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ERKEKLER TN, ea KADINLARI
NEDEN SEVER?

“Fazla iyi” oldugunuzu mu dustnidyorsunuz?

Bu kitap erkeklerin neden gii¢li kadinlara gekildiklerini essiz bir bakis agisi ile anlatiyor.
Her sayfadaki mizahi yaldasimi ile, gucli kadinlarin, kendilerini feda ederek “her seye evet
diyen kadinlara” gére neden daha ¢ok arzulandiklarini agiga ¢ikartiyor.

Yazarin agiklik getirdigi konular:

» Erkekler neden baslarda romantiktir ama sonradan degisirler?
= Erkekler neden fazla iyi kizlari cantada keklik gorurler?

« Bir erkek neden kendi ayaklari Ustiinde durabilen kadinlara saygi duyar?

Tavsiye dolu, birgok gergek yasam senaryolari ile zenginlestirilmis ve yazarin essiz
“Gekim ilkeleri” ile desteklenmis olan Erkekler Neden D isli Kadinlari Sever, size kim
oldugunuzu fark etmenizde, kendi ayaklarinizin izerinde durmanizda ve bir erkekle
tamamen yeni bir seviyeden iliskiye girmenizde yardimci olacak. Bir defa erkeklerin ¢ok
cekici buldugu disli tutumlari kesfettiginizde, sadece aranizdaki romantik kimyay!
glclendirmelde kalmayacak, ¢cok daha az caba sarf ederek erkeginizin sevgi ve

saygisini da kazanacaksiniz.

“Siz bir kisinin yedekte bekleyeni iken asla o Kkisinin
sizin 6nceliginiz olmasina izin vermeyin.”

SHERRY ARGOV'un kitaplari uluslararasi en iyi
satanlar listesinde olup otuz dile ¢evrilmistir. Kitaplari
Amerika'da The Today Sbow, The View, TMZ, MSNBC,
Fox News Channelve M TVye konu olmustur. Yazilari
Vanity Fair, People, Elle, Glamour, Esquire, Cosmopolitan
ve US Weekly de dahil olmak tizere yilizden fazla dergi ve
gazetede yer almistir. Sherry ayni zamanda Erkekler
Neden Disli Kadinlarla Evlenir adh kitabin da yazaridir.
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Erkekler Neden Disli Kadinlari Sever
Paspas Olmaktan Riiyalarin Kadini Olmaya

New York Times’in en iyi satan yazari Sherry Argov
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SHERRY ARGOV

TESERRUR

Oncelikle giizel annem Judy’ye tesekkiir ediyorum ve onu
sukranla aniyorum. O en miikemmel annelerden birisi ve
benim hayattaki en sevdigim insan olmasinin yaninda, bana
buyurken bir kadin olarak 6rnek oldu ve erkeklerin diinyasin-
da iki ayagimin Gizerinde gigli bir kadin olarak var olabilme-
nin ne demek oldugunu 6gretti. Annemin benimle gurur duy-
masini saglamak benim i¢in 6nemi olan tek buylik basaridir.

Ayni zamanda Adams Media’daki, F+W Media’daki, David
& Charles ve FWIdaki muhtesem takima sadece harikula-
de profesyoneller olduklar: igin degil, bunun yaninda benim
arkadasim olduklar: i¢in de tesekkiir ederim. David Nusbaum
beraber ¢alisma sansina sahip olmak isteyeceginiz inanilmaz
bir insandir. F+W Media Kitap Bolimii Bagkani, pirlanta
niteligindeki Sara Domville’e de siikranlarimi iletmek istiyo-
rum. Adams Media’daki ilk kadin yayinci Karen Cooper’a
da ¢ok tesekkiir ederim. Yaraticilik boyutunda ben ve Karen
yok benzer digtintiyoruz; onun 6gitlerine inanilmaz derecede
deger Veriyorum..Adams Media’daki Imtiyaz Haklar1 Midi-
ru Chris Duffy’ye muhtesem profesyonelligi ve her seferinde
ckstra mil gittigi icin tesekkiir ederim. Adams Media’nin Dig
I laklar Departmami Mudiri Stephanie McKenna’ya da ozel
tesckkirlerimi iletmek istiyorum. Onun sayesinde bu kitap
bir¢ok farkls dilde satilabiliyor.

l.ooney & Grossman'den zeki avukatim ve arkadagim
I'dward Colbert’e her zaman giivenebilecegim bir kisi oldugu
iwin tesekkir ederim. Ed. Schmidt & Co’dan muhasebecim
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Kathryn Schmidt’e tesekkiir ederim.

Aileme, en yakin arkadaslarima ve sevgilime buradan
tesekkiir ediyorum. Rahatsiz edilmenizi istemedigim igin
isimlerinizi telaffuz etmiyor ve anonim olarak birakiyorum.
Aslinda akil hastasi ¢ilginlarin ailemi ve arkadaslarimi taciz
edebilecegi tek bir nokta var ciinkii geri kalan alanlarin hep-
sini ben doldurmus durumdayim.

Ayni zamanda tim okurlarima tesekkiir etmek ve onlar
stikranla anmak istiyorum. Bu siirecte inanilmaz degerli ve
ilging kadinlarla tanigma ve bulugma firsatina sahip oldum.
Destekleriniz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.
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SUNUS

Erkekler Neden Disli Kadinlar: Sever, “fazla iyi” olan
kadinlar icin bir iliski kilavuzudur.

Kitabin baghgindaki “Digli” kelimesi ¢cok ciddi bir kelime
degil - bu kelimeyi kitabin mizahi tonunu ortaya koymasi adi-
na saka yollu kullaniyorum.

Kitabin baghig ve igerigi bircok kadinin hissedip séyleye-
medigi seyleri dile getiriyor. Her kadin bir erkege cok acizmis
gibi goriindiigiinde utang duygusu i¢ine girmigtir. Her kadinin
hayatina pesinden kosan ama kadinin ilgisini gérdigi anda
ondan vazgegen erkekler girmistir. Her kadin somiirulmenin
nasil bir duygu oldugunu bilir. Bu sorunlar evli veya bekar
farki gozetmeden bir¢ok kadin i¢in ortaktir.

Opyleyse erkekler neden disli kadinlar sever? Burada kelime-
nin kullanim seklinde 6nemli bir ayrim yapilmali. Bu kelime
burada asagilayici bir tonda veya kadinin kendinden 6diin
veren veya yipratict davraniglarini ifade etmek igin kullanilma-
mugtir. Burada ifade edilen digli kadin, manipiile eden, dimen
ceviren veya Hanedan dizisindeki Joan Collins karakterinde
bir kadin da degildir. Bu kadin, igyerinde kistah hareketleri ile
bir¢ok diger ¢alisanin nefretini kazanan kadin da degil.

Benim anlattigim kadin nazik ama gigli. Bu kadin incelik-
li bir giice sahip. Hayatindan vazgeg¢miyor ve bir erkegi kova-
lamiyor. Erkegin onun iizerinde yiizde 100 soz sahibi oldugu-
nu disiinmesine izin vermiyor. Ve erkek sinir1 astiginda kendi
hakkini koruyabiliyor.

Ne istedigini biliyor ama ona sahip olmak i¢in kendinden
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odun vermiyor. Ama o bir disli kadin, dis1 ¢igeksi, ici gelik
—aym “Celik Manolya” gibi. Bu kadin sahip oldugu disili-
gini kendisi i¢in kullaniyor. Bunun vesilesi ile erkeklere karsi
uygunsuz bir Gstiinliik saglamiyor ¢iinkii bu kadin adil oynu-
yor. Onda “fazla iyi” kizda olmayan bir sey var: Farkindalik
hali, ¢clinkii o fantezi hayallere kapilip siiriklenmiyor.

Ayrica baski halinde sakin kalabilme yetenegi de var. “Faz-
la iyi” olan kadin tiikeninceye kadar verici olurken farkindali-
g1 olan kadin ne zaman geri gekilmesi gerektigini biliyor. |

Kitap igin yiizlerce erkekle yaptigim goriismelerde erkekle-
rin ylizde 90’1 kahkahalarla giilerek otuz saniye i¢inde kitabin
bashgini onayladi. Baz: erkekler ¢ok iyi sakladiklari sirlar:
aciga cikmisg gibi kikirdadi. “Erkeklerin zihinsel olarak mey-
dan okunmaya ihtiyaglari var,” dediler. Ve bu, goriismelerde
sik sik tekrarlanan anafikir haline geldi.

Her ne kadar goriisme yaptigim erkekler bunu biraz bir-
birlerinden farkli telaffuz etseler de genellikle soyledikleri,
“Erkekler kadinin biraz keskin olmasindan hoslanirlar,” idi.
Iki seyin herkesi esit derecede etkiledigi ortaya ¢ikei. Birincisi,
aciz gorunmeyen bir kadini tanimlarken genelde zihinsel mey-
dan okuma sézcagiini kullamyorlard:. Ikincisi, disli sézcugii
onlarin zihinsel meydan okuma kavramlariyla esanlamhiydi.
Ve her seyden ¢ok bu ozelligi ¢ekici buluyorlardi.

Zihinsel meydan okuma sozciiklerini erkeklere telaffuz
ettigimde onlar icin bu sozciiklerin ifade ettigi deger son dere-
ce netti. Ama diger yandan yizlerce kadinla yaptigim gorus-
melerde kadinlar ¢ok nadiren ayni manayi ¢ikardilar. Genel-
likle kadinlar bu sozcukleri aciz olmaktan ziyade zeka guca
ile iligkilendirdiler. Bu goriismeler esnasinda sadece 6nsezim

dogrulanmakla kalmadi, ayni zamanda amacin da giglendi.
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Erkekler i¢in bu kadar asikar olan seylerin kadinlardan giz-
lenmemesi gerektigini diisiindiim.

Bu kitapta erkeklerin dile getirmeyecekleri bircok sorun dile
getiriliyor. Erkek bir kadina “Bak, kendini bana paspas etme”,
“Her zaman evet deme”, “Biitiin diinyan1 benim etrafimda
dondiirme” demeyecektir. Bunlar bir erkegin partnerine telaf-
fuz etmeyecegi seylerdir, bu sebepten dolay: bu kitap gereklidir.

Ilerleyen boliimlerde, yiiksek sesle ve net olarak aktarilan
bir mesaj bulacaksiniz. Askta bagari dig goriintii ile degil dav-
raniglarla gergeklesir. Ama medya bizi baska bir seye inan-
dirdi. Ergenlik ¢agindaki gen¢ bir kiz dergiyi eline alir ve
“O Cocugun Ilgisini Cek” yazisini yaziyla iliskilendirilmig
kiyafetler ve goruntiiyle birlikte okur. “Bu oje veya ruj onun
aklini bagindan alacaktir.” Bu dergi onu okuyan kiza bunun
garantisini verir. Ve bu kiz ne 6grenir? Bagka birisinin kendi
goruntiisiinii onaylamasini takinti haline getirmeyi.

Bir de medyanin yaslanmayi nasil ele aldigi konusu var.
Ergenlik ¢agindaki gen¢ kiz yirmili yaslarda kendine giive-
nen bir kadin olma yolunda ilerlerken medya onu yaslanma
hakkindaki negatif imajlarla bombardimana tutar. Burada-
ki mesaj sudur: Birkag¢ kirigik ve germe izi ve kadinin “fiyati
diiser”, tipki yari fiyatina satilan ge¢mig sezon mali gibi. Ve
kadin ne 6grenir? Bagka birisinin goriintiisiinii onaylamama-
sini takinti haline getirmeyi.

Oyleyse bu kitabin mesaji nedir? Ozgiivenin olmasi icin
biraz saygisiz olmanin gerekliligi. Insanlara karsi degil, onla-
rin ne disundigune kars1 saygisiz olmak. Disli kadin hala
kendini yadsimanin 6gretildigi bir diinyada bagimsiz diisii-
nebilme kapasitesine ve bundan inanilmaz derecede gii¢ elde

etme yetisine sahip olan kadindir. Bu kadin baskalarinin stan-
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dartlarina gore degil sadece kendi standartlarina gore yasar.

Bu kadin kendi kurallarina gore oynayan, 6zgiiven, ozgiir-
liikk ve giicliliik duygusu olan bir kadindir. Ve bu kitab: oku-
yan kadinlarin secip ayirmalarini iimit ettigim duygular bu
duygulardir.

Erkeklerle olumlu deneyimi olan kadin, bu kitapta s6ztinii
ettigim hassas, incelikli niteliklere sahiptir: mizah duygusu ve
“Burada treni ben siiriiyorum. Nerede binilip nerede inilecek
ben sana soyleyecegim,” diyen bir aura. Bu kadinin kendi en
yuksek hayri i¢in yapilmasi gerekeni yapma farkindaligy ve
orada olmas: gerektigi i¢in degil orada olmay1 se¢tigi i¢in ora-
da bulundugunu goésteren bir tutumu vardir.

Erkeklerin bu denli ¢ok sevdikleri digli kadinin kayitsiz bir
durusu ve evet, bir keskinligi vardir. Erkeklerin rastlantisal
olarak genelde ¢ok ¢ekici bulduklarin: soyledikleri bu nitelik
keskinliktir. Fark, kadinin bunu kendi disinda aramamasidir;
bu, kadinin kendi i¢inde tasidig1 6zel bir kalitedir.
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PASPAS OLMAKTAN
RUYALARIN RADI29 OLMAYA

Bir Odiilmiissiiniiz Gibi Davranin ve

Karsinizdaki Erkegi Bir Inanana Déniistiiriin

“Cinsel ¢ekim yizde elli sizin sahip olduk-

larinizdir ve diger yiizde elli ise insanlarin

sizin sahip oldugunuzu disundukleridir.”
-SOPHIA LOREN
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Fagla Tyi Rezgla Bulugun

Herkes fazla iyi kizt bilir. O, ¢ok az tanidigy, iliskisine ¢ok
az yatinm yapmis olan bir erkege her seyini veren, her seyi
fazlasiyla karsilayan kadindir. O, gosterdigi ilginin karsilik
gormesi igin kort kortine verici olan kadindir. O, her ne paha-
sina olursa olsun iligkiyi korumak icin erkegin istekleri ve
diisiinceleri dogrultusunda hareket eden kadindir. Her kadin
hayatinin bir noktasinda bu sekilde davranmstir.

Kuskusuz siradan bir magazin dergisi bir kadina var olan
iligkisi {izerine sagma sapan ogiitler verir. Bu da kadinlarin
fazlasiyla verici olmaya neden bu kadar istekli olduklarini
anlamayi kolaylastirir. “Zor elde edileni oynayin, sonra ona
dort tabak yemek pigirin... Erkege nadir bulunan egzotik
iiriinlerle pastalar yapin. Dantel masa Ortiilerini ve satin
almak igin iki saat araba kullandiginiz ¢ilekleri unutmayin.
Ve bunlarin hepsini ikinci bulugsmanizda siyah dantel gece-
liklerinizle ona servis edin.” Ve aslinda bu neyin regetesidir?

Facianin.

CEKIM ILKESI #1
Insanin hayatta kovaladig: her sey ondan kacar.

Ozellikle de is erkeklerle iliskiye geldiginde. Bir uyari: Eger
erkegi siyah gecelikleriniz ile kovalarsaniz o ilk once sizinle
sevigecek... sonra kagacaktir.

Erkek boyle bir durumdan neden kagar? Cunkii bu sekilde
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kadin kendisine deger verdigini gosteren bir davranis bi¢imi
sergilemez. Iliski yenidir ve aralarindaki bag oldukca sigdur.
Ama o yine de erkege en iyi oyun kartini sunmustur.

Kadinin aslinda neredeyse yabanci olan bir erkege fazlasiyla
verici olma ¢abasi akla iki ey getirir: Erkek kadinin ya ¢aresiz
oldugunu ya da karsisina ¢ikan ilk erkekle hemen yataga gir-
mek istedigini farz edecektir. Ya da ikisini de... Bu esnada kay-
bolan sey, erkegin kadinin ekstra ¢abasina verecegi degerdir.
Kadinin kendi degerini diisiirmeye hazirlikli oldugunu gortip
kadina saygisinin azalmaya baslamasi ile birlikte erkegin kadi-
na yakinlagsma arzusu da azalacaktir. Gecelikli veya geceliksiz.

Rityalarin kadini diger tarafta kendini bagkalarini etkile-
mek ugruna par¢alamaz. O yiizden bir erkegin gergekten asik
oldugu kadin ona dort 6gun yemek sunan kadin degildir. O
yuzden bu kadini ilk etapta nadir bulunan Cin porselenini
de kirarken goremezsiniz. O kadin, erkek i¢in tek bir 6giin
yemek pisirerek baslar: patlamis musir. Bu kadinin fante-
zi masa ortiileri de yoktur. Bir kase tiim isi ¢ozer. Eve gelen
misafirine sadece “Pakette mi yoksa kasede mi istersin?” diye
sorar. Ayni kadin alt1 ay sonra bir yemek daha organize eder
ve erkegin oniine bir tabak sicak pisiriimis yemek koyar. Bu
sefer erkek kendi kendisine ne der: “Ben 6zelim!”

O esnada yemegin kose sarkuteriden secilmis ustiinde
kofte bulunan soslu makarna olup olmamasi sorun degildir.
Erkek, “Hayatimda simdiye kadar yedigim en giizel makar-
na,” diyecektir.

Artik erkek kendisini kral gibi hissediyordur. Tek fark, bu
servisi almadan 6nce yatirim yapmak zorunda kaldig1 zama-
nin ve ¢abanin miktaridir. Her seyi hemen elde etmemistir ve
bunun degerini ¢ok daha iyi bilir.
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CEKIM ILKESI #2
Erkekleri duvarlara sira dig1 olan kadinlar degil, cok
umursamazmig gibi goriinen kadinlar tirmandirir.

I
@Mﬁ{f%@‘eﬁ&%“ﬁ
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Bu, bir oyunun nasil oynanacagi veya birisinin nasil manipiile
edilecegi ile ilgili degildir.

Bu, gergekten aciz misiniz ya da iligkide esit bir partner olabi-
leceginizi erkege gercekten gosterebilir misiniz, bununla ilgi-
lidir. Bu, bir iligki icerisindeyken kendi ayaklariniz iizerinde
durup duramamaniz ile ilgilidir.

Eger ilk giinden kendinizden 6diin vermeye egilimli oldugu-
nuzu erkege gosterirseniz ne olur? Erkek sizin ¢garesiz oldugunu-
zu diisiiniir ve ne kadar ¢diin vereceginizi 6grenmek ister. Bu,
insanin dogasidir. Aninda sulari test etmeye baglar. Siz ne kadar
yumusak baglt olursaniz o kadar ¢ok 6diin vermenizi bekler.
Aninda sizi bir pil olarak gormeye baslar ve “Acaba nereye kadar
gidecek?”, “Ondan ne kadar faydalanabilirim?” diye bakar.

Fazla iyi kizlarin, digli kadinlarin gayet iyi anladiklar bir
seyl bilmeleri gerekir: Fazlasiyla verici olmak veya memnun
etmeyi ¢ok istemek erkegin kadina olan saygisini azaltir; bu,
erkegin ilgisine Oldiiriicii bir opiicilk kondurur ve iliskiye
zaman sinirlamasi koyar.

Bir¢ok erkek ¢emberlerden atlayan kadini zihinsel olarak
meydan okuyan bir kadin olarak gormez. Bircok zeki kadin,
daha iyi bir egitim goriurlerse, siyasal bir tartismada esitliklc-
rini kanitlarlarsa ve iyi anlarlarsa erkege zihinsel olarak mey-

dan okuyacaklari yanilgisina duserler. Ama zihinsel meydan
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okumanin edilen sohbetle ¢cok az alakasi vardir. (Alo Hous-
ton? Sorunumuz var.)

Genelde zihinsel meydan okuma, sayg: duymay: bekleyip
beklemediginiz ile iligkilidir. Onunla nasil iligkide olacagi-
nizla ilgilidir. Erkegin onsuz olmaktan korkmadiginiz: bilip
bilmemesi ile ilgilidir.

Fazla iyi kiz her zaman miisait olma hatasini yapar. “Oyun
oynamak istemiyorum,” der. Ve onsuz kalmaktan ne kadar kork-
tugunu erkegin gérmesine izin verir, kisa siire sonra erkek kizin
tizerinde yiizde 100 giicii varmig gibi hissetmeye baslar. Cogun-
lukla bu nokta, kadinlarin sikdyet etmeye basladiklari andir:
“Bana yeterince zaman ayirmiyor. Eskisi gibi romantik degil.”

Disli kadin miisait olma konusunda daha segicidir. Bazi
zamanlarda musaittir, diger zamanlarda degildir. Ama o iyi-
dir. Yani erkek onu gormek istediginde erkegin tercihlerini
goz oniinde tutacak ve zaman zaman ona kendisini uydura-
cak kadar iyidir. Terciimesi mi? Yiizde 100 elde edilmemistir.

Ya yapmasi gereken her seyi birakarak erkegi gormeye giden
kadin? Boyle bir durumda erkek kadinin yiizde 100 elinde
oldugunu bilir. Birka¢ kez bulustuktan sonra erkek arkadas-
lariyla disar1 ¢ikmaya baglar, gece yarisi ge¢c doner, doniince
kadim arar ve kadin hemen onu gormeye gider. Kadin gece
yarisi ¢agrilip erkegi gormeye gittiginde tek eksigi arabasinin
tepesinde neon 1siklar1 ile EVLERE SERVIS yazan tabelasidur.

CEKIM ILKESI #3
Bir erkek kadini yiizde 100 elinde tutamadigini anladig:
anda zihinsel olarak meydan okundugunu fark eder.
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Onunla beraber gecirdiginiz zaman konusur. Fazla iyi kiz,
erkekle tanigtiktan bir hafta sonra erkek ilgilendigi bir seyi
yaparken kiz zihinsel olarak cami sikildigi halde iskemlede
oturmaya devam eder. Erkek TV’de mag¢ seyredebilir, olta
takimini temizleyebilir, gitarini ¢alabilir ya da arabasi iize-
rinde ¢aligabilir. Kiz ¢cok mutsuzdur ama higbir sey soylemez.
Sadece erkege eslik edebilmek ugruna bu durumdan yararlan-
maya galisir ve oturdugu yerde kibarca parmaklariyla oynar.

Diger tarafta digli kadin béyle bir durum karsisinda olabildi-
gince ¢ok ses ¢ikartir. Bagindan sonuna cadilik yapar. Bu kotu
bir sey degildir. Ctinkii 0o zaman erkek onu kolay kolay ezip
gecemeyecegini anlar. Ama hatirlayin, zihinsel meydan oku-
manin, kelimelerle miicadele ile alakasi yoktur. Zihinsel mey-
dan okuma, hareketlerinizle ve ne kadar 6diin vermek isteyip
istemediginizle ilgilidir. Mesela erkek size sariginlardan hos-
landigindan bahsediyor. Ve sizin koyu renk saglarimiz, koyu
cildiniz ve koyu renk gozleriniz var. Bir dahaki sefere erkek
sizi gordigunde fark ediyor ki siz saglarinizi sarartmigsiniz ve
uyum gostermelert i¢in kaglarinizin da tonunu a¢gmissiniz. Ter-
cumesi? Erkek sizi yiizde 100 elinde tuttugunu hissedecektir.

“Erkegin kalbine giden yol midesinden geger” derler. Dog-
rudur ama hi¢ kimse onu doyurmak icin alt1 saat kéle olmani-
z1 sdylemiyor. Ister digarida yesin, ister digaridan yemek sipa-
rigi verin erkegin karni doyar ve etrafa dagitabilecek sevgi ile
dolar. Pratik yontem: Yemek sicaksa erkek yiyecektir. Gerisi
bosuna ¢aba harcamaktr.

Kadinlar kolay bir sekilde kendilerinden feragat etmeye
kosullanmiglardir. Simdiye kadar higbir erkek dergisinde bir
kadina dort tabak yemek nasil pisirilir konulu bir yazi gor-
medim. Bu konuya yakin bir yaziya en ¢ok erkeklere birkag
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yumurta beyaziyla bugday tohumunu karistirarak tarif ver-
dikleri viicut gelistirme boliimiinde yaklasmislard.

Yemek pigsirme konusunda konusuyorum c¢iinkii bu kadin-
larin en ¢ok kendilerinden 6diin verdikleri alanlardan biri. Bu,
tabii ki tamamen yemek pisirmeyi unutun demek degil. Belki
bugun sizin yildonuminiiz ve biitiin bir yili beraber gegirdi-
niz. Ya da belki bu onun dogum giinii ve onun igin 6zel bir sey
yapmak istiyorsunuz.

Ozel durumlarda ve erkek bunu hak ettikten sonra ona
yemek pisirmek ¢ok hog bir ikramdir. Ama ilk seferde her seyi
pisirip vermek bir ikram degildir. Bu kitap kadinlara yonelik
oldugundan dolay1 iligkinizin ilk haftalari icin birkag tarif ila-
ve etmezsem ihmalkarlik etmis olurum. Piyasadaki tariflerin

aksine bu asagida verecegim tarifleri hatirlamak ¢ok kolay.

&

ISTAH ACICILAR

a ta Carte Patlames Mesen

Istah agicr olarak kisa sirede ve kolay hazirlamisindan
dolay1 patlamis musir 6neriyorum. Ilk once paketi mikrodal-
gaya koyun. Biitiin taneler patladiginda patlamis misir1 mik-
rodalgadan dikkatlice ¢ikartin ¢iinkii ¢cok sicak olacaktir.
Firin eldiveninizi, onligiinizi giymis oldugunuzdan ve mik-
rodalgadan miusir1 ¢ikartmaya yardimct olmasi igin elinizde
bir spatula oldugundan emin olun. Bu, sadece gelen misafiri

etkilemekle kalmayacak, aymi zamanda sizin ne yaptiginizi
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bildiginizin gostergesi olacaktir.

Patlamis misirin yandigini gorecek olursaniz neresinin yan-
digina bakin. Tepesi siyahsa siyah kismini atin ve geri kala-
nini kaseye dokerek kurtarin. Sari kismini misafirinize ikram
edin. Ve bir dahaki sefere kendiniz i¢in patlamig misir yapar-
ken zamani daha iyi ayarlayin.

Servis sayisi: Bir buguk (yeterince iyi)

ANA YEMEK

Lezey Gurome Daldevmalare

Bir kap suyu ocakta kaynamaya birakin, i¢ine iki adet sosis
atin. Sosislerin hafif dise gelir olmasi i¢in bes dakika pisirin.
Misafirinize canlandirici bir igecek verin. Sonra onu giizel
manzaranin keyfini ¢ikarabilmesi i¢in balkonuna gonderin
¢inkii ortam ¢ok onemlidir. O bakmadiginda kigiik sosis-
leri dilimleyin ve zar seklinde kesin. Her par¢aya bir kiirdan
batirin. Farkl:i renklerdeki kiirdanlari gruplara ayirarak yara-
ticthginizi gergekten gosterebilirsiniz. Aruk kigik sosisleri,
yan yana servis yaptigimiz iki “leziz daldirma sosu” ile masa-
ya getirebilirsiniz: ketgap ve hardal. Ve yemekten asla sosis

dilimleri diye s6z etmeyin. Her zaman “Leziz Gurme Daldir-

i)

Simdi tatli zamani: kahve (dninda suya karigtirilan) ile ser-

malar1” adint kullanin.

vis edilen rulo ¢ikolata. Ve yemekten sonra nane her zaman
klas bir tamamlayici etkisi yapar. Nane sekeri oneriyorum.
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Aksam yemeginizin ger¢ek bir basari oldugunu, gelecek
sefer sizi digar1 ¢ikarmak icin 1srar ettiginde anlayacaksinmz.
Bir daha ondan “Aksam yemekte ne var?” kelimelerini asla
duymayacaksiniz.

Bir siire sonra yanilip sizden yemek pigirmenizi isterse ona
kendi spesiyalitenizi sunun: patlamig musir, sosis, kahve, tath
ve nane. Sonra hazirlanmaya baslayin ciinkii bir saat iginde
baska bir mekanda rezervasyonunuz olacaktir.

Digli kadin evde oturup “erkek-tavlama” yeteneklerini gelig-
tirmek i¢in fazla mesai harcayacak bir kadin degildir. O bas-
langigta yapmasi gereken seyin sadece erkege iyi eslik etmesi
oldugunu bilir. Ve bu tutum, erkek teknenin tepesindeki “kedi
kusunun yerini” hak edene kadar yeterlidir.

Baslangigta yakin takipte olun ve sunlara bakin: Eger erkek
kur yaparken parmagini bile kaldirma istegi duymuyorsa
gelecekte size verecek pek bir seyi olmadigimi bagtan gosteri-
yordur. Erkegin bu davranist sizin degeriniz ile iliskili degil-
dir. Sadece onun size ne verebileceginin gostergesidir. Ve ayni
zamanda sizin ona kendinizi nasil gosterdiginizle de ilgilidir.
Gereginden fazla mesai mi yapiyorsunuz? Eger erkegin size
sunabilecegi ¢ok seyi varsa ama siz onun bunu yapmasina izin
vermiyorsaniz erkegin kendisini geri cekmekten baska hicbir
caresi kalmayacaktir. Fazla iyi kiz fazlasiyla odiin verdiginde
davranglari ile “Sana sunabileceklerim yeterli degil ve ben de
oldugum kisi olarak yeterli degilim” mesajini verir. Ote yan-
dan disli kadin ¢ok daha farkli bir mesaj verir: “Ben oldugum
gibi yeterliyim. Ister alirsin, ister gidersin.”
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Simdi bir karsilastirma:

Erkegi sik sik arar ve
“Liutfen beni geri ara,” der.

Acemi ucus gorevlisi g1b1
devamli ¢agr1 nobetinde,
“agri beklemektedir.

Erkek hakkinda fazla bir
seyler bilmekten 6nce
iliskiye girmenin asil amaci
oldugunu acikca belli eder.

Erkek onu aradiginda,
neden daha 6nce aramadig:
konusunda zaten sinirlidir.

| “Ben vereRUYIM, IsTER -
: ;;.,ALmsm i,é'mn GIDERSINT, . -

Kendisini arayan erkegin
¢agrilarina musait
oldugunda geri doner.

Erkegi kendisi i¢in uygun
olan zamanda goriir.

Eglenmek icin d1§ar1ya glkar
ve aslinda onun i¢in yabanci
olan birisine vaatlerde
bulunmaz.

Erkek onu aradiginda,

kadinin nerede oldugunu

ve niye yaninda olmadigini
merak eder.

Genelllkle arabél kullamr

lh§k1m12 nereye gldlyor dlye
sorar.

Erkek gelip onu a alir veya
memnuniyetle yolunu
| degigtirir.

Erkegin 111§k1n1n nereye
gittigine dair hicbir fikri
yoktur ve kadin olay: akigsina

birakr.

Bebek sahibf olmaktan soz
eder.

Erkegin soyadini
hatirlayamaz.

Eski kiz arkadagan

hakkinda sorular sorar.

Eski kiz arkadasinin
konusunu a¢tiginda, kadin
saatine bakar.

BIRI = PASPAS

DIGERI = RUYALARIN KADINI
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Iliskinin temelleri ilk giinden atilir, Daha basindan erkek
bilingli olarak (evet, bilingli olarak) parametrelerin neler oldu-
gunu ve ne kadari ile kurtulabilecegini hesaplamaya baglar.

Telefon davranislari da bir gostergedir. Plan yapmadan
once ondan haber almay:r bekliyor musunuz? Beklediginiz
zaman aramadiginda, gelmediginde veya ortaya ¢ikmadigin-
da gekliniz degismeye bagliyor mu?

Eger durum buysa ona dakiklik tizerine ders vermiyorsu-
nuz demektir. Yaptiginiz tek sey ona alana yiizde 100 sahip
oldugunu hissettirmek. Ve bu, daha yeni tanigtiginiz birisine
vermek icin iyi bir mesaj degildir.

Bir¢ok erkegin sadece kadinin nasil tepki verecegini gor-
mek icin kasten aramadigi bir gercektir. Kadin altiist oldu-
gunda onu okumak kolaydir. Erkek kendisini biraz geriye
cekerek kadinin bu iligkiyi ne kadar istedigini veya bu ilig-
kiye ne kadar ihtiyact oldugunu kolayca tartabilir. O yuzden
erkekler neden aramaz konusu tizerine dergilerde yazilan tiim
teorileri unutun.

CEKIM ILKESI #4
Kimi zaman erkek sadece sizin nasil tepki vereceginizi
gormek icin kasten aramaz.

o sy L ;:w"l’*’-iif/.*"atg:\""%"r@:’“ -
AL - o}

PR R R S TR R s R AR it

Akan sulari test edip ne kadari ile kurtulabilecegine bak-
mak, bir erkegin insani dogasinda vardir. Bu tutumu ¢ocukla-
rin, hatta evcil hayvanlarin davraniglarinda da gorebilirsiniz.
Bu davranig kalib: siiregteki olagan bir durumdur.

Kendilerini geriye ¢ekmek, erkeklerin giivence elde etmek
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igin yaptiklar: bir seydir. Higbir erkek “Tatlim, iligkimiz-
de nerede durdugum konusunda giivenceye ihtiyacim var,”
demez. Onun yerine kadinin nasil tepki verecegini gormek
icin kendini geriye ¢ekmeyi tercih eder. Duygusal tepki ver-
diginizde bu, erkekte kontrol edildigi duygusu uyandirir. Sik
stk duygusal tepki verirseniz erkek zaman igerisinde zihinsel
olarak daha az meydan okundugunu gérmeye baslayacaktir.
Erkek farkli seferlerde nasil tepki vereceginizi kestiremezse
onun igin zorlayici, meydan okuyan birisi olarak kalmaya
devam edersiniz.

Bu da ona kesinlikle ihtiyact olan geyi de saglar: nefes alma
ozgurlugii. Eger alismis oldugunuzdan daha uzun bir siire
erkekten haber almazsaniz ona bu konuda kesinlikle hicbir
“tavrimizin” olmadigimi gosterin. Bu sekilde davranmak, o
ortada yokken onu 6zleyip 6zlemediginiz (6rnek, “ona ihtiya-
ciniz olup olmadig)”) konusunda erkegi giivensizlige itecektir.
Bu tutum onun sizin yolunuza girmesi i¢in bir sebep olusturur
cunki sizi aciz birisi olarak algilamayacaktir.

“Beni neden aramadin?”, “Neden senden bir haftadir haber
almadim?” gibi seyler sdylememeye ¢alisin. Fark etmemis gibi
davranirsaniz {¢unkii siz eglenirken zaman akip gecer) erkek
sizin yolunuza girecektir. Neden? Ciinkii sizi yiizde 100 elinde
tuttugunu hissetmeyecektir.

Popiiler bir genglik dergisi gegtigimiz gunlerde kadinlara
asagidaki kotii 6giitleri veriyordu: “Sirt cantasi ya da ¢gekmece
gibi beklenmedik yerlere notlar birakin ya da siir yazip ara-
basinin cam sileceklere koyun.” Sanki bu tip tutumlar onun
size olan ilgisini oldirmeyecekmis gibi... daha da iyisi, buna
ilaveten ona pizza gonderterek onu korunaksiz yakalayin diye
tavsiyeleri vardi. Tamam, simdi bu 6giitlerin hepsini bir araya
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koyun, ne elde edersiniz? Sizin gizli gizli gozetleyen bir tacizci
oldugunuza erkegi inandiracak sihirli regete.

CEKIM ILKESI #5
Ona bagimliymugsiniz gibi yola ¢ikarsaniz bu onun size duydugu
ilgiyi sondiiriir. Ama bagimli olmaniz onun sahip olamadsg bir
sey ise bunu elde etmek igin miicadeleye girecektir.

B o 5
g PR A e RN EO T N RS TPWIETE

o)

Yine bu, oyunun nasil oynanacagini égrenmeniz ile ilgili
degildir. Bu, insan dogasini anlamak ve ona uygun davran-
mak ile ilgilidir. Bir erkek her zaman sahip olamadig: seyi
ister. Erkek bir kadinla tamigtiginda kadin ilgisiz goriiniirse
kadinin ilgisini ¢cekmek igin miicadeleye girer.

Ya da erkek kadinin giivensizce tepki verebilecegi igin bir-
takim hareketlerde bulunursa ve kadin bu esnada agirbagh
ve gururlu bir tavirla kendine hakim olursa birdenbire dina-
mik degisir. Iligkiden kagan adam bir anda iliskiye inanan bir
adam haline gelir. Erkek, disli kadinin ona yemek pisirdigi,
coraplarini katladigi ya da etrafta kendisini kovaladig1 hayal-
lerini kurmaya baglar. Ama bastan ona bagimli olarak yola
cikarsaniz erkek buna ayni degeri vermeyecektir.

Kadinin yapabilecegi bagka bir hata, kendini elegtirmektir.
Bulustugunuzda yaptirmak istediginiz estetik ameliyat1 ya da
kaybetmek istediginiz kilolarinizdan asla soz etmemelisiniz.
Ayni zamanda onu évmemelisiniz. Bu, sizin kendinizden emin
olma zamaninizdir.

Bu durumda dogru tavir nedir? “Bu gordiigiin biitiin muh-
tesemligi ile benim... ve higbir sey bundan daha muhtesem
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olamaz.” Bunu soyleyebilmek igin bir terapiste servet harca-
maniza gerek yok. Sadece bu sozleri kendinize yeterince soy-
leyin, sonunda bu soylediginize kendiniz de inanirsimiz ve en
sonunda erkek de inanir.

Algakgonillulik mi? Bunu dert etmeyin. Bu, tedavisi olan
ve sadece zihnin koti ¢aligsmasi ile ilgili olan basit bir sorun-
dur. Kendinizi 1limli, algakgonulli ya da bu sagmaliklardan
herhangi biri olarak gordigiiniizde bu sorunu derhal diizeltin.

Derhal giizel bir av oldugunuzu hatirlamaya geri doniin.
Nokta. Hikayenin sonu. Konu kapanmistir. Eger bir baska-
s1 sizin kendinize olan giiveninizden hoslanmazsa bu onlarin
problemi. Neden? Ciinkii siz her zaman baskalarindan énce
gelirsiniz, sebebi budur.

Konu maddesi olay: Bir erkegin, diger biitiin erkeklerin onun
eski kiz arkadasini istediklerinden bahsettigini duydunuz mu?
Eski kiz arkadasina oyle ovgiiler yagdirir ki en sonunda res-
mi gordigiiniizde hayretler icinde kalirsimiz. Aslinda o res-
mi gordiguniizde sizin sdylemek istediginiz “Tatlim, eski kiz
arkadasin Lassie’nin Eve Déniigii filmindeki basrol oyuncu-
suna benziyor,” demektir. Ama erkek hemen eski kiz arkada-
sin1 savunmaya baglarsa caninizi sikmayin: “Aslinda gergek
hayatta bu resimdekinden ¢ok daha giizel.” Satmadi... tekrar
dene. “Biz beraberken ¢ok daha hostu.” (Sessizlik) “Bu resim
gercekten kotii bir resmi, hakikaten.” (Hala satis yok)

Kadinlarin anlamasi gerek sey, erkeklerin bir kadini kendi-
lerine sunulan bir 6diil olarak diigiinmelerinin dis goriintii ile
ilgisinin ¢ok az oldugudur. Yukaridaki érnekte de goriildiigii
gibi bu, onlar i¢in siiregelen zihinsel bir oyundur. O iliskide
kadin bir 6dul gibi davranmistir ve komik bir sekilde erkek
kime baktigini bile unutmustur.
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CEKIM ILKESI #6
Kendinize kars1 takindiginiz tavir, erkegin sizin
hakkinizda benimseyecegi tavirdir.

BT TR b b ) Lk e X e e
D B RO AT AN R P Rl

Ayni ilke tersine de gahisir. Eger bir kadin kendine giivensizse
kendisini erkegin goziinde ¢irkin hale getirecektir.

Erkek sizi kovalamistir, dolayisiyla sizi ¢ekici bulmaktadir.
Onemsemeyen bir tavir ve giivenli bir davranig sizin muhte-
sem oldugunuza onu ikna edecektir.

Yeterince ¢ekici olmadiginizi ve bundan dolay: bir seyler
vermeniz ya da erkegi kovalamaniz gerektigini asla diisiin-
meyin. Begenmek ozneldir. Bir erkege gore “girkin” olan bir
kadin bagka bir erkege gore “giizeldir”.

Ilk bulusmalarda dis goriiniise bakilir. Ama size asik oldu-
gunda davramglariniz 6nem kazanacaktir. Kendinize sahip
cikip gitkamadiginiz 6nem kazanacaktir ki bu biitiinii ile sizin
kendinizi nasil tasidiginiz ile ilgilidir.

CEKIM ILKESI #7
Bir odiilmiigsiiniiz gibi davranin, o zaman onu bir inanana

doniigtiiriirsiiniiz.

G R

A A e R St

Kadin kendisini bagka bir kadin ile kiyasladiginda kigultiir.
Bu nedenle odaya giren bagka bir gekici kadinin sizin igin bir
tehlike oldugunu hissettiginizde bu sirrimizi agiga vurmayin.
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10 iizerinden 6 alabilecek bir kadini 12 almig gibi gostermek
isterseniz ne yapmamniz gerekir? Basit. Sizin igin bir tehlikey-
mig gibi davranmalisiniz. Ancak, eger siz onu fark etmemis
gibi davranirsaniz erkek sizin kendinize giivendiginizi gore-
cektir ve bu onda merak uyandiracaktir. O zaman tuhaf bir
sey olacaktir. Birdenbire odaya giren o kadin o kadar da hos-
gozitkmeyecektir. Kadinin giicii sizin ona verdiginiz kadardir.

Samantha adinda bir kiz arkadagimi erkek arkadasi ilk ran-
devularinda boks magina gotiirdii. Her magta oldugu gibi o
magta da raund arasinda, raund sayisini elinde tutarak ortaya
cikan seksi, viicudunun ¢ogunu agikta birakarak giyinmis bir
striptizci vardi. Erkek arkadagsi ortaya ¢ikan kadina baktiktan
sonra kibar bir erkek gibi davranmak i¢in déniip Samantha’ya
baku. Samantha erkek arkadaginin ona bakmak i¢in déndu-
giinden habersizmis gibi davrandi.

Bir sonraki raundda kadin i¢i goziiken dantel bir gecelik ile
tekrar ortaya ¢ikti. Arkadagim oturdugu yerin alt bélimiine
dogru egilerek erkek arkadagina onun sisesinden su igip igeme-
yecegini sordu. “Tabii” cevabini aldi. Samantha bu siire¢ boyun-
ca hig tehdit altindaymis gibi davranmadi. Bunun yerine diger
kadin orada yokmus gibi sakinligini korudu. Uglincii raundun
sonunda erkek boks ringindeki kadini artik fark etmedi.

Arkadasimin davranigi 6rnek bir davranisti. Ama erkegin
davranigt romantik degildi. Bir erkegin ilk bulusmasinda sizi
romantik olan bir yere gotiirmemesini gozden kagirmamalisi-
miz. Bir erkek sizi boks mag¢ina ya da bir grup erkek arkadag:
ile gindelik takildig: bir yere gotiiriirse yaptig1 segimler ile
size, sizi etrafinda o kadar uzun siire tutmay: planlamadigin:
soylilyordur. Eger ilk bulugsmada sizi gotiirdiigii yer burasi ise
onunla ikinci kez ¢itkmayin.
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Eger rahatsiz bir durumla kargi karsiyaysaniz bir bagka
kadin ile rekabet etmenin ¢ekimine kapilmayin. Bunun yanin-
da, erkegin cinsel agidan ilgisini cekmek igin ¢ok fazla viicudu-
nuzu teshir etmenize veya bir¢ok hiinerinizi ortaya koymaniza
da gerek yok. Odadaki diger kadinlarin nasil giyindiklerine
bakarak duruma gore izerindeki kiyafetleri tek tek ¢ikartan
bir kadin tantyorum. Bu davranis yine fazlasiyla verici olmak
ile ilgilidir. Gereksiz. Erkegi cezbetmek adina cinselliginizi bu
derece ortaya atmanin geregi yoktur. Burada konunun sizin onu
cinsel olarak ne kadar heyecanlandirdiginiz ile ilgisi yoktur. Bu
bir basar1 degildir. Erkekler motosiklete binerek veya uyuyarak
da tahrik olabiliyorlar. Asil konu, sizin onu cinsel olarak heye-
canlandirip heyecanlandirmadiginiz degil, onun tatmin olduk-
tan sonra da ayni heyecani siirdiirebilmesidir. Anahtar budur.

Kaliteli erkekleri daha cogu degil, daha az1 cezbeder. Erkek
eger sacini tepede topuz yapmis sevimli bir sekreter goriirse
hemen kadinin saglarimi acik biraktiginda neye benzedigini
merak etmeye baglar. Kiyafetinin iginde kendisinin géreme-
digi bir seyin hareket ettigini gosterecek sekilde giyinen bir
kadin gérdigiinde, kiyafetin altini1 gormek igin duydugu arzu,
kadinin onu hemen gostermesinden ¢cok daha buiyiik olacaktur.
Icindekini gosterip her santimetresini gozler 6niine sermedigi-
nizde “armagani agmak” daha ¢ok uyarici olur. Erkegin gor-
mek istedigini elde etmek i¢in bir giysinin diigmelerini agmasi
gerekirse bu onu daha da ¢ok heyecanlandirir. Daha az degil.

Bir erkegin bastan cikarici bir kadin hakkinda “O esnada
kraker yedigi i¢in onu yataktan atmadim,” dedigini duymus-
sundur. Erkek istedigini alincaya kadar bu dogrudur. Daha
sonra krakerli veya krakersiz erkek ¢ekip gider. Zor olan
boliim, erkegin ilgisini cekmek degil bu ilgiyi siirekli kilmaktir.
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Iliskide kendi giiciiniize sahip ¢ikmanin biiyiik bir béliimii
kendinize nasil tutundugunuzla baslar. Fazlasiyla verici olmak,
fazlasiyla verici olmaktir ve buna bir erkegi cok fazla aramak-
tan dort kap yemek pigirmeye, ¢cok bastan gikarici giyinmeye
kadar her sey dahildir. Su ataséziinii unutmayn: “Iki kati fazla
parlaklikta yanan mumun 6mri yari uzunlukta olur.”

Iliskinin ilerleyen siirecinde daha bastan cikarici tarzda
giyinirseniz bu bagka bir hikayedir. O zaman erkek bunu sade-
ce onun i¢in yaptiginizi bilir ve o zaman bu onun igin bir zevk
olur. Frkeklerin oturma odasinda bir hanimefendi, yatakta
bir fahige istiyor olduklarini sik sik duymanizin sebebi budur.
Onun merakini siirdiiren, ona gostermediginiz seydir.

TV reklamlarinin size rehberlik etmesine izin vermeyin.
Erkegin ilgisini devamli olarak iizerinde tutan kadin, kendisi-
ni giydigi mini etek, kocaman bir yiiziik, derin gogis dekolteli
siyah bir elbisesi yuziinden giivende hisseden kadin degildir.
Bir disli kadin kendisini iyi hissetmek i¢in bunlara giivenmez.
O kadin olarak kendi varligina giivenir.

Fazla iyi olan kadin “Beni oldugum gibi kabul etmeli,” der.
Sizi kabul etmesi mi? Yo hayir kardesim. Kendinize bir tokat
atin. O sizi delicesine istemeli. Bunun kabul etme ile bir alakasi
yoktur. Erkek bir paspasi kabul eder. Ama rityalarinin kadinini
arzu eder. Eger oldugunuz gibi kabul edilmeyi istiyorsaniz ken-
di kendine yardim gruplarina katilabilirsiniz. Biz burada onun
neyin aghigint ¢ektigi hakkinda konuguyoruz. Bu aglik hissi o
erkekte aslinda daha ¢ocukken bagladi. Hig talep etmedigi bir
hediye ona verilince onunla birkag¢ dakika oynadi. Kucagina
gercekten mutlulukla aldigi oyuncaksa oyuncakg ditkkkdninin
en iist rafinda duran, iki aylik harghg: ile satin aldig1 oyuncak-
t1. Cocuk ditkkina gittiginde oyuncaga ulagamiyordu ama ona
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devamli bakiyordu. Her sabah gafak sckmeden kalkiyor, oyun-
cag1 almak igin para kazaniyordu. O hatirlayacag: tek oyunca-

g1 idi glinkii onu hak ederek kazanmasi gerekmisti.

Fazladan kilometre Cok caba gosteriyor, ¢aresiz.
yaptyorum.

Oyun oynamak Cok konusuyor.
istemiyorum.

Ben ona iyi bakiyorum. Annelik yapiyor.

Bu iligkinin yiirtiyebilmesi Gergekten iyi bir insan ama
i¢in yuzde 100’amii arada kimya yok.
veriyorum.

Ama disli kadinla? Cinsel kimya eksikligi yoktur.
Onan Sakip Otdusa Rabite
Tek Biw Ciimbe ile Tarif Edilebiter:

Je ne sais quoi, “Ne oldugunu bilmiyorum” diye terciime
edilen Fransizca bir deyimdir. Kelimelerle anlatilamayan 6zel
bir hali belirtir. Bu, parmaginizi tam tizerine basamadiginiz
ozel, ¢ekici bir niteliktir.

Bu nitelik neyi ifade eder: kendinden ve bedeninden memnun
olan ve ona kendisini hi¢ kimsenin kétii hissettiremedigi bir kadint.

Bunun goriinusle ilgisi yoktur. Muhtesem goriintiilii kadin-
lar her giin terk edilmektedir. Bunun zeka ile de ilgisi yoktur.
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Cok zeki kadinlardan zeki diizeyi bitki diizeyinde olanlara
kadar her tipte kadin bunu her giin basarmaktadir.

Keskinliginizi kaybettiginiz anda iliskinin atesi de kaybolur.
Erkegi kibrit gibi diigiinebilirsiniz. Siz kutunun kapagindaki kib-
ritin ¢akildig1 kartonsunuz. Puriizlii kenar veya kum yiizey agin-
maya bagladiginda bu kivilexmi elde etmek daha gii¢ olur.

Ornegin erkek “Diisiinmek igin biraz zamana ihtiyacim var,”
der. Fazla iyi kadin “Liitfen beni birakma,” yanitini verir. Digli
kadin ise boyle bir yanit vermez. Egyalarimi toplamas: igin ona
yardim etmeyi Onerir. Neden (A, B ya da C’yi segin)

A. Yardimseverdir.
B. Erkek esyalarini toplayamiyordur.
C. Kadin kendisini seviyordur.

Ipucu: Dogru yanit C'dir. Ciinkii kadin kendisini seviyor-
dur. Digli kadin kendisini istemeyen kimseyi istemez. Erkege
ayak bileklerinden sarilip merhamet dilenmez. O, bu keskin-
ligi korur. Ve tam da bunu yaparak aslinda erkegin gitmek
istemesini onler.

Digli kadinin aurasi onun erkegi caresizce istemedigini,
ona aciz bir sekilde ihtiyag duymadigini ya da onun alanina
¢ok fazla girmesini istemedigini soyler. Treni siiren kadindir.
Cabasizca. Ve bu rahatlik kendisini ¢ekicilik olarak gosterir.

Je ne sais quoi, seksi ve vardumduymaz bir tavirdir. Digli kadin
sadece erkege ihtiya¢ duymamakla kalmaz, ona odaklanmaz da.

Beraber oldugunuz erkegi ihmal edip telefonla konusurken
onun birdenbire boynunuzdan 6ptiigiinii ve dikkatinizi ¢ek-
meye ¢aligtigini hig fark ettiniz mi? Onu ihmal edin, merak-
landirin. Her zaman ilgi merkezi haline gelirseniz kagacaktir.
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CEKIM ILKESI #8
Fazla iyi kadinla disli kadin arasindaki en biiyiik degiskenlik
gosteren konu, korkudur. Digli kadin erkege onsuz olmaktan
korkmadigin1 gosterir.

A AR T £ ‘%% _ , o sy
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Margaret Atwood “Sevgi gibi korkunun da bir kokusu var-
dir,” der. Heyecanin ve korkunun beynin ayni bolgesinden
geldigi soylenir. Erkek kadim1 kaybetmekten biraz korkunca
heyecani harekete geger.

Bir bitki gibi erkegin suya ihtiyaci vardir ama nefes almak
icin de havaya ihtiyaci vardir. Erkege kisa siirede ¢ok giivence
vermek bitkiye ¢ok su vermekle aynidir. Bitkiyi oldirir.

Kadinlarin diigince tarzlarina dahil etmeleri gereken seyler-
den bir tanesi, disli bir kadin olma kavramidir. Digli kadin iyidir.
O bir Georgia seftalisi kadar tathdir. Sempatiktir ve disidir. O
kararlarini erkegi kaybetme korkusuna dayanarak vermez.

Fazla iyi kizla digli kadinin arasindaki fark, kisiliklerinde
veya tavirlarinda degildir. Bu farkin kadinin ne kadar taciz
eden bir yapiya sahip oldugu ile de ilgisi yoktur. Digli kadin,
kendi davraniglar: ile digli durur ¢inku kendinden 6diin ver-
meye hi¢ niyeti yoktur.

CEKIM ILKESI #9
Disli kadin, kendi degeri ve iligkisi arasinda bir se¢im
yapacak olursa kendi degerini diger her seyden iistiin tutar.

T T T sy,
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Disli kadin erkekle iligkisi siirerken oldugu kisi olarak kal-
maya devam eder. Arkadaglarini kaybetmez. Mesleginden ya
da hobilerinden vazge¢mez. Biitiin zamanini erkege ayirmaz
ya da sirtin1 ona yaslamaz. Ve fazla iyi kizin aksine saygisiz-
liga ¢ok goz yummaz.

Sinirlarint korur ve kendine inanilmaz derecede saygisi
vardir. Kararlarina 6zdegerinin hitkmettigi inancini korur. O
korkmadig1 igin erkek onu kaybetmekten korkar. Ironik sekil-
de o ihtiya¢ duymadig: icin erkek ona ihtiyag¢ duymaya bas-
lar. O erkege bagimli olmadigindan dolay: erkek ona bagimli
olmaya baslar. Bu, ters bir miknatis gibidir. Iliskiden ortaya
¢ikacak olan sonuca en az bagimli olan kisi, otomatik olarak
diger kisiyi igeriye ceker.

“Yeni ve Geligmey” Digle Raden dle Tancyen

Izin verin bu boliimii disli sézciigiinii tanimlayarak bitirelim.
Bu kelimeyi tatli bir ifade olarak diigiiniin. Disli kadin sert bir ses
tonu ile konusan kadin degildir. Yipratici veya kaba bir kadin da
degildir. Kibar ama nettir. Bir erkekle tipki erkeklerin birbirleriy-
le iletigim kurdugu tarzda, dogrudan iletisim kurar. Bu sebepten
dolayi bir erkek i¢in onunla iletisime gecmek, anlamsiz konu-
san veya ¢ok duygusal goriinen bir kadinla ugragmaktan daha
kolaydir. Cinkii duygusal olarak hassas olan kadinlar erkegin
kafasim karigtinir. Bundan dolay1 digli kadin her zaman istedigi
seye sahip olur. Iste onu anlatan on 6zellik:

1) Bagimsizligimu devam ettirir.

Onun bir girkette CEO veya bir yerde garson olmasi 6nemlbi degil-
dir. Hayatinu diirtistge kazanir. Onurludur. Elini agip beklemez.
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2) Erkegin pesinden kosmaz.
Ay, Giines ve yildizlar erkegin etrafinda donmez. Yildiz
fali, erkegin biiyitk Merkiir’iin onun kiigitk Veniis’ine
geri gitmekte oldugunu soylediginde digli kadin erkekle
bulugmaz. Erkegin pesinden kogmaz ya da onu kontrol
etmez. Dinyanin merkezi erkek degildir.

3) Gizemlidir.
Diiriist olmakla ortaya dokmek arasinda fark vardir. Disli
kadin diiriisttiir ancak kendisiyle ilgili her seyi ifsa etmez.
Elindeki kartlar1 sozel olarak masaya koymaz. Asinalik
kiiciimsemeyi, kestirilebilirlik de sikiciligi dogurur.

4) Erkegi ister bir durumda birakar.
Onunla her gece bulusmaz veya telesekreterine uzun
mesajlar birakmaz. Erkegin sekreteri ile bir haftada senli
benli konugsmaya baslamaz. Erkek 6zlem hissini sevgi ile
bagdastirir. Ozlem duymak iyidir.

5) Terledigini erkegin gormesine izin vermez.
Iletisimde olusabilecek karmasalari engeller, iiziintiilii
hissettiginde iletisim kurmaz.
Kafasinda netlestiginde sozlerini toparlar ve en temel
noktayi ifade eder.

6) Kendi zamaninin kontroliinii elinde tutar.
Ozellikle erkek acele etmek istediginde yavas davranir.
Erkegin onu kontrol etmesini 6nleyerek onun ritmine
gore degil, kendi ritmine gore hareket eder.
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7) Mizah duygusunu korur.

Mizah duygusu erkege kadinin kendisini iliskiden ayr
tuttugunu gosterir. Her haliikkarda, kadin saygisiz bir
davranisi kahkaha atilacak bir gey olarak gérmez.

8) Kendine yiiksek deger biger.

Erkek ona iltifat ettiginde, tesekkiir eder. Duymamis gibi
yaparak erkegin konunun digina ¢ikmasina izin vermez.
Erkege eski kiz arkadaginin nasil birisi oldugunu sormaz
ve kendisini bagka kadinlarla kiyaslamaz.

9) Erkek diginda baska tutkusu da vardir.

Erkegin kadinin varolusundaki “tek ve her seyi” olma-
digin1 hissetmesi kadini daha arzu edilir hale getirir.
Erkegi bulamadiginda disli kadinin kendi mesguliyetini
siirdirmesi, onun igerlemedigini gosterir. Erkek kadinin
kafasindaki kiralik yerde kendi tekelini kuramamstir.
Erkek park alanini alamamagtir ve pahali semtler de ona
verilmemistir. Ona ancak birkag kiiciik, mor renkte pre-

fabrik ev verilmistir.

10) Digli kadin bedenine hassas, ince bakim gerektiren bir

makine gibi davranir.

Goriiniiginii ve saghgim korur. Kisinin kendine
olan saygisimi fiziksel goriiniimiine bakisi yansitir.
Erkek kirmizi ruj sevmedigini soyledigi halde digli
kadin eger kirmizi ruju siirmek ona kendini iyi his-
settiriyorsa siirmeye devam eder.
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ERKEKLER NEDEN DiSLi KADINLARI
TERCTH EDERLIER

Sifrenin Kirilmasi:

Her Fazla Iyi Kizin Bilmesi Gerekenler

“Mutluluk mu? Iyi bir puro, iyi bir yemek ve
iy1 bir kadin ya da kotii bir kadin. Bu, sizin ne
kadar mutlulugu kaldirabileceginize baghdir.”

- George Burns
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Peginden Rogmancn Feyecanc

Kadinlarin erkeklerin “kadinin pesinden kogsma” heyeca-
nim1 sevdiklerini ve oldukga rekabet¢i olduklarint anlama-
ya ihtiyaglar1 vardir. Erkekler araba yarigtirmayi, atletizmle
ugrasmay1 ve avlanmay severler.

Kadinlarin ¢ildirtict buldugu kedi-fare oyunu aslinda erkek-
ler i¢in ¢ok heyecan vericidir. Iki cins arasindaki en temel fark
budur. Kadinlarin genel amaci taahhiitte bulunulmus bir ilis-
kiye girmektir; genellikle bu, kadin i¢in ayni zamanda varis
noktasidir. Ancak erkek i¢in varig noktasina giden yol ve yol-
culuk daha eglencelidir.

Disli kadin bilir ki bir erkek bir gey istediginde pesinden gide-
cektir ve onun pesinden gidiyor olmasi istedigi seyi daha da iste-
nilir kilacaktir. Erkek hemen basarili olamazsa pesinden kostu-
gu seyi daha da ¢ok ister. Bu onun ilgi alani olur ve hayal giiciinii
harekete gecirir. Fazla iyi kadin boyle bir siirecin usttine soguk
su serper. Biiyiik bir ihtimal ile erkek kadina yatirim yapmadig:
icin ondan kolaylikla sikilir. Hayatin higbir siirecinde hi¢ kimse
bedava verilen bir seye ya da sadakaya saygi gostermez. Kadin
bir erkekle hemen yataga girdiginde erkege ¢ekici gelmez. Goriis-
me yaptigim erkekler cogunlukla seksi elde etmek kolay oldugu
seferlerde, seksin o kadar giizel olmadigini séylediler.

Bu, blackjack gibidir. Eger erkek hemen ilk elde ¢ok fazla
kazanirsa onun igin gece bitmis sayilacaktir. Ama yavag yavag
kazanirsa isler farkli gelisir. Birkag el kazanir, sonra birkag el
kaybeder. Bu noktada vahsi atlar onu uzaga ¢ekemezler ¢iinki
kazanmaya kendini ¢ok yakin hisseder. Artik gelmekte olan
zaferi neredeyse tadiyordur. Yaradiligi itibariyla rekabetgi olan
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erkek dogast devreye girer ve erkegin orada kalip miicadele etme-
sini saglar. Ve kaybederse daha da giddetli miicadele eder.

CEKIM ILKESI #10
Kadin kolay teslim olmadiginda ve yumusak basl veya itaatkar
goriinmediginde onu elde etmek daha heyecan verici olur.
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Bir bagka ornek de erkegin arkadaglariyla ava ¢itkmasidir.
Biitiin bir haftay: disarida gegirirler. Kotii bir uyku tulumu-
nun i¢inde uyur, sinekler tarafindan sokulurlar. Hapishane-
dekilerin bile el siirmeyecegi yemekleri yerler. Butiin bunlar
ne i¢indir? Avlanmak i¢in. Sonra gergekten bir geyik oldi-
riirse son derece gururlu bir gekilde eve doner, geyigin basini
kugik odasina asmak isterler. (Bak simdi avci, simdi bir de
dekorator olmustur.)

Burada onemli bir seyi fark edelim: Eger erkegin kapisinin
oniine 6li bir geyik biraksaydiniz erkek onunla higbir sey
yapmak istemezdi. Biraktiginiz geyik erkegin avladig: geyigin
birebir aynisi olsa bile yine de erkek iizerinde etkisi tamamen
farkli olur. Peginden kosmak da kadina duydugu ilgiyi iste
boyle etkiler. Kadin erkegin pesinden kogtugunda, onun 6n
kapisina 6lu bir geyik birakmak ile ayn: etkiyi yapar.

Bulusurken amag¢ huysuz olmak degildir. Sadece agirdan
alarak ve onun erkek olmasina izin vererek ona avlanma
heyecanini vermektir. Bir erkegin dogasini anlamak kolaydir.
Ciinkii bu bizim de insani dogamizdir.
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CEKIM ILKESI #11
Bir seyi elde etmenin tam esiginde olmak, tatmin edilmeyi
gerektiren bir arzu olusturur.

HRER
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Erkekler “sahip olamayacaklar: seyleri istediklerini” itiraf
ederler. Disli kadin bir erkegin onu avucunda hissetmesine
asla izin vermez. Erkek tam olarak onu elde edemedigi icin
kovalamaya asla son vermeyecektir.

Bu nedenle erkek ilerledigini ve sizi istedigi noktaya getirdi-
gini diigiindiigtinde, avucunun iginde olmadigini ona kibarca
hatirlatmaniz uygundur. Iste fazla iyi kizla digli kadin arasin-

daki bazi kargilagtirmalar:

¥ b

Fazla iy1 kiz digariya ¢ikarken | Disli kadin arada bir erkegin
nerede olacagini ve ne zaman | onun nerede olabilecegi
donecegini sdylemek i¢in 6nce | konusunda diigiinmesine

erkegi arar. firsat tanir.

Fazla iyi kiz erkek ona Digsli kadin erkegin ulagim
ulagmak istediginde cep alaninin digindaysa her an ona
telefonunun agik oldugunun | nerede olduguna dair rapor
garantisini verir. vermeyerek onu merak ettirir,
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Fazla iyi kiz ona bagirir
ve merak ettigini soyler:
“Aramaliydin!”

Disli kadin o kadar kolay
altiist olmaz, o yiizden disli
kadini okumak o kadar kolay
degildir. Erkek onu aradiginda
telefonu agabilir ama
agmayabilir de. Bu da erkegin
onu Ozlemesini saglar.

Fazla iyi kiz siirekli merakla

bakar, “Ne disiinityorsun?”

diye sorar. Erkegin ondan
uzaklastigindan endiselenir.

Fazla iyi kiz bekler, onu
cep telefonundan dort defa
arar ve erkege kendisine
daha fazla deger vermesi
gerektigini soyler.

| D1§h kadm yarim saat bekler

D1§11 kadin kendi duguncelerl ile
bag basadir. Panige kapilmaz.
Bu da erkegin kadinin yoluna
gelmesini saglar.

sonra bagka planlar yapar.

Bu durumlarin arasindaki fark, sadece ona nasil davrani-

yorsan, kendine de oyle davran kadar degildir. Digli kadinin

davranis sekli tek laf etmeden erkege uyum saglamak adina

kendi hayatinin fisini ¢cekmeyecegini gosterecek yondedir.
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ASIRI MI IYiSiNiz?
HIZLI BIR TEST

1) Hayir dedikten sonra kendinizi suglu hisseder misiniz ya da hayir
deyip daha sonra verdiginiz cevaptan sipheye diser misiniz?
EVET HAYIR

2) Siklikla partnerinize size saygiyla davraniimasini istediginizi
sOyler misiniz?
EVET HAYIR

3) thtiyaglariniz ve istekleriniz iizerine degis-tokus veya pazar-

lik yapar misiniz2
EVET HAYIR

4) Erkegin ihtiyaglarini karsilamak adina kendi ihtiyaciniz olan

6zel zamandan veya uykunuzdan feragat eder misiniz2
EVET HAYIR

5) Genellikle erkekle son dakikada ve ona uygun olan saatler-
de mi gérisirsiniz?
EVET HAYIR

6) Kendinizi sordugunuz bir seyi sanki erkek ilk defasinda duy-
mamis gibi tekrar sorarken bulur musunuz?
EVET HAYIR

7) Bir kavgadan sonra her zaman temasa gegen veya dzir

dileyen ilk siz mi olursunuz?
EVET HAYIR
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8) Kendinizi ona karsi onun size oldugundan daha fazla dis-

kiin veya Ustine dissmis buluyor musunuz?
EVET HAYIR

9) Erkekle beraber vakit gegirdikten sonra genelde kendinizi
tikenmis hisseder misiniz?
EVET HAYIR

10) Sirekli olarak daha ¢ok ilgi ve giivence ister misinizg
EVET HAYIR

Bu on sorudan besine veya daha fazlasina evet yaniti ver-
diyseniz iligkide aldiginizdan ok daha fazlasini veriyorsunuz
demektir. Neden bu derece verici olmanin sizin en yiiksek
hayriniza olmadigini aragtiralim.

Kadinlar isle oyun arasindaki denge kavramini anlarlar.
Aileleri ve arkadaslari ile gegirecekleri zamani dengelerler.
Egitim s6z konusu oldugunda onu igle dengelerler. Ama bir
erkek soz konusu oldugunda fazla iyi kiz biitiin denge unsur-
larini terk eder ve hemen erkegi pastanin biitiinii haline geti-
rir. Digli kadin iginse erkek pastanin sadece bir dilimidir. O
diger dilimleri dokunulmamus bir gekilde birakir.

Her sey kurnazca baglar. Erkek cep telefonundan onu ara-
diginda “Su anda ne yapiyorsun?” diye sorar. Kiz “Bir kiz
arkadasimla sinemaya gidiyordum,” yanitini verir. Burada
etkili sozciik “Gidiyordum”dur (ge¢mis zaman). Sonra erkek
“Bana takilmak ister misin?” diye sorar. Kiz iki saniye durak-
ladiktan sonra “Evet,” der.

Erkek sizin daha erisilir olmaniz igin ugrasacaktir. Bu
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dogaldir ¢iinkii o her geyi kendisi i¢in daha uygun duruma
getirmek ister.

Ve bunu sizin ona uyum saglamanizi saglayacak su ciimle-
leri kullanarak yapacaktir:

“Plan yapmaktan hoglanmam.”
“Spontane olmaktan hoglanirim.”
“I¢giidiilerimle hareket etmekten hoslanirim.”

Fazla iyi kiz1 digli kadindan farkli kilan bir diger etken,
ne kadar ¢ok kendinden vazgegebildigidir. Eger iliskiye gir-
diyseniz ve uzun bir zaman ge¢mis olmasina ragmen erkek
hala ilgisini gostermeye devam ediyorsa o zaman arada sira-
da spontane olmakta bir sorun yoktur. Baslangi¢ta kendinizi
kolayca ulagilabilen biri durumuna getirmeyin. Eger bunu
yaparsaniz iligki her zaman erkegin kosullarina gore yon
alacaktir.

Fazla iyi kiz sikhikla son dakika randevular icin kiz arkadas-
lar1ile olan programini erteleyecektir. Disli kadin daha 6nce yap-
tig1 planlara sadik kalarak kendine sahip ¢ikacaktir. Ben erkek
arkadagi tarafindan tapilan digli bir kadin taniyorum. Bu kadin,
erkek onu aradigi sirada ayak tirnaklarini boyuyor bile olsa “Su
an biraz megguliim,” diyordu.

CEKIM ILKESI #12
Bir erkek hangi kadinin onun son dakika taleplerine cevap
verecegini bilir.

AR S R R
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Bazen bir erkek bir yere son dakikada bilet bulur. Ya da
romantik bir siirpriz planlar. O spontane davraniyordur ama

acik bir sekilde onun 6nceligi sizsinizdir, bu nedenle boylesine

spontane bir davranig zararsizdir. Erkek sizi devamli ariyor ve

sizi ok gormek istiyorsa iyi durumdasinizdir.

Kendinizi korumak isteyeceginiz sey, erkegin daha iyi bir

plani olmadigindan dolay: aldiginiz son dakika davetleridir.

Genellikle kadinlar erkege karst bazi duygular beslemeye bag-

ladiklarinda bu ikisi arasindaki fark: ayirt edemezler.

v A

ber alamazsiniz, sonra ansi-
z1n size telefon eder.

iki hafta boyunca ondan ha-

Genellikle 6nceden randevu
verir ve arada bir de sizi i¢in-
den geldigi i¢in spontane bir
sekilde de gormek ister.

Icki ictigi arkadaslan ile olan
sosyal randevularina oncelik
verir.

Arkadaglarnn onunla yizis-
tii yere cakildigi konusunda
dalga gegerler. O kaale aliyor
gibi durmaz.

Arkadaglari ile seyahat plan-
lar1 yapar ve asla sizi kendi-
sine eglik etmeniz i¢in davet
etmez.

Birlikte vakit gecirebilmeniz
i¢in sizden siirekli isinizden
1zin almanizi ister.

Sizinle beraberken tedirgin-
dir ve kendisine ayiracak
fazla zamam kalmadigindan
sikayetcidir.

Sizin arkadashgimizdan mut-
ludur. Biitiin ailesi ve arka-
daslarn onun her zamankin-
den ¢ok daha mutlu goriin-
dugiini soylerler.
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Aksamki randevunuzu iptal
etmek igin sizi arar. Daha
sonra akgsam ilerleyen saat-
lerde siz onu ararsiniz ve te-
lefon dogrudan sesli mesaja
gecer. Sonra o ancak ertesi
gun giizel bir mazeret bula-
rak sizi geri arar.

Eger sizinle olan randevusu-
nu iptal etmek durumunda
kahlirsa kendisini kotii hisse-
der. Gittigi yerden geri don-
diigiinde saklayacag bir seyi
olmadigindan dolayt rahat-
likla sizi arar. Ve tamamen
seviyeli davranmig oldugunu
bilmenizi ister.

Sizi asla digariya gikarmaz ve
fazla para harcamaz. Sizden
oding para ister ve siz bir
anda farkinda olmadan kendi-
nizi kolej hayati boyunca onu
destekliyor olarak bulursunuz.

Sadece sizin glilumsediginizi
gorebilmek igin her seyi yapar.

Hafta sonu onunla goriigmek
icin miusait oldugunu belli
edersiniz. Sadece hafta arasi
caligtyor olsa dahi sizi gor-
mek i¢in zaman ayarlamaz.

Onemli bir durumu veya pro-
fesyonel bir sozti yoksa nere-
deyse her zamam oldugunda
sizi gbrmeye ¢aligir.

Bunun en yaygin 6rnegi tipik “gece randevusudur”. Ilk ola-
rak sizinle olan randevusunu onaylamadan 6nce bagka birin-
den haber bekler. Saat 17:00 gibi sizi arar ve heniiz dug alma-
digin1 ama gelecegini soyler. Daha sonra 19:00 gibi arar ve
fisi ceker: “Arkadagim Tony ugradi,” der ve erken oldugunu,
gecenin ilerleyen saatlerinde sizinle bulusmak istedigini ekler.
Daha sonra ge¢ bir saatte sizi tekrar arar ve ona gitmeniz
kosulu ile sizi gormek istedigini soyler.

Onu ne kadar ¢ok gormek istiyor olursamiz olun, gitme-
yin. Bu noktada bu erkegi bir daha asla gormemeyi ciddi cid-
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di diisinmek isteyebilirsiniz. Eger giderseniz onun i¢in cazip
olmazsiniz. Bu davranis onun size karsi duydugu cekimin
diigmesini kisip tamamen kapatma noktasina getirir.

Crystal adinda bir arkadagim tam bu durumdayd: ve o, bu
durumun ustaca ustesinden geldi. Brett adinda bir adam onu
cumartesi gecesi i¢in aradi; saat gece yarisini ¢oktan gegmisti, yag-
mur yagiyordu ve bastan ¢ikarict bir ses tonu ile Crystal'den ona
gelmesini istedi. Klasik bir “gece randevusu”. Crystal, iki haftadir
Brett “baska insanlar” gormek istedigini belirttiginden beri haber
almamugt1. Ve o donemde ondan 60 km uzakta yasiyordu.

Crystal “Peki tatlim, yola ¢ikiyorum. Yagmurlugumun alti-
na jartiyerimi giymem i¢in bana bes dakika ver. Kirk dakikaya
orada olurum,” dedi. Brett’ten yagmurda yiiriirken islanma-
mast icin kendisini semsiye ile sitede apartmanin oniinde bek-
lemesini istedi. Brett bekledi, bekledi, bekledi. Ug saat sonra
bir anda kafasina dank etti: “Gece randevusu” gelmiyordu!

Crystal sabah uyandiginda Brett’ten gelen mesajlar1 bul-
du. Mesajlardan birinde yagmur altinda beklediginden dolay:
ciddi soguk aldigindan bahsediyordu. (Crystal’in sugu degil.
Brett grip asisi olsaydi!)

Yine, digli kadin ¢ok hogtur. Seftali kadar tathidir. Ama her
tath seftalinin iginde sert bir ¢ekirdek vardir. Bunun mana-
st sudur: Erkek saygisizlik ettiginde, kadin asikar olan seyler
tizerinde konusmayacaktir. Bir iligkide hem kendinize sahip
cikip hem de saygisiz davraniglar: kabul etmeniz s6z konusu
degildir. Kaliteli bir adam sonunda giiliing duruma diigiirebi-
lecegi bir kadin istemez. Biraz 6zsaygiya —ve birka¢ kosula—
sahip olmanin hicbir kotii yan: yoktur.
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Kosul #1.
Erkek yerini onceden ayirtir.
Mesaj? Zamaniniz ve gosterdiginiz ilgi onemlidir.

Eger kendinize degerli bir egya gibi davranirsaniz dogal olarak
erkek size daha fazla yatirim yapar. Mesela telefon agar ve “Seni
ne zaman gorebilirim?” diye sorar. “Sen ne zaman istersen, ben
hep miisaitim,” diye yanit vermeyin. Cuma giintinii 6nerdiginde
“Tamam!”, sah giininii onerdiginde “Tamam!”, gelecek pazar-
dan ti¢ hafta sonrasini 6nerdiginde “Tamam!” demeyin.

Bunun yerine ona sizin i¢in iki miisait aksamin oldugunu
soyleyin. Ve bu iki aksamdan birisini se¢mesine izin verin.
Muhtemelen her ikisini de segecektir.

Su 6rnek de buna benzer bir durumdur. Tamdigim bir doktor
Ozel muayenehanesini agti. Ve resepsiyonistin “Evet tabii, istedi-
giniz zaman ugrayabilirsiniz,” demesini istemiyordu. Bunun yeri-
ne “Sizi 14:15 veya 16:15°te alabiliriz. Sizin igin hangisi uygun?”
demesi i¢in talimat verdi. Bircok kisi 24 saat acik olan ditkkanlar
gibi devamli musait olan bir doktordan ziyade, olduk¢a mesgul
goriinen ama onlara kolaylik gosteren bir doktor randevusuna
daha ¢ok deger verme egilimindedirler.

Kosul #2.
Erkegin “bosa kostugunuzu” gérmesine izin vermeyin.
Mesaj? Erkek temel ihtiyaclarinizin 6niine gecemez
(ornek: dinlenmek),

Erkek sizi saat 21:00’de gormek istedigini soylityor ve siz
de ¢ok ge¢ saatlerde digarida olmak istemiyor musunuz? Ona
“Daha erken bulusmay: tercih ederim,” deyin. Eger ge¢ saatle-
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re kadar calisiyor oldugundan bu 6nerinizin miimkiin olama-
digini soéylityorsa bunu sorun haline getirmeyin ve bagka bir
aksam bir araya gelmeyi 6nerin. '

Kogsul #3.

Eger eglenmiyorsaniz veya o size giizel bir sekilde eslik
etmiyorsa hemen bulugmay: sona erdirin ve nedeni
konusunda vyiizeysel bir aciklama yapn.
Mesaj? Size nasil davranilmasimi beklediginiz konusun-
da kendinize ait standartlariniz var.

Ornegin, ilk defa bulusuyorsunuz. Erkek sarhos oluyor ve
kotii davranmaya bagliyor. Yeni baslayan iligkiler igin soylu-
yorum, alkol alan birisi ile asla arabaya binmeyin. Her zaman
arka cebinizde kredi kart: veya sutyeninizde 20 dolar tasiyin.
Ona eve erken doneceginizi soyleyin. Izin isteyin ve kadinlar
tuvaletine gidip bir taksi ¢agirin.

Kelly adinda bagka bir arkadagim, olayin daha en baginda
dozunu ayarlayarak bircok kadinin beraber olmak istedigi
bir erkege kancay1 taktr. O bunu sadece suskunlugu ile yapt:.
Adam son derece basarili, ¢ok ¢ekici ve karizmatikti. Kelly’yi
ilk defa sik sik yemek yedigi kafeteryada 6gle yemegi yerken
gordi. Adamda ¢ok ozgiivenli bir titresim vardi ve kadinlarin
ona asilmasina alisikt.

Kelly bu kuralin diginda kaldi. Gozlerini tamamen sandvi-
¢ine odaklamist: ve erkek onun ilgisini cekmeye ¢alisiyordu.
Kelly erkegin onu izledigini biliyordu fakat farkinda degil-
mis gibi davrandi. Erkek, sali giinii yine geldi. Carsamba da.
Persembe de. Sonunda erkek ona ¢ikma teklif ettiginde bir
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siire durduktan sonra ona “Seni tanimiyorum, o yiizden sana
romantik bir gozle bakamam ancak arkadas olarak baslaya-
biliriz ve sonrasina bakariz,” yanitini verdi.

Iste, kolayca ele gegemeyecegini belli eden bir kadin, onun-
la beraber olmak i¢in kadinlarin onca yaygaray: gikarmasi-
na alisik olan erkege meydan okunmustu. Bu davraniglari ile
Kelly kendisine sahip ¢ikmigti.

CEKIM ILKESI #13
Kosullarinizin ve sinirlarinizin olup olmamasi
opsiyonlarinizin olup olmadigini gosterir. Neredeyse hemen
o anda kendinizi ya bir paspas veya riiyalarin kadin1 olarak
tanitmis olursunuz.
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Kosullar ve sinirlar fazla iyi kiz igin yeni fikirlerdir. (Ve
onlar yaniniza almadan evinizden ¢ikmamalisimiz.) Beni
yanlis anlamayin: Kosulsuz sevgi ¢ok gitizel bir sey. Sadece
kosulsuz sevginizi sadece kosullariniz yerine geldikten sonra
vereceginizden emin olun.

MHama|Ho Rompleksc

Psikanalizde erkeklerin Meryem Ana/Fahise adi verilen
bir takintisi vardir. Psikolojideki bu siisli terimleri bir tarafa
birakalim ve erkek suretlerimizi anlamak i¢in gayriresmi bir
terim olan Mama/Ho’yu kullanalim.

Mama/Ho teorisi erkegin sizi ya annesi gibi ya da bir fahise
gibi gordiigiine isaret eder. Mama kelimesi anne, Ho kelime-
si ise orospu (whore) kelimesinden tiiretilmistir. Bu bir bah-
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ce aleti degildir. Ho, erkegin sevistigi, sevismek istedigi veya
sevismis oldugu herhangi bir kadindur.

Ho kelimesinin karsitt Mama’dir (anne). Erkek gergekten tath
ve hos bir kiza tipkt annesine duydugu sevgi gibi bir sevgi hisse-
decektir. Ciinkii kiz ona meydan okumaz ve her zaman orada-
dir. Erkek de kadini cepte gérmeye baslar. Iste bu anda erkekten
sunlar1 duymaya baslarsiniz: “Cok hog ama aramizda yeterince
kimya yok.” Bu nedenle:

GUVENLI + SIKICI + ANNE = KIVILCIM YOK

KESTIRILEMEZ + TEKDUZE OLMAYAN + HO
= HAVAI FISEKLER

Her ne kadar bir erkegi sahip olamadigi bagimsiz bir kadin
heyecanlandiriyor olsa da o yine de sizi annesi konumuna
sokmaya c¢alisacaktir. Sizden yemek pisirmenizi, temizlik yap-
manizi, ¢amagir yitkamaniz isteyecektir.

Tanidigim bir kadin ¢amagir yikamayi iligskinin ¢ok basg-
larinda birakmisti. Evliliginin bagsinda makineye kocasinin
butiin beyaz pamuklu ¢amagirlari ile beraber kirmizi bir siive-
ter de atmugti. Daha sonra muslugu sicaga ¢evirmis ve diigme-
ye basmigti. Bu operasyon sonunda erkegin geriye tek beyaz ig
camagiri olarak tizerinde giymekte oldugu i¢ camasiri kalmig-
t1. Hicbir saygideger heteroseksiiel erkek pembe i¢ ¢camagiri
giyerken goriilemezdi. Harap olmug ¢camagirlarini géren koca-
s1 onu, tam da duymak istedigi sozlerle tehdit etmigti: “Bir
daha asla benim ¢amasirlarimi yikamayacaksin!”

Fazla iyi bir kizin bilmesi gereken, her ne kadar 6rnek bir
ev bakicisi olabilmek icin evde her tiirlii cabayi harcasaniz da

53



ERKEKLER NEDEN DIiSLI KADINLARI SEVER

erkegin kapali kapilar ardinda bir “Ho” istedigidir. Bu iki tip
birbiri ile iligkilidir. Neden mi? Siirekli ana¢ davraniglar sonun-
da bir erkegin heyecanini sondiirecektir. Evet, her erkegin
annesini aradigini séylerler. Bu giizel bir teoridir ama etrafta
kogusturup, onun gamasirlarini yikayip ona bakicisiymigsiniz
gibi davranmaniz1 gerektirmez. Erkegin boguldugunu ya da
kendine annelik edildigini hissettigi dort sey vardir ki bunlar
cogunlukla onun heyecanini sondiiriir ve asi bir ergen gibi onu
sizden uzaklastirir. Bunlar baslica anne “hayir, hayir’laridir.

Onu kontrol ediyormug gibi goriinmeyin veya onun sizi
kontrol etmesini istemeyin.

Ondan biitiin bog vaktini (ilk énce ona danismadan) sizinle
gecirmesini beklemeyin.

Sizinle beraber ge¢irmedigi zamanin hesabini sormayin.

Onun sizin yolunuza girmesi i¢in ona soluk alacak alan
birakmayacak kadar fazla istiine diigmeyin.

Asla onun etrafini ¢eviriyormussunuz gibi bir intiba uyan-
dirmayin. Mesela uzun zamandan beri ortada olmayan Mae
Teyzesi ile yaptig telefon konugmas: bittiginde hemen onu
sorgulamaya veya telefondakinin kim oldugunu sormaya bag-
larsaniz bu, 6nliginii atip anne roliine soyunmak olur. Ve o
da bir ergen gibi isyan eder.

Kadinlarin dikkatsizce soyledigi ve kulaga ¢ok anac gelen
bir¢ok sey vardir: “Biraz dinlen”, “Digarida ¢ok gege kalma”,
“Vardiginda beni ara” ya da “Disari ¢tkmadan once bir seyler
ye.” Bu ciimleleri kullanarak onda hadim edilmis hissi uyan-
dirirsiniz. Bunun iki yaginda ¢ocuga “Uyuyup uyaninca kura-
biye vivecegiz,” demekten bir fark: yoktur.
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Erkekten kendini ifade etmesini ya da sizi kontrol etmesini
istemek anacliktir. Eve gelirken yarim saat gec kalabilir. Belki
bir arkadaginin ¢im bigme makinesinin tamirine yardim edi-
yordur ya da arkadaginin arabasinin motor kapaginin alunda
bira igiyordur. Hemen o anda agiklama yapmas: gerektigini
diisiiniir ve 6zgirligiini kaybediyormus gibi hissetmeye bag-
lar. Ondan sonra sadece kendi alanini koruyabilmek i¢in sak-
lanmasi gerekmeyen bir seyi saklamak i¢in hikdye uydurur.
Ve koseye kistirildigini diigtiniir.

CEKIM ILKESI #14
Onu bask: altinda tutarsaniz savunma moduna girecek ve
ozgiirliigiinii korumak i¢in kacis yolu arayacaktir.

e sl )
o ._,,yu,,q&&vfgﬁv‘:d.m.:"yk.}hﬁ’ﬁ}, LB (éﬁﬁ o . o o o
AT O R R N M TR UL T R R s R s A2

Onu yapmak istedigi glinlitk seyler igin izin almasi gereki-
yormus gibi hissettirmeyin. Onu ¢ok yakindan izlerseniz ken-
disini baski altinda hissedecektir. Ona kendini mercek altin-
daymus gibi hissettirmeyin. Kontrol edildigini disiinecek ve
aninda kagmak isteyecektir.

Tiras olurken veya ise geg¢ kaldiginda onu izlemek igin banyo-
ya yonelmeyin. Kugkulu bir sey varmig gibi arabasinin torpido
goziinii aragtirmayin. Telefon konusmalarina kulak misafiri olu-
yormug gibi bir goriiniim yaratmayin. Mutfaginin idaresini ele
almayin veya tohumlarinizi serpistirmek igin banyosunda birkag
kadinsal malzeme birakmaya baglamayin. Ondan bitiin vaktini
sizinle gecirmesini istemeyin ve iki saat sizden uzak kaldiginda
ona “Seni 6zledim,” demeyin. Eger bu tur davraniglarda bulu-
nursaniz avlamayi caktirmadan siz yapiyorsunuz demektir.
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“Gomlegini igine sok”, “Git ellerini yika” ya da “Git sagin1
fircala” gibi seyler soylemeyin. A¢ olup olmadigini ii¢ defa
arka arkaya sormayin ve onu soguk alginligi olmadigi mid-
detge iki eliniz 6niiniizde beklemeyin. (Kiigiik bir hapsirmayi
sanki olimciil bir hastalikla kargt karsiyaymis gibi tedavi ede-
bilirsiniz. Yapmayin.)

Biitiin haftasonlarini beraber gegirmek icin planlayip onu
baliga ¢ikmak i¢in izin isteme mecburiyetinde birakmayin.
Birakin birka¢ balik tutsun. Aksi takdirde randevularinizi
iptal etmeye baslar. Neden? Ciinkii annesi tarafindan sokaga
¢itkma yasagi almig bir ergen gibi davranmaya baslayacaktir.

Bunu siz ona zamanini nasil kullanacag: konusunda dayat-
maya aligmayin diye kasten yapar.

Beraber gecirdiginiz zamani onun goreviymig gibi ona
dayatmaya baslayinca zevkli bir seyi zevksizlestirmeye baslar-
stmiz. Ona kargi iyi davraniyorsaniz ama kendinizi iplere bagli
bir sekilde onun eline veriyorsaniz, eninde sonunda bu yapti-
giniz hareketin karsiligini isteyeceginiz hissi onu birka¢ adim
uzaklastiracaktir. Erkek ne zaman sizi gormesi gerekiyormus
gibi hissetse bu ona bir gorev gibi gelir. Sizi gormesi bir zorun-
luluk olmadiginda ise ayni sey bir zevke doniisiir.

CEKIM ILKESI #15
Bir kadin erkekten ¢ok sey talep etmeye bagladigi zaman
erkek bu duruma igerler. Birakin vermek istedigini erkek
ozgiirce versin, sonra onun kim oldugunu gézlemleyin.
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Erkekler zor olan seyleri severler. Diiz vites arabalar: kul-
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lanmayi severler. Ugaklardan atlamayi, daglara tirmanmayi
severler. Imkansizi yapmay:1 severler. Bu nedenle sizi gérmek
icin kendi yolundan ¢ikmasi gerekirse bundan mutlu olacak-
tir. Bu ona gorev gibi gelmeyecektir.

Bu teori her seye uygulanabilir: telefonla arama, birlikte
gegirilen zaman, seks ya da gin sonunda size gelip gelmeme-
si. Erkege kendi istediklerini yapabilecegi bol bol alani oldu-
gu hissini verirseniz o her zaman o arzuyu hissedecektir. O
zaman onun annesi gibi degil sevgilisi gibi olursunuz. Sizi bir
zorunluluktan ¢ok bir ayricalik gibi algilayacaktir ve sizin
yolunuza girecektir.

Rafessczlik Rurale

Erkek, kendisini kirilgan hissetmeye basladig1 anda duy-
gusal olarak tahrip edilmekten korkar. Fazla iyi bir kiz ile
karsilastiginda bu kiz ona potansiyel olarak “sonsuza kada-
r1” temsil edebilir. Tanri korusun bir de kizin agzindan iligki
kelimesi birkag¢ defa yanhislikla kagacak olursa? Acil yardim
araym. Derhal kadinin onu elde etmek ve ¢cocuk sahibi olmak
istedigini diisinmeye baglar. Tanr1 korusun sevimli bir bebek
gormek hissi heyecan veriyor mu? Travma. Erkek kabuslar
gormeye ve bunun dogum kontrol konusunda ilave destege
ihtiyaci oldugunun isareti oldugunu diigiinmeye baglar.

Bazen erkeklerin “Seceneklerimi acik birakmak istiyorum,”
ya da “Baglanmak istemiyorum,” dedigini duyarsiniz. Ya da
yakalayic terimler kullanirlar, zircirlenmek veya kilibiklas-
mak gibi.
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CEKIM ILKESI #16
Digli kadin erkege bol alan tanir, boylece erkek kafese
kistirilmaktan korkmaz. Akabinde... erkek kadini kendi
kafese kistirmak icin harekete gecer.

KT IR T8 I ) o A d G ek Tnen i@l Beee Sy uwaly 4,/ 3
CRR g B0 WP T U B e R s e gl

Erkekler bariz bir gekilde ozgiirliiklerini kaybetmekten
korkarlar. Tek bir kadina saplanip kalma disiincesi onlari
korkutur. Eger bir kadin erkek daha yeterince caba gosterme-
den kendisine erkek arkadasiymis gibi davranmasini beklerse
erkek korkup kagar. Fazla iyi kiz la beraberken erkege kapa-
na kisilmig hissi birka¢ randevuda gelir. Ve erkek “kilitlenme
moduna” geger.

Gece nerede oldugunu bana
bildirirsen sevinirim. Bu, sade-
_ce basit bir sayg: gostergesidir. |

Beraber olmadigimiz zaman-
larda beni aramadiginda ¢ok
mutsuz oluyorum

Gardlyan nobetmden sonra
gozetim alunda kisa siireli
dolasmalar.

Baglanmis oldugu zincirin
anahtarlarinin sesi.

Beraber olmaliyiz. Ben var-
ken erkek arkadaglarina ne-
den ihtiya¢ duyuyorsun?

Evlenmek ve bir sene iginde

qocuk sah1b1 olmak i istiyorum.

On bes dakika 1gmde 1§1klar

sonecek ve kapilar kilitlene-

cek.

rI—I;sblr sey. (Kagmak fizere
- olan bir tutuklu.)

Ve bir anda puf! Biyu bozulur. Erkek hiicreye tikilmis

bir suclu hissiyle panige kapilir. Bunun tam tersi olarak disli
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kadin mesafeli davranir ve bu davranig erkegin 6zgurlugiini
ele gecirmek veya erkegi kilit altina almak konusuyla ilgilen-
miyormus intibasi verir. Bir erkegi disli kadina ¢eken en giicli
niteliklerden biri budur.

Kendinize su sorulari sorun:

e Hig yastik kavgas: yapip akabinde kendinizin ve part-
nerinizin cinsel olarak daha uyarilmig olduguna sgahit
oldunuz mu?

® Bir erkek ile bilek giiresi yaptiginizda onun alevlendigi-
ni hissettiginiz oldu mu?

e Bir erkek sizin sinirlarinizi agtiginda ve siz onu kendi
yerine geri gonderdiginizde erkegin heyecanlandigini
fark ettiniz mi?

o Ilgilenmediginiz erkeklerin sizi kovalamaktan niye vaz-
gegmediklerini hi¢ merak ettiniz mi?

¢  Biriyle bulugtugunda ve ona gok ilgi gstermediginizde size olan
ilgisi daha ¢ok artip sizi daha fazla m1 kovalamaya baghyor?

e Evdeki hayvaninizla oynarken erkegin onu kiskandigi-

ni fark ettiginiz oldu mu?

Bu meydana gelen davranislari tamamen anlamak icin
dikkatimizi gercek yanitin yattigi yere vermeliyiz: Hayvanlar
Kanalrna.

Erkekler avaidir. Ve avladiklari hayvanin onlara kars:
koyuyor olmasi onlari heyecanlandirir. Digli kadin birgok
erkege heyecan verir. Bu, gigli bir kadini ele gegirmenin ver-
digi heyecandir.

Bu uygulamanin pratikte nasil olduguna bakalim. Nancy
adinda bir kiz aksam dersleri aliyordu ve sinif arkadas: olan
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bir erkege ilgi duyuyordu. Nancy erkek ona ¢ikma teklif ede-
ne kadar her gecen giin ona daha yakin oturmaya devam
etti. Sonunda erkek ¢ikma teklif ettiginde Nancy “Peki, ben
de gortismek isterim. Ama ayni sinifta oldugumuz igin sinif
icinde bunu tamamen profesyonel tutmaliyiz,” dedi. Agikga-
s1 aralarindaki kimya goz ardi edilemeyecek kadar giicliydi,
bu yitizden Nancy’nin beklentisi erkek i¢in uygulamasi gii¢ bir
seydi. Olay: Bu, kizi elde et operasyonuna doniistii.

CEKIM ILKESI #17
Eger erkege iliskiye uca uga girmek istemediginizi soylerseniz
sizin fikrinizi degistirmek igin ne gerekiyorsa yapacaktir.

v

Erkegin korkularini yatigtirmanin yolu, bastan ona “gok
ciddi” bir geyle ilgilenmediginizi soylemenizdir. Ona karsi
ilginiz oldugunuzu gosterdiginiz siirece sizin yolunuza ¢ik-
maya ve sizin yolunuzdan gelmeye devam edecektir. Erkekler
genelde taahhit bekleyen kadinlarla karsilasmaya kosullan-
diklar: i¢in aklinda hep sizin aksi fikre ikna olabileceginiz
diisiincesi olacaktir. Taahhiit beklemiyormug gibi davranarak
onun kilitlenme programina bir maymuncuk atmig olursu-

nuz. Ve erkek artik daha fazla ne bekleyecegini bilemez.
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Iste bu sekilde trenin siiriicii koltuguna siz gegebilirsiniz
ve iste bu an erkegin de trende kalmak istedigi andir. Erkek
surerken heyecan yoktur, kovalama yoktur ama siz sirmeye
basladiginizda bir anda eglenceli bir yolculuga donusiir ¢tin-
kii erkek neler olacagini kestiremez. (Size séyliiyorum sevgili
kiz kardeslerim, bir erkegi bu kadar buyik bir eglencenin igi-
ne dahil etmemek bencilliktir.)

Bunun tam tersi de dogrudur. Eger erkekten hoglanmiyorsaniz
ve onun sizi aramasinin éniinii kesmek istiyorsaniz ona su sozleri
soylemeyi deneyin: “Bebek mi? Bebeklere bayilirim! En az yarim
diizine bebek istiyorum, hatta belki daha fazla. O yizden hizli
olmak lazim ¢iinkii zaman aleyhime igliyor. En kisa zamanda bu
bebekleri istiyorum, belki éniimiizdeki dort sene i¢inde...” diye
o bebekler hakkinda konusmaya devam edin.

Bu, ilgilenmediginiz ama kirmak da istemediginiz o dos-
tane davranan adama kargt en mikemmel davramg sekli-
dir. Ondan kurtulmak i¢in harika bir yoldur. “Cocuk bez-
leri mi? Kisa zamanda alisirsin onlara. Hem merak etme...
kaka kokusuna da kisa siirede alisirsin, Hem zaten o koku
¢ok uzun siirmeyecek. Sadece bebek lazimhiga alisana kadar
devam edecek.” Sadece bu konusmayi ona yaparken giris
katinda bir yerlerde oldugunuzdan emin olun ki balkondan
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atlamaya kalkip kendine zarar vermesin.

Eger erkege kilitlenmis hissi vermezseniz sizin yolunuza
girecektir. Onu korkmus bagibog bir kopek gibi diisiiniin.
Sonunda korunmayi birakacak ve etrafinizda dolagmaya bas-
layacaktir. Ama ona yiiklenirseniz veya onu koseye sikistir-
maya kalkarsaniz sizden kagacaktir.

Bu, erkeklerin neden digli kadinlari segtiginin bir diger gos-
tergesidir. Erkek tamamen miisait olmayan, zor ele gecebilecek
digli bir kadin ile karsilastiginda zaten ortada yakinlagmayi
engelleyecek hazir sebepler vardir: “O oldukea disli bir kadin,
ben zaten onunla ¢ok ciddi bir iligkiye girmeyecegim. Sadece
biraz egleniyorum o kadar,” der erkek kendi kendine. Eglen-
ce ozgiirluk demektir. Bu, erkek kadina baglanincaya kadar
gecerlidir. Ama baglandiktan sonra tus olmustur. Erkekler
agik olmay: se¢mez. Bu, kaza ile olur. O yiizden agka dusis
(fall in love) diye adlandirilir. “Hoop! Diistii!!”de oldugu gibi.
Erkegin bir plani vardi... ama tamamen ters gitti.

CEKIM ILKESI #18
Ona her zaman bol bol alani oldugu goriintiisiinii verin. Bu,
onun kalkanlarini asag: indirecektir.

el TR
T A S B s

Erkek ne kadar rahat hissederse o kadar az kendini koru-
ma ihtiyaci duyar. Ve ondan sonra erkegin déniisii olmayan
noktaya gelmesi sadece an meselesidir. O tamamen agik oldu-
gunda ona “Nereye gidiyorsun? Ne yapiyorsun?” gibi soru-
lar sormaniza gerek kalmaz. Ogrenmek istediginiz her seyi
kendisi sOyleyecektir ¢linkii zaten sdylemek ister. Ve eger yine
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de olur da erkeklerle disariya cikarsa eve donmek igin sabir-

sizlanacaktir.

Seemencn Gbicd

(.oming to Amerika adli filmde Eddie Murphy’nin goriicii
usulii olan evliliginde evlilik altar1 6niinde durdugu sahneyi
kim unutabilir? Térenden once gelini arka odaya goétiiriir ve
“Nelerden hoglanirsin?” diye sorar. Gelin “Sen neden hosla-
nirsan ondan hoglanirim,” diye yanit verir. Sonra geline ne
yemekten hoslandigini sorar. Gelin “Sen neden hoslaniyorsan
ondan,” diye cevap verir. Gelinin cevaplari giderek daha da
itaatkdr olmaya baglar. Daha sonra geline kopek gibi havla-
masini ve tek bacagi tizerinde ziplamasini soyler. Gelin bunla-
r1 da yapinca erkek bu evliligin ytirimeyecegini anlar.

Bir erkek kendine ait zekasi olan bir kadin ister. Kendine
ait fikri olan bir kadin. Kendinizden s6z etme tarziniz ken-
dinize ait bir giiveniniz olup olmadigini erkege gosterir. Bu,
crkege igine girdiginiz pazarlikta kendi tarafiniza sahip ¢ikip
¢ikamayacaginizi gosterir. O size kars1 biraz sagmaladiginda,
siz de ona kargi biraz sagmalayabilirsiniz. O kendisi ile riizgar
ticareti yapabilen, kendisine sahip ¢ikabilen kadinlardan hog-
lanur.

Onun inandig1 seyler hakkinda her seferinde onunla hemfikir
olmaniz gerekmez. Erkek bir kadina ancak kendi dengiyle kar-
silastigy hissine kapilirsa dsik olur. Bir konu hakkinda giiglii bir
fikriniz varsa soylemekten ¢ekinmeyin. Size “Hangi filme gitmek
istersin?” diye sordugunda her seferinde ona “Sen se¢,” demeyin.
Soyle bir sey sdylemeye ne dersiniz? “Iki seferdir senin vurdulu
kirdil filmlerini izliyorum. O yiizden bu sefer romantik bir fil-
me gidiyoruz.” Zihninden gegeni soyleyen kadin erkeklere ¢ekici
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gelir. Bir seferinde evli bir erkegin sdyledigi gibi: “Bazen giyinin
ve digari ¢ikin ve erkege evde oturup ¢ocuklara bakmasini séyle-
yin. Ve ona sormayin. Sadece sOyleyin.”

Baska bir kisi daha da etkili bir gsey soylemigti: “Bagkalar:
bilmedigi siirece evde kontroliin kadinin elinde olmasina ¢ogu
erkegin aldirig edecegini sanmiyorum.”

O yuzden iliskiye baglarken sesinizi ¢ikartin. Omurgasiz
oldugunuz izlenimi yaratmayin. Harry Sally ile Bulustugun-
da filmindeki Meg Ryan karakterinin sandvig¢ siparisi igin
bir saat harcadig1 sahneyi hatirliyor musunuz? Kendi fikri-
niz olsun. Tercihinizi belirtin. Kibar olun ama kendinizi ifade
etmekten korkmayin.

Farz edin ki DVD diikkanindasiniz ve iki filmden birisini
kiralamak igin karar aliyorsunuz. Daha once izlemis oldugu-
nuz filmi kiralamayin. “Eger sen gormediysen ben tekrar izle-
rim,” demeyin. Kendinize bir tokat atin. “Birg¢ok giizel film
var. Neden ikimizin de gormedigi bir film kiralamiyoruz?”

Eger erkek Hint yemegi yiyelim, derse ve siz bundan kesinlikle
nefret ediyorsaniz ona “Tam yan tarafta ¢ok giizel bir restoran
oldugunu duydum,” deyin. Oneride bulunmaktan veya inisiyatifi
ele almaktan korkmadiginizi ona gésterin. Erkegin bir centilmen
gibi davranmak istedigini varsayin. Bir centilmen gibi davran-
mak isterse sizi mutlu etmek isteyecektir.’

Digli kadin denge, adalet ister, fazla iyi kizin boyle bir beklen-
tisi yoktur. Eger erkek istedigi filmi almakta veya kendi istedigi
restorana gitmekte israr ederse digli kadinin onunla hicbir ilis-
kisi kalmayacaktir. Bunun Italyan veya Cin restorani olmasi ile
veya bir film veya diger bir film olmast ile alakasi yoktur. Bunun,
erkegin bencil yliziinii kadina gostermesi ile ilgisi vardir. Bu, disli
kadinin hog gormeyecegi bir karakter yapisidir.
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Bu aptalca bir 6rnek ama yine de verecegim ciinkii dyle
poziikiiyor ki ige yariyor. Anna adinda Isvecli bir kiz arkada-
sim gegenlerde bir erkek ile aksam yemegine ¢ikti. Ve erkek iki
istakoz siparis etti. Garson masaya iki canli istakoz getirdi ve
“Bunlar iyi mi, efendim?” diye sordu. Benim arkadasim veje-
raryen degil ama Isve¢’te birkag ev kaplumbagasi ile birlikte
buytimiigtii ve 1stakozlarin kii¢iik bacaklari ile tekme attikla-
rin1 gorince dehsete kapildi. “Bu ikisinin birazdan canli canli
haglanacagini bilerek burada bes dakika daha oturamam,”
dedi ve erkege siparisini degistirmesi i¢in israr etti.

Anna biitiin yatirimlarinin tizerine iddiaya girerdi ki bu
adam onu bir daha asla aramayacakti. Ama adam aradi.
Anna’y1 memnun etmeyi istakozlardan daha cok istiyordu.
O bir centilmen. Ben bu 1stakoz 6rnegini evde deneyebile-
ceginiz bir hile olarak vermedim. Ama Anna 6rnegi Eddie
Murphy’nin her dedigini yapan gelin 6rneginden ¢ok daha iyi.

CEKIM ILKESI #19
Erkek duygusal agidan ona ¢ok bagimli olup olmayacaginizi
gormek icin tetiktedir.

g Y
LI R :
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Erkek tabii ki her zaman arsiz olan veya hayatinda giden her
seyden sikayet eden bir kadin istemez. Erkek, ayr1 fikirde olmak-
tan veya kendi fikrini ifade etmekten ¢ekinmeyen kadin ister.

fik bulugmanizda “Ne yapmak istersin?” diye sordugun-
da omuzlarim silkip “Sen bilirsin,” demeyin. Bungee jumping
yapip, daglara tirmanip sonra da eve gidip tiim gece sevismek

istediginizi sdylemeniz gerekmez. Ama ona hayatin tadin1 alma-
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y1 bildiginizi gosterin. Kendi hayatinizin.

Her sey sizin olaylari nasil anlattigimiza bagli. “Bazen,
(esneme) elime bir kitap alirim,” ile “Su anda okudugum
muhtesem bir kitap var. Yazari ¢ok ilgi cekici. Inanilmaz bir
yazar,” aym degildir.

Erkeklerin aciz duran kadinlardan neden uzaklagtiklarini
anlamak i¢in su 6rnegi aklimzda tutun: Bir erkek tarafindan
hiisrana ugradiginda ortaya ¢ikan bir kiz arkadaginiz oldu mu?
Bu arkadaginiz iligki icindeyken hi¢ ortada yoktur. Ondan iki ay
haber almadiktan sonra erkek onu terk ettiginde ortaya cikar
ve omzunuzda aglamaya baslar. Ve onu daha sonra bir sonraki
erkek tarafindan terk edilene kadar gérmezsiniz.

Sonugta onun etrafinda olmak istemezsiniz. Ciinkii arka-
daghiginiza bir katkis: oldugunu hissetmezsiniz. Bir erkek de
siz ona ¢ok bagimli oldugunuzda boyle hisseder. Eger tizerine
¢ok dayanmaya baslarsaniz ona bir yiik gibi gelmeye baslarsi-
niz. O sadece bir insandir. Ve onun da kendine ait problemleri
vardir. Ona kendisine denk bir partner oldugunuzu gosterin.
Bu da sizin de katkida bulunabileceginiz birtakim seylerin
olmas1 demektir.

CEKIM ILKESI #20
Erkegin, onunla olmaya ihtiyaciniz oldugunuzu degil onunla
beraber olmay: segtiginizi hissetmesi lazim. Ancak o zaman
sizi kendine denk bir partner olarak algilar.

o DN LA O e R A e B

Disli kadinin arada agirhigimi koymas: veya erkegi kendi

yerine geri gondermesi onun erkege ihtiyaci olmadig: hissini
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crkege verecektir. O kadin kendi ayaklari tizerinde durabilir.
Bu durum erkege ozgiirligiinii kaybediyor oldugu hissinden
sziyade, giiclii bir kadin kazaniyor oldugu hissini verir. Boylece
iliski erkegin yakalanip kaldig1 bir mecburiyetten ziyade iki
tarafin da katkida bulundugu bir gii¢ haline doner.

O yuzden ona alan tanimak ¢ok 6nemlidir. Bu, sizi gare-
siz degil, gururlu gosterir. Bu, sizin sonsuza kadar zorlayici
kalmanizi saglar. Neden? Ciinkii siz onunla beraber olmay:
sectiniz. Onunla beraber olmaya ihtiyaciniz yokken. Bir birey
olarak onunla da onsuz da kendinizi tamamlanmis hisse-
diyorsunuz. Erkege iletebileceginiz en onemli mesaj budur.
Bagimliliginizdan ziyade bagimsizhiginiz. Kendinize sahip
cikabildiginiz algisini erkekte olusturan bu mesajdir.
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S

SERERLEME DUKKANI

Disiliginizi ve Cinsel Giiglerinizi En Ileri

Seviyede Nasil Kullanirsiniz

“Seks kiigiik bir igletme gibidir. Goziniizi
tizerinden ayirmamalisiniz.”
-MAE WEST
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Her Seferinde Bin Seberleme

Erkeklerin kadinlarda neleri ¢ekici buldugu iizerine yapil-
mis olan siradan anketleri okuyacak olursamz alacaginiz
yanitlar siradan, sikict, tahmin edilebilir olacaktir: “Arastir-
malarin geldigi sonug erkekler dig gériiniise, kimyaya ve kadi-
nin kendisini nasil tagidigina bakar.” Ne kadar beklenmedik!

Daha sonra okudugunuz dergiyi kapatirsimiz: “Gider bir
dudak parlaticist alirsiniz, biitiin kaslarinizi aldirirsiniz, son-
ra yeniden kalemle cizersiniz... parlattiginiz dudaklarinizin

”

izerine Ug sise kollajen yapistirirsiniz...” ve biitiin bu yap-
tiklarinizin onun sizin elinizden yemesini saglayacagini diisii-
niirsiniiz degil mi? Tabii ki, ama bu hayatinizda degil! Ola-
cak olan tek sey, tekrar basgladiginiz yere geri donmenizdir
ama bu sefer kagsiz olarak.

Harika goranimli bir erkegin yan komsuyla neden evlendigini
hi¢ merak ettiniz mi? Sizin gozlerinizde o evlendigi kiz basit gorii-
nimli, son derece sadedir ama erkegin goézlerinde onun “dogal
bir guizelligi” vardir. O kizin en goz alict a1 altr yasindayken bir
giftlikte Bayan Balkabag: yarigmasini kazandigi an olabilir ama
hi¢ 6nemli degil. Erkek onunla yataga girdiginde kendisini peynir
fabrikasindaki sisko fareden daha mutlu hisseder.

Genellikle erkek kadindan ilk etapta etkilendikten sonra ona
delicesine dstk olmast igin kadinin yaptigs iki sey vardir. Birin-
cisi cinsel olarak erkegin hayal giiciinii tahrik eder. Ikincisi ilig-
kiyi cinsellige tasimadan once biraz bekler. Bu da bizi “sekerle-
me ditkkant” teorisine goturir. Tiim sekerleme ditkkanini ona

bir defada vermeyin. Her defasinda bir gekerlere verin.
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CEKIM ILKESI #21
Eger erkek kadinla yatmadan once bekleyecek olursa
bu siirecte kadin1 sadece daha giizel olarak algilamakla
kalmayacak, kadinin kim oldugunu degerlendirmek igin
vakti de olacaktir.

Erkeklerin kendi haklarinda bilinmesini istemedikleri gey-
lerden birisi, kadinlari hemen “sadece iyi vakit gegirilenler”
va da “degecek olanlar” diye ikiye ayirdiklaridir. Ve erkek
sizi “sadece iyi vakit gegirilenler” kategorisine koydugu andan
itibaren o kategoriden ¢ikmak neredeyse imkansizdir.

Bu, disli kadinin bir stirtiik veya daha muhafazakar oldugu
anlamina gelmez. Bu, disli kadinin kendisine “degecek sekil-
de” kadin muamelesi yapilmasini istedigini gosterir. Cogu
zaman da bu onun cinselligini yavas yavas ortaya koyacag
anlamina gelir.

Davranislariyla disli kadin incelikli bir sekilde “treni siirer”.
Cunkii erkek kadim biraz kendisine karsi ilgisiz olarak algilar
ve bircok erkegin de onu elde edemedigini bilir. Aslinda ken-
disinin bile onu elde edip edemeyeceginden emin degildir. Bu
nedenle kadinin “iyi vakit gecirilenler” kategorisinde oldugu-
nu varsayma liiksiine kolay kolay sahip olamaz.

Cinsel agidan paspas kadin ¢ok daha kolay elde edilebilir
olarak algilanir. Ciinkii bu kadinin yanlis nedenlerden dola-
y1 —ve cok erken- erkekle yatma egilimi vardir. Bunun onun
muhafazakar goriniip gérinmemesi ile bir ilgisi yoktur. Ister
uzun etekler giyip sa¢ini atkuyrugu yaparak bir dikis kursuna

gidiyor olsun ya da scksi elbiseler giyinsin ve partici bir kiz
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gorunimii olsun sonug her ikisinde de ayn1 olacaktir. Her iki
senaryoda da eger kadin erkekle ona ihtiyaci oldugu hissiyle
ve onu elde etmek amaciyla yatarsa erkek bunu hissedecek ve
ona karsi saygisini kaybetmeye baslayacaktir.

Brad adinda bir adam bu ayrimi soyle anlatmigti: “Sek-
siligin iki tipi vardir. Bariz bir gsekilde seksi olmaya ¢alisan
kadin. Ve bir de bariz bir sekilde seksi olmaya ¢alismayan,
yani, oldugu gibi olan kadin. Cogu erkek ikinci tipi daha sek-
si bulur. Bu belki disaridan oyle gozitkmeyebilir ¢iinkii seksi
olmaya ¢alisan kadin bircok sey deneyecek ve ilginizi cekmeye
calisacaktir. Ancak seksi olmaya calismayan kadin bu sekilde
ugrasmayacaktir ve bu sebeple size daha seksi goziikecektir.
Ve ciddiye alacagimiz da o kadin olacaktir.”

Daha ilging olani da Brad’in tiniversiteyi daha yeni bitirmis
olmasidir. Yirmili yaslarin baslarinda olan bir adam bunu
bu sekilde gorebiliyorsa —o zaman geri kalanlarda bu goriis
garantidir- kargilasacaginiz bircok adam da boyle gorecektir.

Asagidaki tablo bir erkegin nispeten az bir bilgi ile bu tarz
gozlemleri hemen nasil yapabildiginin gostergesidir. Tablo-
daki her iki tip kadinin da cinselligini ifade ettigini ama bir
tanesinin kendisini aciz gosterdigine, digerinin ise bu sekilde

gostermedigine dikkat edin.

ulk bulusmada veya ilk télefon Déﬁa 1ncélii;11 flrt 'edr, Au-
konusmasinda siklikla seksten | yarhligimi hissettirmek icin
sOz eder. beden dilinden faydalanur.
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gogsu ve sirti agikta birakan
giysiler giyer. Cinselligini fazla-
siyla vurgular. Erkegin hep gor-
diigu tipik bir kalibr izler.

SHERRY ARGOV

Tek bir fiziksel ozelligini
gosterir. Ya da ¢ok hafif i¢
gosteren bir kiyafet giyer.
Cinselligi onun varolus sekli-
nin dogal bir pargast olarak
goziikiir. Zorlama bir seymis
gibi durmaz.

Erkege devamli iltifat eder ya da
onun tzerine ¢ullanir.

Erkek sevigmeyi timit ettigin-
de ona iltifatlar ederek ilgisini
devam ettirir. Boylece erkek
kendisini “oyunda” hisseder.

Ugiincii bulugmada erkek icin
siyah dantel bir jartiyer takim
giyer ve erkege hayal edilecek
bir sey birakmaz.

Aynu jartiyer takumu banyo ka-
pisinin arkasina asar. Boylece
erkek tuvalete gittiginde o ta-
kimi goriit. Sonra neredeyse
gozleriyle kadinin ustiindeki
elbiseleri yakarak gecer ve ka-
dimi o jartiyer takimuin iginde
hayal etmeye caligir.

Tkinci bulusmada erkegi iceriye
davet eder. Sadece sarilip uzana-
caklarina erkek s6z vermistir. Ge-
ceyi seviserek bitirirler ama kiz
yasananlardan kendini giivensiz
hisseder. Erkek artik biitiin seker
diikkanina sahip olmustur.

Kapida tutkuyla opistirler
Kadin her ne kadar onu iceri-
ye davet etmek istiyor olsa da
giidulerini kontrol eder ve ona
kapmin diginda iyi geceler diler.

Kivilcim soner.

Kivileim sonmez, giiglenir.

Sevismeden once ne kadar beklemelisiniz? Olabildigince

uzun siire. En azindan ilk ay1 platonik stirdirin. Bu taktik

size onu tanimak i¢in de firsat verecektir. Onun evli oldugu-
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nu O0grenmeniz igin sevismeyi beklemenize gerek yok. Ya da
kronik araba kullanma problemi olan ve devamli saga sola
gotiiriilmesi gereken bir eski kiz arkadasi oldugunu. Ya da
kuzenini ablasi ile aldattigi i¢in kuzeninin yakin bir gegmiste
onu terk ettigini.

Seker ditkkdnindan her seferinde bir sekerleme vermenin
miizmin bekarlikla veya bakirelikle bir iligkisi yoktur. Bunun
birinci sirada olmayi 6nemsediginizi net bir gekilde ifade
etmekle alakasi var. Bu, size davranilmasini istediginiz sekil-
de davranmasi i¢in erkegin caba gosterme aligkanligini edin-
mesini saglar.

Hemen sevismemek, kiigliik seylerin onem tegkil etmesi igin
elinizdeki kartlar1 dogru oynamanizla ilgilidir. O zaman kamu-
ya acik bir yerde hafifce elini tuttugunuzda erkek omurgasindan
agaglya urpermeye baglayacaktir. Ya da sizi sadece bir an his-
sedebilmek icin birkac¢ defa arayacaktir. Ve onun kafasinda siz
simdiye kadar gordiigii en giizel sey olacaksinizdir. Bu, tamamen
buyili kivileimla ilgilidir. Erkekler o kivileim igin yasarlar.

CEKIM ILKESI #22
Seks ve “kivilaim” bir degildir, ayn1 sey de degildir.

A

Data Tatt Bin Zafer

Erkek kendisini cinsel olarak sizi erkekligi ile, cekiciligi ile
kazanmak zorundaymis gibi hissederse size daha ¢ok deger vere-
cektir. Kendisinin ulagmaya ¢alistig1 yere bagka erkeklerin kolay-

ca ulasamayacaklarini bilmek onun hosuna gider. Kaptan Kirk
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ve Kristof Kolomb’un kendisini kaptirdig gibi o da kendisinden
once kimsenin ayak basmadig: yeni bir arazi kesfetmek ister. Ve
bu tura deger olup olmadiginiza ait yargisini sadece bir seye bag-
It olarak verir: ona ne kolaylikla teslim oldugunuza.

Dogru, nadiren de olsa bazen sansa iki se¢ici olmayan kisi
arasinda beklenmedik ani bir yaklasim olur ve iliski iyi yonde
devam eder. Ama bu tarz olaylar istisnadir, bir kural degildir.

En yakin kiz arkadaglarimdan biri Betty eczacidir ve pesin-
den birgok erkegin kostugu “degecek” kadinlardan birisidir.
Cogu seferinde ilk birkag¢ bulusmadan sonra erkeklerle sevisir.

Yakin zamanlarda gercekten ¢ok begendigi bir adamla yatti.
Sevigsmelerinden hemen sonra erkek kendi dusiincelerine dalmis
gozitkiiyordu. Daha sonra Betty’ye bakti ve “Bunu her erkekle
yapiyor musun?” diye sordu. Betty bunu benimle paylasirken bu
sorunun kendisini nasil hissettirdigini tekrar hatirladi: “Kendimi
az da olsa hakarete ugramis gibi hissettim!”

Bir erkekle hemen sevisirseniz ilke etapta “Bana dayanama-

'”

di!” diye dusiinecektir. Ama daha sonra kafasini kasimaya ve

daha kag erkege dayanamadiginizi diisiinmeye baslayacaktir.

CEKIM ILKESI #23
Sevismeden Once erkek net diigiinemez, kadin net diisiiniir.
Sevistikten sonra bu tersine doner. Erkek net diisiiniir, kadin
net diisiinemez.

Isik hizi ile sevigildiginde erkek istedigini elde etmis olur.
Daha net olarak diistinebilmesinin sebebi rahatlamig ve ama-
cina ulagmig olmasidir. Bu arada kadin daha yeni yeni amaci-
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nin pesinden gitmeye bagliyordur. Daha tamamlanmamig bir
isi vardir. Ve erkegi kovalamaya baslar ve erkek kagar...

Ister begenin ister begenmeyin, baslarda incelikle iliskinin
sartlarinin pazarhgini yaparsiniz. Ve isi ¢ok erken bagladi-
gimizda tim pazarhik guctuniizii kaybedersiniz. Digli kadin
ilk etapta erkegin gercekten isi baglamak istedigi birisi olup
olmadigina karar vermek igin kendisine bir siire verir. Ve ken-
disinin bir pit stop (yakit alma duragi) olmasina izin vermez.

Ilk basta erkek sizinle sevismek istiyordur. Hayatiniz1
kazanmak icin ne yaptiginiza, ne tiir bir araba kullandiginiza
veya kahvenizi yaglh mi yoksa yagsiz sutle mi sevdiginize aldi-
rig etmez. Bu durumu bunu baska bir seye doniistiirmelisiniz.

Onu bekletmeye bagladiginizda sizin farkli oldugunuzu
fark etmeye baslar. Ve iste o zaman kahvenizde krema kul-
lanmadiginizla ve yagsiz sut sevdiginizle ilgilenmeye baslar.

CEKIM ILKESI #24 |
Her erkek ilk once seks ister; kiz arkadas isteyip istemedigi
konusu ise sonra diisiinecegi bir seydir. Onden istedigi seyi

ona vermeyerek fark ettirmeden onun kiz arkadas1 olursunuz.

o5

Kadinlan deliye dondiiren oyunu, erkekler severler. $imdi
anlatacagim senaryoyu zihninizde canlandirin. Bir Ameri-
kan erkegi televizyonda Super Bowl izliyor ve durum 47-3.
Cok heyecan verici degil, degil mi? Ama ya oyun uzatmalara
kaldiysa? Iste o zaman erkek son ii¢ saatini koltugun ucun-
da oturarak gegcirir. Takimi kazanir ve o “Evet, Evet!” diye
bagirmaya baglar. O kutlama i¢in i¢kisini agarken TV’deki en
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sevdigi spor idolii de herkesin poposuna saplak indiriyordur.

On sene sonra ona kendi takiminin kazandig: final magini
soracak olsaniz olayi diin olmusg gibi anlatacaktir. Ayni sey
bir kadin kendisinin yavas yavas ele gegirilmesine izin verdi-
ginde de olur. Bu, erkege ¢ok heyecan verir.

Bunlar kulaga eski ekolmiis gibi gelebilir. Ancak, bunlar
peng-vasl sayisiz erkekle yaptigim goriismeler sonucu ortaya
¢ikmig ogutlerdir. Bunun mitkemmel bir 6rnegi Nathan’dir.
Heniiz yirmi bes yasina basmistir. Ve kadinlarla iligkisi olduk-
¢a iyidir. Iste kelimesi kelimesine onun soyledikleri:

“Eger kendisini ellerimize ¢cok ¢cabuk birakirsa romantik olma
ve iliskiye caba gosterme gibi seyleri birakiriz. Ve diiriist olmak
gerekirse biz bir iliski iizerinde ¢aba gostermek isteriz. Oyun
oynamaktan keyif aliriz ve oyun ¢ok erken biterse hayal kirikli-
gma ugrariz. Hatta bilin¢altimizda icsel olarak karmasa yasa-
r1z. Ciinkii biliriz ki sabip olmak istiyoruz ama aym zamanda
biliriz ki bizi bekletecek bir kiz istiyoruz. Aksi takdirde bu bir
veya iki seferlik bir sey olur. Ve sonra bagkasina gecersiniz.”

Aslinda hicbir ¢caba harcamak istemeyen erkekler de var-
dir. Bunlar “ti¢ bulugma” kuralinin abonesi olan erkeklerdir.
Bu kurala gore eger kadin ui¢iincii bulugsmada sevismeye razi
olmazsa erkek onun pesinden kosmay: tiimiiyle birakir.

Zaman gecirebilecekleri bir kadin bulmay: gercekten iste-
yen erkekler de vardir. Ama “ii¢ bulusma” kurali boyle bir
olasiligi tamamen yok sayan erkekleri kapsar; onlar sadece
vurup kacmak isterler. Eger bir erkek iigiincii bulusmada skor
yapamadi diye gidiyorsa bu, istedigini almis olsaydi da gide-

cek oldugunun net bir igaretidir.
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Fazla iyi kizin kendisini erkekle yatmak i¢in baski altinda, mec-
bur veya manipiile edilmis hissetmesi ¢cok olasi bir thtimaldir. Onun-
la sevisir ve sanki sundugu sey altindanmus gibi harika bir seks ile
erkege kancayi takacagini timit eder. Digli kadin ise seksin ancak
kisa zamanda elde edilemediginde altina dontigtiigtinii bilir.

Erkeklerin seksi hemen istedikleri ve onu kolayca elde etme-
ye aligkin olduklar: gergegi sizi yanls yola siiruklemesin. Segme
hakk: verilirse kadini ne kadar zamanda yataga gotiirecegini
bilmek erkeklerin hoguna gider. Neredeyse erkekle fazla iyi kiz
arasinda soze dokilmemis bir takas islemi yapiliyordur: “Bak
canim, ben iki aksam yemegi, bir buket cicek ve bir sinema bile-
ti toplami kadar bir bedel harcamaya istekliyim, bunun da son
toplami 255.92 dolara geliyor. Bir kurus daha fazla vermem.”

Erkek ne kadar harcayabilecegine ve alacagi seyin tutarinin
ne olacagina gore kendisine biitce yapar.

Disli kadin daha zekidir. Erkek eger onu kovalamiyorsa
bilir ki erkek bagka birisini kovalayacaktir. O yiizden biitgesi
kiigik veya biiyuk disli kadin erkegin onun tamamini kendi
uzerinde harcadigindan ve bagka hi¢ kimse i¢in harcamadi-
gindan emin olur. Digli kadin kendisini erkegin yapabilecegi
en iyi yaticim olarak goriir.

“Ug bulugma” kurali digli kadina islemez. O erkegin gitme-
sine izin verir, takasa da girmez. Erkek sonunda kendi kural-
larina gore oynamayan kadinla evlenir, o kadin kendi kuralla-
rina gore oynuyordur. Disli kadinin “daha sonra gortsiiriz”
gibi sozlerinin umursamaz bir sekilde dudaklarindan kayip
gitmesi ile ilgili bir sorunu olmadigini goriince erkek kadina
saygisizlik etmenin kurtulabilecegi bir hareket olabilecegi his-
sine kapilamaz.
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CEKIM ILKESI #25
Frkek cinsellige giiven hissiyle mi, yoksa acizlikten dolay1
mu girildigini sezer. Bir kadinin onunla ne zaman sadece
gonliinii almak i¢in sevistigini bilir.

Fazla iyi kizin aksine disli kadin, bir erkege verebilecegi
cinselligin 6tesinde cok sey olduguna inanir. O ytizden sadece
pergekten iliskisinde rahat oldugunu hissettiginde sevisir. Bu
kadin oldukga seksidir. Bu sebepten dolayi seksi sahip oldugu
tek seymis gibi hemen ortaya atmaz.

lligki iyi bir noktaya geldiginde de bu tutum degismez.
Frkek kadinin onunla sevisip sevismeyecegini ve ne zaman
sevisip ne zaman sevismeyecegini hicbir zaman tahmin ede-
mez. Sevisme sali mi olacak, ¢arsamba mi bilemez. Ya da
cumartesi mi, pazar mi. Bundan dolay: gizem ve kovalama
duygusu asla yok olmaz, erkek higbir zaman tam anlamiy-
la kadini fethettigi hissine ulasamaz. Bunun sebebi, kadinin
erkekle kendi kosullarina gore sevisiyor olmasidir.

Sevigme fazla iyi kizin erkege ¢aresizce yapigma ihtiyacindan
dolay1 erkenden gerceklestiginde erkegin davraniglari tamamuyla
degisir. Aksam yemekleri, mum 1giklari, ¢icekler hepsi ani bir
fren sesi ile son bulur. Onu yemege ¢ikarip arkasindan sinemaya
gotirmek yerine haber vermeden elinde bir film ile kadinin evine
gider ¢iinkii o gece neler olacagini zaten biliyordur.

Ama bir kadin onu beklettiginde, erkek zaman iginde de
romantik kalmaya, yemeklere ¢ikarmaya, ¢icekler gonderme-
ye devam eder. Neden? Cunku istediklerini elde etmeden 6nce

kadina saygili davranma aliskanhgini gelistirmis olur.
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CEKIM ILKESI #26
Kotii aligkanliklar: edinmek iyi aligkanliklar: edinmekten
daha kolaydir ciinkii iyi aligkanliklar bilingli bir ¢aba
gerektirir. Beklemek bu ¢abay: tesvik eder.

Kaliteli bir erkek kendisine iki konuda garanti verildigi
sirece ortalardan kaybolmayacaktir: Erkek sizin onu arzu-
ladiginiz1 bilmek ve hald “oyunda” oldugunuzu belirten isa-
retleri gormek ister. Tiinelin sonundaki 1181 gérmeye devam
ettigi siirece o tiinelde ilerlemeye devam eder.

Ama erkegin sizin karmasik mesajlar verdiginizi veya
onunla dalga ge¢tiginizi anlamast uzun siirmez. Bundan dola-
y1 gelecek boliim size, erkegin dalga gecildigini hissetmesine
engel olmak i¢in yapmaniz gereken hassas dengeleme hareket-
lerinizde yardimci olacaktir.

Sekerleme Daglenm Plawc

Iliskinizi yatak odasinin diginda tutmaya g¢alisirken onun
hedefinin sizinkinden farkli oldugunu unutmayin. Siz ayakla-
riniz1 yere basmak istersiniz, o da onlarin havada kalmasini.

Bir erkekten tamamen etkilenip onun kadar tahrik olmus
olmanizin hicbir faydasi yoktur. Boyle bir durumda ona kar-
mastk mesaj vermek kolay olacaktir, ¢ciinkii zaten ¢ok seksidir
ve sizi bagtan ¢ikarmaya ¢alisiyordur. O esnada sizden gelen
her mesaja yesil 151k gozii ile bakacaktir. Bu nedenle sinyalleri
¢ok net vermek 6nemlidir.
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e  Kirmizi, hayir demektir.

*  Yesil, ilerle demektir.

* San dalga gegiyorsun anlamina gelir ve bu onu ¢ok
sinirlendirecektir.

Mesela kanepede opuisiirken belki iistintzi gikartirsiniz
ve hafif sikigtirmalar baglar. Birkag dakika sonra erkek deva-
mint getirmeye hazir oldugunuzu disiinecektir. Bu “Hayur,
hentiz hazir degilim,” deme zamani degildir. Ona bunu soyle-
mek, sekeri ¢ocuga tattirdiktan sonra elinden almaya benzer.

Onunla doniisii olmayan bir noktaya kadar gidip daha son-
ra “Hayir, bunun dogru oldugunu diisinmiiyorum,” diyemez-
siniz. Erkek “Ustiindekileri ¢ikarmis, pantolonunun digme-
lerini agmig bir vaziyette yarim saattir sikigtirilirken bunun
dogru olmadigini nasil disinursun?” diye distiniir.

CEKIM ILKESI #27
Son dakikada sevisme prizini ¢cekerseniz size gosterip
vermeyen etiketini yapigtiracaktir.

Iste burasi sehvetli ve rahatsiz olmus deyisine geldigimiz
yerdir. Erkek artik sehvet duymuyorsa buna kizar ve “rahat-
s1iz olur”. Artik oyuna katilmayi cok daha az ister ¢iinkii siz
oyunun biitiin eglencesini yok etmigsinizdir. Oyunu adil bir
sekilde oynamadiginiz1 diisinmeye baslar ve duygulari seh-
vetten icerlemeye doniisiir. Eger dalga gecildigini hissederse
sizi kovalamaktan tamamen vazgecebilir.

Bunu bir diisiiniin. Bir kopege bir saat boyunca kemik gos-
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terip daha sonra ona kereviz sap1 atamazsiniz.

Eger bir erkegin size saygi gostermesini istiyorsamiz adil

oynamalisiniz.

Asagidaki kurallar gosterip vermeyen birisi olarak algilan-

madan sevigme zamaninizi geciktirmeye yardimei olacaktir.
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Baglangi¢ta onun evinde veya kendi evinizde onunla
yalniz kalmamaya ¢alisin, 6zellikle de ge¢ saatlerde.
Kalabalik mekanlarda bulusmanizi gerektirecek sosyal
seyler yapin. Ya da gelip sizi alsin ve beraber baska bir
yere gidin.

Giin iginde eglenceli seyler yapin. Beraber bisiklete binme-
ye giderseniz bu ona kirmiz1 1s1k gibi gelebilir. Ama gece
geg bir saatte gominenin Oniinde bir sige sarapla bir batta-
niyeye saril yatarsaniz yesil 1s1k yaktiginizi diigiinecektir.
Onu seksi veya duyarli bir sekilde 6piin ama bunu disa-
rida pek uzun siirmesi mimkiin olmayan mekanlarda
yapin. Yalnizken ya da yerde veya kanepede yuvarlanir-
ken onu heyecanlandiracak seyler yapmayin

{lk birka¢ randevudan sonra sizi eve birakirken sizin-
le iceriye gelmek isteyebilir. Onun harekete gectigini
ama heniiz kendinizin hazir olmadigin1 digtiniiyorsa-
niz arzusunu kapinizin éniinde birakin. Eger bir apart-
manda yasiyorsaniz giriste ona iyi geceler deyin. “Cok
tesekkiir ederim, harika vakit gecirdim.” -

Cok giillamseyin, sakalarina giliin ve ona iyi eglik edin.
Sevgilinin yant sira onun gozinde bir arkadas gibi de
goriinmek istersiniz. Kendisi hakkinda gevezelik etmeye
baslarsa ve 6zellikle de biraz gerginse bu harika bir isarettir.
Bir erkek eger sizi begeniyorsa kendisini agmak isteyecektir.
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Flort ederken asiriya kagmayin. Aranizda gegen cinsel
sakalara da dikkat edin. Cuinkii bunlar asla saka degil-
dir. Bircok sefer erkekler parametrelerin nerede oldugu-
nu gormek i¢in mizahtan faydalanirlar. Fazla namuslu
tavirlar igerisine girmenize gerek yok. Sakalara giilebi-
lirsiniz ve eglenebilirsiniz. Ama seks konusu iizerinde
uzun sure kalmayin, aksi takdirde bunu yesil 1s1k ola-
rak gorecektir.

Ona iltifat edin. Onu arzu ettiginizi belli edin. Ornegin
size sarilirken hafifce egilin ve parfumiinii koklayin. Ya da
ona harika oldugunu soyleyin. Bu hareket ona, onun arzu
edilir olmast ile ilgisi olmayan baska sebepler ytiziinden
biraz beklemeyi se¢mis oldugunuzu incelikle ifade eder.
Sevecen ve sevgi dolu oldugunuzu ona gosterin. El ele
tutusun veya baginizt omzuna yaslayin ki kendisini erkek
gibi hissetsin. Sinemaya gittiginizde bacagini hafifce oksa-
yin. Ama fazlaya kagip ona yanlis mesajlar vermeyin. Ozel
bolgelerine dokunmayin, yoksa bunu yesil 1s1k goriir.

Sizi eve birakirken arabanin i¢inde birbirinizi yogun bir
sekilde oksamaya baslamayin, aksi takdirde harekete ge¢-
mek isteyecektir. Arabasinin siyah deri koltuklarina otu-
rurken size ayakkabilarinizi sildirten adam bile sizinle ara-
basinda kiiciik kiiguik oyunlar oynamakta tereddiit etmez.
Zaten o arabay: getirmesinin 6ncelikli sebebi de budur.
Saat gece yarisini gectiyse “Peki, sadece bir dakikali-
gina gel iceriye...” demeyin. Ondan iceri gelip kediniz
Cushy ile tanigmasini istemeyin. Kahve igmeyi 6énerme-
yin. Cay i¢meyi Onermeyin. Yeni diizenlediginiz evini-
zi ona gostermeyin. Gece yarisindan sonra sadece bir
dakika diye bir gey yoktur.
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¢ Her ne kadar oyle olsa da zamanlama sizin kontrolii-
niizdeymis intibast uyandirmayin. Asla ona en az bir
ay beklemesi gerektigini soylemeyin. Onun yavas yavas
isinmaya basladigint fark ettiginizi gostererek ona ii¢
ginlitk hava tahmini raporu verip yakinda hazir ola-
caginizi soylemeyin. Olmasina hazir olmadiginiz bir
seyin meydana ¢ikmasi igin firsat yaratmayin.

e “Sadece sariliriz,” dediginde ona inanmayin. Onu uzun
zamandir taniyor olsaniz bile, kendine miitkemmel derecede
hakim olaganustii bir beyefendi olsa dahi 6ncelikli hedefiniz
onu akabinde rahatsiz olabilecegi bir noktaya tagimamakir.

e Umumui yerlerde ona karsi sevecen olun. Genellikle bu olduk-
ca giivenlidir ¢linkii bu tip ortamlarda daha ileriye gidilemez.

Cinsellikle ilgili karistk mesaj verme konusunda ders kitap-
larina 6rnek olabilecek bir olay arkadagim Pam’in basina geldi.
Gegen kig bulugmalarinin akabinde arabasi ¢ok soguk oldugu
i¢in arkadasim erkegi evine davet etti. Sicak cikolata hazirla-
di ve yumusak pamuklu rahat pijamalarini giydi. Akabinde
Optismeye bagladilar. Pam pijamalarinin ¢ok muhafazakar
gorundiuguni ve erkegin bu pijamalari sekse davet olarak
almayacagini farz etti. Erkegin kafasinda sicak cikolatadan
¢ok daha fazlasi oldugunu gormek Pam’i sagirtti.

Erkek i¢in yatak odasi kiyafetleri yatak odasi kiyafetleridir.
Uyumak igin kullandiginiz rahat bir seyler (hatta ¢irkin bir bok-
ser sort veya uyku tulumu da olsa) yesil is1k olarak algilanacaktir.

Bir erkek size baski yapiyor olsa da eger sizi gercekten bege-
niyorsa derinlerinde onu bekletmenizi isteyecektir. Erkek sizin
“farkli” oldugunuza inanmak ister. Onun diizgiin, haval ve
yakisikh oldugunu ditsiinmenizi ister. Sakalarina giilmenizi
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ve onun komik oldugunu diisiinmenizi ister. O bir tanriga
ister, O bir Harika Kadin ister.

Oyleyse ona bu izlenimi nasil verebilirsiniz? Basit. Bira-
kin pesinizden kossun, kolayca teslim olmayin. Bir ¢ift ¢izme
giyin ve onun hayallerinin Harika Kadin1 olun.

Tatle Hokita

Bir erkek ile bir kadin sevgili olduktan sonra bile beraberlik
esnasinda paspas ile hayallerin kadint arasinda fark: yarata-
cak davranislar vardir.

Fazla iyi kizin yaptig1 en biiyiik hatalardan biri diger kadin-
larla rekabete girmektir. Odadaki diger kadin hakkinda erke-
ge sorular sorar: “Sence o kadin gilizel mi?” Ya da erkegin
hayalini kurdugunu sandig: her kimse onunla rekabete girebi-
lir. Manken, derginin kapak kiz, striptizci veya porno yildizi.

CEKIM ILKESI #28
Eger erkek size kendinizi giivensiz hissettirirse izin verin
giivensizliginiz size rehberlik etsin.

Kadinlarin otuz yasina gelmeden cinselliginin zirvesine ¢ika-
madig1 soylenir. Ancak o yaglarda kadinlar kendilerine olan
gitvensizliklerinin veya diger kadinlarla rekabet etmeleri gerek-
tigi hissinin iistesinden gelebilitler. Bu yaglardan sonra seks daha
iyi olur ¢iinkii artik kadin erkege ne istedigini soyleyebilir. Kadin
kendisinden daha emindir. Daha iddialidir. Kendisini tamamen
birakabilir ciinkii kendisini ¢ok da fazla kafasina takmuyordur.

Birgok kadin ideal olani yagamanin baskis: altindadir. Ya
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da yatak odasinda iddiali bir performans ortaya koymala-
r1 gerektigini disiiniir. Bazi erkeklerin kritik yaparken “Ne
kadar ¢ok bagirirsa o kadar iyidir,” dediklerini duydum.

Pornografinin bu kadar yayginlagmasi standartlarin ne
kadar gercekdis1 oldugunun bir gostergesidir. Porno filmlerde
bile sahte “dig efektler” kullaniyorlar. Bu su demek: Aslinda
filmde “Evet, evet, gel bana!” diye gelen kadin sesi genellikle
100 kilo agirliginda, tamamen giyinik bir vaziyette bir san-
dalyede oturan ve mikrofona bagiran kadina ait oluyor.

Disli kadin kendisini a1§ standartlara gore tanimlamaz.
Ama genelde fazla iyi kizlar bu dis standartlar1 6l¢mekle fazla
mesai sarf ederler. Eger bir kadin yatakta performansa odak-
lanirsa ilk etapta neden o yatakta oldugunu unutur. Ve payla-

ilan zaman-seks degil “animasyon” zamanina dénisir.
$
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Disli kadinin karikatiirize edilmis bir animasyon gosterisi

yapma ihtimali pek yoktur. O kadin daha dirasttiir. O ne
istiyorsa onu talep eder. Eger erkek dogru sekilde yapmazsa
kadin onu samimi olmayan sozlerle cesaretlendirmez. Ciinkii
eger ederse erkek hicbir zaman kadini gergekten nasil mutlu
edebilecegini 6grenemez ve o zaman bu is yiiriimez ¢uinku dis-
li kadin kendi memnuniyetini gergekten 6nemser.

Ben bir kadinin orgazm taklidi yapmasini 6énermem. Bu
kii¢iik ders kadinlarin, performans gostermek zorunda olduk-
lar1 hissini uyandiran baskilamalara bir taglamadir.

Eger erkek sizi bir sahne gosterisinde yarigiyormugsunuz
gibi bir hisse sokarsa onunla yatmayin.

Kadin tam kendisi gibi davrandiginda ve hoslandig1 ve hos-
lanmadigs seyleri diiriistliikle ifade ettiginde erkek ¢ok daha
fazla heyecan duyar. Ve bu her iki taraf i¢in de 6dil kazana-
cak bir gosteri sergilemekten ¢ok daha 6nemlidir.
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CEKIM ILKESI #29
Kaliteli bir adam, seksi samimiyetle seven bir kadinin
fantezisini kurar.

Erkegi memnun etmenin yarisi kendinizi oldugunuz gibi
ifade etmektir, taklit yapmak degil. Erkegin egosunu fark
etmeniz ve onu oksamaniz gerektigi dogrudur ama bu ancak
sizin tatmin olmaniz sonucu gerceklesecektir. Odanin digin-
da gegerli olan prensip, odanin iginde de gecerlidir. Disli
kadin erkegi cok daha fazla memnun eder ciinkii o kendisinin
memnun olmasi ile ¢ok daha fazla ilgilenir. Erkek herhangi
bir soru sormaya gerek kalmaksizin digli kadinin bunun her
dakikasindan hoglandigin: bilir. Ve bu onun egosunu higbir
seyin oksayamayacagi kadar iyi oksar.

Fazla iyi kiz farkh gekillerde de samimi olmama hatasini
isler. Mesela ikinci bulusmalarinda erkekle yatar ve sonra
erkek ona kag sevgilin oldu, diye sordugunda klasik kitaplar-
daki eski dizeyi tekrar eder: “Sadece ii¢ sevgilim oldu.”

Disli kadin ise asla o alana girmez. Adamla hemen yat-
maz ve sonra da neredeyse bakire oldugu oyununu oynamaz.
“Sadece ii¢ sevgilim oldu, ilki camim yakn... Tkincisi senin
kadar iyi degildi... Ugiinciiniinki 10 cm uzunlugundayd: ve
dordiinciisii... ah... dérdiincii yoktu ki. Evet, tamam, dor-
dincii vardi ama onunla sonuna kadar gitmedik, o yiizden o
sayilmaz. Besinci de 6nemli degil ¢linkii sarhostum...”

Erkege simdiye kadar ti¢ sevgiliniz oldugunu séylerseniz ve
cenin yagini ¢oktan gectiyseniz erkek sizin diipediiz yalanci
oldugunuzu bilir. Ona klas bir kadin oldugunuzu, bekleterek,
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davraniglarinizla gosterin. Olur da 6zel hayatinizt arastirir ve
Ogrenmek isterse ona “Biiyiik olasilikla senin beraber oldugun
kadar cok kisiyle beraber olmamigimdir,” deyin. Saklayacak
bir seyiniz varmis gibi savunmaya gegecek olursaniz kirmizi
bayrag: yersiniz.

Erkek eski zaferleri ile 6viinmeye baslarsa ne yapacaksiniz?
Yapmak isteyeceginiz en son gey onu dinlemek olsun. Ciinki
biiyiik ihtimalle size olaylar: siisleyerek anlatacaktir. Ve siz de
siislenmis boliimlerin gercekten dogru olduguna inanabilirsiniz.

Disli kadin erkek ortaya bagka bir kadinin konusunu atti-
ginda saatine bakan kadindir. O kadin kendi paylastig! seyin
yeterli oldugunu zaten bilir, ister al, ister alma. Eger erkek
diger kadinin konusunu disli kadin saatini ayarlarken hala
bitirmediyse digli kadin ona donerek soyle diyecektir: “Tat-
lim, ben senin arkadaslarindan birisi degilim. Liitfen bana
daha énce beraber oldugun kadinlar1 anlatma.”

CEKIM ILKESI #30
Bir kadin diger bir kadinla rekabet ettigi her sefer kendisini
kiicultiir.
T o RN ém..‘f‘v o4 Al R R e R W R e

Erkeklerin yatak odasinin diginda oldugu kadar iginde de
ozgiiveni olmayan kadin gormeye aligik olduklarini unutma-
yin, farkl: olmak istemenizin sebebi daha ¢ok budur. Kendine
giivenen bir kadin gibi baska bir kadinin onu ¢alip ¢calamaya-
cag ile ilgilenmeyen bir davranig bicimi sergilemelisiniz.

Baska kadinlar konusu agilirsa bunu sohbetlerinizden biri-
sinin i¢ine sokusturun: “Bir kadin bir erkegi benden ¢alabi-
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liyorsa o zaman o erkege tamamen sahip olsa da olur ¢iin-
kil zaten ben artik o erkekle beraber olmak istemem.” Sonra
gulimseyerek sarabinizdan bir yudum alin ve konuyu degisti-
rin: “Son zamanlarda iyi bir film izledin mi?”

Eger erkege giivenmiyorsaniz onu gormekten vazgegin.
Ancak erkek size glivenmemeniz igin bir sebep verinceye
kadar ona giivenmeye devam edin. Bu, sizi kendinizden emin
gosterecektir, bu davraniglarinizla neredeyse su sozleri séyler-
siniz: “E, tabii ki benimle beraber olmak istiyorsun.”

CEKIM ILKESI #31
Inkar edilemez “kivilcim”in oldugu her seferde, kilidi acacak
tek bir anahtar vardir.

St i SLE I R D e B el L R B R

Kaliteli bir erkek guvenildigini bilmek ister. Bu, sizin onun
karakterine inandiginizi gosterir. Size giivenmemeniz icin
sebep verinceye kadar ona giivenmeye devam edin. Eger size
asik oluyorsa sadece sizinle vakit gecirmek istedigini séyleme-
yecektir ama siz bunu otomatik olarak hissedersiniz. Sizi her
giin ariyor olacaktir ve sadece onunla goriismeniz konusunda
israrct olacaktir. Clinki hayallerindeki kadintn yanina baska
hi¢ kimsenin yaklagmasini istemeyecektir,
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i

TILKI ZEKASINDA
ADTAL OLIAZ

Gosteriyi Siz Yonetirken Kontroliin Onun

Elinde Olduguna Erkegi Nasil Ikna Edersiniz ?

‘““Daha zayif cins® kavraminin, istila etmeye
hazirlandig1 erkegi silahsizlandirmak ama-
a ile bir kadin tarafindan uyduruldugunu

distintiyorum.”

-OGDEN NASH
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Apral Telbc S»Léey"m Egosana Oglak Dencsc
Eldivenlen e Tncelitile Ele 14lcn

Son bolimde nasil bir ask iliskisi kadini kendisinden gegi-
riyorsa gliciin de o sekilde erkegin bagimi dondiirdigiinden
bahsettik. Ve simdi bu konuya biraz daha yakindan bakalim.

Erkegin vermeye motive olabilmesi igin verici oldugu zaman
kendisini iyi hissetmesi gerekir. Erkek deger verildigini ve say-
g1 gosterildigini hissetmek ister. Egolar: erkeklerin savasa gir-
me sebepleridir. Erkekler egolarindan dolay: biiyiik sirketler
kurarlar. Spor salonunda agirlik kaldirmadan evvel kaslarina
igne batirmalarinin da sebebi egodur. Dilenmelerinin, hirsiz-
lik yapmalarinin, bor¢ almalarinin sebebi de budur. Ve egola-
r1 nedeni ile asik olurlar.

Bu agiklama her geyi bariz bir sekilde goz ontine seriyor
diye diigtiniilebilir ama aslinda 6yle degil: Bir erkegin kendisi-
ni “erkek gibi” hissetmeye ihtiyaci vardir. Bu sebepten dolayi
asla yon sormayacaktir. Erkege alti sapak once sola donmiis
olmasi gerektigini soylemis olmanizin hicbir 6nemi yoktur. O
yine de gaza sonuna kadar basip tamamen ters bir yone gide-
cektir. Erkekler yollarini kaybetmezler. Onlar sadece...

e “Bagka bir bolgeye asinalik kazanirlar.”

e “Istikamet degistirirler.”

* “Sokagin asagisinda ne varmis ona bakarlar.”
*  “Yeni bir yer kesfederler.”

O, asla kaybolmaz. Hayir, marifetli miifettisin yaptigi,
sadece gidilecek yere 50 kilometre uzakliktaki farkl: yaricap-
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lardan “etrafa bir géz atmakeir”.

Eger erkegin saga donmesini istiyorsaniz “Sanirim sola don-
men gerekebilir,” deyin. Bir erkegin zihninde kendi yol bulma
becerileri her zaman kadininkinden iistundiir. Bunlar tamamen
onun higbir yonii, rotasyonu olmayan egosu ile ilgilidir.

Erkege heyecan verecek iki kelime mi: “Sen haklisin.” Onu
bunun aksine asla ikna edemezsiniz. O yuizden hi¢ deneme
zahmetine girmeyin.

Birakin hakli olsun. Siz zeki olun. Tamamen bu sebepten
dolay1 Aptal tilki erkegin kontroliiniin kendi elinde olduguna
inanmasina izin verir. Erkegin gii¢ duygusuna hitap ederek
onun “pillerini doldurursunuz”. O zaman erkegin ihtiyaci

olan seyi ona veriyor olursunuz ve o bunu bilmez bile.

CEKIM ILKESI #32
Birakin erkek kontroliin kendi elinde oldugunu diisiinsiin.
O zaman otomatik olarak yapilmasini istediginiz seyleri
yapmaya baglayacaktir ¢iinkii bir erkek sizin goziiniizde her
zaman “kral” olmak isteyecektir.

e

Haftada birkag sefer nazik ve comert oldugunda onun zirve-
deki tek kopek oldugunu bilmesine izin verin. Ona kendini kral
gibi hissettirin. Pantolonu giyer ve iste gercek erkek odur. Ama bu
arada bir tahmin edin, bu durumda istedigini elde eden kimdir?

Benim arkadagim Anette bu anlattiklarimi zor yollardan
ogrendi. Yeni flort etmeye bagladigr erkek arkadasina bah-
cesindeki yilani nasil 6ldiirdiigiinii anlatma yanilgisina diis-
tii. Erkek ona “Onu nasil oldiirebildin?” diye sordu. Annette
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yilanla “savasmak igin” ¢ok biuyiik bir kiiregi nasil kullandi-
g1 anlatmaya bagladi. Annette vahsi katliami detay detay
anlatirken erkegin ytiztinii dehset ifadesi kapladi. O gece iler-
leyen saatlerde sevisirken erkek ereksiyon olamadi.

Bariz “penis” kod ihlali: Siz ¢ok fazla Tarzan gibi davran-
diginizda, erkek kendisini Jane gibi hissetmeye baglar. O orta-
lardayken kesinlikle bocek bile 6ldiirmeyin. Lastik degistir-
meyin. Hatta patlak ampuliiniizii bile degistirmeyin.

Her kirmizi kanli erkegin, “gercek erkegin o oldugu” his-
setmesi onun biletidir. Bu, her zaman uysal olmaniz gerektigi
anlamina gelmez. Onu “zihinsel miicadeleye” sokarken ayni
anda hatirlayin ki bu erkegin egosunun oksanilmaya ihtiya-
c1 var. Bir erkegin egosunu beslemeniz ile ona karsi aciz bir
kadinmis gibi davranmaniz arasina ¢ok biiyiik fark vardir.
Erkege asagidaki konularda size yardim etmesine ihtiyaciniz
oldugunu gostermemelisiniz:

® Sagduyu

* Gindelik hayatla bas etme
® Duygusal denge

e Ozdegerinizin giivencesi

¢  Ozsayg

Bir birey olarak kendini biitiin hissetmek. Bu hisler aciz
olma gostergeleridir. Ama bunun disinda ona onun erkekli-
ginin degerini bildiginizi ve onun “erkekligine” ihtiyaciniz
oldugunu gosterebilirsiniz. “Erkekligini” begendiginizi ya
da iyi gelismis kaslarina hayran oldugunuzu hissederse sizin
goruslerinize kesinlikle uyacakmir.
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CEKIM ILKESI #33
Erkegin egosunu yumusak bir sekilde beslediginizde giicii
agresif bir sekilde ele gecirmeye caligmayacaktir.

S e SR B R L T P R SRR B

Erkegin size istediginiz gibi davranmasini saglamak icin
“6vgii” iyi bir yontemdir. Sikdyet etmeyin. “Bana eskiden cigek-
ler getirirdin,” demeyin. Onun yerine size getirdigi her buket
cicek “gordiigiiniiz en sahane ¢icek olsun”. Sizi yeterince disa-
riya yemege gotiirmediginden sikayet etmeyin. Onun yerine sizi
gotiirdiigii her restoran “inanilmaz” ya da “sahane” olsun.

Bu restorana daha dnce gelip gelmediginizi sorarsa su anda
oturdugunuz romantik kose masaya sizi daha 6nce getirmis
olan iki ayr1 erkek arkadaginizdan da bahsetmeyin. (Tabii bu
restorana tekrar gelmek istiyorsaniz.)

CEKIM ILKESI #34
Daha yumusak ve daha kadins: goriindiigiiniizde
onun koruma giidiilerine hitap edersiniz. Daha agresif
goziiktiigiiniizde ise onun rekabet giidiilerine hitap edersiniz.

G TR

Bevialar b S MR 1 B

“Pantolonu kendiniz giymek” istediginiz izlenimini bir erke-
ge verdiginiz anda neredeyse elinizi savasa bulamigsiniz demek-
tir ki bu durumda séylenecek tek bir sey var: Tebrikler, onun
ditsmani haline geldiniz. Eger sizinle rekabete girerse size kar-
st kazanmak icin oynar. Boyle bir pozisyona girdikten sonra
erkekten bir sey alabileceginizi dustintiyorsaniz size bol sans.
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Erkeklere biraz kogluk etmek gerekir ve onlara en iyi kogluk
etme yontemi lyi davrandiklarinda onlari 6vmektir. Bir erkegin
en sevdigi kelime ne mi: “En iyi.” Ne soylediginin ¢cok onemi
yok “Tathm, bu gerezleri en giizel sen yiyorsun, yiyis seklin
tanidigim hi¢ kimseye benzemiyor,” deseniz bile “en iyi” soz-
ciigiinii kullandiginiz anda onun dikkatini ¢ekmis olursunuz.

Erkegin egosu ile arkadas olun. Mesela beraber yasadigini-
z1 ve onun dekorasyona yardim etmek istedigini varsayalim.
Biiyitk ihtimalle bir noktada duvara “her seye tezat” bir sey
asarak erkekligini ifade etmek isteyecektir. Biiyiik bir mutlu-
lukla elinde uzun bir fildisi ile ya da Afrika kilici ile veya ken-
disinin sanat olarak nitelendirdigi 1986 Super Bowl posteri ile
ortaya ¢iktiginda hig renk vermeyin ve samimiyetle ona “Evet
tathm, biyukbabanin 18. yiizyildan kalma silah: éldirucii
guzellikte,” deyin. Ve daha sonra hemen garaj veya zemin kat-
ta dekorasyonu tamamlamak igin yapilmasi gereken seylerin
listesini eline tutusturun.

Evde takilip size yardim etmesini mi istiyorsunuz? Ona ihti-
yag duydugunuzu erkege hissettirin (6rnegin giiciine). Ona ufak
gorevler verin. TV’yi programlamasini mui istiyorsunuz veya
duvara resim asmasini mi fark etmez. Yuksek sesli elektrik mat-
kabini kullanirken kendisini Rambo gibi hissedecektir. Resmi
yamuk astiginda —ki bu olacaktir— resim mitkemmel asilmis gibi
davranin. O odadan ¢ikincaya kadar bekleyin. Sonra diizeltin.

“Ailedeki herkesin ve herkesin iyiligi” adina bu kadar ¢ok
¢alismasindan dolay1 ona tesekkiir edin.

Erkek gibi davrandiginda ya da size iyi davrandiginda ego-
suna biraz “hiirmet” etmeyi hatirlayin. Bir erkek haftada bir
veya ki defa kendisini Barbar Conan gibi hissetmelidir.

Raf takmak gibi evde ise yarar bir seyler yaptiginda onu
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oviin. Raf1 45 derece agryla asmis olmasinin ve kitaplarin yere
dokiiliiyor olmasinin 6nemi yoktur. Hayvanat bahgesinde-
ki en mutlu fok baligi gibi el ¢irpin ve o evde olmadig: bir
zamanda rafi diizeltmesi i¢in elinden is gelen bir marangoz
cagirin. Erkege “Astigin bu raf carpik,” dediginiz anda her
sey biter. Evde bir daha asla ise yarar bir sey yapmayacaktir.
Bu tavriniz ona kendisini elisi dersinde azarlanmis bir ¢ocuk-
tan daha kot hissettirir.

Erkeklerin biiyiik egolari vardir ve bunun oksanmasina
ihtiya¢ duyarlar. Ve Aptal Tilki bunu yapar. Kugiik yontem-
ler erkegin kadinin diinyasindaki King Kong gibi hissetmesini
saglar. Iste birkac Aptal Tilki tavsiyesi daha:

e Aksam karanhkta kopeginizi dolagtiriyorsaniz erkek-
ten “givenliginizi saglamasimni” istediginizden dolay1
sizinle gelmesini isteyin.

* Kugiik bir bocek olduriirse bagka bir yere bakin ve “her
seyin kontrol altinda oldugunu” soylemeden asla yuzii-
niizi o tarafa ¢evirmeyin.

®  Gece damda giiriiltii duyarsaniz (¢atida gezinen bir kusun
ayak sesleri gibi) gercekten korkmus gibi goziikiin. Ondan
“bu giiriiltiiniin ne olduguna” bakmasi igin etrafi kontrol
etmesini rica edin.

* Giiriiltiiniin kaynagini kontrol edip geldikten sonra onun
evde olmasimin ne kadar hosunuza gittiginden, bunun
kendinizi ne kadar giivende hissettirdiginden bahsedin.

e Acamadigimz bir kavanozu (agabilseniz bile) agmasini
ya da acamadigimiz fermuarinizi (uzanabilseniz bile)
indirmesini isteyin. Ya da ondan kugiik bir kutuyu kal-
dirmasini isteyebilirsiniz.

97



ERKEKLER NEDEN DISLI KADINLARI SEVER

¢ Korku filmi izlerken ona sikica sarihn. Siddet varsa
gozlerinizi kapatin ve bittiginde size haber vermesini
isteyin.

* Hava soguksa paltosunun altina girin ve 1sinmak igin
ona sarilin.

* Bir mobilyanin yerini degistirmesini isteyin (siz kendi-
niz yapabilecek dahi olsaniz). Bunu kolayca yaptiginda
ona mobilyanin ne kadar agir oldugunu soyleyin. “Ne
kadar gigcliisiin! Bunu nasil kaldirdin inanamiyorum.”

o Sikisik bir yerde arabanizi park etmesine izin verin.
Ona kendisinin “sizden daha iyi bir siiriicii” oldugunu
soylerseniz sizinle hemen hemfikir olur. Biiyiik bir ihti-
malle de arabamiz1 yikar veya benzininizi doldurur.

Erkegin egosunu oglak derisi eldivenler ile incelikle ele
almak aslinda A-B-C’yi 6grenmek kadar kolaydir. Bir anne,
cocugu anaokulunda yaptigi pastel boya resmini eve getirdi-
ginde —resim ne kadar cirkin olursa olsun— asla elestirmez.
Anne hi¢bir zaman soyle bir soru sormayacaktir: “Bu képek
mi, yoksa inek mi?” O hi¢ “Bak ¢ocugum, boyle seyler icin
gundelik islerini bog verme,” demez. Aksine “Bu sahane, bu
bir sanat eseri,” der. Ve sonra ¢ocuk gelecegin Picasso’su ola-
cagini disiiniir ve on resim daha yapar.

Ovgii 6nemlidir. Sizi disarida yemege gotiirdiigiinde 6nce
yemekte, sonra da iyi geceler derken tekrar tegekkiir edin.
Fazla iyi kiz genellikle tekrar tekrar tesekkiir etme yanilgisina
diger. Daha sonra ertesi giin erkegin telefonuna ti¢ defa daha
tesekkiir mesaji1 birakir. Sanki daha énce hi¢ kimse onu yeme-
ge citkarmamuis gibi.

Baslangicta hi¢ sormaya bile gerek duymadan birakin
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o odesin. Birka¢ defa bulustuktan sonra belki siz de kargi-
lik verebilirsiniz. Ama hesab: yar1 yariya paylagsmayin ya da
Alman usulii yapmayin, o sizin uzun zamandir gérmediginiz
eski bir meslektasiniz degil.

Bir erkek kadin icin gergekten deli oluyorsa hesabr pay-
lasmakla ilgilenmez. “Sen hindi salatasi yedin ve ben de et
yedim. Senin ¢demen gereken...” demeyecektir. Eger kadina
hayransa kiiciik kasasini diissinmeyecektir. O esnada diisiin-
diigii sey, kadini nasil elde edecegi olacaktir.

Para durumu elvermiyorsa pahali olmayan bir yer 6nerin
veya bir bedele mal olmayacak bir seyler yapin. Bir miize ziya-
retine gidin. Bisiklet turuna ¢ikin. Bir tabag: paylasin veya
alkol siparisinde bulunmayin. Ama yine de ilk randevunuzda
hesabi paylagsmanizi isterse onu bir daha gérmeyin. Bu, birkag
dolar yiiziinden degil, sizi etkilemeyle ¢ok ilgili olmamasin-
dan dolayidir. Ve bu hicbir zaman iyiye isaret degildir.

CEKIM ILKESI #35
Erkek paspas gibi gordiigii kadinin ilk bulugmalarda
yemegin parasint Odemesine izin verir ama hayallerin kadim
icin boyle bir sey diisiinemez.

Bir radyo sovumda sdyle bir sohbet gecti: Telefonla arayan
bir dinleyici paray: erkegin 6demesine izin verip veremeyece-
gini sordu. Ben de ona “Baslangigta evet,” dedim. O esnada
bir erkek konuk ve erkek ses miihendisim atlayip “Ama bu
haksizlik,” dediler. Daha sonra bir imla dersi aldim: “Hak-

li. H-A-K-L-I olarak yaziliyor.” Onlarin ¢ikis noktasini anli-
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yorum. Ama aym derecede biz kadinlarin ¢alistigimiz yerde
dolar tizerinden altmis sent kazaniyor olmamiz, gogisleri kal-
diran ac1 verici sutyenleri ve yuksek topuklular: giyip, dokuz
ay karnimizda bebek tasiyip daha sonra da dogum yapmamiz
da haksizlik. O yiizden o esnada izin verin karsinizdaki erkek
“gercek bir beyefendi” olsun. Bir beyefend;.

Erkek paray: 6dedigi zaman yemegin sonunda gercekten
yemege deger verdiginizi ona belirtmeniz 6nemli. Yemegin
veya sarabin lezzetinden bahsedin ya da restoran konusun-
da ona iltifat edin. Eger memnun kalmadiysaniz yorumda
bulunmayin.

Kurnaz tilki ne kadar az elestirirse o kadar iyi oldugunu bilir.
Soylenmemesinin nedeni budur. O, bunun yerine manevra yapar.

Ornegin, erkek gece yatrmadan énce biitiin kiyafetlerini yata-
gin kenarinda yere birakirsa endiselenmeyin. Ciinkii muhteme-
len sabah kalkip onlar1 yerden alacak ve tekrar stiine giyecektir.

Evinizin her kosesine dagilmis olan ¢oraplar ve i¢ camasir-
lar1 mi1? Bu sizin kabahatiniz. Ciinkii siz kapagi olan bir cama-
sir sepeti aldimiz. (Bu her seyi ¢ok karmasik yapiyor.) Kapak-
s1z bir ¢amasir sepeti alin ve onu odanin kosesine yerlestirin.
Tebrikler. Basketbol potanizi kurdunuz. Kirli i¢ ¢camagirlar
ile potaya her isabetli atig yaptiginda ne mi olacak? 1ki puan.

Tuvalet kagidi rulosunu her seferinde siz mi degistiriyorsu-
nuz? Siz ucunda mukavvaya yapigmig olan son parga kiigiik
kare tuvalet kigidini bulurken o her defasinda yeni agilmus bir
tuvalet kdgid: rulosu mu buluyor? Bu ¢oziim bulunamayacak
bir sorun degil.

Erkek bir pazar sabahi tuvalete gidecek ve gazetenin spor

bolumunii agarak yerini alacak. Cumartesi giinkiu futbol
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maginin durumuna sabitleneceginden yirmi dakika boyun-
ca tuvalet kagidinin olmadiginin farkina varmayacaktir. Ve
okumay1 bitirince bagirmaya baslayacaktir: “Tatlhim, tatlim,
beni duyuyor musun?” (Yanit yok)

Bu, sizin ¢opu disar1 atacaginiz zamandir. Gines parhyor,
cigekler agiyor, kuslar civildiyor. (Liizumsuz soru: Sizce erke-
gin lavabonun altindaki dolapta ¢ok sayida tuvalet kagidi
rulosu oldugunu anlamasi ne kadar siirer?)

Ev islerine yardim etmiyor ise Aptal Tilki sikdyet edip “Bu
evde yaptigim seylere fiyat bicemezsin,” demez. Bunun yerine
eleman servisinden asagi yukar: bir fiyat alir. Gordiiniiz mii
ne kadar kolay? Simdi sadece “yaptig: isi fiyatlandirmak”la
kalmaz, hatta bu isi yapmas: igin o licreti bir baskasina oder.

Aptal Tilki’nin nasil “manevra” yapabilecegine dair bir bagka
ornek daha. Sharon isminde bir arkadas ¢ocuklarinin ve koca-
sinin arkasindan temizlik yapmak igin kendisini parcaliyordu.

Bir kisinin haftada bir gelip ona yardim etmesine ihtiyaci
vardi. Her ne kadar bunu karsilayabilecek olsalar bile kocasi
her hafta temizlik i¢in 50 dolar vermeye karsiydi. Bu yardi-
min “sadece ayda bir defa” olmasi konusunda israrciydi.

Sharon Aptal Tilki’yi oynadi ve temizlik elemaninin ayda
bir defa gelmesini kabul etti. Temizlik elemanina ayda bir
defa ¢ek yazdi. Ve onun disinda diger ¢ hafta markete git-
tiginde yazdig1 cekten 50 dolarini nakit olarak geri aldi ve
temizlik elemanina elden verdi. Bu, hem haftalik tartismalar:
kesti, hem de kocasi her zaman temiz bir eve gelmis oldu.

Burada anahatlar: belirlenmis olan olan Aptal Tilki Inang
Sartlari iliskide sakin bir seyre izin verir ve ¢atismaya alan

tanimaz.
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e Her seyle hemfikir olun.

e Hicbir seyi aciklamayin.

* Sonra kendiniz i¢in en iyisi ne ise onu yapin. Bu, hayati
cok daha kolaylastiracaktir.

Ornegin, Aptal Tilki iki farkli banyo konusunda israrc:
olup kendisini buytk bir acidan koruyacak kadar zekidir. Her’
seyden once misafir havlusu veya siis havlusu kavrami erkekle-
re yabancidir. Erkek i¢in havlu havludur, banyo havlusu, deniz
havlusu, araba yikama havlusu, yag degistirme havlusu, hepsi
birdir. Siz guzel pembe kenarli olam1 kullanmadan saklaya-
cak, diye diisiiniirsiiniiz ama boyle bir sans yoktur. Yiiziiniize
kullandiginiz havlular m1? Yeni yer bezlerine merhaba deyin.

Cok nadir de olsa fazla temiz bir erkekle kargilasabilirsiniz.
Ama genel olarak bir erkekle banyoyu paylasmak diipediiz
sefalettir. Lavabo ve aynay1 camsil ile temizleyip parlattiktan
on dakika sonra banyoya gelecek ve her yere su sicratacakur.
Bu, kendi banyonuzu evde beslemek i¢in aldiginiz denizayiniz
ile paylasmaya benzer. Bilim adamlar heniiz hayvanat bahce-
leri ile ortak ¢alisma baslatip neden erkeklerin “su sigrattikia-
r1” sorusuna bir cevap bulamadilar. O yiizden onlar bu cevab:
bulana kadar kendi banyonuzu ayirmak i¢in israrci olun.

Aptal Tilki ayni zamanda evde kullanilan kisisel alan-
lar1 da adaletli- bir sekilde boler. Kiyafet dolabinin yiizde
20’sini ve tiim garaji veya bodrum katini erkege verir. Cim
bi¢gme makinesi, arabalar, barbekii ve teknik aletler de
erkegin kontrolindedir. Hatirlayin: Erkekler bolgeseldirler,
bu sebepten dolayi avluyu da erkegin ana “habitat” alam
olarak belirleyebilirsiniz. Bu, ozellikle sizin banyoyu kap-

maniza yardimct olacaknsr.
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Japonya’da ilging bir 6zdeyis vardir, akilli kartal pengeleri-
ni gostermez diye. Amerikali kadinlar Japon kadinlar: uysal
olarak nitelendirirler, ¢iinkii onlar erkeklere boyunlarini eger
ve arkalarindan yiriirler. Ama Japon erkekleri tipik olarak
maagslarini evlerine getirir ve karilarina verirler. Japon evle-
rinde ciizdanin fermuarimin kontrolii kadindadir ve paranin
nastl harcanacagina kadin karar verir.

Simdi bir Japon kadinin sokakta nicin kocasinin arkasin-
dan yiridiginin gergek sebebini ortaya ¢ikardik. Kadini
aslinda yavaglatan derin, agirlasmis olan cepleridir. Zavall
kadin erkege ancak yetisebilmektedir.

Bir erkegin kendisini “hakli” hissetmek istemesinin yani
sira yapilan gseylerin “onun fikri” olmasina da ihtiyaci vardir.
O yuizden hatirlayin, her sey her zaman onun fikri. Onun fikri
olmasa bile onu onun fikri oldugu konusunda ikna edin.

Siz bir arkadas grubu ile birlikteyken oraya gelip sizin dustn-
diiguiniiz bir seyi kendi fikriymis gibi anlatmaya baslarsa bunu
sorun etmeyin. Kendisinin reis oldugunu gostermeye ihtiyaci
vardir. Onu diizeltmeye ya da ortak arkadaglarinizin 6niinde
“foyasini ortaya ¢ikarmaya” calismayin ciinkii kendisini hadim
edilmis gibi hisseder. Bu, bir annenin kiiciik bir ¢ocugu okulda
tim arkadaslarinin 6ntinde azarlamasina benzer. Erkegin top-
lum karsisinda “yiiziinii korumaya” ihtiyaci vardir.

Gergekten ¢ok gerekli ise onun yapmis oldugu ve sizi rahat-
siz eden konuyu giindeme getirmek igin yalniz kalmay: bekle-
yin. Konuyu herkesin ontinde degil 6zel olarak konusun. Eger
onemsiz, sagma bir seyse birakin butun krediyi o alsm. Kimin
umurunda? Aptal Tilki daha iyisini bilir. Ozellikle kazanmaktan
hicbir fayda gormeyecegini bildigi gereksiz bir konu yiiziinden

asla bir kavga ¢ikarmaz. Aptal Tilki’nin ol¢ulu bir guci vardir.
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Kendi giicinde durur ama hadim etmeye kalkmaz. “Uyumluluk
biliminden” faydalanir. Giiciinden 6diin veriyormus gibi gozii-

kiir ama aslinda bu stireg iginde giiciinii artirir.

CEKIM ILKESI #36
Sahte gii¢ pozisyonu etraf gorsiin diyedir ama gergek giig
pozisyonu sadece kisisel goriintiilleme icindir. Ve tek onemli
olan budur.

“Yogun ego” amaglar1 dogrultusunda erkegin diger insan-
larin 6ntinde onun erkek gibi goziikmesine yardimci olun.
Birak:n kapilar: o agsin ve restorandaki garson kizla o konus-
sun. “Johnson, 4 kisilik masa.” Bu aslinda hi¢bir manasi
olmayan sahte gii¢ pozisyonudur.

Gosteriyi gergekten yonettiginizde bunu gostermeye ¢aliga-
cak davraniglarda bulunmaniza gerek olmaz. Eger erkek size
hayallerinin kadini gibi davraniyorsa ihtiyaciniz olan tiim
guce sahipsiniz demektir. Hatirlayin, disi kuvveti esit derece-
de giigludiir. Bu, siirsel bir adalettir. Erkekler diinyay: kontrol
eder. Kadinlar erkekleri kontrol eder.

Cekici, yaslica ve uzun zamandir evli bir kadin olan Alice
su ogiidir paylasti: “Ne zaman ben bir sey yapmak istersem
kocami bunun onun fikri olduguna ikna ederim. ‘Tatlim su
restorana mi, yoksa bu restorana mi gitmek istersin?’ diye
sorarim. Odeyecek olan da o oldugu icin ben hep ona secimi
yapan kendisiymis gibi hissetmesi i¢in izin veririm. Ve yemek
bittikten sonra da ona doniip “Ne harika bir fikirdi!’ derim.”

Bir¢ok erkek romantik bir geyler yaptiklarinda kadinlar:
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heyecanlandiracaklarini bilirler ama kadinlar erkege ken-
di giiglerini hissettirmenin ayni etkiyi yaptigini anlamazlar.
Aslinda bu, erkekleri bir yag gibi eriten ve iligkinizde ivme
kazanmak icin son derece iyi-huylu olan bir yontemdir.

Erkekler de ayni seyi yaparlar. Bizim gillerden hoglandi-
gimizi bilirler. Aslinda onlar bir daha hayatlarinda baska bir
giil gormeseler bununla ilgili bir kayip duygusu hissetmezler.
Onlar giillere ofis binalarindaki bir bitkiye veya kaldirim ¢at-
laginda yetisen yabani otlara oldugu kadar bagldirlar.

Bircok kadin ona kisa bir siire once bir buket giille gelmis
bir erkegin herhangi bir mantikli talebine “Hayir” cevabi ver-
mez. Siz de bir kadin olarak erkegin egosuna hitap ettiginizde
ayn1 etkiyi gorirsuniz. O sizin goziiniizde kral gibi kalmak
ve sizi memnun etmek isteyecektir. Erkekler 6miirleri boyunca
sectikleri kadinin kendilerine taparcasina bakarak “Sen hari-
kasin” ya da “Sana hayranim” demesi i¢in ¢alisirlar. Sevdigi
kadinin ona hayran oldugunu hissedebilmek i¢in bir erkek
koca bir daga bile tirmanabilir.

CEKIM ILKESI #37
Eger siz erkege giiciinii hissettirirseniz erkek sizi korumak ve
size diinyalar: vermek isteyecektir.

Iliskinin kontrolii size gectiginde, siz erkege ihtiyaci olan
seyi veriyorsunuz (gug) ve erkek boyle bir sey yaptiginizi bil-
miyor bile. Bu en zeki erkekler icin bile gecerlidir. Iste Albert
Einstein’in 50. evlilik yildoniimunde esi igin soyledikleri:
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“Ilk evlendigimiz zaman bir anlasma yaptik. Ve anlasma suy-
du: Birlikte gecirecegimiz hayatimizda biitiin biiyiik kararlar
ben, biitiin kiiciik kararlari esim alacakt:. Elli yil boyunca bu
anlagmaya sadik kaldik. Ve iliskimizdeki basarinin sebebinin
bu olduguna inanryorum. Ama ilging olan sey, elli yil boyun-
ca hig biiyiik bir karar verilmesi gerekmedi.”

Aptal Tilki “Oliim bizi ayirincaya kadar sevmeye, saymaya ve
itaat etmeye soz veriyorum”da oldugu gibi “itaatkar” degildir.
Evlilik andiyla ilgili kendine ait bir yorumu vardir. O ,’sevmeye,
saymaya ve zaman zaman hemfikirmis gibi goriinmeye” soz verir.

Bu, giicuniizden nasil vazgececeginiz veya nasil daha uysal
olacaginiz konusunda bir ders degildir. Bu, erkege nasil hitap
ettiginizin ve onun tim enerjilerini kendinize yonlendire-
rek nasil giic kazanacaginizin dersidir. Duygular konusuna
gelindiginde erkeklerin biraz yardima ihtiyaglari olur ¢linki
_ erkekler onlar1 motive eden seyin ne oldugunun her zaman
farkinda degildirler. Kontroliin kendisinde oldugunu ona
dustindurtmelisiniz; erkek o zaman sizin ihtiya¢ duydugunuz
seylere kendisini daha iyi uyumlar ve sizi memnun etmek igin
daha ¢ok ¢aba gosterir. Bu, erkegi tesvik eder ve ilgisini siirek-
li kilar. Daha sonra dizginleri size vermek ister ki bu noktada

ithtiyaciniz olan tim giicii elde edersiniz.

Aptal Tiblc. Akl Bin Pagarlibecden

Kadinlarin is hayatinda yer almalari le birlikte erkekler
kendilerine artik eskisi kadar zhtiyac duyulmadigini diistin-
meye bagladilar. Her ne kadar ¢ok ¢alisiyor olurlarsa olsunlar
“evin erkegi” rolinde alisageldikleri takdir edilme duygusunu
eskiden oldugu gibi hissedemiyorlar. Erica Jung’un soyledigi
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gibi: “Kadin 6zgiirliigiinii yiicelten erkekten sakinin. O erkek
isinden ayrilmak tizeredir.”

Hayatin farkh alanlarinda basarili olan kadinlar kendilerini
stk sik “Giglii oldugumdan dolay: 6ziir dilememeliyim,” der-
ken bulan kadinlardir. Ve sonra ertesi hafta neden “iyi bir erkek-
bulamadiklarini” merak ederler. Ctink iyi bir erkek iyi bir k-a-
d-1-n ister. Disli olmak demek kadinliginizi kaybetmeniz demek
degildir. Ayni zamanda evde kasten pantolon giyip dolagsmaniz
demek de degildir. Disli kadin olmak sadece kimsenin sizin tize-
rinizden yiuiriiylip gegmesine izin vermemeniz demektir.

Klasik bir stiper kadin, erkek ve kadimin iligkide .“e§it”
oldugu bir birliktelik ister. Bu hos bir teoridir ama pratige
dokiildiigiinde hizh bir gekilde tek tarafh iligkiye doniigur.

CEKIM ILKESI #38
Bir kadin her seyi yapabilirmig gibi davrandiginda, her seyi
yapmak zorunda kalir.

Bu sebepten dolay: baslangigta iliskide tonu nasil ayarladigi- -
niz konusunda dikkatli olun. Devam etmek istemediginiz higbir
seye baslamayin. Eger her aksam yemek pisirmek istemiyorsa-
niz her aksam yemek pisirerek iligkiye baglamayin. Eger bakka-
la her seferinde siz gitmek istemiyorsaniz baglarda her seferinde
bakkala giderek bir kalip olusturmayin. Birakin o da yapsin.

Iliskinin baslarinda erkekler etki yaratmakta ¢ok isteklidir-
ler ve bundan dolay: 6zellikle uyumlu davranirlar. Iste tam bu
donemde ona, iyi aligkanlik kaliplarina girmesi i¢in yardim
edebilirsiniz. Aksi takdirde onun adina her sey yapilirsa sabit-
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lemis oldugu davranis kaliplarini degistirmek zor olacaktir.

Mesela birka¢ randevudan sonra kendinizi 6n kapinizda
durmus, ona iyi geceler 6piicigii verirken bulabilirsiniz. Iste o
an kendinizi tutma anidir. Yildizlar goz kirpar, ay 15181 nefes
keser ve her ikiniz de bir kayan yildiz bulmak i¢in gokyiiziine
bakarsiniz. Erkek sol kolunun hemen altinda duran mutfak
¢oOplinii zar zor fark eder.

Eger bir erkek sizi oglen veya aksam yemege davet eder-
se kabul edin. Size disaridan bir sey getirip getiremeyecegini
sorarsa ondan igki isteyin. Size bakkaldan bir sey alip ala-
mayacagini sorarsa ondan sevdiginiz lezzette bir meyve suyu
isteyin. Bu konunun onun bir sey almak igin ti¢ dolar 6demesi
ile ilgisi yoktur. Sizin ihtiyacinmizi karsiladigini hissetmek onu
mutlu edecektir. Bu ona “treni onun kullandigini” hissettirir.
Her ne kadar siz kullaniyor olsaniz da.

Fazla iyi kiz icin en zor ders ahc1 olabilmektir. Izin verin
erkek size versin. Birakin size versin ¢unkii onun erkekliginin
bir kismi “sorumlu hissetmek” ile tanimlanmiyor.

Aptal Tilki giicunti birakmaz ama birakmis gibi bir hava
yaratir. Ve bu ona giiciini pozisyonlamada yardimci olur ¢iin-
kii istedigini elde eder.

Iste, klasik bir 6rnek. Tanidigim Michelle adinda bir kadin
bana goriismekte oldugu erkekten bahsetti. Ikinci defa bulus-
malan i¢in erkek kadinit is ¢ikisi kendi evine ¢agirdi. Kadin
bir anda spotlar altinda kalmisti ama hemen Aptal Tilki hare-
ketine gegti. Kadin erkegin sordugu soruyu anlamamazliktan
geldi ve “Bagka bir aksam bir arada olmayi tercih eder misin?
Bu aksam ¢ok vaktin yoksa anliyorum,” diye tath bir sekilde
cevap verdi.

Michelle soruyu tumuyle baska bir yone ¢evirmisti. Bozul-
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mus gibi davranmadi ya da erkege ne yapmas: gerektigini soy-
lemedi. Basit bir sekilde erkege birkag se¢enek sundu ve bu
seceneklerden bir tanesi kendisinin katilamadig: bir secenekti.
Ve secimi yapmay1 erkege birakti. Isin giizel yani Aptal Tilki
anlasilabilir, ince ve her zaman kibardir, bundan dolay1 erkek
(her ne kadar oyle olmasa da) kontroliin kendisinde oldugunu
dusuniir. Aptal Tilki ilgisiz goriinse bile her seyin farkindadir.
Bunun basarili bir is pazarhigindan hicbir fark: yoktur.

1. Nereden geldigini telaffuz etmez.
2. Kosullar onun icin uygun degilse yuriiytp gitmeye
hazirdir.

Aptal Tilki bu her iki maddeyi de sozciiklere dokmeden
yapar. Sadece istirak etmek i¢in duydugu istekle (veya istek-
sizlikle) pazarlik eder. Eger teklif kulaga hog geliyorsa “Cok
isterim,” der. Eger teklif kulaga hos gelmiyorsa “Cok isterdim
ama yorgunum,” der. Erkek bir beyefendi gibi davrandiginda
Aptal Tilki istekli davranir. Eger erkegin tutumlar: bekledigi
gibi degilse zarif bir sekilde geriye adim atar.

CEKIM ILKESI #39
Erkekler sarf edilen sozciiklerden etkilenmezler. Erkekleri
etkileyen sey arada temasin kesilmesidir.

Bir tilki kadar aptal olmak erkegin saygisizlik edebilecegi
bir durumu da 6nleyebilir. Mesela ilk bulugmanizda restoran-

da yemek masasina oturtulmak i¢in bekliyorsunuz ve o eli-
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ni belinizin asagilarina dogru koyuyor -bayag: asagilarina-
sanki biraz daha eli asagiya kaysa sizin ne tarz bir i¢ camagir
glymeyi tercih ettiginizi anlayabilecek. Yapmaniz gereken tek
sey aptali oynamak, tiimiiyle bir kazaymis gibi biraz yana
cekilmek, sonra da “Ah, oziir dilerim,” demek.

Bir degisik ornegi benim arkadasim Talia yasamisti. Bir aksam
yemekteydi ve garson hesabr masaya getirdi. Bulustugu erkek
“Hesabi hanimefendiye uzatin,” gibi bir saka yapti ve daha son-
ra arkadasima bakarak nasil bir reaksiyon verecegini yokladi.
Arkadasim basini yana salladi ve daha once boyle bir sey duyma-
digin1 6ne siirercesine sasirmug bir ifade sergiledi. Daha sonra da
bir haliisinasyon gérmiig gibi gozlerini agip kapamaya basladi.

Aptal Tilki her seyi telaffuz etmez. Fazla iyi kiz ise her an
kalbinden gecen her seyi soyleme hatasinda bulunur. Paul
adli bir adamin soyledigi gibi: “Kadinlar ¢ok konusur, eger
uzginlerse anlatir da anlatirlar. Ben Mike Tyson ile alt1 raund
ringe ¢ikmay1 kendisini devamli tekrar eden bir kadini dinle-
meye tercih ederim.”

Bir erkegin en son igindekileri anlattigi zamani diigiiniin.
Ilk baslarda bir “bag” kuruluyormus gibi bir his olur. Ama bu
yeni durum cok kisa siirer. Erkekler bag kurmak isterler tabii
ki ancak belden asag:.

O ¢ok sevdiginiz iki saat uzunlugundaki telefon konusma-
lar1 bisyiak hata. Ilk seferinde onun da hoguna gider ciinki
sizin ilgilendiginizi bilir. Ama ondan sonra bundan nefret
eder. Telefonda olan sohbetlerin ¢ok uzamasina izin verme-
yin. Kendinizin yorucu bir mecburiyet olarak algilanmaniza
izin vermeyin. Telefon konusmalarini kisa ve tath tutun, ara-
maktan asla bikmasin.
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~ CEKIM ILKESI #40
“Iligki” hakkinda konusmak “bilinmezlik” unsurunu ve
dolayisiyla gizemi yok eder.

Far SRR S AR el TN TR I AR R

Aciz bir halde olmadigimizda iliskide saha digindan gelen
yorumlara ihtiya¢ duymazsimz. Siz kendinizden emin oldugunuz-
da, erkek sizin yiizde 100’iiniize sahip oldugunu hissedemez. Ve sizi
yiizde 100 elde edemediginde sizin avucunuzdan yemeye baslar.

Asagidaki kelimeleri sozliigiiniizden gikartin: Konusmamiz lazim.

Arkadasim Jeanette erkekler hakkindaki gozlemlerini
benimle paylasti: “Onlara gizli gizli sokulmalisin. Yemek ver,
bira gotiir, siradan sekilde onlara bakim goster. Arka kapidan
geg. Igeri ve disari, onlar ne olup bittigini anlamadan 6nce.”

Erkekler birbirleriyle konusurken kendi soyleyeceklerini soy-
lerler, sonra da digeri onlara yanit verir. Biri kafayi sallar. Dige-
ri homurdanur. Biri ickiyi kafasina diker, digeri ona bira almaya
gider. Birbirleriyle kurabilecekleri iletisim birkag kelimeyi geg-
meyecektir. Géz mii kirptin? “Bag” kurulmaya baslad:.

Bircok erkegin tatsiz konularda ancak iki dakika kadar
siiren bir konsantrasyon esigi vardir. Ikinci dakika daha bit-
meden zihni harekete geger. “Karnim acikti. Akgsam yemegin-
de ne yiyecegimizi merak ediyorum,” diye diisiinmeye baslar.

CEKIM ILKESI #41
Erkekler az ve 6z konusan kadinlara saygi duyarlar ¢iinki
bu, erkeklerin birbirleriyle konugsmaya alisik olduklar: dildir.
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Digli kadin kendisini fazla iyi kizdan daha farkl: ifade eder.
Disli kadin “neyse 0” geklinde konusur ve séylemek istedigi
seyi net ve Oz bir sekilde karsi tarafa iletir. Fazla iyi kiz kalbini
agmaya baslar ve icindeki her seyi paylagir. Ve erkek ne duyar?
Hicbir sey. Ama kizin aciz halini goriir, bu da nihayetinde
erkegin heyecanini sondiirir.

Apeal Tilc, Daka Gigemlidin

Aptal Tilki fazla samimiyetin hor gormeyi besledigini bilir,
ondan dolay: ilk birkag¢ bulusmada igini dékmez. Higbir seyi
aceleye getirmeden “kremanin yogunlagsmasina” izin verir.

Bir erkekle ilk bulusmanizda biitiin konusmay: siz yaparak
boslugu doldurmaya ¢alismayin. Gerginlikten dolay: devamli
olarak konugmayin. Sogukkanl ve sessiz kalmak sizi daha -
cekici kilacaktir, kaldi ki bu tavrin giiciiniiza kullanma yetisi-
ni artirmasindan bahsetmemize bile gerek yok.

Bir defasinda daha yeni tanigsmis oldugum bir erkekle ilk
bulugmamda erkek bana son iliskisindeki tiim ¢irkin ayrinti-
lardan bahsetmeye basladi. Ve ben hic¢ bunlart dinlemek iste-
miyordum. Onu yargilamadim veya “hatali” oldugunu ona
hissettirmedim. Kibar davrandim. Sadece ona “Peki John, bu
hafta ofisteki ig yukiin nasil?” diye sordum.

Aptal Tilki “Konuyu degistirebilir miyiz?” diye sormaz.
Buna gerek yoktur.

Aptal Tilki ayn1 zamanda erkege ge¢mis iliskilerinden bahset-
mez. Siz bir “odulsiiniiz” ve raporunu vereceginiz uzun bir belali-
lar listeniz yoktur. Onun eski kocantzin sizin esyalarinizi ¢aldigina,
cocugunuzu destekleme gorevini beceremedigini ve mafyoz santaj
isi yapan bir erkek kardesi oldugunu bilmesine gerek yoktur.

Eger klas bir erkek ise eski arkadasinizin “hala pesinizden
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kostugu ve sizi birakamadigr” konusundan etkilenmeyecektir.

kski erkek arkadasiniz hakkinda bir sey sorarsa ona “Yolla-
rumz ayrildy,” ya da “Farkh seyler istiyorduk,” diyebilirsiniz.
Aptal Tilki, karsisindaki erkek ona kendi isi olmayan bir soru
sormaya kalkistiginda “belirsiz bir genelleme” yapmaya inanir.

Ncleri ifsa edebilirsiniz? Kendiniz hakkinda kot bilgi ver-
meye goniillii olmayin. Onun bacaklariniz konusunda giivensiz
oldugunuzu veya 7.5 aydir hi¢ kimseyle bulusmadiginizi bilme-
sine gerek yok. Sorusturan zihinlerin bilmeleri gerekmez.

Frkekler otomatik olarak eger siz onunla ilgiliyseniz erke-
@i sabitlemek igin her seyi yapacaginzi farz ederler. Derhal
“tck kadin olmak” istediginizi ve gogsiiniizde birikmis olan
rum umutlari agiga ¢ikartip ondan bebek yapmak isteyecegi-
nizi distiniirler. Erkek icin sizin farkli oldugunuzu dusiinmek
onemlidir. Siz onunla veya onsuz rahat, giivende ve mutlusu-
nuz. Buna Cekim ilkesi #42°de anlatildigi gibi mutlu-gitmek-
sansh formiili denir.

CEKIM ILKESI #42
Siz her zaman MUTLU oldugunuzda ve erkek her zaman
GITMEK igin 6zgiir oldugunda kendisini SANSLI hisseder.

I'ger en sevdiginiz dondurmadan bahsetmek istiyorsaniz
konusun. En son yaptiginiz seyahat? Evet. Isteki problemleri-
m7 veya kadin dogum doktoruna yaptiginiz hayal kirici ziya-
retiniz? Hayir.

Kendinizle alakali sorulan bazi sorulart yanitsiz birakmak-
(1 highir sakinca yoktur. Hatta béyle yapmaniz énerilir. Her
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sey sOylendikten ve yapildiktan sonra kisi kim oldugunu size
gosterecektir. Kimse ortaya ¢ikip bunlari size anlatmayacak-
tir. Bundan dolay: tek gecerli dil bir kisinin davramslar ile
size gosterdigi dildir.

Apral Tille. Rendisine Rarge Dindiottin

Tilki kiigiik bir hayvandir. Ve hayvanlar diinyasinda kiictik
hayvanlar av olarak goriiliirler. Bu sebepten dolay: tilki kendi
cikarlarini en iyi gekilde korumanin kendi yuiktimliliigii oldugunu
bilir. Ozellikle de bir iligkinin basinda. Diger taraftan fazla iyi kiz
kendisine soylenen her seyin dogru olduguna inanir ve bu ondan
yararlanilabilecek bir pozisyon yaratir. Tilki erkeklerin niyetleri-

nin baslarda “cigeklenecegini” bilir. Bu yiizden tetikte kalir.

el

A Ay L CLodl 4

¥ A
“Ben higbir sekilde bagls ol-
madan seks ve sadece seks
istiyorum.”

(13

n uzun sureli bir iligkiye
girmek istiyorum.”

“Benimle sevis ve ben de bir
hafta boyunca sana erkek arka-
dagmmugim gibi davranayim.”

“Bana giiven.”

“Hey, donusiimle calisan ele-
manlar gibi seni diger ti¢ kadin-
la rotasyona sokabilir miyim?”

“Sen ¢ok farklisin.”

“Ayin tadi olmak ister misin?”

Luzumsuz Soru: Hangi adam

“Kisa stireli flortlesme sahne-
lerinden ¢ok yoruldum.”

daha ¢ok kadinla beraber olur:

Niyetini “cigeklendiren” adam m1 yoksa niyetini oldugu gibi séyle-

yen adam m1? Konu su: Eger erkegin gizli bir gindemi varsa yapa-
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cagi en son sey bunu kadina telaffuz etmek olur. Bundan dolay:
olaylar1 ¢ézmek sorumlulugu kendi bagina tilkiye kalmistir.

Aptal Tilki’nin gozlemledigi seyleri ifsa etmemesinin sebebi
sudur: Erkek bu sekilde izlendigini hissetmezse gercek rengini
cok daha hizl: belli edecektir. Bir erkek kendisinden veya gec-
mig iligkilerinden bahsediyorsa bunu kadina “onu tanimasi
igin” yardimct olmak adina da yapiyor olabilir. Tilki sohbeti
yogun bir soru-cevap seansina donustiirmek yerine hafif tut-
may: tercih eder. Neden? En dogru seyler jestlerle anlatilir.
Erkek bir konudan diger konuya gecerken gaka yollu suradan
buradan yaptigi dogaclama yorumlarla bilmeniz gereken her
seyi size anlatacaktir. Eger kuzu kiyafeti giymis bir kurtsa
sakallar1 kacinilmaz bir sekilde bir yerden disar: firlayacaktir.

Aptal Tilki erkegin karakterinde “tam dogru olmayan”
bir sey hissettiginde bunu erkegin dikkatine sunmaz. Aptal
Tilki’nin yaptig: tek konusma sadece kendi iki kulag: arasin-
dadrr. Baskan Lyndon B. Johnson’un soyledigi gibi: “Cenenizi
ne zaman kapali tutacaginizi bilmelisiniz.”

Birisine sizi manipiile etmeye calistigini soylerseniz sizi
hemen bu goriisiin disina cikarmaya ¢ahisacaktir. “Giiven-
sizsin,” ya da “Bana onyargili yaklagiyorsun,” diyecektir.
Onyargili mi yaklasiyorsunuz? Oyle olsaydiniz iyi olurdu. Tek
hata onun bunu bilmesine izin vermeniz.

Aptal Tilki kendisine givenir. Insanlar1 kendi deneyim-
lerine gore yargilar. Aptal Tilki kendisine daha iyi bakar ve
daha iyi segimler yapar ¢iinkii olaylart biraz zamana birakir
ve erkegin nasil davranacagini gérmek i¢in onu izler. Gozlem-
lerine ve hayvani i¢glidiilerine giivenir.

Hicbir av hayvani “kuskudan” faydalanmaz. Tilki tehlikeyi

sezer ve oradan hizla kacgar. Hi¢bir zaman size sizi incitebile-
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cek birisi oldugunu gostermis olan birinin etrafinda kalma-
yin. Bunu bir hata sonucu yaptiysa bu bagka bir sey. Ama
kasten incitiyorsa? Oyun bitmistir. Ogrenmeniz gereken her
seyl 6grenmigsinizdir.

Baglarda eglenin, disariya ¢ikin ama kartlarinizi kendinize
yakin tutun. Ve en 6nemlisi, kendinize zaman taniyin. Bu,
sadece sizi bir tilki olarak zeki yapmakla kalmaz, ayni zaman-
da bagimsizliginizi korumaniza da yardim eder.

Fazla iyi kiz hayatin adil oldugunu veya Cekici Prens’in onu
hep koruyacagini sandiginda ¢ok 6nemli bir savunma meka-
nizmasint kaybeder. Zeki kurt iyi niyetli diisiinmeyle ya da
Cinderella gibi bir fantezinin gerceklesecegi timidi ile yonetil-
mez. Goruntii ne olursa olsun bu sorumlulugu erkege ytkle-
yecegi yerde kendi sirtini kendisi korur.

Yabani dogada yasayan tiim hayvanlar da hayatlarin siir-
diirmek i¢in bunu yaparlar. Béylece bir “mama”ya doniis-
mezler. Her seyin 6tesinde kurnaz tilki doganin ilk kanununu
anlar ve ona bagl kalir: Her hayvan kendisi icin oradadir.
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-]

SIRK FINOSU GIBI
CEMBERLERDET
ATLAMAK

Kadinlar Kendilerini Feda Edip Aciz

Davrandiklarinda

“Asla korkuyla pazarlhiga girmeye izin verme.”
-John F. Kennedy
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Yeui Bin Okul: Scpin Patronununay Rim?

Fazla iy1 kizin bir erkekle tanistiginda hayatinda nispeten
onemsiz goziitken bazi tavizleri vermesi alisilmamis bir gey
degildir. Giindelik rutin olarak yaptig1 seyleri yapmay: bira-
kir. Arkadaglarini gormeyi birakir. Yoga dersine gitmeyi bira-
kir ve hafta sonlari tenis oynamayi birakir. “Tek basinayken”
yaptig1 seyler icin zaman ayirmayi birakir. Ve iste tiim bu
biraktigi seylerin yerine bunlari yapar:

* Onunla bulugsmak i¢in kuafér randevusunu iptal eder.

® Onunla goriismeye uyum saglamak icin is ¢ikigt spora
gitmeyi birakar,

e Ona “ozel oldugu” hissini vermek i¢in arkadasglari ile
zaman gecirmeyi birakir.

e  Erkegin onu arama ihtimali oldugu igin planlarini iptal eder.

e Okulda dikkatini veremez, siirekli olarak ondan bir
mesaj gelip gelmedigini kontrol eder.

e Isine dikkatini veremez, siirekli olarak gelen kurusuna
bir mail dusip dismedigini gormek igin e-maillerini
kontrol eder.

®  Onun kariyerinde ilerlemesinde destek olmak i¢in kendi
kariyerini birakir.

e Tliski disinda hayal kurmay: birakir ¢iinkii onun tek
hayali o erkektir.

Ancak digh kadin kendi ritminde bareket etmeyi birakmaz.
Bu, disli kadinin kendi rutinini terk eden fazla iyi kiz gibi den-

geden ¢ikmasina mani olur.
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CEKIM ILKESI #43
Kendi ritminizin bozulmasina izin verirseniz bir bogluk
yaratirsiniz. Sonra biraktiginiz tiim o seylerin yerini
doldurmak i¢in partnerinize kars1 daha talepkar olur,
kendinizi daha aciz hissedersiniz.

Teresa buna klasik bir 6rnektir. Teresa haftada iki gece sal-
sa dersi aliyordu. Erkek arkadas: ile tanistiktan sonra dans
derslerine gitmeyi birakti. Ciinkii o dans etmeyi sevmiyordu.
Ayrica Teresa tenis oynuyordu ama erkek tenis de oynamiyor-
du, o yiizden Teresa o hobisini de birakti.

Bir zarar1 yokmus gibi duruyor degil mi? Ama aslinda 6yle
degil. Kadin sevdigi seyi birakiyor. Fazla iyi kizin bu aktivite-
leri yapmaktan vazgegiyor olmasi aslinda onun kendine olan
giiveni ile ilgili de bir seyler sdyliiyor. Fazla iyi kiz genelde bir-
takim seylerden, erkegin onu oldugu gibi begenmemesinden
korktugu igin vazgecer.

Ve buna ilave olarak bu aktivitelerin diizenli olarak azal-
mas1 sonunda erkegin, kadinin “kim oldugu” tanimlamasin-
da da 6nemli bir degisime sebep olur. Ve bir noktada erkek
bunu fark eder ve kadina kars1 olan heyecani soner ¢iinkii
kadinin bagimsizhginmi kaybettigini kadindan 6nce anlar.

Kadin bagimsizhigini kaybettikten sonra ne olur? Sal-
sa ve tenis derslerini birakan Teresa’nin “birlik durumu”na
bakalim. Teresa sdyle dedi: “Biz hemen hemen haftanin her
aksamini beraber geciriyorduk ve kolaylikla bir kalibin icine
girdik. Ama o bunun kendisine ‘cok fazla’ geldigini bana soy-
lemedi. Sadece artik giilimsemiyordu ve mutlu degildi. Ve ben
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her gegen giin giivenimi kaybediyordum ve sefkatli olmak i¢in
daha ¢ok ¢abaliyordum. Ben sadece onun ilk baglardaki gibi

olmasini istiyordum.”

CEKIM ILKESI #44
Bir¢ok kadin kendi kendilerine vermeleri gereken seyi
erkekten alabilmenin a¢hgini yasar.

5 oshoy

Fazla iyi kiz karsihginda daha iyisini geri alacag icin birta-
kim seylerden vazgectigini dugtuniir. Kendi hayati tizerindeki
kontroliinii elinden birakir. Bekledigi seyi alma vakti geldigin-
de ise hayal kirikligiyla sarmalanir. Ellerinin bos kalmasinin
yani sira tamamen tilkenmigtir.

Erkek fazla iyi kizin ne kadar ¢ok seyden vazgectigini ¢ok
nadir fark eder. Erkek ayni gekilde kendisini feda etmez ¢iinkii
onunla beraber olmak adina kiz hayatini yeniden organize edi-
yordur. Fazla iyi kiz hayatindaki her seyi biraktiktan sonra ayni-
sin1 erkekten talep etmeye baglar. Onun arkadaslarini ve ailesini
gormeyi birakmasint ister. Biitiin bos vaktini kendisi ile gegirme-
sini ister. Eger spora giderse erkegin ona eglik etmesini ister.

Erkek bu tarz bir baskiy1 digli bir kadindan hissetmez, ondan
dolay1 o kadinin etrafinda daha ¢ok olmak ister, daha az degil. Ve
o kadina saygi duyar c¢iinki o kadinin kendisine ait “bir hayat1”
varmug gibi goziikiir. Mesela bir kadinin erkege haftalik ¢omlek
atolyesi yuziinden o aksam onunla yemege ¢ikamayacagini soyledi-
gini farz edin. Kafasini kagir ve duigtiniir: “Benimle bulusmak yerine
¢omlek atolyesine mi gitmeyi tercih ediyor?” Bu davranig sadece onu

heyecanlandirmakla kalmaz aynt zamanda aklimi yerinden ¢ikartir.
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CEKIM ILKESI #45
Erkek kadini kendi hayatindan ¢ekip alamadiginda kadin

ona daha giivenli gelir ¢iinkii kadin hayatindan memnundur.

N

Siz hayat1 onunla da onsuz da sevdiginizde, erkek sizi kabul

eder ve oldugunuz kisi olarak size deger verir.

SIZIN PATRONUNUNUZ KIM>

o Fazraivi Kiz v
Fazla iyi kiz hayatinda deger
verdigi ve onemsedigi seyler-
den vazgecer.

Erkek... onun patronudur

Di§li kadm her zaman kadin
kendi onceliklerine ve tercihle-
rine deger verir.

Kendi kendisinin...
olarak kalir.

patronu

Fazla iyi kiz yakinhgin “cok
fazla” geldigine dair erkekten
bir isaret bekler.

Erkek... onun patronudur.

Fazla iyi kiz erkegin ne kadar
mutlu oldugunu hisseder, er-
kegin onu onaylamasina dik-
kat eder.

Erkek... onun patronudur.

Disli kadin kendi rehberliginde
hareket eder. Erkege sikilmasi
i¢in bir firsat tanimaz.
Kendi kendisinin...
olarak kalir.

patronu

Disli kadin erkegin fikirlerini
veya onun tarafindan onaylan-
mayi saplant: haline getirmez.
Kendi kendisinin... patronu
olarak kalir.

Erkek fazla iyi kizla ilgilenir-
se kiz kendisini iyi hisseder,
onu terslerse kiz kendisini
kotii hisseder.

Erkek... onun patronudur

Digli kadinin daha fazla 6zgii-
veni vardir. Bir bagkasimin ruh
hali ona ¢ok tesir etmez. Onun
yerine gider bagka bir sey yapar.
Kendi kendisinin... patronu
olarak kalir.
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Fazla iyi kiz kendi ilgi alanla- | Digli kadin kendi ilgi alanlarina
rina “6nemsiz seyler” ya da | degersiz, ikincil seyler olarak
ikincil seyler olarak bakar. bakmaz. Bunlar onundur, ken-
Erkek... onun patronudur. | disine aittir.

' Kendi kendisinin... patronu
olarak kalir.

Fazla iyi kiz erkege ¢ok seyi | Digli kadin sadece karsihg1 var-
oncelikli olarak kendisi ve- | sa verir.

rir. Sonra karsiligr icin pa- | Kendi kendisinin... patronu
zarliga girer. olarak kalir.

Erkek... onun patronudur.

Bir iligki 151k hizt ile basladiginda bir noktada erkek kendi
alan ihtiyacina cevap verebilmek i¢in geri ¢ekilecektir ve kadin
dengesini kaybedeceketir. Iste bu noktada fazla iyi kiz aciz hale
gelir ve erkegin ilgisini geri kazanmaya c¢alisir. Bu noktada
cemberlerden atlamaya baslar. Bir erkek kendi onayina ihtiyac
duyan ve onayi elde edebilmek icin fazla caba gosteren kadina
saygisini kaybeder.

Erkegin “bir seyler sunmaya” ihtiyact vardir. Biraz parmak
ucunda kalmaya ihtiyaci vardir. Ayakkabilarinin bagciklarinin
bagli oldugundan, pantolonunu ¢ekmis oldugundan, davranis
ve tutumlarinin yerinde oldugundan emin olmas: gerekir. Ara-
basinin kapisini agtiginda, kelimelerini ozenle sectiginde, en
iyi davranis ve tutumlarnini sergilediginde bunlar kadinin erke-
gin goziinde sayg kazanmis oldugu anlamina gelir. Bu sekilde
kadin az da olsa onun goziinde digli olarak kalir ctinku erkek
onun yanindayken tutumunu kontrol etmek zorundadir ve

kadina karst olan davraniglarinda ¢ok rahat degildir.
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CEKIM ILKESI #46
Bir kadin kendisini erkegin kriterlerine uydurmak adina fazla
emek verdiginde, iligkinin standartlarin1 asag: ¢ekmis olur.

n s

g R P . B T
CRUEAE R vk YOS T e f it e S i E

Kadin kendisi gibi kalmayi kontrol edebildik¢e erkek ona
ihtiya¢ duyacaktir. Kendisi izerinde kontrol sahibi olan bir
kadini dusiindiigiinde, erkek otomatik olarak onun tercihleri-
ni ve onu memnun edebilme yollarin1 diisiinmeye baslar.

Kadinlarin planlarini iptal etme egilimleri daha fazladir.
Erkekler “erkek erkege” gecirilecek bir geceden vazgegmezler.
Erkekler iglerinden, uykularindan veya yemeklerinden vazgec-
mezler. Ayni sekilde kendisi icin 6énemli olan seylere tutunan
kadina da daha fazla saygi gosterirler.

Ne zaman bir erkegin berberini arayip “Hey Sam...
2.15’teki randevumu iptal etmem lazim. Sally ile ben baglari-
mizi giiglendirmek i¢in birlikte daha ¢ok zaman gecirmeliyiz,”
dedigini duydunuz? Boyle bir sey asla olmaz. Bir 6nceki gece
avizenin uzerinde sallanarak sovlari bitirecek giizellikte ve
kedileri korkutacak yiikseklikte ¢igliklar atarak sevigmis bile
olsaniz fark etmez. Erkeginiz ertesi giin saat 2:15’te Sam’e ait
olacakuir. Erkekler romantik bir durumdan pratik bir duruma
direkt vites degistirebilirler, disli kadinlar da bunu yapabilir.
Disli kadin erkekle onun anlayacag: dilden konusur.

Fazla tyi kiz bunun vaninda gereginden fazla aciz oldugundan
dolay1 erkekten vazgegebilecek durumda degildir. Fazla iyi kiz
“Ama o benim pesitnden kostu,” der. Bu dogru olabilir ama erkegin
karsisina ne zaman gikacaginiza karar vermek icin giicuniiz var ve

siz bunu kullandiginiz sitrece kendi patronununuz olarak kalirsiniz.
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Otomobil yariglarinda bile otomobilin lastiklerini degis-
tirmek i¢in “pit”e girmesi ve lastiklerini degistirmesi gerekir.
Aksi takdirde arabanin ¢ekis giicii azalir ve yoniinii kaybeder.
Erkekler genellikle uzun siireli distinmezler. Eger hiz1 erkegin
kontrol etmesine izin verirseniz bu biiyuk bir ihtimalle iligki-
nin son siirat duvara ¢arpmasina sebep olabilir.

Bir atasoziinde soylendigi gibi: “Iki misli parlakhkla yanan
mumun 6mrii de yar1 uzunlukta olacaktir.” Iste bu sebepten
dolay1 mutlaka hiz1 kendiniz ayarlamali ve kendi ritminizi koru-
malisiniz. Aksi takdirde erkek sizi cemberlerin icinden atlatacak-
ur. Yine, sizi devamli gérmek isteyip istememesi fark etmez. Ister
muhtesem bir adam olsun, ister ona kars1 inanilmaz bir ¢ekim
duyun, her ne olursa olsun biitiin vaktinizi ona vermeyin.

Baglarda istedigi zamanin Ugte ikisi kadar bir siire igin
onunla goriisiin. Geriye kalan siirede “yapacak isleriniz” var-
dir. Evde oturup parmaklarinizla oynayarak onun aramasim
beklemeyin. Aklinizda tutun: Bu, zor kadini oynamakla ilgili
degil, gercek olmakla ilgili. Onunla tanismadan 6nceki ruti-
ninize sahip ¢itkmak igin kendinizi zorlayin. Ritminizi kay-
bettiginiz anda psikolojik dengenizi de kaybedersiniz ve aciz
hissetmeye baglarsiniz.

Benim eski oda arkadagim Gale bu konuda ¢ok iyiydi. Stk
stk telefonun sesini kapatirdi ve higbir aramaya cevap ver-
mezdi. Aksamiisti kendisini yorgun hisseder ve aksami evde
gecirmek isterse aksam randevusunu iptal ederdi. Bir bardak
sarap esliginde giizel bir kitap okur veya sevdigi bir televizyon
programini izleyerek evde takilirdi. Gale’in pesinden kosan
hep kaliteli erkekler olurdu.

Disli bir kadin olmak belli bir kiistahlik gelistirmek degil-
dir. Medyanin bize empoze ettigi gibi “modaya uygun”,
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“havali”, “burnu havada” goziikmekle de ilgili degildir. Giig,
kendi iizerinizde sahip oldugunuz kontroldir. Ashinda bir
kadin “burnu havada” gozitkmeye gahigiyorsa kendi ritminde
hareket etmiyor demektir ¢unki aslinda kendisini oldugun-
dan daha fazla giicli olduguna ikna etmek igin ¢abaliyordur.

George Coso’nun soyledigi gibi: “Yol kenarinda durup hig
kimseyi beklememek bir giictiir.” Hig¢ kimseyi beklemiyorsa-
miz bu, hi¢ kimseye ihtiyac duymadiginiz, aciz olmadiginiz
icindir. Siz bir erkege bu sekilde yaklastiginizda sizin tabagi-
niza adim atan her erkek sizinle sizin seviyenizden bulugsmak
zorundadir. Ilk etapta onun onayina ihtiyag duymay1 birak-
maniz gerekir, ihtiyaglariniz ancak o zaman kargilanir.

Ornegin Lynn, Kevin isminde bir plastik cerrahla goriigme-
ye heniiz baglamigti. Ayri evlerde oturuyorlard: ve bir aksam
Lynn onun icin yemek pisirdi. Kevin planladiklari aksam
yemegi randevusunu baska bir cerrahla nobet degistirmis
oldugundan dolay1 iptal etmek i¢in son dakikada aradi. Lynn
zaten yemegi pisirmisti. Kevin telefonu yemege gelmesine
yarim saat kala etmisti. Eger nobet degistirme karar1 alindigi
anda giin icerisinde Lynn’i aramig olsayd: Lynn de bu derece
zahmete kalkismamig olurdu.

Lynn iste burada ¢emberlerden atlama yanilgisina distii.
Ayni yemegi bir sonraki aksam pisirmeyi onerdi. Ve bunu
yapmak i¢in onun evine gitmeyi de kabul etti. Yapmas: gere-
ken, yemek yapma planlarinda tamamiyla frene basmakti. Ve
“Himmm. Gergekten iiziicii Kevin. Kagirman ¢ok kot oldu,”
diyebilmeliydi.

Erkek kadina saygisiz davrandiginda ve kadin bunu kabul
ettiginde erkek kadina kargt olan saygisini kaybeder. Tah-
min edilebilecegi lizere Lynn ertesi aksam Kevin’in evine git-
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ti; erkek buna deger vermis goziikkmiiyordu ve bu Lynn’in
duygularini incitti. Kisa bir siire sonra da goriismelerine son
verdiler. )

Digli kadin bir baskasinin “iginde erimek”tense kendisine
daha ¢ok 6nem verir. Bundan dolay: “hayir”™t “bayir”dir. Ve
“evet”1 “evettir. Amag kotl davranmak degil, net olabilmek-
tir. Cok iyl davranabilir ama hala net olabilirsiniz. Bir erkek
ihtiyaglar1 konusunda kararsizlik veya fikir degisikligi yasa-
mayan, direkt ve net olan bir kadina saygi duyacaktir.

Eger bir erkek randevusuna geg¢ kaldiysa disli kadinin cani
sikilacaktir ¢iinkii rahatsiz edilmistir.

Can sikilmasi duygusallasmaktan farklidir. Cani sikilan
digli kadinin verecegi mesaj daha ¢cok “Benim zamanimi har-
cama, ge¢ kalacaksan bana bildir, ben de bagka seyler ayar-
layayim. Burada beklemekten daha iyi yapabilecek seylerim
var,” seklinde olacaktir.

Eger bir sonraki seferde de erkek ona saygi gostermemeyi
segerse on beg veya yirmi dakika bekleyecek ve daha sonra
onsuz oradan ayrilacaktir. Zamani ve o6ncelikleri onun i¢in
onemlidir. Digli kadin hi¢bir zaman kendisinden vazge¢mez.

Boyle bir durumla karsilastiginizda kendinize su sorulari
sorun: O bu durumda neyin arkasina saklaniyor? Ben tepkile-
rimle ona nasil bir mesaj yolluyorum?

Bu sebepten dolayi gercek giiciiniiz sunlarla kendini belirler:

* Ritminizin ne oldugunu fark etmek ve onunla hareket
etmek.
e Kim oldugunuzu ve neyi kabul edip neyi kabul etmeye-

ceginizi bilmek.
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* Siipheye diismeden ve o andaki duygularinizla caydiril-
maya izin vermeden karar verme yetisine sahip olmak.

* Bireysel kontrole sahip olmak ¢iinku gercek gii¢ kendi
izerinizde sahip oldugunuz kontroldiir.

Kendi tizerinizde kontrole sahip oldugunuzda devamli ola-
rak duygusal olmaniza gerek kalmaz. Eger arsiz bir keskin-
liginiz varsa kendi kendinizin patronu olarak kalirsiniz. Ve
ironik olarak bu sekilde onun da patronu olursunuz.

Togluktan Areczlega

Bir kadin ne zaman ¢ok duygusal veya toy davransa bu
bir erkege cok fazla gelebilir. Ozellikle de ¢ok az tanidig: bir
kadin bunu yapiyorsa. Disli kadin arsizdir ve bununla bag
etmek bir erkek icin daha kolaydir. Bu, biraz daha erkeklerin
birbirleriyle konugsmaya aligik olduklari kaba tona benzer.

Bir erkek ozellikle iliskinin baslarinda ¢ok toy, duygusal
konusmalardan korktugunu anlatti. Bu erkek heniiz yeni
tanistig1 bir kadindan ¢ok fazla gozyaslari iceren birkag tebrik
kart1 aldiktan sonra iligkiden uzaklagmisti.

Bir bagkasi da yeni tanigtig1 bir kadin tarafindan kendisine
devaml: siirler okunan bir erkegin ornegi. “Okudugu siirler
her zaman ¢ok uzun ve hatta gereksiz uzatilmist1. Bazilar1 da
kisa ve sikictyd1 ama bir ortak ozellikleri vardi: Hepsi felaket-
ti. ‘Sana olan askim’ ya da ‘Kalbim sevgiyle yuklu ve kaburga-
larima dogru bastiriyor’ gibi siirler. Ve bunlari okurken aglar-
di. Sonunda telefonlarindan ka¢gmaya bagladim.”

Bir erkek ti¢c haftadir tanidig: bir kadinla goriismesini soyle
anlatti: “Bir erkegin bir kadinin ona her otuz saniyede bir onu
sevdigini soylemesini duymaya ihtiyaci yok. Bu kadin bunu
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defalarca tekrarladi. Bu, bir papaganla ¢ikmak gibiydi... Seni
seviyorum... Seni seviyorum... Seni seviyorum... Seni seviyo-
rum... Seni seviyorum!”

Erkekler, bir iligkiye girmek i¢in ¢ok ugrasirsaniz bunu
fark ederler. Kahve masanizin tizerinde toy iligkiler iizerine
yazilmis on iki adet iliski kitabi m1 duruyor? Internette biriy-
le tamigmak icin “kisiseller™ bolumiine koydugunuz reklam-
larimiz m1 var? Ya da sizi ifsa eden bir kiz arkadasiniz mi
var? Erkek arkadasinizla eve geldiginizde ve telefonunuzun
telesekreter diigmesine bastigimizda “Hey! Bu pazar oto yika-
mada bir bagka bekarlar partisi daha var. Bedava kahve. Ve
yeni bir grup bosanmis erkegin de gelecegini duydum. Erken
kalkan yol alir...” diye mesaj birakmig bir arkadaginizin sesi-
ni mi dinliyor?.

Toy olmak kendinizi nakavt etmek demektir. Bir erkek sizin
cok fazla ugrastiginizi hissettigi anda miicadeleyi birakir. Bir
defa yanliglikla bu alana adim attiginmizda erkegi beklemeyecegi-
nizi gostererek geri kazanmaniz gerekir. Sizin bir hayatiniz var.
Bagka 6ncelikleriniz var ve bunlarin bazilari ondan 6nce geliyor.

CEKIM ILKESI #47
“Her seyinizi” verdiginizi bariz bir sekilde gosterdiginiz her
seferde cemberden atlarsiniz.

i g s R FRRE A
B IR

e Jlk bulusmanizdan 6nce saatlerce telefonda konus-
mayn. Sakalar yapin. Arsiz olun. Bulugmak i¢in plan
yapin ve nazik bir sekilde sohbeti bitirin.

* Baslangigta derin konulan tarngmayin, Katartik, benim
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siirecim, aktive olmak, sahiplenmek veya i¢imdeki ¢ocuk
gibi terapiden alinan sozciikler kullanmayin. Tavuk suyu-
na corba yapip ona “birbirinize ruh esligi yapmak istedi-
ginizi” sylemeyin.

Eger astrolojiye inaniyorsaniz erkege onunla sade-
ce Merkiir Ay’in etrafinda parmak ucunda yurir-
ken, Jupiter’den u¢ hafta boyunca geri geri gekilirken
(Pluton’da hizh bir kahve molas: verirken) bulusabilece-
ginizi sOylemeyin. ‘

Ona ge¢mis yasamimzda kim oldugunuzu ve bir sonra-
ki hayata ne olarak gelmeyi planladiginizi anlatmayin.
Baslarda bir geceden daha fazla arka arkaya goriismekten
kaginin. Haftada bir veya iki defa goriiserek bagslayin.
Aramadi@) zaman surat asip sizlanmayin. Onunla bera-
ber olmadiginiz zamanlarda arada bir de olsa ne yap-
nginiza dair onu merak ettirin. Zaman siz ayarladigi-
nizda bu onu istekli kilar ve pilini doldurur.

Sizi giizel bir restorana gotiirdiginde “zeytinyag ve sirkeli”
kereviz siparis edip daha sonra da kug gibi onun tabagindan
otlanmayin. Hayatin keyfini ¢itkartmak igin istahiniz olsun.
Ilk aksam yemeginde “cocuklugunuza dair” hangi
konular {izerine ¢alistiginizi paylagmaya baglamayin.
Onun sorunlarini da ¢6zmeye kalkigmayin. Bir kadin
tamiyorum. Erkek arkadasina Mori’yle Sali Bulusma-
lar: kitabini hediye etmisti. Kitabin onun iskolikligine
yardimar olacagimi disinmustii. Cok fazla psikolojik
analiz, biraz fazla toy bir hareket olarak algilanir.

O arkadaslan ile disari ¢iktiginda ona eslik etmeyin.
Onun “kankalarindan” birisi olmak istemezsiniz.

Evde olup olmadigina bakmak i¢in evinin 6nuinden far-
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larinizi kapatip yavas bir sekilde ge¢meyin, son siirat
gecisler de olmasin.

Arkadaglari ile bir aksam gegirdikten sonra gecenin
ge¢ saatlerinde telefon edip sizden ona gitmenizi ister-
se, Julie Andrews’un Negeli Giinler'de (The Sound of
Music) yaptig1 gibi topuklarinizi birbirine vurarak mut-
lulukla ziplamayin.

Herhangi bir bagimhilig: olan biriyle “yardim etmek”
umudunu tagiyarak onunla Adsiz Alkolikler toplantila-
rina giderek beraber olmayin. Eger bir kisi kendisine iyi
davranamiyorsa size de iyi davranamayacaktir.

Arka arkaya birden fazla defa telefon etmeyin. Telesekrete-
ri sizi kisa kesse bile. Uzun, fazla duygusal mesajlar birak-
mayin. Mesajlarinizi arkadasca ama kisa ve tathi tutun.
Arka arkaya “duygulariniz”, “problemleriniz” veya “ihti-
yaciniz” olup ondan alamadiklarimiz hakkinda bircok
uzun e-mail gondermeyin. Her seferinde 30 saniye icinde
ona yanit vermeyin.

Yemek yemekten, uyumaktan ve spora gitmekten vaz-
gecmeyin. Rutininize devam edin. Eger sizinle daha faz-
la vakit gecirmek isterse onu faaliyetlerinizden birisine
davet edebilirsiniz. Mesela sizinle kdpeginizi gezdirme-
ye gelebilir veya gideceginiz hafta sonu bisiklet turuna
katilabilir.

Onu “Ozlediginiz i¢in” son dakika bulusmalarindan sakinin.
Kapidan girip mesajlarimzi kontrol ederek hemen onu
geri aramayin. Rahatlayin, dusunuzu ahin, aksam
yemeginizi yiyin ve dinlenin. Kendi ritminizde hareket
edin ve ondan sonra onu geri arayin. Sizin... ber glin bir

hayatiniz oldugunu bilmesi gerekir.
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Telefondaysaniz ve devamli bir arama daha geliyor ve
bip sesi ¢ikariyorsa “Dur. Kapama! Her kimse ondan
kurtulacagim!” demeyin. Hatta onunla konugsmak i¢in
geri geldiginizde arayan diger kisinin kimligini rapor-
lamakta ¢ok aceleci davranmayin: “Veteriner aradi.
Tigger’in kulagi agriyordu da.”

Sizin bir oda arkadasimiz oldugu ve erkegin kendine ait
bir yeri oldugundan dolay: onu gormek icin devamii kirk
dakikalik trafige katlanmayin. Haritaya bakip fark edin.
Sizin eviniz onun evine ne kadar uzaksa, onun evi de sizin
evinize o kadar uzak. Bu nedenle izin verin o da size gelsin.
Ilgi istemeyin. Ilgi gostermesi i¢in onu kandirmaya galig-
mayin. O size kars: ilgisizse siz ona kars ilgili olmayin. O
sizi gormezden geliyor, sizi ihmal ediyorsa ¢ok fazla zorla-
mayin. “Tatlim, sana sirt masaji yapabilir miyim?”
Telefonun kolesi olmayin. Iginde bulundugunuz duru-
mun her detayini paylasmak adina kiz arkadaginiza
onun ses mesajlarini tiim ayrintisiyla defalarca dinlet-
meyin. Biiyiik resme odaklanin. Bitiin olarak hayatiniza
bir katkist oldu mu? Sizinle beraber olduktan sonra ken-
dinizi iyi hissediyor musunuz? (Hissetmiyorsaniz mesaj
hizla gegin ve “sil” tuguna basin.)

Telefon numarasini ¢itkmaya basladigimiz ilk hafta
ezberlemeyin ya da sessiz aramalar yapmayin. Erkek
arayanin siz oldugunu bilecektir.

Eger kotii bir moddaysa bir bahane bulun ve gidip ken-
di isinize bakin.

Her seyin otesinde, kendi hayatiniza odakl kalmak
icin her turli gerekli cabay: sarf edin. Ancak bu sekilde

onun goziinde arsiz kalmayi stirdiirtirsintiz.
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CEKIM ILKESI #48
Batakliga saplanmaktan uzak durmalisiniz. Eger siz kendi
iizerinizde kontrol saglayamazsaniz iligski sona erecektir.

Temel Sewiye Digte Raden 107

Erkek, kadinin telesekreterine biraktigi mesaj ile birlikte
bir seyi fark eder. Kadinin ¢ok ¢aba gosterip gostermedigi-
ni. Kadin erkegi etkilemek igin ¢ok ¢aba gosterebilir, erkegi
kazanmak i¢in ¢ok ¢aba gosterebilir, seksi olmak i¢in ¢ok
caba gosterebilir. Kadinin aciz bir halde olmasi veya fazla
¢aba gostermesi aym etkiyi yaraur. Digli kadin erkek uze-
rinde herhangi bir etki birakmak icin asla boyle bir ¢aba
gostermez. .

Erkek kadini arar ve telesekreter devreye girer. Bip! Daha
sonra yeni uykudan kalkmis gibi derinden gelen, fisildayan bir
kadin sesi duyar: “Selam, Susan’in telesekreterine ulastiniz.
Su anda disaridayim ve bir sey yapmakla, yani (kikirdama)...
mesguliim. Eger sinyal sesinden sonra bana mesaj birakacak
kadar coooooookkkkk nazik olursaniz, miisait olur olmaaa-
aaaaz size aramak icin elimden geleni yaparim. Portekiz’den
heniiz dénmiig ve heniiz valizlerimi bosaltmamig dahi olsam
yine de birka¢ dakikam oldugu anda sizi arayacagim. Bip
sesini bekleyin. Cigo... bay bay... opliciikler... stiper bir giin
gegirin... ve beni aradiginiz i¢in Allah sizden razi olsun........”
Bip! Ashinda, bu kadinin tek ihtiyaci olan bir 900°li numara,
bir pezevenk ve kiz kardesimiz ig baginda.

Erkeklerin siklikla soyledigi gibi: “Erkekler dogal olan
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kadinlar1 begenir.” Bunun makyaj veya boyali sagla alakasi
yoktur. Dogal kadin demek, yesil ¢imen suyu icen veya orga-
nik ruj kullanan vejetaryen bir kadin demek degildir. Dogal
olmayan, bir seyin abartili olmaya basladiginda itici olmaya
baslamasina ¢iinku kadinin ilgiyi cekebilmek icin ¢ok cabali-
yor olduguna delalettir.

Bir kadin ne zaman ¢ok ¢abalarsa ¢cemberlerden athyor
demektir.

CEKIM ILKESI #49
Cemberlerden atlamak genelde olumsuz bir sonug¢ dogurur.
Erkek bunu ona sunulan pastay: alip yemek icin bir firsat
olarak goriir. Ama eger erkegin erisim bolgesinin disinda
durursaniz o zaman size en iyi sekilde davranmaya devam eder.

Kadinin ¢emberlerden atlamaya niyetli oldugunda, iligki-
nin nasil gozler oniine serildigine bir bakalim. Bu, klasik bir
senaryodur. Sarah bir defa sehre geldiginde tanistigi ve bir
defa gordiigii Mickey’i gormek icin ugak bileti ald. Iliskilerini
bir ay e-posta ve e-mail ile yurtitmuslerdi. Mickey’nin haya-
tinin erkegi olduguna ikna olmugtu bir gekilde. Sarah tekrar
Mickey’i gormek istedigine karar verdi.

Bilet 400 dolar tutmustu. Mickey konaklama ticretini 6de-
meye hemfikir oldu ki bu rakam bir motelde 40 dolardi. Sarah
vardiktan sonra motelde sevigtiler. Daha sonra Mickey onu
oda ile birlikte ilave olarak gelen hediye kuponlarla kahve
icmeye goturdii. Akabinde Mickey futbol magini seyrederken
tekrar sevistiler.
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Fotograflik bir an degil mi? On sevisme yok, Mum 15181
yok, Yumusak bir miizik yok. Beraber dus almak yok. Onun
yerine bir goz futbol maginda ve kulag: da mag sonuglarinda.
“Oyun tg-iki... ve sonug kritik. Vurrrrr!!!!!!” Her erkegin,
hatta hapishanede yetismis olanlarin bile bir kadin ile sevisir-
ken mag seyretmenin kabalik oldugunu anlayacak kadar bir
duyarhligr vardir. Iki kisilik zoraki “romantik bir kacamak.”
Iki giin siiren romantizmden sonra birbirlerinden “kagmays”
bekleyemediler.

Simdi bir de finansal bir kiyaslama yapalim. Erkegin bol
yemegi vardi, bol bol sevigsmisti ve magi da izleme sansina sahip
olmustu (40 dolara ¢ok kotii degil). Kadinin faturasi 400 dolar:
gegmisti. Ama ugakta her birinin icinden 2,5 adet ¢ikan toplam-
da 5 adete denk gelen 2 ekstra paket fisuk almigti.

Aldigr fistiklart 2’ye bile bolse hala erkekle kafa kafaya
gelemiyordu.

Disli bir kadin kendisini asla boyle bir pozisyona sokmaz.
Erkegin gelip kendisini gormesini ister ve erkege kendisine
uygun bir bolgede bulunan bir otel 6nerir.

Fazla iyi kiz cemberlerden atlama, belini bitkme veya gere-
ginden fazla telafi etme egilimindedir ciinkii bu davranislarin
kendisini “tamamladig)™ hayalini tagir. Ama aslinda kivilcimin
sonmemesi i¢in bazen erkegin erigim alanindan uzaklasmak iyi-
dir ¢linkii bu, onun pilini yeniden doldurmasina yardimei olur.

Fazla iyt kiz bu erkegin onun “ruh est”, aradig “erkek”
olduguna dair bir fantezive kapildigindan dolayi, iliskide
nefes almak igin ara ara kendisine uzaklasmaya izin vermez.
Ama boyle bir hareket yukumliliik gibidir ¢linki erkegin
onun havatinin merkezi olduguna dair sabit bir gorusii besler.

Kadinlarin kendilerini iliski i¢ine atmasimin bir sebebi de
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korkudur. Mary adinda bir kadin soyle demisti: “Ben erkek
arkadasima ‘Hayir’ diyemiyorum. Mesela arabamla onun evi-
nin oniine gidip arabanin i¢inde onun eve dénmesini bekliyo-
rum. Aksam gec yemek yiyorum ve ertesi giin erken kalkmam
gerektigi halde ge¢ saatlere kadar yataga gitmiyorum. Ertesi
¢iin igte kendimi tumiyle titkenmis hissediyorum.”

Ben Mary’yve neden ona “Bu aksam olmaz canim, Dinlen-
mek i¢in biraz zamana ihtiyacim var,” demedigini sordum.
Ve 0 da bana “Cinkii 0 zaman somurtuyor. Sanirim derinde
bir yerde onun baska bir kiz arkadas edinmesinden korkuyo-
rum,” diye cevap verdi.

Disli kadin erkek tarafindan terk edilme korkusu ile yone-
rilmez ciinkii bunun bedelinin kendisini kaybetmek oldugunu
bilir. Kadinlar nerdeyse dninda birgok kiiclik sebepten dola-
v1 kendilerinden vazgecerler. Ama bu verilen tavizlerin st
uste gelmeye baslamasinin sonucu, kadinin giderek kendisini
tukenmis hissetmesidir.

Dongii soyledir:

e Kadin, erkegin ona verdiklerinin hayati olduguna dair
dar bir gorus gelistirir.

e Bu fanteziden dolay: gundelik ihtiyaclarindan vazgec-
meye baslar.

e Kadin kendisini her gecen giin daha ¢ok tikenmis his-
seder ancak yine de erkegin ona butunlik hissini vasa-
tabilecek kisi oldugunu diustinmeye devam ederek daha
cok ¢aba sarf eder.

e Erkek kadimin ¢aba gostermeye istekli oldugunu sezer
ve kadina verdigi kadari ile daha da ¢ok kendisini rahat

hisseder.
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¢ Kadin bunu hisseder ve cemberlerden atlamak i¢in daha

da c¢ok c¢aba gosterir.

¢ Kadin gitgide daha ¢ok titkenirken dongii de kotiiye git-

meye devam eder.

Cozum? Fanteziyi birakin. Ve verdikten sonra icerleyecegi-

nizi hissettiginiz bir seyi vermeyin. Sadece vermekten dolayi

kendinizi rahat hissettiginiz seyleri verin. Bu, sizin her iki aya-
ginizin da siki bir sekilde yere basmasina yardimci olur.

Anaokulunda 6grendiginiz altin kurali hatirlhiyor musunuz?

Bu giizel bir teoriydi ama gergek hayatta bunu biraz uyarla-

mamiz gerekir.

“Sana nasil davranilmasim
istiyorsan sen de bagkalarina
oyle davran.”

BUNUNLADEGISTIRELIM.

“Degdiklerini gosterirlerse o
zaman onlara degdikleri gibi
davran.”

“Sevgi her seyi fetheder.”

“Erkek her seyi verdiginde
sevgi kadini fetheder.”

“Vermek almaktan daha iyi-
dir.”

“Almak ve vermek daha iyi-
dir.”

“Hayrseverlik e;ae‘bagla{;.:’

“Bu evde hayir isi yoktur.”

“Tyi olan her sey iyi sonuglanir.”

“Sonlarmnt’ iyi koruyanlar icin
her sey iyidir.”

“Komgunu sev.”
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CEKIM ILKESI #50
Diizenli olarak erkegi memnun etmek kendisini memnun
etmekten daha fazla 6nem tegkil ettiginde fazla iyi kiz cok
odiin vermeye baglar.

S R R e T SR 1 5T e Sl

Bircok sefer giindelik hayatinizda Cekim Ilkesi #50 ince bir
sekilde kendisini gosterecektir. Mesela, bir kadin isi ve ken-
dine zaman ayirmasi arasinda ikiye bolmiig durumda ve ken-
disini tiikenmis hissediyor. Ve erkek ona bulusma Oneriyor:
“Carsambaya ne dersin?” Kadin ona ertesi gliniin yogun bir
giin olmasindan dolay1 carsambanin zor olacagini soylayor.
Ve erkek “Peki sali veya persembeye ne dersin?” diye sordu-
gunda kadin bunlardan birini kabul ediyor. Kadinin tium ihti-
yaglart halinin altina stipiralda ve daha da kotust siipiiren
kisi kendisi. Sonra erkek ile disariya ¢ikiyor ama gereginden
fazla calistigi ve yeterince dinlenmedigi igin kendisini huzur-
suz ve huysuz hissediyor.

Disli kadin zor olan yolu segmez. O kolay olan yoldan hareket
eder. “Benim i¢in hafta sonu ¢ok daha iyi olur,” diye bir 6neride
bulunmak ne kadar zor olabilir ki? Bu aslinda s6z konusu olan
herkes icin daha iyidir. Digli kadin kendi kendisinin rehberi olur.

Cathy bir erkek ile ilk bulugsmasinda erkegin ona moniiden
istedigi yemegi se¢mesine misaade etmedigini gordii. Erkek
devamli olarak ona “Bunu denemelisin...” deyip duruyordu.
Cathy kararli ama kibardi ve en sonunda erkek Cathy’nin iste-
digi seyi siparis verdi. Daha sonra Cathy 6zellikle de hafta aras:
oldugu icin “icki i¢ip araba kullanmak” istemedigini soyledigi
halde erkek bir sise de sarap siparisi verdi. Bardagina sarabi koy-
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du ve kadeh kaldirdi. Cathy bu konuda tartigmadi. Kadehleri
tokusturdular vé Cathy kibar olmak igin bir yudum igti ama bir
damla daha i¢medi. Sarap dolu bardag hi¢ hareket etmedi.

Bu 6rnekte onemli olan sey, kadin kendi hakkinda agikla-
ma yapmaya ¢alismadi. Sadece ne yapmak istiyorsa onu yapti.
Kendi isteklerine saygi gostermek igin erkekten izin almaya
ihtiyact yoktu. Kendisi kendi isteklerine sayg: gosterdi.

Tanmidigim bagka bir kadin goruistiigii erkek ile ilgili bir hikAyesini
paylasti. Tki bulusmadan sonra erkek gece saat 4:00’te (evet, saba-
ha karst) kadindan kendisini havaalanina birakmasini istedi.

Ikinci bulusmada kadin dinlerken erkek koordine etmeye
basladi. Saat 4:00’te kalkarsin, beni 05:00’te alirsin, hava-
limanina 06:00°da variriz. Saat 07:00°de eve doner dus alir-
sin ve 08:00°de iste olursun. (Sirk gostericisinin finosu tum
cemberlerden atlamak igin hazird1.) Iste adamin aklindan asla
ge¢memis olan bir fikir: Kadini boyle garip bir saatte yatagin-
dan ¢ikarmak yerine havaalani servisine 7 dolar verip kendisi
gidebilirdi. Kadin kibar bir sekilde “Oziir dilerim ama mes-
gul olacagim,” diye yanit verdi. Ve erkek “Mesgul mii? Ne
ile mesgul olacaksin? Uyumakla m1?” diye sordu. Kadin yine
nazik bir sekilde giilimsedi ve “Evet,” dedi.

Eger erkek sizin cemberlerden atlamaniz son derece normal bir
davramsmug gibi hareket ederse bunun rehberiniz olmasina izin
vermeyin. Soylediklerini goz ardi edin. Erkek size “Ben spirittie-
lim,” dediginde dinlemeyin. Sadece nasil davrandigina bakin. Eger
spiritiiel oldugunu soylityor ve sizden bir¢ok “kutsalligi olmayan
ozvert” bekliyorsa birakin gozlemleriniz size rehberlik etsin.

Kadinin bir bagka cemberlerden atlama sekli diger kisilere
erkegin arama saatine gore “zaman vermektir”, Kag defa kiz

arkadasinizi arayip hadi disar1 ¢ikalim dediniz ve onun size
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zaman verebilmesi icin erkek arkadasinin onu arayip randevu
vermesini beklemesi gerekti? Bunlar her zaman kétii davra-
nilan kadinlardir. Bu kadinlar tikenir ¢inki erkegi gorme
firsatimi “mantikli bir kugkunun otesinde” kafasindan eleyin-
ceye kadar kenarda beklemeye hazirdirlar. Bu kadinlar bek-
ler, bekler ve sonra sizi ararlar: “Tamam, hadi ¢ikalim!” Ama
saat gecenin 10:00’u olmustur.

Eger erkek sizin zamaniniza saygi gosterdigini ortaya koy-
masina yeterli olacak bir zaman c¢ercevesinde sizi aramazsa
¢coziim basittir: Ona hi¢ zaman ayirmayin.

Cemberlerden atlayan kadina bagka bir ornek, bu aym
zamanda genglik ve gizelligin erkekleri en ¢ok ¢eken sey
oldugu stereotip’e de meydan okur. Carla on dokuz yasinda
en ufak bir rotus yapmadan resmini erkek dergisinin kapagi-
na koyabileceginiz giizellikte bir kizdi. Erkek arkadas: Bart
erkek erkege disari ¢iktiginda on alti yasindakilere baktigini
soyledigt i¢in Carla benim omzumda aglamisti.

Simdi Bart’in yorumunu dinleyelim. “Ben onun bana dgik
oldugu sekilde ona asik degilim.” Bart kiz arkadasinin onun
evinde camagirlar1 yikarkenki hikayesini benimle paylasti:
“Ben bir giin tam bir bas belasi gibi davraniyordum. O esnada
bana ne soyledi biliyor musun? ‘Camasirlarini yitkamay biti-
rince eve gidecegim.” Ug torba ¢camasir daha vardi. Onlari da
bitirdi. Ben aslinda o ‘Ne halin varsa gor,” deyip ¢amasirlari
oldugu gibi birakip gitse ona ¢cok daha fazla saygi duyardim.”

Bir 6neri: Haftanin herhangi bir glinii onun evine giderseniz
ev isl yapmayin. Yikayacaginiz tek camasir kendi camasirlari-
mizdir. Ovacaginiz tek banyo kiiveti kendi banyo kiivetinizdir.
Arkasindan temizlik yapacaginiz tek kisi kendinizsiniz. Eger

o ev darmadaginik ise kendi evinize gidin. Sizden temizlik

139



ERKEKLER NEDEN DISLI KADINLARI SEVER

yapmanizi isterse zeki olun. Ona temizlik yapan kadininizin
sadece pazar gunleri miisait oldugunu séyleyin.

CEKIM ILKESI #51
Kendinizi ¢cemberlerden atlarken buluyorsaniz i¢inde
bulundugunuz iliski size uygun olmayabilir. Bir sey uygun
oldugunda size kolay gelir ve daha az ¢aba ister.

Sadece hatirlayin. Bunun erkek ile bir ilgisi yoktur. Bu sizin
hayatiniz ve bosa harcanamayacak kadar degerli. Bir seyler
size uygunsa yapin, Ozellikle de iligkinizde se¢im yapmak ve
kimi “igeriye” alacagimiza karar vermek s6z konusu oldugun-
da. Bu, yaptiginiz yatirimin ¢ok daha iyi geri donmesini sag-
layacaktir, 6zellikle de haysiyet departmaninda.
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6

ARTIK DIRDIR ETMEK
Yo%

Erkek Sizi Cantada Keklik Gordiigiinde ve

Sikayet Ise Yaramadiginda Ne Yapmal

“Iyi yapilmis, iyi soylenmisten daha iyidir.”
- Ben Franklin
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Seuglle mi. Yobsa HAune mi? .

Bu ¢ok bilinen bir senaryodur: Fazla iyi kiz tuikenmis bir
vaziyette erkegi memnun etmeye ¢alisir. Erkek isten eve gelir
ve kiz sohbet etmeye ¢aligir. Erkek kizin sesini “Yorgunum,”
diyerek keser. Kiz yemek hazirlar ama erkek pazartesi aksami
futbol macini seyretmek igin yemegini televizyonun oniinde
yer. Kiz glizel goziikmeye ¢aligir; erkek fark etmez. Ama erkek
tv’de bikini reklamina denk geldiginde, ne oldugunu seyredin;
bir anda heyecandan nefes nefese kalir. Teshis? Kiz ¢antada
keklik gibi goriildigiinii hissetmeye baglar.

Sokakta Yemek I¢in Dileniyorum levhasi ile gezen dilenci
gibi artik simdi sizin levhanizda “Ilgi ¢ekmek igin galisiyo-
rum” yazar. Artik daha fazla dilencilik yok dostum. Artik
yent bir yonetimin biinyesindeyiz. Eski yonetimde bu ilgi
eksikligi ile dirdir ederek bas etmeye ¢alistimiz. Ve eger far-
kindaysaniz bu ige yaramadi. O yuzden bu bolimde tartisilan
butin adimlar davranis degisikligi ile ilgili. Bir erkege dirdir
ettiginizde erkek kendisini kapatr. '

Aslinda hatirlamak isteyeceginiz sey, her ne kadar kargi-
nmizda yetigkin bir erkek duruyor gibi goziikse de o erkegin
ona Takdir Edilme Eksikligi Bozuklugu yasatan ii¢ yasinda
bir ¢ocuk oldugudur. Her dirdir ettiginizde bu ¢ocugu aktive
edersiniz ve “kiiciik erkek ¢ocugu ic salg: bezinin” harekete
gecmesi i¢in otuz saniyelik siireniz vardir.

Bu, radyo istasyonu degistirmek kadar kolaydir. Erkek o
otuz saniye i¢inde sizin sesinizi kisiga alir ve dirdiriniz bitin-
ceye kadar da o sese tekrar geri donmez. Pantolonunun tutus-

mus olmasi ve dumaninin bitiin oday1 sarmis olmasi onun
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umurunda bile degildir. S6ylediginiz hi¢bir seyi duymayacak-
tir. O yiizden erkekle sozleriniz yerine davraniglarinizla ileti-
sim kurmalisiniz.

Bir erkek hisleri tizerine bir kadinin yaptig1 gibi konugsmadi-
gindan dolayz, iki kereden fazla tekrarlanan her sozciik erkege
dirdir gibi gelecektir. Hi¢bir zaman bir erkege bir gey yap-
mastm iki defadan fazla séylemeyin, aksi takdirde kendisini
annesi tarafindan azarlanmig bir ¢cocuk gibi hissedecektir. Ve
ne zaman dirdir etseniz inat¢i bir ergen gibi davranacak ve
isyan edecektir.

CEKIM ILKESI #52
Dirdir ettiginizde erkek sesinizi kisiga alir. Ama
davraniglarimizla konustugunuzda, dikkat kesilir.

AT B R A TR D R T L SR

Kadinlar genelde, “Ashinda kugiik erkek cocuklar ¢ok tatli.
Biiyiiditkce degisen ne?” diye sorarlar. Freud’a gore bir seyler
lazimlik egitimi siirecinde bir yerlerde karnsir. Kigtik erkek “i¢
salg1 bezinin” kokenini daha iyi anlamak ve bir erkegin kadini
nasil ¢antada keklik gibi gordugini algilayabilmek i¢in simdi
dikkatimizi bir erkek ¢ocugunun davraniglarina verelim.

Ug¢ yasinda bir ¢ocuk annesinden ozgiirlesmek ister ama
ayni zamanda annesinin devaml olarak onun ulagim alanin-
da oldugu fikrini de kantksamak ister. Ve boylece kendisinin
ne kadar uzaga gidebilecegini sinamaya baglar. S6z dinleme-
yen kiiciik ¢ocuk bir koseyi yaramazca doéner ve durur. Sonra
o koseden annesinin hald yerinde oldugundan emin olmak
icin hizla geri kogar.
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Yetiskin bir erkek icin bu siiregte arada bir asama daha var-
dir. Koseyi dondiikten sonra durur ve geri bakar. “Anne simdi
ne yapacak? Dirdir mi edecek? Panikleyecek mi? Beni takip
mi edecek?” Sizin o esnadaki tepkiniz onun bir adim daha
ileri mi, yoksa geri mi atacaginin belirleyicisi olacaktur.

CEKIM ILKESI #53
Bir erkek bir kadimi ¢cantada keklik gorse bile yine de onun
devamh olarak “orada olmasin1” garanti altina almaya ¢ahgir.

e T TR,
e S O ‘ o
AR AR P R e RO e I S S R

Dirdir etmenin ne kadar bos bir sey oldugunu dusiiniin.
Bu, erkege uzaklagmaya devam ederken sizin orada oldugu-
nuz giivencesini verir. Ve bu esnada sézler ile ¢ok az bir pazar-
ik yapilmistir. O oturup size “Bak, ben bu iliskide tembel
olmak istiyorum. Senin benim i¢in yemek pisirmeni, benim
i¢cin uygun olan zamanlarda benimle sevigmeni istiyorum.
Aslinda su an canim sevigmek istiyor... iistiime ¢ikip oyna-
mak ister misin?” der.

Insan, bu sartlar1 kabul eden bir kadimin gercekten agir
uyusturucu etkisinde filan oldugunu diigiiniir. Ama aslinda
her giin kadinlar bu ve benzeri sartlari kabul ediyorlar. Dur-
madan. Kadinlar “Yanlis giden ne?” diye soruyorlar. Baglarda
erkek biraz kendi yolundan ¢ikar ve bir beyefendi oldugunu
kadina gostermek amaci ile arabanin kapilarini acar, siparisi
once onun vermesi i¢in izin verir ve benzeri bircok sey yapar.
Boylece kadina kargi nasil davranilacagini bildigini gostermis
olur. Bu davranmiglarin durulmas: yavas yavas hicbir pazar-
lik yapilmadan, riza alinmadan oldugundan dolay: kadin bu
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durulmay: her sey yoldan tamamen ¢ikana kadar fark etmez.
Fark ettikten sonra ilk baglarda gordiigii davramglar: geri ala-
bilmek i¢in dirdir etmeye baslar.

Kadin erkegin “patates gibi koltuga yayilma” moduna gir-
digini anladigi anda bu konuya deginerek diizeltme yanilgisi-
na girer: “Beni artik disan ¢itkarmiyorsun, bana gicek getir-
miyorsun,” ya da “Artik hi¢ beraber vakit gecirmiyoruz.” Bu,
erkek icin kadinin tam erkegin olmasini istedigi yerde oldu-
gunun isaretidir. Erkek artik bu konugmalara katilmaz ¢inkii
kendi zihninde, kadini tatmin edecek tek sey erkegin orada-
ki varhigidir. O yiizden hazircevap bir sekilde “Iste burada
seninleyim, oyle degil mi?” diye cevap verir.

Ug yasindaki cocugun anneye geri donmesini saglamak icin
kadinin erkegin ulagim alanindan biraz uzaklasmas: gerekir.
Dirdir etmenin erkege kadinin ulagim alaninin iginde oldugu-
nu hissettirmesinin sebebi, erkek kadinin “bekleme modun-
da” kilitlenip kendisini bekledigini diigtinir. Kadin erkegin
biraz daha verici, biraz daha katilimci olmasini veya biraz
daha ilgili olmasin bekliyor olabilir. Ama hala bekliyordur.
Beklemede kalmugtir.

Bir erkegin bir kafese kilitli kaldigini hissetmesinden daha
kotusi, sizi kendi kafesine kilitlemis oldugunu hissetmesidir.
Bu sebepten dolay: bu bolumde belirtildigi gibi 180 derecelik
bir degisime ihtiya¢ vardir.

Sizi ¢antada keklik gormeye basladiginda, onda annesine,
anneannesine veya onu biiylitmiis olan diger kadinlara kar-
st besledigi sevgi duygusunu tetiklersiniz. Aruk “eski vefa-
Ii” insanlardan birisi olursunuz. Ona ne kadar bagirirsaniz
bagirin, sizin higbir yere gitmeyeceginizi bilir. “Ki¢ima tekme

atabilir ama yine de beni sevecektir. O ytizden ne istersem
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yapabilirim.” Iste bu giivenlik battaniyesi, onun sahip olmasi-
ni istemeyeceginiz bir seydir.

Erkekler bunun yanlis oldugunu bilirler ama hala zarfi ne
kadar oteye ittirebileceklerini gormek isterler. Bir erkegin bana
soyledigi gibi: “Erkeklerin, ancak sizin pacay: kurtarmasina
izin verdiginiz davraniglari yanlarina kar kalacaktir.” Bunlar
digarida mitkemmel adamlarin olmadig1 anlamina gelmiyor.
Ama bitiinligi olan bir adam ya da butinlagi olan her kisi,
kazanmadig bir seyi istemez. Bu sebepten dolay1, tizerinden
cignenip geg¢ilmesine izin veren bir kadin kendine yiiksek say-
gist olan bir adama ¢ekici gelmez.

Eger erkek sizi ¢antada keklik gorurse ve siz de higbir
agtklama yapmadan biraz kendinizi geri ¢ekerseniz, bu onu
hazirliksiz yakalar ve ¢ok dikkatini ¢eker. Artik onun aligik
oldugu sekilde davranmiyorsunuzdur ve artik onun annesi
degilsinizdir. Bu hareket size sevgili olarak arzu duymasini
saglar. Ama siz kendinizi “eski vefali insan” pozisyonuna
geri sokarsaniz sizi annesi olarak algilayacaktir ve sizi ¢can-
tada keklik gorecektir.

Kadinlarin sikayet ettigi tek sey yeterince ilgi gdrmemek
degildir. Kadinlar genellikle giindelik ev konulari tizerine de
dirdir ederler. Tekrar, erkegi sozciikler kullanmadan kogul-
landirmalisiniz. Birgok erkek bir mekinin harika goriinme-
mesini veya dagimikligini umursamaz. Bir¢ok erkek eve gelip
kendisini izeri aginmis ve poposunun seklini almis olan
kanepeye atmaktan memnundur. Lavabonun bir giin 6nceki
tabaklarla dolu olmasina veya ayakkabilarin halinin iizerinde
¢amur lekesi birakmasina aldiris etmez.
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CEKIM ILKESI #54 _
Iliski giindelik, rutin ve tahmin edilebilir bir duruma
geldiginde, biiyiik olasilikla erkek size annesine verdigi
tarzda bir sevgi verecektir ve biiyiik bir olasilikla da sizi
daha da ¢ok kaniksayacaktir.

LT TR R SR AV e

Stipermarkette kasa kuyrugunda beklerken ¢ocuklu insan-
lara bakngimizda ¢ocugunun uzerinde kontrol kurmug olan
annenin bagirmadigini veya dirdir etmedigini fark edersiniz.
O tek bir ciimle kullanir veya ¢ocuga bir kez bakar. Cocuk
anneye saygi duydugundan ve daha sonra ne olacagini bil-
mediginden dolay: hemen kendisini toparlar. Bir erkege de
size nasil davranacagini 6gretmek igin sozlere ihtiya¢ yoktur.
Biraz sessizlik veya mesafe koymak ¢ogunlukla ise yarar.

Bir sevgili olarak bazen “bebek bezi kullanan” ¢ocugu da
diisiinerek kosullarinizi belirlemenizde fayda olabilir. Neden?
Ciinkii o bir erkektir ve sonsuza dek o ii¢ yasindaki cocuk
onun iginde kalacaktir.

Bu boliimde ortaya konulan tim davranig degisiklikleri
sizin, sakin, ¢ekici ve hog davraniglarimzi korumaniza yar-
dimai olur. Buradaki amag onun annesi olmay: birakarak tek-
rardan sevgilisi olmaya gegis yapmanizdir.

Bir erkek annesine olan duygular: ile cinsel duygular: ara-
sinda baglant: kuramaz. O yiizden onun hayatinda nasil bir
kadin figiirii olacagimiza dikkat edin. Onun sevgilisi olarak
kalmaniz i¢cin onu parmaginizin ucunda tutmahisiniz. Bu
tutum onun ilgisini ¢ekecek ve onu sizin yolunuza getirecek-

tir. O sizin onun annesine donusmenizdense sevgilisi olarak
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kalmanizdan ¢ok daha mutlu olacaktir.

Biitin her seyi ve sizi kaniksamug bir halde kanepede rahat
ve mutlu goziikiir. Ama ashinda annesi haline geldiginizde mutlu
degildir, ¢inkii artik onun da sevgilisi yoktur... sizin de.

Bu bolimdeki denge, her seyi tersine dondiiriip erkegin
zihni bagka yerlerde gezinirken onu tekrardan nasil kovala-
ma moduna sokabileceginiz ile ilgili icgoriler verir. Erkekler
avcidir. Erkegin fazla iyi kizdan aldig1 sey koruyucu anag bir
sevgidir ve bu onun cinsel istegini azaltir. Erkek annesinin
pesinden kosmaz. Fazla iyi kizin anlamasi gereken sey, siz
ona giivenlik battaniyesi verdiginizde bu battaniyenin erkek-
teki atesi sondurdiugidur.

Kadinlar genellikle erkegi kazanmak i¢in ona giivence verir-
ler veya onu ikna etmeye ¢aligirlar. Ama disli kadin isterse alir
isterse birakirmig gibi davranarak erkegi kazanir. Bu sebepten
dolay: hafifce geri ¢ekilmek erkeginize adim atmasi igin enerji
verecektir. Bu boliimdeki ogiitleri asagidaki durumlarda da
uygulayabilirsiniz.

o Erkek ilgisiz gozitktagunde,

* Bir iligkiye girmek isteyip istemedigini bilmedigi konu-
sunda bos bog konustugunda,

e Saygili davranmadiginda,

* Sizin ihtiyaglariniz: siirekli goz ardi ettiginde.

Hadi baglayalim.
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Ona arkadagea dauwranta

Iliskinizin baslarini, partnerinizle ilk tamistiginiz zaman-
lar1 diisiiniin. Ona dirdir etmiyordunuz. Biyiik ihtimalle ona
bir arkadasiniza davrandigimiz gibi davraniyordunuz. Rahat-
tiniz ve daha ¢ok eglenip kahkaha atiyordunuz. Aklinizdan
gecenleri soylemekte kendinizi rahat hissediyordunuz. Varo-
lusunuzun bas ve son noktasi o degildi.

Dirdir etmeye basladiginizda, davramislarimiz farkh bir
hikdye anlatmaya basladi. “Yaptigin her hareket beni etki-
liyor.” Sadece bu nedenle dirdir etmeniz ona o6dil gibi gelir.
Bundan hoslandig icin degil ama ona aldiris ettiginizin

giivencesini verdiginiz igin.

CEKIM ILKESI #55
Olumsuz sekilde ilgiyi ¢ekmek de ilgi gekmektir. Bu,
erkegin size sahip oldugunu, tam olmamzi istedigi yerde
durdugunuzu bilmesini saglar.

Cok giiclii bir dava avukati olmaniz ve onun bagin1 déndi-
recek ve davayr sona erdirecek bir argiiman getirmeniz 6nemli
degil. Dirdir etmek yine de ona sizin nerede, onun nerede durdu-
gu konusunda bir giivence verir. Erkege endise duyacag, dusi-
necegi veya kafasini kurcalayacak bir sey vermez. Erkegi merak-
landirmaz veya ¢ekmez. Aksine erkek sizin sesinizi kisiga alir.

Simdi siz “konugmak” istiyorsunuz ve o da konugmak dzsin-
da her ne olursa olsun onu yapmak istiyor. Ve eger bu konuda
baski yaparsaniz suglamaya gececektir.
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hskayemzsdi i(@buﬁa s:la ssla Munuyorsanuz, o

Yapacag: diger sey sesinizi kisiga almak olacaktir. Erkek
dudaklartmizin hareket ettigini goriir ama soylediklerinizi
duvamaz. Kafasina uzaktan kumanda aleti baglanmis gibi
“sesiniz kesilmistir”.

Onun kafasindaki fikir sizin aptalca sonuna kadar dirdir
ctmeniz ve sonunda titkenmenizdir. Erkek eger yeterince bek-
lerse bir noktada tamamen kendinizi tiketip uzaklasacaginiz
mancindadir.

Kadinlarin sarjimin bitisi bir kadindan digerine farklilik
posterir, Sovlesi yaptugim erkeklere gore her bir kadinin -
oiyimde, kullandigi parfumde ve sevismede oldugu gibi— ken-
Jine ait 6zel dirdir edis sekli var. Iste bunlardan birkag tanesi:
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e Maraton Dirdirct: Bu kadin hizini iyi ayarlayabildigi
icin uzun stire dirdir edebilir.

e Kisa Mesafe Kosucusu Dirdirci: Bu kadin daha kisa
sireli dirdir eder. Dirdir1 yogun bir patlama seklinde
olur, bu sebepten dolay1 daha hizli yorgun diiserler.

* Momentumlu Minldanici: Bu kadin mirildanma sek-
linde baslar ve sonra yavas yavas bir momentum yaka-
lar, mirildanma dirdira dogru yiikselir. Sonra aglama-
ya baslar. Siire¢ uzadik¢ca momentumu artar ve durma
ihtimali ¢ok azdir. ,

¢ Giindogumu Mirildanmicisi: Ufuktan giinesin dogmas:
gibi baslar. Erkegin gozleri agilir ve ilk sabah mirildan-
malarini duymaya baslar. Ya da erkek hala uyuyordur
ve bu mirtldanmalar onu horoz sesi gibi uyandirir.

e Uykudan Once Dirdircisi: Tam erkek uyumak iizereyken
derin REM uykusuna ge¢meden 6nce kadin erkegi hafifce
diirter ve ertesi giin yapmasi gereken bir seyi hatirlatir.

e Gerilla Dirdircr: Siirpriz 6gesini kullanir. Giiniin bek-
lenmedik bir saatinde hi¢ beklemedigi bir anda erke-
gi yakalar. Bir an once her sey son derece iyi giderken
kadin bir anda calilarin arasindan firlar ve darbe vuru-
su gerceklestirir.

e Pusucu: Bu kadmn avukat keskinliginde bir dirdircidir ve
bir vurucu darbe kullanir. Genellikle ¢ok iyi hedeflenmis
bir atigta bulunur ve yikict bir esinti gibi tahrip eder.

Birgok defa erkek kadinin ayagina bastiginda bunun far-
kinda bile degildir. Kadinin hatirlamasi gereken sey, erkek
kadinin hosuna giden bir sey yapmadiginda erkegin yapabile-
cek daha iyi bir sey bilmedigidir.
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Bu sebepten dolay1 kadin erkege onu rahatsiz eden bir dav-
ranista bulundugunu soylemek istiyorsa bunu yapabilmek i¢in
sakin kalmalidir. Sonra, “Sana bir gsey aciklayabilir miyim?”
diye sormahdir. Olaya erkegin niyeti kadini kirmak degilmis
gibi yaklasmalidir ¢linki ¢cogunlukla erkegin bu konuda bi¢-
bir fikri yoktur.

Shaquille O’Neil: “Bu zorlu bir oyundur. Zaman zaman
incinmisi oynamak, kimi zaman acimiz1 yok saymak zorunda
kalmak.” Acinizi yok saymanizin nedeni, karar verme meka-
nizmaniza zarar vermesidir. Uzun vadede, onunla nasil ileti-
sim kurdugunuz size olan ¢ekimi konusunda etkili olacaktir.

Eger bir kadin erkegin ilgisini kaybediyorsa bu, kadinin
tahmin edilebilir bir rutin izlemesi ve erkegin partnerden ¢ok
rakibi haline gelmesindendir. Bu sebeple:

Dirdirlanmak = Tahmin edilebilen kadin = Mecburiyet
hissi = Sehvetin azalmasi

Kayitsizhik = Daha az tahmin edilebilen tepki = flginin
yenilenmesi

CEKIM ILKESI #56
Ona siradan bir arkadasmg gibi davrandiginizda size
kendisini acacaktir. Ciinkii o baz1 seylerin romantik
olmasini ister ama ayni1 zamanda kovalamak da ister.

. e
S SRR

araRs A W

Erkegi bir arkadas gibi gormek, iliski kurarken tizerinizden
dirdir etmenin yogunlugunu alacaktir. “Hey ahbap, kardesim”
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filan deyip nane sekeri ferahligindaki dislerinizi siritip goste-
rerek Oniine bir soguk bira firlatmayin. Ya da beraber tiitiin
cignemeyi veya kizlari seyretmeyi Onermeyin. Abartmayin.

Ona arkadasga davranin; bu, belirli kosullar altinda sizden
beklenmeyen bir davranis sergilemeniz demektir. Eger aciz,
yapiskan, gergin bir durumdaysaniz rahat, ilgisiz ve siradan
davranmak erkegin beklemedigi bir tepki olacaktir.

Ornegin zamanini neden sizinle ge¢irmedigi konusunda iyi
bir bahanesi varsa sizin de zamaninizi neden onunla gegirme-
diginiz ile ilgili bir bahane bulmaniz gerekir. Bu bir oyun mu?
Hayir. Eger erkek hep ¢ok yorgunsa ve sizde artik konusmak-
tan biktiysanmiz kosullar: size dayatamayacagini davranislari-
nizla soyleme vakti gelmis demektir. Cinkii biiyiik ihtimalle
onun kosullar1 ile devam etmek aranizda bir engel olustura-
caktir ve sizin istediginiz sonu¢ bu degildir.

CEKIM ILKESI #57
Ozdenetim goriintiisii ile birlikte koyacaginiz ufak bir
‘mesafe, sizi kaybetmeye baslamis olabilecegi diisiincesi
ile erkegi huzursuz eder.

EEE S e

Iste konu ile ilgili bir vaka. Erkegi daha fazla gormek isti-
yorsunuz ve beraber hafta sonu igin bir tatile ¢tkmay: 6neri-
yorsunuz. Erkek isi oldugundan dolay: gidemeyecegini soylii-
yor. Siz de tipik olarak sizinle yeterince vakit gecirmediginden
sikayet ederek sizlaniyorsunuz. Onu bulundugu yerden firla-
tacak davramis ise o sizin saga dogru gideceginizi sanirken

sizin sola dogru gitmeniz olacakrur.
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Bir tutumda israrct olmazsaniz veya uzaklasirken ilgini-
s kaybediyormus goriintiisii verirseniz erkek hemen endise-
letimeye baglar. Bircok erkek kadinlarin devamli etraflarin-
da olmasim isterler. Erkek kendini savunmaya calistig1 seye
kars sizin gizemli bir sekilde ilginizi yitirmeye basladiginizi
pordigiinde endiselenmeye baslar. Eger siz konuyu giindeme
petirmez ve tamamen unutmus gibi davranirsaniz erkek kafa-
sindan tahmin yapmaya baslar: “Hmm yanlis oldugunu bili-
yorum ama onun i¢in bir sorun yok gibi goriintiyor. Neden
acaba?” Boyle bir durumda erkek sizin tizerinizdeki etkisini
sorgulamaya baslar, artik sizi yiizde 100 elinde tutup tutma-
digindan emin degildir. Erkek hak ettigini bildigi halde dir-
dirla karsilasmadiginda ne olup bittigini merak etmeye baslar.

Diyelim ki sizi haftada iki aksam goérmekten hosglaniyor,
ama hafta sonlari kendine ait ayr1 bir programi olmasini isti-
yor. Baz1 hafta sonlari bir araya geliyorsunuz, bazi hafta son-
lar1 kendisi erkek arkadaslari ile takiliyor ve sizi bekletiyor.
Ay1 Yogi’nin distinmesini isteyeceginiz son gey sizin aptal bir
Bo Bo oldugunuzdur. “Yaa, sonra ne yapacagiz Yogi? Peki!”

Erkegin alismis oldugu kaliby, tavir koymadan ve uyarida
bulunmadan degistirmeniz gerekir. Onun sizin kabul etme-
nizi istedigi tarzda bahaneler kullanin. Onu onun sizi gor-
mek istediginin de yarist kadar az goriin. “Persembe giinii
seni gormeyi cok isterdim ama maalesef goremem. Gergekten
iste yapmam gereken bir¢ok sey var, sonrasinda ¢ok yorgun
olacagim. Gelecek hafta gorugstriiz.” Bu tek hareketle bitiin
sikayet ve dirdirinizla asla basaramayacaginiz bir seyi gergek-
lestirmis oldunuz. Alevi yeniden tutusturdunuz.

Tahmin edilebilir rutin guivencesini ortadan kaldirdiginiz

anda erkegin yonelimi degisir. Zamansizlik veya isi ile ilgili
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bahaneler tiretmek yerine onunla birlikte eglenceli vakit geci-
rebileceginiz bir seyler liretme ihtiyaci igine girer. Siz miisait
olmadikga o sizinle daha fazla vakit gecirebilmek icin kendi
yolundan ¢ikacaktr.

Herhangi bir papagan terbiyecisine bir papagani nasil
terbiye ettigini sorarsaniz tiinegi omuz hizasina yiikseltme-
niz gerektigini soyleyecektir. Egitimci size kusu kendinizden
daha yiiksege ¢ikartmamaniz gerektigini soyleyecektir ¢iinkii
eger ¢tkartirsanmiz kus sizden daha iyi oldugunu diistinecektir.
Kusun sizi ne kadar sevdigine bagh olmaksizin eger siz kusu
sevmek i¢in parmaginizt basinizin tizerine kaldirirsanmiz kus
sizi 1sirmaya daha egilimli olacaktir. Burnu havada ibaresi
kuglarin bu dinamiginden ortaya ¢ikmustir.

Ote yandan, kusu yere koyarsaniz kus kendisini kirilgan
hissedecektir. Egitimciler kusu kontrol altinda tutmak igin
bunu yapmayi onerirler. Parmaginizi yerdeki kusa uzatirsaniz
sizi 1siracagi yere kolunuza ¢ikmak isteyecektir. Erkek sizden
daha degerliymis gibi davranirsa iligkide “kiigiik kusu” nazik-
ce tutup vere koyarak yeniden denge olusturun.

CEKIM ILKESI #58
Erkek 1lgi duydugu kadini ¢antada keklik gibi gormeye
basladiginda artik kendi yolundan 6diin vermez.

g B BT S R R B U R

Ornegin erkek arkadasi Rhonda’y1 cantada keklik gibi gor-
meye baslamigti. Bir aksam gece geg saatte “ziyarete gelme-
sini” istedi. Rhonda tamire biraktig: i¢in arabasi olmadigim
soyledi. Erkek ondan araba ile yedi dakika siiren bir mesafe

156



SHERRY ARGOV

uzakliginda oturuyordu. Ve erkegin arabasi evinin oniine park
cdilmis gayet iyi ¢alisir bir sekilde duruyordu. Ama erkek yine
de Rhonda’ya “Peki araban ne zaman hazir olacak?” diye
sordu. Rhonda’nin arabasinin tekerleri olmadigini anlayinca
bulugma konusunu birakt.

Rhonda’nin bu durumda tipik olarak dirdir etmesi gere-
kiyordu ama yapmadi. Erkek bir daha aradiginda Rhonda
onunla giindelik bir sekilde siradan bir konusma yapti. Nor-
mal bir arkadasmis, bir kankaymus gibi. “Hey, senden haber
almak harika. Beni biraz sonra arayabilir misin? Diger hat-
tayim.” Erkek tekrar aradi. Bu sefer de dustaydi. Ve erkek
iiciincii bir defa aradi. Beraber giindelik, siradan bir sohbet
vaptilar. [liskilerinde ilk defa Rhonda kendisini asir1 yogun
tlgi gosterme konumundan kayitsizlik konumuna gegti. Kisa
bir sira sonra diger hattan ¢agri geldi ve Rhonda kibarca soh-
beti sonlandirdi. “Daha sonra tekrar konusuruz. Hosgakal,
tatlim.” Neredeyse aninda erkek ¢ok daha dikkatli, cok daha
ozenli olmaya bagladi.

“Bekleme” diigmesine basalim. Ve her seyi simdi basa sara-
lim... ve tek tek gozden gegirelim. Erkege daha verici olmasi
gerektigini hatirlatmak Rhonda igin ne kadar kolayds, fark edin.

Erkek ince davranmiyordu.

Erkek ince davranmadigin: biliyordu.

Erkek kadinin dirdir etmesini bekliyordu.

Kadin dirdir etmedi.

Erkek emin olamadi.

Kadin rahat ve ozgiivenliydi.

Kadin herhangi bir agiklamada bulunmadi, tavir koymadi.

® Nk

Erkek kendi kendisine “Aman bog birakmayayim,” dedi.
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CEKIM ILKESI #59
Dirdir ettiginizde problem siz olursunuz ve erkek bu durumla
sizi yok sayarak ya kanal degistirerek bas eder. Ama dirdir
etmediginizde erkek asil problem ile bas etmeye baslar.

Bir problem oldugunda erkekler onu ¢ézmeye bayilirlar.
Dirdir ettiginizde, problem size aitmis gibi gosterirsiniz. Buna
mitkemmel bir 6rnek Diana’nin, camasirligin kapr mandalini
tamir etmesi igin kocasina dirdir etmeye baslamasidir. Diana
tigiincii defa sordugunda, erkek o kadar rahatsiz oldu ki artik
diinyadaki hicbir gii¢c ona kapiy1 tamir ettiremezdi.

Bir aksam birkag¢ arkadas: ziyarete geldi. Kocast duyabi-
lecek mesafede bir uzakliktayken Diana, erkeklerin kolayca
tuzaga disebildigi o “tatlt guclik ¢eken kigiik kiz” ses tonu
ile arkadasinin kocasindan kapr mandalini tamir etmesini
istedi. Sonra rornavida aramak icin daha arkasimi donmeden
kocasi Speedy Gonzales gibi merdivenleri son siirat tirmanip
tam iki dakikada kapinin mandalint tamir etti.

Erkekler baska erkeklerin onlarin yerine bir seyi tamir etme-
sinden nefret ederler. Bu bolgesel bir konudur, ayni baska bir
erkegin onun alanina adim atmas: gibi. Erkekten birka¢ kez
bir sey yapmasini istediginizde ve o yapmadiginda “Tathm,
tamam artik onu yapmana ihtiyacim yok. Kap1 komsumuz Ed
gelip o sorunu halledecek,” deyin. Eger bir komgunuz yoksa
ona en yakin arkadasinin gelip ilgilenecegini soyleyin. Yapil-
masini istediginiz seyi hemen o anda yaptirmanin yolu budur.

Arkadasim Lucy kocasindan farkl: seyler icin yardim etme-
sini istediginde kocasinin dikkat etmedigini fark etti. Orne-
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gin siklikla kocasindan market doniisii sebzeleri tasimak icin
vardim etmesini istiyordu. Kocasi boyle durumlarda hep bir
$€Y yapmanin tam ortasinda oluyordu ve “Bir dakika bek-
le,” diyordu. Bir dakika sonra Lucy, “Yiyecekler bozulacak,”
diyordu. Lucy kendi kendine tekrarliyordu: “Yiyecekler ciirii-
yecek, geleceksen liitfen simdi gel.” Lucy’nin marketten her
doniisii bir giic savasina déniisiiyordu.

Sonra Lucy ondan yardim istemekten vazgegti. Ve bunu
vaptiginda bir degisiklik fark etti. O sebzeleri tagirken koca-
s ona yardima ihtiyact olup olmadigini soruyordu. Ve Lucy
“Hayir tatlim, ben hallettim,” diyordu. Birdenbire erkek seb-
zeleri tagimakta 1srarct bir hale gelmisti.

Bir de cocuklarini okula gotiirmesi igin siirekli olarak dir-
dir eden arkadagim Rayana var. Kocasi her seferinde cocuk-
lart gétiirmemek igin bahaneler buluyordu. Kocasina dirdir
etmek yerine Rayana sokagin sonunda araba havuzu olustu-
rabilecegi bir yalniz baba buldu. Cocuklari getirip gotiirme
isini komgunun yapacagini duydugunda Baba Ay1 birden bire
sofor sapkasini giydi.

CEKIM ILKESI #60
Giindelik igleri elinden alip bunlar1 yaptig1 igin bir bagkasin
takdir ettiginizde, erkek giindelik islerini geriye isteyecektir.

Hatirlayin, erkeklerin tath soze ihtiyaglar1 vardir. Ev igle-
rini yapmaya gelince ¢ok yetenekli sayimazlar. O, Baba Ay
olmadan &nce (mobilyal)) bekar habitatinda evcillesmemis

bir ayi hayat: siiriiyordu. Onun evine ilk ziyaretinizi hatirla-
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ym. Carsaf takimi uyumlu degildi ve yastik kiliflar1 yoktu.
Iki yaninda hava temizleme sprey siselerinin asili oldugu cag-
das bir gimiis ayagin tizerindeki lamba bir golge yaratiyordu.
O kadar ¢irkindi ki onu yolun kenarina koysaniz Kurtarma
Ordusu kamyonu bile onu alma zahmetine girmeden yoluna
devam edip giderdi.

“Igeride yasayan ayinin” yasam standartlarini olusturdu-
gu giin, sizin standartlarinizin agirlastigr gindiir. Iddianiza
sahip ¢ikin ama bunu ona dirdir etmeden yapin. Bunun daha
iyi bir yolu var.

Erkegi motive etmek icin suglama veya dirdiri kullandiginiz-
da, erkek kendisini kotii hisseder. Erkegin egosunu oksadiginiz-
da, erkek kendisini iyi hisseder. Posta kutusunu diizeltmek icin
igeri girdiginde “Cok tesekkiir ederim tatlim!” deyin. Onu sonu-
na kadar oviin. O zaman “Neden ¢amagirligin kapr mandalini
ben degistirmiyorum?” diye kendiliginden soracaktir.

CEKIM ILKESI #61
Dirdir ettiginizde erkek bunu zayifhik olarak goriir.

Barbara kocasini bir tembel pazar aksamusti kendisine
yardim etmek i¢in nasil ikna ettigini anlattr.

O aksamiistit kocasina fark ettirmeden sessiz bir sekilde
garaja gitti ve onun evde oturdugu salondaki 1stklar1 hangi
devre kesicinin sondiirecegini buldu. Sonra onu parmag: ile
kaldirdi, parmak ucunda sessizce yiiriiyerek evin igine geri
dondi ve olup bitenden haberi yokmus gibi davrandi. “Tat-
lim? Korkuyorum! Elektrige ne oldu?” Erkek onun devre
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kesiciyi kapatabilecek kapasitede oldugunu diisiinmiiyordu!
Barbara erkege onu aninda yerinden firlatacak bir baglan-
t1 kablosu verdi. Biiyiik Baba kurtarmaya gidiyor! Erkek bu
durumda yardimcr oldu ¢iinkii “evin erkegi” olarak ihtiyag
duyuldugunu hissetti.

Erkek bir el feneri buldu ve asagiya inip devre kesici kutu-
suna gitti. Barbara’ya onun igin el fenerini tutmas: gibi zorlu
bir gorev verdi. “Isig1 sabit tut.” Erkek devre kesiciyi tekrar
cahstirdiginda, Barbara gururlu ve etkilenmis goriiniiyordu.
“Inanamiyorum. Nasil yaptin bunu?” Sonra Barbara annesini
aradi. “Annecigim, o kadar zeki ki...”

Ona ne zaman kendisini erkek olarak hissettirdiniz? Cekici
bir erkek olarak? Bir efsane olarak? Ondan herhangi bir seyi
vapmasini isteyebilirsiniz. Ustiine atlayarak yapacaktir. Ona
dirdir ettiginiz i¢in yapmayacaktir ama yapmak istedigi igin
yapacaktir. Ve yaptiginda kendisini iyi hissedecektir.

John Churton Collin’in soyledigi gibi: “Rica ederek isteye-
bileceginiz bir sey Uzerinde asla hak iddia etmeyin.” Dirdir
etmek bir hak haline, rica ederek sormak bir pozitif deneyim
haline doniistiiriir. Erkek oviildugiinde kosarak yardim etme-
ye gelecektir. Aynen bir kadimin “Hayallerin Kadim1” olarak
algilanmak istemesi gibi erkek de kadinin gozinde “kahra-
man” olarak algilanmak ister.

‘Gastermeb” “Siylemel ten Daka Tyidir

Dirdir etmeye devam edip onun ilgisini cekmeye ¢alisiyor-
saniz iistiiniize yeni bir beden kiyafet deneyin.

Kisa bir siire duygularinizi gostermeyin. Ve bunun nede-
nini acgiklamayin. Ona Tann ile karsilastifiniza soyleme-
yin. “Bu yeni benim” gibi aciklamalar yapmayin. Degigimi
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abartmayin. “Hisler mi? Ne hisleri?” Artik icgudiisel dav-
ranmglarinizi ortaya dokmeyeceginizi ona soylemek yerine
bunu gostermeyi tercih edin.

Popiiler psikologlar hislerinizi i¢inize atmamanizi soylerler.
Size “Kendinizi ifade edin,” derler. Her cimleye “Ben... hisse-
diyorum” ibarelerini eklemenizi isterler. Cevap isteyin, sonra
bir daire yaparak hep beraber oturup el ele tutusun ve kagit
mendilleri elden ele ge¢irin. Kendinize bunu bir daha asla yap-
mayacaginiza dair so6z verin ve sonsuza dek mutlu yasayin.
Ve sonra terapiste 175 dolar 6deyin. Bu, sahane kuramsal bir
idealdir. Sadece “o duygular ifade ediyor” olmayi diisiinmek
bile sicak ve hafif bir his veriyor. Ve eminim ki nadiren de
olsa ige yariyor (¢iinkii bir terapist i¢in toplamda 20.000 dolar
harcadiktan sonra bunun ise yaramadiginmi diistinmeye daya-
namazsiniz). Ama kendinizi kandirmayin. Hicbir erkek esli
terapi sayesinde degismez. Erkekler terapiyi bir nevi santaj
olarak gorirler — fidye ile zorlama. Seanslar esnasinda biraz
kendilerini toparlamalarinin tek nedeni beg parasiz kalmak
istememeleridir. Yarim seans bile is gorecektir. “Tamam, ken-
dimi daha iyi hissediyorum, artik saati durdurabilir miyiz?”

Erkek sizi ¢cantada keklik gibi goriirken sizin duygularini-
z1 ifade ediyor olmaniz bir ise yaramayacaktir. Bunu erkege
hareketle gostermeniz gerekir. Surekli olarak duygularinizi
ifade etmek yalvarma gibidir. Bu, asil bir goriintiiden ziyade
aciz bir goriintim yaratacaktir. Erkek siniri asuiginda kendini-
zi geriye cekmek oldukga asil ve saygin bir davranmistir.

Erkek kagitlar masaya acik konulmadigindan dolay:
meraklanmaya basladiginda sizi farkli gérmek zorunda kalr.
Bu, annesine kars: olan sevgi degildir. Ya da kiz kardesine
karsi olan sevgi. Ya da buytkannesine. Artik onun dikkatini
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cekersiniz ginki erkek aruk kekini alip bir de ustiine yiyebi-
lecegi “guivenlik alaninda” degildir.

Bu, “huysuzluk” degildir. Bu, erkeklere heyecan duyduran
bir davramstir. Bir erkegin bityiirken kurdugu fantezileri bir
diistiniin. O fantezilerde her zaman kendisinden daha giglu
bir kadin vardir. Sekizinci siniftaki 6gretmeni, onu muayene
cden hemsire, ona birkag ekstra biskivi veren bebek bakici-
st. kelepgeleri ile kadin polis. Kendilerine 6zgu disi kaliteleri
olan bu kadinlarin hepsinin erkegin tizerinde giigleri vardir ve
erkegi mahsur birakirlar. Ve erkek bundan hoglanir.

Siz bir erkege nasil hissettiginizi sdylediginizde, cogu kez erkek
neden bahsettiginizi anlamaz. Biiyiik ihtimalle sadece kafasini
karistirip onu hayal kinkhgina ugratrsimiz. Eger Cekim Ilkesi
#62’ye bakarsaniz, erkegin ne anladigin: goriirsiinuiz.

GCEKIM ILKESI #62
Erkek duygusal kadini, kolay bir yem olarak algilar.

Arkadasim Gray bir araba yariggisidir. Gray benimle kendisi-
ne devaml: dirdir eden kiz arkadas ile ilgili olan hikayesini pay-
lasti. Bir yaristan sonra Gray kiz arkadagmin yaninda tribiin-
de oturuyordu. Birkac kadin onlara dogru yaklagt1 ve Gray’den
imza istedi. Gray olay: soyle hatirliyor: “Kiz arkadagimin ken-
disini yanimiza gelen kadinlara kiz arkadasim olarak tanitma-
mamdan dolayi inanilmaz derecede sinirlenmesine inanamadum.
Sadece unutmustum ama kiz arkadagim dirdir etmeye devam
etti. Hatta surat ast1.” Gray’in daha sonra séyledigi sey oldukga

enteresandi: “En itici sey nedir biliyor musun? Bir kurban.”
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Kizin asir1 reaksiyonunun Gray’in florte meyil verecek dav-
raniglarindan mi olustugunu bilmiyoruz. Ama bu hikayedeki
enteresan olan sey “kurban” kelimesinin se¢imidir. Kiz Gray’i
kontrol ve manipiile edebilmek onu su¢lama unsurunu kulla-
niyordu. Ve bir erkek manipiile edilmeye igerler. Diger yandan
kiz incelikle Gray’den bu tutumundan dolay: uzaklassayd:
Gray karsisinda giglia ve ¢ekici nitelikleri olan gururlu ve say-
gin bir kadin gorecekti.

CEKIM ILKESI #63
Tipk: asinaligin hor géormeyi dogurmasi gibi, biraz uzak
davranmak da ¢ogunlukla erkegin saygisimi yeniler.

Disariya ¢iktiginizda erkek hog davranmiyorsa tek yapma-
niz gereken kibarligimizi korumak ve eve erken donmektir,
“Yarin bityiik bir giin beni bekliyor/Esneme/Bu geceyi erken
bitirmemiz gerekiyor.) Bir daha disariya ¢ikniginizda erkek en
iyt davranislarini sergileyecektir.

Cynthia adinda bir arkadagim bana erkek arkadasg ile ilgili
komik bir hikdye anlatti. Bagka partnerlere kapali bir iligki yasi-
yorlard: ve bir aksam erkek striptiz kulibiine gitti. Cynthia bu
durumdan mutlu degildi ve erkegin bir daha gitmemesi igin cesa-
retini kirmak istedi. Dirdir etmedi. Birkag giin sonra yerel bir
striptiz kultibiinde ig bulmus gibi davrandi. Daha sonra dogru
platformlu ayakkabilar giymekten soz etti.

Ertesi giin atesli pembe bir ruj siirdii, sagini elektrik garpmis
gibi kabartti. Sonra biitiin gozkapagina kaglarina kadar yiikse-
len agik mavi goz fari siirdii. Erkek seksi kadin gormek istiyordu

164



SHERRY ARGOV

ve kiz arkadasi ona stiper seksi kadin paketi getirmisti.

Erkegin ¢oziilmesi ¢ok uzun surmedi. “Ben kadinimin boyle
bir mekana gitmesini istemiyorum!” Bu cumle kargilikli anlagma
ile biten bir tartisma yaratti, her ikisi de boyle yerlerden uzak
duracaklardi. (Goriiyor musunuz onu sizin adiniza tartigmak
durumuna getirmek varken niye siz onun adina tartigasiniz?)

Kimi zamanlar daha ciddi sorunlar bas gosterirse daha cid-
di tartigmalara gerek olur. Eger boyle bir sorun ortaya ¢ikarsa
dirdir etmeden ve kendinizi defalarca tekrar etmeden pozis-
yonunuzu vurgulamanin yine bir yolu vardir. Eger erkek “Bir
sorun mu var?” diye sorarsa derin bir nefes alin ve sakince
yanitlayin: “Evet bir sorun var ama bu konuyu daha sonra
konusmay: tercih ederim. Su an ger¢ekten bunun hakkinda
konusmak istemiyorum.”

Sessize alinmak yerine simdi ses sonuna kadar yukseltilir ve
ses sistemi devreye sokulur. Buyik olasilikla bu konuda tar-
tusmaniz bile gerekmez ¢linkii siz ortadan kayboldugunuzda
ve tartismak icin sizi bulamadiginda bir daha bunu yapmaya-
cagindan emin olacaktir. Bu arada size kendini nasil affetti-
recegini diistinmeye baslar. Ve tiim bunlar siz bir kelime s6z
etmeden olur. Daha iyi, degil mi?

Erkek harddiskini yeniliyor gibidir. Higbir dirdira ihtiya¢ olma-
dan ona harddiskini temizlettiriyorsunuz. Siz uzaklagip kendi igi-
nize bakiyorsunuz, bu arada erkek kendini yeniden diizeltiyor.

CEKIM ILKESI #64
Siz ona hatirlatmazsaniz erkek sizde ne buldugunu unutur.

*” - . =
o IR B R Y s
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Bir¢ok kadin erkegi kayitsiz tutumundan ¢ikarmanin yolu-
nun onu dirdirlan ile “sigir gibi giderek” olabilecegine ina-
nir. “Onun canini yakacagim.” Hatta bazen kadinlar dirdir
ettiklerinin farkinda degillerdir.

Arada sirada kendinize hatirlatin: “Hey! Erkekler de
insan.” Ve kendinizi onlarin yerine koyun, anneniz gibi dav-
ranan birisinin etrafinda olmak hi¢ de eglenceli degildir.

Nerede durdugunuzu ona sozlerinizle degil, davraniglan-
nizla gosterebilirsiniz.

Sonugta, erkeklerin hayallerini ve fantezilerini siisleyen
guglu bir kadindir. Macg, sosisli, tatli... disli kadinlar, bundan
daha iyisi olamaz.
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DIGER TAKIMIN
47447 “SENARYOSU”

Kuskulandiginmiz ama Erkegin Agzindan Asla

Duymadigimiz Seyler

“Ticaretin hilelerini 6grenmeyin, ticareti 6grenin.”

-ANONIM
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Enbebler Radelarn Wetisim Sebiller Hakbenda
Ne Digindrlen?

Cogunlukla kadinlar erkeklerin duygulari ile “baglantida™
olmadiklarini ve romantik bir iligkide ne olup bittiginden en
ufak bir fikirleri olmadiklarini varsayarlar. Erkekler kendi-
lerini kadinlar gibi ifade etmediklerinden dolayi, kadinlar
erkeklerin “anlamadiklarini” farz ederler.

Erkekler duygulari hakkinda konusmaktan nefret ederler.
Hatta “duygularla” ilgili filmleri bile seyretmekten kaginirlar.
Mike bana kadinlarin hoglandig: duygusal filmleri bir erkegin
nastl gordugunii anlatti: “Hep bir anne, kizi ve annenin en
yakin arkadagi1 vardir. Tim film boyunca ya kumsaldadirlar
ya da bir bahgede baslarinda aptal bir hasir sapkayla doma-
tes sikarlar. Ve herkes her zaman sizlanir: ‘Annecim? Uhu,
uhu,uhu.’ Sonra anne de aglamaya baslar. Birkag kadinin bir
araya gelip sizlanmasi bir hikaye degildir. Tki saat boyunca
bunu izleyerek oturamam.”

Erkekler ancak bizim onlarin arabanin altina girip moto-
ru tamir etmelerini izlerken duydugumuz ilgi kadar duygula-
r1 hakkinda konugsmaya veya romantik dizileri izlemeye ilgi
duyarlar, Onlar i¢in Terms of Endearment (Sevgi Sozciikleri)
ya da Steel Magnolia (Celik Manolyalar) gibi bir filmi izlemek
son derece acimasiz ve alisilmadik bir cezadir. Chris adli bir
adam sunlan hatirliyordu: “Korkungtu. O b..tan seyi sadece
bir g.t olmadigim: kanitlamak igin ii¢ saat boyunca seyretmek
zorunda kaldim.” Bu ifade yanimizda duran bir adamdan da
destek gordii: “Seni anliyorum dostum. Bu korkung bir sey.
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Neredeyse Michael Bolton’u dinlemek zorunda kalmak kadar
kotii. Biitiin o feryatlar, aglamalar, dinleyemiyorum.”

Bir baska ilging olan sey de erkeklerin “duygularini” nasil
tartistiklartdir. Bir erkekten bu sozciigi yiksek sesle telaffuz
ctmesini isterseniz erkek korkulu bir ses tonu ile heceleme-
ve baglar: “Hiii-hiii-hisler...” Sohbet devam ederken erkegin
yiiziinde yogun bir cerrahi operasyona giriyormus gibi acili
bir ifade belirmeye basladigini goriirsiniiz. Bunun yan etki-
leri degiskenlik gosterir; genellikle sindirim problemleri bas
gosterir. (Bundan dolayr “duygular” konusunu tartigmaya
baslamadan 6nce bozuk mideyi rahatlatmak igin bir miktar
piring hasladiginizdan emin olun.)

Bu hassasiyet eksikligi kadinlarin erkeklerin “kendileri ile
baglantida olmadiklar1” fikrine inanmalarina yol agar. Ama
aslinda hi¢bir sey bu kadar gercege uzak degildir. Bu kitap i¢in
arastirma yaparken her yagstan yuzlerce erkekle gortistim. En
genci on sekiz, en yaslist da yetmis yasindaydi. Bazilar: evliy-
di, bazilar1 bekardi. Ve sasirtict bir sekilde kiz arkadaslarin-
dan ¢ok daha net ve actk algilar1 vardi. Erkekleri sagilacak
kadar cana yakin ve dogru sézlii buldum.

Bu boéliimiin dengesini kurarken erkeklerin en ¢ok fark
ettikleri seyleri kadinlarin 6grenmesi i¢in en iyi ve en agtkla-
yict olan alintilart kullandim. Ve bunlart bir liste seklinde bir
araya getirdim. Erkeklerin aciz bir kadin, alingan bir kadin
hakkinda ne diisiindiiklerini ve bir erkegi nelerin heyecanlan-
dirip nelerin heyecanini sondiirdagiini ortaya ¢ikarmaya des-
tek olacak alintilar: vurguladim.

Bu bilgi daha 6nceki béliimlerde verilen bilgileri dogrula-
yarak bolumler arasindaki noktalari birlestirecek. Boylece

sadece ogutlerin ne oldugunu 6grenmekle kalmayacak, bunun
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yaninda butiin kitap boyunca neden o6giitler verildigini de

anlayacaksiniz.

Ber Radenen )46(4; Oé'a[xéméam Olan
Eun Temel On gejz ‘%zmet

1.

4.

170

“Eger bir kadin duygularini tim aciklig1 ile ortaya vur-
mazsa daha az duygusal ve daha cekici olarak algilana-
caktir. Bu, iliskinin daha yumusak akmasina yardim-
ct olur. Ornegin bir erkegin ise gitmesi gerekiyor. Bu,
kadinla vakit ge¢irmek istemedigi anlamina gelmiyor;
sadece 0 an bunu yapamadigini gosteriyor. Bu sebepten
dolay1 eger bir kadin sinirlenmeden size yasamak iste-
diginiz hayat i¢in alan tanirsa onun hayatiniza ¢ok sey
kattigint hissedersiniz.”

“Ben zaman zaman sessiz kalan kadinlardan hosla-
nirim ¢unkii o zaman onun ne disindigiinden emin
olmazsiniz. Kendinden daha emin, kendini ve duygula-
rint kontrol altinda tutabiliyor goziikiir. Konusmadan
once dusunebilen bir kisi ile beraber olmak istersiniz.”
“Bazi kadinlar savunmaci veya korunakli goriiniirler ve
bu, guvensizlik olarak gorilebilir. Daha bulusmadan 6nce
ilgimi kaybetmeme sebep olan bir kadin olmustu. Ken-
disini korumakla o kadar mesguldu ki daha ilk telefon
konugmamizda neleri hog goremeyecegini siralamaya bas-
lad1. Bu uyariy1 bana son erkek arkadas: ile yagadiklarina
dayanarak yapiyordu. Bir kez bile bulusmamis olmamiza
ragmen bana diktatorliik yapiyordu. Ben daha trafigi bile
ihlal etmemisken o beni 6liime mahk{im ediyordu. Benim
yaptigim tek sey bulugmak istemekti.”

“Beni sorguya ¢eken bir kadinla bulusmustum. Ondan
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aldigim izlenim yanmig ve incinmis oldugu idi. Hat-
ta daha dogrusu tamamen kavrulmustu. Hicbir erkek
baska bir erkegin yaptiklarinin bedelini 6diiyormus gibi
hissetmek istemez.”

5. “Inanilmaz derecede konugmayi seven bir kadinla bera-
berdim. Beraber konusurken ben uyuyakalirdim ve
uyandigimda o hala konuguyor olurdu. Bunu bana bir
seyler anlatmak istedigi icin degil sadece ¢enesini kapa-
tamadig: icin yaptigini fark ettim.”

CEKIM ILKESI #65
Bir¢ok kadin sinirli oldugu i¢in ¢ok konusur — erkekler bunu
cogu zaman giivensizlik olarak algilarlar.

A

6. “Gorugtigim kadinlardan birisinin gercekten aciz bir
yapist vardi. Her sey hakkinda siirekli bir giivence ihti-
yaci icindeydi. Ailesi, arkadaslar, isi. Sevisirken bana
‘Bugiin iste ne oldu biliyor musun?’ diye sordu. Bu ger-
¢ekten egomu oldirdi!” |

7. “Sohbet etmek arkadashgin bir bolumiidiir ama tama-
mi degildir. Kadinlar hisleri hakkinda konusmay1 abar- ‘
tiyorlar. Eger bu abartma konusacak seylerin tiikendigi
hissini uyandiriyorsa iyi bir sey degildir. Arada bir yer-
de bir denge olmali.”

8. “Bir kadin beni degistirmeye ¢alisti. Beni ‘duygularim’
hakkinda daha fazla konusmaya zorladi. Hey! Bana
bak. Ben kendi problemlerimle bas edebilirim.”

9. “Eger bir kisi beni agmaya ¢alisiyorsa ve ben bunu iste-
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10.

11.

miyorsam benim hakkimda bilgi edinebilmelerinin hig-
bir yolu yoktur. Daha da fazla kapanirim. Bir kadinin
bana ‘yardim’ etmesine ihtiyacim yok.”

“Kadin bizim arkadaslarimizla ¢tkmamiza izin verir ve
buna tavir koymazsa bu bizi ger¢ekten mutlu eder. Son
dakikada buz hokeyine bilet bulmak gibi. Ben onunla olan
planlarim: iptal etsem bile serinkanh davranirsa benim
saygimi kazantr. Bu, kendine guivenli oldugu ve beni neyin
mutlu ettigini onemsedigi izlenimi uyandirir.”

“Bir kiz arkadasim vards. Inanilmaz ¢ok konusurdu. Ben
bagka odaya giderdim, o konugmaya devam ederdi. Bir
seferinde banyoda mahrem bir an yasamaya calisirken o
benimle kapinin araligindan konusmaya devam etmisti.
Onda gergekten bir sorun oldugunu diigtiniiyorum.”

CEKIM ILKESI #66
Duygularindan s6z etmek erkekte is yapiyor oldugu

duygusunu uyandirir. O bir kadinla beraber oldugunda

caligmak degil, eglenmek ister.

12. “Bir erkek bir seyden soz etmeyi otuz saniye igerisinde

13.
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bitirir. Ama bir kadin bunu siirdiiriir de stirdiiriir. Erke-
ge Oonemsiz gibi goziiken bir sey kadina yasamsal tehli-
ke gibi gelir. Sonra sen yardimci olmak adina ‘Hayatim,
cok da onemli degil,” dersin ama bu daha da kétii olur
cinku bir de iistiine senin aldiris etmedigini diistintir.”
“Bence az konusan bir kadin daha ¢ekicidir. Ciinkii bu
onu daha gizemli kilar. Agzina geleni konugmak iyi bir sey



14.

15.
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degil. Iletisim niceliksel degil, niteliksel olmali. Eger kadin
rahatsiz olduysa veya cam sikiliyorsa erkek bunu kadinin
bir kelime etmesine gerek duymadan hissedebilmelidir.”
“Bir kadin ‘Devamli beraber olmamuiz istiyorum,’ iste-
misti. Zamanimi gecirme seklimi degistirmeye ¢aligi-
yordu. Her erkegin kendisine ayirdig1 6zel bir zama-
n1 veya eglence zamani vardir. Kadin benim yapmak
istemedigim seyleri yapmami istiyordu. Kadin benim
‘sanatsal’ bir tip olmadigimi 6grendiginde beni kendi
halime birakmali. Beni sanat galerisine ya da miize-
ye siiriiklememeli. Erkek kadina iyi davraniyorsa ama
siir yazmiyor veya kendi duygularin: ifade eden sagma
kartlar almiyorsa kadin erkegi kendi haline birakmaly.”
“Kadinlarin evin dekorunu degistirmek istemelerine
cok aldirmiyorum ama beni degistirmeyi takint1 hali-
ne getirdiklerinde iligki titkeniyor. Bitiin enerjisini beni
kontrol etmeye ¢alisarak boga harcayan degil hayatinda
bir amaci olan kadin ile beraber olmak isterim.”

Bu 6giitlerden alinabilecek sey, kadin ne kadar ¢cok yakinlik
yagsamak istiyor olursa olsun, erkegi buna zorlayamayacak-
tir — erkegin seritlerini degistiremeyecektir. Son alintida erkek
kadinin zamanini bosa harcadigini bile soyliiyor. Kadinlar
duygusal olarak algilanabilecek bir dilde konusmaya bagla-
diklarinda bir¢ok erkek aninda konusmaya itibar etmemeye
basliyor ve konusmay: “kiz gevezeligi” diye nitelendiriyor.
Esas olan kisa kesmek, yerinde ve isabetli konusmak, aksi
takdirde erkek tek bir kelime bile duymayacaktir.

Sadece bununla da kalmiyor, erkegi duygulari hakkinda

konugsmaya siirekli zorlamak veya gereksiz oranda ilginizi

173



ERKEKLER NEDEN Di$LI KADINLARI SEVER

duygulariniz hakkinda konugmaya vermek de zarar verici ola-
caktur. Iste nedeni:

CEKIM ILKESI #67
Erkegi devaml olarak duygularindan soz etmeye zorlamak sizi
talepkar gostermekle kalmayacak, ayn1 zamanda eninde sonunda
erkegin size olan saygisin1 da kaybettirecektir. Ve erkek saygisim
kaybettiginde duygulariniza daha da az 6nem verecektir.

Bu nedenle eger erkegin sizi ihmal ettigini hissederseniz
Aptal Tilki’yi oynayin. Thtiyaglarinizi karsilamadiginda hafif-
ce geri cekilin ve bir sey aciklamayin. Ve bir onceki bolimde
incelendigi gibi erkekler kelimelere yanit vermezler.

Kadinlar erkekleri duygular uzerine sohbetler dayatarak
kovalamaya caligirlar. Ve tahmin edilebilecegi gibi bu durum-
da erkekler kacar. Bir cocugun annesine kosabilmesi i¢in 6nce
annenin ¢ocugun pesinden kogmaya son vermesi gerekir.

Ancak eger siz talep etmezseniz, pesinden kosmazsaniz ya
da “acimasiz ve alisilmadik kiz gevezeligi” ile taciz etmezseniz
erkegin saygisinmi kazanirsimiz. Ne zaman parcanizi kisa ve tat-
hi tutarsaniz ve gizemli bir sekilde hafif geriye cekilirseniz daha
saygin goriiniirsiiniiz ve erkek sizin ne hissettiginize hicbir soze
gerek kalmadan ¢ok daha fazla ilgi gostermeye baglar.

Enketilernce Favaleye Oynamascnen En Temel On
Beg Scbede

Erkeklere neden duygularin: sakladiklarini ya da “havali-
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y1” oynadiklarini, neden ¢ogunlukla havali bir “mago” veya
goriindiiklerinden daha sert davrandiklarini sordum. Erkek-
ler bu sekilde davranryorlar ciinki éyle davranmalar: gerekti-
gine inanmiyorlar, 6zellikle kadinlarla olan iliskilerinde.

Kadinlar erkeklerin telefon etmek icin neden bu kadar uzun
zaman beklediklerini merak ediyorlar. Ornegin erkek kadinin
telefon numarasint ister ve aramak i¢in alt giin bekler. Daha
sonra kadini ¢ok eglenceli bir yemege ¢ikarir ve yine onu ara-
mak igin bir bes giin daha bekler. Bu arada kadin kafasini
kasiyarak “Ne oluyor?” diye sorgular.

Erkekler kadinlar tarafindan geri cevrilmeye aligkin olduk-
larindan dolay1 bu erteleme taktigi ile kendilerini koruma-
va alirlar. Baslangicta erkek hesapgi olacakur. “Duygusal”
olmak yerine mantiksal olacaktir ¢inkii baslarda ¢ok asikar
gozilkmek veya “duygusal” olmak bir zayiflik gostergesi ola-
rak algilanacaktir. Sali giinii kendisine “Sanirim onu persem-
be arayacagim,” diyecektir. Bir¢cok erkegin kadinin sali giinti
aranmay tercih edecegi hakkinda hicbir fikri yoktur.

Peki, bunu neden yaparlar? Bunu “yiizlerini korumak” ve
durumla ilgili kontrol onlardaymis izlenimini yaratmak igin
yaparlar. Steven adinda gekici bir erkek agik sozluligii ile beni
sagirtti: “Bir kadina sanki bu her zaman yaptigin bir seymis
ve senin i¢in pek de onemi yokmug gibi yaklagmalisin. Senin
icin onemliymis gibi davrandigin anda, kadin bunun kokusu-
nu alir ve sana farkli davranmaya baslar.”

Erkeklerin aramadan 6nce beklemelerinin ve sonra da soval-
ye gibi davranmalarinin sebebi budur. Onlar zay:f ve kirilgan
goziiken erkeklere kadinlarin saygi duymadigina inanirlar.

Buradan alabileceginiz sudur: Erkek sizi bir veya iki gin ara-

mazsa bunu kisisel algilamayin. Cogu zaman sizi biraz olsun red-
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dediyormus gibi hissedildiginde bu, gizli bir iltifat olabilir; sizi o
kadar ister ki bunun agikir olmasini istemez. Diger zamanlarda
erkekler bilingli olarak geri gekilir ve sizin davranisinizin ne ola-
cagint merak ederler. Bunu yapmalarinin sebebi sizin ne kadar
aldinig ettiginizi merak etmeleridir. Bana inanmiyorsaniz oku-
maya devam edin. Iste bu sinsi seytanlarin ugrastiklar: seyler;

1. “Erkekler baska secenekleri olmasa bile kadinlarin
onlarin bagka segenekleri oldugunu diisinmelerini
isterler. Bu yuzden abartirlar. Bunu kendilerini kadin-
lara daha cazip gostermek igin yaparlar.”

2. “Tabii ki erkekler havaliyi oynar. Ciinkii bu sekilde kadin-
larin onlar1 daha ¢ekici bulacaklarim disiiniirler. Sadece
kiz arkadasini guivensizlige itmek igin begenmedigi halde
bir bagka kadinla flort eden baz1 erkekler taniyorum.”

3. “Erkekler bir kadinin onlarin iizerinde bu tarz bir kont-
role sahip olabilecegi gercegini kendilerine itiraf etmek
istemezler. Kadinlarin bu denli bizi etkileyebilecegini
diisinmek egomuzu sarsar. Kendi iizerimizde hicbir
kontroliimiiz olmadigini hissetmek istemeyiz.”

CEKIM ILKESI #68
Baglangicta dikkat etmeniz gereken tek sey erkegin geri gelmeye
devam edip etmedigidir ciinkii duygularini ertelemeye veya
saklamaya ancak belli bir siire devam edebilir.

o 3

Eosp S St LR P e BB R o

4. “Baslangicta kiza ¢ok hevesli oldugum izlenimi vermek

istemedigimden dolay:1 onu ¢ok aramayabilirim.”
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“Erkekler de en az kadinlar kadar duygusaldir. Ama
sadece bunu gostermezler giinkii toplum gosterilmeme-
si gerektigini soyler. Bir erkek olarak kendinizi kontrol
edebiliyor gériinmelisiniz.”

“Bir kadin umursamiyormus gibi davrandiginda bu sizi
urktitebilir. Kadinlar erkekleri parcalayabilirler ve bunun
farkinda bile olmayabilirler. Bir kadin ayaklarimi yere
basip uzaklagir giderse? Bu erkegi paramparca edebilir.”
“Bir erkek belirli bir kadin i¢in kendini kaybetmeye
baslarsa cogu zaman bunu saklamaya ¢alisacaktir. Cok
az sayida erkek tamamen kirilmig ve kadinin 6niinde
onun i¢in gézyas: dokmaustiir.”

“Kadinlarin ilgisini tizerimize ¢ekebilmek igin... tabii
ki biz erkekler havaliy1 oynariz. Kadinlarin bizi begen-
melerini isteriz. Cok hevesli gorinmek de istemeyiz.
Eger daha ilk seferden ¢ok ilgilendiginizi gosterirseniz
kadinlar vahim bir durumda oldugunuzu diisintirler.”
“Bazen baslangicta kadini yok sayarim ya da kadinin
ilgisini devam ettirmek i¢in onu siklikla aramam. Hig-
bir erkek imitsiz goriinmek istemez.”

“Erkekler cinsel olarak daha aciz durumdadirlar. Kadin-
lar cinsel giidiilerini kontrol altinda tutarlar, ancak erkek-
ler cinsel guduleri tarafindan kontrol edilirler.”

“Erkekler bunu kadinlarin hosuna gitmek icin yaparlar. Bir-
cok erkek iyi erkeklerin en son bitirdigine ve kadmlarin belli
bir seviyeye kadar kotii cocuktan hoglandigina inanurlar.”
“Eger zayif gozikurseniz insanlar sizi kullanir. Bazi
erkekler ¢ok a¢ik olduklarinda kadinin bunu kendisine
karsi kullanacagini diigtiniir.”

“Eger bir kadina son zamanlarda bir kadinla arkadas-
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14.

15.

lik etmediginizi belirtirseniz kadin sizin vahim durum-
da oldugunuz ya da sadece herhangi bir kadinla beraber
olmaya ¢ahstiginiz izlenimi edinir.”

“Kontrol kadinlardadir giinki cinselligi kadinlar kont-
rol eder. Aslinda kadinlar farkinda olduklarindan ¢ok
daha fazla kontrole sahiptirler. Biz erkekler, cogumuz
bunun bizim dezavantajimiza oldugunu disuniiruz.”
“Bir erkek havaliyr oynadiginda kuvveti ve gucu ile
kadini etkiledigini dustniir. Erkek aslinda o an ne var
ne yok her seyden haberi olan biri gibi gozitkmeye ¢ali-
styordur. Erkekler hi¢bir zaman annesinin kuzusu veya

pisirik gozukmek istemezler.”

CEKIM ILKESI #69

Erkekler, kadinlara diger erkeklere davrandiklar: gibi
davranirlar. “Havali”y1 oynarlar ciinkii zayif veya

caresiz gozitkmek istemezler.

REEES

Enkellerin Romantiymi Canle Tutmak Tein Sakip

Obdublare En Temel On Bey Girdig

Ozellikle evli olanlar ya da daha énceden evli olmus olan baz

erkeklerle tutkuyu canl tutmak konusunda goriigmelerim oldu.

Bu gorugmelerde devamli olarak bir kelime oyununda oldugu-

muz hissi uyandi. Ben “romantiklik” diyordum, onlar “seks”

algiliyorlardi. Ben “tutku” diyordum, onlar “seks” diisiiniiyor-

lardi. Ben “yeni deneyimler” diyordum, onlar “seks” diisiiniiyor-

lard1. Ben “gesitlilik” diyordum, onlar bana soru ile cevap veri-
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yorlardi: “Seksten bahsediyorsun degil mi?” Biitiin bu verilere
dayanarak sunu soyleyebiliriz ki erkeklerin tutkuyu nasil canh
tutabiliriz konulu bir sohbetten kadinlarin ¢ikarmasini istedikle-
ri konu... tahmin edeceginiz gibi...seks’tir.!!

Erkekler duygularindan daha az s6z etme egiliminde olsa-
lar da kendilerini sevdikleri kisi ile baglantida hissetmeye ihti-
yag duyuyorlar ve buyula “kivilcimi” surdiirmek onlar igin de
esit derecede onem tasiyor. Erkek sevismediginde erkekligin-
den kuskulaniyor ve arzu edilebilirligini sorgulamaya basl-
vor. Bu, sadece fiziksel davraniglara bagh degil.

1. “Bir erkegin her zaman karisi veya kiz arkadasi tarafin-
dan arzulanir oldugunu hissetmeye ihtiyaci vardir. Biz
erkekler buna ihtiya¢ duyariz.”

2. “Yatakra farkh bir sey yapin. Herhangi bir sey. Onun
alisik oldugundan farkli olmasi yeterlidir. Stirpriz unsu-
ru heyecan verir. Her zaman siz pozisyon olarak tisttey-
seniz bu sefer yanda olmay1 se¢in.”

3. “Aksam ilerleyen saatlerde ¢ok yorgun oluyorsunuz.
Giinliik isler iligskideki tutkuyu yok edebiliyor. Birbiri-
nize zaman ayirmalisiniz. Aksam yemegi i¢in disariya
¢tkin ve gerekiyorsa bir ¢ocuk bakicisi tutun.”

4. “Insanlar yakinlik yasamamak veya romantik olmamak
igin para, zaman, ¢ocuklara zaman ayirmak gibi bahane-
leri kullanirlar. Tutkuyu devam ettirmek ¢ok onemlidir.”

5. “Erkekler iliskinin tikenmemesi i¢in kadinin yaratic
olmasin isterler. Eger disariya ¢ikip bir iliski yasamak
yerine devamh olarak iliskiden soz ediyorsaniz erkekler
cok kisa siirede sikilacaklardir.”

6. “Son doénemlerde esimle birlikte cocuklart ayda bir
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defa aileye birakmaya bagladik. Cuma veya cumarte-
si geceleri bas basa bir yerlere gidiyoruz. Bu, iliskideki
romantizmi canli tutuyor. Boyle gecelerde bas basa bir
yetiskin sohbeti yapabiliyoruz.”

““Disarida yemek yemeye biitcemiz elvermez,” demek
kolay. Ya da ‘Hafta sonu tatile gitmeye biitcemiz elver-
mez.” Faturalar yiikseliyor olabilir veya siz biitgenizi
cocuklar i¢in kullanmaniz gerektigini dusiinebilirsi-
niz. Ama gergekten iligkinizdeki romantizminizden
ve cinselliginizden vazgecemezsiniz. Bunlar da ¢ok
onemlidir.”

CEKIM ILKESI #70

Erkekler igin iliskideki siirpriz unsuru hem yatak odasinin

icinde hem de yatak odasinin disginda 6nemlidir, siirpriz

v '?}-‘;‘%_(;_',&;;;,. 3

10.
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“Erkegi sasirtan her sey heyecani artiracaktir.”

“Eger bir erkek cinsel olarak reddedilmeye devam eder-
se eninde sonunda tutku olir. Erkekler en az haftada
birka¢ kere sevigmek isterler ve ideal olarak da rica
etmek zorunda olmadiklar: bir kadin isterler.”

“Bir defabigina olsun bir kadinin elimden tutup beni
yatak odasina gotiirmesini istiyorum. Hep saldirgan
tarafin erkekler olmas: gerekiyor. Kadimi ‘havaya sok-
mak’ isini bep biz yapmak zorunda kaliyoruz. Bazen
biz erkekler de bu kadar ¢alismak istemiyoruz.”

“Ben sevigsme inisiyatifini zaman zaman ele alan kadin-
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lardan hoslaniyorum. Belki ilk seferde degil ama kesin-
likle iliskiye girildigi zaman. Bu tavir erkegi daha ¢ok
arzuladiginiz hissini uyandiriyor.”

“Bence beraber yasiyor dahi olsamiz arada ayrn vakit
gecirmenin iligkideki romantizmi destekledigini dusi-
niiyorum. Kendi bagina bir geyler yapabiliyor olmak ve
kadinin bunun igin zorluk ¢ikarmiyor olmasi 6nemli.
Ben baliga ¢iktigimda karimi cok ozledigimi fark edi-
yorum. Bu iyi bir sey, oyle degil mi?”

“Bazen kadin sorular sorarak ve onun begendigi seyle-
re ilgi gostererek erkege kendini 6nemli hissettirebilir.
Normalde yapmayacaklari yeni bir seyi birlikte dene-
yebilirler. Ben ikinizin de heyecanla bekleyecegi ve
beraber gegirebileceginiz bir hafta sonu plani yapmay:
Oneririm.”

“Hafta sonlari ¢ok sayida yogun isle doldurulabilir.
Cocuklar: getirip gotiirmek veya ev isleri yapmak. Bazi
giindelik igleri ayr1 yapmanin iligkide romantizmi koru-
yacagim diistinityorum. Sabahlar: ben ¢ocuklari gitmek
istedikleri yere birakirken karim ev islerini yapabilir.
Sonra esim ¢ocuklar: almaya gidebilir ve ben o esna-
da evdeki yapmam gereken isleri tamamlarim. Boylece
aksam bir arada giizel bir vakit gegirebiliriz. Karimi
basinda bantla yerleri silerken gormeye ihtiyacim yok.”
“Uzun siire beraber oldugunuz birisiyle yatakta hoslan-
digin1 bildiginiz ti¢c oyunu oynamak rahatlatici olabilir.
Ama bir yerden sonra bu rutine doner. Farkli, beklen-
medik hamleler dahif edin. Asir1 ciiretkar olmast gerek-
mez, sadece normalde yapmayacaginiz birkag sey.”
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CEKIM ILKESI #71

Yatak odasinda ayni seyi tekrar tekrar yapmayin. Tahmin

edilebilir bir rutin haline gelmemesi icin farkhilastirin.

Enbellerin Hegecancne Siadiinen En Temel On

Bey Sey

Erkeklerin canini sikmaya yol agan farkh seyler hakkinda bir-

ka¢ yorum almistim. Bu boliim bazilarinda kendileri anlatiliyor-

mus hissi uyandirirken bazilarina da o kadar agikar gelmeyebilir.

Herhangi bir olay karsisinda, erkeginiz biyiik ihtimalle bunlar:

direkt soylemeye egilimli olmayacag: icin asagidakileri kiigiik

birer not gibi aklinizda tutmak isteyebilirsiniz.

1.

182

“Bir kadin tuvaleti kullanirken kapisini kapali tutma-
Ii. Bence bir kadini tuvaletteyken izlemek gercekten
igreng. Pedlerinizi ve benzeri wvir zvirinizi da erkegin
gorebilecegi bir yerde birakmayin. Biz televizyondaki
dus reklamlarini bile izlemekten hoslanmiyoruz.”

“Ben fazla maddi diisinen kadinlardan hoslanmiyorum.
Eger ne tip ayakkabi giydigime, ne tip saat takugima veya ne
tilr arabam olduguna dikkat ederse arkami doniip giderim.”
“Kadinin kiskanglik yapmasi heyecanimi sondiirebilir. Bir
seferinde bir kadinla bulugmustum. Yanimizdaki arabada
uzun sagh bir sarigin vardi. Bulustugum kadin beni ona
bakmakla sugladi. Yan arabadaki sarigin erkekti!”
“Gizem oOnemlidir. Bir kadinla telefonda konusuyor-

dum ve bana ilk konusmamizda sevisebilmemiz igin
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kilo verecegini soyledi. Bir erkegin seks konusuna bu
sekilde tahrik olmaya ne kadar ihtiyaci olabilir?”

“Ben bir hayat: veya isi olmayan kadinlardan hoslan-
muyorum. Ya da korkung bir kredibilitesi ya da kafadan
catlak bir erkek arkadasi olan. Ben sorumluluk sahibi
kadinlardan hoglaniyorum.”

“Ben herhangi bir baski altinda kalmadan gorebilece-
gim kadinlardan hoslaniyorum. Eger erkek bask altin-
daysa ve kadin buna yenilerini ekliyorsa erkek tama-
men kapanacaktir.”

“Ben bir kadinin beni baska kisiler kargisinda kugiik
diisiirmesinden hoslanmiyorum. Eger yanhis bir sey
yaptiysam bu konuyu benimle evde konugmali.”

“Uzun bir giinden sonra erkek eve geldiginde onu bir yarim
saat kendi haline birakin. Onun evdeki varligint hissedin,
onu Optin ama hemen beklentilerinizi iistiine yigmayin.”
“Kadin erkege onu diinyasinin merkezine koydugunu
belli etmemelidir. Bir kiz benimle ilk bulusmast i¢in ¢
saat hazirlandigini séylemisti. Bu biraz fazla.”

“Her erkegin korkusu evlendikten sonra kadinin saglarini
kestirip kilo almaya baslamasi ve vermekten vazgecmesidir.”
“Duizgiin bir erkekle iliski kurmak isteyen hicbir kadin
o erkekle sarhos olmamalidir. Evde i¢ki igiyorsaniz ve
hafif cakirkeyif olduysaniz bu bagka bir sey. Ama eger
bir bardaysamiz ve kendinizi aptal durumuna sokarsa-
niz bu erkegin heyecanini tamamen sondurir.”

“Asla bir erkege evde oturup onun aramasint bekledi-
ginizi veya bitiin dunyamizin o oldugunu belli etmeyin.
Erkek ayni zamanda onlarla sevismediginiz siirece diger

erkeklerin de sizi istedigini bilmek ister.”
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13. “Bir kadin pesinizden kosarsa bu heyecaninizi sondi-
rir. Kiz 6grenci derneginin, erkek 6grenci dernek evine
geldigi zamanlar1 hatirliyorum. Bu gériintii bende bir
sekilde ¢cimenligime otlamaya gelmis inekler izlenimi
uyandirirdi. Her sey ¢ok kolaydi.”

14. “Sizi rapor vermek zorunda hissettiren bir kadinla
beraber olmak saate yumruk atmaya benzer. Bu, heye-
caninizt daninda sondurir.”

15. “Bir kadin asla haber vermeden bir erkegin isinde veya
evinde boy gostermemelidir. Erkek aninda kadinin
‘oldiirticti cazibe’ tipi oldugunu diigiinir.”

Enbellerin Didishen Radenlare Sevmesinin
Eun Temel Cn geg Selebe

Kadinlarin neredeyse anaokulundan itibaren iyi olmala-
r1 gerektigi konusunda beyinleri ytkanir. Sadece su eski sar-
ki sozlerini bile hatirlamaniz yeterlidir: “Kizlar sekerden,
baharattan, iyi olan her seyden yapilmistir.” Popiiler kiltiir
kadinlarin didigken olmasini desteklemez. Bu sebepten dolayi
kadinlar hos ve iyi davranisin kazandiran bilet oldugu fikrini
edinmislerdir. Iyi olmak hos bir seydir. Sadece kadin kendine
nasil davranilirsa davranilsin hala iyi olma gabasi sarf ediyor-
sa bunda bir sorun vardir. Bu kadinin kendini yadsima paha-
sina da olsa iyi olmaya ¢alismasinin gostergesidir.

Gegmis bolimlerde de okudugunuz gibi kendi temelleri
izerinde saglam durmayan kadinlara kars: erkekler heye-
canlarini yitirirler. Biraz sonra gelecek olan alintilar1 okudu-
gunuzda bu mesaj kendisini daha da belli edecek ciinkii bu

alintilart direkt bir erkegin agzindan duyuyor olacaksiniz:
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Erkekler disli kadinlara veya kendisi i¢in ayakta durabilecek
kadinlara karsi gizli bir heyecan duyarlar. Bu noktada aruk
“Diger Takimin Gizli Oyun Kitabr’n1” ortaya koymaya basli-
voruz. Burada erkekler —kendi sozleri ile— neden disli kadinla-
ra cekim duyduklarini ortaya koyuyorlar.

1. “Kadinla dalga gecerseniz ve kadin bunu aynen size
geri iade ederse bu erkek i¢in ¢cok heyecan vericidir.”

2. “Bana haddimi bildiren kadinlara bayilirim. Ben kiis-
tahca davraniyorsam ve o bana bunu fark ettirirse ona
kars1 saygi duyarim.”

3. “Bizim (erkeklerin) icimizdeki ¢ocuksuluk, bizi kadini
kullanma cabasina sevk eder. Sevdiginiz kadinin boyle bir
harekete toleransi olmadigini bilmek giizel bir seydir.”

4. “Evet, kabul ediyorum, zaman zaman karimla kavga
cikartiyorum. Bunu kasten ona kotii zaman gegirtmek
icin yapmiyorum. Sadece zaman zaman kotii bir giin
geciriyorum ve mutsuzlugum yanina arkadas istiyor.
Ama onun bana boyle anlarda haddimi bildirmesi ona
saygi duymama yol aciyor.”

5. “Oyun oynamayan kadinlardan hoglanirim. O tarz bir
kadinin kendine olan giiveni bende onun bilip de benim
bilmedigim bir ey var hissi uyandiriyor. O zaman ben de
kendime ‘Hey! Bu kadini elde tutmaya deger,” diyorum.”

6. “Eger bir kadin devaml tatlh ve iyi ise bu monoton bir
hal alabiliyor.”

7. “Eger bir erkek bir kadinin aptal oldugunu diisiiniiyor-
sa onun dikkatini cekmeye ¢alismaz. Cunki kadinin
goriisiine saygi duymaz. Eger kadin zeki ise ve tutum

ve davraniglari akli bagindaysa onun benimle beraber
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olmak istemesi benim gururumu oksar. Degerli bir
seyim oldugunu hissederim.”

CEKIM ILKESI #72
Bircok erkek ¢ok uysal goziiken kadina saygi duymama

egilimindedirler.

8. “Siz kadinin hoglanmadig: bir seyi yapip pacay1 kurtarma-
ya ¢alisirken kadin size ‘Boyle bir seye vaktim yok, derse
bu erkek igin heyecan verici bir sey olabilir. Bu, duruma
gore degisir ama ben soyledigi soziin ve inanglarinin arka-
sinda sebat ederek duran kadini begenirim.”

9. “Kadin hafif baharatli, hafif acili bir hal aldiginda bana
cekici geliyor. Benimle hemfikir olmamaktan ve bana
diisiindiiklerini ifade etmekten korkmuyor. Devamli
bana yalakalik yapmiyor ve bu beni tetikte tutuyor.”

10. “Kendini bana paspas etmedi. Baglarda bundan sikayet edi-
yordum ama diiriist olmak gerekirse bu bana heyecan verdi.”

CEKIM ILKESI #73
Kendinizi savunmaktan ve gerceginizi soylemekten
korkmayin. Bu davranis sadece onun saygisim1 kazanmakla
kalmaz, ayn1 zamanda ona heyecan bile verebilir.

11. “Eger hak ettigimi biliyorsam bana haddimi bildiren
kadindan hoslanirim. Bir kadin kendi giiciinde yeterin-
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ce rahat duruyorsa bu oldukga seksidir. Ya da tekneyi
costurmakta gekingen veya iirkek olmadiginda.”

12. “Kétii davranilmay: kaldiramayan bir kadina erkek
sayg! gosterir.”

13. “Ben kadinlara egit muamele gosteririm, bundan dola-
y1 eglence olsun diye kadinla esprilerimle ¢ekigmekten
hoslanirim. Bana kendi mizah duygusu ile veya takila-
rak zihinsel olarak meydan okuyan kadina bayilirim.
Bu, sakaci bir ¢ekigme olabilir.”

14. “Aslinda ben biraz huysuz olan kadinlari severim. Ciin-
ki bilirim ki bana asla kendisini kullandirmayacaktir.
Gurur seksidir.”

15. “Hirgin bir kadin cinsel olarak tegvik edicidir. Onun daha
da vahsilesebilecegini fark edebilirsiniz. Fazla iyi olan bir
kizla beraberken onun bir anda evde bekleyen kagik anne-
sine sizi sikayet edebileceginden korkarsiniz.”

CEKIM ILKESI #74
Erkekler yatakta disli kadinlarin daha iddial, fazla iyi
kizlarinsa gitkirildim olacagini otomatik olarak varsayarlar.

vy 2 ek
Lo AR R S R R TR X S

Enkegin Apck Olupy Obmadigine Anlamance En
Temel Ow Yolu

Erkekler hislerini gizlemekte ¢ok basarili olduklarindan
dolay1, kadinlar cogu zaman erkegin kendisine dsik mi, yoksa
“sadece oyleymig gibi mi davrandigini1” nasil anlayacaklarini

merak ederler. Boyle bir sorgulamaya girdiginizde hatirlama-
niz gereken sey: Eger uzun bir siire beraber olduktan sonra
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erkegin sizi sevip sevmedigine dair bir siipheniz varsa biiyiik

ihtimalle aza tamah ediyorsunuz demektir.

Erkekler benimle genellikle erkeklerin yapug: kiigiik seyle-

rin ¢ok sey ifade ettigini paylastilar.
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“Bir erkegin asik oldugunu pazartesi aksami kadin
‘Neden bir seyler yapmiyoruz?” diye sordugunda erke-
gin yapmasindan anlarsiniz. Erkek kadini dizenli ola-
rak gorugtugu arkadaglarinin yerine koymaya basladiy-
sa astk demektir.”

“Cok neseli goruindiugiinde... Erkek birdenbire cok
mutlu ve her zamankinden farkli gozikir. Bir anda
arkadaglarina ve ailesine ¢ok canli gelmeye baslar.”
“Kadinn vir zivir malzemelerini evde birakmasina izin
vermeye basladiginda erkegin ‘ciddilesmeye’ bagladigin
anlarsiniz. Bir anda evde kadinsal bir dekorasyon olma-
sindan gurur duymaya baglar. Ayni zamanda kadinin
tamponlarini lavabosunun altinda tutmasina izin verir.
Kadint hayatinin i¢inde ister.”

“Kendisine daha iyi bakmaya ve uzun vadeli planlar yap-
maya baglar. Finansal, fiziksel ve her tuirlii farkh yoldan.”
“Kadin igin kendi yolunu degistirir. Kadini gormek igin
ucar. Eger kadinin cani ¢ekerse kadina tath getirmek
icin gece yarisi yatagindan kalkar.”

“Erkekler delicesine asik olana kadar cesitlilik ararlar.
Eger erkek gercekten bir kadini istiyorsa bagka kiminle
beraber olabileceginin bir 6nemi kalmaz. Cunku ger-
cekten beraber oldugu kadini istiyordur. Bir erkek bag-
landiginda diger kadinlar bir tehlike arz etmez. Erkek
gercekten tutulduysa bagtan ¢ikartilamaz.”
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7. “Devamli olarak kadin hakkinda diistiniiyorsa, kadin
i¢in diistinceli davranislarda bulunuyorsa veya devamli
olarak kadini memnun etmenin yollarini arastiriyorsa.”

8. “Kosede birisini aramaktan aniden vazgegebilecegini
hissettiginde...”

9. “Kadini memnun etmek adina karakterinin disinda bir dav-
ranista bulunmaya istekli oldugunda. Hicbir zaman evlen-
mek veya ¢ocuk sahibi olmak istememis olsa da bu kadinla
birlikte bunlarin hepsini yapmaya istekli oldugunda.”

10. “Kadinin sormasina gerek kalmayacaktir. Kadin bunu
i¢giidiisel olarak hissedecektir.”

CEKIM ILKESI #75
Erkek asik oldugunda kendi yolundan aniden ve hig
diisiinmeden sapacaktir. Baska hi¢ kimse i¢in yapmayacagi
seyleri bu kadin i¢in yapacaktir.

Bu kitapta verilen 6giitlerin bir¢ogu erkeklerin bana verdi-
¢i izinlere dayali. Bir noktada George adindaki bir doktora
bu gizli bilgileri neden partneri ile paylasmadigini sordum.
Onun cevabi “Cunkii seninle paylasmamin getirecegi bir
bedel olmayacaktir. Ama partnerimle paylasmamin bir bedeli
olacaktir,” oldu. George’un burada bahsettigi bedel bir erkek
olarak giicinii kaybetmesidir. Bagka bir deyisle bir erkek cok
nadiren didisken veya digli bir kadina kars: duydugu ilginin
0 kadin tarafindan anlasilmasini ister.

Ben erkekler tarafindan verilen bu bilgilerin sadece dogru
olmakla kalmayip ayni zamanda da endige yiikli oldugunu
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da biliyordum ¢uinki bu bilgilerin ayni zamanda gizli de kal-
masi gerekiyordu. Erkekler genelde benden isimlerini kullan-
mamamu rica ediyorlardi ¢iinkii ayni zamanda diger erkekle-
rinin bu bilgileri ifsa etmelerinden dolay: kendilerine ihanet
edilmis hissedebileceklerini disiiniiyorlarda.

Surasi agikar ki erkeklerin nasil disiindigiinii bilmek olduk- -
¢a faydali. Ama bu bolimdeki bilgiler size bir erkegi tatmin
edebilmek icin daha siki ¢caba gostermeniz adina verilmedi.
Fazla iyi kiz zaten bir hata olarak bu sekilde davranir. Eger
bir tavada iki yumurta varsa saris1 dagilmis olani kendisine
alacak, iyi olan1 erkege verecektir. Fazla iyi kizin her dakika
asir1 verici olmasinin neden geri teptigi konusunda hicbir fikri
yoktur. Erkekle kendisini ¢ok iligkilendirerek kendisini tama-
men kaybetmeye bagladiginin ve bu siireg icerisinde erkegi de
kaybettiginin farkinda degildir.

Bu boliimdeki en temel 15 listesini tekrar tekrar geri doniip
okuyun ama sakin bu bilgiyi alip daha sonra erkeginizi tat-
min etmek icin daha fazla bir ¢abaya girmeye kalkismayin.
Erkegi memnun etmek icin ¢ok fazla ¢aba harcamak yerine
kendinizi memnun etmek icin daha fazla ¢aba sarf edin ¢iinkii
erkegi gercekten memnun edecek olan budur.
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5

PEMBE EVRAKI
ELTNTZDE TUTHAK

Finansal Olarak Kendinize Yetebilir Olmanizin

Size Gug¢ Vermesinin Sebepleri

“Zarif olmak, Gzerinize yeni bir elbise giymek
demek degildir.”
-COCO CHANEL
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Wadde Bagemozlek Useriniyde Rim Hak Sakhide?

Iliskide kendinize sahip ¢ikmamiz konusunda gérmezden
gelemeyeceginiz bir konu vardir: para. Bir¢ok kadin biitiin
faturalarini 6deyen, parlayan bir zirh i¢indeki govalyeyi hayal
eder. Ama genelde gosterilmeyen boliim Cekici Prens’in sizin
ayaklarinizi yerden kesmesinden sonra olanlardir. Eger biitiin
faturalari o odiiyorsa soz de onda olacaktir. Ve iste bu nok-
tada prenses bir prenses gibi hissetmeyi birakip kendisini bir
hizmetci gibi hissetmeye baslar.

Bu boliimde, “pembe evrakinizdan” ve kendi ge¢iminizi
saglayabilmekten vazgectiginizde neler olabilecegi incelen-
mektedir.

CEKIM ILKESI #76
Maddi acidan ayaklarinizin tizerinde duramyorsamiz erkek
kendinize sahip ¢itkamadiginizdan dolayi size asla saygi
duymayacakur.

Bir arabanin evraklarinda sizin isminiz yaziyorsa o araba-
nin “pembe evraki” sizdedir, yani arabanin yasal sahibi siz
olursunuz ve arabamin her tirlii hakk: size aittir. “Pembe
Evrak” terimi Amerika’da bir¢ok eyalette ihtarname anlamin-
da kullanilsa da burada “arabanin sahibi” olmakla iliskilidir.
Pembe evrakiniz oldugunda ipotekleriniz yoktur. Bor¢ yok-
tur. Odenmemis bor¢lar yoktur. Bu, sizin o arabaya ozgiirce

ve kesin olarak sahip oldugunuz anlamina gelir, yani bu araba

192



SHERRY ARGOYV

ile ne yapacaginiz tamamen sizin inisiyatifinizdedir. Benzer
sekilde bir kadin kendi “pembe evrakina” sahip ¢tkarsa ilis-
kide gii¢ kazanir.

Bircok annenin kizlarina soyledigi budur: Eger bir kadin
kendi bagimsizligini birakip finansal olarak bir erkege bagim-
fi hale gelirse hayatta ¢ok daha az secenegi kalacaktir. Baska
birisinin hareketlerine bagimli olacaktir. Bagskasinin merba-
metinin eline diisecektir. Bu sebepten dolay: bir kadin kendi
bagimsizligini korumali, kendi “pembe evrakini” elinde tut-
mali ve kendisine tim haklari ile sahip olmayi stirdiirmelidir.

Is = Para = Kendi pembe evrakina sahip ¢tkmak = Istedigi-
niz sekilde davranilmayi secebilme yetisi = Sayginlik

Annelerin tizerinde durdugu veya durmadig: sey, bir erke-
gin beraber oldugu kadini finansal olarak tasimak zorunda
kaldiginda ne hissettigi konusudur. Uzun bir siire ge¢meden
erkek kadini eklenen bir deger olarak degil, uzerinde tasimasi
gereken ilave bir sorumluluk olarak gormeye baslayacaktir. O
noktada bu kadinla beraber olmay: bir ayricalik olarak gor-
meyi birakacaktir.

Bu durum ¢ocuklarina bakan kadin icin gegerli degildir.
Aile s6z konusu oldugunda kuskusuz kadin roliinii oynaya-
caknir ve hatta belki daha bile cogunu. Erkek kadimi 6lii bir
kiitle olarak algilamayacaktir ¢iinkti kadinin gorevinin kimi
zaman kendisininkinden daha gii¢c oldugunu bilecektir. Bu
durumda baba kendi isini kadinin isine tercih ettigini fark
edecek ve kadinmin yaptig ise sayg: gosterecektir.

Kendi kosullarimizi secebilecek kaynaklara sahip oldugu-

nuz siirece kendi pembe evrakinizi ve kendi giictiniizii elinizde
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tutarsiniz. Boyle bir durumda gitmeyi secerseniz her zaman |
bir valiz alip yurayup gikabilirsiniz. Ve boyle bir bagimsizliga
sahip olmaniz nedeni ile erkek gitmenizi istemeyecektir.

Dunyadaki butin “seksilik”, “didiskenlik” veya cilveli
davraniglar bir erkegin sizin kendi yasaminiza saygi ile sahip
¢itkamadiginiz konusundaki farkindaligini degistiremez.

Bir defa o pembe evrakinizi erkege teslim ettiginizde, erkek
artik sizin bir ayricaliktan ziyade sorumluluk oldugunuzu
disiiniip kendisini kapana kisilmis hissedecektir. Ve bunu
erkek saplanip kaldig: bir sey olarak gorir. Tki kisiye bakmak
zorundadur, iki kisiye ev saglamak, iki kisinin tiim masrafla-
rint 6demek. Erkegin ikiye katlanan sorumlulugunu ve ikinci
bir kisiye bakmak zorunda kalmasinin getirdigi baskiy: his-
setmesi uzun siirmeyecektir.

Digli kadin genellikle kendi bagimsizligin1 korur ve bir
sekilde iliskiye katkida bulunur ¢iinki gururu onun bir bag-
kas: tarafindan yik olarak algilanmasina izin vermez. Ayni
zamanda digli kadin kendisini ortaligi sallayamayacag: bir
pozisyona asla sokmaz ¢tinkil yeterince saygi gormedigini his-
sederse ortalig: sallamak ister.

Bir erkege sayginliginizi her seyin iistiinde tuttugunuzu his-
settirmeniz ¢ok onemlidir. Bu durum ¢ok basarili bir erkekle
beraber olsaniz bile gecerlidir. Erkegin, eger size kot davranirsa
aninda egyalarinizi toplayip tek odali bir daireye tasinabilece-
ginizi bilmesi, saygisiz bir davranisa katlanmak adina liks ara-
ba yerine metroya binmeyi tercih edeceginizi hissetmesi gerekir.
Rahat bir yasam seklini kétiye kullanildiginiz veya kotii davra-
nildiginiz anda birakmaya hazir oldugunuzu bilmelidir.

Genellikle bunu davranislarinizla hissettirebilirsiniz ama
bazen sozle de ifade edilir. Ornegin diyelim ki TV’de Far-

194



SHERRY ARGOV

rah Fawcett’in her sahneye yeni bir morarmig gozle ¢iktgy,
taciz edilen bir kadini oynadig1 The Burning Bed adli filmini
izliyorsunuz. Patlamis misirinizi yediginiz bu tatli an1 kendi
“sevgi kosullari”miz1 ifade etmek icin degerlendirebilirsiniz.
Basit bir sekilde erkege dogru déniin, gozlerinin igine bakin
ve “Bu durumda kalacagima McDonalds’da hamburger pisir-
meyi tercih ederim,” deyin.

CEKIM ILKESI #77
Erkege kotii davranilmay1 kabul etmediginizi gostermelisiniz.
O zaman onun size karg1 olan saygis1 devam eder.

Erkek bagimsiz bir kadinla karsilastiginda bulugmanin
sikic1 gegmemesi igin elinden gelen her seyi yapacaktir. Ancak
finansal olarak bagimli bir kadinla kargilagtiginda kadin: ¢ok
daha az kaale alacaktr ve kadinin bununla yetinecegini digi-
necektir. Bir kadina kotii davranacak bir yapiya sahip olmasa
bile erkek sundugu her davranisi kadinin kabul edecegi duy-
gusunu edinirse can sikintist artacakur.

Zengin olmaniz gerekmiyor ama kendinize bakabilecek
durumda olmalisiniz. Bu durumun onun size karsi olan saygi-
sinin devamhiligt tizerinde etkisi olacaktir. Erkek siz a¢ oldu-
gunuz i¢in size yemek almamalidir. Bu, erkegin vermeyi, sizin
de almayi sectiginiz bir hediye olmalidir. Boyle olursa eger
hediyeler gelmeye devam edecektir.

Jeannete evde tek ¢alisanin kocasi oldugu bir donemde ken-
disini nasil hissettigini bana anlatti. Sunlart hatirhyordu:

“Cerrahtt ve cok para kazaniyordu. Ama dort yil boyunca
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bir ceket sahibi olamadim. Ben eve para getirmezken bir ceket
icin birkac vyiiz dolar harcayamayacagimi hissediyordum.
Bu nedenle liseden beri giydigim ceketleri giyiyordum veya
onun ceketlerini 6diing alryyordum. Part-time bir is buldugum
anda, kendimi ¢ok daha iyi hissetmeye bagladim. Sadece bir
seyler alabildigim icin degil, her seyi ona sormak zorunda
olmadigim igin kendimi ¢cok daha iyi hissediyordum.”

Eger siz kendinize bakarsaniz onun size verecegi her sey
ekstra kar olur. Butiin yemegi, yemegin dort tabagini o sagla-
miyordur. Hayatinizi sizin i¢in o temin etmiyordur.

CEKIM ILKESI #78
Kendi baginiza ayakta durdugunuz siirece “pembe evrakimiz”
o olsa da olmasa da sizin elinizde demektir. Bir erkek asla
tamamen onun merhametine kaldiginizi hissetmemelidir.

Susan B. Anthony: “Bir erkegin hizmetgisi olmak igin 6zgiir
hayatimdan vazgecebilecegimi asla diisinmedim.” Onemli
olan sey, bir kadinin erkegin hizmetgisi olup olmadig: ya da
erkegin getirdigi her dolara karsilik bir dolar da onun geti-
rip getirmedigi degildir. Ayni zamanda bu, kadinin ¢ocuklari
buytitmek i¢in evde oturup oturmamasi ile de ilgili degildir,
ciinkii aslinda bu daha da zor bir istir. Burada degigken olan
deger, bir kadimnin eger isterse cekip gidebilecek kaynak ve
yapabilirlige sahip olup olmadigidir.

Erkek ekonomik agidan bir kadin: timiiyle desteklediginde
asagidaki iki seyden birisi olacaktir:
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1. Erkek kendisini “kilitlenmis” veya ¢ikmaz bir durumda
kapana sikigmis gibi hissedecektir.
2. Erkek kadini kiigiik bir kiz olarak gérmeye baglayacaktir.

CEKIM ILKESI #79
Bir erkek kadin1 bakmasi gereken “kiigiik bir kiz” ya da
kiz kardesi gibi gormeye baglarsa aradaki tutku azalmaya
baslar. Erkek kiz kardesi ile sevismek istemez.

Yine, bir erkek caresiz kiiciik bir kiz degil, gucli bir kadin ister.
Cinsel olarak bu, geminin sularda akmasina yardima: olacaktir.

Ben bir ¢ift taniyorum. Bu iligkide evin erkegi, Michael eve
ckmegi getiriyor. Ciftin ¢ocuklar1 yok ve butiin finansal agirhg:
Michael kaldiriyor. Her aksam kadinin eve yeni bir ¢ift ayakkab:
ile gelmesi Michael'den bir cift laf igitmesine sebep oluyor.

Bir Cift Laf

“Sadece iki ayagin var. Neden bu kadar ¢cok ayakkabiya
ibtiyag duywyorsun anlamiyorum. Bir yilda 365 giin ve
senin 100 ¢ift ayakkabin var. Bu, her 3.65 giinde bir ¢ift
ayakkabi eder. Benim bir terligim, bir lastik ayakkabim
ve birkac ¢ift is ayakkabim var, o kadar. Senin neden bu
kadar ¢cok ayakkabrya ibtiyacin var? Ayagimdaki bu ayak-
kabilar: gériiyor musun? Ben bu ayakkabilar: iki senedir
her giin giyiyorum. Anlamiyorum. Neden bu kadar ¢ok
ayakkabrya ibtiya¢ duyuyorsunsé”
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Eger kadin calistyor olsaydi erkek boyle nutuk atar miydi?
Sanmiyorum. Ama eger butiin faturalar1 erkek odiiyorsa bu
tarz seyler olabiliyor. Boyle bir durumda Denny’s restoranla-
rinda haftada bir garsonluk yapmak kadin igin daha iyi. Boy-
lece erkek ona bir tek kelime bile edemez. Kadin yeni ayak-
kabilarini giyer, sallanarak yiiriir ve kimseye “hicbir sey”
agiklamak zorunda kalmaz.

CEKIM ILKESI #80
Nasil yagamak ve nasil davranilmak istediginizi se¢ebilmek
size biitiin maddi nesnelerden ¢ok daha fazla gii¢ verecektir.

[——— &Mwmiwﬁg
i AR R A ST S B P SRR R
Eger erkek sizi kiigitk bir kiz olarak goriirse size olan say-
gisint yitirdiginin gostergesi olan davramiglar sergileyecektir.
Size bir “harghik” belirleyebilir ya da size ne kadar para har-
cayabileceginizi soyleyebilir. Ya da neyi alip neyi alamayaca-
giniza kansir. Butiin bu kisitlamalar sizin ézgiirligiiniizii ve
kendi kararlarinizi verme yeteneginizi sinirlandirir. Ve bunun

anlami nedir?

* Bagimsiz bir disiintr olarak karar vermek erkegin size
olan ilgisini tizerinizde tutar ve bu sekilde erkege zihin-
sel olarak meydan okursunuz.

¢ Hayatta kendi secimlerinizi yapabilme yetisi sahip oldu-
gunuz en 6nemli aragtir. Size giig veren en temel seydir.

Faturalarimizi 6deyen adam sadece ne alip ne alamayacag-

nizi sdylemekle kalmayacak, eninde sonunda neyi begenip neyi

begenmeyeceginizi de size dikte etmeye baslayacaktir. Size fikri-
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nizi sormayacaktir, fikrinizin ne olmas: gerektigini sdyleyecek-
tir. Bu, sizi onun kontrol edebilecegi Barbie bebek pozisyonuna
sokacaktir. Ve sonra asagidakiler olusmaya baglayacaktir:

* FErkek son sozii sdyleme hakkinin kendinde oldugunu
diiginmeye baglayacaktir.

e Soyledigi her sey gecerliymis gibi davranmaya baglaya-
caktir.

e Sizin mutlulugunuz ve uzuintiniz uzerinde kontrol
sahibi olmaya baslayacaktir.

e Sanki o patron, siz de onun ¢alisganiymigsiniz gibi dav-
ranmaya baslayacaktir.

e Size ancak kendi kosullarinda yardim etmeyi teklif ede-
cektir, siz de kogenizde onu bekleyeceksinizdir.

CEKIM ILKESI #81
Herhangi bir iliskide eger bir kisi digerinin masaya hicbir sey
getirmedigine inaniyorsa bu kigiye olan saygisim yitirmeye baslar.

1 TS S TSR A A SR R

Eger tekrarlayacak olursak sorun erkegin faturalarin ¢ogu-
nu 6deyip 6dememesi degildir, sorun yeri geldiginde iki ayagi-
mizin tizerinde durup duramayacagimzdir. Ciinkii bu oldugu
siirece erkek tam yetkiye sahip degildir, bu sadece satin alma
opsiyonu baki kalmak sarti ile aylik kiray: 6dilyor demektir.
Erkek kendisini “evin reisi” olarak hissedebilir. Onun ken-
di yasam alaninda kendisini biiytik birisi olarak hissetme-
si gerektigini unutmayin. Ama erkek asla sizin yagsaminizin

anahtarin elinde tuttugu hissine sahip olmamalidir.
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Kendinize bakabilme yetisi asagidaki maddelerin hepsinin
el degmemis olarak kalmasini saglar:

Zihinsel meydan okuma

Saygi
[liskinin uzun siirmesi

Al A

Cinsel arzu

Konu ile ilgili bir vaka. “Altin arayicisi” olarak tanimlaya-
bilecegimiz Roxanne, Malibu’daki malikanesinde Kent ile bir-
likte yasiyordu. Bir Mercedes-Benz kullaniyordu ve giindelik
aligveris i¢in Rodeo Drive’r tercih ediyordu. Gegimi, yasami
ve tiim varlig1 ¢ok da yogun duygular beslemedigi Kent’e bag-
hydi. Her ne kadar yuzeyde her seye sahipmis gibi goziitkse de
“pembe evraki”ndan tamamen vazgegmisti.

Bir giin Roxanne ile 6gle yemegine ¢ikmak icin onu almaya
evine gittim. Evden ¢ikmadan 6nce ¢ekmecesini agti ve bir mik-
tar nakit para aldi. Hesabina para yatirmasi gerektigini soyledi.

20 dolarlik bir ¢ek karsiliksiz ¢ikmigti, onu kapamasi gere-
kiyordu. Daha sonra da bana soyle dedi: “Kent benim guru-
rumu korumama izin veriyor. Bana direkt elden para vermek
yerine parayi ¢ekmeceme koyuyor, boylece ona sormak duru-
munda kalmiyorum.”

Bu 6rnekte korunmasi gereken bir gurur so6z konusu degil-
di. Gurur... kendi gekinize sahip olmaktir. “Sevgiyle” séziin-
den daha giizel tek bir climle vardir: “Adina 6demek iizere.”

Yukaridaki Roxanne 6rneginde problemin finansal oldugu
konusunda higbir soru isareti yok. Hatta Kent kadina yarim
gunlitk bir ig bile bulmasini 6nermisti. Ona “Eger bir isgin
olursa sana daha ¢ok saygi duyarim,” demisti. Ama yine de
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Roxanne bir ig bulmak i¢in ¢aba harcamamisti. Ve iki hafta
sonra gozyaslar icinde Gucci valizlerini topluyordu.

Altin arayicilig: asla geri 6deyen bir is degildir, bunu haber-
lere manget olan oykiilerin de ¢ogu kamitlamistir. Aslinda
altin arayacilarinin 6niinde ¢ok daha biuyiik bir engel vardir:
Viagra. Simdi Roxanne ayni bedel icin iki kat1 fazla ¢alismak
zorunda. Ve bu yaptig1 isin dislere de higbir faydas: yok.

Bir kadinin iligkiyi dengelemek adina yapmas: gereken tek
sey, kendi parasi ile elektrik faturasint 6demesi, eve zaman
zaman yiyecek icecek getirmesi. Bu tarz seylerin her birisi
onun erkege duydugu sitkran duygusunu ifade eder. Boyle bir
durumda erkek kalan her geyi 6demekten memnun olacaktir.
Erkek her zaman her sey esitmis gibi hissetmek zorunda degil-
dir, sadece karsilig: oldugunu bilmesi yeterli olacaktir.

CEKIM ILKESI #82
Finansal acizligin duygusal acizlikten hi¢bir farki yoktur;
her iki durumda da erkek sizi yiizde 100 elinde tuttugu
duygusunu edinir.

Tamdigim bagka bir kadin, Michelle, dort yildan beri bir
erkekle beraber yagryordu. Bu siirecin biiyiik bir cogunlugun-
da faturalari erkek 6dedi ve hig¢ sikdyette bulunmadi ¢uinkii
Michelle’in bir geliri yoktu. Daha sonra Michelle’e bir miktar
para miras kaldi. Artik banka hesabinda 120.000 dolar para-
s1 vardi. O noktada erkek Michelle'den faturalarin bir kismini
odemesini istedi ve Michelle bunu kabul etmedi.

Erkek Michelle’den butiin yuki tagimasimi ya da yiikiin
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yarisini bile tagimasini istememisti. Ondan sadece biraz destek
istemigti. Michelle’in sermayesinin faizi erkege biraz katkida
bulundugunu gostermesi igin yetip artiyordu bile ama Michel-
le bu paray1 “emekliligi” i¢in sakladig konusunda israr etti.

Kisa bir siire sonra erkek iligkiden emekli oldu. Ve Michelle
kendisi igin bir ev kiralamak ve erkegin ondan istedigi katki-
nin birka¢ kat1 fazlasimi ev masraflari icin 6demek zorunda
kaldi. Kendi imkanlar: dahilinde erkege katkida bulunmas:
yapilacak en dogru sey olacakti. Ayni zamanda finansal ola-
rak da en yararli sey bu olurdu. Ama buradaki nokta sadece
finansal degil. Eger kadin biraz katkida bulunarak bir seyleri
dengelemeye ¢aligsaydi iliskinin sansi daha fazla olurdu.

Benji adinda kendi kendisine milyoner olan birisi ken-
di bakis agisin1 soyle anlatti: “Basarili bir erkegin ¢ok hizli
bir sekilde ogrendigi ilk sey kadinin parasina yanit verdigi-
dir. Onlar derin cepli erkekler i¢in kadinlarin olusturduklar:
kuyruklar: fark ederler. Bir erkegin yapmasi gereken tek sey,
kadinlara zengin oldugunu, giizel bir araba kullandigini ve
bityiik bir eve sahip oldugunu gostermektir. Ve kadinlar 6rdek
yavrulari gibi siraya girerler.”

Diyebiliriz ki etrafta bir¢ok zengin erkek vardir ve bunlar
hayatlarinda sahiplenecekleri bir mal veya “Stepford Wife”1n
saygin ritbesine terfi edebileceklerini dusindukleri bir Bar-
bie bebek isterler. Ama bu erkekler iyi bir av degildirler ve
kadinin bu iligkide “kalma giici” olmayacaktir. Bu erkekler
kadinlar1 bir oyuncak olarak gérdiiklerinden dolay: soluk tip-
li caresiz kadin1 bir yeni modeli ile kolaylikla degistirecektir.
Kaliteli bir erkegin “sonuna kadar tutmak istedigi” gigcli bir
kadindir. O saygi duyacag ve yakalamaya degecek olan ken-
disine esit seviyede bir partner ister. Eve finansal katkida daha
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cok erkek bulunuyor ve kadin evde oturup annelik yapiyor
olabilir. Ama kadin bu sekilde katkida bulunuyordur. Baska
bir deyisle kadin sadece “alict” degildir, kendi ayaklar: iize-
rinde durabilecek kapasitededir. Bu, kadinin “kendi sectigi
i¢in” orada durdugunun gostergesidir.

CEKIM ILKESI #83
Bir kadin ne kadar giizel olursa olsun, giizellik tek basma
yeterli olmayacaktir. Dig goriiniis erkegi ceker ama onun

heyecanim siirdiirecek olan sizin bagimsizligimzdir.

e L1 S5 Ty
cnd g EARET i

TRV PRI S e ST L LR oFy A R R

Sayginligin, gururun sizin parayi ¢cekmeceden mi, keseden
mi, yoksa ciizdandan mi ¢ikartip aldiginizla bir ilgisi yoktur.
Size bir kredi kart1 verilmesiyle veya bankadan nakit cekme-
nizle de bir ilgisi yoktur. Ne kadar kiigiik olursa olsun eger bir

geliriniz varsa bu size sunlar: saglar:

1. Kendi kurallarinizla yasamay,

2. Baska birisinin davul sesi ile dans etmek yerine kendi
ritminizle hareket etmeyi,

3. Nasil davranilmak istediginize karar vermeyi,

4. Neye katlanip neye katlanamayacaginiza karar vermeyi,

S. Istediginiz seyi almadiginizda ayrilmanizi.

Bu listedeki her sey disli bir kadinin kesinlikle cok deger
verdigi seylerdir. O, kendi giiciinii her sekilde korur. Henry
Kissenger’in soyledigi gibi:

“Glg, en biiyiik afrodizyaktir.”
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Dolarbar ve Dugyarsezlel

Bu kitap i¢in aragtirma yaparken genelde erkeklerin masa-
daki hesab: almaktan sakinmadiklarini gérmek beni sasirtti.
Genel olarak rahatsiz olduklari sey, kadinlarin onlar 6deme-
liymig gibi davranmalari - veya bunu beklemeleri.

Sanki ondan bir sey bekliyormug gibi davrandiginizda
erkege kendisini degersiz hissettirirsiniz. Eger hesabi o alirsa
mutlaka ona kendi yolundan ¢ikip size bu jesti yaptigini fark
ettifinizi ve bundan dolay1 ona mitesekkir oldugunuzu pay-
lagmaniz en iyisidir.

Birgok defa erkekler benimle kadinlarin deger bilmediklerini
ve otomatik olarak paray1 erkegin 6demesini beklediklerini pay-
lastilar. Erkegin dogum giini bile olsa onu disar1 ¢ikarip sonra
da erkegin hesabi 6demesini bekleyen kadinlar bile var. Bu kitap
icin sOylesi yaparken dogum giinlerinde veya davet edildikleri
tatilde hesabi 6demesinin beklendigini paylasan ¢ok erkek oldu.

Bir defasinda bir kadin bir¢ok kisiyi erkegin dogum gina
partisi i¢in davet etmigti ve “dogum ginii ¢ocugunun” her-
kesin hesabini 6demesini bekledi. Hesap geldi, herkes parayi
odemek i¢in ciizdanina uzandi ve kadin “Oh, hayir ¢ocuklar,
Mare alacak hesab1,” dedi. (Tabii ki bu durumdan Mare’nin
memnuniyetsizligini belirtmeye gerek yok.) Ona bu durumda
kendisine deger verilmedigini hissettiren, kadinin otomatik
olan beklentisi olmugtu.

Ayni sey cicekler veya hediyeler igin de gegerlidir. Heyecan-
lanmis ve deger bilir mi davraniyorsunuz, yoksa kisik bir ses-
le tesekkiir edip cigekleri hemen bir vazoya mi koyuyorsunuz?
Erkek size marketten 1 haftalik 2.99 dolar degerinde solmug bir
buket ¢icek getirse dahi kendinizi tutun. Tesekkiir ve giilumse-

meyi bir arada gergeklestirin ve gigeklerinizi suya koyun.

204



SHERRY ARGOV

Size bir armagan verdigi her seferde armaganini geri goturiip
degistirmeniz gerektigi konusunu giindeme getirmeyin, aksi tak-
dirde size sevgisini gosteren kiicitk hediyeler getirmekten vazge-
cecektir. Yapabilirseniz hediyeyi benzer bir seyle degistirin ve
ona bunu séylemeyin. “Ustiime giydigimde biraz farkli duruyor
degil mi?” demekle yetinin. (Fark: asla anlamayacaktir.)

Eger onun size miicevher vermesini isterseniz asla “rehin
ditkkani1” kelimesini agziniza almayin. Eger eski erkek arka-
dasimz veya kocamiz tarafindan verilen miucevherleri rehin
biraktiysaniz bu bilgiyi kesinlikle su anda goriismekte oldu-
gunuz erkege aktarmayin.

Onay gormek erkekler i¢in ¢cok onemlidir. Tanidigim bir erkek,
John, kiz arkadasi Kate ile olan iligkisini ona verdigi armagana
kargt minnettarlik hissetmedigini fark ettigi igin bitirmigti. Bir
gin Kate’in evindeyken Kate onun eski televizyonu bir odadan
digerine gecirmekte yardimin istemisti. Bu televizyon babasin-
dan kalmaydi ve Kate i¢in duygusal bir degeri vardi. John iste-
meden televizyonu dusiirtp kirdi. Daha sonra neler oldugunu su
sekilde anlatti: “Kendimi gercekten ¢ok kotii hissettim, disari
¢iktim ve ona iki bin alt1 yiiz dolar degerinde stereo sistemi ve
eglence merkezi olan bir televizyon aldim. Bir hafta sonra baz
arkadaglarimiz eve geldi ve “Vay, ne giizel bir televizyon!” dedi-
ler. Kate onlara alayca bir ses tonuyla ‘John digerini kirdi,” dedi.
Neredeyse oturdugum yerden diisiiyordum.”

John o aksam onun evinden ayrildi ve Kate’i bir daha hig
gormedi.

Erkekler duygularini ifade etmeye sartlanmadiklarindan dola-
y1, kadinlar genelde erkeklerin harcadigi paranin erkekler igin
bir 6nemi olmadigini veya o parayi kazanmak igin bir ey yap-

madiklarini varsayarlar. Eger bir erkek size bir sey verirse ona
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hak ettigi saygiy1 nezaketinizle gosterin. Eger iyi davranilmak
istiyorsaniz comert ve hos bir davranigta bulundugunda ona
kendini 6nemli ve ozel hissettirerek erkegi buna tesvik edin. Aksi
takdirde bu tarz bir davranig1 yeniden sergilemek istemeyecektir.

Dogal yaps: itibariyla ¢ok comert olan Vinnie, pahali bir
restorana gittiklerinde istakoz siparisi vermis olan Shawna
adli bir kadindan bahsetti: “Onun istakoz siparig etmesine
igerlemedim. Beni rahatsiz eden sey, daha sonra istakozun
tabakta kalan boliimiine bakip istahsiz bir sekilde ‘Cok da ag
degildim,” demesi oldu.”

Bir kez daha, konu sizin ondan bir sey bekliyormus gibi mi
veya onun size bir borcu varmig gibi mi, yoksa onun comertligi-
nin, nezaketinin degerini bilerek mi davraniyor oldugunuzdur.
Birgok erkek, verdiklerinin degerinin bilindigini hissettigi siirece
ihtiyaclari kargilayan kisi olmaktan memnuniyet duyar.

Eger erkek sizin kapinizi agarsa ona bu davranigini begen-
diginizi belli edin. Erkegin kaslarini veya erkekligini begendi-
ginizi hissetmesi, erkege odiillendirildigi duygusunu verir. Bu,
onu inga etmenizin bir yoludur.

Para da ayni zamanda bir erkegin nereden geldiginin veya
niyetinin ne oldugunun bir gostergesi olabilir. Carla adinda
tanudigim bir kadin Guy isminde bir erkekle goriisiiyordu. Guy
goriismelerindeki masraflari kargilayamayacagini acik bir sekil-
de belirtmigti. Guy’in hesab: neden 6deyemeyecegi konusun-
da hep detayh bir sebebi oluyordu. Her goriismelerinde hesab:
Alman usulii bolustiyorlardi. Guy her bulustuklarinda hesabin
esit, adil sekilde bolugtiirilmesinde israrct davraniyordu.

Bir defasinda Carla Guy’a birkag arkadags: ile birlikte bara
giderken eslik etti. Guy’in arkadaslarina arka arka icki 1smarli-
yor oldugunu gormek Carla’y: sagirtti. Guy yirmi dakika icinde
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icmis olduklari 80 dolarlik iki tur ickinin parasim hig diigiinme-
den 6dedi. “Garson, dostum Steve bir i¢ki daha istiyor.” Halbuki
daha o sabah Guy Carla’nin kahvaltida yedigi domuz etli ¢cirpil-
mis yumurtasinin 7 dolarlik ticretini 6demesini istemisti.

Acikc¢a bu davranis Carla’ya Guy’in iligkiye yeterli degeri
vermediginin gostergesi oldu ve Carla Guy’t gormeyi birak-
t1. Genelde bir erkek ilk birka¢ goriismede hesabi bolismekte
israrci davranirsa bu, size ve iligkiye gerekli degeri vermedigi-
nin gostergesidir.

Baz1 kadinlar erkeklerin kapilarini agmasina ya da hesapla-
rin1 6demesine karsi cikarlar. Digli kadinin kendisine iyi davra-
nilmas ile ilgili hi¢bir sorunu yoktur, bu sebepten dolay: erke-
gin hesab1 6demesine izin verir. Fazla iyi kiz kendisine aksam
yemegi ikram edilmesinden rahatsizlik duyar; bu, genellikle
bunun karsiliginda kendini erkege karsi bir zorunluluk altin-
da hissedecegine karsi olan korkusundandir. Eger hesabi erkek
oderse fazla iyi kiz boyle hissedecegini bilir. Digli kadinin ise
boyle kompleksleri yoktur. Kibarca ve sirinlikle tesekkiir ede-
rim der. Hicbir zaman kendisini suglu ya da zorunluluk altinda
hissetmez. Ya da kendisini ddiin vermis olarak gormez.

Eger erkek ogrenciyse ve finansal sikintilari varsa ama yine
de sizi etkilemek istiyorsa sizi daha az maliyetli bir yere davet
edecektir. Ya da size hicbir maliyeti olmayacak bir sey yapma-
y1 Onerecektir. Ucuz bir sarap ve bir battaniye alarak sizi giizel
bir parka gotiirebilir. Ya da film izlemek i¢in bilet alabilir. Ya
da sizi bir partiye davet edebilir. Eger sizden gercekten ¢ok
hoslaniyorsa onun hesabini 6demenizi veya hesabi boligme-
nizi istemeyecektir.

Susie adinda bir doktor taniyorum. George adinda bir bagka

doktor ile beraber yasiyordu. Susie daha yeni mezun olmustu
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ve ihtisas donemini tamamlamadigindan dolay:r maag1 yarim
gun calisan hemsirelerden bile dusiiktii. George ise taninmig
bir doktordu, ¢ok da iyi bir geliri vard.

Hollywood Hills'de neredeyse tiim bor¢lar:1 6denmis bir evde
beraber yasiyorlardi ve hilid George “kira” adi altinda Susie’nin
bir miktar para 0demesi gerektigi konusunda israr ediyordu.
Bunun yaninda tim masraflar1 tam ikiye boluyorlard:: Kedi-
nin ihtiyaglart disinda (kedi Susie’nin oldugu icin bunlari onun
karsilamas: gerekiyordu) geri kalan manav, elektrik faturas: ve
benzeri masraflar1 tam yar1 yariya ddiiyorlardi.

CEKIM ILKESI #84
Erkek kullaniliyor oldugu olgusu ile cok zaman
kaybediyorsa bu onun “cikarc1” oldugunun isaretidir.

s R L o
g * L e S T B e

George yilda yarim milyon dolar para kazanirken Susie’nin
tim geliri 6grenci kredilerine gidiyordu.
Iki kisinin gelir ve giderlerini karsilastirin:

e Erkegin geliri 500.000 dolar

e Kadinin geliri 25.000 dolar

* Kisi bagina 6denen masraf 25.000 dolar
» Kedi kira vermeden yagiyor.

Bu ornekte George Susie’nin 20 kat1 fazla para kazani-
yor ama yine de masraflar1 yart yariya paylastyorlar. Sadece
bununla da kalmiyor “Susie Bankas’'ndan” transfer edilen

Odemeler George’un evinin aylik kredilerini 6demek igin kul-
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laniliyor. Bu neyi gosterir? Susie gibi egitimli bir kadin bile
fazla iyi olabilir.

Bir iliskinin mali boliimiinde almak ve vermek olmalidir.
Sadece bir kisi biitiin verme eylemini yapmamalidir. Eger erkek
sizi pahali bir bale veya oyuna davet ettiginde ge¢ kalir veya
aksam yemegi vaktini kagirnirsa bir Cin yemegi siparisi verip
kapiniza sizi almaya geldiginde ona bunu ikram edebilirsi-
niz. Eger sizi aksam yemege goturiiyorsa spor salonundan eve
donerken yoldan sinema biletleri alip ona siirpriz yapabilirsiniz.

Sizi disariya ¢ikarmay: onerdiginde ve aksamu sizin planla-
manizi istediginde kendi tercihleriniz kadar onun tercihlerini
de goz 6niinde bulundurun. Linda erkek arkadas: Benny’nin
kendisini bir oyuna géturmesi igin israr ediyordu. Benny
“erkek gibi erkek”ti, baleden, tiyatrodan nefret ediyordu.
Yine de Linda gitmek icin israr ediyordu. Benny o aksami
soyle anlatti: “Ben ona kredi kartimi verdim. O biletleri ald:
ve bana smokin kiraladi. Ben orada bir kenarda acayip uzun
saph opera diirbiinii elimde duruyordum. Bu, benim erkekligi-
me bir hakaretti. Bir servet harcadigima ve sonra da bitmesini
iimit ederek onca dakika durbiinu tuttuguma inanamiyor-
dum. Bu, ona benim kredi kartimla bir sey planlamas: i¢in
verdigim son izindi.”

Bir erkek kendisiyle bir seyahate ¢ikmanizi istediginde
diistinceli olun. Eger erkek bu seyahatin masraflarini kargi-
lamay: Onerirse ve sizin rezervasyon yapmanizi isterse ona
birka¢ otelin iicretleri ile birlikte danisin ve birakin o karar
versin. Erkekler “sorumlu”™ olmaktan ve fikirlerinin dikkate
alinmasindan hoglanirlar. (En azindan 6yleymis gibi yapin.)
Eger seyahat igin 0deme yaparsa ona siirpriz yapin ve odaya
kahvalt1 isteyin ve parasini siz 6deyin. Ya da ona tesekkiir
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etmek i¢in onu aksam yemege cikartin. Eger tropik bir yere
gittiyseniz ona renkli bir tisort alin veya tepelere tirmana-
caksaniz onu sicak tutacak bir kazak hediye edin. Bunlarin
hepsi onun verdiklerine sayg: duydugunuzun bir gostergesidir.
Erkekler de kadinlar gibi somiiriilmek istemezler.

Ayni sey size verdigi hediye i¢in de gegerlidir. Eger erkek
size bir sey hediye ederse cirkin olsa dahi heyecanlanmis gibi
gozikun. “Bayildim!” Bir kiz arkadagim erkek arkadasindan
hediye olarak tigort almigti. El boyamasi ile sal deseni arasin-
da bir seye benziyordu. O kadar korkung goziikiiyordu ki bu
hediye kii¢iik bir ¢cocugu korkutabilirdi. Arkadasim tisortten
nefret etmis olsa da onu evde beraber otururlarken erkek icin,
sadece onu 1yi hissettirmek i¢in giyiyordu.

Cogunlukla fazla iyi kadinlar ¢ok verici olma yanilgisina
diiserler. Fazla iyi kadin erkegin kendisine “ihtiyact oldugu-
nu” disiinir ve Kizilhag destek elemani gibi onun yardimina
kosar. Ve kort koriine vermeye devam eder.

Ornegin, Abby adli kadin Franco adinda Italyan bir erkek-
le erkegin Yesil Kart almasina yardimci olmak igin evlendi.
Evlilige kadar olan siirecte erkek ona delicesine 41k oldugu
konusunda Abby’yi ikna etmisti. Onun vejetaryen oldugunu
Ogrenmis, makarna yemeyi birakip sebzeye donmiistii. Abby
dagciliktan hoglaniyordu, o da basladi. Abby spiritiiel ¢alis-
malar yapiyordu, o da “spiritiiel” olduguna karar verdi. Ciftin
yaptig1 goriisme basarili gegti ve Franco’nun Yesil Kart’1 onay-
landi. Bir giin sonra “Cigo, bella!” Ve Franco giinbatim ile
birlikte gozden kayboldu. Abby’nin nisan yiiziigii yoktu ama
bosanma davasi igin yiikli bir avukat faturast vardi.

Ben ayni zamanda erkege para bor¢ verecek kadar “faz-
la iyi” olan kadinlar da gordiim. Genellikle erkege zar zor
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kazandiklari paray: borg verirken bir kez daha konunun tize-
rinde diisiinmeye zorlananlar kadinlar oluyorlar. Bu kadin
kendi arabasina periyodik bakimi yaptirmak yerine parasi-
n1 arabasina stereo miizik seti almasi igin erkege borg olarak
verecektir. Bor¢ para vermenin kurali mi1? Vermeyin.

Mesela disli kadin profiline giren Cheryl bana su hikayeyi
anlatt1: Rick’le birka¢ defa bulusmustu ama erkek ¢ok seyahat
ettiginden dolay1 diizenli goriigmemislerdi. Ugiincii goriismele-
rinden sonra kadindan borg istemigti. “Beni Tahoe’den arad: ve
‘acil’ bir durumu oldugunu soyledi. Benden nehrin 6teki tara-
findaki Western Union ofisine 1000 dolar para gondermemi
istedi. Ama sonra bu paranin ne i¢in oldugu konusunda anlat-
makta oldugu hikayeyi siirekli degistirdi. Bir hikayesi Babs
adinda bir kadinin ¢ocuguna, bana sahip oldugunu hig soyle-
medigi kendi ¢ocuguna destek icin oldugu ile ilgiliydi. Nehrin
kars1 kiyisindaki Western Union’a gitmesi i¢in feribota binmesi
gerektigini soyledi. Ucreti 35 dolardi. Ben de ‘Kesinlikle! Paray1
transfer edecegim. Acele et ve feribotu yakala,” dedim.”

Rick olanlar1 tam anlayamamigti. Aksamistii ilerleyen
saatlerde feribot turundan dondiikten sonra aradi ve paranin
ulagsmadigini soyledi. Cheryl sagirmis gibi davrandi ve paray:
gondermis oldugu konusunda israr etti. “Bu para transferleri-
ni gergekten takip etmek gerekiyor. Yarin sabah ofise gidip ne
olmus 6grenecegim.”

Ertesi giin Rick Western Union’dan parasini ¢ekmek igin
ikinci bir feribot turuna ¢ikti. Ama para yine yoktu.

Tabii Cheryl’in bir daha Rick’i gormek i¢in hicbir arzusu
kalmamisti. Ciinkii ona gore Rick’in bu kadar az tanidig:
birisini arayip para istemesi agizda koti bir tat birakiyordu.
Ama Cheryl hikayeyi sefkatle hatirliyordu: “Hey! Aslinda
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temiz havanin Rick’e iyi gelecegini dusiinmiistiim. Ayrica bas-
ka hicbir sey ise yaramasa bile belki feribotta is bulabilirdi.”

CEKIM ILKESI #85
Insanlar kendi agirhiklarimi kendileri tasimak istedikleri
gerceginin erdeminden dolayi basit bir gekilde kendilerine
saygilar1 oldugunu size gostermek isterler.

s A,
RO T —

Disli bir kadin acimasiz degildir. Sadece “keyif siiriiglerine”
¢ikmaya goniilli degildir. Eger erkek bir keyif siiriisii yapmak
istiyor ve ona agik davetiye uzatiyorsa disli kadin gitmemeyi
secebilir. Evet, digerlerine kendine davranilmasini istediginiz
gibi davramin. Ama aym zamanda hayatinizdaki erkegin de
aym sekilde davranmasini bekleyin. Disli kadinlar asla bir
erkegin tizerinde “gidecek bagka yeri olmadig1” icin orada
oldugu imajim uyandirmazlar. Onun finansal bagimsizlig:
erkege siirekli bir hatirlatict gérevi stirdiiriir ve ¢ok ince bir
sekilde eger kalisini keyifsiz bir hale getirirse kadinin orada
cok da uzun kalmayacagim hissettirir. Bu da iliskinin her iki
taraf icin de saygili, karsihkh ve nazik siirmesini garanti alt1-

na alir.
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ZIHINSEL MEYDAN OKUMAYI
NASIL 743ELERSTNT

O “Kivileimi” Yeniden Nasil Kazanirsiniz

“Esitlik sadece size erkekle esit degerde dav-
ranilmasi degildir, esitlik bir erkege davran-
diginiz egitlikte kendinize davranmanizdir.”

- Marlo Thomas
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l.Aden: Enkegin eize adaklanmascnc istegeceginiy
yerde 3¢y kendincze odaklancn

Bir erkegi bagimsiz bir kadin kargisinda heyecanlandiran
sey, kadinin ondan bagimsiz olmasidir. Bir erkek bagimsiz
bir kadin ile beraberken kendisiyle esit seviyede bir partnerle
beraber oldugunu hisseder. Kadin erkek icin giindelik aktivi-
telerini birakmaya basladiginda erkege daha az ilging goziik-
meye baglar. Harika bir 6dil kazanmis oldugunu diisinmek
yerine iizerinde ekstra bir yiik varmig gibi hissetmeye baglar.

Bir kadinin o seksi kivileimi geri kazanmasinin ilk yolu, oda-
gin1 ve enerjisini yeniden geriye, kendisine yonlendirmesidir. Ilis-
kiye ilk bagladigr zamanlardaki gibi erkegin disinda ilgi alan-
lar1 geligtirmesi gerekir. Erkekler genelde kendisine ait tutkulu
ilgi alanlari ve aktiviteleri olan kadinlari daha ilging bulurlar.
Bu aktivitelerin o6zellikle erkegin de ilgilendigi aktiviteler olmasi
gerekmez, kadinin kendisine ait ilgi alanlar: olmasi yeterlidir.

CEKIM ILKESI #86
Erkekten ne kadar bagimsiz olursaniz erkek size karsi o
denli ilgili olacaktur.

Asagidaki hikaye benim bu gortsiimii kanithyor. Istedigi her
kadinla beraber olabilen, ¢ekici ve basarili bir erkek olan Rob,
siradig1 bir kadinin gizemine kapildi. Rob Laura’y1 uzun pilili
etekler giyen “tutucu bir bilgisayar bagi tipi” olarak anlanyor.
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Birka¢ bulusmadan sonra Rob ona beraber bir gemi seyaha-
tine ¢itkmay1 teklif etmisti. Rob’un kendine giiven departma-
ninda higbir eksigi olmadigindan, Laura’ya nasil eglenildigini
ogretmeyi planliyordu. “Diinyay: sallayabilecegini” diisiinii-
yordu. Laura gidemeyecegini soyledi. Sebep? Daha 6nceden
planlanmuis bir iriin tanitim partisine katilacaktr.

Rob daha sonra olanlar $6yle anlatti: “Laura’nin fikrini
degistirmesini timit etmeye devam ettim. Sonunda gemi seya-
hatine tek basina ¢cikmak durumunda kaldim ve bir giin sonra
Laura’nin ne yaptigini gérmek icin seyahatten geri dondiim.
Uriin tanitim partisi mi? Bu olamazdi. Uriin tanitim partisini
benimle birlikte gecirecegi egzotik bir tatile tercih etmis ola-
mazdi. Baska bir erkekle beraber olmali, diye diisindiim ve
kendi gozlerimle gormeye gittim.”

Rob, o giin ugakla geri dondii ve cumartesi aksami Laura’nin
partisinin oldugu yere gitti. Ve inanilmaz bir sekilde Laura
gercekten bir iiriin tanitim partisindeydi.

Orada kendisini gosterdiginde Laura onu gérmekten mutlu
oldu. Onu partiye davet etti ve parmak sandvi¢ ikram etti.
Rob o anda istedigi herhangi bir kadinla Bahamalar’a giden
bir gemide 1stakoz yiyor olabilirdi. Bunun yerine tizerine bir
kiirdan takilmis olan ton balikli kiigiik bir sandvi¢ kemiri-
yordu. Su anda diinya ¢apinda Vegas tarz1 bir gosteriyi izliyor
olabilirdi, bunun yerine tiriin tanitimlarini izliyordu: zencefil-
li ¢orek, yildiz ve hatta kalp seklindeki plastik kaliplari.

Rob bu hikiyeyi inanamayarak hatirliyor: “Orada bir stirii
kadinin plastik kaplar tizerine yaptig: gevezeligi dinliyordum.
Minik kasikla birlikte gésterisli bir ¢ay bardagindan kahve
iciyordum. Buna inanamiyordum. Hayir, boyle bir sey ola-

maz, diye diigiiniyordum.”
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Laura hir¢in mi davranmusti? Hig de degil. O sadece daha
iyi olabilecegini diigiindiirecek bir sey i¢in kendi yolunu degis-
tirmemigti. Rob’u sasirtan sey bu aktivitenin Laura i¢in gemi
seyahati veya onunla vakit gecirmesinden daha cazip olma-
stydi. “O andan itibaren benim biitiin ilgimi kazandi.” Ve bir
arada olmasi ¢ok zor goziiken cift bir anda en sicak ciftlerden
birisi haline geldi.

Rob tim “kadinlari bityuleyen — baba” roliinii oynamis
ama Laura bundan etkilenmemisti. Disli kadinin aksine, fazla
iyi kiz boyle bir durumda kolayca etkilenmis goriiniir. Iliskiye
girme arzusunu ¢ok agik belli eder, bu da ¢ogunlukla erkegi
kotii davranisa tesvik eder.

CEKIM ILKESI #87
Eger bir seyi elde etmek icin ¢cok heyecan duydugunuzu belli
ederseniz bazi insanlar goziiniize goziiniize havug sallamaya
baslayacaklardir.

“Kendinize bir hayat edinmeniz” artik aceleci ya da sabir-
siz olmadiginizi gosterir. Rahat oldugunuzda denklemden
“ihtiyac1” kaldirirsimz. Daha fazla aciz bir gorintu sergile-
mezsiniz. Ve bu da aninda titkkenme yolunda giden iligkinin
dinamigini degistirir.

Eger iliskinizdeki meydan okumayi yenilemek istiyorsaniz
erkek ortaya ¢ikmadan onceki yaptiginiz aktiviteleri devam
ettirmek zaruridir. Bunu daha 6nce planlamis oldugunuz bir
seyden dolay: onu goremeyeceginizi soylediginiz anda fark

edecektir. Bu, onu korunaksiz yakalar — ve kafasina takilir.
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Bu aktivite siradan bir aktivite ise gercekten erkegi sarsar.
Bir onceki oérnekte {iriin tanitim partisiydi ama bu ¢izgide
orgli, bahce bakimi veya ¢canak ¢omlek yapimi gibi herhangi
bir sey olabilir. Gerisi garantidir; egosu onun bir kazaga, saksi
bitkisine veya ¢amura karg1 kaybetmesine izin vermeyecektir.

Her ne segerseniz segin, onun diginda bir seye kargi tutku bes-
lediginizde, bu erkegi size geri ¢ekecektir. Garanti. Kendisine
iliskinin baslarinda sordugu soruyu tekrar soracaktir: “Benimle
olmak yerine bunu yapmayi nasil tercih ediyor olabilir.”

Eger onunla beraber olabilmek adina her seyi birakmaz-
saniz sizin i¢in bircok manali sey varmig gibi goziikiirsiiniiz.
Bu da erkege sizin degerinizi, essizliginizi hatirlatir ve sizin

yolunuza tekrar geri girer.

2. Adun: Ratind degigtivin

Zihinsel meydan okumayi yenilemek icin erkegin aligmis
oldugu rutini degistirmek onemlidir. Zihinsel meydan oku-
ma ortadan kalktiginda, rutin tahmin edilebilir olur ve erkek
“otomatik pilota” geger. Zihni baska bir yere kayabilir ¢iin-
kit sizin tarafinizdan yeterince uyarilmiyordur. Oyleyse bir de
uyari konusuna bakalim mi?

Harry Truman’in soyledigi gibi: “Eger onlar1 ikna edemez-
seniz kafalarini karistirin,”

Nasil mi? Kahbi tamamen degistirerek. Tavir koymayin,
sikayet etmeyin. Onu diizenli gormek yerine ara sira goriigme-
ye baslayin. Ara sira demek, sizi bir daha ne zaman gorecek,
tekrar ne zaman goriiseceksiniz veya ne zaman sizden haber
alacak onden kestirememesi demektir.
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CEKIM ILKESI #88
Sizin rutini degistirip zaman zaman ulasilamiyor olmaniz
erkegi kendisine getirecektir. Erkekler s6zlere degil temasin
kesilmesine kargilik verirler.
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Bu durum birisi ile goriiguyorsaniz da, o kisi ile evliyse-
niz de gegerlidir. Eger zihinsel meydan okumay: yenilemeniz
gerekiyorsa kalibi degistirin. Erkek bogvermis bir tavir ige-
risine girdiginde kalib1 degistirin. Bekar kadinlar ¢ogunluk-
la planlarim erkegin aramasina gore yaparlar. Evli kadinlar
genellikle eglerinin isten eve gelmelerini beklerler. Ve bekar
ve evli kadinlar birbirlerinden farksiz olarak diizenli olarak
telefonun basinda aranmayi beklerler.

Tracy evliliginde kalibi degistirmekten faydalanmig bir
kadin. Kocast Allen sehir digina is seyahati i¢in her ¢ikngin-
da, Tracy kendisinin ¢antada keklik muamelesi gordiigina
hissediyordu. Tracy kocasi seyahate gittiginde titm planlarini
altiist etmek zorunda kalsa bile tim gece boyunca onun ara-
masini bekliyordu. Tahmin edilebilecegi gibi her gece Tracy’yi
aramak Allen’a bir gérev gibi gelmeye baslamisti ve uizerinde
“kontrol ediliyormus” gibi bir his uyandiriyordu. Ya da saat
basi gorev karti basiyormus gibi... Aksam saat 19:30 gibi ari-
yordu. Sonra is arkadaglari ile ickiye gidebilmek i¢in aceleyle
konusup telefonu kapatiyordu.

Kiz arkadasim tekneyi biraz sallamaya karar verdi. Nasil
mi1? Onun ulasim alaninin diginda kalarak. Bir dahaki is seya-
hatine giderken onu havalimanina kadar gotiirdii ama araba-

dan inerken “Vardiginda beni ara,” demedi. Butiin seyahat
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boyunca Allen onu aradiginda kimi kez buldu, kimi kez bula-
madi. Tracy, kiz arkadasglarini ziyaret icin disariya cikiyor ve
Allen’in aramasini beklemek i¢in eve aceleyle donmiiyordu.

Tracy’nin onu aramasini beklemedigi ilk aksam Allen sas-
kina dondii. Biitiin dengesi 4ninda degisti. Ilk saat 19:30’da
aradi ve sonra da 22:30’a kadar her yarim saatte bir aradi.
Disari ¢ikti, yarim bardak icki icti ve sonra tekrar odasina
gidip yine karisini aradi. Tracy eve 22:59°da dondi, telefonu
23:01de ¢ald:.

Daha o6nceki seferlerde bir gorevken simdi Allen ona ulas-
t1g1 icin mutluydu. Tracy de olduk¢a mutluydu, o6zellikle de
telesekretere bakip kirmizi renkte yanip sénen kocaman 9
sayisim1 goriince. (6 mesaj Allen’dandi, diger it de gizemli
bir sekilde konusmadan kapatilan mesajlardi.)

Bir anda Allen Tracy’yi Ozlemisti. Neden? Cunkii onun,
iligkilerinin disinda kendisine ait bir hayati var olmustu.

Hayatinizi yagamaktan asla vazge¢meyin. Bir derse katilin.
Hobi gelistirin. Insanlarla tanisin. Siz sadece kendi ilgi alan-
larimzin derinligi kadar ilgingsinizdir.

Hayatinizdan memnun olmaniz sizi ilging kilar. Siz onunla
da onsuz da mutlusunuz, bu sizi onun ulagiminin diginda tutar.

Cantada keklik gibi gorilldiguni hisseden Ellen ders kitap-
larina konu olacak bir 6rnektir. Ellen diizenli olarak kocast
Sydney ve iki ¢ocuguna yemek pisiriyordu. Evde ¢alisan tek
kigi Sydney’di. Sydney siklikla ofiste gec saatlere kadar kali-
yor ve genellikle aksam yemegine gelmiyordu. Ellen’t mutsuz
eden sey Sydney’in aksam yemege gelip gelmeyecegini haber
vermemesi ve Ellen’i tahmin etmek durumunda birakmasiyd.
Bazen Sydney eve gelene kadar Ellen onun yemegini ti¢ defa
daha 1sitiyordu.
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Ellen, “Cocuklarin aksam yemeginde seni sofrada gormeye
ihtiyaglar1 var,” demeyi kalip haline getirmisti. Ama geceler
st Uste gegiyor ve ¢ogunda ¢ocuklar yatmaya gittikten ¢ok
sonra kendisini yemek 1sitirken buluyordu.

Ellen, ¢ogu fazla iyi kiz gibi ¢ok toleranshiydi. Digli kadin
boyle bir durumda yemek ajandasini tekrardan planlar, rutini
degistirirdi. Guizel ve sessiz bir anda kocasina bakar ve ustiin-
korii bir sekilde “Tatlim, bu hafta arasi aksamlar1 yemege
gelemeyecek gibisin. Bu durumda senin igin yemek pisirmeye-
cegim. Cocuklardan bir gseyler arta kalirsa buzdolabina koya-
rim. Ama eve donerken yol {izerinden bir seyler alirsan daha
iyi olur,” derdi.

Birka¢ aksam erkek eve donerken yoldan yiyecek bir sey-
ler alir. Belki ilk gece tavukgudan bir seyler alir. Ikinci gece
belki sandvige terfi eder. Soguk pastirmali sandvigten sonra
belki mide yanmasini rahatlatmak igin ilaca ihtiya¢ duyar. Ev
yemegi yemek i¢in mutlulukla eve gelmesi ¢ok uzun siirmez.
Ve hatta eve tam zamaninda gelmesi.

Sandy adinda bir bagka kadin bana kocast Wade’e yemek
pisirdikten sonra ellerinin ve dizlerinin tizerinde mutfakta yer
silerken kendisini ne kadar gantada keklik gibi hissettigini
anlatti, Kocasi tam yemek yemege baslamigti, yemegini yari-
da kesip Sandy’ye yaklasti ve “Senin su anda yerleri siliyor
olman ¢ok diisiincesizce bir davram, o kullandigin malzeme
cok kot kokuyor. Liitfen ben yemegimi bitirene kadar bek-
leyebilir misin?” dedi. Sandy adami orada bogmak arzusuna
zar zor kars1 koydu.

Haftanin geri kalaninda Sandy kendisini geri ¢ekti. Kocasi
ile ¢ok az konustu ve soguk davrandi. Kocasi ona bin defa
problemin ne oldugunu sormak zorunda kaldi, ancak o zaman
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Sandy aklindan gecenleri kocas: ile paylasti. Birkag kisa giin-
de Sandy “is¢i ari”dan “kralice ar1”ya donmisti.

Sandy’nin ajandasindaki ilk madde mi? Bir hizmet elemant
bulmak. Kesinlikle bu konu tizerinde 1srarci oldu. Sonra yemek
yerken bazi saygi kurallarina uyulmasini giindeme ald1. Cogun-
Jukla Wade o olmadan yemege baslar ve daha o oturmadan
yemekten kalkardi. Sandy bir defasinda iki kisilik yemek pigir-
medigini, o yuzden yemegi kendisi yiyecegini soyledi. Ayrica
baz1 geceler ucuz bir yer bile olsa yemege disariya ¢itkmayi éner-
di. Ve bu silahlarinin hepsine sikica tutundu. Simdi sadece evde
hizmet eden bir elemanlar: olmakla kalmamis, ayn1 zamanda
haftada bir de “bulusma geceleri” olmustu.

Bu iki ornekte de kadinlar “aksam yemegi giindemini”
degistirerek kocalarina onlarin bu tutumlar: ile kaybedecek-
leri bir seyler oldugunu kelime kullanmadan belli ediyorlardi.
Davraniglart “Ya yart yolda bulusuruz ya da bulusmayiz (ve
sen de yemek yiyemezsin),” diyordu.

CEKIM ILKESI #89
Kotii davranisi 6diillendirmeyin.

Cogunlukla kadinlar, somuriildiiklerini hissetseler bile yine
de bir¢ok kadinin yaptig: gibi erkege bakip besleme yolunda
hareket etmeye devam ederler. Kisa bir siire once benim rad-
yo programima gelen Laurie buna harika bir ornektir. Laurie
cok parasi olmayan bekar bir annedir. Laurie tam iki giinini
Sevgililer Giinii’'nde erkek arkadagina pasta yapmak igin kalp
seklinde bir pasta kabi arayarak gegirmigti.
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Lizumsuz Soru: Kekin kalp seklinde olmasina erkegin alds-
rig edecegini diistiniiyor musunuz?

Biiyiik ihtimalle o Ingiliz anahtar1 ya da uzaktan kumanda
seklinde bir keki tercih ederdi. Aslinda tam Sevgililer Giinii
civarinda veya Super Bowl giiniinden hemen sonra firindan
top seklinde kek satin almak miimkiin. Tek yapmaniz gere-
ken, kekin uzerinden insan figiirlerini ¢ikartip “Sevgililer
Giiniin Kutlu Olsun” yazmak. Zaman kaybs? Iki tam giinden
on iki dakikaya diiser.

Kendisine ¢antada keklikmis gibi davranildigini diisiinen her
kadinin gayretlerini birakmasi lazim. Erkeklerin “Bir erkegin
kalbine giden yol midesinden geger” dedikleri dogrudur. Ama
bu cimlede yemek midesine gitmeden énce o yemegi sizin pisir-
meniz gerektigi ile ilgili bir ibare bulunmuyor. O yiizden su soru
sorulmalidir: Kim pigirmeli? Secenek ¢ok, zaman az.

Sans kurabiyesi yemegin getirilebilecegini soyliiyor. Ya
da gidip kendiniz de alabilirsiniz. Ya da erkek sizi disariya
yemege ¢ikartabilir. Almig olmak igin almis oldugu 1.5 metre
buyikligindeki barbekiisiinde de yemegi pisirebilir. Bunun
onun i¢in ne kadar eglenceli olabilecegini bir diigiiniin. Izgara-
da iki tane burger etini birbirinden yarim metre uzaga koyup
pisirebilir. Izgara ne kadar biiyiik olursa o kadar kendisini
erkek hissedecektir.

Eger erkek 1zgaray: kullanmay1 énerirse kesinlikle onu tes-
vik edin. Sonra da bulagiklari yikamay: onerin. Pisirmeye
basladiginda klas bir kadin olarak sofray: kurun. ki kagit
tabak ve plastik bardak koyun. Plastik giimiis sofra takimini-
z1 da gikartin. Masa ortiisiine gerek yok — birkag havlu kagit
katlayip koyun yeter.

Onu mutfak iglerine destek olmaya davet etmeniz igin hig-
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bir zaman erken degildir. Aslinda size ilk geldigi giinden itiba-
ren onu bu konuyla ilgilenmeye davet edebilirsiniz. O zama-
na kadar zaten birkag¢ defa disari ¢itkmigsinizdir ve aranizda
glizel ve rahat bir uyum olusmustur.

Onu mutfakta giizel bir “Fransa Turu”na ¢ikartin. “Bar-
daklar burada... tabaklar burada... fincanlar burada. ice-
cekler tam surada. Bagka bir geye ihtiyacin olursa kendin al,
tereddiit etme. Benim evim senin evin.”

Misafirinize igeceklerin nerede oldugunu gosterirken ustiin-
korii “Sadece ufak bir ricam olacak, biitiin bulagiklarin direkt
makineye konulmas: gerekiyor,” deyin. Burada erkek farkina var-
madan laf arasinda soylediginiz, onu beklemeyeceginiz ve evde
bir hizmetci olmadigidir. Eger bir seye ihtiyaci varsa ona gidip
kendisinin hazirlamas: gerektigini soylemis oldunuz. Eger atisti-
racak bir geyler istiyorsa o simdi nerede bulabilecegini biliyor.

“Mutlu hizmetkar” olmaya caligmayin. Hizmetgi roliinii
otomatikman iistlendiginizde sizin gayretlerinize deger ver-
meyecektir. Bununla beraber size siirekli olarak gosterdigi
kibarliga karsilik verirseniz sizin ona verdiginiz her seyin ozel
bir muamele oldugunu disiinecektir.

CEKIM ILKESI #90
Erkek kendisini memnun etmek i¢in otomatik olarak vites
degistiren kadindan hoglanmaz.

Sl ST e

Kimi zaman rutini degistirmek, aksam yemegini degistir-
mek demektir; baska zamanlarda randevu giinlerinizi ve saat-

lerinizi degistirmek demektir.
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Anita adinda bir kolej ogrencisinin yasadiklari, kadinin
baglarda kalibin olusturulmasi konusuna ¢ok dikkat goster-
mediginde neler olabildiginin klasik bir ornegidir. Birinci
semptom her zaman bekletiliyor oldugunuz hissi olacaktir.

Anita kalibin nasil olustugunu anlatti: “Dave’le hafta-
da birka¢ kez bulugsuyordum. Beni dersten sonra aksamiusti
16:00 civarinda cep telefonumdan arard: ve plan yapardik.
Gun gegtikce daha ge¢ aramaya basladi. Ben biitiin aksamiis-
ti o giin onunla bir planim olup olmayacagim bilmeden diken
ustiinde beklemeye baslamigtim. Beni devamli ‘kenarda bek-
lettigi’ i¢in bir¢ok aktivitemden vazge¢mistim.”

Anita gibi kadinlar “bir kenarda bekletilirler” giinkii bekle-
meye hazirdirlar. Bir defa sizin beklediginizi bilirse sizi sonsu-
za kadar bekletecektir. Iste bu anda rutini degistirme zaman
gelmis demektir.

Anita’nin durumunda ¢oziim gayet agiktl. Anita daha az
ulasilabilir olmaliyd: ve erkegin onunla bulusacagi giinleri bir
giin onceden belirlemesi i¢in ayarlama yapmasi gerekiyordu.
(Anita’nin onu gormek igin bir yere gitmeyi 6nermedigine dik-
kat edin.) O yiizden Anita’nin yapmasi gereken tek sey “Ne
zaman bulusacagiz?” diye sormakti. Dave “Yarin isten gik-
tiktan sonra seni ararim,” diyebilirdi. Bu durumda ustalik,
konugmayi boyle birakmamaktir. Sadece “Aaa, burada olma-
yabilirim, hay Allah, bulugmay1 gergekten istiyorum. Garanti
olsun, hadi simdi zamani belirleyelim,” diyebilmektir.

Erken veya gec olmasi fark etmez, bulusacaginiz giinden bir
giin Once saati belirleyin. Eger size “daha sonra haber vermek-
te” 1srarc1 davranirsa ona telefonunuzun bozuldugunu, mesaj
alamadiginizi ve isyerinde 6zel telefonlara cevap veremedigi-

nizi soyleyin.
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CEKIM ILKESI #91
Eger size bulusma saati vermiyorsa bir randevunuz yok
demektir.

Bazen erkekler sucu arkadaslarina atarlar. Laf arasinda
“En iyl arkadasim yarin aksam geliyor. Onu ¢ok uzun zaman-
dir gormedim. Ne kadar siirer bilmiyorum. Ona kars1 kaba-
lik edip kapi disart edemem,” gibi sozler duyarsaniz sadece
“Problem degil hayatim, yarin aksam iyi eglenin” deyin. Son-
ra hicbir “tavir” sergilemeden bagka bir gece onunla goriis-
mek icin musait olacaginizt soyleyin. Bir kez daha, erkekler
temas olmamasina tepki gosterirler.

Bunun alternatifi iki saatinizi telefonun ¢almasini bekleye-
rek harcamamizdir. Ancak bu iki saatte spora gidebilir veya
sizin i¢in 6nemli olan bir seyi yapabilirsiniz. Bir¢ok iskadini,
anne veya ogrencinin ¢ok yogun programi vardir ve giin ice-
risinde kendilerine ayiracak iki saatleri yoktur ama yine de
bu zamanlarini hi¢ cekinmeden telefonla aranmayi beklemek
icin harcarlar.

Rutini degistirmek, bir¢ok seyi harmanlamak demektir.
Eger giinde iki defa ariyorsaniz ve sizin aramalarinizdan mutlu
gozitkmilyorsa arada sirada veya daha seyrek arayin. Genelde
hafta sonlarini bir arada gegiriyorsaniz erkege bu hafta onu
hafta arasi gorebileceginizi soyleyin. Bu hafta onu sali ve cuma
gorebilirsiniz. Haftaya mi1? Persembe ve cumartesi.

Margaret adinda mutlu bir evliligi olan bir tanidigim sir-
larindan birisini benimle paylasti: “Ne zaman esimin biraz
mesafe aldigini hissetmeye baglasam, hafta sonu ailemi veya
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arkadaglarimi ziyaret etmek icin evden uzaklasiyorum. Ben
ona persembe giinti cuma giinii gidecegimi ve pazar aksamus-
tii donecegimi soyliiyorum. Gidecegim yere vardigimda bir
defa, nerede oldugumu soylemek icin ariyorum. Ve bu asla
sasmadi... Her eve dondigiimde onu tekrar eski alisildik,
sevecen hali ile buldum.”

Iste rutini nasil degistireceginize dair birkag 6éneri daha:

* Eve gelip gelmeyecegini veya ne zaman gelecegini 6gren-
mek i¢in devamli olarak ofisi ariyorsaniz geldiginde ara
sira evde olmamayi segin.

* Giiniun her saati nerede oldugunuzu ona bildirmeyin.

* Eger sizi cebinizden ariyorsa her seferinde telefonu
agmak i¢in acele etmeyin.

e Eger size mesaj atarsa 30 saniye iginde geri aramayin. Ya
da geri aramayin. Ya da diisiinceli davranmak istiyorsa-
niz 6nceden ona o saatlerde sizi bulamayacagini soyleyin.

* Bir sonra alacaginiz nefes buna bagliymis gibi eger tele-
fonun yakininda oturup arayanin numarasina bakiyor
veya arayanin kim oldugunu 6grenmeye calisiyorsaniz
telefonun sesini kapatin. Kitap okuyun, film kiralayin.

e Eger bir arada yagsiyorsaniz evden biraz ¢ikin ve eglen-
meye gidin. Ve disarida onun beklediginden birkag saat
daha fazla kalin. Sizi hep belli saatlerde evde bekliyorsa
eve onun beklediginden birkag saat geg gelin.

Erkek kadininin nerde oldugunu bilmedigi an onu arama-
ya basglayacaktir. O, bir avcidir, sizi kovalayacaktir. Sizi takip
edecektir. O dogustan sahip olmakla ilgili son derece bolge-

sel icgudiilere sahiptir. Ama eger ¢ok ¢aba gosterirseniz onun
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icindeki bu acliga dokunamazsiniz. O kendisini tok hisseder
— ve bu onun daha ¢ogunu istememesi demek olur.

CEKIM ILKESI #92
Cogunlukla sorunu diizenlemenin veya ¢6zmenin en iyi yolu,
sorunun ¢oziildiigiinii ona belli etmemektir. Siz kolay ulasilir
olmadiginizda veya rutininizi degistirdiginizde bu erkegi
zihinsel olarak size geri ¢ekecektir.

S 4 B B R e R TR B

3. Adem: Weigak duygunaza yeniden bagancn

Tamamen iligkiye “bel bagladiginizda” mizah duygunuzu
yitirmeye baslarsiniz. Bu, parterinizin “giindelik her hareke-
tinin” sizi titketmesi anlamina gelir. Olasilikla da bu iligki-
de alamadiginiz her seyin kolaylikla sizin keyfinizi kagiriyor
olmasi demektir.

Mizah duygusu seksi bir kalitedir. Erkekler belki gelip bunu
size soylemeyeceklerdir ama bu “6zelliginizi” kaybetmeye bas-
ladiginiza hissederler. Baslangicta belki onunla daha ¢ok saka-
lagiyordunuz ve zekaniz daha keskindi. Zihinsel meydan okuma
kaybolmaya bagladik¢a mizah duygusu da yitirilmeye baslar.

Mizah, bir erkege yerini bildirmenin veya onu kontrol altin-
da tutmanin ¢ok etkili bir yoludur. Siz bir kadin olarak giiven-
cenizin ona bagh olmadigini son derece eglenceli ve neseli bir
tarzda erkege belli edebilirsiniz.

Mizah duygusu, sdyleyecek komik bir sey bulmaktan ¢ok
daha fazlasidir; bu, kisinin sakinligi ile ilgilidir. Bu insanlara

sizin derinizin icinde rahat oldugunuzu gosterir. Tamamen bel
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baglamadiginizi gosterir. Burada hedef diz dévdiiren stand-up
komedyen olmak degildir; bunun bir etkisi olmayacaktir ¢iin-
ki1 ¢ok ¢aba harciyormussunuz gibi bir gériintii yaratabilir.

CEKIM ILKESI #93
Giilmeye basladiginizda iyilesmeye baglarsimiz.

Saka yapmak seksidir ¢iinki mizah sizin bagimsiz diisiin-
diginiuzi ortaya koyar. Sadece kendiniz i¢in diisinmekle
kalmaz, ¢evrenizde olup bitenlere de giilersiniz. Eger onun-
la biraz kelimelerle savag oyunu oynarsaniz sizi ihtiyaci olan
birisi diye algilamasi miimkiin olmayacaktir.

Size takildiginda, sanki “Hali o keskinligin var mi?” diye
soruyordur. Sizin mizah duygunuz ona yanit verir ve her atisi
onun yapmadigini hatirlatir.

Iste konu ile ilgili bir vaka. Bir arkadagim oje rengini eles-
tiren bir erkekle birka¢ defa bulustu. Arkadasgim “Bu aksam
oneri departmani kapali. Ama onerini yarin faks olarak gon-
der, biz onu hemen oneriler kutusundaki dosyaya koyahim,”
dedi. (Sonra da mutfak ¢oplerini isaret etti.) Bu ikili hala bera-
berler ve erkek kesinlikle onun i¢in deli oluyor. Bugiin hala
arkadasim ayni renk ojeyi siirmeye devam ediyor.

Mizah sadece durumu etkisiz hale getirmekle kalmaz, aym
zamanda sizin giil gibi kokarak olayin i¢inden ¢ikmanizi da
saglar. Tom Hanks, Barbara Walters ile yaptig: bir soyleside
bunun bir 6rnegini olusturdu. Séylediklerini toparlarsak Bar-
bara “Seni incitmek istemem Tom ama sen bir seks sembo-
I olarak gorilmiiyorsun,” dedi. Tom da “Evet ama ben bu
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durumu kucakliyorum. Ve bu da bana bir tir seksilik veri-
yor,” dedi. Tom Hanks savunmaya ge¢meyi segebilirdi ama
bunun yerine silahsizlanmayi tercih ettt.

Eger savunmaya ge¢mez ve olaylara zaman zaman giler-
seniz erkek size daha ¢ok saygi duyacaktir. Bu, sizin kendini-
ze giivenip giivenmediginizi gosterdiginiz zamandir. Ornegin
arabay1 park edis seklinizle ilgili alaycilik olabilir. Bu tarz
bir saka ona kendisini erkek gibi hissettirecektir. Kendisine
giilebilen bir kadinin rahat aurast erkege heyecan verir ¢inkii
kadinin eglenceli ve keyifli olacagini disiniir.

Uzerinize patates cuval giymis bile olsaniz bir 6nemi yok-
tur. Kutlayici bir kalite onun igin siyah ipek gecelikler i¢inde
caresizce onaylanmayi bekleyen bir kadindan ¢ok daha fazla-
sin1 yapar. (Evet, kan dolagiminizi yavaslatan, pratikte baca-
gimzi kaybetmenize yol acabilecek bir sort giyseniz bile...)

Basarili politikacilar insanlari kazanmak ve ozguvenli
olduklarini géstermek igin mizahtan yararlanma konusunda
kogluk alirlar. Ronald Reagan bagkanlik i¢in yarigirken bir
tartismada ona, en yiitksek gorev icin adayligi olan en yash
aday olmasinin zararlan soruldu. Onun cevab: “Rakibimin
geng ve deneyimsiz olmasini kendi politik kazanglarim ugru-
na kullanmayi reddediyorum,” oldu.

Bir erkekle iliskinizde erkegin tetikte kalmasini istediginiz-
de onunla sakalagin. Yersiz bir sey soylerse “Bu konuyu gege-
lim”, “Ben neden buna katlanayim ki” deyin ya da ona bir
bacaginin mi, yoksa iki bacaginin mi kirilmasini istedigini
sorun...

Darla adinda bir kadin her eve geldiginde ortaligi tamamen
dagitan bir erkekle goriisilyordu. Seks hayatlar: ise oldukg¢a
iyiydi. Erkek Darla’yla paslagsmaya baglayinca Darla saka ile
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karisik erkegi ignelemisti. Daha sonra mutfaga gidip bula-
siklar1 yikamaya baglamis ve “Bu bulasiklari yikamam ne
kadar uzun siirerse birlikte gecirecegimiz vakit de o kadar
azalacak,” demisti. Mutlu yardimei bir anda kollar1 sivayip
Darla’ya yardim etmeye baglamist:.

CEKIM ILKESI #94
Asik bir suratla soyleyeceginizden cok daha fazlasin1 mizah
ile soyleyebilirsiniz.

st s RS
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Hayatinizdaki erkek sizi izler. Ne kadar kendi ayaklariniz
uzerinde durdugunuzu gormek ister. Sizinle sakalagtiginda
veya sizi kendisi ya da bir bagkas: elegtirdiginde nasil tepki
verdiginizi gormek ister. Cesitli denemeler yapacaktir ¢iinki
sizin nasil savagtiginizi gormek ister. Kendinize sahip cikip
ctkamadiginizi gormek ister.

Mizah konusuna gelmisken simdi dikkatimizi disli kadin
sozciigiine verelim. Eger erkegin size disli oldugunuzu soyle-
digi o kader ginu gelmigse durun ve derin bir nefes alin. Son-
ra 4min keyfini ¢ikartin. Iginizden giilimseyin ve kendinize
“Tamam. $imdi biliyorum ki beni ger¢ekten seviyor,” deyin.
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DUYGULARINIZ UZERINDE
RONTROL RAGANMNAR

Soru ve Cevap — Okuyuculardan Mektuplar

“Siz bir kisinin yedekte bekleyeni iken asla o
kisinin sizin 6nceliginiz olmasina izin vermeyin.”

- NINA POTTS - JEFERIES
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Delicesine Agek

Ben genellikle erkeklerin, tiim kadinlarin ¢ilgin veya duy-
gusal olarak dengesiz olduklarini soylediklerini duyuyorum.
Hatta bazi erkekler bunu kategorilere ayiriyorlar. Onlarin
bakig agisina gore kadinlar hafif mantiksizliktan tamamen
psikoza kadar bir alanda degiskenlik gosteriyorlar.

Erkeklerin birkag tur golf oynamak ya da birkag kadeh bira
igmek igin bir araya gelip en son beraber olduklar: kadinin
zihinsel saghg: tizerine fikir aligverisi yapmalar: bilinen bir
seydir. “Yeni bir kadinla tanistim ve hormonlarini kontrol
altinda tutabiliyor gibi goziukiiyor.” Belki fark etmigsiniz-
dir, bu erkegin genellikle bir de hakkinda konugtugu eski bir
kiz arkadas: olur. O bir anda qildirip koti ruhlar tarafindan
ele gegirilen eski kiz arkadas iligkinin bitmesinin tek sebebi-
dir. Tabii ki erkegin bu konuda hi¢bir sorumlulugu yoktur.
O higbir sey yapmamustir, o mitkemmel bir melektir... aman
Allah’im, bir anda kendisini seytan avcisinin yaninda uyan-
mis olarak bulmustur.

Belki de bu sebepten dolay: kadinlar kendilerini her sey i¢in
sucluyorlar. Kag kere kadinlardan su sozleri duydum, artik
sayistni unuttum: “Iliskilerimi mahvedip duruyorum. Benim
yanlig yaptiim bir seyler var.” Erkek arkadaglari onlarin
zihinsel analizlerini yapiyorlar (kendi kendini atamuis terapist)
ve aradan ¢ok vakit gegmeden kadin kendisinden siiphe etme-
ye basliyor. “Bana gilginca davrandigim: soyliiyor. Normal
olmadigimu soylilyor. Bende biraz deli gibi davrandigimu his-
sediyorum.” Kadin daha sonra eline bir sopa alip kendisini
tekrar tekrar doviyor.
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Kendine giivenen kadin sagma bir yorum aldiginda buna
giler. Eger bir erkek disli bir kadina “Sen biraz kagiksin,”
diyecek olsa o erkege son dualarini etmesini soyler. “Evet hak-
lisin, bende biraz kaciklik var ve bu sebepten dolay: sen de
cok sanslisin. Bundan ¢ok daha kotiisu olabilirdi, bir¢ok dis-
li kadin tamamen psikopatlagiyor. O durumda yapilabilecek
seylerin kapasitesini konusmamiza gerek yok...”

Bir kadin kendisine giilebildiginde, bazi seyleri kisisel algi-
lamadiginda ve duygulari iizerinde kontrolii oldugunda, daha
“saglam”, giivenilir ve emin gozukir. Bu durumda erkek bir
seylerin daha iyi yiiriime sansi1 oldugunu diisinmeye baslar.

Bu bolim kendinden bagka herkese iyi olan kadina yardim
etmek i¢in yazilmistir. Bu kadin kendi basina gelen her tuirla
negatif seyin kendi hatasi oldugunu dusinir. Duygularini-
71 kontrol altinda tutmaya yardim etmek icin (veya erkekle-
rin soyledigi gibi hormonlariniza sahip ¢itkmaniz icin) diger
kadinlarin neler deneyimlediklerini okumak yardimci olabi-
lir. Asagidaki goriisme senaryosu tanidik gelebilir...
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Simdi tekrar o “romantik ve muhtesem” baslangica geri

donelim ctinkii yanlis iletisimin basladigi yer burasi. Bir
erkek sizinle ilk tanigtiginda anlasilmasi gerek bir sey vardir -
erkeklerin ¢ogu kadini ilk etapta bir seks objesi olarak goriir.
Bu, erkeklerin hi¢ asitk olmadigi anlamina gelmiyor ¢iinki
onlar da asik oluyorlar. Ama bu erkekler i¢in daba sonra olu-
yor. Evli minivana sahip hamaginda yeni dogmus bebegi ile
sallanan bir erkek bile gorseniz bilin ki bu ilk etapta erkegin
disiindiigii sey degildi. Ilk bastaki oyun plani kadinin kiya-
fetlerini gikartmakti. Erkek ¢ok fazla testosterona sahip kir-
muzt kanlt bir yaratiktir. Ve hormonlarindan dolayi sadece tig
duyguya sahiptir:

e  Huysuzluk,
o Aclik,
e Tahrik olmugluk.

Bu sebepten dolay: ilk baglarda séyledigi her sey biiyik
ihtimalle istenilen sonucu elde etmek igin sdylenmistir: yataga
atmak.

Bu, sézlii bir 6n sevigmedir. Siz parfiimiiniizii siirersiniz...
o arabanin kapisini agar... siz ona biitiin hayatiniz boyunca
sadece Ui¢ sevgiliye sahip oldugunuzu soylersiniz (ciddi bir yiiz
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ifadesi ile)... o size ciddi bir iliski aradigin: ve sizin bircok
kadinin sahip olmadig: o degerlere sahip oldugunuzu soyler.
Bunlar satis adimlaridir.

Bunun analojisi su sekildedir: Erkegi biyuk bir izleyici kit-
lesi 6niinde oyunlar oynayacak bir hayvam egitiyormus gibi
diisiiniin. Sea World’deki fokbaligi veya susamuru gibi. Bir
fokbalig: plaj topunu burnunun ucunda dengelediginde ne
kadar koordineli oldugunu gostermeye calismiyordur. Ya da
fokbalig: biitiin bu hiinerlerini izleyiciyi etkilemek icin sergi-
lemiyordur. Biitiin bunlarin sadece tek bir sebebi vardir, o da
somonu kapmak. Ayni sey erkek icin de gecerlidir. Eger erkek
yemek 1smarliyor ve cicekler gonderiyorsa burnunda topu
dengelemektedir. Baz1 erkekler bunu digerlerinden daha iyi
yaparlar ve bazi foklar burunlarinda topu tasirken ellerini de
iic defa cirpabilirler. Ama bunlarin hepsi ayn: sebepten dola-
y1 yapilmaktadir: 6dil almak. Eger “odili almak istiyorsa”
“hiinerlerini gostermelidir.”

Kadinlar “Ben ciddi bir iliskiye girmeye niyeti olmayan bir
erkekle yatmayi reddediyorum,” derler. Bu, erkegin size kars:
kullanacag: cephanesidir. Eger erkek Sex and the City dizi-
sinin bir bélimiinii gordiiyse “sevgi ve taahhiit” gibi anah-
tar kelimeleri kullanmanin yatak odasina gotiiren tek yon
biletleri oldugunu gayet iyi bilecektir, Erkekler bu tarz dizileri
kadinlarin neleri duymaktan hoglanacaklarini 6grenmek igin
izlerler, ki boylece o seyleri taahhiit edebilsinler.

Bradley adinda bir erkek bunu soyle agiklamigti: “Erkekler
cok az sey soylerler ve kadinlar bu sozlere saplanip kalirlar.”
Erkek sadece basit bir ciimle kullanmisg olabilir ama daha son-
ra bildiginiz ilk sey, kadinin bunun iizerine bir¢ok hayal kur-
maya basladig1 ve bu hayallerin gerceklesecegine inandigidir.
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Erkekler kadinlarin kendilerini yanhs yonlendirdiklerine
inaniyorlar. Erkek sizin kafanmiza birkag fikir koyar ve geri
kalan her seyi siz yaparsiniz. Bradley’in soyledigi gibi: “Kadin-
lar daha erkekle bulugmadan asik oluyorlar.” Bu, erkegin siz-
den hoslanmadig, size hayran olmadig: ya da sizi diinyadaki
en seksi sey olarak gormedigi anlamina gelmiyor. Bu, sade-
ce erkegin sekse ulagmak igin iligkiye dahil olma seviyesi ve
iligkide kalma siiresi konusunda sizi yanlis yonlendirebilecegi
anlamina geliyor.

Rayctocy Rabdegeneza Dacr Ferbhange Biv Tparet
Enkege Tetihleyeeck ve Ona Rauncaye Takacabien

Bir iligkiye girme yolu vardir, ancak bu yol erkekle hemen
yatmak veya “iligki” istediginizi hemen beyan etmek ya da
erkegin boynunuza tasma takmasina izin vermek degildir.
Aksine, onu gittigi yolda sektirmeniz gerekir. Bunu nasil mu
yapacaksiniz? Duygularinizi kontrol altinda tutarak. Neden
mi? Cuinkii erkek bunu gormeye aligik degildir.

Basglangigta ihtiya¢ olan tek sey, kayitsiz kaldiginiza dair
bir igaret. Bir erkek tam olarak nereden geldiginizi ve ne iste-
diginiz anlayamazsa size daha ¢ok saygi duyacak ve daha iyi
davranacaktir. Bu ona kancay: takacakur ¢iinki birileri onu
eski ahgik oldugu sekilde gekistirmiyordur.

Iste nasil yapilacagi. Bir erkegin yamina oturmus onunla
opuisiip sarilirken kendinizi duygusal olarak 10 metre uzak-
ta tutmaniz gerekir. Onun kucaginda bile oturuyor olsaniz
kalbinizi arabanizin bagajinda — yedek tekerin yaninda kilit-
li tutmalisiniz. Sicak ve sevecen olabilirsiniz. Ama kendinize
“Aradigim erkek bu!” demeyi birakin. Rasyonellestirmeyi de
birakin. “O farkli, o bana senelerdir hissetmedigim bir seyi
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hissettirdi.” Bunlari diisiinmek yerine “Daha fazla 6grenmeye
acigim, keyif aliyorum ama bu iliski yiiriimezse golde daha
cok ordek var,” diye dugtinin.

Bircok kadin iligkiye parmaklarinin ucunda baglar ¢inki
daha ¢ok basindan ¢ok umursuyormusg gibi gozikiirler. Kisa
bir siire sonra kadin kendi kendine yere inmeye baglar ¢cinku
erkek “Duygularini kontrol altinda tutamiyor,” diye dusiin-
meye baglamigtir. Connor adindaki bir erkegin anlattig: gibi:
“Ben bir kadinla bulusup onu birka¢ defa yemege cikartti-
gimda kontrol kimde diye diisiinmeye baglarim. Kadinda mu,
yoksa duygularinda mi?” Eger kontrol duygularinizdaysa hep
erkegin merhametinde olursunuz. Bu bir erkek meselesidir.
Cok erken yasta ¢ok fazla duyguyu agiga ¢ikartmak zayiflik
gostergesidir diye 6grenmiglerdir. Gugli olan kadinlara say-
g1 duyarlar. O yiizden duygularinizi ne kadar gostereceginiz
konusunda kontrollii olmalisiniz.

Bu sebepten dolayi:

BASARISIZLIK FORMULU
Duygusal kontrol yok = Umutsuzca erkegi elde tutmaya
calismak = Erkek i¢in bedava bilet

BASARI FORMULU
Duygusal kontrol = Size kars1 davranisi ve size saygi gosteri-
lip gosterilmemesi iizerinde kontrol

Erkege eger hemen derin bir sekilde baglanir ve kendi tizeri-
nizde duygusal kontrolu saglayamazsaniz erkekler hemen her
seye katlanacaginizi digiiniirler (belki biraz aglayarak). Hatta
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katlanirken bunun i¢in bahaneler bile yaratirsimiz: “Gercek-
ten isi ¢ok yogun.” ya da “Daha yeni iliskiden ¢ikt1.” Erkekler
duygusal kontrolii az olan kadinlara daha ¢ok bir seks objesi
veya oyuncagi muamelesi yapmaya egilimlidirler. Iste boylece
biletin bedelini 6demeden biletsiz yolculuga cikarlar.

Basgka bir deyigle kadini gormeye devam ederler ama sadece
onlar igin uygun olan zamanlarda. Bir kadin ¢ok kisa zaman-
da duygularindan dolay: ¢ok fazla baglanirsa ya da seks son-
rast duygularindan dolay: kontroliinii kaybetmis gibi davra-
nirsa ya da duygularindan dolay1 peri masallarindaki mutlu
sonu beklerse kendisini aksam yemegi masasinda sunuma
cikarmis demektir.

Aksine kadin daha az katlanir ve kendisine ait ince niiktele-
re sahip ¢ikarsa erkek daha aziyla idare etme konusunda kadini
“sartlamaya” kalkistiginda kadin bunu yutmayacaktir. Eve geg
gelmeye calistigy ilk seferde, kapida durdurulacakur. “Beni gor-
mek istedigin zamandan 5 dakika 6nce arama. Her ne kadar
beni yogun programinin igine sikigtirmaya ¢aligmani gérmekten
derin bir sekilde etkilendiysem de liitfen bana bir sonraki sefer
daha erken haber ver.” Bu konusma ile kadinin degeri artacaktir.

Erkekler kadinlari tartarlar. Sizin bir peri masalinda mu
yasadiginizi veya biiylyip bir prenses mi olmak istediginizi,
yoksa akli baginda, bagimsiz, kendine ait hedefleri olan bir
kadin m1 oldugunuzu anlamak isterler. Nereden geleceginizi
ve bir sonraki adimda ne yapacaginizi bilmezlerse size daha
cok saygi duyar ve daha iyi davranirlar. Ve bu, erkegin size
baglanmas: i¢in yeni yollar agar.

Yan yana yapilmig bir kiyaslama:
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Eger erkek ilk bir ay igerisinde
sizin yiizde 100 oltaya yaka-
landiginiz1 hissederse...

Eger sizin merakli ve daha faz-
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la 6grenmeye niyetli oldugu-
nuzu ve bir¢ok kadmm takip
ettigi kalib takip etmediginizi
hissederse...

...erkek biitiin kontroliin onda
oldugunu diigiinecektir. Bu, er-
kegin ilgisini kaybetmesine ve
sizi daha az gormek istemesine
sebep olacaktir.

...erkek: “Himm, acaba niye
bu davranglar onu etkilemi-
yor?” diye diisiinecektir.

...ve sonra nelerin kadn tara-
findan tolere edilecegine bak-
maya baglayacakur. Bir centil-
men olmaktan daha kot bir
davranis sergilerse onu affede-
ceginizi farz edecektir.

...daha sonra sizi bir birey ve
gercek bir insan olarak gor-
meye baglar — sadece bir seks
oyuncagi degil. Burada ilgisini
tutacak “cok daha fazla sey”
vardir.

Burada en 6nemlisi, erkegin gormeye aliskin oldugu kalib:

kirmaktir. Erkek sizin mesafenizi korudugunuzu —onun eri-
siminden uzak oldugunuzu- ve ona bedava bilet vermeyece-
ginizi anlarsa buna yakalanir ve bu davranis onu ilgili tutar.
Zihinsel olarak aliskin oldugu sekilde gekistirilmedigi zaman
erkek oltaya yakalanir ¢iinkii o zaman heniz kendisini kazan-
mus olarak hissedemez. Ve bu, erkek i¢in zihinsel bir meydan
okuma haline gelir. “Bu kadina sahip olmak ve elimde tutmak
icin daha iyi bir erkek olmaliyim.” Iste, o zaman dogru mik-
tarda ilgi gormeye baglarsiniz.

Bazi kadinlar stratejilerini ifade etmeye ve bu duruma kelimeler-
le yaklasmaya calisirlar. Asagidaki mektup bunun bir gostergesi.

[£)
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ERKEKLER NEDEN DISLI KADINLARI SEVER

Erkekler gi¢lii kadinlardan korkmazlar. Michael isimli bir

erkegin agikladig: gibi: “Erkekler giiclii kadinlardan kork-
mazlar, erkekler giiclii cene kaslari ve fazla aktif ses telleri
olan kadinlardan korkarlar.” Michael bu sozlerle birlikte bir
de hikdye anlatmigti:

“Bir¢ok kadin en koti diigmaninin kendi ceneleri oldugu-
nu fark etmez. Devaml: olarak dirdir ve sikdyet ederse diin-
yadaki en giizel kadini bile olmasimun bir 6nemi kalmaz.
(Terciimesi? Duygusal kontrol yok.) Daha 6nceden tanima-
digim bir kizla bulusmam vardi. Onu evinden alip daba
sonra iki ¢iftle daba bulusmak icin kirk dakika uzaklikta
bir mesafedeki bir restorana gidecektik. Biitiin yol buyun-
ca bulustugum kiz ‘Karnim ag, midem kazimiyor, daha ne
kadar var?® diye konusup durdu. Restoranin nerde oldugu-
nu ve oraya varmak igin ne kadar zaman gerektigini biliyor-
du. Ama biitiin yol boyunca dwdira devam etti ve rabatsizli-
gt ifade etmekten vazgecmedi. Daba restorana varmadan
bir daba onunla goriismeyecegime karar vermistim.”
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Ne kadar az mesaj gonderir, kelimelerle soylemek istediginiz seyi
ne kadar az dikte ederseniz o kadar iyi olur. Ne kadar ¢ok konu-
sursaniz o kadar az onun ne yaptigini ve nereden geldigini gérme
firsatina sahip olursunuz. Bir erkek igin en kotii partner 6rnegi —ne
yaparsa yapsin— bir tiirlii hicbir seyi yeterli hissetmeyen partnerdir.

Radar alis mesafesinin altindan ugar ve disi yoniiniizle
oynarsamz ¢ok daha fazla yol kat edersiniz. Disi yoniiniiz erke-
gi silahsizlandirir ¢iinku erkeklerin buna karg1 higbir savun-
mas1 yoktur. Erkekler giiclii kadinlardan korkmazlar, disiligini
kaybetmis olan kadinlardan sogurlar. Nashville’deki en basa-
rili iskadinlarindan ve en saygi goren sarki sézii yazarlarindan
biri olan Dolly Porton, son zamanlarda yaptig1 60 dakikalik bir
roportajda ilging bir sey soyledi: “Birgok erkek benim gozik-
tiigiim kadar aptal oldugumu disiniirdii. Ben bir kadin gibi
dururum ama bir erkek gibi disiniurim. Ve is dunyasinda
bunun bana ¢ok yardimi oldu. Ciinkii onlar benim olup bitenin
farkinda olmadigimi disiiniirlerken ben ¢oktan paray: kapmis
ve gitmis olurum.” Onun disiligi onu gizli tutuyor. O radarin
altinda kalarak oyunda ¢ok ileriye gecebiliyor.

Genel bir kural olarak ne istediginizi mesaj veya telgraf sek-
linde ge¢meyin. Sadece stratejinizi agik etmekle kalmiyor, aym
zamanda iliskideki gizemi olduriiyorsunuz. Eger gordiigiiniiz
seyden hoglanmiyorsaniz konuyu o anda ortaya koyun. Onun
buna olan tepkisi kabul edilebilir degilse 0 zaman gidin. Ama
bir erkege (daha yeni tanimaya basladiginiz) 6nden neler sizi
mutlu eder, neler sizi tizer listesini mesaj olarak atmayin. Eger
bunu yaparsanmiz bir¢ok erkek bu bilgiyi sizi manipiile etmek
icin kullanacaktir. Sizin hoslandigimiz seyleri kendi istedik-
lerini elde edene kadar yapacaktir. Ya da yanlis yaptg: bir
seyde affedilmek i¢in kullanacaktir.

241



ERKEKLER NEDEN DIiSLI KADINLARI SEVER

Bu, kendisini su sekilde gosterir...

Eger bunu okuyan erkekler varsa su anda kiskancliktan
yesermisglerdir. “Aman tanrim, tiim bu seks bedavaya m1?”

Eger bir iligki ilk bir sene boyunca var-yok seklinde devam
ediyorsa bu, zamaninizi harcadiginizin gostergesidir. Karar-
stz oldugundan dolay1 soguk-sicak davranmiyor. Sicak-
soguk davraniyor ¢inkii sizi manipiile ediyor. Bunu biraz
tantmlayalim:

Eger siz “Keske yeniden temasa gecsek ve beraber bir gece

gecirsek, bu iligkiyi tekrar yiikselise gegirir,” diye diisiiniiyorsa-

242



SHERRY ARGOV

niz onun sizi manipiile etmesine yardimci oluyorsunuz demektir.

Uzun bir siiredir tanidiginiz erkek sizi haftada bir ariyorsa
“Sonunda planlarim ise yariyor,” diye dusiinemezsiniz. Ciin-
kii erkegin kendisine soyledigi “Harika, bununla iki haftada
bir yatabilirim,”dir ve sonra kendisine aralarda yatabilecegi
bir baska kadin arayisina girer. Genellikle kadinlardan duy-
dugum sey, “Ama gercekten bu erkegi istiyorum. Aramizda
harika bir kimya var. Onun ilgisini nasil artirabilirim?”dir. Bu
kadinlar “bu erkegin” gergekten kim oldugunu ya da onlarn
manipiile ettigini kabul etmemektedirler.

Kadinlardan genellikle duydugum soru, “Onu diiginmeyi
nasil birakacagim? Onu bu kadar kafaya takmay: nasil bira-
kacagim?” oluyor. Eger diyet yapiyorsaniz devamli olarak
cikolatalr kek diisiinemezsiniz, degil mi? Ayni sey iligki i¢in de
gecerlidir. Bir¢ok kadin erkegi kaybetme korkusuna o kadar
saplanmiglardir ki devamli olarak erkegi diisuiniirler. Bu sag-
liksiz takintiyr birakmak problemi yuzde 90 ¢ozer ve tum
acty ortadan kaldirir. Erkegi daha fazla saplant: haline getir-
mediginizde erkek bunu hisseder. Ve genellikle de o zaman
istediginiz seye sahip olursunuz. Bu, size guciiniizii geri verir.

Eger duygularinizi kontrol etmek istiyorsaniz, diigiincele-
rinizi kontrol etmelisiniz. Elenor Roosevelt’in soyledigi gibi:
“Yapamayacagimzi diisiindiigiiniz geyi yapmalisiniz.” Bir
iliskide partnerinizle gelebileceginiz en basarili durum ona
yogun bir sekilde baglanmadiysamiz olur. Bir iliskiye bag-
lamak uzereyseniz ve ayaklarinizi yere basili hissetmek isti-
yorsaniz veya bir iligkiyi bitirmek tizereyseniz ve baglariniz
kopartmak istiyorsaniz asagidaki egzersiz size yardimci ola-
caktir. Buradaki anahtar, onun hakkinda disinmeyi tama-

men birakmaktir.
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Onun Hakkinda Disiinmek Nasil Birakihir

Ne zaman onun hakkinda disinseniz DURUN.

Bilingli olarak onun hakkindaki disiinceyi baska bir disiince
veya akfivite ile degistirin.

Bu, size kendinizi iyi hissettiren yeni bir disince veya akfivite olsun.

Buradaki anahtar, @ninda dikkatinizi dagitmakr.

Bunu erkek her aklinizda belirdiginde tekrarlayin.

Yaratici olun. Aninda en sevdiginiz sovu acin, en sevdiginiz
yemegi yiyin, spora gidin veya yirlyise ¢ikin.

Her o erkegi disindigunizde —istisnasiz— endise ve aciya
engel olun ve kendinizi tam karsi seyleri hissetmek icin zorlayin.
Kendinizi iyi hissettirecek bir seyler yapn.

Eger isteyseniz en sevdiginiz kahveyi yapin. Eger arabaday-
saniz sizi en iyi hissettiren miizigi calin. Cocuklar aglarken
onlarin ilgisini bir oyuncakla dagitiyorsunuz, degil mi? Asa-
giya dogru inisten ilginizi koparmah ve kendinizi erkekle hic
ilgisi olmayan pozitif bir seyler diisiinmeye veya hissetmeye
zorlamalisiniz. Eger bunu birkag¢ giin boyunca giinde on defa
yaparsaniz ona kargt takintili olma aligkanhiginizi kirma-
y! basarabilirsiniz. Bu, aciy1 yukariya ¢ekip kendinizi tekrar
kendi ayakkabiliginiza asmanin yoludur.

Yitik Cennet’te John Milton soyle yazmusti: “Zihin kendi
yerindedir ve kendi bagina cenneti de cehennemi de yaratabilir.”
Ikinci Boliim'de yeni bir erkekle cok sik veya arka arkaya birkag
gece bulusmamaktan bahsetmistik. Ve genellikle okuyucular bu
ogudi dinlerler. Ama hata yaptiklar yer, erkekle beraber degil-

ken devamh olarak erkegi diisiinmeleri ve sagliksiz bir bagimli-
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lik kurmalaridir. Eger onu giinde yirmi dort saat erkegi diigiine-
cekseniz ilk haftadan onunla ayni eve de taginabilirsiniz.

Erkekle baglarimizi kopartirken her zaman “odiliniizi”
yeniden degerlendirin. Eger erkek hali size istediginiz seyi
vermiyorsa kendinize soracaginiz soru, siz hala onu istiyor
musunuzdur. Belki o hili yetigkin viicuduna sahip afacan bir
cocuktur ve hayatinin hi¢bir agamasinda “gocuktan” “erkek-
lige” giden pasajdan ge¢memis olabilir ve belki de annecigi
hald onun ¢amasirlarini yikiyor ve ona gergek olmayan bir
heybet hissi veriyor olabilir. Boyle bir erkek ile karsi kargtya
geldiginizde kendinizin daha fazla arzu edilebilir olmadigini
farz etmeye baglamayin. Ayaga kalkmali, iizerinizden tozlan
silkelemeli ve kendinize “Hey, bu oldugunu disiindiigiim kisi
degilmis. Uzerimdeki tozlari temizlemeli ve enerjimi bagka bir
yere yonlendirmeliyim,” demelisiniz. Maya Angelou’nun soy-
ledigi gibi: “Insanlar size kim olduklarini ilk defa gosterdikle-
rinde, onlara inanin.”

Iyi bir erkek “Nasil alabilirim?” diye diisiinmez, “Nasil
verebilirim?” diye diisiiniir. Kaliteli bir erkek karisini veya kiz
arkadasim1 duygusal olarak mutlu etmek ister. Egosu: “Ben
kadinimi memnun etmeye yetecek kadar erkegim!” der. Bu,
ona kendisini aygir gibi hissettirecektir. Mutlulugu tanimla-
yalim: Mutluluk parga parga bir seyler almak degildir.

Bunu kigisel algilamayin. Bunlarin ¢ok az sizinle ilgilidir.
Bircok insan bir iliskide olmanin en temel gereglerine sahip
degildir ve sizin bunu degistirmek igin yapabileceginiz higbir
sey yoktur. Bir kokarcay: alip parfiim sigesine batirarak evcil
hayvaniniz olmasini bekleyemezsiniz. Eninde sonunda partii-
mi ugar ve siz elinizde yine bir kokarcayla kalirsiniz.

Her zaman ugrastiginiz seyin ne olduguna bakin; ne goru-
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yorsaniz elde edeceginiz de odur. Onun karakteri degismeye-
cektir. Kariyeri, kiyafetleri, oncelikleri, evi degisebilir. Ama
karakteri hep ayni kalacakuir. Size ufak tefek kirinti vermenin
yeterli oldugunu diisiinen erkek bir iligkinin olugabilmesi i¢in
gerekli olan temellere sahip degil demektir.

EN TEMEL DUYGUSAL ARAC NEDIR?

e Karakter ve ilimhilik

e Kendi ayaklar: iizerinde duran kisi

e Digerlerini goz oniinde tutan kisi

e Incelige deger veren kisi

¢ Saygil bir sekilde kisinin alma ve verme oranimi belir-
leyebilme yetisi

e Sana sadik olan kisilere sadik kalabilmek

Bir defasinda bir 6gretmenim soyle demisti: “Sizi 6nem veren
kisilere onem verin.” Eger herkes ¢aba sarf ederse bu o kadar
da zor degil. Eger zorlastiysa ve bu iliskide kole gibi hissedi-
yorsaniz kendinizi cezalandirmayi birakin. Istirap bunun ¢ikigt
degildir. Nasil hissedeceginiz tizerinde tamamen bir kontrole
sahipsiniz. Elleriniz bagli, bagimli bir gekilde kalmig hissediyor
olabilirsiniz ama ellerinizi baglayan kelepcenin anahtar: sizde
ve ¢ok buyiik bir rahatlikla bu kelepgeleri ¢ikartabilirsiniz.

Eger birkag aydir bir erkekle goriisiiyor ve ona haftada bir
sizinle seks i¢in bulugmasina izin veriyorsaniz ve aslinda siz
iliskiden daha fazlasini istiyorsaniz erkege sizden faydalana-
bilecegi sinyalini veriyor oluyorsunuz. Seks birine odul olsun
diye yaptiginiz veya iliski skorunu artirmak i¢in kullanabi-
leceginiz bir gey degildir. Seks sizi halihazirda onemseyen
erkekle paylastiginiz bir seydir. Eger aradan aylar gegti ve siz
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hali en azindan gun agir1 konusmuyorsaniz bu bir iligki degil-
dir. Iste bu noktada fazla iyi kizin icgiidiisel vites degistirmesi
devreye girer. Iste art arda bindirilmis mantik silsilesi:

“Baslarda barikaydi.”

“Bir seyleri mabvetmis olmaliyim.”

“Daba fazla bir seyler yapmaliyim, daba cok calismaliyim,
daha yiiksege ziplamaliyim...”

“...ve bir sopa alip kendimi dévmeliyim ve bununla kendimi
tamamen tiiketmeli ve kendime ‘Ben yetersizim,” demeliyim.”

Hayat zaten yeterince zor; etrafinizda kapinizin merdiven-
lerini karartip bunu daha da zorlastiracak kisilere ihtiyaciniz
yok. Sorun her zaman sizinle ilgili degildir. Belki sadece size
uygun birisi degildir. Belki bir iligkiye girmek i¢in temel sey-
lere sahip degildir (ve hicbir kadinla da sahip olamayacaktir).

O yuzden bekle ve gor tavrint hatirlayin ve onun hakkin-
da bir seyler 6grenirken kalbinizde bir parasiit tutun. Iyi bir
erkekle diizenli hareket ederseniz veya biraz yavaslarsaniz
erkenden bir seyler vermek yerine nasil bir erkekle bir arada
oldugunuzu gorme sansina sahip olursunuz. Boylece krema
kabarir. Biraz verir ve ne gelecegini bekleyerek goriirseniz
etrafinizda olmaya degecek olan erkek de verecektir. Eger
biraz sogukluk baglarsa kaygisizlik isareti tetikleyici olarak
devreye girecektir. Erkek sizin nasil hissettiginiz konusunda
endiselenecektir. Bir kadin bir erkegin kendisi ile ne kadar
ilgili oldugunu, onun hoslandigini seyleri hatirliyor olmasin-
dan ve kadini1 mutlu eden seyler yapip yapmamasindan anlar.

Biiyiikk resim budur: sizin mutlulugunuz. Ve saghiginiz.

Erkek sizi mutlu etmeyi Gnemsedigini gostermedikce asla
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onun sizin hakkinmzda ne diisiindiigiinii diisiinmemelisiniz.
Eger sizi mutlu etmeye caligmiyorsa onu geldigi yere geri gon-
derin. Cunkii onu kazanmanizin size hicbir faydas: olmaya-
caktir. Giniin sonunda, mutluluk, cosku ve evet, sizin “duygu-

sal dengeniz” bunlar sizin sahip olmaniz gereken niteliklerdir.
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/7

YENT VE GELISMIS
DISLI KADIN

Fazla Iyi Kadinlar Icin Hayatta Kalma Rehberi

“Onlara her zaman eski atesi verin. Kendinizi
ezilmig bir buz kalib: gibi hissetseniz bile.”
-Ethel Merman
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Digte Radew Dinencr

Yeni ve gelismis digli kadin kotii bir sey degildir. Atasozii
haline gelmis digli kadin ibaresinin rafine edilmis versiyonu-
dur. Yipratici veya huysuz degildir ya da istedigini elde etmek
i¢in dirdir etmez. Hareketleri ile konusur ve sadece gerektigi
zaman digini gosterir. Bir kadinin gelmesi gereken yere “var-
diginin” bir gostergesi, artik daha fazla erkegi veya kendisin-
den bagka birisini memnun etmeye ¢abalamamasidir. Bu yeni
ve gelismis digli kadin kimdir? Asagidaki tanima bakin:

Disli Kadin: bagka birisinin —bir erkegin ya da hayatindaki
herhangi birinin— goriisiinii saplant1 haline getirerek bagini
duvara toslamayan kadin. Bu kadin bilir ki bir kisi onun
goriisinii onaylamiyorsa bu sadece o kisinin fikridir ve o
yuzden ¢ok da 6nemi yoktur. Kendisi digsinda hi¢ kimsenin

standartlarina gore yasamaya ¢alismaz. Bu sebepten dolayi
erkeklerle ¢cok farkli bir iligki kurar.

Disli kadin ayni zamanda kendisini de farkli algilar. Deyim
yerindeyse “boks ringine” erkekle “esit seviyede bir rakip”
oldugunu diistinerek ¢ikacak kafa yapisina sahiptir. Fazla iyi
kizla beraberken bir erkek kendisini otomatik olarak agir sik-
let, kadini da tiiy siklet gorur (diger adiyla, kaybeden). Ringe
¢ikan ve doviismeden inmeyen kadin kaybetse bile erkegin
saygisint kazanir. Neden? Ciinkii 0 zaman erkek onun yurekli
bir kadin oldugunu bilir. Ringden inerse salinarak iner. Rin-
gin digina gikniklarinda erkek ona ¢ok daha fazla saygi goster-
mekten kendini alikoyamaz

Disli kadin erkegin anlayacag sekilde hareket eder. Erkek
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onunla, diger arkadaslari ile konusurken kullandigi ayni dil
ile konusur, ki bu da yine erkek i¢in kadinin oyun alani sevi-
yesinde oldugunun gostergesidir. Bu kadin ¢ok fazla “gri alan-
lara” girmeden direkt ve igten bir iletigime gegebilir. Bunun
onemli oldugunu diisinmiiyor musunuz? Asagida yan yana

yapilan karsilagtirmaya bir goz atin:

BETERE NERARD A T

Siirekli olarak istedigi seyi
vermesi i¢in erkekle tath dille
konugmaya ¢ahsir. Erkek iste-
digini vermediginde aglamaya
baslar, surat asar veya tama-
men yikilir.

) S S A

Hicbir geyin iizerini sekerle
kaplamaz ya da yapmack
tonlarda konusmaz. Tercih-
lerinin ne oldugu konusunda
net davranir ve erkege kendi-
sine karg1 tutumunda yapabi-
leceklerini ve yapamayacak-
larini aciklikla bildirir.

Suglu kartini oynar veya “igin-
deki ¢ocuk”tan soz eder, ¢o-
cuksu bir nitelige sahip gibidir.

Yetiskin bir kadindir. Bu sebep-
ten dolayr onda gocuksu hi¢bir
hareket yoktur. Hicbir sagmasa-
pan felsefeye sahip degildir.

Eger erkek bir sekilde onu in-
citirse aglar. Daha sonra erke-
ge oziir diletir ve bir daha yap-
mayacagina dair s6z verdirir.

Kendisini geriye ceker ve ses-
sizliginin konugmasina izin
verir. Daha sonra hazir oldu-
gunda kendi sartlarinda ile-
tisime gecer. Ve bu noktada
bunun tekrarlamamasi konu-
sunu netlestirir. Clinkii eger
tekrarlayacak olursa o orada
olmayacakuir.
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Kendi kendisine “O bunu de- Erkégln sayglslzligl;ll herﬁeﬁ
mek istemedi,” der. Ya da er- | fark eder ve hig tereddiit etme-
kek kotu davrandiginda baha- | den ona haddini bildirir.

neler bulur.

Erkegi memnun etmek igin |Rahatsiz oldugu higbir seyi
kendi rahatsiz olacag: bir seyi | yapmayacaktir ve bunu erkege
yapmaya kendisini zorlar. Bir | sOylemekten de kaginmaz. Er-
de ustiine mutlu bir yiiz ifadesi | kekle onunla esit yiikseklikteki
takinarak keyif aliyormus gibi | oyun alaninda bulusur.
gozikmeye gahgir.

Birisi: YUMUSAK BAsLI DiGeri: ARzu EDiLEN KADIN
KADIN = SaYGI KAYBI = SAYGI ARTISI

Iki yetiskin erkegin “Duygularimi Incitiyorsun” tarzinda
bir konugma yaptigini: gormek ¢ok nadir bir seydir. Bir erke-
gin diger erkege soyleyecegi buna en yakin sey “Gercekten
beni kizdirdin,”dur.

Bir 6rnek olarak farz edelim ki bir erkek arkadagindan borg
para aliyor ve geri 6demiyor. Aralarinda uzun siiren agir1 duy-
gusal bir konugma olmayacaktir. Eger aralarinda herhangi bir
diyalog olursa bu kisa ve tatlidir. Ve genellikle “S....r git, or..,
¢ocugu!” seklindedir. Ve bundan sonra beraber takilmay:
birakirlar ve bu iliskilerinin sonu olur.

Disli kadin “her seyi oldugu gibi” soylediginden dolay1 bir
erkek onun iletisime ge¢me seklinden hoglanacaktir. Bir erkegin
goziinde kizginlik zayifhk gostergesi degildir. Erkek boyle bir
kadinin duygusal bir kadina nazaran daha fazla kendisini kont-
rol edebildigini distiniir. Erkek duygusal kadinla konuyu aylik
regl déneminden dolay1 hormonlarinin dengesizlestigi seklinde
rasyonel bir yaptya sokmaya calisacaktir. Ya da kadinin zayf
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oldugunu diisiinecektir. Ama digli kadinla erkek bu kadinin neyi
isteyip neyi istemedigini bildigini anlayacaktir. Digli kadin neden
hoslanip neden hoslanmadigint bilir. Bu kadinin “ruhu” vardir.

Disli kadin kelimesini kullanirken bunu koéti bir sekilde
séylemeyin. Bu, tamamen kendi kontroliini elinde tutan kadi-
n1 ifade eder. Daha yiiksek olan tek tag veya onur da “yiik-
sek bakimli disli kadinda”dir. Bu, erkegin beraber olmak icin
kalmay segtigi kadinin basari gostergesidir. Higbir sey i¢in
olmasa bile tek bir sebep i¢in o kadindan vazgecemez: Kadina
o kadar yatirim yapmustir ki bu yatirimi birakamaz. Ve erkek

hali kadini kazanmaya calisiyordur.

CEKIM ILKESI #95
Kadin erkege uyum gostermeye bagladiginda erkek kadini
fethettigini, kadim1 kazandigini hisseder. Ve o anda
kadindan sikilmaya baslar.

Dégle Raden Asla Tam Olarak Fethedilemey

O zaman erkekler neden disli kadinlardan hoglanir? Disli
kadinla beraberken erkek hicbir zaman kadini tam olarak fet-
hettigini hissetmez ve fethetmeye ¢alismaya devam eder. Boy-
lece erkek bir hayat boyu kadini fethetmeye ¢alisir.

Erkek hafif ona yaslanmaya egilimli bir kadinla beraber oldu-
gunda bu durum neredeyse kotii davranist beraberinde getirir.
Charlotte erkek arkadasi Tom’a devamli temin edici gibi davra-
niyordu. Tom’un ilgisi yavas yavag kaybolmaya baglamisti.

Charlotte Tom icin kumsalda parti verirse onun ilgisini geri
kazanacagim dissiindii. Ozel bir parti hazirladi ve tiim arka-
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daglarm ¢agirdi. Hatta 3000 dolarini gokyuiziine yazi yazma
takimi igin ayirdi. Tki ugak vard: ve her ikisi de farkli yonler-
den ucarak kalp isareti yapip “Seni seviyorum” yazacaklar-
di. Ugaklarin partinin tepesine gelip giizel bir is ¢ikartmalan
yarim saatten fazla aldi. Ama sonunda yaptilar. Tom disinda
herkes olay1 nefesi kesilerek izledi. Tom izleyememisti ciinkii
partiden yarim saat nce telefon agip gelemeyecegini soylemisti.
O saatten sonra ugak organizasyonunu iptal etmek imkansizdi.

Charlotte’un yasadigi bu 6rnek nadir bir 6rnek degildir.
Bu, bir kadin fazla iyi olup ¢emberlerden atlamaya baslayinca
basina gelen seydir: K6t davranist davet eder.

Fazla iyi kadin aklini kagiracakken digli kadin erkegin akli-
n1 kagirttrir. Kadin bagini dik tuttugunda erkek genellikle
onunla daha ¢ok ilgilenir. Devamli olarak kadini diisiiniir,
ona higbir zaman tam doyamaz ve en sonunda kadinsiz yasa-
mayacagina karar verir.

Bu, erkekle kadin arasindaki temel farktir. Kadin giivenlik
ve tahmin edilebilirlik ister ve erkek heyecan, tehlike ve bilin-
mezlik 6zlemi ¢eker.

Bir cocuk olarak fazla iyi kiz Barbie bebekleri ve Ken oyun-
caklari ile oynamigtir; zihninde “sonsuza dek mutlu yasayaca-
g1” hayali ile buyumustiir. Kigiik erkek cocuklarin oyuncak
Ken bebeklerle hicbir alakast yoktur — onlar kendilerini tehli-
keli bir sekilde yasayan Batman, Superman, Oriimcek Adam
gibi figiirlerle 6zdeslestirirler.

Bir anneye hangi cocugunu daha zorlayict buldugunu
sorun — kizint my, oglunu mu. Cogu anne erkeklerin daha zor
olduklarini itiraf edecektir, 6zellikle de birden fazla sayida-
larsa. Neden? Bir¢ok erkek igin giivenli = sikici. O yiizden
hayatlarina heyecan ve tehlike eklemek icin yollar ararlar ve
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kendi yollarindan zbrlu seyler ugruna gikarlar. Iste bu tehlike
elementi erkegi digli kadina ceker.

CEKIM ILKESI #96
Disli kadinla beraberken ortaya ¢ikan hafif gerginlik
erkekte gizli bir tehlike duygusu uyandirir. Erkek kadin tam
avucunun icinde olmadig: i¢in kendisini giivensiz hisseder.

s TR R G R S B i S o T R Rd

o

Erkekleri biiyiileyen seyleri ya da erkeklerin topladig: seyle-
ri diisiiniin. Silahlar, cephaneler, spor kartlari, erotik dergiler,
cakilar, kiiciitk metal arabalar, glig geregleri ve tekrardan dol-
durulabilen el fenerleri. (Sizin isiniz donup kalmis gibi davran-
maktir. “Vay, yeniden doldurulabilen mi?”) Bu arada, deger
bigilemeyen kugiik asker koleksiyonu (tam 6lmeye deger) ve
hizli seyler: arabalar, jet-skiler, motosikletler ve ugaklar.

Fazla iyi kiz erkegi “besleme” ve erkege kendisini giiven-
cede hissettirme yanilgisina duser. Erkekler ¢abuk sikilirlar,
bundan dolay1 ¢ok bilinir olmasi ve ¢ok giivenli olmasi erkek-
lerde iliski monotonlagmais hissi uyandirir. Digli kadinla iligki
monoton degildir.

Fazla iyi kiz, erkegin tahrik edilme, tehlike ya da mey-
dan okunma gibi ihtiyaglarimi gormezden geldiginde kafasi-
nt kuma gomer. Bu onun zararinadir. Devekusu gibidir. Bir
devekusu av hayvam gordigiinde kaplana bakmak yerine
kafasim kuma gomer.

Disli kadin kafasini kaldirip bakma yaklagimini, fazla iyi kiz
kafasini kuma gomme yaklagimini sergiler. Digli kadin orada
gercekte olan seyi goriir. Fazla iyi kiz gormek istedigi seyi goriir.
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Iste daha ilk aydan “fazla iyi” kizin yapacaklari: Erkege
ayak masaji yapar. Sonra i¢inde alt1 farkli malzeme olan omlet
pisirir. Gidip ¢amasirlarim yikar, tigsortlerini utiller. Daha
sonra ona siirler okur ve tum giin sarilarak uzanmak ister.
Erkek onu terk ettikten sonra da “Bana bunu yaptigina ina-
namiyorum,” der.

Bircok kadin erkeklerin istedikleri her seyi yapan bir kadin-
dan hoslandiklarini sanirlar. Teoride erkekler bunu ister.
Ama pratikte, gercekten her istediklerini elde edince dninda
kadindan sikilirlar.

Erkegin sizin goziiniizde “hic hata yapamayacagini” diisiin-
meye baglamasi ve sizin de onun yaptig: her seyi kabullenmeye
baslamaniz ile birlikte erkegin size karsi olan alevinin tizerine
beyaz bayragi cekmis olursunuz. Size karsi olan arzusu cirtlak
bir fren sesi ile son bulur.

Erkegin “Gzintuli kiicikhamim” ariyormus gibi davran-
masina da prim vermeyin. Bir erkek bununla ilgili gortisiinia
soyle paylasnusti: “Uziintii i¢indeki kiiciik bir hanimi kurtar-
diginizda, elinizde takili kalacak tek sey kiiciikhanim tzin-
tusii olur.”

Kadinin gercekten dsik olmas igin “igini disini dokmesi
gerekir” gorusii herhangi bir sevgi isareti degildir. Erkek uysal
bir kadin goriir ve kendi kendisine “Ohh, hayir. Bir yapiskan.
Ben bu yapigkan jeli bir émiur boyu tagimak zorunda mi kala-
cagim?” diye diugtiniir. Bunu fark ettigi anda kadini daha az
aramaya baglar ya da —onunla sevistikten sonra~ aramaktan
tamamen vazgeger.
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CEKIM ILKESI #97
Cok verici olan bir “evet kadin1” kendisinden cok erkege
inandig1 izlenimini verir.
Erkek bunu nezaket olarak degil, zayiflik olarak goriir.

Fazla iyi kiz erkege ¢ok fazla ihtiya¢ duydugunda ve onu
goklere ¢ikardiginda erkege, erkegin kendi kendisine bile
sahip olmadig1 bir bakis agisiyla davranir. Ve bu erkegi ¢ok
rahatsiz eder. Ciinkii erkek sttten ¢ikmis ak kasik olmadigi-
n1 (herkesten ¢ok daha iyi) bilir. Ama ayni zamanda bunun
kizin fantezisi oldugunu da bilir ve eski kolej denemelerini
iliski iizerinde uygulamaya caligir. Romantik olmak i¢in zor-
layict bir ¢aba sarf eder ve daha ¢cok zaman ge¢meden kad:-
nin gizli bir maksadinin olup olmadigini sorgulamaya baslar.
Kendi kendisine “Merak ediyorum, aslinda gercek hali nasil?
Bu kadar da iyi olamaz,” diye disiinmeye baslar. Diisiik faiz
oranli kredi karti gibi bu kadinla beraberlik sadece ilk ay i¢cin
tyidir ama sonra erkek promosyon paketini aldigini diiginme-
ye baslayacakur. Gergegini degil.

Disli kadinla her sey acik, ortada ve gercektir. Iki tarafran
birinin mal pahaliya veya ucuza pazarlayacagina dair bir endise
yoktur. Erkek kadini bir veya iki defa test eder ve kadin ona her
seferinde haddini bildirir. Daha sonra iki sey olur. Ilki, kendisine
“Bu kadin aptal degil, benim sagmaliklarima katlanmaz,” der.

Ikincisi, erkek kadinin onu oldugu kisi olarak gordigiinii
hisseder. Kadin erkegin “en koti” halini de gormiigtiir ama
hilid ondan hoslaniyordur. Ayni sekilde erkek de kadimin “en
kotii” halini gormiistiir. Bundan dolayr kadinmn iginde gizli
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bir yerlerde “bir siirprizin” bekledigi hissi yoktur. Erkek disli
bir kadinla beraberken arada sirada rahatsiz olabilir ama pay-
lagtiklart seyin gercek oldugunun farkindadir.

Digte Raden Rendisint Tpindden Tancmbar

Eddie Murphy bir defasinda roportajinda sunlar1 séylemis-
ti: “Benim simdiye kadar aldigim en iyi 6gut, kimsenin 6gii-
dini alma oldu.” Bunda bir gii¢ vardir ¢uinku sizi idare kol-
tuguna, tam “hayatinizin kontrollerinin” oldugu yere oturtur.
Bu bilgi aramay1 veya dis verilerden faydalanmay: birakma-
listniz demek degildir; bu, sadece siiriicii sizsiniz demektir.
Kendi gideceginiz yeri kendiniz secersiniz.

Bu tutum bagka alanlardaki basariyi1 da etkiler. Mesleginiz,
hayalleriniz ve emellerinizle ilgili olarak baska birisinin karar verme-
sine izin verdiginiz siirece kendinizi sinirlamig olursunuz. O zaman

ancak o insan ne kadar olmaniza izin veriyorsa o kadar olursunuz.

CEKIM ILKESI #98
Her zaman bagimsiz bir diigiiniir olun ve sizi sinirlayarak

tamimlamaya ¢alisan kisiyi goz ardi edin.

Bu konu ister kiyafet se¢iminiz olsun, ister iligkilerdeki
ihtiyaglariniz ya da ne ig yaptiginiz — hi¢ kimsenin kontrolde
olmasina izin vermeyin. Kendinizi tanimlayin.

Bagimsiz bir diisiiniir oldugunuz anda iki sey olur. Itk ola-
rak pozitif insanlar ve seyler size miknatis gibi cekilmeye bas-
larlar. Ikincisi, sizin hedeflerinizden sasmaniza neden olan
negatif kisiler icin de caydiric iglev goriir. Eger siz izin verir-
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seniz etrafiniz hep bahgenize negatif tohumlar dikmeye ¢ali-
san kisilerle cevrili olacaktir. Kendinizi korumak demek her
zaman sozlu olarak yuzlesmek demek degildir. Kimi zaman

bu enerjinizi negatif insanlara harcamamanizla ilgilidir.

CEKIM ILKESI #99
Gercekten giiclii kisiler neden sayg: istediklerini
aciklamazlar. Basit bir sekilde onu kendisine vermeyen kisi
ile iliskiye girmezler.

P DU SRR G 5 AR R P TR RS
Ozsaygisi olan bir kisiye bu son derece basit ve bariz gelebi-
lir ama genelde bu fazla iyi kizin yapmadig bir seydir. Giive-
nirligi sarsilmig bir adam i¢in noktalarin olusturdugu ¢izginin
iizerine miigterek imza atar. Ikinci ismini 6grenmeden erkek-
le sevisir. Ve hepsinin 6tesinde bir kadin olarak degerinin ne
olduguna kendisi yerine erkegin karar vermesine izin verir.

Nezaket her zaman ilk se¢cimdir. Ama bazi zamanlarda
sizin iyiligini distinmeyen bir kisiye kargi nazik olamazsiniz.
Boyle bir davranig gordigiiniizde, ya durumu diizelterek ya
da bu insanin size yaklagmasina miisaade etmeyerek karsilik
vermek kendinize karsi nazik bir davranis olacaktir.

Disgli kadin son derece yumusgak ve —di§i—‘ bir kadin olabilir.
Ancak kendisine ait bir sayginlig1 vardir. Bu kadin kolay bir sekil-
de manipiile edilmeyecegini gevresindekilere kibarca belli eder.
Bu kadin ¢cemberlerden atlamayacaktir. Ve kendisini diger insan-
larin onun hakkinda nasil diistindiigii ile tanimlamayacaktir.

Tathi dilli Japon arkadagim Masae buna mitkemmel bir 6rnekir.
Masae bir yildan kisa bir siiredir Amerika’da yasamakta ve Japon
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aksam ile kirik bir Ingilizce konusmakta. Ama yine de kendisi
benim bahsettigim gii¢ ve zarafetin ¢ok glizel bir 6rnegidir.

Masae bir sureden beri Steven adinda bir Amerikal: ile
goriisiiyordu. Steven’in dogum giintiydu ve Masae ona Japon
tarz1 bir kutlama yapmaya karar verdi. Miso carbasi ve susi
hazirladi. Masae ayni zamanda ornek gosterilecek bir ev sahi-
besiydi. Steven’in yemegi yerken yaptig: tek yorum soya sosu-
nun ¢ok tuzlu olduguydu. “Bir dahaki sefere yesil renkli olani
al, onda sodyum orani daha diisiik,” dedi.

Masae ¢ok sagirmisti ama siiktinetini korumayi siirdiirdii. Sinir-
I1 dil bilgisi ile ona “Bunu senin i¢in pisirdim ama sikayet edersen
bir daha pisirmem,” dedi. O glinden itibaren sadece 6vgii ald1.

Elenor Roosevelt’in soyledigi gibi: “Sizin rizamiz olmadan
kimse size agsagilik duygusunu hissettiremez.” Pozitif bir insan
pozitif seyler soyleyecektir, ozellikle de kendinizi iyi hissetmez-
ken. Onun yanindan ayrildiginizda tim pillerinizin dolmus
oldugunu hissedersiniz. Gergekten harika bir kisi ile karsilas-
tiginizda, o sizin de harika olabileceginize sizi inandirir. Iste-
diginiz iligski budur ve i¢inde olmaya degen tek iliski de budur.

Ne kadar uzun siire bagimsiz bir disiiniir olmay1 pratik
ederseniz o kadar ¢ekici olmaya baslarsiniz. Erkegi biiyii-
lersiniz. Oldiiriicii bir biiyii ile. Uyanirsimiz ve kendinizi her
zamankinden daha mutlu hissedersiniz. Auramz ve yasam
glciiniiz yavas yavas geri gelir.

Medya boyle bir seyi desteklemez; aksine zavalli kadin tipi-
ni ve kadinlar: bir kutuya sikigtirmaya ¢alisan zihin yapisini
empoze eder. “Bu tarz giyinin ¢iinkii bu ¢ok ¢ekici...” (Kanal
degistirin) “Bu sekilde gozitkkmelisiniz...” (Kanali degistirin)
Bu olumlama reklamliarini soyleyin: “Talep edin, sonra uta-
nin. Ona sahip olun ve g6z yumun...” (Kanali degistirin) “Bu
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organik sa¢ boyasi baglarini dondurecek.”

Bir kadin kendisine giivendiginde kendini tanimlamaktan
ve toplumsal fikirleri goz ardi etmekten korkmaz. Kendisine
ait bir goruntiisii, kendisine ait bir stili vardir. Kendi kariz-
masi vardir. Kendi ¢ekici markasi vardir. Bir erkek her giin
gormedigi bir sey ister. Kizil saga kargilik sarigin manasinda
degil. Erkek kendi adina diigiinebilen nadir bir kadin ister.

Kadinla iliski ve taahhiit noktasina gelince, bircok erkek
kendisini aslan terbiyecisi gibi hisseder. Sanki aslani geldigi
yere geri gondermek igin iskemle kullanmalar gerekiyordur:
“Uzaklas... Geri git... geri, geri...” Kendisine sahip ¢ikabilecek
ozgiiveni olan —ya da erkegi kendi yoluna ¢eken— bir kadin-
la karsilastiginda bu kadinin erkegin tizerinde farkh bir etkisi
olur. Erkekler buna ahisik degildirler, bu yiizden etkilenirler.

Disli kadin farkl olmaktan korkmaz, bu sebepten dolay1 da
bir telefon dostu veya iistiinde birgok inci dizili bir ipin incile-
rinden birisi haline gelmezler. Bir erkege gec saatlerde rahatlik
saglayan kisi haline gelmeyecektir. Kucak dansi yapmayacak-
tir. Otuz veya kirk yagina girmekten korkmayacaktir. Yasi
ne olursa olsun bu kadin kendisini “6duil” gibi hissedecektir.
Medyanin yaglanma algisi ile kendisini tanimlamayacaktir;
daha fazla ergen olmadig: icin kendisini kusurlu bir ¢iftlik
hayvani gibi hissetmeyecektir. Evli, bekdr veya bosanmis
olsun bu kadin kendisini iyi hissedecektir.

Bahsettigimiz kadin, dig gériintisii gok sert olan “yeni ve gelismis”
disli kadin degildir. Buradaki hedef yipratmak degildir. Italyanca’da
cok yaygin bir ifade vardir: E tutto fumo e niento arrosto.

Kelime anlami ile bu, “Duman ¢ok ama pisen hicbir sey
yok” demektir. Kadin ¢ok yipratici veya fazla disli oldugunda
ya da herhangi bir seyin ¢ok fazlasiymis gibi davrandiginda
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bu tutumunu destekleyecek ¢ok az seye sahip olur. “Yeni ve
gelismis digli kadin” gergekten giigliidiir ¢iinkii iyidir. Ama bu
kadin ayni nezaketi erkekten de talep eder.

Digte Radencn Giiglic Bir hadesi ve Rendisine
Tnance Varder

Ben disar: ¢ikip erkeklerle bu kitap hakkinda konustugum-
da, ne beklemem gerektiginden emin degildim. Baz: erkeklerin
kitabin basligina tepki gosterebilecegini diisiindiim. Erkekler
Neden Disli Kadinlar: Severler’e cevap olarak “Erkekler digli
kadinlar1 sevmezler,” diyebilirlerdi ama tam tersi oldu. Kesin-
likle defalarca onayladilar- giigli bir kadin onlar i¢in ¢ok
daha fazla heyecan vericiydi.

Kendinizi ilk siraya koyuyor olmaniz erkekleri giicendiren
bir sey degildir. Tam tersine, bir erkek aslinda buna saygi
duyar. Siz bagimsiz oldugunuzda erkek omurlarinda ¢ok daha
az agirlik varmis gibi hisseder, ayn1 zamanda sizi devamh
mutlu etmek zorunda da kalmaz. Sizi kararsiz, budala, ne
istedigini bilmeyen bir kadin yerine kendine giiveni olan bir
kadin olarak goriir.

Kendini ilk siraya koymak geriye gidip tekrar say: saymasini
ogrenmek demektir. Matematikte bir ikiden once gelir (1, 2... tekrar
1, 2...) Siz bir numarasiniz ve —siz oturuyor musunuz? — o iki numa-
ra! Simdiye kadar saymaya “iki sayisindan” baglama hatasini yapti-
niz. Biri saymiyordunuz bile. Numero uno’yu atladiniz ciinkii ken-
diniz kendinize cok 6nemsenmesi gereken biri gibi gelmiyordunuz.

Hayat ilkokulun uzantisidir. Ugiincii sinif dgrencisi bir
bagka ¢ocuga yaklasir ve onunla dalga gecer. Cocuga tokat
atar, Ogle yemegi parasini ¢alar ve kagar. Dalga gecilmeyecek
¢ocuk kendisine vuran ¢ocuga vurup parasini geri alan ¢ocuk-
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tur. (Aksi takdirde diger cocuk fazladan ufak bir tokat yiyerek
bu yaptigindan biiyiik bir ceza almadan kurtulabilirdi.)

Yeni ve gelismis disli kadin bu prensibi yetigkin hayatinda
anlar. Giindelik hayatta insanlar benzer seyler yapacaklardir.
Size bir tokat atip kagmaya ¢alisacaklardir; bu kisi is arkada-
siniz olabilir, aile tiyesi olabilir, bir arkadas olabilir ve evet...
sevgiliniz bile olabilir. Tek farki, bu insanlardan higbirisi sizin
0gle yemegi paranizi ¢almaya c¢alismayacaktir. Bunun yerine
bilingli veya bilingsiz sizin ozgiiveninizi ¢alacaklardir.

Is kendinize inanmaya geldiginde goziiniizii isaretin iizerine
koyun ve asla kirpmayin. Bir hedefiniz varsa, bir hayaliniz veya
bir emeliniz... kendinize ulagma noktasina dogru giderken inan-
mayi1 siirdiiriin ve béylece o noktaya zaten varmis olursunuz.

Hayatiniz boyunca insanlar kendinize olan inancinizi sars-
maya ¢alisirlar. Bu oldugunda, kendinize onlarin bunu basar-
malarinin tek yolunun buna sizin izin vermeniz oldugunu
hatirlatin. Hayat yolunda ilerlerken hep basinizi dik tutun ve
yiiriimeye devam edin. Asla hi¢ kimsenin kendinize olan inan-
cini sarsmasina izin vermeyin ciinkii gercekten sahip oldugu-

nuz tek sey budur.

CEKIM ILKESI #100
Biitiin degerlerin icerisinde en ¢ekici olani haysiyettir.

B S e e e SR i AR R
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CEKIM ILKESI #1
Insanin hayatta kovaladig1 her sey ondan kagar.

CEKIM ILKESI #2
Erkekleri duvarlara sira dig1 olan kadinlar degil, cok
umursamazmig gibi goriinen kadinlar tirmandirir.

CEKIM ILKESI #3
Bir erkek kadini yiizde 100 elinde tutamadigini anladig:
anda zihinsel olarak meydan okundugunu fark eder.

CEKIM ILKESI #4
Kimi zaman erkek sadece sizin nasil tepki vereceginizi
gormek icin kasten aramaz.

CEKIM ILKESI #5
Ona bagimhiymigsiniz gibi yola gikarsaniz bu onun size duydugu
ilgiyi sondiiriir. Ama bagimh olmamz onun sahip olamadig bir
sey ise bunu elde etmek icin miicadeleye girecektir.

CEKIM ILKESI #6
Kendinize karst takindigimiz tavir, erkegin sizin hakkimizda
benimseyecegi tavirdir.

CEKIM ILKESI #7
Bir odiilmiisgsiiniiz gibi davranin, o zaman onu bir inanana
doniistiiriirsiiniiz.
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GCEKIM ILKESI #8
Fazla iyi kadinla disli kadin arasindaki en biiyiik degiskenlik
gosteren konu, korkudur. Disli kadin erkege onsuz olmaktan
korkmadigini gosterir.

GEKIM ILKESI #9
Disli kadin, kendi degeri ve iligkisi arasinda bir segim
yapacak olursa kendi degerini diger her seyden iistiin tutar.

CEKIM ILKESI #10
Kadin kolay teslim olmadiginda ve yumusak bagh veya itaatkar
goriinmediginde onu elde etmek daha heyecan verici olur.

CEKIM ILKESI #11
Bir seyi elde etmenin tam esiginde olmak, tatmin edilmeyi
gerektiren bir arzu olusturur.

CEKIM ILKESI #12
Bir erkek hangi kadinin onun son dakika taleplerine cevap

verecegini bilir.

CEKIM ILKESI #13
Kosullarinizin ve sinirlarinizin olup olmamasi
opsiyonlarimizin olup olmadigini gosterir. Neredeyse hemen
o anda kendinizi ya bir paspas veya riiyalarin kadini olarak
tanitmis olursunuz.

CEKIM ILKESI #14
Onu baski altinda tutarsaniz savunma moduna girecek ve

ozgiirligiinii korumak icin kagis yolu arayacaktir.
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CEKIM ILKESI #15
Bir kadin erkekten ¢ok sey talep etmeye basladigi zaman
erkek bu duruma igerler. Birakin vermek istedigini erkek
Gzgiirce versin, sonra onun kim oldugunu gézlemleyin.

GEKIM ILKESI #16
Disli kadin erkege bol alan tanir, boylece erkek kafese
kistirllmaktan korkmaz. Akabinde... erkek kadini kendi
kafese kistirmak icin harekete gecer.

CEKIM ILKESI #17
Eger erkege iliskiye uca uga girmek istemediginizi soylerseniz
sizin fikrinizi degistirmek icin ne gerekiyorsa yapacaktir.

CEKIM ILKESI #18
Ona her zaman bol bol alani oldugu goriintiisiinii verin. Bu,
onun kalkanlarini asags indirecektir.

CEKIM ILKESI #19
Erkek duygusal acidan ona ¢ok bagiml olup olmayacaginizi
gormek icin tetiktedir.

CEKIM ILKESI #20
Erkegin, onunla olmaya ihtiyaciniz oldugunuzu degil onunla
beraber olmayi sectiginizi hissetmesi lazim. Ancak 0 zaman
sizi kendine denk bir partner olarak algilar.

CEKIM ILKESI #21
Eger erkek kadinla yatmadan 6nce bekleyecek olursa
bu siirecte kadin1 sadece daha giizel olarak algilamakla
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kalmayacak, kadinin kim oldugunu degerlendirmek icin
vakti de olacaktir.

CEKIM ILKESI #22
Seks ve “kivilcim” bir degildir, ayni sey de degildir.

CEKIM ILKESI #23
Sevismeden once erkek net diisiinemez, kadm net diigiiniir.
Sevistikten sonra bu tersine doner. Erkek net diigiiniir, kadin
net diisiinemez.

CEKIM ILKESI #24
Her erkek ilk 6nce seks ister; kez arkadas isteyip istemedigi
konusu ise sonra diisiinecegi bir seydir. Onden istedigi seyi ona
vermeyerek fark ettirmeden onun kiz arkadasi olursunuz.

CEKIM ILKESI #25
Erkek cinsellige gitven hissiyle mi, yoksa acizlikten dolayt
mu girildigini sezer. Bir kadmnin onunla ne zaman sadece
gontiinii almak icin sevistigini bilir.

CEKIM ILKESI #26
Kétii ahigkanhiklar edinmek iyi aliskanhiklar: edinmekten
daha kelaydir ciinkii iyi aliskanliklar bilinghi bir caba
gerektirir. Beklemek bu cabay1 tegvik eder.

CEKIM ILKESI #27

Son dakikada sevigme prizim ¢ekerseniz size gosterip
vermeyen etiketini yapigtiracaktur.
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CEKIM ILKESI #28
Eger erkek size kendinizi giivensiz hissettirirse izin verin
giivensizliginiz size rehberlik etsin.

CEKIM ILKESI #29
Kaliteli bir adam, seksi samimiyetle seven bir kadinin
fantezisini kurar.

CEKIM ILKESI #30
Bir kadin diger bir kadinla rekabet ettigi her sefer kendisini
kiicultiir.

CEKIM ILKESI #31
Inkar edilemez “kivilcim”in oldugu her seferde, kilidi acacak
tek bir anahtar vardir.

CEKIM ILKESI #32
Birakin erkek kontroliin kendi elinde oldugunu diisiinsiin.
O zaman otomatik olarak yapilmasini istediginiz seyleri
yapmaya baglayacaktir ¢iinkii bir erkek sizin goziiniizde her
zaman “kral” olmak isteyecektir.

CEKIM ILKESI #33
Erkegin egosunu yumusak bir sekilde beslediginizde giicii
agresif bir sekilde ele gecirmeye ¢alismayacaktir.

CEKIM ILKESI #34
Daha yumusak ve daha kadinsi goriindiigiiniizde
onun koruma gidiilerine hitap edersiniz. Daha agresif
goziiktiigiiniizde ise onun rekabet giidiilerine hitap edersiniz.
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CEKIM ILKESI #35
Erkek paspas gibi gordiigii kadinin ilk bulusmalarda
yemegin parasin1 ddemesine izin verir ama bayallerin kadin
icin boyle bir sey diisiinemexz.

CEKIM ILKESI #36
Sahte gii¢ pozisyonu etraf gorsiin diyedir ama gercek gii¢
pozisyonu sadece kisisel goriintilleme i¢indir. Ve tek 6nemli
olan budur.

CEKIM ILKESI #37
Eger siz erkege giiciinii hissettirirseniz erkek sizi korumak ve
size diinyalar1 vermek isteyecektir.

CEKIM ILKESI #38
Bir kadin her seyi yapabilirmis gibi davrandiginda, her seyi
yapmak zorunda kalir.

CEKIM ILKESI #39
Erkekler sarf edilen sozciiklerden etkilenmezler. Erkekleri
etkileyen sey arada temasin kesilmesidir.

CEKIM ILKESI #40
“Iliski” hakkinda konusmak “bilinmezlik” unsurunu ve
dolayisiyla gizemi yok eder.

CEKIM ILKESI #41
Erkekler az ve 6z konugsan kadinlara sayg: duyarlar ¢iinkii
bu, erkeklerin birbirleriyle konusmaya alisik olduklar: dildir.
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CEKIM ILKESI #42
Siz her zaman MUTLU oldugunuzda ve erkek her zaman
GITMEK icin 6zgiir oldugunda kendisini SANSLI hisseder.

CEKIM ILKESI #43
Kendi ritminizin bozulmasina izin verirseniz bir bosluk
yaratirsiniz. Sonra biraktigimiz tiim o seylerin yerini
doldurmak icin partnerinize karsi daha talepkar olur,
kendinizi daha aciz hissedersiniz.

CEKIM ILKESI #44
Bir¢ok kadin kendi kendilerine vermeleri gereken seyi
erkekten alabilmenin achgin: yasar.

CEKIM ILKESI #45
Erkek kadim: kendi hayatindan ¢ekip alamadiginda kadin
ona daha giivenli gelir ¢iinkii kadin hayatindan memnundur.

CEKIM ILKESI #46
Bir kadin kendismni erkegin kriterlerine uydurmak adina fazla
emek verdiginde iligkinin standartlarim asag: cekmis olur.

CEKIM ILKESI #47
“Her seyinizi” verdiginizi bariz bir sekilde gosterdiginiz her
seferde cemberden atlarsimz.

CEKIM ILKESI #48
Batakhga saplanmaktan uzak duermahisimiz. Eger siz kendi
izerinizde kontrol saglayamazsamz iligki sona erecektir.
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CEKIM ILKESI #49
Cemberlerden atlamak genelde olumsuz bir sonug dogurur.
Erkek bunu ona sunulan pastay: alip yemek igin bir firsat
olarak goriir. Ama eger erkegin erisim bolgesinin disinda
durursamiz o zaman size en 1yi sekilde davranmaya devam eder.

CEKIM ILKESI #50
Diizenli olarak erkegi memnun etmek kendisini memnun
etmekten daha fazla onem tegkil ettiginde fazla iyi kiz ¢ok
odiin vermeye baslar.

CEKIM ILKESI #51
Kendinizi cemberlerden atlarken bulayorsamz icinde
bulundugunuz iligki size uygun olmayabilir. Bir sey uygun
oldugunda size kolay gelir ve daha az caba ister.

CEKIM ILKESI #52
Dirdir ettiginizde erkek sesinizi kisiga alir. Ama
davranislarimizla kenustugunuzda, dikkat kesilir.

CEKIiM ILKESI #53
Bir erkek bir kadim cantada keklik gorse bile yine de onun
devamh olarak “orada olmasim1” garanti altina almaya ¢ahsir.

CEKIM ILKESI #54
Iligki giindelik, ratin ve tahmin edilebilir bir duruma
geldiginde, biiyiik olasihikla erkek size annesine verdigi
tarzda bir sevgi verecektir ve biiyiik bir olasihikla da sizi
daha da ¢cok kamksayacakuir.
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CEKIM ILKESI #55
Olumsuz gekilde ilgiyi cekmek de ilgi cekmektir. Bu,
erkegin size sahip oldugunu, tam olmanizi istedigi yerde
durdugunuzu bilmesini saglar.

CEKIM ILKESI #56
Ona siradan bir arkadasmis gibi davrandiginizda size
kendisini agacaktir. Ciinkii o baz: seylerin romantik
olmasini ister ama aynmi1 zamanda kovalamak da ister.

CEKIM ILKESI #57
Ozdenetim goriintiisii ile birlikte koyacagimiz ufak bir
mesafe, sizi kaybetmeye baglamis olabilecegi diisiincesi ile
erkegi huzursuz eder.

CEKIM ILKESI #58
Erkek ilgi duydugu kadini ¢antada keklik gibi gormeye
basladiginda artik kendi yolundan 6diin vermez.

CEKIM ILKESI #59
Dirdir ettiginizde problem siz olursunuz ve erkek bu durumla
sizi yoksayarak ya kanal degistirerek bas eder. Ama dirdir
etmediginizde erkek asil problem ile bas etmeye baglar.

CEKIM ILKESI #60
Giindelik isleri elinden alip bunlar1 yaptig1 igin bir bagkasin
takdir ettiginizde, erkek giindelik islerini geriye isteyecektir.

CEKIM ILKESI #61
Dirdir ettiginizde erkek bunu zayiflik olarak goriir.
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CEKIM ILKESI #62
Erkek duygusal kadini, kolay bir yem olarak algilar.

CEKIM ILKESI #63
Tipk: asinaligin hor gormeyi dogurmas gibi, biraz uzak
davranmak da ¢ogunlukla erkegin saygisini yeniler.

CEKIM ILKESI #64
Siz ona hatirlatmazsaniz erkek sizde ne buldugunu unutur.

CEKIM ILKESI #65
Bircok kadin sinirli oldugu icin ¢ok konusur - erkekler bunu
cogu zaman giivensizlik olarak algilarlar.

CEKIM ILKESI #66
Duygularindan s6z etmek erkekte is yapiyor oldugu
duygusunu uyandirir. O bir kadinla beraber oldugunda
calismak degil, eglenmek ister.

CEKIM ILKESI #67
Erkegi devamli olarak duygularindan s6z etmeye zorlamak
sizi talepkar gostermekle kalmayacak, aym1 zamanda eninde
sonunda erkegin size olan saygisim1 da kaybettirecektir.
Ve, erkek saygisin1 kaybettiginde duygulariniza daha da az
onem verecektir.

CEKIM ILKESI #68
Baslangicta dikkat etmeniz gereken tek sey erkegin geri gelmeye
devam edip etmedigidir ¢iinkii duygularini ertelemeye veya
saklamaya ancak belli bir siire devam edebilir.
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CEKIM ILKESI #69
Erkekler, kadinlara diger erkeklere davrandiklan gibi
davranirlar. “Havali”y1 oynarlar ¢iinkii zay:f veya caresiz
gozitkmek i1stemezler.

CEKIM ILKESI #70
Erkekler icin iliskideki siirpriz unsuru hem yatak odasmin iginde
hem de yatak odasinin disinda 6nemlidis, siirpriz heyecam artirir.

CEKIM ILKESI #71
Yatak odasinda ayns seyi tekrar tekrar yapmayimn. Tahmin
edilebilir bir rutin haline gelmemesi i¢in farkhlastirin.

CEKIM ILKESI #72
Bircok erkek ¢ok uysal gozitken kadina sayg: duymama
egilimindedirler.

CEKIM ILKESI #73
Kendinizi savunmaktan ve gerceginizi soylemekten
korkmayn. Bu davranis sadece onun saygisini kazanmakla
kalmaz aym zamanda ona heyecan bile verebilir.

CEKIM ILKESI #74
Erkekler yatakta disli kadinlarin daha iddiah, fazla iyi
kizlarinsa citkirildim olacagini otomatik olarak varsayarlar.

CEKIM ILKESI #75
Erkek asik oldugunda kendi yolundan aniden ve hic
diisinmeden sapacaktir. Bagka hi¢ kimse icin yapmayacagi
seyleri bu kadin icin yapacakur.
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CEKIM ILKESI #76
Maddi agidan ayaklarinizin iizerinde duramiyorsaniz erkek
kendinize sahip ¢ikamadiginizdan dolayi size asla saygi
duymayacaktir.

CEKIM ILKESI #77
Erkege kotii davramlmayi kabul etmediginizi gostermelisiniz.
O zaman onun size kars1 olan saygist devam eder.

CEKIM ILKESI #78
Kendi baginiza ayakta durdugunuz siirece “pembe
evrakiniz” o olsa da olmasa da sizin elinizde demektir.
Bir erkek asla tamamen onun merhametine kaldiginiz1
hissetmemelidir.

CEKIM ILKESI #79
Bir erkek kadini bakmas: gereken “kiigiik bir kiz” ya da
kiz kardesi gibi gormeye baglarsa aradaki tutku azalmaya
baslar. Erkek kiz kardesi ile sevismek istemez.

CEKIM ILKESI #80
Nasil yagamak ve nasil davraniimak istediginizi secebilmek
size biitiin maddi nesnelerden ¢ok daha fazla gii¢ verecektir.

CEKIM ILKESI #81
Herhangi bir iligskide eger bir kisi digerinin masaya higbir sey
getirmedigine inaniyorsa bu kisiye olan saygisin1 yitirmeye
baslar.
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CEKIM ILKESI #82
Finansal acizligin duygusal acizlikten hicbir fark: yoktur;
her iki durumda da erkek sizi yiizde 100 elinde tuttugu
duygusunu edinir.

CEKIM ILKESI #83
Bir kadin ne kadar giizel olursa olsun, giizellik tek basina
yeterli olmayacaktir. Dis goriiniis erkegi ceker ama onun
heyecanini siirdiirecek olan sizin bagimsizhiginizdir.

CEKIM ILKESI #84
Erkek kullaniliyor oldugu olgusu ile ¢ok zaman
kaybediyorsa bu onun “cikarc1” oldugunun isaretidir.

CEKIM ILKESI #85
Insanlar kendi agirliklarini kendileri tasimak istedikleri
gerceginin erdeminden dolayi basit bir sekilde kendilerine
saygilar oldugunu size gostermek isterler.

CEKIM ILKESI #86
Erkekten ne kadar bagimsiz olursaniz erkek size kars1 o
denli ilgili olacaktir.

CEKIM ILKESI #87
Eger bir seyi elde etmek icin ¢ok heyecan duydugunuzu belli
ederseniz bazi insanlar goziiniize goziiniize havug sallamaya
baglayacaklardir.

CEKIM ILKESI #88
Sizin rutini degistirip zaman zaman ulagilamiyor olmaniz
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crkegi kendisine getirecektir. Erkekler sozlere degil temasin
kesilmesine karsilik verirler.

CEKIM ILKESI #89
Kotii davranisi ddiillendirmeyin.

CEKIM ILKESI #90
Erkek kendisini memnun etmek icin otomatik olarak vites
degistiren kadindan hoslanmaz .

CEKIM ILKESI #91
Eger size bulusma saati vermiyorsa bir randevunuz yok demektir.

CEKIM ILKESI #92
Cogunlukla sorunu diizenlemenin veya ¢6zmenin en iyi yolu,
sorunun ¢oziildiigiini ona belli etmemektir. Siz kolay ulasilir
olmadiginizda veya rutininizi degistirdiginizde bu erkegi
zihinsel olarak size geri ¢ekecektir.

CEKIM ILKESI #93
Giilmeye basladiginizda iyilesmeye baslarsiniz.

CEKIM ILKESI #94
Asik bir suratla soyleyeceginizden ¢ok daha fazlasini mizah
ile soyleyebilirsiniz.

CEKIM ILKESI #95
Kadin erkege uyum gostermeye basladiginda erkek kadimi
fethettigini, kadin kazandigini hisseder. Ve o anda
kadindan sikilmaya baglar.
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CEKIM ILKESI #96
Disli kadinla beraberken ortaya g¢ikan hafif gerginlik
erkekte gizli bir tehlike duygusu uyandirir. Erkek kadin tam
avucunun iginde olmadigi icin kendisini giivensiz hisseder.

CEKIM ILKESI #97
Cok verici olan bir “evet kadim” kendisinden ¢ok erkege
inandig1 izlenimini verir.
Erkek bunu nezaket olarak degil zayiflik olarak goriir.

CEKIM ILKESI #98
Her zaman bagimsiz bir diisiiniir olun ve sizi sinirlayarak
tammmlamaya calisan kisiyi goz ardi edin.

GCEKIM ILKESI #99
Gergekten giiclii kisiler neden saygi istediklerini
aciklamazlar. Basit bir sekilde onu kendisine vermeyen kist
ile iliskiye girmezler.

CEKIM ILKESI #100
Tiim degerlerin icerisinde en cekici olan1 haysiyettir.
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