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Bagak Sayan

Ankara dogumlu yazar; ilk, orta ve lise egitimini ayni sehirde tamamla-
di. Universite egitimi icin Istanbul’a geldikten sonra oyunculuga basla-
yan Sayan, bugiine dek pek ¢ok dizi ve filmde rol ald.

ilk romani Baglanma Korkusu'nun ardindan cesitli gazetelerde koge ya-
zarlig) yapti. Aylarca listelerden diismeyen, tesadiif ile kader temalarini
irdeledigi Kelebegin Kaderi'nin ardindan yazar, Olii Kuslarin Sessizligi
ile psikoloji ve felsefeyi gerilimle harmanlayarak heyecan dozu yiiksek
bir diinya yaratti.

2014 yilinda evlenen Sayan, 2017 yilinda ikiz bebeklerini kucagina
aldi. Dogumdan kisa bir stire sonra ilk gocuk romani Riizgar Olmak
isteyen Cocuk’u kaleme ald.

Yazar son romani Nigdhdar ile okuru 1200 sene énceki Abbasi im-
paratorlugu donemiyle giinimiiz arasinda dolastirirken, yine heyecan
dozu yiiksek bir diinyanin icinde, Hallac-1 Mansirun felsefesini mer-
keze alarak bir yandan tasavvuf ve kuantum fizigi arasinda paralellikler
kurup bir yandan da Tann ve bilim kavramlarinin nasil birbirine yakla-
sabilecegini gosteriyor.

Romanlarinin arka planlarinda spiritiiel 6geleri mutlaka kullanan Basak
Sayan, okuyucularinin hayata bambagka bir noktadan bakmalarini sag-
lamanin en biiyiik motivasyonu oldugunu belirtiyor.
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TESEKKUR

Bunu bana daha 6nce biri soylemis olsaydi kesinlikle roman
disinda bagka bir sey yazmam derdim ama insan ne zaman ne
hissedecegini, dahasi hayatin ona ne gibisiirprizler hazirlayacagini
bilemiyor. Her ne kadar deneyimlerimizi biz yaratiyor olsak da
burada bulunma amacimiza bagh olarak kaynakla baglantili
olan iist benligimiz, bizi gitmemiz gereken yerlere siiriikliiyor,
yapmamuz gereken geyleri yapmamuz i¢in yonlendiriyor. Yillardir
hem benim hem de tiim ¢evremin hayatini degistiren bu bilgileri
paylagma fikrini igimde ilk hissettigim an, bunun dogru olan
oldugunu anlamigtim. Hayat ona ne verirseniz daha fazlasimi
size geri verir. Bu bilgileri paylasmaya basladigim andan itibaren
hayatimda olup bitenler sagkinhk vericiydi. Yillardir bu bilgiler
is1ginda yasayan biri olsam da her an yeni seyler 6grenmeye ve
bildiklerimin hayattaki karsiliklarin1 gormeye devam ediyorum.
Umarim sizler de benim yagsadigim mucizeleri yasar, her seferinde
aym sagkinlikla ve coskuyla hayata bakar, yasadiginiz her seyin,
en koti deneyimlerinizin bile sizden kaynaklandigini, sizin
i¢inizde, bilingaltimizda bu deneyimi yaratan inanglar oldugu
i¢in onlar1 yasadigimzi, dolayisiyla hayatinizdaki tiim olaylar
ve insanlarin siz boyle oldugunuz igin 6yle olduklarini anlar
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ve ortada kizacak kimse olmadigimi fark edip siz degistiginiz
takdirde her seyin ama her seyin degisecegini idrak edersiniz.
Umarim beni ve hayatimi tamamen degistiren bu bilgiler ve
meditasyon sizin de hayatimiz1 degistirir ve kendi gercek doganizi
anlamanizi saglar.

Bu kitab1 yazmak beni bir kez daha bilingaltimda kalan ve
uizerini siki siki Orttiigiim bazi inanglarimla yiizlegtirdi ve onlar
iyilegtirmemi sagladi. Sirf bunun igin bile yazmaya degerdi.

Yazma seriivenimin basindan beri beni destekleyen, her
zaman en Onemli elestirmenim ve yol gostericim olan, hayata
neden geldigimi anlamami saglayan, sectigim bu yolda beni
bazen zorlayarak, bazen destekleyerek bulundugum ana
ulagmami saglayan, yasamimin en zor anlarinda yanimda olan,
hastalandigimda bagimda nobet tutan, her yardima ihtiyacim
oldugunda her geyini bir yana birakip kosup gelen, ¢ocuklarima
kol kanat gererek biiyiiten, “Bir daha diinyaya gelsem yine onu
secerdim,” dedigim canim annem Latife Sayan’a,

Her konuda beni sonuna kadar destekleyerek yanimda olan,
fikir veren, elestiren, ¢ocuklarla ilgilenerek yukiimii azaltan ve
boylece yazmak igin daha fazla firsat bulmami saglayan, her
kitapta verdigi fikirlerle yoniimii bulmam saglayan esim Murat
Vardal’a,

Tamstigimiz ilk andan itibaren destegini ve dostlugunu
esirgemeyen yaymcim Aren Senorkyan’a,

Ilk basta yayin yénetmenim olarak hayatima giren, ardindan
gercek dost kelimesinin kargihigi olarak yasamimdaki yerini alan,
bu kitapta da fikirleri, elegtirileri ve yol gostericiligi ile destek
veren, ruhdasim, arkadasim Senem Kaleli’ye,

Cok uzun yillar 6nce hayatima giren ve girdigi gibi de kalan,
iyl ya da kotii her animda bir telefon uzagimda olan arkadagim
Elif Izmir’e,

Editorlerim Biilent Ulus ve Giilsen Iseri’ye,

Kitabi yayima hazirlayan tiim Inkilip Kitabevi ¢alisanlarina,



Ve beni yazdiklari mesajlar ve maillerle destekleyen, motive
eden, mutluluk veren, bu yolda ilerlememi saglayan okurlarima
¢ok ama ¢ok tesekkiir ederim.

Umarim biitiine ve yasama katkisi olur bu bilgilerin.

Sevgilerimile...






SEN DEGISIRSEN HER SEY DEGISIR
GIRIS

[nsan kaderini degistirebilir mi? Bundan seneler 6nce bana

bu soru sorulsayd: kesinlikle hayir derdim. Bana gore kader
asla degistirilemeyen bir geydi ve herkesin o kadere boyun
egmesi gerekiyordu. O siralarda kendi igsel yolcuguma heniiz
baslamamug ve evrene dair biiyiik sirlar1 kesfetmemistim. Her sey
uzun yillar 6nce girdigim bir depresyonla bagladi. Neden hep
ayn seyleri yasiyorum? sorusu zihnimden ¢ikmiyordu. Ciinkii
insanlar degigse de yagsadigim olaylar hep ayniydi. Sanki siirekli
ayni yerde takilan bir filmde oynuyor gibiydim. Kargimdaki
oyuncular siirekli degisiyor ama senaryo bir tiirlii degismiyordu.
Iste igsel yolculugum bunu fark etmemle basladi. Hayatimda
tekrar eden tuhaf dongiilere bakarken burada gormem gereken
ne var? sorusu beynimde yankilaniyordu siirekli ama nasil
gorecegimi bilemiyordum.

Devamli yagamin anlamini diigiiniirken  buluyordum
kendimi. Daha dogrusu anlamsizligini. Neden bazi insanlarin
hayatlar1 kolayken bazilarinin zordu? Neden bazi insanlar
refah ve bolluk igine dogarken bazilar1 sefalet ve yokluk iginde
diinyaya geliyordu? Sakat olarak diinyaya gelen bir ¢ocukla,
saglikll bir cocugun hayati ¢ok adaletsiz degil miydi? Neden
ben aymi sorunlar1 yasayip duruyordum? Neden igler bir tiirli
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yoluna girmiyordu? Neden iligkilerde hep mutsuz oluyordum?
Olmayan sey neydi? Nerede hata yapiyordum? Bu kisir dongityii
nasil kiracaktim? Neden hep giivenemeyecegim ya da giivenimi
kiran insanlar giriyordu hayatima?

Bu sorular ¢ok uzun zaman beynimi kemirdi. Bazen
umutsuzluga diisiiyor, her seyin hep boyle gidecegine, bu
konuda sanssiz dogduguma inaniyordum. Bir ara sekiz ay kadar
antidepresan kullanmak zorunda kaldim. Ancak higbir sey ¢are
olmuyordu. Her ne kadar ben umutsuz olsam da i¢imden bir
ses bunun boyle olamayacagini soyleyip duruyordu bana. Bu
sorularla yillar gegti ve ben hi¢bir cevap bulamadim. Ta ki ben
degistigimde her seyin degistigini anlayana kadar. Bunu anlamam
da yillarimi aldi. Kegke bu bilgileri heniiz yolun bagindayken
bilseydim diyorum gimdi. O zaman pek ¢ok sey benim igin daha
kolay ve daha az yorucu olurdu. Her sey, var olan her insanin
elinde bir sihirli lamba oldugunu anlamamla bagladi. Bu 6yle bir
lambaydi ki yapabilecekleriniz sinirsizdi. Ancak igin kotii tarafi
kimse elinde boyle bir lamba oldugunun farkinda degildi. Bunu
anlamak i¢in size o giine kadar 6gretilen her geyi bir yana birakip
diinyaya ilk kez goren birinin gozleriyle bakmamz gerekiyordu
hayata. Ve iginize dogru bir yolculuga ¢ikmaliydiniz bir de.

Su anda yasadigim hayat bazilarina gore harika hatta tam
hayallerdeki gibi. Unlii, basarili, harika bir aileye, ese, cocuklara
sahip mutlu bir kadin. Bir zamanlar boyle bir hayatin hayalini
kurar, hemen ardindan da bunun imkansiz oldugunu diisiiniip
derin bir uizuntiiye kapilirdim. Zira benim basladigim noktadan
bakilinca su andaki hayatim bir hayaldi. Imkansiz bir hayal. Tiim
bu kitapta anlatacagim bilgilere ulagmak ve kavramak benim
yillarimi aldi. Keske hayata ilk bagladigim yillarda, ¢ocukken
birileri bana bunlar1 anlatsaydi. O zaman her sey bambagka
olabilirdi. Son 10 yildir vakif oldugum hakikati kendi hayatimi
degistirmek ve iyilestirmek i¢in kullaniyorum. Benim yasamim
bu bilgilerden 6nce ve sonra diye ikiye ayriliyor resmen. Yillardir
hem benim hem de ailemin, yakin ¢evremin ve arkadaglarimin
bu bilgilerle ve kitapta bahsettigim meditasyonla hayatlar:
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degisti. Her seferinde hayretle bunun nasil gercek olabilecegini
sorduklarinda onlara bikmadan bilimsel veriler ig1g1nda nedenleri
anlattigimda saskinlikla dinliyor ve bunu herkese 6gretmem,
anlatmam gerektigi konusunda baski yapiyorlardi. Ancak ne o
zaman ne de sonrasinda boyle bir kaynak kitap yazma diigsiincem
yoktu. Ta ki bir sabah i¢cimdeki ses bana “Yap!” diye fisildayana
kadar. Ancak tiim bu bilgileri paylagmadan evvel sizlere kendi
hikdyemi anlatmaliyim. Baglangigtan itibaren neler oldugunu ve
bu noktaya nasil geldigimi. Ki ancak o zaman anlayacaksiniz
neyin, neden, nasil gergeklestigini.
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BOLUM 1
BENIM HIKAYEM

Asker bir baba ile Almanca 6gretmeni olan bir annenin ilk
¢ocugu olarak diinyaya geldim. Babam katildigi bir protesto
nedeniyle askeri hapishanede yatmig ben dogduktan bir siire
sonra. Annem 20 yasinda anne oldugunda iiniversitede okuyor,
haftanin bes giinii okuldan sonra yarim giin de bir bankada
¢alistyormus. Benden kisa bir siire sonra ilk erkek kardesim de
dogunca olduk¢a zorlanmiglar. On beg yagima kadar Ankara’da
askeri bir lojmanda biiyiidiim. Babam asker annem de 6gretmen
olunca evdeki disiplini ve kati kurallari anlatmaya gerek yok
samirim.  Ozellikle annem agir1 miikemmeliyetgi biri olarak
stirekli beni mitkemmel donanima sahip bir birey yapabilmek
adina ¢aligiyordu ama elbette bu durumun bende yaratacag:
tahribat1 bilmiyordu. Siirekli olarak mukayese edilmek anne
babalara ¢ocuklarini motive etmek adina iyi bir yol gibi gelebilir
ancak her an kayit altinda olan bilingaltimiz sonradan bunlari
sizin adimiza hi¢ de olumlu kullanmiyor.

“Filancanin oglu burs almig, ne kadar basarili. Sen ise son
sinavindan yedi aldin.”

“Filancanin kizi su okulu kazanmus, bak sen kazanamadin.”

“Komgunun oglu sunu yapmis.”

“Komsunun kizi bunu yapmug.”

Biitiin bunlar yetmiyormug gibi bir de her hafta okuluma
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gelip 6gretmenlerimden durumum hakkinda bilgi alirdi annem.
Tabii aksamina diger simif arkadaglarimla mukayese etmeye
baglardi. Her ne kadar amaci beni motive etmek olsa da
aslinda bana hissettirdigi tek gey, ne kadar yetersiz ve degersiz
oldugumdu. Kendimi sevilmeyen, degersiz, evdeki bir vazo kadar
bile kiymeti olmayan biri olarak goriirdiim.

Boyle hissetmemdeki tek neden siirekli mukayese ediliyor
olmam degildi elbette. Annem sevgisini gosteremeyen biriydi.
Elbette her anne evladini sever ama o siralarda kigiik bir
cocuktum ve hem bu durum hem de yasadiklarim nedeniyle
kendimi degersiz hisseder ve sevilmedigimi diigiiniirdiim.

Ustelik sadece evde yasanmiyordu bu durum. Askeri bir
lojmanda yagayan her ¢ocuk bilir ki askeriyede ast uist yani sinif
farki ne yazik ki bu askerlerin aileleri ve gocuklari arasinda
da yasanirdi. Subay cocuklar ile astsubay ¢ocuklari arasinda
yagsanan bu sinif ayrimi bilingaltindaki degersizlik kayitlarina
yenilerini ekliyordu. Arkadaslik yapmak istedigim bazi ¢ocuklar
sirf babam astsubay diye beni aralarina almazlardi. Bunu oyle
belirsiz ama anlayacagim sekilde yaparlardi ki, tek kelime
edemezdim. Beni en ¢ok etkileyen seylerden biri ise su olmugtu:
[lkokulu yeni bitirmis, ortaokula baglamigtim. Annem yeni dogum
yapmig ve ikiz kardeglerim diinyaya gelmisti. Ben bir yandan
anneme yardim ediyor bir yandan da yeni baslayan ergenligimle
miicadele ediyordum. I¢imde miithis bir kendimi begendirme
arzum vardi. Zaten oradan eksik oldugum i¢in tamamlamak igin
biiyiik bir aghk duyuyordum. Ingilizce sarki sozleri ezberliyor,
bilegime o siralarda moda olan rengirenk plastik bileziklerden
takiyordum. Incecik sopa gibi bir kizdim. Lojmandaki bir
cocuktan hoglaniyordum. Ama nasil hoglaniyordum anlatamam
size. Onu goriince elim ayagim birbirine giriyor, ne soyleyecegimi,
ne yapacagimi sagiriyordum. Bazen bisikletimle tiim lojmanda
onu arar, bulundugu yerin gevresinde dort donerdim. Haberi
bile yoktu benden. Yine bisikletimle gezmeye ¢iktigim bir giin
kargilastik onunla. Benim yamimda sahip oldugum, benim gibi
diglanan tek arkadasim; onun yaninda da kendisi gibi havali
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kizli erkekli arkadaglari. O zamanlar askerler yurtdisinda birkag
yil gorev yapip ailesiyle kalirsa, dondiiklerinde Anadolu Liseleri
o ¢ocuklar1 sinavsiz aliyordu. Onlarin hepsi de bu sekilde
Ankara’min en iyi okullarinda okuyan gocuklardi. Ingilizceleri
kusursuzdu. Miizik zevkleri gelismisti. Bazen okul servisinde
bana en sevdigim sarkicilar1 ve gruplari sorarlardi, tek kelime
edemez, sagmalardim. Kendi aralarinda giiliigmelerini bugiin
bile hatirhyorum. Kipkirmizi olur, yok olmak isterdim diinya
izerinden o anlarda. Higbir seyden haberi olmayan saftirik bir
kizdim iste. Ustelik ergenlik nedeniyle tiim yiiziimii sivilceler
basmig, boyum da uzadigiigin zaten siska olan viicudum iyice ¢ope
donmistii. Yanlarindan gegerken kendi kendime mirildandigim
bir sarkinin kelimelerinden birini dogru telaffuz edemedigimi
duyunca korkung bir alaya basladilar benimle. Bir yandan
kahkahalarla giiliiyor bir yandan da kiyafetlerimle, bileklerime
taktigim bileziklerimle, kivir kivir omuzlarima dokiilen dagilmig
saglarimla, kalin kaslarimla, yiiziimdeki sivilcelerle, her seyle
alay ediyorlardi. Ustelik bunu yapanlar arasinda hoglandigim
cocuk da vardi. Cocuklar bazen gergekten acimasiz olabiliyor.
Ve bu olay benim bilingaltima kazind: adeta.

“Ben yeterli degilim.”

“Ben degerli degilim.”

“Kimse beni sevmez.”

“Kimse bana deger vermez.”

Hem annem hem bu ¢ocuklar yaniliyor olamazlardi bana
gore. Demek ki ben de onlarin farkinda olduklar1 ama benim
olamadigim yanls bir seyler vardu.

Ilk basta iyice igime déndiim. Kendime giivenim sifirdi.
Alaylar beni o kadar yaralamigti ki, kaglarimin arasini ve en
altim bir sira inceltmeye ¢aligmistim. Belki bir seye benzerim
diye diigiiniiyordum bunu yaparken. Ancak bu durum annemin
simseklerini iizerime ¢ekmisti. Ona gore bu tiir eylemler zamani
gelince, tiniversiteye gidince vyapilabilecek seylerdi. Simdi
benim odaklanmam gereken tek sey derslerimdi, bunlar degil.
Kendimi digerlerine begendirmek istiyor ama attigim her adim
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annem tarafindan ofke ile karsilamyordu. Caresizdim. Igimde
bulundugum durumdan beni kurtaracak kimse yoktu. Ben de
daha ¢ok i¢ime kapandim. Ve bir hayal diinyasinda yasamaya
bagladim.

Okuma yazmayi 6grendigimden beri kiigiik 6ykiiler yaziyor
ve ileride bir yazar olmanin hayalini kuruyordum. Birden
yazdigim Oykiiler sekil degistirdi. Oykiilerin ana kahramani
hayallerimdeki bendim. Olmak istedigim ama olamadigim kisiyi
anlatiyordumonlarda. Benim yagamak isteyip yagayamadiklarimi
yasiyor, sahip olmak isteyip sahip olamadiklarima sahip
oluyordu bu kahraman. Cok giizel, herkes tarafindan ¢ok
sevilen, cok begenilen, herkesin arkadag olmak i¢in can attig: bir
kiz. Ardindan benimle alay eden o acimasiz ¢ocuklari ve elbette
hoglandigim ¢ocugu gordiigiim her yerde kagar oldum. Hos,
kagmaya caligsam da kiigiiciik lojmanda gidilecek yerler zaten
belliydi. Ve ben o siralarda ii¢ yaslarinda olan ikiz kardeglerimle
ilgilenmek, gittigim baz1 yerlere onlar1 da gotiirmek zorunda
oldugumdan karsilasiyorduk siirekli. Beni yanimda iki minik
¢ocukla, onlarin pesinden kosarken her gordiiklerinde hafif
bir giillimseme beliriyordu yiizlerinde. Bense ¢ocuklar1 alip
nasil ortadan kaybolacagimi sasiriyordum her seferinde. Asla
anne olmayacagima o zaman yemin etmistim igte. Ve bunu
seneler sonra bir meditasyon sirasinda hatirlayincaya kadar
bilingaltimin derinliklerine gomiildii elbette. Artik hoglandigim
birinin benden gergekten hoslanabilecegine katiyen inanmiyor,
sevilmedigime, sevilemeyecegime, buna layikk olmadigima
derinden inaniyordum. Aklimda hep neden beni sevsin, neden
beni begensin ki? sorusu vardi. Kitaplara gomiildiim. Yazdigim
oykiiler ve okudugum kitaplar o dénem tek kurtaricim oldu.

Bir iki y1l bu sekilde gegtikten sonra liseye basladim. ilk sene
yine i¢ine kapanik, derslere konsantre olmaktan ziyade diinya
klasikleri okuyup yazmaya devam ediyordum. Cocuguna agiri
kitap okudugu i¢in bunu yasaklayan tek kisi annemdir sanirim.
Ciinkii gece giindiiz, yemek yerken, okula giderken, servisi
beklerken, teneffiislerde, gece yorganin altinda kitap okumaya
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devam ediyordum. Ve bir giin bir yazar olacagima yiirekten
inaniyordum.

Lise ikiye basladiktan kisa bir siire 6nce tiim hayatimu
etkileyen bir olay oldu. TRT’ye bir dizi ¢ekiliyordu ve konusu
havaci askerlerle ilgiliydi. Bir nevi yerli Top Gun. Ve elbette
cekilebilecek tek mekan bizim hava issii ile lojmandi. Biiyitk
haberdi bu herkes igin. Gazetelerde fotograflarim gordiigiimiiz o
donemin en unlii ve popiiler oyuncular lojmanda konaklamaya
baglamiglardi. Cekimlerin bir kismi bizim girmemizin yasak
oldugu askeri boliimde olsa da bir kismi ailelerin yasadig kissmda
gerceklestiriliyordu. Okul sonralari solugu sette aliyor ve oturup
onlar izliyordum saatlerce. Hafta sonlar1 subay gazinosunda
eglence diizenleniyordu onlar adina. Higbirini kagirmiyor ve
hayranlikla onlar1 seyrediyordum. Herkes onlarla konusmaya
calisiyor, onlarla fotograf cektiriyor, yanlarinda birka¢ dakika
oturup sohbet etmek igin adeta birbiriyle yarisiyordu. Koca koca
adamlarin ve kadinlarin halleri sasirticiydi benim igin. Albaylar,
generaller ve onlarin kasim kasim kasilan esleri oyuncularla iki
kelime etmek igin kirk takla atiyordu. Ve elbette benim goziimde
buyuttigiim, koge bucak kagtigim o tayfa da aymi durumdaydi.
Kadin erkek biitiin oyuncular herkes tarafindan begeniliyor,
seviliyor ve sayiliyorlardi. Yani benim en ¢ok istedigim sey. Birden
bir ampul yandi1 zihnimde. Igimdeki iyilesmek bilmeyen yaray:
sifalandiracak bir yol bulmustum. Alkiglanan, sevilen, begenilen,
¢ok unlii biri olmayi ilk o0 zaman istedim igte. Elbette o siralarda
ne yaparsam yapayim, ne kadar basarili, ne kadar popiiler, ne
kadar begenilen, giizel biri olursam olayim sevilmeyecegime, buna
layik olmadigima dair olan inancin, ben onunla yiizlesip onu
degistirene kadar orada duracagini ve bana her basarinin ardindan
hep ayni seyi fisildayacagini bilmiyordum. “Sen sevilmeye layik
biri degilsin! Seni neden sevsinler ki?”

Insan yasadigi her seyin nedeninin bilingaltinda kayith
olanlar oldugunu, dahasi pek ¢ok korku, inang ve diisiincenin
anne ve babasindan genetik olarak aktarildigini bilse hayat nasil
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olurdu acaba? Yillar sonra annemin de kendi ¢ocukluguna dair
hatirladigi en 6nemli geyin sevilmedigine olan inan¢ oldugunu
ogrenmek beni ¢ok sagirtmigti. Ondan ¢ok korktugum ve beni
sevmedigini diigindiigiim o yillarda; neden oyle davrandigini,
neler yasadigini, bilingaltindaki hangi kayitlar neticesinde
o hale geldigini ¢ok sonra anladim. Annem dogduktan kisa
bir siire sonra Almanya’ya vyerlesmis bir ailenin kiziydi.
Babasindan ¢ok ¢ekindigini ve annesi i¢in de yok hiikmiinde
oldugunu hatirliyor. Anneannem i¢in hayatindaki en 6nemli sey
dayimmig. Bunda elbette anneannemin ¢ok severek evlendigi ilk
esi yani dayimin babasini, dayim heniiz dort yasinda iken bir
is kazasinda kaybetmesinin biiyiik bir etkisi var. Kisa bir siire
sonra anneannem esinin iivey kardesi ile evlendirilmis, yani
benim dedemle. Oglunun ¢ok kiigitk yasta babasiz kalmasi ve
kendisinin de bu korkun¢ kaybi nedeniyle hep mutsuz, yiizii
gulmeyen biriymis anneannem. Annem onun ilgisini ¢ekmek
i¢in tiirlii seyler yaparmig ama nafile bir cabaymis bu. Dedigine
gore, annem ve ondan iki yas kiigiik olan teyzem bir yana, dayim
bir yanaymig. Bugiin o ana uzaktan bakinca anneannemin igine
distiigii psikolojik durumu ¢ok iyi anliyorum. Tipki annemin
benim ¢ocuklugumda igine girdigi durumu anladigim gibi.
Babasiz kalan ¢ocugunu koruyup kollamaya ¢alisan anneannem
babasi basinda olan ve rahat olan bir diger ¢ocugunun neler
hissedecegini hesaba katamamisti. Ancak bu davranislar
annemde annesi tarafindan sevilmedigine dair derin bir inang
olusturmus, bu da yillar iginde sevilmeye layik olmadig1 inancini
tetiklemis. Ne kadar tanidik degil mi? Tipki benim gibi. Annesi
tarafindan yeterince ilgi ve sevgi goremedigi i¢in o da sevgisini
nasil gostermesi gerektigini bilmiyordu. Ve bu inang nedeniyle
annem kendini kabul ettirmek ve begendirmek igin yogun bir
¢abaya girmisti. Alman arkadaglar1 gibi olmay: istemek, iginde
bulundugu ¢evrenin dogal bir sonucu olsa gerek. Tipki benim
yasadigim o askeri lojmandaki ¢ocuklara kendimi begendirmeye
¢aligmamin iginde bulundugum ruh halinin dogal bir sonucu
olmasi gibi. Ancak her klasik Tiirk ailesinde oldugu gibi her
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sey yasakmis ona da. Disarida arkadaglariyla bulugmasi. Kardesi
olmadan disar1 ¢ikamamasi. Bazen ikimizin hayatinin arasina
karbon kagidi konuldugunu diigiiniiriim. Birbirine benzer
duygularin hissedildigi iki hayat. Tiim bu duygularingenetik olarak
aktarildigini daha evvel bilebilseydim kegke. Bir giin ailesinden
izinsiz bir eglenceye katilmak igin bir arkadasiyla yakin bir gehre
gitmesi, yani evden kagmasi, dedem i¢in son nokta olmus. O sirada
on alt yasinda olan annemi anneannemle beraber Tiirkiye’ye,
Istanbul’a yollamig, burada bulunan amcalarinin yanina. Gésterisli
bir kiz olan annemi daha fazla koruyamayacagini diisiiniiyormusg
orada. Ve bu durum tiim yagami orada gegen bir kiz i¢in biiyitk
yikim olmus. Annem ve anneannem o6nce Istanbul’a gelmis, bir
hafta sonra da anneannemin memleketi olan Igdir'a gitmisler
akrabalari gérmeye. Dedem, teyzem ve dayim bir iki ay sonra
yanlarina gelecek, annemi Istanbul’da bir liseye yazdiracaklarmus.
Istanbul’da kardeslerini gordiikten sonra kizinin ve esinin yanina
gitmek i¢in yola ¢ikan dedem, bu yolculugun nelere gebe oldugunu
bilmiyormus elbette. Bolu yakinlarinda sarhos bir kamyon soforii
icinde bulunduklari arabayi bigtiginde, o sirada 14 yasinda olan
teyzem arka koltukta uyuyormug. Dedem ve teyzem olay aninda
oracikta Oliivermigler. Dayim ise agir yaral olarak kurtulmus.
Boylece anneannem ikinci kere esini kaybederken canindan bir
parcayi, evladini da kaybetmis. Bu kadar biiyiik bir aci, hem de tist
iiste kaldirilacak gibi degil. Cok uzun yillar sonra anneannemin
neden her giin pencereden uzaklara dalip agit yakarak agladigini
anladim. Beni de al Allah’im demeden gegirdigi tek bir giin bile
hatirlamiyorum. Hayatta en sevdigim kisi olan anneannemin o
durumu bugiin bile hatirladigimda gozlerimin dolmasina neden
oluyor.

Anneannem bu psikolojideyken annem hem hayattaki en
yakin arkadasi olan kardegini hem de her kiz gibi agik oldugu
babasin1 kaybetmenin acisiyla kivraniyormus. Ancak ¢ok daha
derin bir duygu var elbette bu acinin gerisinde. Sugluluk duygusu.
O kazanin olmasindan, babasiyla kardesinin Oliimiinden hep
kendisini sorumlu tutmus. Hala da boyle oldugunu diigiiniiyor.
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Sugluluk duygusu ve pismanlik insanien ¢ok tiiketen iki duygudur
ne yazik ki. Ve bu giinden itibaren anneannem tiim diinya ile
baglarini kopartirken annem giderek ¢ok ama ¢ok ofkeli biri
haline gelmis. Hayat bir sekilde annemin Istanbul yerine Igdir’da
okumasina sebep olmug ve orada babamla tamigtiktan kisa bir
siire sonra evlenmis. On dokuz yaginda, Ankara’da iiniversite
okurken anne olmus ve bir yandan okula giderken bir yandan
da yarim giin bankada ¢aligmaya, elbette bana ve eve bakmaya
calisiyormus. Iginde sevilmeye layik olmadigina dair olan o inang
ve en sevdiklerinin 6liimiine neden oldugu diigiincesinin yarattigi
sugluluk duygusuyla ofkesini hayattan ve etrafindakilerden
¢ikartiyordu. Ve tim bu duygular genetik aktarimla bana
gecmisti daha ana rahmine distiigiim ilk andan itibaren. Sahip
oldugumuz bazi kok inanglarin anne ve babamizla ayni olmasi
bir tesadiif degil yani. Yillar sonra Recall Healing teknigiyle
hayatim boyunca yakami birakmayan sevilmedigime dair o derin
inancin daha ben ana rahmindeyken olustugunu 6grendigimde
sok oldum. Bu bana annem tarafindan aktarilmigti. Ve
sonrasinda tiim yasamim boyunca bu inancin tezahiirii olacak
olaylar ve deneyimler yasayacagimi bilmiyordum elbette. Tipk:
annemin de o daha ana karnina distiigii anda sevilmeye layik
olmadigina, degersiz olduguna dair olusan o derin inancin ona
annesi tarafindan aktarilmasi gibi. Anneannemin yetim kalan
caresiz durumdaki oglunu agir1 bir bigimde koruyup kollamasi
bu inancin ilk koklerini atmigti annem daha dogmadan 6nce.
Sonrasinda olanlar ve yasadiklar1 bu inancin viicut bulmus
haliydi sadece.

Kesketiimbunlariozamanlarbilseydim.Kegke yasadiklarima
bu bilgiler 11ginda bakabilseydim. Keske o zamanki Kiigiik
Bagak’a sarilip, “Korkma, eger bu inanc1 degistirebilirsen, ki bu
senin elinde, her sey tamamen degisecek,” diyebilseydim. Ama
bunlar1 6grenmem bir dolu trajedi, ac1 ve iiziintiiniin ardindan
olacakti ne yazik ki. Ve ben daha dogmadan bilingaltima
ekilmig bir inancin tezahiirlerini tekrar tekrar yagamaya devam
edecektim, tipki annem gibi.
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Bu inancin beni en ¢ok yikan tezahiirlerinden biri on alti
yasimdayken gergeklesti. Universite sinavlarina destek olmasi
i¢in ailem beni bir dershaneye yazdirmigti. Hafta igi sabahtan
aksama kadar okulda, hafta sonlari da dershanedeydim
artik. Zaten biitiin 6grencilik hayatim okul, dershane ve evde
annemin yaptigi yazili ve sozliilerle gecti diyebiliriz. Aligkindim
dershaneye gitmeye, yorucu gelmiyordu bana, evimiz ¢ok
uzak olmasina ragmen. Ustelik bu, evden uzakta, stressiz bir
ortamda olmam demekti benim igin. Ancak bu sefer farkl bir
sey oldu. Asik oldum. Hi¢ hesapta olmayan, beklenmedik bir
anda hem de. Bundan haberi bile yoktu dsik oldugum kisinin.
Ayni katta iki farkli sinifa gidiyorduk. Ve ben teneffiis aralarini
iple ¢eker olmugtum. O sirada farkinda degildim elbette ama
karsimdakini goziimde biyiittitkge buyiitiiyor, kendimi ise
kiigulttiikge kiigiiltityordum. Beynimin iginde bir ses durmadan,
seni neden begensin ki, deyip duruyordu bana. Bilingaltima
kaydolmug sevilmeye layik olmadigima dair olan inang tiim
siddetiyle kendisini hissettiriyordu. Zaman iginde asik oldugum
kisiyle arkadag gruplarimiz birlegti ama biz pek konusmazdik
birbirimizle. Benim farkimda bile degil gibiydi. Aliskindim
bu duruma. Yadirgamiyordum bile. Neticede 6mrii boyunca
sevilmemis, diglanmis, alay edilmig, deger verilmemis biriydim.
Hayallerimde yasiyordum duygularimi. Bunu 6grenecek olmasi
en biiyiikk korkumdu. Yillar evvel lojmanda yasadigim seyi
asla unutmuyordum. Igimdeki tiim hayatimi belirleyen inancin
bana pek ¢ok siirpriz hazirladigindan habersizdim. Bir giin tiim
diinyanin bagima yikilacagindan da. Hissettigim duygulardan
kimsenin haberi yok zannetsem de pek ¢ok kisi bu durumun
farkina varmig ve biri ona bundan bahsetmisti ne yazik ki.
Ders ¢ikigi o giin dershanedeki kafede hep beraber otururken
herkes birer ikiser dagilmaya baslamisti. Insanlar gittikge
ben panikliyor, heyecanlaniyordum ¢iinkii yalmz kalirsak ne
yapacagimi ya da nasil davranacagimi bilemiyordum. Sonuncu
kisi de gidip kimseler kalmayinca bana bakti ilk defa. Bakislar1
sabit, ciiretkar ve ¢ekincesizdi. Dimdik gozlerimin igine bakiyor
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ve asla bakiglarini kagirmiyordu. Bense sagkin bir sekilde dut
yemig biilbiil gibi donmug kalmistim. Bakiglarimi bagka yone
cevirmek istiyor ama geviremiyor, sohbet konusu a¢gmak igin
bir sey soylemek istiyor ama sdyleyemiyordum. Oyle direkt
ve kendinden emin bir gekilde bakiyordu ki gozlerimin igine,
kalakalmigtim. Bana saatler gibi gelen dakikalarin ardindan,
“Benden hoslaniyormugsun duyduguma gore,” dedi dimdik bir
sekilde. Ben daha ne diyecegimi bilemeden kem kiim ederken
devam etti sozlerine: “Gergekten senden hoslanabilecegimi
mi diigindiin? Benim igin uygun degilsin,” dediginde zaman
durmugstu benim i¢in. Kulaklarim ugulduyor, bagim déniiyordu.
Ama asil darbe son ciimlesiyle geldi: “Hig aynaya baktin mi?”

O an yok olmak, 6lmek, bir daha nefes almamak istedim
oracikta. Kendimi biraksam bayilabilirdim. Nefes almakta
zorlaniyor, kalp atiglarimin giddetini beynimde hissediyordum
sanki. Bunlar1 yuziinde hafif alaya bir giillimseme ile
soyledikten sonra sanki higbir gsey olmamig gibi ¢ekip gitti.
Beni tek bagima orada birakarak. Ne kadar siire orada kaldim,
aradan ne kadar zaman gegti bilmiyorum. Diinyadaki tiim sesler
kaybolmugtu sanki. Tek duydugum kalp atiglarimin sesiyle
miithig bir ugultuydu. Gozlerimden akan yaglarla tizerimdeki
gomlegin islandigin1 sonradan fark ettim. Sanki bir dejavunun
icindeydim o anda. Yillar 6nce lojmanda yasadigim olayin
aynisimi yasamigtim yeniden. Yine deli gibi hoslandigim kisi
tarafindan agagilanmig, degersizlestirilmigtim. O anda elbette
bunun bilingaltima yerlesmis, “Beni kimse sevmez, benden
kimse hoslanmaz, ben buna layik degilim, degersizim, yeterli
degilim,” inancinin yeni tezahiirii oldugunu bilmiyordum. Ve
bu kaydin ta ki ben cesaret ederek ona bakip onunla yiizlegene
kadar yeniden oynayip duracagini da... O giinii ve o an1 hayatim
boyunca unutmayacaktim. Simdi o yillardaki fotograflarima
bakinca aslinda ¢ok da giizel bir kiz oldugumu goériiyorum
hayretle. Ancak ben kesinlikle ¢irkin olduguma inaniyordum
tiim yiiregimle. Ve ben buna inandigim igin etrafimdaki diinya
da bana bu inanc1 yansitiyordu tamamuyla.
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Insanlarin bir 6z benlikleri vardir bir de toplumsal
benlikleri. Oz benlik bizim dogustan getirdigimiz 6zelliklerimiz
ile tasidigimiz potansiyeller ve yeteneklerimiz. Oz benligimize
uygun seyler yaptigimizda bu diinyaya gelis amacimizi
gerceklestirmis oluyoruz. Toplumsal benlik ise dig diinyanin
geri bildirimleri ile digerlerine daha hos goriinmek, toplum
tarafindan kabul gormek igin, baskalarinin hoslanacag: gibi
olmaya ¢aligan tarafimiz. Bu, bizim etrafimizdaki insanlarin
deger verdigi seylere deger vermeyi Ogrenen parcamiz. O
an tek kurtulusum herkesin begendigi, sevdigi ¢ok unli biri
olmak olduguna kesinlikle inandim. Bagka hicbir ¢arem yoktu.
Boylelikle sevilecek ve deger verilecektim. Toplumsal benligim
ipleri eline almisti. Bu yolla sorunumu ¢6zecegini diisiiniiyordu.
Yaralarimi sarmamin tek yolu buydu. Unlii ve ¢ok basarih
oldugumda herkesin nihayet beni begenecegini ve sevecegini
diigiinityordum. Bunu 6yle siddetli istiyordum ki baska higbir sey
diigiinemiyordum. Bununla yatar bununla kalkar hale gelmigtim.
Insanlarin gocugun meslegini 6z benligine gore degil, toplumsal
benligine gore segtigini biliyor musunuz? Iste bu nedenle pek ¢ok
insan isinde ¢ok basarili olsa da sonunda hep mutsuz hisseder
kendini. Ruhunun yapmasimi soyledigi isi bazi nedenlerle
yapmadig1 i¢in. Oz benligi yerine toplumsal benligini dinledigi
i¢in. Para kazanamayacagimi digiindiigii igin ressam olmaktan
vazgegenler, kendisine yakigmayacagini diigiindiigii igin ¢iftgilik
yapmayanlar, prestij kazanamayacagi igin hayallerindeki igin
pesinde kogmayanlar ya da yeterli olmadiklarini diigiiniip ondan
vazgegenler... Halbuki her insan bu diinyaya gelirken bir yetenekle
gelir ve bu daha ¢ocukken bellidir aslinda. O bizim ruhumuzun
burada bulunma sebebidir. Ancak biiyidiik¢e toplumsal benlik
one ¢ikar ve topluma kendimizi kabul ettirmek igin bir meslek
seceriz genelde. Buna kitabin ilerleyen boliimlerinde daha fazla
deginecegim. Simdi hikdyeme geri donelim.

O giine kadar giyinmeyi, saglarimi nasil sekillendirecegimi,
nasil daha giizel goriinecegimi bilmeyen biri olarak bir
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doniigiim gegirdim adeta. Gazete bayisinden biitin moda ve
geng kiz dergilerini almaya ve o sayfalardaki kizlarin nasil
goriindiigiinii incelemeye baglamigtim. Biraz kilo almak igin
ona uygun bir program olusturmus, ayn1 zamanda fit olabilmek
icin evde uygulayabilecegim bazi hareketleri sabah aksam
disiplinli bir sekilde yapmaya baslamistim. Kuafér ikinci evim
olmustu adeta. Siirekli saglarimi fonletip taratiyor, giizel ve
sekilli gorinmelerini saghyordum. Annemi ofkelendirmeden
ne yapabiliyorsam yapiyordum. Disiindiigiim tek konu bu
olunca degisim kaginilmaz oldu haliyle. Siislenip piislenmek
benim yagimda bir kiz i¢in uygun degildi. Bunu yaptigim anda
duydugum sey, “Okumaya gidiyorsun, gezmeye degil,” olurdu
genelde. Geceleri yataga uzandigimda tipki o oyuncular gibi
cok unlii biri oldugumu ve benimle ilgilenmeyen herkesin nasil
etrafimda dort dondiiginii hayal ederdim. Saatlerce, bikmadan,
usanmadan hayal ederdim bunu. En ince ayrintisina kadar hem
de. Ve bundan tarifi miimkiin olmayan bir zevk alirdim. Evde
oldugum zamanlar kendimi banyoya kilitleyip ayna kargisina
gecer ve ¢ok unlii oldugumda insanlarin karsisinda yapacagim
konugsmanin provasim yapardim. Oyle kalpten inaniyordum
ki buna, o an geldiginde yanhs yapmamak igin hazir olmak
istiyordum. O siralarda hayatta her seyin miimkiin olabilecegine
inaniyordum. Her ¢ocuk buna inanir. Ta ki etrafindakiler onun
zihnini kirletip bu inancini yok edene kadar. Ailem benim
banyoda kendi kendime konugtugum bu uzun saatlerden
korkmaya bagladi. Annem beni doktora gotiirdii bunun igin.
Bir dolu tuhaf soru ve testten sonra normal olduguma kanaat
getirildi ama ben bunu yapmaktan asla vazge¢medim. Artik bir
yagsadigim gercek diinya vardi bir de hayallerimde yasadigim
diinya. Gazetecilere roportajlar, fotografcilara pozlar veriyordum
bu hayallerde. Giin i¢inde benimle iletisim kurulmayan her an
hayallerimde yasamaya baglamigtim. Bu-arada kendime bakmaya
baglamam ve moda dergilerindeki kizlara benzeme ¢aligmalarim
sonug vermisti. Giysilerimin daha 6nceki giydiklerimle alakasi
yoktu. Son moda kiyafetleri ustalikla uyarliyordum tizerime. Artik
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girdigim ortamlarda bana donen bakiglar: hissedebiliyordum ve
bundan tarifi miimkiin olmayan bir mutluluk duyuyordum. Hani
eski Tiirk filmlerinde esas kiz ¢ok bakimsizdir ve esas ¢ocugun
dikkatini dahi ¢ekemez ama bir sekilde bir anda giizellesir,
giyinmeyi, oturmayi kalkmayi, sagimi nasil tarayacagini, sofra
adabini falan 6grenirdi ya, durumum ona benziyordu tam olarak
iste. Bu arada iiniversite sinavlarina hazirlaniyordum bir yandan
da.

Giinlerden bir giin, ¢ikar ¢ikmaz alip deli gibi okudugum
geng kiz dergilerinden biri bir giizellik yarigmasi diizenlemisti.
Ayin geng kiz1 benzeri bir sey. Igimden bir ses oraya fotografimi
ve kendimi tanitan bir yazi gondermemi soyledi. Bir yandan
bundan korkuyor bir yandan da deli gibi istiyordum. En
sonunda dayanamayip basvurdum yarigmaya. Fotografi ve
tanitim mektubunu postaya verdikten sonra unutmugtum onu.
Ilgim yine kendime doénmiis, ders galisip kitap okumadigim
her an yeni bir ben inga etmeyi siirdiiriiyordum. Aradan ne
kadar ge¢misti bilmiyorum, belki yirmi giin, belki bir ay; bir
gun telefon ¢aldi ve ben agtim telefonu. Hattin diger ucundaki
kiz ayin gen¢ kizi yarigmasinda benim birinci oldugumu
soylediginde Oylece kaldim tek kelime edemeden. Birkag saniye
sonra kekeleyerek tesekkiir edebildim. Bu gergek olabilir miydi?
Beni begenmislerdi yani! Artik begenilen biri olduguma gore
beni seveceklerdi demekti bu aymi zamanda. Karsimdaki kisi
beni ebeveynlerimden biriyle birlikte Istanbul’a beklediklerini,
benimle bir roportaj yapmak ve kapak ¢ekimi gergeklestirmek
istediklerini soylediginde bayilacak gibi hissettim kendimi. “Ben
bir ailemle konusup size doneyim,” diyebildim en fazla. Annemle
babamin boyle bir gelismeye ne tepki vereceklerini, gidip
gidemeyecegimi bilemiyordum. Ozellikle de annemin. Kesin
gildirirdi. Ancak tuhaf bir sey oldu. Babam biraz homurdansa
da annem kabul etti. Ikisi de, “Gidip hevesini alsin, boyle bir
sey de yasamis olsun hayatinda,” diisiincesindelerdi. Ozellikle
annemin kabul etmesi benim igin ¢ok ama ¢ok biiyiik bir olaydi.
Bu olay aninda bagka bir inang gelistirmemi sagladi. Bagkalari
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tarafindan begenilirsem ve bagarili olursam annem de severdi
beni, baskalar1 da. Buna yiizde yiiz inanmistim artik. O giinleri
hatirhyorum da riiyada gibiydim. Annemle bir iki giin iginde
hazirlanip Istanbul’a geldik. Ve ertesi sabah kendimi bir fotograf
sanatgisinin kargisinda, birbirinden giizel kiyafetler giyerek poz
verirken buldum. Fotograf ¢cekiminden sonra roportaj yapilmig
ve bir dolu hediye verilmigti. O siralarda bunun uzun zamandir
hayalini kurdugum geye ne kadar benzedigini fark etmemistim
elbette. Basima gelenlerin sagkinhigini yagsiyordum sadece.

Ertesi ay dergi piyasaya c¢iktiginda kendime biraz daha
glvenir goriinmeye baglamigtim ama bu sadece goriintiiddeydi.
Igimdeki o ses hald yok olmamisti. O sesin kesilmesi igin benim
doniip ona ve igime bakmam gerektigini ¢ok sonra 6grenecektim.
Aradan bir ay daha geg¢misti ve bu siire zarfinda tniversite
sinavlarina girmigtim. Elbette en ¢ok istedigim seyi degil,
ailemin benim igin en uygun oldugunu diisiindiigii, ileride para
kazandirip sabit bir is sahibi olmami garantileyecek boliimleri
yazmigtim. Aradan gegen kisa bir siireden sonra bir aksamiistii
aldigim telefon hayatimi degigtirdi. Arayan, kapak fotograflarini
ceken fotograf sanatgisiydi ve bana birkag giin sonra yapilacak
olan bilyitk bir yarismadan bahsetti. Tirkiye’nin en bityiik
ajansinin yaptig1 ve jiirisinde ¢ok onemli isimlerin yer aldigi
bu yarigmanin neticesinde kazananlar, bu ajansla bir anlagma
imzalayacak ve reklam filmlerinde oynayabilecek, oyunculuk
yapabilecek ya da podyuma ¢ikabilecekti. Boyum kisa oldugu
icin podyum igin sansim yoktu biliyordum ama oyuncu
olabilirdim bu sekilde. Ustelik bu yarismay: diizenleyen ajansin
sahibi olan kadin, dergi kapagindaki fotografimi goriince o
fotografi ¢eken fotograf sanatgisindan beni arayip katilmayi
diigiinmemi soylemesini istemisgti. Bu Oyle bir andi ki benim
icin, bir yandan hayallerimin gergeklesmek iizere oldugunu
hissediyor, diger yandan da ailemin buna asla izin vermeyecegini
biliyordum. Babam ve annem bunu asla kabul etmezdi. Herkes
tarafindan sevilmemi saglayacak biiyiik bir firsat gegmisti elime
ve ben onu kaybedebilirdim. Aksami nasil ettim hatirlamiyorum.
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Kalbim giimbiir giimbiir atiyor, korkudan basgim doéniiyordu.
Yemekten sonra biitiin cesaretimi toplayarak annemle babama
konuyu agtim. Tepki ¢ok biiyitkk oldu elbette. Babam boyle
bir seye asla ve kata izin vermedigini, hevesimi almam ve ani
olmasi i¢in o ¢ekime gitmeme miisaade ettigini séyledi. “Benim
kizim kesinlikle boyle bir ig yapamaz!” diye ekleyip konuyu
kapatti. Annemin de aym fikirde oldugunu séylememe gerek
yok sanirim. Kendimi o kadar kotii hissediyordum ki, sanki her
an bayilabilirdim. Igimde biiyiik bir istek vardi, 6yle bir istekti
ki bu, 6niinde hi¢bir engelin duramayacagini hissediyordum.
Yillardir hayalini kurdugum gey uzansam dokunabilecegim
kadar yakinimdayd: ama ben uzanamiyordum. Gece boyunca
agladim, goziime uyku girmedi. Kendimi ¢ikisi olmayan bir
yolda hissediyordum. Igimdeki caresizlik o kadar biiyiiktii ki
bogulacak gibi oluyordum.

Askeri lojmandan sivil hayata gecis yapmustik, babam erken
emekli olmus, kendi igini kurmustu. Bu nedenle okul olmadig:
zamanlar haftada bir arkadaslarimla bulusma iznim vardi sadece,
onun diginda asla digar1 ¢tkamazdim. Askeri lojmanda giivende
oldugumu ama simdi 6yle olmadigini diigiiniiyorlardi. Yani tek
bagima Istanbul’a yerlesip orada okuma ve bu isi yapma fikri o
kadar imkansizdi ki, ben bile bunu teklif ettigime inanamiyordum.
Sabah herkes uyandiginda evde ¢it ¢gtkmiyordu. Annemle babam
aksam soyledigim gey yiiziinden hila bana kizginlardi. Benimse
agzimi bigak agmiyordu. Ikiz kardeslerim Anil ile Cagr1 servise
binip okullarinin yolunu tuttugu sirada annemle babam da ige
gitmek iizere kapidalardi. Ben bir iimit belki son anda bir mucize
olur ve fikirlerini degistirirler diye agizlarina bakiyordum.
Babam ¢ikmadan evvel son iiltimatomunu verdi:

“Bir daha aklindan boyle bir geyi asla gegirmeyeceksin!
Okulunu okuyacak, is gii¢ sahibi olacak, zamani gelince evlenip
yuvani kuracaksin. Sagma sapan hayallere kapilip gelecegini
mahvetme.”

Kapidan g¢iktiklari an yikilmigtim. Bir iki giin iginde
yapilacak olan o yarigmanin hayatimi degistirecegini diigiiniiyor
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ve igimdeki durmak bilmeden kanayan yaranin tek ilacinin
hayalimi gergeklestirmek olduguna inaniyordum. O kadar ¢ok
istiyordum ki bunu, tiim hiicrelerim bu arzuyu haykiriyordu
adeta. Biiyiik bir hayal kiriklig1 ile ¢oktiim ve aglamaya bagladim.
Yanimda benden ii¢ yas kiigiik olan en biiyiik erkek kardegim
Ozan vardi. Her zaman beni en ¢ok anlayan kisi olmustur.
Sessizce beni izlerken birden dudaklarindan hi¢ beklemedigim
bir ciimle ¢iktr:

“Abla git. Gitmezsen hayatin boyunca hep bunun igin
uiziilleceksin. Bence hemen gitmelisin.”

Gozyaglarimu silip sagkin bir gekilde ona baktim. Bir yandan
da igimde bir umut dogmustu ama nasil olacakt: bu is.

“lyi ama nereye gideyim? Kimseyi tanimam etmem. Nasil
yapacagim?”

“Halamizin kiz1 orada yagiyor. Onun yanina git. Adresi ve
telefonu babamin defterinde yaziyor.”

“lyi ama parasiz ne yapacagim? Nasil yagarim orada?”

“Bende biraz var. Senin biriktirdigin paralarla birlegtirelim.
Bir siire idare edersin. Zaten bence sen bunu yapinca higbir seyin
seni engelleyemeyecegini anlayip mecburen kabul edecekler.”

Bu fikir o kadar hosuma gitmisti ki heyecandan kalbim
disar1 firlayacakmug gibiydi. Hizli bir gekilde kendime bir bavul
hazirladim, babamin defterinden kuzenimin telefonunu ve
adresini aldim, bir otobiis firmasindan birka¢ saat sonrasina
rezervasyon yaptirdim ve yarim saat iginde gitmeye hazirdim.
Cikmadan evvel annemle babama uzun bir mektup yazdim.
Onlara hissettiklerimden, hayallerimden bahsettim ve soyle
bitirdim mektubumu:

“Beni bu hayata siz getirmis olabilirsiniz ama benim hayatim
size ait degil. Hayallerimi gerceklestirmezsem mutsuz olacagim
omriim boyunca. Ya bu yolda beni desteklersiniz ya da boyle
yapmadigimz igin mutsuz olursunuz hayatimz boyunca.”

Oldukg¢a carpici bir mektuptu ve kendimi bildim bileli
yazdigimigin kelimelerle kargimdakiinsanlarinasil etkileyecegimi
ya da duygulandiracagimi biliyordum. Annem héla o mektubu
sakladigini soyler. Evden ¢ikip da otobiis terminaline gidisim,
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yerime gegip oturusum, hissettigim heyecan ve korku bugiin bile
aklimda. Bir yandan yaptigim seye inanamiyor ve sonuglarindan
deli gibi korkuyor bir yandan da ne olursa olsun bunu yaptigim
i¢cin mutlu hissediyordum kendimi.

Istanbul’a varinca buldugum ilk taksiye atlayip sofére bir
kidgida yazdigim adresi uzattim. Bahgelievler’deki bu adrese
giderken kuzenimin beni karsisinda goriince ne yapacagini
da merak ediyordum. Diisiinsenize ¢ocuklugundan beri
gormediginiz kuzeniniz bir giin kapimizi ¢aliyor ve elinde
bavuluyla karginizda. Tam bir delilikti yaptigim biliyorum
ama her dusiindiigimde iyi ki yapmigim diyorum hala.
Aradan epey zaman gegtigi i¢in annemle babam benim
ortadan kayboldugumu anlamis, dahasi mektubumu bulmus
olmaliydilar. Kardesimi uzun bir sorguya g¢ektiklerine de adim
kadar emindim. Ancak tek kelime etmeyecegini de biliyordum.
Ki yanilmadigimi sonradan 6grendim. Taksiden inip kuzenimin
kapisini ¢aldigimda karsimda kucaginda kiigiik bir ¢ocuk olan
bir kiz agt1 ve ben daha konusmasina firsat vermeden, “Oznur
Abla, ben geldim, Bagak,” deyiverdim aniden. Kuzenim sagkin
bir gekilde bana bakarken “Annenle baban aradi, buraya
gelebilirsin diye, meraktan perigsan haldelerdi,” dedi heyecanla.
Beni igeri aldilar, sicak bir ¢ay verdikten sonra babamla annemi
aradilar. Orada oldugumu bildiren kisa bir konusmadan sonra
telefonu bana uzatti halamin kizi. Korkudan titreyen ellerle alip
ahizeyi kulagima dayadim. Hattin diger ucunda dayim vardi
ve agliyordu. “Nasil bunu yaparsin!” deyip duruyordu. Babam
benimle konugmak istemedigi i¢in anneme uzatmisti telefonu.
Annem ahizeyi alinca ne diyecegimi sasirdim. Korkarak,
“Merak etmeyin anne, iyiyim,” diyebildim. Hemen yola ¢ikip
beni almaya geleceklerinden ve fena halde dayak yiyecegimden
korkuyordum. iki giin sonra yarigma yapilacakti. Herhangi
bir seyin buna katilmami engellemesini istemiyordum. Neyse
ki annem durumun yarattigi duygusallikla ¢ok fazla tepki
gostermedi. Ona heyecanla bu yarigmaya katilmay1 ne kadar
¢ok istedigimi, bunun benim hayalim oldugunu anlatmaya
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caligim. Sessizce dinledi beni. Arzumun siddetinden go6ziim
oyle bir kararmigti ki, beni almaya gelirlerse gitmemek igin
her seyi goze almigtim. Ancak is o noktaya varmadi. Annem
gidip yarismaya girebilecegimi, babam biraz sakinlestikten
sonra da oraya geleceklerini soyledi. Sagirdim. Sanirim nasilsa
kazanamayacagimi diigiinmiig olmalydi. Zira Tiirkiye’nin her
yerinden yiizlerce kiz katiliyordu ve topu topu 10 kiz alinacakti
ajansa. Cok sevinmistim ama birka¢ giin sonra Istanbul’a
geldiklerinde neler olacagini bilemiyordum. Yine de rahatlamig
bir sekilde uyudum o gece. Hayallerimin 6niindeki bir engel
daha kalkmigti.

Se¢meler Taksim’deki The Marmara Oteli’ndeydi. O sabah
oraya nasil gittim hi¢ hatirlamiyorum. Kuzenimin tarifiyle
bir noktadan dolmusa binmis ve Taksim’de indigimde sora
sora bulmustum oteli. Oyle heyecanliydim ki biitiin gece
uyuyamamigtim. Nihayet bu is igin tutulan salona indigimde
kalakalmistim. Yiuzlerce ¢ok giizel, almh kiz ve yakigikli
¢ocuk siranin kendilerine gelmesini bekliyor, kendi aralarinda
konusuyorlard.. Ilk diisiindiigiim sey hi¢ sansimin olmadigiyd
ama yine de i¢cimden bir ses korkma diyordu bana. Zihnim o
kadar guriltiliydia ki, o sesi duymakta zorlaniyordum ama
yine de hissediyordum bunu. Kizlar onarli gruplar halinde igeri
aliniyor ve upuzun bir platformun gerisinde oturan jiiri iiyelerinin
sordugu sorular1 cevaplhiyordu. Heyecanla siranin bana gelmesini
beklerken segilemedigim takdirde neler olacagin diigiiniiyordum.
Eve dondiigiimde beni neler bekliyor olacakti? Biiyiik ihtimalle
uzerimdeki baski artacakti. Peki segilirsem nasil ilerleyecekti
hayatim? Koskoca Istanbul’da yapabilecek miydim? Dahasi
buna izin verirler miydi? Bu diigiincelerden adimin okunmasiyla
siyrildim ve bir anda kendimi jiirinin kargisinda buldum. O anda
garip bir sey oldu ve heyecandan eser kalmadi bende. Sanki igimde
bagka bir ben vardi ve bir anda tiim yonetimi devralmigti. Sorulan
tiim sorulari sakin bir bigimde cevaplayip ayni sakinlikle salondan
ayrildim. Aksama dogru jiri herkesi gormustii. Bir siire sonra bizi
salona alan ve disar1 ¢ikarken de eglik eden kadin geldi ve elinde
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tuttugu kagittaki isimleri okumaya basladi. Her isim okundugunda
yuregim hopluyordu ama garip bir sekilde biliyordum da. Higbir
sey olmayacak olsa kaderin beni buraya siiriiklemeyecegini
biliyordum. Ve tuhaf bir bigimde igimde hayal ettigim her seyi
yapabilecegime olan biiyitk bir inan¢ vardi: Engel olmadigina
inaniyordum. Kargima ¢ikan her engeli asabilecegime. Kimsenin
beni yolumdan alikoyamayacagina. Her seyi yapabilecegine
inanmak... O kadar bityiik bir inangt1 ki, ¢ocukken bayildigim
New Kids On The Block grubunun solisti ile tanisip evlenecegime
inandigimdan en yakin kiz arkadagimla bir gece elimizde
koca koca bavullarla Amerika’ya kagmaya karar vermistik.
Pasaportumuz ve kimligimiz yoktu, 24 saat nobet tutulan, kus
ucurtulmayan askeri bir lojmanda oturuyorduk ama o6nemi
yoktu. Sahte pasaportla kagak yolcu olarak ugaga binebilecegime
ve Amerika’ya gidebilecegime inaniyordum. Lojmandan ise tel
orgiileri keserek ¢ikacaktik. Bu elbette ¢ok ¢ocukga ve sagma bir
inangti ama i¢imde isteklerimin hepsini gergeklestirebilecegimi,
onlar1 yapabilecek anahtarin igimde oldugunu soyleyen bir ses
vardi. Pek ¢ok ¢ocuk, hayallerinin gergeklesecegine katiksiz bir
sekilde inanir. Ciinkii heniiz toplumun yargilariyla ve fikirleriyle
zehirlenmemigtir. Yani insan ¢ocukken ve ilk genglik yillarinda
daha bilge olur.

O giin, o otelin en alt katindaki salonda en son okunan ad

e

benim adim olmugtu. Ve o an, tiim diinyamin degistigi andi.

Birka¢ ay iginde hayatim bambasgka bir hale gelmigti.
Annemle babama segildigim haberini verdigimde 6nce kisa bir
sessizlik olmus ardindan Istanbul’a geleceklerini sdylemislerdi.
O kadar korku iginde beklemistim ki onlari. Babam ben
anlamam geri doniiyorsun, diyebilirdi. Annem asla kalamazsin
burada diye diretebilirdi. Universite sinavinin sonuglar1 heniiz
belli olmamigti. Ne olacakti hi¢bir fikrim yoktu. Ancak tuhaf
bir sey oldu yine. Babam haila kizgin oldugu igin benimle pek
konugmasa da annem kararimi bildirdi. Su yazi bir atlatmamiz
ve tliniversite sinavi sonuglarimi beklememiz gerekiyordu. Zira
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bu isi hobi olarak yapabilirdim ama iiniversiteyi bitirmek
zorundaydim elbette. Sagkinlikla donakaldim. Bu nasil
olabilirdi? Bana gergekten izin mi veriyorlardi? Sanirim hevesimi
alip vazgecirmek niyetindelerdi. Kuzenime ve onun egine beni
emanet ettiklerinden gozleri arkada kalmayacakti. Ya Ankara’y:
kazanirsam diye diisiinmiistiim bana sinav sonuglari agiklanana
kadar izin verdiklerini soyledikleri o an. Sadece bir Istanbul
tercihi yapmistim. Gerisi hep Ankara idi. Ancak sinav sonuglari
geldiginde sok olmustum. Ciinkii o tek tercihimi kazanmigtim.
Istanbul Marmara Universitesi. Sanki tiim evren benim hayalimi
gerceklestirmek ve Istanbul’da kalmami saglamak igin is birligi
yapiyordu. O zamanlar bir seyi tiim hiicrelerinle istediginde
nasil gergeklestigini, bu isin matematigini ve sistemini heniiz
bilmiyordum. Bildigim tek sey ne istersem olabilecegiydi.
Kendimi heniiz sinirlandirmaya baglamamigtim.

O sene benim hayatimin doniim noktasi olan seneydi.
Tim hayatini askeri bir lojmanda gegirmis, begenilmeyen,
sevilmeyen, takdir edilmeyen, kendine zerre kadar giivenmeyen
bir kiz olarak Tiirkiye’nin en iyi ajansina kabul edilmig, dahas:
daha sektore adim atar atmaz ufak tefek reklam filmlerinde,
bazi tekstil firmalarimin yilhik kataloglarinda yer almaya
baglamisim. Benim igin ¢ok biiyitk olaylardi bunlar. Hem
hayalimi yasiyor hem para kazaniyordum. Aradan ne kadar
gecti hatirlamiyorum, televizyonda program sunma fikri diigtii
aklima. Bu sekilde sektore girebilirim diye diigiinmiigtiim. Bir
gun ozel bir TV kanalinda programlar yapan arkadagimdan
beni de yonetimle tanigtirmasini, televizyonda program yapmak
istedigimi sOyledim. Ancak verdigi tepki tipki gegmiste olanlarin
bir yansimasiydi. Kisaca ¢aktirmadan beni asagilayarak daha
diin Ankara’dan gelen, higbir sey bilmeyen bir kiz olarak bunu
yapabilmemin imkéansiz oldugunu soyledi. O an hem ¢ok
tziilmiis hem de miithis 6fkelenmigtim. Sanki i¢imde ortaokul
yillarinda lojmanda baglayan o alaylara ve agsagilamalara sessiz
kalmis, sevilmedigini diisiinen parcam isyan etmisti. O hingla
yanindan ayrilmig ve bilinmeyen numaralar servisini arayarak

34



kanalin telefon numarasini almigtim. Ardindan bir an bile
¢ekinmeden o ofkeyle numarayi ¢evirmis ve arkadagimdan
sadece adin1 6grendigim miidiirii sanki ¢ok iyi tanidigim biriymis
gibi yaparak bir sekilde baglatmay: bagarmigtim. O telefon
gorismesi ne kadar siirdii, ben neler anlattim hatirlamiyorum
ama bunca sene sonra aklimda kalan tek sey biiyiik bir cogkuyla
konuguyor oldugumdu. Konugsmayi goyle bitirmistim: “Evet
isi bilmiyorum ama ¢ok ¢abuk o6grenirim.” Karsgimdaki kisgi
gilmiis ve bana ertesi giin igin randevu vermisti. O gece yine
hi¢ uyumadan, gogsiimde yanan bir atesle bu isi yaptigimi hayal
etmistim. Hayal ederken nefesim kesiliyordu sanki. Ciinkii bu ig
bana pek ¢ok kapi agabilirdi. Ozellikle de sevilen, takdir edilen,
begenilen, ¢ok iinlii biri olabilmem igin. Yaralarimi saracak,
beni kiigitk gorenlere agizlarinin payini verecektim sonunda.
Ertesi giin belirlenen saatte oraya gittigimde ¢ok heyecanliydim.
Kisa bir sohbetin ardindan beni stiildyoya aldilar. Daha evvel
dogru diizgiin kamera gormemis ben, sanki kirk yillik igin ustasi
gibi anlattik¢a anlatiyordum ¢ekim sirasinda. Giiya bir miizik
programi sunacaktim nasil oldugumu gostermek igin, ama
miizik programindan ¢ok stand up sova donmiistii is. Herkes
saskinlikla bana bakarken ben yillardir ayna karsisinda kendi
kendimi tatmin i¢in yaptigim ¢aligmalarin sonucunu aliyordum
sanki. Nihayet ¢ekim bitip miidiirle vedalastigim sirada ona o
ara okudugum bir kitabin beni en ¢ok etkileyen boliimiinden bir
alint1 yaptim.

“Edison ampulii bulmak igin 9999 kere deney yapmis ve
her seferinde sonuca ulagamamig. Tam 10.000 kere denemek
uzereyken yanindaki arkadasi, ‘Yeniden basarisiz olmaktan
korkmuyor musun?’ diye sormus. O ise bakmis ve sadece, ‘Ben
basarisiz olmadim ki, sadece ampulii bulamamanin yollarin
buldum. Demek ki asil sonuca benden yakin kimse yok.””

Kargilhikl giiliigtiikten sonra oradan ¢ikip eve geldim.
Kafamda beni nelerin bekledigini diisiiniip duruyordum. Aradan
bir iki saat ge¢misti ki ev telefonu ¢aldi. Kuzenim telefonu agip
bir iki saniye durduktan sonra, “Seni istiyorlar,” dedi sagkin bir
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yiiz ifadesiyle. Ahizeyi elime aldigimda hattin diger ucundaki
ses tanidikti. Bir iki saat once yanindan ayrildigim kisi. Bana
giillerek yanima en giizel elbisemi almami ve hemen stiidyoya
gelmemi soyledikten sonra kapatti. Elimde telefon Oylece
kalakalmigtim. Kendime geldigimde ogleden evvel deneme
¢ekimi yaptigim stiiddyoda sagim, makyajim hazir bir halde yayin
saatini bekliyordum. O giin benim ilk canli yayinla program
sunmaya bagladigim giindii.

Aradan gegen birkag ayda giiniin belli saatleri program
sunuyor, geri kalan zamanlarda ise okula gidiyordum. Yagam
enerjim yiikselmig, kendimi mutlu hissediyordum. Bu esnada
ilging bir sey oldu. Babam benimle az diyalog kursa da
programla birlikte kizginhigi azalmaya baglamig, benim dogru
yolda ilerledigime ve hayallerimi gerceklestirmem igin destek
olmasi gerektigine karar vermigti. Bu rahatlamayla birlikte
ben de artik Ankara’ya ailemi ziyarete gidebiliyordum. Ikinci
ya da iginci gidisimde bir aksam annem odamin kapisini
¢almig, yuziinde ciddi bir ifade ile benimle konugmak istedigini
soylemisti. Bir seyler oldugunun farkindaydim. O anda bana
aniden bekaret testi yaptirmamu istediklerini sdyledi. Duydugum
seye inanamiyordum. Anneme tepki gosteremeyen yanim
paralize olmus, yeni yeni olusmaya baglayan diger yanim isyan
etmeye hazir bir haldeydi. Aileler farkinda olmasalar da kizlarini
asagilamanin bir bagka sekliydi bu aslinda. Degersiz oldugunun
bir baska ifadesi. Neden erkek kardeslerine taninan haklarin
kendilerine taninmadigini sorgulamayan bir kusaktik biz. Kadinla
erkek esittir dense de zihinlerde kadin yapinca orospu, erkek
yapinca basari olarak tanimlaniyordu her sey. Kadin evlenecegi
kigiye saklamaliyd: kendini, erkek ise o vakte kadar konabildigi
kadar dala konmaliydi. Sanki kondugu dallar bagkalarinin kizlar
degilmig gibi. Erkegin elinin kiri oluyordu kadin igin ahlaksizlik
sayilan her sey. Hicbir kadin bu durumun tuhaflhigindan rahatsiz
degildi. Herkes orospu olarak yaftalanmamak igin susuyordu.
Ve pek ¢ok kiz gibi ben de bedenimin bana degil, aileme ait
oldugunu saniyordum o yillarda. O testi yaptirmadim ama
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bekaret konusu ¢ok uzun zaman biiyiitk bir tabu oldu benim
i¢in. Hayatim boyunca toplumun bu ikiyiizlii ahlak anlayigindan
nefret ettim.

Bir televizyon kanalinda ¢aligmaya baglamam hayatim
tamamen degistirmigti ama pek para kazanamiyordum.
Kuzenimin yanindan ayrilmig, bodrum katta tek esyasi buzdolabs,
ocak, yatak ve dolap olan bir eve taginmistim. Kazandigim
para sadece kiraya ve faturalara yetiyordu. Mecburen bir ev
arkadagi edindim. Onun da benden pek bir farki yoktu. Zar zor
geciniyorduk.

Yemek yiyecek paramiz yoktu. Aksamlari evde sal¢a kizarur,
ekmekle yerdik. Her yere yiiriiyerek gidiyor ve buna da saghkli
yagsam diye bahane uyduruyorduk. Ancak yine de televizyonda
program yapiyor olmam Ankara’da popiiler olmama yetmisti. Ve
bir zamanlar hayatimi karartarak “Hig¢ aynaya baktin m1?” diye
soranog¢ocuklabir Ankaraziyaretindetesadiifen karsilagtigimizda
bir zamanlar asagiladigi o kiza kendisini affettirebilmek igin ¢ok
ugragmasi beni ¢ok sasirtmisti. Ona evimizin kapisinda bana
yalvardig1 gece, “Benim igin uygun degilsin,” derken hayatim
boyunca hi¢ duymadigim kadar biiyilkk rahatlama duydum.
Eger herkesin sevdigi, begendigi, iinlii ve basarili biri olursam
sevilirim diigiincem sanki ispatlanmigti. Oysa diinyanin en tinli,
en giizel, en basarih kadini da olsam i¢imdeki inan¢ ben ona
bakip onunla yiizlegene kadar degismeyecekti.

Aymi anda Istanbul’da isler cok da yolunda gitmiyordu.
Zamanla kirayr O0deyememeye bagladigimizda evi kapatip,
esyalar1 bir tanidigimin deposuna kaldirdim ve arkadaglarimin
evlerinde kalmaya bagladim. Bu durumdan asla annemlere
bahsetmiyordum. Ciinkii bunu dedigim anda, geri don gabuk,
diyeceklerine adim kadar emindim. Bu ise benim igin baskiya
ve strese geri donmek demekti. Beni Ankara’ya geri gotiirmek
icin hicbir firsati kagirmazlardi. Bu evsiz ve parasiz donem
bir buguk sene devam ettikten sonra bir yapimcidan gelen bir
telefonla televizyona gekilen bir film ile oyunculuga adim atmig
oldum. Nihayet yillardir hayalini kurdugum sey gerceklegmisti.
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Bir zamanlar o askeri lojmanda gordiigiim o birbirinden giizel
ve popiiler oyuncular gibi nihayet ¢ok sevilecek, begenilecek
ve takdir edilecektim. Ancak ne yaparsam yapayim i¢imdeki
o ses siirekli ¢ikiyordu ortaya. Kendimi bagarili hissetmem
gereken durumlarda giilliimsememin aninda yiiziimde donmasim
saglayan o sesi duyardim i¢imde:

“Neden seni sevsinler ki?”

“Neden seni begensinler ki?”

Bir yonetmenle goriismeye gitmeden evvel o ses basimin
etini yerdi saatlerce:

“Neden seninle ¢aligmak istesin ki?”

“Sen buna layik misin acaba?”

Bilingaltimda bulunan, sevilmeyecegime dair bu inang
her an kendisini hissettiriyordu. Kendimi layik gérmedikge,
begenilmeyecegime, sevilmeyecegime inandik¢a buna uygun
olaylar oluyordu hayatimda. Evet hayalimi gergeklestirmigtim
ama bir ayagim frende ilerliyor gibiydim. Ve sanki zihnimin ig¢inde
durmadan konusan o sesin fisildadiklari da oluyordu siirekli.
Dur durak bilmeden galigmama ragmen bir tirli istedigim
gibi bir ¢ikis gergeklestiremiyordum. Elbette bunun i¢imdeki
o sesin fisildadigi inanglarimin tezahiir etmig hali oldugunun
da farkinda degildim. Ben kendimi layik gormedikge istedigim
gibi bir kariyeri bana saglayacak isler olmuyordu bir tiirlii. Bu
durum benim daha fazla kendimi sorgulamama neden oldu.
Kendimi degersiz hissettikge bunlar1 yasiyor, bunlar1 yasadik¢a
degersiz hissediyordum. Bu sonu gelmez bir déngiiydii ve benim
tiim enerjimi titketiyordu. Giinliikk hayatimda bunlar:1 yasarken
geceleri kendi igime doniiyor, durmadan yaziyor ve okuyordum.
Kendimi bildim bileli yaptigim en iyi ig yazmakti. Ginliikler,
denemeler, mektuplar... Durmadan yaziyor ve bir nevi kendimi
sifalandiriyordum. Bir ara bir roman yazma girisimim oldu.
Toplumun alt kesimlerinden gelen bir kizin yiikselmesi ve o
sirada yasadigi toplumun iki yiizlii ahlak anlayiglariyla alakali bir
hikdyeydi. Adim Cukurdakiler koymugtum ama ilerletemedim.
Bunun i¢in biraz demlenmem gerektigini bilmiyordum.
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Ayni durum iligkilerim i¢in de gegerliydi. Arkadaghk
iligkilerim de dahil her tiirlii iliskim beni kirarak ve giivenimi
yok ederek bitiyor, karsima bana deger vermeyen ya da deger
verdigini gostermek istemeyen kigiler ¢ikiyordu. Sanki herkes el
ele vermis ben degersiz hissettikge daha ¢cok degersiz hissetmemi
saglayacak sekilde davraniyordu. Karsgima kim g¢ikarsa igimde
hep ayni soru oluyordu: “Beni neden sevsin?” Kendimi, ne kadar
hayalimi gergeklestirmig de olsam, bir tiirli sevilmeye layik
hissetmiyordum. Bu nedenle degersizdim. Degersiz oldugum igin
de sevilmiyordum. Degersiz oldugum igin is hayatimda talep
gormiiyordum. Bu diisiinceler ve hisler sanki igimde gomiiliiydii
de, belirli donemlerde hortlayarak tiim yagamimin iplerini eline
aliyor gibiydi. Keske o siralarda, bir travma yasadiysam hayatim
boyunca o her tetiklendiginde benzer olaylar1 ve duygular
yasayacagimdan bihaber olmasaydim. Elbette c¢ocukken ve
lisedeyken yasadigim tiirden travmalar olmuyordu yasadiklarim
o donem, zira yetigkin olmanin gerektirdigi bazi sosyal kurallara
ve nezakete uymak zorundayd: tiim insanlar. Ama bunu bagka
tiirli séylemenin de yollar1 vardi. Davraniglarla, tavirlarla. Bu
dongii bir tirli kirilmiyordu.

Sene 2005°ti ve ben derin bir depresyona siiritklenmigtim.
O ana degin pek ¢ok projede yer almus, bir tiirli istedigim
gibi bir ¢ikis yakalayamamigtim. Yine de basladigim nokta
diisiiniiliince bityiik bir basariydi bu. Gurur duymam gerekirken
duyamiyordum.

Kendimibirbatakliktayiiriimeyegaligiyor gibi hissediyordum.
Ne kadar ¢ok adim atmaya c¢aligssam da atamiyordum bu
yiizden. Camur beni giderek igine ¢ekiyordu sanki. Bunca
zaman verdigim biitiin ugrag anlamsiz geliyordu goziime. Siirekli
daha iyisi i¢in ¢aligmak, para kazanmak, faturalar1 6demek, ev
almak, araba almak, yeni kiyafetler almak, kendini bagkalarina
begendirmeye, sevdirmeye ugragmak, ihanete ugramak, sonra
yeniden insanlara giivenmeye c¢alismak. Her sey ama her sey
¢ok anlamsiz goriiniiyordu. Neden? sorusu zihnimi kemiriyordu
siirekli. Neden bu ugras? Ne i¢cin? Madem o6liip gidecegiz, madem
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her sey son bulacak hi¢ beklemedigimiz bir anda neden bu
kadar ¢aba harciyoruz? Kariyerimde ilerleyebilmek igin siirekli
ugras vermek beni tiiketmisti. Ustelik asosyal biri oldugum igin
bagkalar1 gibi bar ya da kafe koselerinde iligkilerimi gelistirip
bunu kariyerimde kullanamiyordum da. Zihnimin gerisindeki
o ses hald konusup duruyordu durmadan. Neden seni segsinler
ki? O ses Oyle kendinden emin konusuyordu ki inaniyordum
ona. Ne kadar ¢ok cevap versem de o hep bir kargilik buluyordu
bana. “Ama,” diyordum, “hayallerimi gergeklestirdim ben, bu
bir basar1 degil mi?”

“Degil,” diyordu, “devamim getirebildin mi?”

Busoruyuduyar duymazigimburkuluyordu. “Getiremedim,”
diyordum. Ardindan yeni bir umutla Istanbul’a geldigim giinden
beri yaptiklarimi siraliyordum.

“Ama tek bagima bir hayat kurmayi basardim. Kimseden
yardim almadan gencecik yasimda tek bagima bir yasam insa
ettim.”

“Sansin yaver gitti. Ustelik gitti de ne oldu? Evsiz kaldin,
a¢ kaldin. Bak gimdi de isin yok, higbir teklif yok, paran bitmek
lizere.”

Hemen pes etmiyordum tabii. Havlu atmadan evvel
siraliyordum o ana degin basardiklarimi.

“Tamam sikinti ¢ekiyorum ama gencecik yasimda bir ev
alabildim, kim 23 yasinda yapabilmis bunu? Ustelik kimseden
yardim gérmeden?”

“Eee, aldin da ne oldu? Boyle giderse yakinda satacaksin o
evi. Duvarlar yiyecek halin yok.”

Her cevaptan sonra biraz daha yikihyordum. Hakh
diyordum igimden, hakli. Yine de son bir gayret, tutunacak bir
dal bulma iimidiyle konusuyordum.

“Ama benim yerimde olmak isteyen binlerce kiz var. Hayati
boyunca hayal kuran ve bu hayallere ulagsmayi basaramayan!”

“Senin yerinde olmak isteyenler olabilir ama sen de
bagkalarinin yerinde olmak istiyor ve bir tiirlii olamiyorsun. Eee
ne olmus yani? Bu bir basar1 degildir. Ustelik olmug bitmis olana
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degil, su ana bak. Aramiyor musun? Is teklifleri aliyor musun?
Iyi bir projede, 6nemli bir rol oynuyor musun? Hayir. Neden?
Ciinkii sen buna layik degilsin.”

Bunu duyar duymaz yikiliyordum. “Evet degilim,” diyordum
garesizce. Aklima ¢ocukken yasadigim o anlar, ilkokulda
lojmanda olanlar, lisede hoslandigim kisiyle yasadiklarim ve bana
sOylenen o sozler geliyordu. Her aklima geldiklerinde sanki ilk
defa duyuyormusum gibi acitiyordu canimi o sézler. Uzerinden
seneler gegmis olsa da canhiliklarini asla yitirmiyorlardi. Igimdeki
o sesle bu diyalogu kag kere yagsadigimi hatirlamiyorum. Sayisiz
kere olmustur sanirim. Ve higcbirinde ben kazanmadim. Her
seferinde kazanan o ses oldu ve ben yikilmig bir halde kaldim
bir kosede. O siralarda hi¢ durmadan konugan o sesin egomun
sesi oldugunu ve kendini bir seylerle tamimladig: i¢in ne kadar
basarili olursam olayim, ne kadar ¢ok sey elde etmis olursam
olayim bunun onun igin asla yeterli olmadigini bilmiyordum. Ve
o sesi kendim zannedip ne derse inaniyordum.

Bir siire sonra depresyon beni kiskivrak yakalamigti.
Degil birileriyle bulusmak ya da bir seyler yapmak, yataktan
¢ikamaz olmustum. Aymi kiyafetlerle giinlerce evin iginde
geziyor, bir iki lokma yedikten sonra uyuyordum. Saatlerce,
ginlerce uyuyordum. Sanki 6liim uykusuna yatmig gibiydim.
Uyudugum zamanlar kafamin igindeki o sesi duymadigim
ve kendime eziyet etmedigim tek zamandi ¢iinkii. Hayatim
bir girdaba donmiistii. Her gey kotii gidiyordu. Ciddi ciddi
intihar etmeyi diiginmeye bagladim. Ancak i¢imde arada bir
duydugum bagka bir ses daha vardi. Cok daha yumusak ve
olumlu konugan. Yargilamayan, kiyaslamayan, elestirmeyen...
Daha fazla kitaplara gomiildim. Sadece okuyor ve yaziyordum.
Okumak c¢ocuklugumdan itibaren beni zor zamanlardan
kurtaran, zihnimde bagka kapilar agilmasini saglayan, beni
oyalayan, Ogreten, genisgleten yegane ugras olmustu. Eski Dogu
felsefelerine, antik medeniyetlere ilgim o donemde bagladi.
Biiyiik bir istahla insanligin giiniimiize kadar olan seriivenini
inceliyor, neler olup bittigini kavramaya ¢alistyordum. Bunu
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yaparken yalniz olmadigimi hissediyor, tiim filozoflarin benim
sordugum sorular1 sordugunu ve omiirlerini cevaplar1 bulmaya
adadiklarini anliyordum. Iste bunlari arastirirken astroloji
ile tamigtim. Elbette bu, giiniimiizde gordiigiiniiz, gazetelerin
eklerinin arka sayfalarinda yazilan ya da dogru diizgiin okuma
yazma bilmeyen insanlarin anlattiklar1 sey degildi; gergek
astroloji. Ilgimi, merakla hayatlarini ve ¢aligmalarini okudugum
bazi bilginlerin ve bilim adamlarinin aslinda ayni zamanda birer
astrolog olduklarim1 fark etmem ¢ekmisti. Isaac Newton gibi.
Kepler gibi. Bruno gibi. Mezapotamya’da, Siimerler’de, Babil’de
ve Ur Kralligi’nda bulunan en eski astroloji haritalari bu ilmin
uygarhk kadar eski oldugunu gosteriyordu. Deli gibi okuyup
arastirmaya basgladim ama Tirkiye’deki kaynaklar yeterli
degildi ve ben bu bilgilerin hepsini 6grenmeyi ¢ok istiyordum.
Astroloji egitimine baglamak hayatimi degistiren kararlardan
biriydi. Ciinkii Ziimriit Tabletler ve Hermetik Felsefe ile onun
sayesinde tanigtim. Hermes’in Ziimriit Tabletler’e yazdig: yedi
kozmik yasadan ikincisi olan tekabiil yasasi astrolojinin ¢aligma
prensibini anlatiyordu. “Yukarida ne varsa asagida da o vardir.
Asagida ne varsa yukarida da 0.” Yani her zaman makrokozmos
ile mikrokozmos arasinda baglanti vardir. Makrokozmostaki
bir degisim mikrokozmosu da etkiler. Bizler mikrokozmostuk.
Gezegenlerin bulundugu sistem ise makrokozmos. Ve oradaki
her hareket ve degisim mikrokozmosu yani bizleri etkiliyordu.
“Igeride ne varsa disarida da o vardir, disarida ne varsa igeride
de 0,” idi ve bu benim gergegi biraz idrak etmemi saglamisti.
Hayatimi gozden gegirmeye, her seyin koti gittigi donemlerdeki
ve hemen oncesindeki ruh halimi incelemeye baglamistim. Tuhaf
bir bigimde ne zaman kotii hissetmeye baslasam bir siire sonra
hayatim da kétii gidiyor, iyi ve pozitif oldugumda ise diizeliyordu.
Gergekten de yasanin soyledigi gibiydi. Tabii ki kotii hissetmeye
baglamamin nedeninin bilingalimda kayith programlarin
tetiklenmesiyle oldugunun farkinda degildim. O inanca neden
olan am tetiklenince egom durmadan konugmaya baghyor, ben
ise giinden giine karanlik bir bosluga diisiiyor, diistitkce daha
¢ok disiiyor, daha ¢ok diisiiyordum. Ta ki dibe vurana degin.
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Simdi diisiiniince biitiin o yillar boyunca aradaki baglantiy:
nasil gormedigimi anlayamiyorum. Igimde hep bildigim bir
gercek, giinlitk hayatin tantanasi i¢cinde kaybolmustu sanki. Oysa
gercek her zaman hep gozlerimin 6niindeymis. Tipki hepimizin
oldugu gibi.

Esas donuisiim elbette her animi bilingaltimda kayitl olan
inanglarimin yarattigini ve en derin inancim olan sevilmeye
layik olmadigim ve degersiz oldugum inancinin sadece ¢ocukken
yasadiklarim ile degil, ben daha dogmadan, anne karninda iken
bana aktarilmig oldugunu fark etmemle bagladi. Bu bilgi ile
kendi i¢ime donmeye bagladim yavas yavas. Ancak tam olarak
nasil yapacagimi bilmiyordum. Yine de ruh halimle yagadiklarim
arasindaki baglantiy1 anlamaya baglamigtim. Kendimi daha iyi
hissediyor, hayata daha pozitif bakiyordum. Eskisi gibi biitiin
hayallerimin gerceklesecegine dair katiksiz inancim yoktu
ama i¢imde hald eger istersem bunu yapabilecegimin bilgisi
vardi. Kendimi yeniden setlerde hayal ediyor, tim kariyerimi
degistirecek bir rol arzuluyordum. Bunu o kadar ¢ok istiyordum
ki, diisiinmedigim tek bir anim bile olmuyordu neredeyse. Ve
ne zaman boyle hissetsem biliyordum ki onun gerceklesmesi
yakindur.

Gergekten de kisa bir siire sonra bir giin telefonum
¢almig menajerim beni aramugti. Kanal D’ye yeni bir projeye
baglanacagini, Resat Nuri Gintekin’in Yaprak Dokiimii
romaninin uyarlanacagini, bu isin izerinde kanal yonetiminin
ozellikle durdugu ve ¢ok inandiklari bir proje oldugunu,
yonetmenin bir rol i¢in 6zellikle beni diigiindiigiinii, bir deneme
cekimi yapmamiz gerektigini soyledi bir ¢irpida. Ertesi giin
ajanstaydim ve bir giin evvel bana gonderilmis, biitiin gece
ezberledigim sahneleri kamera kargisinda oynuyordum deneme
cekimi igin. Garip bir bigimde o sahneler yonetmenin Oniine
gittiginde igi alacagimi biliyordum. Aradan gegen birkag haftanin
ardindan rolii benim oynamami istediklerini 6grendigimde
sasirmamustim. Ilk on ii¢ boliimde olacak bir roldii bu ama 177
boliim siiren dizinin bagindan sonuna kadar yer alacaktim. Ve o
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is benim kariyerimi degistiren ig olacakti. Ve elbette o siralarda
yasananlarin degisen ruh halimin bir yansimasi oldugunu hentiz
bilmiyordum.

Yaprak Dokiimii 2005 ila 2010 aras: siirdii ve doniigiimiim
o sirada basladi. Gergegi aragtirmaya ve gergek sandigim geylerin
aslinda Oyle olmadigini algilamaya yeni yeni baglamigtim. Bana
ait oldugunu sandigim biitin fikirlerin aslinda bagkalarinin
fikirleri ve diisiinceleri oldugunu, onlar1 tzerlerinde hig
diisiinmeden oldugu gibi kabul ettigimi anlamak beni sok etmisti.
Sanki tuhaf bir oyunun iginde gibiydim. Herkes kendisine
bigtigi rolii oynuyordu ama kimse rol yaptiginin dahasi bu rolii
kendisinin yazdiginin farkinda degildi. Bilinmeyene merakim
o kadar buyiiktii ki, kendimi eski metinleri, insanlk ve dinler
tarihini, bilimsel gelismeleri arastirmaktan alamiyordum.
Kuantum fizigine biiyiik bir ilgim vardi. Baglangicindan itibaren
tim geligmeleri, yapilan ve sonuca baglanan deneyleri okuyor,
anlamaya ¢alisiyor ama bir tiirlii bunu giinliik hayatima adapte
edemiyor, nasil isime yarayacagini anlayamiyor, sonsuz olasiliklar
denizinin ne demek oldugunu bir tiirlii ¢6zemiyordum. Sette bog
oldugum ya da bekledigim her an okuyordum.

Hayat bu gekilde siirerken bir yandan da yazmaya devam
ediyordum. Aklimda herhangi bir kitap yazma fikri yoktu ama
durmadan yaziyordum. Yazmak benim igin su i¢mek, nefes
almak gibiydi. 2009 senesinin ortalarinda, sonradan edebiyat
ajanim da olacak olan, arkadagim neden bir kitap yazmiyorsun
diye iistelemeye bagladiginda da yazilarimi kitaplagtirmay: ya
da bir konu iizerine yazmay: diisiinmityordum. Hele aklimda
romanlar yazmak hi¢ yoktu. Bunun aslinda benim ¢ocukken
en ¢ok istedigim sey oldugunu tamamen unutmus gibiydim.
Arkadasim yazilarimin bir kismini bir yaynevine gonderip,
onlardan da basmak isteriz yamiti gelince sikistirmaya basladi
beni. O ara insan algisinin tipki zaman gibi nasil goreceli
oldugunu, manipiilasyona agik oldugunu yeni fark etmistim.
Kitabin konusunu bunun iizerine kurdum. Liderler uluslar,
reklamcilar toplumlari, aktorler ve aktrisler izleyicilerini,
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sanatgilar kitlelerini, erkekler ve kadinlar karsi cinslerini nasil
manipiile ediyor? Yani nasil bastan cikariyor. Bu sorunun
ekseninde tarihteki pek ¢ok doneme damgasimi vurmus lider,
filozof, psikiyatr, aktor, aktris, kadin ve erkegin hayatlarina
mercek tutarken bu manipiilasyonun temelini irdelemistim. Ve
i¢ine boliim boliim verdigim kiigiik de bir 6ykii yazmigtim. Kitap
piyasaya ciktiktan sonra o 6ykii o kadar ¢ok sevildi ki, benim
aklima bir zamanlar yazmayi deneyip vazgectigim bir roman
yazma fikri dustii. Ancak ne yazacagimi bilmiyordum. Derken
o ara vyasadiklarim, go6zlemlediklerim ve sahit olduklarim
neticesinde insanlarin ellerindekinin degerini ¢ogu zaman
bilmediklerini, ancak bir sikinti, aci, keder yasadiklarinda ya
da yaslandiklarinda yaptiklarindan pismanlik duyduklarini
fark etmis ve romam bu fikrin izerine kurmugtum. Hayatin
hep istedigi gibi devam edecegini ve her zaman istedigini elde
edebilecegini diigsiinen insanoglunun drami aslinda hepimizin
icinde vardi Isteklerimizi bilingaltimizda bulunan inanglarin
¢izdigi sinirlarla elde ederiz her zaman oysa ki. Bununla ilgili
kisa bir mesel okumugtum bir yerde.

Hayatinin baharinda geng¢ bir adam giiniin birinde kendi
sehrine gelen ve yasadig baz: talihsizliklerle her geyini ¢aldiran
yasl bir adama yardim etmis. Ve onun evine donmesini saglamis.
Yash adam yardim etigi igin tesekkiir ettikten sonra ona bir giin
onun sehrine gelirse mutlaka ugramasini sGyleyerek adresini
vermis ve ayrilmig oradan. Aradan birkag sene ge¢mis. Geng
adamin bir isi diigsmiis giiniin birinde yagli adamin yagadigi sehre.
Islerini hallettikten sonra aklina bir zamanlar yardim ettigi yash
adam ve sozleri gelmis.Gitmeden bir ugrayayim demis ve verdigi
adrese gidip kapisini ¢almis. Geng adamin onu ziyarete geldigini
goren yagh adam ve esi ¢ok sevinmig. Onu hemen buyur edip
cok giizel agirlamiglar. Cok giizel bir aksam gegirmigler, yagh
adam gece orada kalip sabah yola ¢ikmasini teklif etmis. Ertesi
sabah kahvaltidan sonra yasli adam, “Sana bir armagan vermek
istiyorum,” diyerek gen¢ adami arka bahgeye gotiirmils. Geng
adam saskinlkla kalakalmig. G6z alabildigine uzanan bahge
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bakani biiyiileyecek kadar giizel giillerle doluymus. Yagh adam,
“Istedigini seg,” demis, “ancak sectigini o an alman gerek, asla
geriye doniip alamazsin, tek kural bu.” Geng adam mutlulukla
giliimsemis, gozine ilk ¢arpan giiliin yanina gitmis. Bah¢edeki
en giizel giil bu olmali diye diigiinmiis. Burnuna giilden yayilan
olaganiisti koku geliyormus. Tam elini atip kopartmak
uzereyken gozii biraz ileride ¢ok daha giizel bir giile iligmis.
Hemen onun yanina gidip onu koklamis bu sefer. Ne kadar da
giizel diye diigiinmiig. Almak igin bir hamle yaptiginda bagka bir
giile daha ilismig gozii. Bu ilk ikisinden de giizelmis. Heyecanla
yanina gitmis giiliin. Ama o da ne? O kadar giizel giiller varmig
ki hangisini almasi gerektigini bilemiyormus. Gercekten de
diinyanmn en giizel giilleri burada diye disiinmiis. Hangisini
alsam diyerek bir o yana bir bu yana kostururken ne zamanin
nasil gegtiginin farkindaymig ne de bahgenin biiyiik bir kismini
geride biraktiginin. Arka kisimlara geldiginde sagirmig. Buradaki
giiller ilk bastaki giiller kadar giizel degilmis. Daha ciliz, daha
kiigik ve daha soniik goriniiyorlarmis. Ancak yagh adamin
koydugu kural nedeniyle geriye de donemezmis. Belki bunlar
boyledir, belki biraz ileride daba giizelleri vardir diye diisiinerek
yiriimeye devam etmis. Ancak bahgenin sonuna geldiginde
anlamig ki tiim giizel giiller ilk basta karsisina ¢ikanlarmus,
sonlardakiler ise artik bakimsiz, kurumus, ¢iiriimeye baslamig
olanlar. Tek bir giil bile alamamis. Yagh adam yanina gelmis ve
giliimsemis. “Yasam da boyledir iste,” demis. “ Eger hayatindaki
giizelliklerin kiymetini bilmez, daha iyi ve giizelini ararsan bir
bakmugsin ellerin bombos kalmis.”

Bu meselde anlatilan aslinda bizdik. Tim insanoglu. Daha
iyisi,daha giizeli i¢in elimizdekilerin kiymetini bilmeyen, her seyin
hep ayni kalacagini zanneden bizler. Ve ne yazik ki yaptigimiz
hatalarin farkina ¢ok ge¢ variyorduk. Bazen yasamimizin
sonunda, bazen hayatin atti1 bir tokatla kendimize geldigimizde.
Baglanma Korkusu adimi verdigim ilk romanimda bunu
anlatmak istedim herkese. Her kadinin ve erkegin hayatlarinin
bir doneminde yagsamis olacaklari tiirden bir iligkinin ge¢migini
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ve gelecegini gostererek, yasanan pismanliklara, ge¢ kalinan
mutluluk firsatlarina dair bir anlatiyd.

Romani Yaprak Dékiimii’niin son sezonu sirasinda yazdim.
Sabahlar1 erkenden kalkar, sete gitmeden evvel birkag saat
¢aligirdim. 2010 Ocak ayinda final yapinca iyice eve kapandim ve
nisan ayinda yaymnevine teslim edene kadar dur durak bilmeden
¢alistm. Roman yayinlandiktan sonra tuhaf bir sey hissettim.
Sanki yapmak igin diinyaya geldigim bir isi tamamlamigim gibi
tuhaf bir his. Cocuklugumdan itibaren yapmayi en ¢ok istedigim
seylerden biriydi bu neticede. Ancak hili i¢imde bunu meslek
olarak siirdiirme diigiincesi yoktu. Yani bilingli olarak boyle bir
sey tasarlamiyordum ama bunun tohumlari ben ¢ok kiigiikken
atilmisti bilingaltima. O sira bir gazetede kose yazma istegi
dogdu i¢cimde. O kadar siddetli bir histi ki bu, dayanamayip evi
tek isi yazmak olan birinin diizenleyecegi sekilde diizenlemeye
bagladim. Yani kendime bir ¢alisgma odasi yaratip kocaman
bir ¢aligma masasi aldim. O giine degin sessiz kafelerin arka
masalarinda ya da evde yatak odasinda yazmigstim hep ve pek
bir farki yoktu aslinda nerede yaziyor oldugumun. Ama vardi
bir gekilde. Bilingli olarak gidip bir ¢aligma masas1 almak,
¢aligma odasi diizenlemek benim i¢imdeki arzunun frekansina
uyumlanmak, tiim evrene bunun olacagindan emin oldugum
mesajini vermekti. O masay: aldiktan iki ay sonra Aksam
gazetesinden arandigimda ne istediklerini ¢ok iyi biliyordum.
Tam da hayal ettigim gibi pazar giinleri tam bir sayfayr bana
ayirmiglardi. Hi¢ diisiinmeden kabul ettim. Ve iki sene boyunca
yazdim. Ta ki igimde artik gazetede yazma arzusu bitene degin.
Bu arzunun bitmesine son dénemde siirekli sansiire ugramam,
dahasi kendime otosansiir uygulamaya basladigimi fark etmem
sebep oldu. Ve gazete satilmadan kisa bir siire 6nce yolumu
ayirdim onlarla.

Bu esnada hi¢ durmadan televizyona diziler yapmaya
devam ediyordum. Yine yaziyordum ama bu daha ¢ok benim
kendimi bildim bileli yaptigim bir eylem seklindeydi. Denemeler,
duygular, disiinceler, makaleler. Ruh halim o6ncesine gore
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daha iyiydi. Yaprak Dokiimii ile hep hayalini kurdugum
kariyere ulagmigtim. Artik taniniyor, sokakta insanlar fotograf
cektirmek igin birbiriyle yarisiyordu. Siirekli roportajlar veriyor,
dergilerde ve gazetelerde boy boy fotograflarim yayinlamyor,
durmadan bir yerlere davet ediliyordum. Ancak bir gey eksikti
hila. Tum bunlar gergeklestiginde kendimi tamamlanmig
hissetmem gerekirken Oyle degildim. Hald kendimi sevilmeye,
begenilmeye layik gormilyordum. Cocukken kaydedilmig
o hatrralarin izinin bu derece derin oldugunun farkinda
degildim. O program bilingaltimda oynamaya devam ediyor,
ben ne kadar hedeflerime ulagirsam ulasayim, ne kadar bagarili
olursam olayim, ne kadar begenilirsem begenileyim vyeterli
gelmiyordu. Igimdeki o ses siirekli konusuyordu. Hala kendimi
lojmanda o ¢ocuklara begendirmeye ¢aligan kiigiik bir kiz gibi
hissediyordum. En ufak bir elegtiri kirilgan egom igin yikim
demekti. Ciinkii o elegtiri giydigim camdan zirh1 yok ediyordu.
Ustelik iliskilerdeki sorunlarim da bitmemisti. Hem arkadaghk
iligkilerimde hem de 6zel iligkilerimde siiregelen sorunlar
devam ediyordu. Ne kadar taninan, bilinen, alkislanan, giizel,
alimh olursam olayim olmuyordu. Cocuklugumdan beri daha
giizel, daha akilli, daha basarili, daha galigkan olursam tiim
bunlarin degisecegine inanmistim ama degismiyordu. Kendimi
mitkemmellestirmeye ¢alistikga daha ¢ok yalmizlasiyordum.
Cunkii mitkemmel olsam da her sey ayniydi. Ben de ¢areyi sosyal
olarak insanlardan uzaklagmakta buldum. Cok arkadasim
olmasina ragmen goristigim kigilerin sayisi bir ya da ikiyi
gecmezdi. Ozel iliskilerimde ise ok sik bir araya gelmeden
bir iligki yiiriitmeye c¢alistyordum. Boylece uzak durarak
kendimi korudugumu diigiinityordum. Elbette bu durum baska
sorunlara sebep oluyordu. Insanlar onlardan uzak durmamin
sebebini onlardan yeterince hoslanmiyor, sevmiyor olusuma
baghyor, bir iki ugragiyor, sonra pes edip uzaklasiyorlard:.
Onlar uzaklaginca ben daha da koti oluyordum. Sonu
gelmeyen bir kisir dongiiniin ig¢indeydim. Giivenmek istiyor
ama kimseye giivenemiyordum. Sevilmek istiyor ama sevilmek
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igin yeterli yakinligi gostermiyordum kimseye. Yalnizlagtikga
kendimi daha ¢ok kitaplara veriyor, kafamdaki sorulara yamt
aramak igin siirekli arastiriyordum. Ben neden buradayim? Bu
yasamdaki amacim ne? Goriinenin ardindaki gériinmeyeni nasil
kavrayacagim? Hakikate nasil ulasacagim? Icimde bir yerlerde
etrafimda gordiigim higbir seyin goriindiigii gibi olmadig bilgisi
mevcuttu. Algilarimin ne kadar sinirli oldugunun farkindaydim.
Bu kadar sinirh duyu organlariyla gercegi ne kadar kavrayabilirdi
ki insan?

Bir sabah giines dogarken uyandim ve dogruca kiitiiphaneme
gidip bir kitap sectim kendime. Sanki i¢imden bir ses astroloji
egitimim sirasinda aldigim, hermetik yasalarla ilgili bu kitab1 oku
demisti bana. Ve okumaya basladim. Daha 6nce karigtirdigim
sirada bana pek bir gey ifade etmeyen prensipleri okudukga
anlamlandirmaya bagladim. Iginde yasadigim diinya tamamen
bu prensiplerle ¢alisiyordu. Ve her yasa bilimin uzun zamandir
aradig1 cevaplarin yamtii veriyordu. Ustelik bu yasalar binlerce
yil once yazildigi halde bilim onlari son yiiz yil igerisinde
kesfetmigti. Sette olmadigim her an okumaya baglamigtim.
Okuyor, arastiriyor, yeniden okuyordum. Her bilgi bana baska
bir bilginin kapisini agiyordu. A¢ bir kurt gibi saldiriyorum her
yeni bilgiye. Bilimsel gelismeleri takip ediyor, kuantum fizigini
anlamaya calisiyor, kutsal geometri ¢aligityordum. Tim okul
hayatim boyunca fizik ve matematik dersinden nefret etmis
biri olarak yillar sonra bunlarla ilgileniyor olusum komikti bir
yandan da. Bilgiler zihnimde birikiyor ama ben onlar1 giinlitk
hayatimda nasil kullanacagimi bilemiyordum bir tirlii. Tum
bu ¢abanin tek bir amaci vardi, kim oldugumu anlamak ve
hayatimdaki sorunlarin ¢6ziimiinii bulmak. Siirekli ayni filmin
oynadigini fark etmigtim ve bunu diizeltmek istiyordum. Bunun
anahtarinin igimde bir yerlerde oldugunu biliyordum ama ona
nasil ulasacagim hakkinda en ufak bir fikrim yoktu. Yurtdisindan
kitaplar getiriyor, arastiriyor ve anlamaya ¢alisiyordum. Bu
aragtirmalarim sirasinda tamigtim meditasyonla. O giine degin
hem meditasyon hem de yoga bana sagma gelmisti itiraf etmem
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gerekirse. Sessizlik iginde bagdas kurup oturmanin bana nasil
bir faydasi olacagim1 anlayamiyordum. Hadi yoga bir nevi
spordu diyelim diyordum ama ya meditasyon? Uzakdogulu
kesiglerin bir gesit ritiieli iste. Bizdeki imamlar gibi. Elbette ben
de pek ¢oklar1 gibi meditasyonla Uzakdogu dinlerinin bir ilgisi
var zannediyordum. Ancak okudukga ve arastirdik¢a aslinda
bunun benim uzun zamandir sordugum sorularimin anahtarini
barindirdigimi  anladim. Hermetik yasalarda anlatilmaya
caligilan seyler, kuantum fiziginin gozler Oniine serdigi gercegi
meditasyonla yasamini degistirmek igin kullanabiliyordun.
Ancak bunu nasil yapacagimi bilemiyordum yine. Evde
denemeler yapsam da bir tiirlii olmuyordu. Ben de en sonunda
pes etmistim. Diinyaca iinlii bir meditasyon ve ezoterik bilgiler
hocasi olan Drunvola Mechizedek’ten ders almak istiyordum
ama bunun i¢in Amerika’ya gitmem gerekiyordu zira adam
Nevada’da yasiyordu. Her seyi birakip gitmem s6z konusu
degildi, ¢iinkii o ara hi¢ durmadan ¢ahsiyor, bir dizi bitince
hemen arkasindan yenisine basliyordum.

2013 yilinin baglarinda tesadiifen tamigtigim, sonradan da
¢ok iyi arkadagim olan biri boynumda tagidigim yasam ¢igegi
kolyesini fark edip, “Ilgileniyor musun?” dedi. “Evet,” diye
kargihk verdim, “ilgileniyorum ve bu konuda egitim almak
istiyorum ama nasil olur bilmiyorum.” Arkadasim giiliimsedi
ve “Ne tesadiif ki biz bu egitimi vermesi i¢in hocanin en
yakinindaki kigi ile anlastik, ¢ok yash oldugu igin yasadigi yer
digindaki egitimleri bu kigi veriyor, on bes giin sonra bir haftalik
bir egitim icin Istanbul’a geliyor,” diye ekledi. O an diinyalar
benim olmusgtu. Sanki evrenin en biiyiik sirrin1 6grenmek iizere
olan biri gibiydim. Ancak o sirada Harem dizisini gekiyorduk
ve benim bir hafta zaman ayirmam imkansizdi. O kadar ¢ok
o egitimi almak istiyordum ki gerekirse rest ¢ekerim, beni iki
b6liim yazmayin, oynamayayim derim diyordum. Cok istedigin
her seyin bir sekilde gergeklestigini biliyordum bilmesine ama
bunun mekanizmasini heniiz kegfetmemisgtim. Set programim
kolaylikla ayarlandi. Bir boliim tiim sahnelerim ilk 6nce, bir
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sonraki hafta ise en son gekilecekti. Boylece bana bir haftalik bir
zaman dilimi ¢ikiyordu. Ne kadar mutlu oldugumu anlatmama
gerek yok sanirim.

Her zaman ¢ok iyi bir 6grenci olmusumdur. Ogretmenin
agzindan ¢gikacak her bilgiyi alabilmek i¢in sinifin en Oniinde
otururdum. Bu ilk6égretim, lise, iiniversite sirasinda da
boyleydi, sonradan aldigim egitimlerde de. Bu bir haftahk
egitimin yapilacagi salona gittigimde de en 6ne gegip oturdum.
Kalemlerim, kitaplarim, defterlerim hazir bir sekilde piirdikkat
dinliyordum. Ve adi “Aydinlanmis Kalbin Uyanisi” olan o
egitim benim hayatimi degistirdi. Bir hafta boyunca sizlere
bu kitapta anlatmaya c¢alistigim beynin ¢aligma ve isleyig
mekanizmasin1 ve nasil meditasyon yapacagimizi 6grendik.
Meditasyon sayesinde zihnime nasil hidkim olabilecegimi,
diisiincelerimi nasil izleyebilecegimi ve elbette bilingli bir gekilde
nasil disiinebilecegimi anladim. Bu bilgileri uzun zamandir
aragtirdigim kuantum fizigi ve hermetik yasalarla birlestiriyor
ve hayret ediyordum, nasil daha 6nce fark edemedigime gasarak.
O sirada bunun bir yol oldugunu ve o yola ¢iktiktan sonra pek
cok kapiyla karsilasacagimi, aldigim egitimlerin, okudugum
kitaplarin ve yaptigim aragtirmalarin bana yeni kapilar
gosterecegini ama o kapidan gegecek olan kiginin ben oldugumu
fark ettim. Ciinkii Nigdhdar kitabimda belirttigim gibi bilgi
aktarilabilir ama bilgelik asla aktarilamaz. Bu kisinin kendi
farkindalik derecesiyle dogru orantilidir. Bilgi ¢ok 6nemliydi ama
o bilgiler esliginde deneyimlemeden hakikate erigemiyordun. Ben
de meditasyon yapmaya bagladim. Baz1 dénemler her giin, bazi
donemler kisa aralar vererek devam ediyordum. Ve yaptik¢a
diisiincelerimin ne kadar benden bagimsiz olduklarini, benim
kontroliimiin disinda zihnime dolduklarini fark ettim. Onlar1 ben
diisiinmityordum! Ben diigsiinmiiyorsam nereden geliyorlardi?
Ve boylece beynin igleyisini anlamak igin arastirmalar yapmaya
bagladim. Disiincelerim benim kontroliimde degilse, onlari
ben diisiinmiiyorsam kim diisiiniiyordu? Oyle ya, istemedigim
bir dolu diisiince nasil benim rizam olmaksizin zihnimde
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belirebilirdi? Ve eger disiincelerim degilsem ben kimdim? Ve
sizlere ilerleyen boliimlerde anlatacagim gibi bedenin gozle
gorillemeyen ama teknolojinin gelisimiyle bazi cihazlarla
oOlglilebilen farkli katmanlarini, bilingaltini ve onun isleyis
prensiplerini anlamaya bagladim. Evde oldugum her gece geg
saatlere kadar bilingalti calismalar1 yapmaya bagladim. Ilk
baslarda ¢ok basarili degildim ama pes etmeyip kendime sorular
sorarak galismaya devam ettikge ilerlemeye basladim. Ilk fark
ettigim, insanlarda aradigim seyin bende eksik olmasiydi:
Giliven ve sevgi. Bende eksik olduklari i¢in ariyordum onlari.
Disaridan birilerinin onlar1 bana verebilecegini zannederek.
Oysa ne yansitiyorsam onu aliyordum diinyadan. Bunu
fark etmek ben de sok etkisi yaratmigti. Gergekten de ikinci
hermetik yasa tekabiil prensibi geregi icimde ne varsa digimda
da o oluyordu. Meditasyon yapmaya ve kendi igime bakmaya
devam ettikge kendimle ve hakikatle ilgili kapilar da 6niimde
acgilmaya bagladi. Baz1 sabahlar giin dogarken uyaniyor daha
dogrusu uyandiriliyordum igimdeki ses tarafindan. Ama bu ses
hayatim boyunca duydugum, beni kiyasiya elestiren, oniime
engeller yigan, siirekli negatif konusan ses degildi. Bu ses ¢ok
daha geriden geliyordu ve onu ancak dingin oldugum anlarda
duyabiliyordum. Sagmaz bir sekilde bana ne soyliiyorsa dogru
oldugunu fark ediyordum. Bir giin bir gazeteden arandim ve
yeni yilla ilgili bir yazi yazip yazamayacagimi sordular bana.
“Bir bakarim, eger zaman bulabilirsem yazarim,” dedim ama
aslinda igcimden yazmak hi¢ gelmiyordu. Bir makale yazmak igin
harcadigim zaman ve emegin bir degeri vardi, o giine degin hig
boyle diiginmemis olsam da. Bunun bir kargihigi olmaliydi. Bu
nedenle bu tarz tekliflerle kendimi yormak niyetinde degildim.
Ancak o sabah igimdeki ses, “Kalk!” dedi, “Hemen o yaziy1 yaz
ve yolla, ¢iinkii siirekli yazman isteyecekler.” Ben de kalktim,
birka¢ saat iginde o yaziy1 yazdim ve yolladim. Sabah 10’a
kadar vaktim vardi ve ben sabah 6’da yazmaya bagladigim
icin 10’dan once yollayabilmistim. Ogleden sonra telefonum
caldiginda ve gazetenin genel yayin yonetmeninin benimle bir
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oglen yemegi yemek istedigi soylendiginde ne teklif edilecegini
biliyordum. Gergekten de 6yle oldu. Igimdeki sesin soyledigi gibi
bir teklif aldim, kafamda belirledigim rakam kargiliginda. O ses
benim yiiksek benligimin sesiydi ve ben kendi i¢cime bakmaya
bagladik¢a, meditasyon yaptik¢a daha ¢ok iletisim kuruyordu
benimle. O ses... Yani benim ruhsal par¢am, saf 6ziim, Ilahi
Olan’in pargasi olan yarim.

Ben kendimi kesfedip ve hakikati kavramaya bagladik¢a
iligkilerimde degigmeye basladi. Bir dolu insan hayatimdan ¢ikti,
bir dolu insan girdi. Bunun nedeninin benim degisen frekansim
oldugunu biliyordum artik. Bir giin beni meditasyonla tanigtiran
ve hayatimi degistiren, o egitime katilmami saglayan arkadagim
baska bir terapiden bahsetti. Regresyon terapisi. Yani ge¢mis
yagsamlar terapisi. Bilingaltimizda sakli olan inanglar sadece
bizim bu hayatta yasadiklarimizla alakali degildi. Atalarimizdan
ve kolektif bilingaltindan getirdiklerimiz de vardi, geg¢mis
yasamlarimizdan da. O giine kadar ge¢mis yasamlar iizerinde
fazla diisiinmemistim ancak kisa bir siire 6nce bilim adamlarinin
biiyitk patlamada ortaya ¢ikan atomlarin sayisimin bugiine
dek ne bir say1 azaldigini ne de ¢ogaldigini ortaya ¢ikartana
dek. Yani insanlarin, hayvanlarin, bitkilerin, daglarin, taglarin,
okyanuslarin yani her seyin yapitasi olan atomlarin sayisi hep
ayniydi. O halde 6len insanlara ne oluyordu? Ya da hayvanlara,
bitkilere? Insanlarin sayisi siirekli artmiyor muydu? O halde
onlar1 olusturan atomlarin sayisi nasil aym kaliyordu? Bu ne
demek oluyordu? Bu enerji asla kaybolmuyor demekti. Ve asla
kaybolmayan enerji tek bir yagsama sigamayacak kadar sonsuzdu.
O siralarda heniiz tasavvuf, Hallic-t Mansiir ve ogretisiyle
tamigmadigim igin bunun ne anlama geldigini bilmiyordum.

Regresyon terapisi sirasinda transa giriyorsunuz, bunu da
meditasyonla sagliyorsunuz. Yani trans dedikleri aslinda ¢ok
derin bir meditasyon. Boyle bir anda beyin dalgalari gok ama ¢ok
yavaghyor ve siz her geyin bilincinde olsaniz da ayn1 zamanda
bilingaltimizda devreye girebiliyor. Cok derin meditasyon
yapabilen insanlar bunu siirekli deneyimler. Ve bu sirada sorulan
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dogru sorularla siz sorununuzun kaynagina ulagtiriliyorsunuz.
Problem her neyse ona sebep olan ani, duygular ve diigiinceler su
yiizeyine ¢ikiyor ve danisman sayesinde o durumla ilgili yeni bir
gerceklik imgelemeniz isteniyor. Beyin imgelediginiz seyi gercek
olarak algiliyor ve kaydediyor. Boylece siz eski aninin yarattig
inanglar1 ve duygulari doniistiirmiis oluyorsunuz. Caligmanin
ardindan sorun ortadan kayboluyor. O goérdiikleriniz gercekten
olmus muydu yoksa beyniniz o anda mi yaratti, bunu kimse
bilemez. Ama bilinen tek gergcek problem ortadan kalkiyor. Bu
¢aligma, kitabin ilerleyen boliimlerindeki bilingalti ¢aligmalarinda
anlatigim diger metodlar gibi tek bagina yapilamiyor. Ancak
sOyleyebilirim ki tiim bilingalti ¢aligmalari ise yariyor. Yeter ki
siz hazir olun ve kendi iginize bakacak cesareti gosterin.

Bu terapi sonrasinda neden problemimle alakal 21 giinliik
bir meditasyon siirecine girmedigimi ve bilingalti ¢aligmalari
yapmadigimi sordum kendime. Ve hemen bagladim. Ne olacagini
bilmiyordum, egitimden sonra bunu hi¢ denememistim. Yani
istedigim bir durumla ilgili meditasyon yapmayi Agikgasi
ogrendigim pek ¢ok bilgiye ragmen ¢ok da inanmiyordum. Daha
dogrusu inaniyordum ama i¢imde inanmayan bir taraf daha
vardi. Egomdu bu elbette. Ve ben yine de yapmaya basladim. 13.
ya da 14. giin izerine meditasyon yaptigim sey gerceklesmisti
ve ben sagkinlik i¢indeydim. Yine de 21 giine tamamladim ve
olan geyin bir tesadiif olup olamayacagini diigiinmeye basladim.
Sagkinhigim gegtikten bir siire sonra hem yeni durumun keyfini
cikariyor hem de yeni bir 21 giinliikk siirece hazirlaniyordum.
Beni asil meraklandiran yeniden olup olmayacagiydi aslinda.
Ve arka arkaya yapugim 3 meditasyon siirecinde de daha
21 giin bitmeden sonug¢ almigtim. Bu oyle bir seydi ki sanki
elime Alaaddin’in sihirli lambasi ge¢mis ve ben sadece 3 dilek
degil, istedigim kadar dilek dileyebiliyordum. 2013 senesinin
sonbahariydi ve ben birden neden hayal ettigim gibi bir basrol
oynamak i¢in meditasyon yapmadigimi sordum kendime. Ve
hemen ardindan basladim. Her meditasyonun ardindan mutluluk
icinde gegiriyordum giiniimii ¢iinkii onceki tecriibelerimden
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her seferinde gerceklestigini deneyimlemigtim. Ancak 21 giin
bittigi halde bir sey olmadi bu sefer. Sagkindim. Biraz zamana
birakayim dedim ama kafamdaki acaba olmayacak mi sorulari
doniip duruyordu. Aradan bir ay gecti, hi¢ ses ¢ikmadi.
Umutsuzluga kapilmigtim. Bu istedigim seyin olmamasindan
degil, elimdeki sihirli lambanin ¢alisip ¢alismamasina dairdi.
Tam ben artik olmayacak galiba derken bir giin menajerim
beni aradi. “Soprano’s dizisinin Tiirk versiyonunu gekiyorlar,
Carmela Soprano rolii igin seninle goriigmek istiyorlar,” dedi.
Sagirmistim yine. Ancak sagkinligim bu rol i¢in aranmamdan
ziyade meditasyonla odaklandigim seyin yine gergeklesmig
olmasinaydi. Artik en ufak bir giiphem kalmamugti. Elimde
gercekten de sihirli bir lamba vardi ve onun adi meditasyondu.
Roligin goriigmeye gittigimde oldugunu biliyordum, her ne kadar
onlar bagka oyuncu adaylariyla da goriigseler o rol benimdi ve
Oyle de oldu. Ancak bu dizi bana ¢ok 6nemli bir seyi 6gretti. Neye
odaklanirsam o oluyordu, bu nedenle odaklandigim seyde ¢ok
net olmaliydim. Ben o meditasyon siirecimde bagrol oynamaya
ve onun nasil bir rol olduguna, kazanacagim paraya odaklanmus,
ne kadar siirecegini hi¢ diisiinmemigtim bile. Nitekim 3 boliimde
yayindan kaldirilinca ne oldugunu anladim. Bir dahaki sefere
nasil odaklanmam gerektigini artik biliyordum.

Dizi bittigi zaman o kadar yorgundum ki biraz ara vermek
istedigime karar verdim. Para sorunum yoktu. Yeterince para
biriktirmis, beni epey bir siire idare edecek kadar birikim
yapmugtim. Bu siireci belki yazarak degerlendiririm diye
diisiindiim ama bir tiirlii yazamiyordum. Bagliyordum ancak
devami gelmiyordu bir tiirli. Ya da yazdiklarim kalbime
dokunmuyordu. Yazarken tek bir pusulam vardi benim. O da
kalbimdi. Kalbime dokunmayan higbir metin benim igin dogru
ve iyi bir metin degildi.

2014 yilinin ocak aymin sonlarinda kendimi ruhen de
yorgun hissediyordum. Evet hayatimda isler yoluna girmisti.
Kendimdeki eksiklikleri anlayip kendime ne kadar biiyiik bir
haksizlik yaptigimi, o siirekli negatif konugan sesin ne oldugunu
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ve ne yapmak istedigini anladigimdan beri her sey degismeye
baglamisti. Ama yalmizhigim devam ediyordu 6zel hayatimda.
Birileri girse ya da girmeye ¢aligsa dahi ben bir tiirlii kendimi
birakamiyordum kargimdakine. Ya da kendilerini birakmayan
kigiler ¢ikiyordu karsgima. Bunun sebebinin ben oldugumu
biliyordum artik. Ve birden ruh egim ile bir araya gelmek,
evlenmek i¢in meditasyon yapmaya karar verdim. Onu arayarak
o kadar uzun zaman gegirmistim ki artik yorgundum. Bu
egitim siireci artik sona ermeli, 6grenmem gerekeni 6grendim
deyip duruyordum. Hi¢ unutmuyorum 1 Subat’ti meditasyona
basladigim giin. O kadar emindim ki bittikten kisa bir siire sonra
onunla bir araya gelecegime. Son deneyimim de bir buguk, iki
ay sonra gergeklestigi igin artik bir zamana ihtiyacim oldugunu
anlamistim. Tipk1 bir tohumun topraktan ¢ikmasi i¢in zamana
ihtiya¢ duymasi gibi benim arzularimin da gergeklesmesi igin
zamana ihtiyaci vardi. O eminlik duygusuyla isi sansa birakmak
istemedim ve o kiginin bir listesini yaptim 20 maddelik. Daha
once uzunluguna odaklanmadigim igin kisa siirede biten dizim
nedeniyle ayrintilarin ne kadar 6nemli oldugunu anlamigtim.
Sadece yazmak yeterli degildi tabii, her meditasyonda
yiiksek benligim ile konugmam sirasinda tim detaylari ile
anlatiyordum istedigim seyi. Her meditasyonda evlendigim ani
canlandiriyordum tiim detaylariyla. Kulagima fisildadiklari, ilk
dansimiz, ettigimiz yemin. Nedense yabancilarin ettikleri yemin
bana ¢ok anlamli geliyordu. “Iyi giinde ve kétii giinde, hastalikta
ve saghkta, zenginlikte ve fakirlikte, olim bizi ayirincaya
degin birlikte olmaya, birbirimizi sevmeye, saymaya, koruyup
kollamaya yemin ederim.” Bu yemin, her giin gozlerimden yaslar
akarak meditasyonumu bitirmeme neden oluyordu. Giydigim
gelinlik, ailem, arkadaglarim her sey sanki o an oluyormus
gibiydi. Ki zaten ilgili boliimii okurken anlayacaginiz gibi beynim
oyle algiliyordu. 21 Subat’ta siire¢ sona erdiginde rahattim. Ama
yine de igimde bir sey ne zaman olacak diye sorup duruyordu.
Nedense martin ilk haftasi biiyiikk bir parti verecek olan bir
arkadasimin davetinde o kisiyle tanisacagima inandirmigtim
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kendimi. O kadar emindim ki 6nceki tecriibelerimden istegimin
gerceklesecegine, hig siiphe yoktu igimde. Ancak ne o partide ne
sonra gittigim parti ve davetlerde olmad: higbir sey. Her kargima
¢itkan insana acaba bu o mu diye bakiyordum ama hemen
arkasindan oyle olmadigimi anliyordum. Haftalar haftalari, aylar
aylar1 kovaliyordu ve hayatimda higbir sey degismiyordu. Tam
bir yikim yasadigimi hatirhyorum. Bu sefer olmamisti. Belki
de diyordum igimden, benim kaderimde evlilik yoktu. Belki
omriimiin sonuna kadar yalniz olmam gerekiyordu. Her ne kadar
kaderimin 6liim, dogum ve yasgam amaci gibi boliimleri digindaki
kisimlarini benim yarattigimi bilsem de bunlari diisiinmekten
kendimi alamiyordum. Moralim iyice bozulmaya, kendimi kotii
hissetmeye bagladigim giinlerde bir film anlagmasi yapmak beni
epey motiveetti. Bununigin herhangibir meditasyon yapmamigtim.
Yonetmenle uzun uzun rol iizerinde konustuk. Bir sanat filmiydi
ve iyi gekilirse ¢ok iyi bir film olacagina siiphem yoktu. Heniiz
erkek oyuncu arayigina girilmemisti ama yonetmenin kafasinda
biri vardi. O oyuncuyla ¢aligmay: her seyden ¢ok istiyordu ¢iinkii
onun filmine iyi gise getirecegine inaniyordu. Biz el sikigtiktan
sonra onlar yeni goriismeye baslamiglardi. Artik yazin bagsiydi,
aradan aylar geg¢mis, evlenecegime olan inancim ¢oktan yok olup
gitmisti ve ben ailemle biraz zaman gegirmek i¢in Ankara’nin
yolunu tuttum. Aradan kag giin gegti hatirlamiyorum, bir giin bir
telefon aldim ve Bodrum’da yapilacak olan tekne yariglarina davet
edildim. Higbir yere gitmek istemiyordum, yok gelemem falan
derken annemin baskisiyla fikrimi degistirdim. “Kizim siirekli
evdesin,” diyordu annem, “biraz digar1 ¢itkmali, sosyallesmelisin.”
Ilk genglik yillarimda yillarca beni digar1 gikartmak istemeyen
annemin simdi digsari gtkmam i¢in ugragmasi komikti elbette. Bunu
ona soyledigimde kizginlikla karigik giiliiyordu. Képegim Max’i
annemlerde birakip Bodrum’un yolunu tuttum. Ug giin degisiklik
bana iyi gelecekti. Nereden bilebilirdim o ii¢ giiniin benim tiim
hayatimi degistirecegini?

Gergekten de Bodrum’da olmak bana iyi gelmigti. Bir¢ok
eski arkadasimi goriip yeniden kaynagmamiza firsat tanimist: bu
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seyahat. Gece ginduz eglendik desem yeridir. En son ne zaman
sabahlara kadar eglendigimi hatirlamiyordum bile. Genelde gece
en fazla 12 oldu mu uyuyan biriyimdir oldum olasi. Ug giiniin
sonunda Ankara’ya dénmem gerekiyordu. Hem arabami ve
Max’i alacaktim hem de ertesi giin yegenimin birinci dogum
giinii kutlamasina katilacaktim. Ancak bir giin sonra Istanbul’a
donmeliydim. Zira yeni filmin okuma provalari yapilacakti. Bir
an once orada olmam gerekiyordu.

Havalimanindan igeri girip biletimi aldiktan sonra tam bir
yere oturmugtum ki telefonum ¢almaya basladi. Arayan ¢ok
uzun yillardir gériisemedigim, Istanbul’dan Ankara’ya taginmig
olan oyuncu bir arkadasimdi. Bana, “Bodrum havalimaninda
musin?” diye sordu. Saskinlikla “Evet,” diye cevap verdim. Daha
nereden biliyorsun dememe firsat kalmadan, “Istanbul’a m
gidiyorsun, Ankara’ya mi?” dedi merakla. “Ankara’ya,” dedim.
Giildi. “Az evvel erkek kardesim seni gormiig, giilimsemis ama
kafanm ¢evirmigsin,” dedi. “Senin erkek kardesin mi var?” diye
sordum sagkinlikla. “Evet,” dedi, “uzun yillardir Amerika’da
yastyor, orada okudu ve kaldi. Bir haftaligina geldi.”

“Farkinda degilim birinin bana giliimsediginin,” dedim,
“Soyle gelsin yanmima.” “Tamam,” deyip kapadi telefonu.
Birkag¢ dakika sonra tam kargimda giiluimseyerek bana yiiriiyen
birini gordiigim an donup kaldim. Sanki yirimiiyordu da
151k sagiyordu etrafina. Guliimsemesi Oyle igten ve sicakti ki
sanki yuzyillardir tamisiyor gibiydik. Sevecen bir gekilde sikti
elimi. “Ebru’nun bir kardesi oldugundan haberim bile yoktu,”
dedim giilerek, aslinda demek istedigim bu kadar yakigikli bir
kardesi oldugundan haberim yoktu idi elbette. Giildi. Yanima
oturdu. Kisa bir nasilsin, iyi misin faslindan sonra anlatmaya
basladi. Amerika’da Washington DC’de yasiyordu. ODTUyii
bitirmesinin ardindan New York’taki Columbia Universitesi’nde
ekonomi tizerine yiiksek lisans yapmigti burslu. Ardindan daha
mezun olmadan Diinya Bankasi’’ndan teklif almigti ve uzun
zamandir orada yonetici olarak ¢alisiyordu. Bir haftaligina aile

58



ziyaretine gelmigti ve babasi Bodrum’da oldugu i¢in oradaydi.
Sabah ucag kagirdigi i¢in benim ugacagim ugaga binmek
zorunda kalmigti. Yakigikly, iyi egitim almig, nazik ve diinyanin
en glzel gilimsemesine sahip adam. Her kadin benimle
aym seyi diigiiniirdii sanirim. Kegke bu adam o olsa! Ancak
olamayacagini biliyordum. Ciinkii aramizda mesafeler vardi.
O diinyanin bir ucunda ben ise diger ucundaydim. Ayni zaman
dilimini bile yasamiyorduk. Benim gecelerim onun sabahi, onun
geceleri benim sabahimdi. Bir haftaligina Turkiye’ye gelmigti.
Ve ii¢ dort giin sonra DC’ye doniiyordu. Bense iki giin sonra
Istanbul’da olmak zorundaydim. Biletlerimizi yan yana alarak
tim ugus boyunca sohbet ettik. Oradan buradan, isimizden,
yasadiklarimizdan, hayata bakis agimizdan. Bir saat i¢inde neler
konusulabilirse konusuyorduk. Igimden keske dedim, keske bir
ihtimal olsa, keske ayni gehirde yasiyor olsak ve keske bagka
bir hayatta yeniden karsilagsak. Ciinkii olmazdi biliyordum.
En azindan igimdeki o hi¢ susmayan ses bana tiirlii gerekgeler
sunuyordu. Aramizda u¢urumlar var. Nasi olacak? Her seyi
birakip Amerika’ya mi gideceksin? Gidersen ne is yapacaksin?
Ugruna neleri gbze aldigin meslegini ve kariyerini birakabilecek
misin? Hem orada bagkalar: olmadigini nereden biliyorsun? Bu
adami rahat birakirlar mi¢ Gidip gelmeye kalksan aklin kalur,
en ufak sorunda biter gider, gozden rak olan goniilden de 1rak
olur. Onun da kariyerini birakacak hali yok, adam nereden
nereye gelmis. Hem ne oluyor, dakika bir gol bir, hemen riiyalara
daldin, iyice sagmalryorsun. Yorumlar, elestiriler ve kiyaslamalar
arka arkaya geliyordu ve hepsinde de hakliydi bana gore o anda.
Bilmedigim ilahi sistemin matematigine higbir insanin akil sir
erdiremeyecegi idi.

Ugaktan indikten sonra bavullarimizi almak i¢in perona
girdigimizde telefonumu agmamla saskinlik iginde kalakalmam
bir oldu. Menajerim yirmiden fazla kez beni aramis, sayisiz
mesaj birakmig ve hemen onu aramamu istiyordu. Bir menajer
gecenin 11’de bu sekilde ariyorsa kesin bir problem var
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demektir. Merakla aradim onu. Telefonun diger ucundan sesini
duydugumda sorunun ciddi oldugunu anladim. “Uzgiiniim
ama,” dedi, “film iptal oldu. Dénmene gerek yok hemen.”

“Nasil yani,” dedim, “Nasil iptal oldu?”

“Iptal oldu iste, sorma bana daha fazla.”

Derin bir nefes aldiktan sonra “Bak,” dedim, “neler
oldugunu soyleyecek misin bana yoksa hemen su anda ilk ugakla
gelmemi mi istersin?”

Kisa bir sessizlikten sonra, “Erkek oyuncu,” dedi, “seni
istememis, baska bir kadin oyuncu istemis 6zellikle. O olursa
oynarim demis.”

O an ilk hatrladiggm kulaklarimin  uguldamaya
bagladigiydi. Sanki tiim sesler yok olmusg, geriye sadece o
ugultu kalmigti. Bu ciimleler benim igin bir zamanlar kiigik
bir kizken yasadigimiz askeri lojmanda o bir avug¢ ¢ocugun
benimle ilgili sozleri ve alaylariyla egdegerdi. Lisedeyken bana
onun i¢in uygun olmadigimi séyleyen hoslandigim o ilk ¢ocugun
sozleriyle ayniydi. Kalbimdeki onarildigini sandigim yaranin
yeniden kanamasina neden olacak kadar keskindi. Ve ben bir
zamanlar o ¢ocuklarin kargisinda veremedigim tepkiyi gecenin
bir saatinde telefonumda verdim. Ofke ve hingla bir yandan
aghyor bir yandan bagiriyordum: “Boyle bir kiistahlik olabilir
mi? Kim oldugunu zannediyor o sapsal surath!” Sanki igimde
yillardir tasidigim tiim keder ve aci su yuziine ¢ikmigti. Yanimda
birinin olmasi hi¢ umurumda degildi o anda, pandoranin kutusu
agilmigti artik ve ben iginde ne oldugunu bilmiyordum onun.
Murat, sessiz bir bi¢imde benim sakinlegsmemi, kendime gelmemi
bekliyordu ama benim ne sakinlegecegim ne de iyi hissedecegim
vardi. O giine kadar kendime dair olan tim hislerimin viicut
bulmus haliydi o telefonda duyduklarim. Istenmeyen, tercih
edilmeyen, sevilmeyen, begenilmeyen, yeterli olmayan biriydim
ben. Tipki bir zamanlar o ¢ocuklarin soyledigi gibi. Tipk: bir
zamanlar annemin beni daha basarili olayim diye digerleriyle
kiyasladigi anlarda soyledikleri gibi. Tipki lisedeyken o ¢ocugun
soyledikleri gibi. Ben yeterli degildim. Hep benden daha iyileri
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vardi ve ben bir tiirlii onlar gibi olamayacaktim. Bagkalari i¢in
asla uygun olmayacak, asla talep edilmeyecektim. Iste bunlar
da bunun ispati diyordum kendime. Havalimanindan nasil
ciktik, kardesimin arabasina nasil bindik hatirlamiyorum. Ben
onde, Murat arkada, kardesim Ozan direksiyonda giderken yol
boyunca sadece agladim. Yillardir aglamayarak i¢ime attigim ne
varsa agladim, agladim, agladim... Murat’s biraktiktan sonra eve
vardigimizda bos bir ¢uval gibiydim. Ne biriyle konugmak ne de
bir sey yapmak istiyordum. Hemen uyudum.

Ertesi giin uyandigimda basgim ¢athyordu. O ugultu
diin geceden beri kaybolmamigti. Sanki beynimin iginde
birileri davul ¢aliyordu. Biitiin giin evde bos bos dolandiktan
sonra dayanamayarak Ebru’yu aradim. Yillardir bir araya
gelememistik ve beni o sirada anlayacak birine ihtiyacim
vardi. O da oyuncu oldugu igin beni ondan daha iyi kimsenin
anlamayacagini biliyordum. Aradigimda digaridaydi. “Su an
discideyiz, eger sana da uyarsa bir saat sonra kahve igebiliriz ama
kardeslerimle olacagim, sonrasinda biz devam edecegiz islerimiz
i¢cin kosturmaya,” dedi. “Tamam,” deyip firladim evden. Bir
saat sonra Tunali Hilmi’de bir kafede oturuyorduk hep beraber.
Ebru kargimda, yaninda kiigiik erkek kardegi, benim yanimda
ise Murat. Tek kelime etmedik o giin. Ben sanki yanimizda
onlar yokmus gibi anlattik¢a anlatiyor, 6fkemi kusuyordum.
Kag saat orada oturduk bilmiyorum ama kalktigimizda biraz
sakinlesmigtim. Hissettigim iiziintii ve keder hili ayniydi ama
anlattik¢a rahatlamistim. Cikigta ben otoparka, arabama dogru
yiiriirken onlar da taksiye dogru yiiriimeye bagladilar. Birkag
adim atmugtim ki birden durdum. Igimden bir ses déniip arkama
bakmami soyliiyordu. Dondiim ve Murat’la goz goze geldik. O
da aymi anda arkasini donmiistii ve ben gozlerine bakarken bir
sey gormiistiim. Bir sey. Ama bu olamazdi. Imkansiz bir seydi.
Yanlis anlamug olabilir miydim?

Ertesi giin biitiin giin yataktan ¢ikmak istemedim. Aksama
yegenim Demir’in dogum giinii vardi ve ben dokunsan kirilacak
gibi hissediyordum. Annem, “Nasil oldun?” dediginde aglamaya
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bagliyor, babam, “Kizim bu kadar iiziilme,” dediginde yeniden
gozyaglarina boguluyordum. O giin hi¢ yapamayacagim
diigiindiigiim bir gey yaptim. Yonetmene yaptig: seyin ne kadar
sevimsiz oldugunu soyledigim okkali bir mesaj yazdim. Beni bu
kadar tizmiigken ve haksizlik yapmigken bu filmin asla basarili
olamayacagim ekledim. Ciinkii uzun siiredir ne yaparsam
aynisini yasadigimin da farkindaydim. Kendisini anlatmaya
caligti ancak ne olursa olsun yol yanlsti. El sikigip anlagtigin
birini son anda bu sekilde yar1 yolda birakamazdin. Ustelik,
bu rol i¢in uygun olmadigina karar verdim, daha farkl birini
hayal ediyorum o rolde, dese sorun olmazdi. Neticede ben de
bir diinya yaratiyordum romanlarimda ve karakteri hayal
etmenin ne demek oldugunu ¢ok iyi biliyordum. O senaryo onun
diinyasiydi ve nasil bir kadin hayal ediyorsa 6yle olmaliydi. Ama
o bunun yerine bir erkek oyuncunun kaprisine boyun egmisti
ve asla ¢ignenmemesi gereken bir yasay:r ¢ignemisti. Karma
yasasini. O film sonradan vizyona girdiginde sadece bir hafta
gosterimde kaldi. Biiyiik emekler, umutlar ve paralarla ¢ekilen
film ¢op oldu. Ona, ne ¢ok biiyiik gise getirecegini dusiindiigu
oyuncu istedigini verebilmisti ne de filmi. Nedeni basitti. Ben
oyle hissederken ve haksizliga ugramigken iyi olmasi imkansizdi.

O giin 6gleden sonra telefonuma gelen bir mesajla sagirdim.
Mesaj Murat’tan geliyordu ve bana iyi olup olmadigimi
soruyordu. Telefon numarami ablasindan almigti. “Iyiyim,”
dedim gozlerim yine dolarak. Kim iyi misin dese agliyordum
gunlerdir. Aksam eger istersem yine bir araya gelebilecegimizi
soyledi. “Bu aksam imkansiz” dedim, “yegenimin dogum giinii
ama yarin olur.” Ertesi giin igin s6zlestigimizde hald paramparga
hissediyordum.

Ertesi akgsam hazirlanip ¢iktigimda heyecanliydim ama neden
heyecanl oldugumu anlayamiyordum. Neticede iki giin sonra
Amerika’ya donecek ve higbir gansimizin olmadigi bir adam vardi
karsimda. Ustelik 6zel hayatinda neler olup bittigini bilmiyordum
bile. Ebru, ben ve Murat bir Italyan restoraninda bulusacaktik
Filistin Caddesi’nde. Igeri girdigimde Murat giiliimseyerek
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beni kargiladi. Saskinlikla ona baktim. Ciinkii yaninda kimse
yoktu. Yalmz gelmisti. Iste o an anladim hislerimizin karsilikl
oldugunu. Onun da benim gibi bir geyler hissettigini ilk andan
beri. Ama yine bir yandan da, “Bu ig olmaz, olamaz, imkansiz,”
diye soyleyip duruyordum. Dénmeden 6nce son bir eglenceydim
onun igin bana gore. Ne olabilir ki deyip duruyordum igimden.
Ne olabilir? Ama yine de karsi koyamiyordum. Alt tarafi bir
yemek ne olacak dedim en sonunda i¢imden. Belki kendimi iyi
hissederdim yemegin sonunda. Yemek gecenin ge¢ saatlerine
kadar siirdii. Kah giilerek kih hiiziinlenerek birbirimize hayat
hikayemizi anlatmigtik o begaltisaatiginde. Gergekten de yemegin
sonunda ¢ok iyi hissediyordum. Giinlerdir i¢inde bulundugum
karanlik ruh halinden siyrilmig, sohbet etmis, giilmiis ve ¢ok iyi
vakit ge¢irmigtim. Ama her seyin bir sonu oldugu gibi bunun da
vardi. Yemekten sonra kuzeninin restoraninin arka sokagindaki
evine gittik bir seyler igmeye. Sohbet o kadar giizeldi ki saatin
ka¢ oldugunun farkinda bile degildim. Bu peri masal en fazla
iki giin sonra sona erecekti. Saat 3’e gelirken kalktik. Beni
eve birakabilecegini soylediginde giildiim, ¢iinkii arabasi olan
bendim. “Ben seni birakayim istersen,” dedim. “Yok,” dedi,
“Senin arabanla gidelim, yalniz gitme bu saatte, ben taksiyle
donecegim eve, sen evine girdikten sonra.”

O kisacik yolu zamanmimiz uzasin diye ne kadar agir
gittigimi size anlatamam. Bir yandan da neden 30’la 40’la
gidiyorsun demesin diye dua ediyordum. Kagni gibi giden bir
araba yolun ortasinda. Biiyilii bir geceydi benim igin. Ve ne
kadar yavag gidersem gideyim sonunda vardik annemlerin evine.
Taksi duraginin 6niinde durdugumda i¢im burkulmustu. Bir
daha ne zaman gorigiiriiz bilmiyordum. Elimi uzattim nedense,
giliimseyerek, “Cok giizel bir geceydi, tesekkiir ederim,”
diyecekken birden dudaklarim dudaklarimda hissettim. O
kisacik, masum opiiciik igimde alev almak igin bekleyen atesi
yakmaya yetmisti. Yanaklarim kipkirmizi eve girerken bir
yandan da neden kendimi sonu olmayacak iligkilerin igine
attigimi sorguluyordum.
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Sonraki giin uyanir uyanmaz konugmus ve aksamiizeri
icin sozlegmistik. Yine yemege gitmis, kahkahalarla giilmis,
eglenmis, anlattik¢a anlatmigtik. Sanki bu diinyaya benim igin
gelmigti ama baska bir yerde sekillenmisti kaderi. Nasil olacak,
nasil olacak? Bu soru ¢ikmiyordu aklimdan. Her an, her dakika
bunu diisiiniiyor, hemen ardindan olmasi miimkiin degil, ¢ok zor,
hatta imkansiz diyordum. O gecenin sonunda eve dondiigiimde
iyi hissetmiyordum. Ciinkii ertesi giin son gecesiydi Murat’in.
Bir giin sonra doniiyordu yasantisina.

Sabah uyandigimda hald ayni hissediyordum. Sanki
avuglarimin arasina bir mutluluk firsati birakilmis ve hemen
ardindan, tamam vyeteri kadar tadina baktin, simdi geri ver,
denilmigti. Biitiin giin ondan haber beklediysem de gelmedi.
Sabah yazdigim mesaja da uzatmak istemez bir gsekilde cevap
vermisti. Iste dedim, biiyii bozuldu, gercege dondii. Belki de
onu orada bekleyen sevgilisine doniiyordur, kim bilir. Oyle
ya, boyle bir adamin yalmz olacak hali yoktu. Ancak saatler
gectikge kendimi daha kotii hissetmeye bagladim. Zaten film
yiiziinden berbat olan ruh halim simdi bu olayla daha da kotiiye
gidiyordu. Gozyaglarimi zar zor tutarak saat 5’e kadar sabrettim.
S’ten sonra daha fazla dayanamayarak ailemle vedalastim,
ardindan tiim egyalarimi arabama yiikleyip Max’i de alarak
Istanbul’a dogru yola ¢iktim. Bir dakika daha orada durmak
istemiyordum. Bir dakika daha telefon beklemek istemiyordum.
Eve donersem belki her sey bir rityayd: diyebilirdim. Yol boyu
kafami dagitmak igin arkadaglarimi arayip durdum. Sessizlik
coktiigii anda gozyaglarmin yanaklarimdan siiziilmesini
engelleyemiyordum. Saat 10’a dogru Bogazi¢i Ko6priisii’niin
iizerindeyken gelen mesajla irkildim. Murat’tand1 mesaj. Kalan
ginlerini benimle gegirdigi i¢in annesine vakit ayiramadigini,
bunu telafi etmek igin de son giiniinii tamamen ona ayirdigim
ve eger uygunsam aramak istedigini séyliiyordu. Mutluluktan
ayaklarim yere degmiyordu. Hemen cevap vermek istesem de
biraz bekleterek ne hissettiysem benzerini yasamasini istedim
biraz kadinca bir duyguyla. Eve vardigimda saatler siiren telefon
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konugmalarimizin ilki baglamigti. Bilmedigim, bu konugmalarin
oniimiizdeki giinler beni her seyden alikoyup bagka bir diinyada
yagamama sebep olacagiydi.

Ertesi sabah Murat DC’ye donmiigtii ama biz sanki hig
ayr1 degilmisiz gibi giinde yedi, sekiz saatimizi gorintili
telefonda konugarak gegiriyorduk. Saatlerimizi birbirimize
gore ayarlamigtik. Biraz uykusuz kaliyorduk ama ikimizin de
bir sikdyeti yoktu. Artik ne olacagimi diigiinmeyi birakmigtim.
Biliyordum ki ne kadar disiinsem de olacak olan olacakti
o anda. Meditasyonumun sonucu olarak bu adam gelmis
olabilir mi diyordum ama hemen ardindan imkansiz oldugunu
disiiniyordum hali. Evlenmemiz, bir arada yasamamiz
miimkiin degildi. O anda hissettigimiz duygularin yogunlugu
azalinca herkes kendi yasantisina donecekti belli ki.

Giinler giinleri kovalarken biz kendi yarattigimiz baska bir
gerceklikte yasiyorduk. Yemek yeme, disar1 ¢ikma, uyuma saatlerim
hep Murat’a bagliydi. Onunki de bana. I yerinde bile telefonunu
kamera gibi masasimin iizerine koyar, bana ayirdigi zamani bir
sekilde degerlendirmeye ¢alisirdi. On giin bu sekilde gegtikten
sonra bir giin bana, “Bu bodyle olmuyor, buraya gelmek ister
misin? Hem yasadigim sehri ve hayatimi gérmiis olursun,” dedi.
O an hi¢ diisiinmeden, “Tamam,” dedim. Nasil olsa temmuzun
basiydi. Caligmiyordum. Ve gitmemek igin hicbir sebebim yoktu.
Ne olacaksa olsun dedim igimden. Yiiriimeyecekse bile denememig
olmayacaktim. Egyalarimi toparladim. Kendimi bir buguk ay orada
kalacakmis gibi ayarlayarak iki giin icinde Amerika’ya ugtum.

Hayatim boyunca hi¢ kimseyle uzun siire bir arada
kalmamigtim. En fazla haftada bir giin goriigmelerle
iligkilerini yiiriiten ve yara almamak igin kimseyi kendine fazla
yaklastirmayan biri olarak bir buguk ay biriyle aynmi evde kalmak
benim igin korkutucuydu. Ama igimdeki ses (her zaman negatif
konusan egomun sesi degil, yitksek benligimin sesi) durmadan git,
git, git deyip duruyordu. Git ve daha fazla diiginme. Dedigi gibi
de yaptim. Havalimaninda Murat’1 elinde bir deste gigekle beni
beklerken goriince ne kadar dogru yaptigimi anladim gelerek.
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Cigekleri ¢ok sevdigimi bildigi i¢in beni her havalimanindan
alisinda, ¢ogu zaman eve gelisinde ¢igek alacakti o giinden sonra.

Giinler hizla akiyordu DC’de. Bambagka bir diinyaya
gelmistim. Kurallari, yasayis sekli farkli bir diinya. Birbirini
tanimayan insanlarin birbirlerinin yanindan gecgerken nasil
selam verip giinaydin, iyi aksamlar dediklerine, bagkalarinin
yasamlarina, inanglarina, degerlerine saygi gostermenin nasil
olduguna sahit oluyor, sasiriyordum her seferinde. Aradan
on bes giin gegtikten sonra 26 Temmuz’daki Murat’in dogum
ginii icin New York’a gittik. Bir haftaya yakin orada kaldiktan
sonra Washinton DC’ye geri donecektik. Ilk biiyiik kavgamizi
New York sehrinde yaptik. Sagma sapan bir kiskanglik
inanilmaz noktalara varmigt1 ve ben ¢ok iizgiindiim. Igimden
stirekli olmayacagini biliyordum, imkansiz demistim ben deyip
duruyordum. Tiirkiye’den gelirken 6zenle sectigini dogum giinii
armaganini ve onun igin yazdigim mektubu yastiginin altina
biraktiktan sonra kararimi vermigtim. DC’ye doniigte biletimi
degistirecek ve hemen o hafta doénecektim. Ancak DC’ye
dondiigiimiiziin ertesi giinii Murat, Dominik Cumhuriyeti’ne
gitmesi gerektigini sOyledi ¢ok acil. Diinya Bankasi’’nda tiim
Latin Ulkeleri’nden, Karayip Adalar’ndan o sorumluydu ve
yukii olduk¢a agirdi Ertesi giin gittiginde ben hi¢ tamimadigim
bir ilkede, neredeyse hi¢ tamimadigim bir adamin evinde
yalniz bagimaydim bir hafta boyunca. Giinlerimi evde film
izleyerek, caddeleri arginlayarak, miizeleri gezerek ve kafelerde
yazmaya calisarak gegiriyordum ama bir tiirlii yazamiyordum.
Okuyanlarin kapagini kapattiklarinda diinyalarini degistirecek
kitaplar yazmak istiyordum. Ve bunun ne olacagi hakkinda
higbir fikrim yoktu. Murat’la goriintiilii telefon konugmalarimiz
aynen devam ediyordu ama ben artik umutsuz ve kirgindim. O
da farkhilagmusti. Daha sessiz ve diisiinceliydi. Ikimizde gok kisa
bir siire sonra bu giinlerin sona ereceginin farkindaydik. Giizel
bir rityayd: diyecektim ben, giizel ama imkansiz.

Aradan birkag giin gectikten sonra bir aksamiizeri Murat
aradi, bu sefer goruntiilii degil, sesli aramaydi. Garip bir geyler
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vardi sesinde. Daha duyar duymaz anlamigtim bir gey oldugunu.
Ilk basta havadan sudan konustuktan sonra durdu, derin bir
nefes aldi1 ve, “Ben diisiindiim, bu boyle olmaz,” dedi. “Bu
sekilde ¢ok zor, hem senin i¢in hem de benim igin.”

Iste bekledigim ciimleler diye gecirdim igimden. Iyi ki
goruntiili konugmuyorduk, yoksa gozlerimden siiziilen yaslari
gorebilirdi. Kim bilir belki de buna dayanamayacag: igin bilerek
o sekilde aramamigti. “Evet, biliyorum,” dedim, “haklisin bence
de.”

Igimden deli gibi aglamak, buldugum anda avuglarimdan
ucup giden mutluluk firsatiigin agitlar yakmak istiyordum ama tag
kesilmistim adeta. Kisa bir sessizlik oldu. O sessizlik bana asirlar
gibi geldi o anda. Upuzun, derin bir sessizlik. Tiim kelimelerin
ugup gittigi, geride sadece insana bir boslukta siiziildiigii hissini
veren bigcak kadar keskin bir sessizlik. O sessizligi bozacak bir
sey sOylemek istiyor ama soyleyemiyordum. Ne diyecektim ki?
Liitfen boyle olmasin mi? Nasil olacakti ki zaten? En bagtan
belli degil miydi sonu? Diinyanin iki ayr1 ucunda birbirinden
apayri hayatlar kurmus iki insanin o hayatlari ortak bir paydada
birlestirmesi nasil miimkiin olabilirdi? Birka¢ dakika sonra
bogazini temizledi ve garip bir ses tonuyla devam etti s6zlerine:

“Dedigim gibi bu béyle olmaz. Bu yiizden bunun adini
koymamuz gerektigini diigiindiim.”

Uyusmus bedenim birden yay gibi gerildi. Yanlis mu
duymugtum? Ne demisti? Ya da neyi kastetmisti? Sagkinlik
i¢cinde sordum:

“Ne demek istiyorsun?”

Yine derin bir nefes aldiktan sonra konugsmaya bagladu:

“Bu sekilde olmaz, sen gideceksin, oradasin, ben buradayim.
Arada kilometreler. Bu bizi ayirir zamanla, yorar o mesafeler.
O nedenle bunun adin1 koymaliyiz. Yani... $oyle yapabiliriz;
ben kasimda Tiirkiye’ye gelirim, yillik iznimin bir bolimini
kullanarak. O sirada nigan yapariz, nasil olur sence?”

Kulaklarim duyduklarina inanamiyordu. Gergekten de
soylemis miydi bunlari? Ya da ben rityada miydim? Saka mu
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yapiyordu yoksa? Hayir hayir, bayagi soylemigti iste. Agik agik
evlenelim diyordu bana. Sok iginde cevap verdim:

“Aa, sey... Haklisin bence de. Adin1 koymamiz en dogrusu
olur. Tamam 6yle yapalim.”

“O halde sen hemen ailene haber ver, ben de veriyorum,”
dedikten sonra telefonu kapadi Bir siire Oylece kalakaldim
oturdugum yerde. Sanki bedenimden ayrilmis, kendimi yukaridan
seyrediyor gibiydim. Biitiin bunlar yasanmig miydi az evvel? Birden
subat ayinda yaptigim meditasyon geldi aklima. Ve aylar boyunca
bu acaba o kisi mi diye etrafta dolandigim tim o zamanlar.
Temmuzun sonuydu ve beg ay sonra o kisiyi buluyor ve evlenmeye
karar veriyordum. Tiim viicudum istem digi titremeye bagladi. Bu
yasadigim mutluluktan ziyade evrenin isleyigine bir kez daha tanik
olmamdan kaynaklaniyordu. O giine kadar ne iizerine meditasyon
yaparsam hepsi istisnasiz gerceklesmigti. Ellerimin arasindaki sihirli
lamba gercekti. Ve benim tek yapmam gereken istedigim seyin
uzerine odaklanarak, bu duruma uygun duygular iiretmekti.

Ertesi giin aileme haber vermis, annemlerin saskinhgi i¢inde
kasim ayinda nisanlanacagimi soylemigtim. Herkes hem gok
icindeydi hem de mutluydu. Nasil olacagini, nasil yiiriitecegimizi
bilmiyordum ama bir gekilde olacakti. Butiin giin bulutlarin
tizerinde yiriiyor gibiydim. Aksam Murat aradiginda hala bir
riiyada gibiydim. Sesi ¢ok heyecanli geliyordu. Negeli bir sekilde
hemen konuya girdi:

“Ben bir daha disiindiim de...”

Sesindeki nese ve heyecan olmasa vazgecti diyecektim ama
sanki konugsmuyordu da civildiyordu. Devam etti konugmaya:

“Ben diigiindiim iyice, kasim ayina daha ¢ok var. Bu kadar
uzatmanin bir anlami yok. Zira bu birkag giinde sen Istanbul’a
doniince neler hissedecegimi ¢ok iyi anladim. O nedenle bence
hemen evlenelim.”

Opylece kalakaldim. Kasim ayimi dahi bekleyemeyecek
kadar ¢ok istiyordu bunu. Kesinlikle bir riiyanin i¢indeydim ve
uyanmaya korkuyordum. Sesim ¢ikmayinca o heyecanla devam
etti konugmaya:
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“Bence sen gidip hemen belediyeden giin almalisin ben
gelmeden, tabii bu sirada yiizitk de bakmamiz gerek acilen.”

“Ta... Ta... Tamam,” diyebildim sadece. O derece saskin, o
derece sok olmus vaziyetteydim ki, ne diyecegimi bilemiyordum.
Ne gelinligim vardi ne de gelinlik yaptiracak kadar zamanim.
Ama umurumda bile degildi. Ertesi sabah ilk isim Washington
DC’deki belediyenin yolunu tutmak oldu. Biitiin o biirokratik
isler, yanimda Murat olmadan nasil olacakt: higbir fikrim yoktu
ama bir gekilde hallediyordum. Belgelerde arada bilmedigim
sozciikler ¢ikinca telefonumdaki sozlilkkten bakip yanhg
yapmamaya ¢ahisiyordum piirdikkat. Tek bir hata belgelerin yeni
bastan yapilmasina ve siirecin en bagina donmek demekti. Ancak
ne kadar ugragsam da yakin bir zamana giin alamiyordum.
Tarihler hep doluydu. Tiirk Konsoloslugu’nu aradim, onlar da
ilgili kisilerin yillik izinde oldugunu ve en erken eyliil ayinda
evlenebilecegimizi soylediler. Mecburen yakindaki eyaletlerin
ya da sehirlerin belediyelerine bagvurmam gerekiyordu. Birkag
yeri denedikten sonra nihayet Washington DC’ye komsu olan
Maryland eyaletinin belediyesi bize 15 Agustos giinii saat
16.00’y1verdinikihigin. Belediyenin anlagsmalioldugu bir avukat
kiyacakt: nikidhi. Oniimde bir hafta vardi ve ben o bir haftada
her isi halletmis olmaliydim. ilk olarak yiiziik igini hallettik.
Amerika’da miicevher Oyle kafana gore gidip alabilecegin bir
sey degil. Giinler 6ncesinden randevu aliyor ve adeta bir kasaya
benzeyen binaya bin tane kilidin ardindan girebiliyorsun.
Yiiziikleri segtikten sonra sira gelinlige gelmisti ama bu igi
nerede ve nasil halledecegimi bilmiyordum. Birden aklima gegen
sene kirmizi hal i¢in aldigim ama giyemedigim beyaz tuvaletim
geldi. Harvey Nichols’ta ilk gordiigiim anda vuruldugum ve
giydigimde tipki gelinlige benziyor diyerek aldigim tuvalet.
Ne tuhaf ki alirken diigiiniimde de bunu giyermisim diye espri
yaptigim tuvaleti gercekten de evlenirken giyecektim. Elbette o
sirada boyle diigiinerek aslinda bilingaltima bunu kodladigimin
farkinda degildim. Ama bir sorun vardi, Istanbul’daki evimde,
dolabimda asili duran elbisemi, ayakkabilarimi nasil alacaktim?
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Bu konuda da sans benden yanaydi. Murat’in ablasi bizi yalmz
birakmamak igin DC’ye gelmeden evvel Istanbul’a ugrayip
evden benim igin istediklerimi almay1 bagardi. Birkag giin iginde
her sey hazirdi.

Nikah kiyilmadan bir gece evvel Murat’a, “Bana evlenme
teklif etmediginin farkindasin degil mi?” dedim. Giildii. “Dogru
sOyliiyorsun,” dedikten sonra dizlerinin tizerine ¢okerek evlenme
teklif etti. Bir yandan kahkahalarla giiliiyor bir yandan da ertesi
gin yapilacak nikidhin heyecaniyla yerimizde duramiyorduk.
Nikdhin oldugu giin sabah erkenden Georgetown’daki bir
Tiirk kuafériinde aldik solugu. O kadar aniydi ki her sey
ailem diginda hicbir arkadasim evlenecegimi bilmiyordu.
Saglarim ve makyajim yapilirken ben bir iki yakin arkadagimi
arayip birkag saat sonra evlenecegimi soyledim. Once bir
sessizlik sonra qigliklar yiikseliyordu her seferinde. I¢im igime
sigmiyordu. Gelin ¢igegi son anda problem oldu. Nereden temin
edebilecegimizi bilmiyorduk. Duvak yerine amazondan siparis
ettigim sag¢ suslerini taktirmigtim saglarima. Ama tuvaletim
olaganiistiiydii. Her sey bittikten sonra nikahin kiyilacag: yere
dogru yola g¢iktik. Sahitlerimiz Murat’in ablasi1 ve onun erkek
arkadasiydi. Dordiimiiz bir arabanin icinde Maryland’e giderken
hayatimin nasil bir anda degistigini disiiniiyordum ben de. Bir
anda. Tam umudumu kesmigken. Tam yaptigim meditasyonlarin
ise yaramadigimi dugiiniirken. Sahip oldugum sihirli lambam
seviyordum ve i¢imden bir kez daha bu bilgilere sahip oldugum
icin giikrettim. Nikah, belediyenin anlagmali oldugu avukatin
¢ok sik dizayn edilmis biirosunda sirf nikah kiymak igin ayrilan
boliimiinde yapildi. Aslinda bir kilisede ya da katedralde yapmay:
isterdim, tizerimde gelinligim, arkada upuzun duvagimi tagiyan
cocuklar, babamin kolunda esime dogru yiiriiyorum. Ancak
bunun igin siraya girmemiz ve epey beklememiz gerekiyordu.
Turk Konsoloslugu olsaydi o da giizel olabilirdi ama geleneksel
bir nikdh olacakti o zaman. Halbuki ben meditasyonlarim
boyunca bir yemin ettigimi diiglemigtim gozlerimde yaglarla.
Gergekten de o yemini ederek evlendim. Nikdhi kiyan adam
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birbirimize yiiziikklerimizi takmadan evvel o ciimleleri tekrar
ettirdi bize. Ben 0 an1 meditasyonlarimda o kadar ¢ok yasamigtim
ki dejavu hissi oldu birdenbire igimde. Inanamiyordum. Bu
arzum bile gergeklesmisti, konsoloslugun miisait olmamasi, beni
belediyeye yonlendirmeleri hep bir sebepleydi. Benim arzumun
yarattig titresimlerin frekansina uygun bir gergekligin pargasiydi
her sey. Tek fark o meditasyonlarda obje olarak Christian
Bale’i kullanmig olmamdi. Neticede bana o hayalde oynayacak
bir oyuncu gerekiyordu ve ben de onu kullanmay: tercih
etmigtim nedense. Murat sonradan siirekli bununla ilgili bana
takildi. “Onu hayal ettin ama ben geldim,” diyerek. Bilmedigi
aslinda birini degil, bir deneyimi yaratmak i¢in meditasyon
yapildigiydi. Ciinkii meditasyonlarda bir kisi, bir yer, bir kurum
belirtemiyor, sadece yasamak istediginiz deneyimin ozelliklerine
odaklanabiliyordunuz. Ciinkii sizin frekansiniza uygun kisilerin
ve olaylarin ne oldugunu sadece Ilahi Olan bilebilirdi. Senaryoyu
sadece o belirleyebilirdi. Siz sadece deneyimlemek istediginiz
deneyimi yaratabilirdiniz.

Nikdhin oldugu gece uyumak igin yataga bagimi
koydugumda olaylarin baglangicimi diigsiindiitm. O meditasyonu
bitirdikten sonra ben aslinda higbir sey olmuyor zannederken
evrenin nasil benim igin harekete gectigini, benim igin en
uygun olan kigiyle yolumu kesistirmek icin neleri degistirdigini
anladim bir anda. Olmadig: i¢in kahrettigim ve kendimi yiyip
bitirdigim o filmin iptal olmasi, 0 oyuncunun beni istememesi,
benim Bodrum’a gitmem, Murat’in sabah ugagini kagirmasi ve
benimle ayni ugaga binmek zorunda kalmasi hepsi, her ey bir
yapbozun pargalariydi ve o yapbozu ben arzum dogrultusunda
odaklanarak yaratmigtim. Benim igin en uygun olan kisinin
diinyanin bir noktasindan kalkip gelmesi, benim o esnada bir
sekilde Ankara’ya, ardindan Istanbul’a gitmem bir senaryonun
sahneleriydi. Ankara’dan degil de Istanbul’dan gitmis olsam
Bodrum’a, o zaman bile boyle sonug olmayacakti. Ya da Murat
o ugag1 kagirmamis olsaydi. Her sey ama her gey birbirine
goriinmez baglarla bagliydi ve tipki dedikleri gibi bir kelebegin
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kanat ¢irpigt diinyanin bagka bir noktasindaki bir firtinay:
tetikleyebiliyordu.

Birden ge¢migte iziildiigiim, kahroldugum, aylarca yemeden
icmeden kesildigim tiim o anlar geldi aklima. Filmi biraz ileri
sarinca her birinin aslinda beni hangi noktaya tagimak igin
yasandiklarini fark ettim. Bazilan bir iki yil, bazilar1 aylar sonra
ortaya ¢ikan bu sonuglari o sirada nasil da fark edememigtim?
Aymi anda kafamda bir simsek ¢akti. Biitiin o tiziildiigiim olaylar
esnasinda kizdigim, kirildigim, ofkelendigim, nefret ettigim
insanlar geldi gozlerimin Oniine. Higbirine kizmama gerek
yoktu. Hepsi benim farkinda olmadan yazdigim senaryolarimda
oynayan oyunculardan ibaretti. Hepsi benim inanglarimin ve
diisiincelerimin birer yansimasiydi. Ben béyle olmasaydim onlar
da oyle olmayacakti. Bunu anlamam ile i¢imde bir zamanlar
nefret ettigim ve kizgin oldugum tiim bu insanlara karsi minnet
hissi yiikseldi. Her biri oynamalari gereken rolii oynayarak beni
gitmem gereken noktaya siiriiklemiglerdi. Ortada affedecek
kimse yoktu. Ciinkii ortada yanlig olan bir sey yoktu. Bunu fark
etmemle o giine kadar igimde biriktirdigim ve bastirdigim tiim
aci, keder, kizginlik ve 6fke duygular1 kayboldu, gozyaglarimla
birlikte aktilar bedenimden digari. Gecenin bir yarisi yatagimda
dogrulup oturdum. Binlerce kez siikrettim verdigi ve vermedigi
her sey igin Ilahi Olan’a. Ve o an ne iizerine yazmam gerektigini
anladim. Insanlara gérmedikleri bu ilahi matematigi, aslinda
higbir seyin tesadiif olmadigini, tesadiif denen geyin aslinda
Tanr’nin kendini gosterme sekli oldugunu anlatmaya karar
verdim. Her insan yagadiklarinin bagkalarinin sugu, kendisinin
ise bagina gelenler nedeniyle bir kurban oldugunu disiiniiyor,
iglerinde biriktirdikleri ofke, kizginhik ve nefret duygulariyla
kendilerine daha fazla zarar veriyordu. Kelebegin Kaderi
boyle bir anda ortaya ¢ikti. Ve oniimdeki birka¢ hafta iginde
de karakterleri yaratmistim kafamda. Geriye sadece yazmasi
kalmuigti.

Bu esnada biz evlenmig DC’de yasamaya baglamustik bile.
Hayata bakig agim tamamen degigsmisti. Ama hala eksik pargalar
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vardi ve ben tam anlamiyla hikim degildim her seye. Bunun
i¢in aradan birkag sene ge¢mesi, benim Nigdhdar’s yazmak igin
arastirmalar yapmaya baslamam gerekiyordu.

Tirkiye’den ve meslegimden kopmak istemiyordum
ama bir gekilde uzaktaydim sonugta. Tuhaf olan, hayat sanki
beni deniyordu. Nikihtan iki hafta énce Istanbul’dan arayan
menajerim Parampar¢a dizisi igin beni istediklerini ve hemen
donmem gerektigini soylemisti. Evleniyorum, ancak balayindan
sonra desem de bana en geg¢ 15 Agustos’ta Istanbul’da olmam
gerektigini iletti. O tarih benim nikdh tarihimdi. Boylece ¢ok
istedigim bir isi geri ¢cevirmek zorunda kaldim o anda. Bu sanki
evrenin beni “Bunu istedin ama ne kadar istiyorsun bakalim,”
diye teste tutma sekliydi. Nerede, nasil yagayacagiz belli degildi,
nasil ilerlememiz gerektigini bilmiyorduk. Caligmadan oturma
fikri beni korkutuyordu. O zamanlar heniiz bu hayata yazmak
i¢in geldigimin farkinda degildim. Daha dogrusu yazmak igin
geldigimi unutmugtum. Kara kara nasil olacak diye diisiiniiyor,
en kotii gelir giderim diyordum. Bir siire sonra diisiinmeyi
biraktim. Nasil olsa bir sekilde su akacak yolunu bulacakti.
Ozellikle bakis agim degistiginden beri dert olarak gordiigiim her
seyin gegici bir durum oldugunu ve tipki hava durumu gibi bir
siire sonra yerini bagka bir gergeklige birakacagini biliyordum.

Aradan aylar gegmig, biz o6nce Miami, ardindan
Karayipler’'de Saint Lucia, Antigua ve Barbuda adalarinda
sahane iki balay1 yapmig, kendimizi Amerika’nin giinliik ritmine
kaptirmistik. Murat ise gittikten sonra biraz Ingilizce ¢alisiyor,
ardindan yeni roman igin bilgisayarin bagina gegiriyordum.
Ginlerden bir giin aldigim bir telefon ile is goriigmesi yapmak
uzere Tiirkiye’ye donmeye karar verdim. En fazla bir ay kalip
donecektim. Nikdhtan bir iki ay sonra da kisa bir siireligine
Istanbul’a dénmiis, iki hafta kaldiktan sonra yeniden DC’ye
u¢mugtum. Simdi biraz daha uzun kalacaktim ama eger isi kabul
edersem nasil olacagini bilmiyordum. Amerika istedigin anda
gidebilecegin bir yer degildi. Tam 12 saat ugmak zorundaydiniz.
Havalimaninin 6ncesi ve sonrasimi da hesaba katarsak tiim
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gin demek oluyordu. Sadece gelip gitmek bile 2 giin ediyordu.
Avrupa’da olsan birkag saat iginde Istanbul’da olabilirsin ama
Amerika oyle degildi. Oradayken insan bagka bir gergekligin
icinde yagiyor gibi hissediyor kendisini. Belki ¢ok uzak oldugu
icindir kim bilir. Ancak eger dizi i¢in tamam dersem aylarca
goriisemeyecektim Murat’la. Bir de eger tutarsa ancak yaza bir
ay goriigiip sonra deli gibi bir tempoda ¢alisacaktim. O ise yilda
bir ay olan iznini 1§ giin yazlari, 15 giin kiglar1 kullaniyordu.
Hadi hepsini kigin kullansa o bile yeterli degildi iliskimiz igin.
Ancak dedigim gibi akigina birakmigtim.

Istanbul’a déndiikten sonra klasik uzun gériintiilii telefon
goriigmelerimize geri donmiigtiik. Aralik ayinin ortalariydi ve biz
yilbasinda birlikte olup olamayacagimizi diisiiniiyorduk. Bir giin
Murat’la yine boyle goriintiilii konusurken diger telefonu ¢ald:
ve biriyle hararetli bir sekilde konugmaya bagladi. Konugma
sirasinda bu kiginin Diinya Bankasi’'min insan kaynaklarinin
basindaki kisi oldugunu anladim. Birden kafamda bir soru
belirdi. Murat’in insan kaynaklariyla ne isi vardi? O goriigmesini
bitirdikten sonra sagkin bir sekilde neler oldugunu sordum. Once
sessiz kaldi, sonra kendinden emin bir ses tonuyla anlatmaya
basladu:

“Istifa etmeye karar verdim. Giinlerdir baskan beni bu
kararimdan vazgegirmeye galisiyor. Istifa dilekgemi ben yeniden
digiiniip karar verene degin yiiriirliige sokmayacaklarmig. Onu
konusuyorduk insan kaynaklari1 departmani ile.”

Oylece kalakalmigtim.

“Istifa m1 ettin?”

“Evet.”

“Biitiin diinyadan binlerce insanin girmek igin kendini
parcaladigi, kariyerinde inanilmaz bir hizla vyiikseldigin,
Tiirkiye’den topu topu birkag kisinin ¢alistigi, sana gelecekte
inanilmaz firsatlar yaratabilecek igini mi biraktin?”

Sakin bir gekilde cevap verdi:

“Evet.”

“Ama neden?”
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Sanki o degil de ben istifa etmigtim. Yine aym kendinden
eminlikle karsilik verdi:

“Cunki ne istedigimi ¢ok iyi biliyorum. Ben aradigim kisiyi
buldum ve aile olmak istiyorum. Ve bunu iki ayri1 iilkede yasarken
yapabilecegimizi diisiinmiiyorum. Senin burada yeni bagtan bir
diizen kurman ve isine devam etmen zor goriiniiyor. Ama ben
egitimim ve ge¢misimle her yerde ¢alisabilirim. O nedenle istifa
etmemin en dogrusu olduguna karar verdim. Yilbaginda yaninda
olacagim.”

O bunlari séylerken benim gozlerimden yaglar siiziilityordu.
Hayatimdaki biitiin taglar yerine oturuyordu. O giine kadar
neden bagkalariyla olmadigini biliyordum. Benim igin en uygun
olan kisiyi yiiksek benligim benden daha iyi biliyordu ve ben buna
hazir olup bilingli bir gekilde onu istedigimi soyledigimde yiiksek
benligim buna uygun olarak harekete ge¢misti. Istanbul’da
da bizi bilinmezlik bekliyordu ama niyetimi ifade edip siirece
giivenmeyi O0grenmigtim artik. Nasilsa elimde sihirli bir lamba
vardi ve ben neye odaklanirsam o olacakti.

Murat Tiirkiye’ye dondiikten sekiz ay sonra ikinci romanim
Kelebegin Kaderi yayimlanmig ve ¢ok sevilmisti. Birkag ay
¢ok satanlar arasinda kalan kitapla birlikte yazarak da para
kazanabilecegimi anlamaya baglamistim. O giine degin beni
engelleyen seyin yazarak para kazanilamayacagina dair olan
inancim oldugunu fark ettim hayretle. Zamaninda annemin,
babamin ve bulundugum ¢evrenin bu tarz yaratici isler igin
soylediklerisozler bilingaltiminderinliklerineiglemis ve benim tiim
hayatimi yonetiyorlardi. Sinirlari koyan bendim. Benim i¢imdeki
inanglar, anilar, duygular ve diisiincelerdi. Ve ben kendimi neye
layik goriiyorsam onu deneyimliyordum. O degeri belirleyen
bendim, basgkalar1 degil. Digerleri benden yayilan bu titresimleri
aliyor, desifre ediyor ve degerime uygun davranmiyordu. Ben de
oyle yapiyordum farkinda dahi olmadan. Insanlar olaganiistii
karmagik ve sonsuz sayida bulunan elektromanyetik dalgalar
denizinin ortasinda yasiyordu. Yil 2016 olmustu ve ben yasama
ve evrene dair o giine degin farkinda olmadigim, sadece kisa bir
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siire Once teoride Ogrendigim seyleri bir bir deneyimliyordum.
Once, bir siire 6nce beni ¢ok ama ¢ok iizen bir kiz arkadasimin
bana yasatti1 seyin aynisini iki sene sonra yasadigin fark ettim.
Bana ne hissettirdigini anlamigti sonunda. Ve bunun igin benim
higbir sey yapmama gerek kalmamugti. Bu sebep sonug ve karma
yasalarinin bir sonucuydu. Ne ekersen onu bigiyor, ne yasatirsan
aynisini yasiyordun. Dahasi farkinda olmadan yaptigin her sey
tipki bir yanki gibi geri doniiyordu sana. Ne eksik ne fazla.
Ustelik sadece insanlar igin gegerli degildi bu durum. Toplumlar
da yasiyordu bu durumu. O yaz beni ¢ok etkileyen darbe,
yazmaya basladigim Olii Kuglarin Sessizligi romanimi tiimden
degistirdi. Ciinkii ilk defa toplumsal karmanin nasil yasandigini
o siiregte olanlari fark ettigimde anladim. Bir zamanlar higbir
sugu olmayan askerleri yargilayanlar, haksizlik yapanlar,
6lmelerine, siiriinmelerine, aci gekmelerine neden olanlar bir bir
yasattiklarinin aynisim1 yasamaya basladilar. Ne eksik ne fazla.
Darbe beni ¢ok ama ¢ok etkilemese belki bu kadar dikkatli
bakmayacaktim her seye ve fark edemeyecektim bu detaylari
Ama o darbe benim dogdugum ve biiyiidiigiim yerde yapilmisti.
Adi bir zamanlar Miirted olan o askeri lojmanda.

Kitap bittiginde annem ve Murat artik gercek bir aile
olmamiz gerektiginden s6z etmeye bagladilar. Her giin konumuz
bu olmustu. Anne olmak. Cocugumun olmasi. Bu o kadar
korkutucu bir disiinceydi ki, diigiinmek bile kaskati kesilmeme
sebep oluyordu. Omriim boyunca korkmustum bundan.
Kardeslerimle yasadigim deneyimden sonra tiim hayatimin
degisecegi diigiincesi nefes almama dahi engel oluyordu. Ama
bir yanim da istiyordu. Sonra sonra diyerek birkag ay ertelesem
de daha fazla kagamayacagimi biliyordum. Ya bu korkumun
uzerine gidecek ya da vazgegecektim. Anne olmakla ilgili
meditasyon yapmak ise hig istemiyordum giinkii zaten en ¢ok
bunun gerceklemesinden korkuyordum. Bir giin annem ve
esim beni tutup resmen siiriikkleyerek doktorumuzun kapisini
caldilar. “Sadece bir kontrol,” dedi annem, “ne durumdasiniz,”
diye. Neticede yasim 38 idi o sirada. Doktorun muayenesinden
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sonra tiiplerimden birinin tikali oldugu ve istesem de hamile
kalamayacagimi 6grendim. Giildiim kendi kendime. Ciinki
bedenim i¢imdeki bu korkuya uygun davranarak anne olmamam
i¢in bir 6nlem almigti1 kendi kendine. Tipki diger hastaliklarda
oldugu gibi. Tek ¢6ziimii ameliyatti ve ben daha ne oldugunu
anlayamadan kendimi ameliyathanede buldum birka¢ giin
sonra. Laparoskopik yontemle yapilan ameliyatim ¢ok basgarili
ge¢migti. Doktorumuz iig ay bekledikten sonra dogal yolla hamile
kalmamda higbir engel olmadigini, birkag ay denedikten sonra
yeniden goriigecegimizi soyledi. O giin eve gittigimde igimdeki
korku siddetlenmigti. Bagliyor muydu yani her sey simdi? En
azindan ii¢ ay daha vaktim var dedim kendi kendime ama o ii¢
ayin goz agip kapayincaya degin gegecegini bilmiyordum elbette.

Ug dort ay sonra annemin baskisiyla denemelere basladik.
Ne garip ikimizde ilk denememizde hamile kalacagim
zannediyorduk. Aradan gegen haftalar, ardindan aylardan
sonra bu igin hi¢ de sandigimiz gibi olmadigimi anlamgtik.
Ancak ben bunu o kadar kafama takmigtim ki bagka higbir sey
diisiinemiyordum. Hem anne olmaktan korkuyor ve kagiyor hem
de olmak igin deli gibi ugragiyordum. Altinci aya yaklagtigimizda
artik biitiin psikolojimiz bozulmustu. Doktorumuzun verdigi
takvime gore yagsadigimiz igin her seyimizi o giinlere baglamigtik.
Bazen siddetli bir kavganin ardindan birbirimize bakar ve bir
gorevimiz oldugunu animsardik. Komik olan o anda kiis olsak
bile gorevimizi asla aksatmamaya 6zen gosteriyor olmamizdi. Bir
siire sonra bunun bizi ve 6zel hayatimiz1 etkilemeye basladigini
anladim. Kafama ¢ok taktigim i¢in olmadiginin da farkindaydim
ve bir tarafim bu durumdan son derece memnundu. Higbir sorun
olmamasina ragmen bir tiirlii hamile kalamiyordum. En sonunda
doktorumuzun da yonlendirmesi ile gesitli metotlar denemeye
bagladik. Yumurtalar: biiyiitiiyor, ardindan ¢atlama ignesi olup
eve kosuyordum. Sonu¢ alamadigim gibi fazla biiyiiyen ve
¢atlamayan bir yumurta nedeniyle kist ameliyat1 olmak zorunda
kaldim. Ardindan agilama yolunu denedik, yine sonug alamadik.
Artik neredeyse bir sene olmak iizereydi ve benim daha fazla

77



ugrasacak giicim kalmamigti. Sanki bir ayagim frende oldugu
icin gidecegimiz yere ulasamiyorduk, zihnim de bunu bildigi
halde, bak iste ugrastin olmadi, sugluluk duymana gerek yok,
diyordu. Evet istemiyordum anne olmayi, ¢ok korkuyordum
ve bu kadar ugragmamin nedeni sonradan sugluluk duymaktan
kagmamdi.

En sonunda doktorumuz tiip bebek tedavisine baslamanin
en iyi ¢6ziim oldugunu soyledi. Hem yagim ilerliyor ve giinden
gine saghkl yumurtalar iiretme kapasitem diisiiyordu hem de
psikolojimiz berbat hale gelmigti. Peki, dedikten sonra bana
hemen bir takvim olusturuldu. iki koca paket ilagla eve gitmeden
evvel her giin karnimdan ii¢ iZne yapmam gerektigini 6grenmis
olmak beni fazlasiyla sok etmisti zaten. Ilk giinler igneleri yapmak
¢ok zordu ama zamanla aligtim. Sabah, 6gle ve aksam belirlenen
saatlerde ignelerimi yapiyor ve viicudumun saglikli yumurtalar
iiretmesini bekliyordum. Igimdeki korkuyla elbette. Yirmi giin
sonra yumurtalarin toplanmasi islemi sirasinda topu topu sadece
bir adet saglikli yuamurtamin ¢iktigini 6grenmek sasirtti beni. Bu
transfer igin yeterli degildi zira laboratuvarda embriyo haline
geldiginde biiyiiyiip bilyiimeyeceginin garantisi yoktu. Elimizde
birden fazla yumurta olmaliydi. Bu nedenle bir ay ara verip
yeniden bagladik ilaglara ve ignelere. Bu sefer olacak desem de
icimde bir yerlerde olmadik¢a rahatliyordum. Ikinci toplama
isleminde iki yumurta elde edebildik sadece. Yumurtalarin
ne derece saglikli olup olmadiklarini anlayamiyorduk, ¢iinki
onlar1 teste gonderemiyorduk ¢ok az sayida olduklar igin.
Transfer giuni gelip ¢attiginda korkudan bayilacak gibiydim.
Insanlar olmazsa diye korktugumu diisiinse de ben igten ice ya
olursa diye korktugumu biliyordum. Transfer gergeklesip de eve
gittigimde korkudan paralize olmustum adeta. Igimde minik
embriyolar vardi ve onlarin rahim duvarina tutunmas: halinde
ben anne olacaktim. Giinlerce yataktan ¢ikmadan yattiktan
sonra test giinii geldiginde zamanin nasil gegtigine sasirdim.
Apar topar hastaneye kan testi yaptirmaya gittigimizde artik
heyecandan kalbim durmak itizereydi. Test yapildi, yarim saat
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icinde bildirecegi soylendi. Bir kdsede testin sonucunu beklerken
kafam allak bullakti. Aklima ¢ocukken ikiz kardeglerime
bakmak, arkadaglarimla olmak istedigim anlarda onlar1 da
yanima almak zorunda kaldigim anlar geldi. Bitiin yagamim
altiist olmustu. Yine oyle olacak diyordum i¢imden, hatta daha
kotii olacak ¢iinki simdi her geylerinden sadece ben sorumlu
olacaktim. Bu kadar biiyiik bir sorumluluga ve degisiklige hazir
degildim ve igsin dogrusu hicbir zaman hazir olmayacagimi
disiiniiyordum. Dakikalar kafamda bu diisiincelerle gegtikten
sonra yanima gelen hemgire iizgiin bir yuzle, “Ne yazik ki sonug
negatif,” dediginde benim tek hissettigim miithis bir rahatlama
olmugtu. Neticede zar zor kurdugum, ne zor yollardan gegtigim
ve nihayetinde yoluna soktugum hayatim altiist olmayacak,
zorlukla kazandigim rahatligim son bulmayacakt.

Sonraki giinler sadece bunu diisiinmeye devam ettim. Evet
rahatlamigtim ancak iizgiindiim de. Giinlerimi evde okuyarak,
dinlenerek ve Murat’la seyahat ederek gegirirken bu durumla ve
icimdeki korkularla yiizlesmem gerektigini anladim. Sanki igimde
iki Bagak vardi, biri anne olmak istiyor, digeri asla istemiyordu.
Birden bu korkularin kaynaginin siirekli negatif konusan o
ses oldugunu fark ettim. Egomun sesi yani. Bana gec¢misten
ornekler vererek, kiyaslayarak neden yapmamam gerektigini
anlatan o ses hep yanls yonlendiriyordu beni. Oysa diger ses.
Hi¢ umulmadik anlarda bir fisilti seklinde konusan ve her
seferinde beni gitmem gereken noktaya siiriikleyen o ses. Karar
vermistim, kesinlikle bu korkularla yiizlesecektim. Ilk 6nce bir
inang ¢aligmasi yaparak ise bagladim. Bunun nasil yapilacagini
ilerleyen bolimlerde okuyacaksiniz. Caligmalar sayesinde neden
anne olamadigimi anlamistim. Igimde buna sebep olan bir
kok inang vardi ve bunun temeli de benim ¢ocuklugumdaydi.
Birden aklima kardeslerimle ilgilenmek zorunda kaldigim ve
cok istedigim bir yere gidemedigim o giin geldi. Aglayarak,
“Asla anne olmayacagim!” demistim. Sonrasinda kaydedilen
bu diisiince inang haline gelmig, bedenimin ve hayatimin buna
uygun olarak gekillenmesini saglamisti. Meditasyona baglamaya
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karar verdim. Bir yildir siirekli erteledigim meditasyon
siiresince kendimi anne olarak hayal ediyor ve kolaylikla
istesinden geldigimi imgeliyordum. 21 giin bittigi sirada yakin
arkadaglarimizla Antalya’ya seyahate gitmeye karar verdik. Bu
seyahatin bir 6zelligi de bol bol meditasyon yapip kendi igimize
donecegimiz bir mola olacak olmasiydi. Gergekten de sessizlik,
ice doniis ve meditasyon bana iyi geliyordu. Zihnim sakinlesiyor,
icimde dinginlik olusuyordu.

Tatilimiz bitmeden bir gece evvel ateste yiiriiyecektik. Alti
metrelik korlarin iizerinde nasil vyiiriinebilirdi bilmiyordum
ama olduk¢a heyecanliydim. Oncesinde yine meditasyonla
bedenimizi yanmayacagina sartlandirdik. Atesin gerisinde sirami
beklerken hissettigim korku nefesimi kesecek cinstendi. Kalbim
deli gibi atiyor, zihnime bir siirii diisiince tisiisiiyor ve igimdeki o
ses durmadan konusuyordu. Deli misin? Kafay: mu iigiittiin? Ne
diye boyle sagma bir ise girdin? Yansan ne olacak? Camn ¢ok
acryacak! 1zi de kalir iistelik! Bir hi¢ ugruna ateste yiiriiyorsun!
Bu disiinceler zihnimden gegerken bir yamim da onlara hak
veriyordu. Napryorum ben diyordum igimden, delirdim galiba!
Korkularimla vyiizlesecek baska yol mu kalmadi? Git evde otur
kalem kdagit calis iste, ne bu boyle! Bunlan diisiiniirken sira
bana gelmisti. O an etrafimdaki tiim sesler yok oldu. Duydugum
tek sey kalp atiglarimin delicesine birbirini izleyen ritmiydi. Ve
saniyeler i¢inde o atesin iizerinde yiiriirken hi¢ de korktugum
gibi olmadigini anladim. Hizla yiiriiyiip ge¢mis, ne bir ac1 ne de
s1z1 duymustum. O an hissettigim tiim korkularin sadece benim
zihnimde oldugunu anladim. Ve o hi¢ susmadan konusan sesin
ne kadar aldatici oldugunu da.

Istanbul’a doniiste Murat’a, “Bir kez daha denemek
istiyorum,” dedim. “Tamam,” dedi giilerek. Aslinda belki
beklesek ve akisina biraksak kendi dogalinda olacakti ¢iinkii
hi¢bir sorun yoktu. Ama benim beklemeye niyetim yoktu.
Doktorumun da bulundugum vyagta her ayin ¢ok onemli
oldugunu soylemesiyle kesin kararimi verdim ve yeni bir tip
bebek siirecine boylece girmig olduk. Bu sefer diger iki seferinden
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farkliydi. Daha dingin, daha huzurluydum. Aklima zaman zaman
korkularim geliyordu ama boyle anlarda ateste yiiriiddiigiim o ani
ve Oncesinde hissettigim korkularin ne kadar yersiz oldugunu
hatirlatiyordum kendime. Her giin ellerimi karnimin iizerine
koyuyor ve yumurtalarimin biyiiyiip gelistigini imgeleyerek
o goruntiiyii karmima ifliyordum avug iglerimden. Yirmi
giiniin sonunda yumurta toplamaya baslandiginda doktorum
inanamadi.

“Bu inanilmaz bir gey! Nasil saglikhi yasadiysan 12 tane
¢ok saglikli yumurtan var,” dedi saskinlikla. Onun beslenmeden
kaynaklandigini diisiindiigii ey bagkaydi. Guliimsedim sadece.

Transferin ardindan evde dinlenirken i¢imden bir ses bu sefer
oldugunu biliyordu ve hi¢ de panik degildi. O delicesine korku
kaybolmugtu. Tim ¢aligmalar ise yaramigti bundan emindim.
Gergekten de on giin sonra hamile oldugumu 6grendigimde
elimdeki sihirli lamba igin giikrettim yine.

Hamilelik siirecim kolay ge¢medi, yeni ev, yeni araba derken
tiim hayatim degisiyordu ve ben her insan gibi degisiklikten ¢ok
hoslanmiyordum, sanki hayatin dogasi degisim iizerine kurulu
degilmis gibi. Bu esnada pek ¢ok tatsizlik da yasadim hem kendi
hayatimda hem babamlarla ilgili. Baz: giinler her sey neden iist
iiste geliyor derdim ama hemen ardindan Olii Kuslarin Sessizligi
kitabimda anlattigim hermetik yasalari ve sarkaci amimsiyordum.
Mevsimlerin birbirini kovalamasi, giinesin her akgsam batip her
sabah dogmasi gibi yasam da dongiilerden ibaretti. Kotii giden
bir dénemi illa ki iyi bir donem izlerdi. Ancak asil déniigiimiim
dogumdan sonra bagladi.

Hastanede iki ay hi¢ kipirdamadan yattiktan sonra yedinci
ay erken dogum yapmig ve bir hafta daha hastanede kaldiktan
sonra bebeklerimle eve ge¢mistim. Hastanedeyken, ¢ocuklarima
ogrendigim tiim bilgileri nasil aktaracagimi diisiinmilg taginmig
ve bunlari en iyi bir kitapla anlatabilecegime karar vermigtim.
Ilk ¢ocuk kitabim Riizgar Olmak Isteyen Cocuk bu sekilde
ortaya ¢ikmugti. Cok zevkli bir yazma siireci gegirmis, keske
cocukken bunlari bilseydim, birileri bana 6gretseydi dedigim
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bazi o6nemli bilgileri hikdyenin igine gizlemistim. Inancin
ve dugtincelerin giiciinii. Sadece inanarak hayatim nasil
degistirecegini anlamalarim1 saglarsam hayata bir katkim
olacakt: biliyordum. Dogumdan sonra ilk iki ay kolay gegmedi.
Aslinda simdi digiiniince zor diyemem, sadece ¢ok acemi
oldugum igin zorlandim ilk basta biraz. Ama iki ayin ardindan
her ey diizelmeye bagladi. Cocuklar prematiire dogduklari igin
emme refleksleri olmadan diinyaya gelmiglerdi. Emme refleksi
36. hafta oluyordu. Ben de dogumdan itibaren tam iki yagina
kadar hi¢ durmadan her ig saatte bir siit sagmaya devam ettim.
Gunumin biyiik bir boliimii makineye baglh geciyordu zira her
seferinde en az yarim saat bagh kaliyordum makinaya. Bir siire
sonra can sikintisindan kitap okumaya bagladim bu anlarda.
Ozellikle de geceleri. Bir giin yine bdyle bir anda birden bire
Hallac-1 Mansir’u disiiniirken buldum kendimi. Bu ¢ok tuhaf
bir durumdu ¢iinkii hakkinda en ufak bir bilgiye dahi sahip
degildim. Tek bildigim En-el Hak dedigi icin oldirilmis
olmasiydi. Ancak bir tiirlii ¢tkmiyordu zihnimden. Merakimdan
aragtirmalar yapmaya basladim. Ardindan diinya iizerinde
hakkinda yazilmis en kapsamli kitab siparis ettim. Unlii Fransiz
Bilgin Louise Massingon omriinii Hallac-1 Mansir’u anlamaya
ve onun Ogretisine vermis; dogdugu, yasadigi, seyahat ettigi
yerlere gitmig, oldiriildiigii yerde bulunmus, oralarda yagamus,
arsivlerden hakkindaki tiim bilgilere ulagmisg, giiniimiize ulagan
tek kitabi Tavasin’i hatmetmis ve tim bunlari aktarmak igin
dort ciltlik bir kaynak yaratmigti. Tiirk¢e’ye sadece birinci
cilt ¢evrilmigti. Diinya tizerinde Hallac ile ilgili ne kadar kitap
yazilmigsa hepsi bu kitabi kaynak olarak kullanmigti. Biiyiik
bir igtahla okumaya ve arastirmalar yapmaya basladim. Kitap
ve dili ¢ok agirdi, anlagilmas1 kolay degildi ancak ben pes
etmeden okuyordum. Hayatim Ogrendikge, neler yaptigini
anladikga, ulagtigr hakikat bilgisinin minicik bir kismina vakif
oldukg¢a kalbim vyerinden ¢ikacakmis gibi atmaya baglad:.
Cinkii eksik par¢a tamamlanmigti. O giine degin 6grendigim
evrene dair sirlar ve bilgiler arasinda hep bir parcanin eksik

82



oldugu duygusu tagirdim ve bir noktaya geldigimde sorularin
yanitsiz kaldigim fark ederdim. Ancak Hallic’i, ogretisini
anladik¢a, onun yarattigi tasavvuf yolunun aslinda kuantum
fiziginin bugiin bize anlatug: gerceklikleri nasil binlerce yil
once soyledigini gorditk¢e inanamiyordum. Nasil o giine degin
onu kegfedememigtim? Ciinkii zamam gelmemisti biliyordum.
Bilgi insana aktarilsa bile bilgelik aktarilamazdi. O ancak
zamani gelince insanin i¢inden dogardi ve buna uygun araglar,
kitaplar, 6gretmenler ¢ikardi karsisina. Ve ben biiyiilendigim
bu diinyada yaklagik iki sene boyunca aragtirdim, okudum,
hayret ettim, kalbim ¢arpa ¢arpa yazdim, yazdim, yazdim...
Diinya iizerinde yasayan her insanin onu ve Ogretisini
anlamasini umarak yazdim. Bunu yazarak hayata biiyiikk bir
katki sundugumu hissederek yazdim. Aglayarak, hiiziinlenerek,
sistemin hala degismedigine sasarak ve insanlarin inanglarinin
nasil din adi1 altunda somiiriildigiinii, bunun binlerce yil
onceki gibi hili aym oldugunu fark edip iiziilerek yazdim.
Ayni anda hem Hallac’1 ve 6gretisini kavramaya hem yasadigi
donemi ve topraklarin yani Abbasilerin sosyo-kiiltiirel yapisini
o6grenmeye, onu iktidar korkusuyla 6liime mahkiim eden dostu,
arkadagi Halife Muktedir Billah’1 ve psikolojisini anlamaya
calisarak gegti bu siire. Ve tabii tiim bu bilgileri kuantum fizigi
ve diger bilimsel gelismeler 1g11nda harmanlayarak. Bu kitabin
yeri ve konusu olmadig: i¢in girmeyecegim buna ¢ok fazla
ama Hallac-1 Mansir’un nokta Ogretisi ve tiim yasami insani
derinden sarsan, o giine kadar yasadigi her seye bagka bir
yerden bakmasina neden olan ve hayattaki en biiyiik hakikati
anlamasini saglayan bir 6gretidir diyebilirim sadece. Bir giin,
yasayan tiim insanlarin bunu anlamasini umuyor ve diliyorum.
Tim bu sebeplerle Nigdhdar benim hayatimda bambaska yeri
olan bir kitap oldu.

Tek sebebi bende yarattign derin doniigim degildi elbette.
Nigahdar’la birlikte bu hayata neden geldigimi anladim sonunda.
Hep bildigim ama toplumsal benligimin baskisiyla bastirip bagka
alanlara yoneldigim ama hep igimde onu kesfedecegim giinii
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bekleyen ana neden. Yazmak. Bugiin artik neden bu giizel mavi
gezegende, bu beden formunda oldugumu ¢ok iyi biliyorum.

Insan dogdugu anda kordiir ve yasamimin biiyiitk bir
boliimiinii kor gegirir. Kimi tam yagami sona ererken gormeye
baslar, kimi ise bir giin beklenmedik bir anda bir farkindahk
aninda. Var olan en biiyiik sir, en biiyiik hakikat hep gozlerimizin
oniinde ama biz madde diinyaya o kadar kendimizi kaptirmig
ve biz sandigimiz seylerle o kadar hasir nesir olmusuz ki, kor
oldugumuzun farkinda bile degiliz. Umarim bir giin her insan
fark eder bu hakikati.

Ne yazik ki insanoglu hakikati anlayana degin cehennemde
yasamaya mahkim etmig kendisini. Bu 6yle bir cehennem ki, insan
ne onun yaraticist oldugunun farkinda ne de bekgisi. Omriim
boyunca i¢imden bir ses goriinenin ardinda goériinmeyen bir sey
oldugunu ve onu anlarsam hayatin en biiyiik sirrini kegfedecegimi
soyledi bana. Daha kiigik bir ¢ocukken bile biliyordum
bunu. Ama bana ogretilenler, gordiiklerim, duyduklarim ve
yasadiklarimla korlegsmig, tiim bunlarin gergcek olduguna
inanmig, kendimin yarattigim1 bilmedigim bir hapishanede ne
zaman kurtulacagimi digtinerek gegirmistim Omriimiin ilk
otuz bes yilini.. Yasadiklarimla ve ben daha dogmadan bana
aktarilanlarla olusan bilingaltimdaki inanglarin tiim hayatimi
etkiledigini, onlarin yarattigi duygularin ve diisiincelerin
titresimlerine uygun bir realite yarattigimi, bana bu duygu ve
digiinceleri yansitacak kisi ve olaylari kendime ¢ektigimi ¢ok
daha evvel 6grenseymisim keske. Kendime herkesten daha fazla
acimasiz oldugumu ve sevilmedigime inanarak bana bu duyguyu
yansitan insanlar1 hayatima davet ettigimi bilmiyordum elbette.
Yagamum sevilmedigime, sevilmeye layik olmadigima inanarak
baglamig, ardindan bu duygu nedeniyle buna uygun olaylari
yaratmisti.

Cocukken tiim kalbimle inandigim, eger istersem olur
diisiincesi, buyudiigiimde zamanla yerini bagkalarinin yargilarina
ve fikirlerine birakmigti, ne yazik ki. Yapamazsin ¢iinkii goyle,
soyle, soyle... Basaramazsin ¢iinkii boyle, boyle, boyle...

84



Imkinsiz ¢iinkii su sebeplerden dolayi. Gergeklestiremezsin
¢iinkii bu sebeplerden dolayi. Olmaz ¢iinkii daha evvel kimse
yapamadi. Zor ¢iinkii bugiine kadar ¢ok az insan yapabildi.
Olamazsin ¢iinkii bunun i¢in gunlar gerekli diyenler yiiziinden
inancim zayiflamaya, onlarin fikirlerini kabul edip bu negatif
diigiince kaliplarina inanmaya bagladim zamanla. Tipki Riizgar
Olmak Isteyen Cocuk kitabimda anlattigim Milo gibi. O da
bitkilerle, hayvanlarla konusacagina inaniyor ve inandig: igin
de konugmaya baghyor gergekten de. Okula baglayip diger
insanlarin yargilariyla kargilastiginda inanci zayiflamaya ve
artik onlari duymamaya basgliyor. Ve boylece daha ¢ok inaniyor
ona soylenenlere. Tipk: bizim de bize aktarilan, bize ait olmayan
fikirlere, diigiincelere ve yargilara onlar1 deneyimledik¢e daha
¢ok inanmamiz gibi. Bu 6yle bir kisir dongi ki inandik¢a bunu
deneyimliyor, deneyimledik¢e de daha ¢ok inanmaya bagliyor
insan. Omriim boyunca yasadigim tiim o zor deneyimlerin
aslinda benden kaynaklandigin1 anlamak ¢ok uzun yillarimi
aldi. O giine kadar diistiim, kalktim, bir daha diigtiim, bir
daha kalktim, umutsuzluga kapildim, ¢aresiz hissettim, kapana
kisildigimi diigiindiim, sonra yine silkelenip yola koyuldum.
Eger istersen olur bilgisi yine bir sekilde varligim siirdiirse
de i¢cimde o kadar ¢ok olumsuz kayit vardi ki o bilgiyi tam
olarak igsellestiremiyordum. Gergekten ¢ok istedigim ne varsa
bir sekilde gergeklesmisti ama o kadar ¢ok olumsuz olay
yasiyor ve hak ettigime inandigim yere gelemiyordum ki, bu
durumu sorgulamaya ve tesadiif olup olmayacagini digiinmeye
baglamigtim ara ara. Sinirlar1 benim koydugumu, istedigim bir
seyi farkinda olmadan yaratirken inanglarimin bu gergekligin
ana hatlarimi belirlediginin farkinda degildim daha. Halbuki
icimdeki o ses hep fisildamigti bunu bana. Ancak ben o yumusak
sesi duymaya ¢ok ge¢ basladim. Zihnim egomun durmadan
tekrarladigy, bilingaltimda sakladigim inanglarla o kadar doluydu
ki duyamadim onu bir tiirlii. Aym filmi oynamaya devam ettim
yillarca. Ayni film, ayni1 baslangiglar, ayni sonlar ve ayni sorunlar.
Hepsi hayatimin ilk yillarinda hissettigim duygunun aynisini
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hissettirdi bana: Sevilmedigimi. Sevilmeyecegime dair inancim
hayatim boyunca bu duyguyu deneyimlememi engelledi. Farkli
yiizlerle ayni senaryoyu yasadigimi anlamadigim ana kadar
boyle devam etti. Ve ben ancak belli bir noktadan sonra bu
durumun ¢ok tuhaf oldugunu fark ettim. Ve iste ancak o
zaman kendi i¢ime bakmaya cesaret ettim. Korka korka
attim ilk adimlarimi. Bu igi tika basa dolu bir odaya girmek
gibiydi. Ne kadar ¢ok unuttugumu zannettigim sey vardi
hayret etmistim. Yillar i¢inde kendi kendime o odanin igini
temizlemeye, bosaltmaya ¢aligtik¢a fark ettim onlari. Ben odayi
temizledikge yeni alanlar agildi iginde. Agilan yerlere ise piril
piril, hayatimi kolaylastiran seyler girmeye basladi zamanla.
Kendimle yiizlestikge ve o oday: temizledikge bagka kapilar
agilmaya bagladi hayatimda. Bir zamanlar nasil bir cehennem
yarattigimi, nasil kurban roliine biiriindiigiimii anladim iyice.
Birden o giine kadar yasadigim igin iziildiigiim, canimi acitan,
kalbimi kiran ne kadar kisi ve deneyim varsa anlamsiz goriindii
goziime. Affettim herkesi ve her seyi. Onlar1 ben yaratmigtim.
Ben boyle oldugum igin onlar da 6yleydi. Benim bilingaltimdaki
kayitlar nedeniyle onlar vardi.

Ve annem. Kendi i¢ime baktikga, olaylar1 daha yiiksek bir
perspektiften gérmeye bagladik¢a onu da anladim. O yillardaki
psikolojisini, neler hissettigini, onu aktarilan inanglarla nasil bir
diinya yarattigini. Ben kendi i¢ime bakmaya ve bilingaltimdaki
bu inanglar1 temizlemeye bagladikga iligkimiz degisti. Sevgisini
gosteremeyen annem bunu yapilabilecek en gilizel ve naif
sekillerde gostermeye basladi. Bugiin hayatimdaki en yakin
arkadagim annem ve bir daha diinyaya gelsem yine onu segerdim
annem olarak. Ciinkii bu goz agip kapayincaya gegen hayat
denilen oyunda ikimiz de oynamamiz gereken rolleri oynadik ve
birbirimizi gitmemiz gereken noktalara tasidik. Bugiin oldugum
kigide annemin rolii ¢ok biiyiik. Ne zaman bir beden olmadigini,
etrafinda gordiigiin diinyanin da bir illiizyondan ibaret oldugunu
anlarsan o zaman yaganan iyi ya da kotii tiim tecriibelerin sadece
birer olay oldugunu da fark ediyorsun. Tipki hava durumu gibi.
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Hayata bagladigim yillarda hava hep firtinali ve soguktu ama
omriimiin ikinci yarisinda hep giinegli ve dingin artik.

Bir sabah uyandigimda biitiin hayatimin yoniinii degistiren,
icimde bir yolculuga ¢itkmama sebep olan o sesi dinledim. Paylag
dedi bugiine kadar 6grendigin tiim bilgileri. Paylas ki ihtiyac
olan herkese ulagsin, paylas ki seninle ayni seyleri yasayan
insanlar bu senaryoyu nasil degistireceklerini anlasin, paylas ki
biitiine ve yagama katkin olsun, tiim insanlar hakikati kavrasin,
ellerinde tuttuklar: o sihirli lambay1 nasil kullanacaklarim fark
etsin, herkes gercek dogasi, saf 6zii ile tanigsin. Hayat bana biitiin
bunlar1 anlamay, yagsadigim problemli, sikintili durumlari eger
ben degisirsem degistirebilecegimi 6gretti. Bugiin artik karsimda
kizacagim, ofkelenecegim higbir kimsenin ya da durumun
olmadigini biliyorum. Her sey ben boyle oldugum igin oldu ve
yine her sey ben degistigim icin degisti. Insan kendisini kaderin
elinde oyuncak zannetse de kader dedigimiz sey bizim ig¢imizin
disimiza yansimasindan bagka bir sey degil.

Bu kitab1 yazma siirecimde hila arada kafasini uzatip “Ama
dogru mu simdi bu yaptigin?”, “Edebiyat alaninda kariyer
yapacakken bu seni yanhs konumlandirir!”, “Yazmamalisin bu
kitabi, neler soylerler bir diigiin!” diyen o ses, egomun sesi, bu
sozlerim de sana. Beni bugiine kadar elestirerek, kiyaslayarak,
yapma etme diyerek korudugun her an igin tesekkiir ederim.
Ancak sen ben degilsin. Sen bu bedeni hayatta tutmaya ¢alisan
bilincimin bir boliimiisiin. Elimi sobaya degdirip de yanmamam
icin yaptigin uyarilar ise yariyor olsa da digerleri sadece senin
kisith bakis agin. Yagama katkisi olan her eylem bagka eylemleri
tetikler ve igimdeki o ses, yiitksek benligin sesi asla yanilmaz.
Ciinkii o ses benim saf 6ziimden yiikselen ses. Tiim bunlar
paylastigim i¢in ¢cok mutluyum.

Simdi hep beraber tiim bu anlattiklarimin nasil olduguna,
nasil igledigine bilimsel bilgiler 1s1g1nda yakindan bakalim.
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BOLUM 2

EVRENIN VE INSANIN GERCEK DOGASI

vrendevarolanher seyin kendine 6zgiibirtitresimivardir. Canli
Eya da cansiz her sey kendi frekansinda titresir. Kendine 6zgii
egsiz bir titresimi vardir. Her maddenin sahip oldugu atomlarin
yoriingelerinin gekli ve sayisi onlarin titresimini belirler. Bilim her
seyin 6ziiniin enerji ve titresim oldugunu kanitlayali uzun zaman
oldu. Einstein’in 190S yilinda heniiz 25 yasindayken yazdig: ve
fizik konusunda en eski bilimsel dergilerden biri olan Annalen
Der Physic’de yayimlanan “Fotoelektrik Etki” adli ilk bilimsel
makalesinde 1s1g1n tipki bir makineli tifekten ¢ikan kurgunlar
gibi kesikli ve darbeli yol aldig1 ve foton (kuant da deniliyor)
adim verdigi bu pargaciklarin belli bir frekansa ve titresime
sahip oldugunu anlatiyordu. O zamandan bu zamana gegtigimiz
yiizyilin sonlarinda artik maddenin en kiigiitk yapitasi olan bu
kuantlar gorintiilendi de. Yani canli ya da cansiz (aslinda canh
ya da cansiz diye bir gey yoktur) her sey atomik diizeyde belli bir
titresime sahiptir ve bu titresime uygun bir frekans yayar. Insan
da karbon atomundan meydana gelmistir. Ve her insanin kendine
ozgu bir frekansi vardir. Bir anlamda insani bir radyo alicisi-
vericisi gibi diisiinmek gerekir. Hangi dalga boyuna ayarliysa
bu frekansa uygun olaylar: ve kisileri ceker kendisine. Yani siz
99.2 dalga boyunda frekans yayiyorsaniz 99.2 frekansindaki
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yayinlar1 ¢ekersiniz kendinize. 100.5 dalga boyundakileri
degil. Diisiincelerin, duygularin ve inanglarin da yaydiklar: bir
frekans vardir. insan keder doluysa yaydig: titresimler buna
uygundur. Cogku dolu bir insan cogku dolu bir frekansta titresir.
Sevilmeyecegini, buna layik olmadigimi diigiiniiyorsa buna
uygun bir frekans yayar. Sevgi dolu, sefkatli biri sevgi dolu bir
frekansta titregir. Eger 6fkeliyseniz yaydiginiz titresimin frekansi
ofke doludur. Her sey ama her sey titresim halindedir ve kendi
frekanslarinda titresir. Siz bunlar degistirdiginizde yaydiginiz
frekans degistigi i¢in yasaminiz da degisir. Ciinkii her frekans
kendine uygun olan frekansla etkilesime girer. Buna rezonans
denir.

Peki Ne Ise Yarar Bu Rezonans?

Evrendeki her seyin titresim halinde olmasi demek her seyin
kendine 6zgii bir sesi olmasi anlamina gelir. Ciinkii titregim bir
ses meydana getirir. Bir gesit tinlamadir bu. Aym frekanstaki
sesler tinlar sadece. Bir piyano diigiiniin. Bu piyanonun la tuguna
bastiginizda o tuga bagh olan teller titresmeye baglar. Ciinkii bir
gesit cekic o tusa ait tellere vurmustur tusa basildig1 anda. Aym
frekans tizerinde olan tus ve teller titresir. La tusuna bastiginizda
do frekansina ait ses ¢itkmaz ortaya. Teller ile tus aym frekans
tizerinden rezonansa girmiglerdir. Bunu sarki soyleyen bir insani
hayal ederek de anlayabilirsiniz. Sarkici, piyano hangi tonla
miizigi ¢aliyorsa o tona uygun sesle karsilik vermek zorundadir.
Karsilik verdigi anda iki ses rezonansa girer. Yani aym frekansta
titresmeye baglar. Eger sarkici tonu bulamazsa ortaya rahatsiz
edici bir ses ¢ikar. Cunkii iki ses aym frekansta titregmiyor,
rezonansa giremiyordur. “Benzer her zaman benzeri ¢eker,”
soziiniin anlamu titregimlerin birbirini ¢ekmesi ve birbirlerini
etkilemeleridir. Rezonans olmasaydi hicbir sey birbiri ile temasa
giremez, bilgi aligverisi olamaz, yasam ortaya ¢ikmazdi. Rezonans
bilgi aktarimidir. Aym frekansta titregsen insanlar rezonansa
girer ve birbirlerine gekilir. Eger hayatimizdaki kisilerden hognut
degilseniz bilin ki onlarin Oyle olmalarinin tek nedeni sizsiniz.
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Eger sizin titresiminiz onun titresimiyle rezonansa girmeseydi
yani uyumlu olmasaydi asla birlikte olamazdiniz. Belli kisilerden
hoslanmamiz, arkadas olmamiz ya da ¢alismamiz hep yaydigimiz
frekanslarin uyumlu olmasindandir. Hayatimizda kotii giden
durumlar, sartlar varsa da nedeni sizsiniz. Ciinkii sizin iginizdeki
inanglarin, duygularin ve digiincelerin yaydigi titresimler
bu frekansa uygun olan kisilerle rezonansa girecektir. Asik
oldugumuzda da ayni rezonansta titresmekteyizdir. Sizin frekans
diizeyiniz ne ise, ona uygun birine igtk olursunuz. Iliskilerde
tencere kapak birbirini bulmus denmesinin ardindaki gergek
budur. Titresim bazinda uygun olan ve frekanslari rezonansa giren
kigilerdir bunlar. Rezonansa giren tek sey bunlar degildir. Her sey
birbiriyle rezonansa girer. Bilim insanlar1 gezegen konumlarinin
minareller igeren suyu nasil etkiledigini anlamak igin ¢aligmalar
yaparken Satiirn gezegeni diinyaya yakin konumdayken kurgunlu
suyun emildigini fark etmiglerdir. Merkiir gezegeni diinya ile
aktifken civa emilimi artiyordu. Her duygunun titregimi de belli
bir elementin titresimine esdegerdir. Uziintii ve keder duygusunun
titresimi aliiminyuma, stres ¢inkoya, sinir civaya es degerdir.
Titresimleri ve frekanslari benzerdir.

Yani iginizde ne varsa disginizda da o olur. Rezonansa giren
taraflar tasidiklari enformasyonu birbirleriyle paylagir. O halde
enformasyon nedir?
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Enformasyon

Enformasyon kisaca anlam katilmig, kodlanmis bilgidir.
Tipki bilgisayar programlarinda bilginin 0 ve 1 sayilarina
kodlanmasi gibidir. Mors alfabesinde de bilgi kisa ve uzunisaretler
kullanilarak goénderilir, bu isaretlere denk gelen 1sik ve seslerle
bilgi aktarimi saglanir. Bu kodlanmis bilgi enformasyondur ve
insan enerji bedeni aracihgiyla diger insanlarin duygularinin,
diigiincelerinin yaydigi titresimi ve bu titresimin frekansina
kodlanmis enformasyonu alir. Vekendisinde hangi duygu, diisiince
ve inang varsa onlarin titregimini yayar. Bu titresimin frekansina
uygun kisileri, olaylar1 ve durumlar1 da kendisine ¢eker. Evrenin
tum bilgisi bu sekilde kodlanmigtir ve frekanslar araciligiyla
alinir ve yollanir. Bu sayede makrokozmos ve mikrokozmos
birbirine baglanir. Eger rezonans olmasaydi enformasyon alinip
yollanamazdi, yani evrenin bilgi mekanizmasi olmazd..

Insanbedeni gozle goriilmeyen ancak giiniimiizde teknolojinin
geldigi son noktayla beraber olgiilebilen bir enerji alaniyla gevrilir.
Katmanlardan olugan bu alanin en altinda bizim fiziki bedenimiz
yani madde beden bulunuyor. Fizik bedenin hemen etrafinda
bulunan eterik beden en diisiik frekansla, zihin, duygu ve astral
beden denilen katmanlar daha yiiksek bir frekansla titresir. En
yuiksek frekansa sahip olan alan ruhsal bedendir. Bu alanlarin hepsi
birbiriyle iligkilidir. Hepsi kendi titregim diizeylerinin bilincini
tasir. Bu, gozle goriilemeyen alan kizil6tesi olarak goriilebilir. Zira
kizilotesi igigin bir alt ve bir tist bandinda yer alir. Ve insan bedeni
de 151g1in yogunlagip maddeye doniismiig halidir. Einstein ve foton
yani kuant kavrami bize bunu ispatlamaktadir. Fiziksel beden,
15tk beden de denilen, bu katmanlarla etkilesime girer. Bu sirada
151k beden beyinde etkilesim yaratir. Hi¢ diisiindiiniiz mii insanin
bedenindeki saati kim kurar? Bu katmanlar yani 1g1ik beden yapar.

Insan bedeni muazzam miktarda elektrik iiretir. Oyle ki bir
insanin 6mrii boyunca iirettigi elektrik Istanbul gibi bir sehri
aydinlatmaya yeter. Bu gorevi viicudumuzdaki tipki kiigiik
birer pile benzeyen trilyonlarca hiicre hep birlikte yapar. Tiim
hiicrelerde hiicre zar1 boyunca bir voltaj yani elektriksel gerilim
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farki vardir. Bu voltaj fark: elektrik potansiyeli denilen bir
elektrik akiminin olusmasini saglar. Butiin hiicreler, hiicre igi
faaliyetlerini ve gorevlerini bu enerji sayesinde gergeklestirir.
Bu nedenle bizim yasamsal faaliyetlerimiz bu elektrik enerjisine
baghdir. Ve elektrigin oldugu yerde manyetik alan ve frekans
olmasi kaginilmazdir.

Insan beyni ise bahsettigim tiim bu frekanslari, hertz
dalgalarini, mikrodalgalari ve kizilotesi dalgalari alan bir
bilgisayardir. Dolayisiyla insan beyni sadece bedenle degil tiim
diinya ile iletisim halindedir. Ustelik iletisim halinde oldugu
bir sey daha vardir. O da diinyanin kendisi, yani yerkiiredir.
1952 yilinda Alman Fizik¢i Winfried Otto Schumann
tarafindan matematiksel olarak hesaplandiktan sonra kiiresel
elektromanyetik rezonans fenomeni olarak da adlandirilan
bu duruma basit¢e diinyanin sahip oldugu frekans diyebiliriz.
7.83 hertz titresime sahip olan bu frekans, iyonosfer ile yerkiire
arasindaki boglukta elektromanyetik dalgalanma meydana
getirir. Buna Schumann Rezonansi yani diinyanin kalp atisi
diyoruz. Ve bizim bedenlerimiz tizerinde yasadigimiz diinyanin
frekansiyla uyum iginde olmak zorunda.

Beyin Dalgalan

Biz gormesek ve farkinda olmasak bile beynimiz elektriksel
aktiviteyle haril haril ¢alisiyor ve yasadigimiz her an beynin
kullandig: ¢esitli dalga boylar1 var. O sirada ne yaptigimiza
bagli olarak bu dalga boylar1 degisir. Bazi insanlarda bazi dalga
boylar1 daha aktiftir. Her bir dalga boyu belli bir frekans ve belli
bir titresime sahiptir. Ingiliz Fizikgi Richard Caton, 1875 yilinda
beyindeki ritmin ¢ikardig: elektrik akimini kegfetti.
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Beyin dalgalar1 beyindeki devasa sinir hiicrelerinin diizenli
araliklarla ateslenmesi neticesinde olusuyordu. Noronal salinim
olarak adlandirilan bu sinyaller belirli ruhsal durumlara eglik
ediyordu. Bu dalgalarda bir anormallik oldugu durumlarda beyin
gucii zayifliyordu. Hafiza sorunlarindan akil hastaliklarina kadar
pek ¢ok seye neden olabiliyordu. Alman bilim adami Hans Berger
ise 1924 yilinda kendisinin yaptigi siradan bir radyo cihaziyla
hastanelerde EEG diye bilinen beynin elektriksel aktivasyonunu
yani beyin dalgalarini kayit etmeyi basardi. O zamandan itibaren
elektrotlar deride spesifik noktalara beyindeki elektriksel
aktiviteyi olgmek ve kaydetmek igin yerlestirilmeye baglandi.
Berger’e gore beyin dalgalar kisinin i¢inde bulundugu biling
durumuna gore degismekte ve farkl frekanslarda salinmaktaydi
(Frekans bir saniye i¢inde bir dalganin kag defa tekrar ettigidir).
Bu farkh frekanslardaki beyin dalgalar1 bes ana gruba ayrild.
Bunlar en yiiksek frekanstan en diisiige soyledir: Gamina, Beta,
Alfa, Teta, Delta.
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Gamma: En yiiksek dalga boyu budur. 30 ila 80 Hz
civarindadir (Yani saniyede 30 ila 80 kez doéngii yapiyor
demek). Yakin bir zamana kadar bu dalga boyuyla ilgili bilim
adamlar1 ¢ok az gey biliyordu. Onlari EEG’de yakalamak
da kolay degildi. Bugiin artik biliyoruz ki bu dalga boyu tist
diizey biligsel iglem gorevleriyle alakahidir. Duyularimizdan
akan bilgileri (duyduklarimiz, gordiiklerimiz, kokladiklarimiz,
dokunduklarimiz) diizenlemeye yardimci olur. Ogrenme
tarzimiz, yeni bilgileri edinme ve onlar1 isleme yetenegimiz ile
iligkisi vardir. Bu eylemler esnasinda beyin, yiiksek frekansi yani
gammay: kullanir. Ayrica uykunun REM denilen boliimiinde
aktiftir. Bu esnada beyin aktivitesi inamilmaz hizlidir. Riiya
gorme bu esnada meydana gelir.

Beta: 13 ila 30 Hz arasinda titregen beta dalga boyu aslinda
beynin uyanig ritmidir. Konsantre olabilmemizi, dig diinyadan
gelen bilgileri analiz etmemizi, giinlilk problemleri ¢6zmemizi
saglayan dalga boyudur. Disaridan gelen her tiirlii uyariciya ve
duyusal sinyale aninda tepki vermemize neden olarak yasgamimizi
sirdiirmemizi saglar. Akliniza gelebilecek her tiirden tehlikeye
karsi aninda uyari sistemiyle bedeni korur. Beta dalgalar1 aktive
oldugunda gamma dalgalar1 zayiflar. Gamma dalgalar1 aktive
oldugunda beta dalgalar1 zayiflar. Beta dalga boyu sayesinde
tiiriimiiz evrimlegmis ve hayatta kalabilmeyi basarmistir. Ciinkii
dogada herhangi bir vahsi hayvan saldirisini aninda fark edip
viicuda gerekli olan kagma ya da savasarak hayatta kalma
refleksiniverenadrenalin, o olmazsa salgilanmazdi. Ancak beynin
uzun siire beta dalga boyunda kalmasi problemler yaratir. En
biiyiik problem kaygi ve strestir. Kisi bir tiirlii rahatlayamaz. Ve
bu durum tiirlii hastaliklarin kapisini agar. Ustelik beyin bu dalga
boyunda tehlikeden kurtulmanizi saglamaya ¢aligsirken viicudun
kendi kendiniiyilestirme 6zelligi olan bagisiklik sistemini ve diger
yasamsal aktiviteleri kisitlar. Ciinkii o anda temel amag hayatta
kalmaktir. Normalde tehlike gegince beyin dalgalar: bir alt dalga
boyu olan alfaya inmelidir. Ancak giiniimiizde bu boyle degil ne
yazik ki. Modern diinyada insan igin tehlike artik etrafini saran
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vahsi hayvanlar, agik alanda yasadigi igin dogal olarak ortaya
¢ikan durumlar degil. Bizim igin tehlike artik bagka. Insan her
an kendisine edilen bir sozii, yapilan bir davranigi, bir tepkiyi
tehdit olarak algilayabilir. Eskinin dogal tehditleri giiniimiizde
artik disiinsel boyutta. Dolayisiyla siirekli betada olan bir
beyin, bedenin saglikli bir sekilde hayatina devam edebilmesi
icin gerekli olan sistemleri ¢alistiramaz. Insan organizmasi oyle
olaganiistiidiir ki her an muazzam bir bigimde kendini yeniler.
Hastalandigimizda iyilesmemizi, elimiz kesildiginde kapanmasini
saglayan bu sistemlerdir. Betadayken viicut kendi kendine
iyilestiremez. Bagisikhik sistemi zayiflamigtir. Ciinkii tehdit
karsisinda aninda beta dalga boyuna gegen beyin tiim sistemleri
kapatir ki kagip kurtul ve hayatta kal. Dogal hayatta herhangi
bir tehdit ve tehlike kargisinda beyin dalgalar: betaya yiikselerek
kagip kurtulan hayvanlar, tehlike gecer ge¢mez beyin dalgalarini
alfaya indirip huzurlu hayatlarina geri donerken, insan siirekli
gecmige ve gelecege giderek yasadigi o ami birakmak istemez.
Beynin kayit cihazi olma ozelliginden faydalanarak o anlar
siirekli canlandirir da canlandirir. Yetmez etrafina anlatir bir de.
Siirekli ya ge¢mise gidip yasadigi am diisiinmeye devam eder ya
da gelecege gidip ayni seyleri yasgama korkusuyla endiselenmeye.
Diigindugiiniiz her an, beyin zihninize bir gorintii yansitir.
Onu gorseniz de diigiinseniz de aym goriintii belirir zihninizde.
Ve beyin her diisiinceye uygun duygu iiretme gorevine sahip
oldugu i¢in (o goriintitye uygun duygular aninda iiretilir) siirekli
gergek bir tehlike ve tehdit oldugunu varsayip sizi betada tutarak
adrenalin ve kortizol pompalamaya devam eder.
Kisaca ozetlemek gerekirse:
e Beta beyin dalgasi bedenin bagisiklik sistemini zayiflatir.
e Beta beyin dalgasinda anda kalmak imkansizdir. Siirekli
gecmis ve gelecege gidilerek endigelenilir.
e Beyin beta dalgasindayken endigeli oldugundan siirekli stres
yaratan kimyasallar iretilir.
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Alfa: 8 ila 12 Hz arasinda titresime sahip olan alfa dalga
boyu farkindalik, kavrayis, dikkat saglar. Diinya ile biitiin
oldugumuzu hissettigimiz, rahat ve tasasiz oldugumuz anlarda
beyin dalgalar alfadadir. Giizel bir mizik dinlerken, sakin bir
sekilde uzanmp disiiniirken, kitap okurken, dogada vyiiriiyiis
yaparken, ¢icekleri sularken, denizde yiizerken, ¢ocuklarimizla
keyifli vakit gegirirken, arkadaglarimizla neseli bir sohbet
igerisindeyken, lezzetli bir yemek yerken yani kisaca tasasiz
ve rahat oldugumuz, yaptigimiz seyden zevk aldigimiz her
an beyin alfa dalga boyundadir. Bu dalga boyunun en 6nemli
ozelligi bagisiklik sisteminin ve bedenin kendi kendini iyilegtirme
ozelliginin tam kapasite ¢alisiyor olmasidir. Rahat, huzurlu ve
mutlu hissederiz kendimizi bu anlarda. Var olan problemlere daha
sogukkanli yaklagip ¢6ziim iiretebiliriz. Ciinki farkindaligimiz
tist seviyelerdedir burada. Diinyanin pek ¢ok yerinde hastanelerde
hastalara mizik dinletilmeye baglanmasinin ana sebebi beyin
dalgalarini alfaya indirmektir. O zaman viicut zaten kendi
kendini iyilestirebilecektir. Asik oldugumuz zaman beyin alfa
dalgasindadir. Bu nedenle insanlar agikken kendilerini ¢ok mutlu
hisseder ve baglarina ne gelirse gelsin her seyi pozitif bir sekilde
kargilarlar. Giine negeyle baslar, neseyle bitirirler. Korku, endige,
stres bu dalga boyunda katiyen yer almaz. Onlar varsa beyin
beta dalga boyuna ge¢mis demektir. Cagimizin hastaligi olan
kanser, viicuttaki bazi hiicrelerin diizensiz bir sekilde boliniip
¢ogalmasi ve bulunduklar:1 bolgenin digina ¢ikmalaridir. Saghkh
hiicreler diizenli béliinme yetenekleriyle yenilenir ve bu boliinme
islemi DNA tarafindan kontrol edilir. Diizensiz biiyiiyen hiicreler
DNA'nin kontrolinden ¢ikmiglardir. Bu hiicreler bir araya
gelerek tiimorleri olusturur. Ilging olan aslinda viicudumuzda
her giin milyonlarca kanser hiicresinin olusuyor olmasidur.
Ancak viicudun bagigiklik sistemi her giin milyarlarca T hiicresi
yani asker hiicresi iiretiyor. Ve bu T lenfositleri kanserli hiicreleri
yiyor. Yani aslinda her giin kanser oluyor ama bagisiklik
sistemimiz sayesinde onlar1 yok ediyoruz. Ve bagisiklik sistemi
de sadece alfadayken tam kapasite ¢aligmaktadir. Bu nedenle
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doktorlar kanser hastalarina mutlu olacaklari, sakin, huzurlu
bir yagsam tarzi1 6neriyorlar. Tip diinyasi artik pek ¢ok hastaligin
stresle bagini kabul etmig durumda.
Kisaca 6zetlemek gerekirse:
¢ Beyin alfa dalgasindayken kisi mutlu ve huzurludur.
e Beyin alfa dalgasindayken bagisiklik sistemi tam kapasite
caligir.
e Beyin alfa dalgasindayken stres, korku, endige, ofke, aci,
uzinti hissedilmez.

Teta: 4 ila 8 Hz arasinda titresime sahip olan teta dalga boyu
stresin hi¢ olmadigi, sezgilerin yogun oldugu dalga boyudur. En
onemli Ozelligi bu dalga boyundayken diinyanin titresim hizi
olan Schumann Rezonansi ile uyumlanir insan. Yaraticilik en st
seviyededir. Hayal kurduran dalga boyudur. Bu dalga boyunda
ogrenme hizli ve kalicidir. 2 ila S yag arasindaki ¢ocuklarda bu
dalga boyu aktiftir. 6 yasindan itibaren g¢evresindeki hayata
uymaya ve negatif inang kaliplar1 gelistirmeye basladigi igin
azalmaya baglar. Hayal giicii yiiksek insanlarda diger insanlara
gore daha aktiftir. Insan teta dalga boyuna derin konsantrasyon
aninda ve uyumadan evvel gecirdigi o birkag dakikada iner. Bir
de meditasyon sirasinda. O nedenle meditasyonla teta dalga
seviyesine bilingli olarak inmek. bizi hem diinyanin titresim
frekansiyla ayni seviyeye getirmis olur hem de yaraticiigimizi en
tist kademede kullanmamiza olanak saglar.

Kisaca ozetlemek gerekirse:

¢ Beyin teta beyin dalgasindayken kisi uykuya ge¢mek iizeredir
ya da meditasyon halindedir.

* Beyin teta beyin dalgasindayken diinyanin enerjisiyle uyumlanur.

* Beyin teta dalgasindayken yaraticilik en iist seviyededir.

e Beyin teta dalgasindayken bagigiklik sistemi tam kapasite
caligir. Her gece uyumamizin nedeni beynin viicudu
iyilestirmek igin teta dalgasina inmek zorunda olmasidur.
Viicut her gece biz uyurken yenilenir.
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Delta: 0 ila 4 Hz arasinda titresen bu dalga boyu derin
uykudayken aktiftir. Bir de ¢ok derin meditasyonlarda. Viicudun
salgiladigi biiyiime hormonu bu dalga boyunda salgilanir.
Genellikle uykunun 3. ve 4. agamalarinda ortaya ¢ikar. Beyin
aktivitesi son derece yavagtir. 1 yasa kadar olan bebeklerde
aktif olan dalga boyu budur. Bilingdig1 aktiftir. Bilingaltina bu
dalga vasitasiyla ulagilir. Madde boyutuyla tiim irtibat kesilmig
haldedir. Hipnoz yolu ile bilingalt1 kayitlar1 bu dalga yoluyla elde
edilir. Uygun olmayan delta dalgalar: kigiyi ayakta uyur vaziyete
getirip performansini ve ig hayatimi etkiler. Bu dalganin en ileri
seviyesi koma durumunda goriliir.

Kisaca 6zetlemek gerekirse:

® Beyin delta dalgasindayken derin uyku halindedir.

® Beyin delta dalgasindayken bilin¢dis1 aktiftir.

® Beyin delta dalgasindayken bilingaltina ulagilabilir.

® Beyin delta dalgasindayken bityiime hormonu gibi bizi hayatta
tutan hormonlar salgilanmaktadir, dolayisiyla beden yenilenme
evresindedir.

Insanin meditasyon yaparken indigi teta seviyesi bu nedenle
onemlidir. Zira bu esnada diinya ile frekans bazinda bir olup
yaraticiliginizi en tist diizeyde kullanabilirsiniz.

INSAN BEYNI DALGALARI

% .
A
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Algiladigimiz Her Sey Gergek mi?

Beyin bizim goremedigimiz pek ¢ok frekansi alir ve desifre
eder. Diinya iizerinde yasayan herkes devasa bir radyo alicisi
gibidir aslinda. Disiincelerin ve duygularin titresimleri tag
¢akramiz araciligiyla disariya verir, o frekanslara uygun kisileri,
diisiinceleri ve olaylari ise hayatimiza ¢eker. Ancak beyin ¢cok daha
fazla geyi algilama kabiliyetine sahiptir. Biz onlar1 duyamasak
ve goremesek bile. Ornegin beyin kizilotesi dalgalar1 da algilar
ancak biz bunun farkinda degilizdir. Fotograf ¢ekmek igin bir
negatife ihtiyaciniz vardir. Bu negatif kizilotesidir. Orada 151k ve
karanhk tersine donmiigtiir. Diinyanin bir bizim algiladigimiz
tarafi vardir bir de kizilotesi tarafi. Diinya bu frekansa gomiilidiir
adeta. Kizilotesi frekansin bir diisiik bir de yiiksek bandi vardir
ve bunlar diinyanin etrafim ¢epegevre sarmig durumdadir.
Havada su an diger frekanslar gibi bu frekans da mevcut. Nasil
bir radyo hangi frekansa ayarliysa o frekansa yiiklenmis bilgiyi
(miizik, ses, goriinti gibi, yani televizyon ve telefonlar bu sekilde
calisir) alip desifre eder, insan beyni de bu frekansin yayinini alir
ve desifre eder. Beyin onu igitir ama kulak igsitmez. Zira beyin bir
radyodan daha geligmis bir makinedir. Beyin giiriiltiiy, sinyalleri
ve bilgiyi alir ve onu desifre etmeye ¢aligir. Havada insanlarin
diigiincelerinin yaydigi frekanslar da mevcuttur ve beynimiz
onlari da alir ve igler. Bu da size ait olmayan diisiincelere sahip
olmaniza neden olur. Hani bazen birini disiiniiriiz de, o anda
bizi arar ya da aymi1 anda aym geyi soyleriz. Veya karsimizdaki
kisi tam da bizim agzimizdan ¢ikacak olan seyi pat diye
soyleyiverir bize. Iste 0 anda aslinda karsilikli olarak yaydigimiz
digiincelerimizin frekanslarini desifre etmistir beynimiz. O
nedenle bizim oldugunu zannettigimiz pek ¢ok diigiince aslinda
bize ait degildir. Bunu ilk fark ettigimde bir arkadagimla arabanin
i¢cindeydik ve beni eve birakiyordu. Tam evimin oldugu sokaga
donerken i¢imden siddetli bir bigimde, keske hi¢ gelmese iceride
yalmz kalsam, ¢ok uwykum geldi diye diisiindiim. Daha ben bunu
diigiiniir diiginmez bana aklimdan gegirdigim ciimlelerle bunu
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soylediginde donup kaldim. Ardindan bu duruma dikkat etmeye
baslayinca aslinda bunu her an yaptigimiza sahit oldum. Baska
bir zaman annem beni ziyarete gelmisti. Daha geleli birkag giin
olmustu ve bir aksamiizeri ben banyodayken aklima aniden
annemin evine donme fikri geldi. Banyodan ¢ikar ¢ikmaz annem
yanima gelip “Kizim ben eve gitsem artik,” dediginde bunun
benim diisiincem degil, onun diisiincesi oldugunu, beynimin
bu diisiinceyi tipki havada siiziilen diigsiince bulutlari gibi emip
oldugu haliyle yaymnladigimi anladim.

Yani beyin kizilotesi frekansin en alt bandindan en iist
bandina kadar olan tiim dalgalari alir, desifre eder. Beyin salisede
trilyonlarca uyaram igler ama biz onlarin yiizde besini dahi
algilayamayiz. Siz algiladiginiz diinyanin ger¢ek oldugunu mu
zannediyorsunuz? Ne yazik ki biz gergek diinyanin ¢ok kiigiitk
bir parcasini algilayabiliyoruz. Goérdiigiimiiz, duydugumuz,
dokundugumuz, kokladigimiz geyler gercegin binde biri sadece.
Kulagimizin duyabilecegi desibelin iistiinde ve altinda olan sesleri
duymadigimizi biliyor musunuz mesela? 15 hertz ila 20.000
hertz arasindaki sesleri duyabilir insan kulag: sadece. Bir ar1
ya da bir karinca bizim duyamadigimiz ¢ok diisitk desibeldeki
sesleri duyar. Zaten eger isitme kapasitemiz diisiik olmasaydi
girultiiden asla uyuyamazdik. Bu onlarin var olmadigi anlamina
mu geliyor? Elbette hayir. Ya da gordiugiimiizii disiindiigiimiiz
seyler? Onlar beyne giden elektrik sinyallerinin yorumlanig
seklinden bagka bir sey degil. Goremedigimiz pek ¢ok sey var.
Kizil6tesi, morotesi, X 1ginlarini goremiyoruz mesela. Bir kartalin
goziiniin sahip oldugu kapasite bizim goziimiizde yok. Ya da bir
bocegin. Gozlerimiz nesneleri gorse bile titresimleri goremez.
Yani bir geyi bes duyumuzla algilayamiyor olmamiz onun var
olmadig1 anlamina gelmez.

Beyin ¢ok fazla sudan olusur. Biitiin beyin dokusu adeta
bir havuzun igindedir. Bu nedenle eteriktir. Ve bu su nedeniyle
elektrigi yayabilir.

Ancak beynin sahip oldugu en onemli 6zellikler bunlar
degil. Beyin bir bilgisayar. Bir kayit cihazidir. Gozler ise bu kayit
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cihazinin mercegi. Yani goren gozlerimiz degil beynimizdir.
Goz agilip kapanan bir mercek, ekran ise goziin arkasindadir.
Imgeler burada ters olarak goriiniir yani bas asagi. Ekranda bir
imge belirir. Beyin onu alir ve bellegindeki bilgiyle yorumlar. Ve
beyin gercek olanla gercek olmayani birbirinden ayirt edemez.
O gozlerden gelen elektrik sinyallerini desifre ederek beynin
arka tarafinda bir goriintii olugturur. Ve ardindan ilgili yerlere
komut vererek bizi harekete gegirir. Oniimiizdeki tabakta
adeta sulu, eksi bir limon oldugunu gordigiimiizde (su an
bile agzimiz sulanmig olabilir) beyin tiikiiriik bezlerine komut
vererek agzimizin sulanmasini saglar. Ancak biz onu gergekten
yemesek, gozlerimizi kapatip sadece Oniimiizde sulu ve eksi
bir limon oldugunu ve onu isirdigimiz1 diisiinsek de agzimiz
sulanir. Beyin tiikiiriik bezlerine yine ayni komutu vermistir.
Aym noron agi ateglenmis, ayni snapslar harekete ge¢mistir.
Cunkii beyin gercekten gordiigiimiiz ya da gozlerimizin
oniinde hayal ettigimiz limon arasindaki farki bilmez. Onun
icin 6nemli olan beyne ulagan elektrik sinyallerini yorumlamak
ve uygun tepkiyi vermektir. Iste beynin bu 6zelliginden dolay:
meditasyonla odaklanarak kendi realitemizi yaratiriz. Beyin
hayal ettigimiz goriintiileri gercek olarak algilar ve onlara
uygun duygular iiretmeye baglar. Duygular, beynin hipotalamus
denilen bolgesinde iiretilen kimyasallardir. Her bir diisiinceye
uygun duygu iiretilir.

O halde su soruyu soralim kendimize:

“Gergek nedir?”

Kokladigimiz, duydugumuz, dokundugumuz, gordiigiimiiz
seyler olmadigini biliyoruz. Bilim beyne elektrik sinyalleri
gondererek olmayan bir seyi varmig gibi algilamamizi
saglayabiliyor. Insan kulagimin belli bir desibelin iistiindeki
ve altindaki sesleri duymadigini soylemigtik. Duymamamiz
olmadiklar1 anlamina gelmiyor. Peki ya gordiigiimiiz maddeler?
Gergekten goriindiigii gibi mi oldugunu saniyorsunuz? Oysa
ErnestRutherford 1911 yilinda “Atomunbiiyiik kismi bosluktur,”
demis ve bunu kanitlayarak Nobel 6diiliinii almistir. Yani madde
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kati gibi goriiniiyor olabilir ama aslinda 6yle degildir (Ilging
olan, Imam Rabbani adli Islam Alimi 1500 yilinda, “Maddenin
i¢i dolu goziiktiig kadar bostur,” demistir. Kanitlanmadan 411
sene evvel sOylemig bunu yani. Bu konu ile kuantum fizigi ve
tasavvuf arasindaki miithis benzerligi Nigdhdar adli kitabimda
uzun uzun anlattim).

Peki, gercek aslinda beyne giden elektrik sinyallerinden
bagka bir sey degilse nedir? Gergek bizim kisith algimizla
algiladiklarimizdan ibarettir ve o algilar da kisith oldugu igin
gercegin ne oldugunu kimse bilemez. Bu nedenle bir seyi tig
boyutlu diinyamizda deneyimlemiyor olmak onun var olmadigi
anlamina gelmez. Farkinda dahi olmadigimiz o kadar ¢ok gey var
ki, gercek olabilecegini diiginmedigimiz. Matematik 11. boyuta
kadar olan tiim boyutlar: ispatlayali ¢ok oldu mesela. Ancak
onlar1 algilayamiyoruz. Ciinkii algimiz 4 boyutu algilamaya
yeterli sadece (4. boyut zaman).

Yani biz aslinda etrafimiza baktigimizda orada pek ¢ok
boyut, pek ¢ok varlik, pek ¢ok sey goriiriiz, ancak algimiz sinirli
oldugundan beyin bunu desifre edemez. Baska gezegenlerde
hayat var mudur, iletisim mimkiin midiir, bizi ziyaret ediyorlar
mudir? diye digiiniirken onlarin bizimle ayni sinirli algiya sahip
oldugunu varsayiyoruz. Daha 5. ya da 6. boyutu algilayamayan
bir insan nasil baska gezegenlerde yasam olup olmadigin
anlayabilir? Algisi bunu fark etmeye yeterli degildir. Géremez,
koklayamaz, dokunamaz. Cisimleri ve maddeleri sadece tigiincii
boyuta kadar algilayabilir. Bunu sadece matematiksel olarak
ispatlayabiliriz. Eger insanin tekdmiil siireci hizlanir, bir st
seviyeyegecerse belki o zaman diger boyutlarialgilamak miimkiin
olabilir. Ciinkii frekansimiz degisecek ve algimiz agilacaktir boyle
bir durumda. Ancak su anda sahip oldugumuz sinirh algimizla
bu ¢ok zor. Frekansimiz degistikce o frekans kendine uygun olan
frekanslarla etkilesime girecek ve onlari kendine gekecektir.

Her seyi bildiginizi zannederken higbir sey bilmediginizi
fark ediyorsunuz. Ne tuhaf degil mi?

Beynin gergek olanla gergek olmayani ayirt edemeyen, sadece

103



gelen elektrik verilerini isleyen bir bilgisayar oldugunu soylemis
ve bu nedenle meditasyonla neye odaklanirsak o gergeklesir,
demigtik. Peki bir seye odaklandigimizda ne olur?

Cift Yarik Deneyi

Burada bir parantez agip ¢ok 6nemli bir bilimsel geligmeyi
inceleyelim ilk 6nce.

Thomas Young’in buldugu, Young Deneyi diye de bilinen
unlii gift yarik deneyi kuantum fiziginin en 6nemli deneylerinden
biridir ve kuantum fizigin oniinii agmugtir. Young, bu deneyi 151k
ve igne deligi ile yapmustir ancak giiniimiizde elektronlarla yapilir.

Deneyi anlamak igin pargaciklarin ya da kiigiik madde
toplarinin normalde nasil davrandigimi bilmeliyiz. Ornegin bir
duvarin Oniine iizerinde tek bir yarik olan bir levha yerlegtirsek
ve kiigiik bir bilyeyi bir makine yardimiyla bu yariktan firlatarak
gecirsek ne olur? Bilyeler yariktan geger ve arkadaki duvarda
diiz bir serit goriiniimii olusturur.

Peki duvarin oniine tek vyerine ¢ift yarikli bir levha
koydugumuzda ne olur? Elbette bu sefer arkadaki duvarda iki
tane serit gorinimi olusur.
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Beklenen Gozlenen

Peki, bunu bilyelerle degil de dalgalarla yaparsak ne olur?
Dalgalar yariga ¢arpar ve oradan gegip yayilarak arka duvara
vurur. En kuvvetli noktas: yarigin tam arkasidir. Ve bu nokta
duvarda tek bir gerit goriiniimii olusturur. Ayni bilyelerdeki gibi.

- e
[ o o
0e0q 0% 0
%% oo ° E o0 0 0
[ R
o ® ®%
—-—-—p
parcaciklar
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ekran ekran (onden goriiniim)

Ikinci bir yarik ekleyince ne olur? Bir dalganin tepesi
digerinin dibiyle ¢akisir ve birbirlerini keserler. Levhadaki
yariklardan gectiklerinde arkadaki suda girisme modeli denilen
bir goriiniim olugur. Ve bu goriiniim duvara birden fazla gerit
olarak yansir.
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Yani yariktan madde siktigimizda duvarda bir ya da iki
serit, dalgalarla ise birgok seritten olusan bir girisme modeli elde
ediyoruz.

Bilim adamlari aym deneyi bu maddelerin en kiigik
yapitaglar1 yani elektronlariyla yapmaya karar verdi. Tek
yariktan sikilan elektronlar tipk: bilyeler gibi arkadaki duvarda
tek bir gerit olugturdu. Buraya kadar giizel. Ayni sonucu veriyor
bir 6nceki deneydeki bilyeler gibi. Peki, elektronlar iki yariktan
firlatildiklarinda ne oldu? Bilyelerle yapilan bir 6nceki deneyde
oldugu gibi iki serit olusmasi lazimdi. Ancak garip bir sey oldu,
elektronlar tpki dalgaciklar gibi arkada bir girisme modeli
olusturdu. Buduruma ¢ok sagiran bilim adamlari belki pargaciklar
birbirlerine ¢arpiyor ve bu yiizden bu sekil ortaya ¢ikiyordur
diye diisiinerek elektronlar: tek tek firlatmaya karar verdi. Artik
birbirlerine ¢arpmalarina olanak yoktur. Ancak yine ayni tuhaf
sey oldu ve arkadaki duvarda girisme modeli belirdi. Elektron
parcacik olarak firlatma makinesinden ¢ikiyor, potansiyeller
dalgasina doniigiip iki yariktan gegiyor, ardindan kendisiyle
birlesip duvara pargacik gibi ¢arpiyordu. Matematiksel olarak
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daha garip olan her iki yariktan aym anda gegiyor, ya gegiyor,
ya gecmiyor, ya iki pargaya ayrilip iki yariktan birden gegiyor ya
da birbirlerine ¢arparak girisim modeli olusturuyorlardi. Yani
tim bu olasiliklar birbirleriyle siiper konumda bulunuyordu.
Deneyi yapan fizikgilerin kafalar1 karigmis ve sok olmug halde
olduklar igin akillarina elektron pargalarina yakindan bakmak
fikri geldi. Boylece gegtigi yolu, hangi yolu sectigini ve o sirada
hangi davranmista bulundugunu anlayabileceklerdi. Bunun igin
bir 6l¢iim cihazi hazirlayarak deneyi tekrar yaptilar. Fakat yine
garip bir sey oldu. Onlar gozlemeye baslayinca elektron yine
kiigitk bir bilye gibi davranmaya bagladi ve iki gerit olugtu.
Halbuki son yapilan deneyde oldugu gibi ¢oklu gerit olugmasi
gerekiyordu. Daha 6nce iki yariktan da gegtikleri halde simdi iki
yariktan birini segiyorlardi. Herkes sok olmustu. Elektron sanki
izlendiginin farkindaymus gibi farkli davranmaya karar vermisti.
Gozlemci yalmzca gozleyerek dalga fonksiyonunu ¢okertmisti.
Gozlemcinin niyeti ve bilinci elektronlarin yani maddenin
en kiigitk pargasi olan yapitaginin hareketini etkiliyordu. Bu
muazzam bir kesifti. Giiniimiizdeki cep telefonlari, bilgisayarlar,
televizyonlar, uzay araglari, etrafimzda gordigiiniiz tim
teknolojik gelismeler bu kesif sayesinde oldu. Ve bu deney ¢ok
o6nemli bir sonucu daha ortaya koydu. Diigiince ve biling maddeyi
etkiliyordu. Yani insan bir geye karar verdiginde, niyet ettiginde
ya da sadece dikkatini verip odaklandiginda sonsuz olasilikli
durum tek bir gergege indirgeniyor ve olay gerceklesiyor.

Insan neye niyet eder, dikkatini verir ve odaklanirsa realiteyi
degistirebiliyor.

Diisiincenin Su Molekiiliine Etkisi

Dr. Masaru Emoto adini pek ¢ogunuz duymamig
olabilirsiniz ancak 1943 dogumlu bu Japon aragtirmaci ve bilim
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insam1 tarihe gegecek bir gelismeye imza atarak disiincenin
maddeye nasil etki ettigini fotograflamay1 basardi. Gelistirdigi
ozel bir teknikle ¢ok soguk bir odanin iginde, son derece giigli
ve ileri teknoloji bir mikroskop yardimiyla, ¢ok yiiksek hizh
bir fotograf ¢ekimi teknigi kullanmig ve bu sayede donmus su
kristallerinin fotograflarin1 ¢ekmeyi basarmistir. Ancak ilging
olan bu degildir. Insam saskinhiga ugratan ve biiyiileyen sey
farkh digtinceler ve kelimeler yoneltilerek iizerinde odaklanilan
suyun molekiillerinin buna tepki vererek inanilmaz giizellikte
kristaller olusturmasiydi. Olumlu diisiinceler ve sozlerle akil
almaz giizellikte kristaller olusurken, olumsuz diisiinceler ve
sozler yoneltilip odaklamldiginda ¢irkin goriintiiler oluguyordu.
Diisiincenin ne olduguna goére kristaller degisiyordu. Ornegin
temiz bir kaynaktan alinan suya sevgi sozciikleri soylenildiginde
ortaya ¢ok parlak, yogun motifli bir desen ¢ikmis, negatif
sozler soylendiginde ise kristal bozulmus ve koyu renkli,
tamamlanmamis desenlere doniigmustii.

Sevgi sozciikleri soylendiginde
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Nefret sozciikleri séylendiginde

Daha da ilginci, su kristallerine bakmaya devam ettiginizde
goruniisii degisiyordu. Eger siz negatif diisiinceler diigiinmeye
baglarsaniz  kristaller bozulmaya bashiyor, pozitif geyler
diisinmeye devam ederseniz kristaller bigimlerini koruyordu.
Tipki kuantum ¢ift yarik deneyinin ispatladigi gibi suyu
gozlediginizde su molekiiliinii etkiliyordunuz.

Peki.. Insan viicudunun dortte iigiiniin su oldugunu
diisiiniirsek diisiincelerin ve ruhsal durumumuzun insanin kendi
bedeni tizerinde neler yapabilecegini hayal edebiliyor musunuz?
Iginizin sitkran ve cosku ile doldugu anlarda bedenimizi olusturan
su saf hale gelir. Insan bedeni 42 oktavdan meydana geldigine ve
kendine has bir frekansi olduguna gére uygun dissiinceler ve sozlerle
bu frekans degistirilebilir; kendi kendine sgifalanma saglanabilir.
Diisiincelerimizin, davramglarimizin ve sézlerimizin hem kendimize
hem de ¢evremize biiyiik etkisi oldugunu bu ¢aligma sayesinde daha
iyi anlayabiliriz. Diigiincelerimizin ve sozlerimizin yaydig titregimler
kendine uygun olanlari cekmekle kalmiyor, maddeyi de etkiliyor.

Bu arastirma ve deney, diigiincenin maddeye nasil etki
ettiginin, odaklanmanin neler yapabileceginin en giizel
gostergelerinden biri olarak tarihte yerini almistir. Insan suuru
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ve kelimeler buz kristallerine bi¢im verecek kadar yogundur, bu
nedenle insan her an diinyasini nasil sekillendirir?

Beyin ve Realite

Beynin 6n loblarinin oldugu neokorteks bizim bellegimizdir.
On taraftan bagin iist kismina dogru uzanir. Dogdugumuz andan
itibaren gordiigiimiiz her sey burada depolanir. Ve bu goriintiilerle
onlarin ne olduguna dair 6grendigimiz bilgiler eslesir. O nedenle
bebekler gordiikleri seylerin ne oldugunu bilmezler. Onlar
zamanla onlarin ne olduklarina dair bilgiyi 6grenir ve o goriintii
ile o bilgiyi eslegtirirler. Hayati boyunca hi¢ gemi gérmemisg
yerliler Napolyon’un gemilerini gordiiklerinde o nedenle onlarin
gemi olduklarini anlamamig ve hazirlik yapmamiglardi. Onlarin
tek gordiikleri suyun iizerinde yiizen tahtalardi. Bu tahtalarin
gemi oldugu ve i¢inde silahli adamlarin olabilecegi bilgisi onlarda
yoktu. Neticede Napolyon o topraklari fethetti.

Giun iginde gormesek bile goziimizin Oniine gelen
goruntiilerden bu bolge sorumludur. Bir sey diisiindiigiimiizde
onun goriintiisii neokorteks sayesinde kafamizin iginde belirir.
Gordiigiimiizde de aym sey olur. Imge ekranda belirir belirmez
beyin onun ne oldugunu neokortekste bulunan bellekteki
bilgilerle eslestirir. Beynin sag ve sol yarikiiresi retinanin arka
tarafinda goriinen bu imgenin esini bulmak igin bilgi aligveriginde
bulunur. Simdi siz bir seye odaklansaniz ve dikkatinizi verseniz
odaklandiginiz geyin imgesi kafanizda yani 6n lobda belirir.
Beliren imgeyi belli bir siire boyunca burada tuttugunuzda,
yani ona odakl kalmaya, diisiinmeye, dikkatinizi ona vermeye
devam ettiginizde, bu sey sizin aklinizdan ¢itkmadiginda ve sizi
siirekli meggul ettiginde neokorteks bu imge ve bilgiyi orta

beyne aktarir. Ve orta beyin onu kaliplandirmaya baslar. Yani
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onu gergeklestirmek igin bir model, bir yol olusturmaya baglar.
Bu noktada belli bir siire ister isteyerek, ister farkinda olmadan
neokortekste tuttugunuz imge ve bilgi, ister iyi ister kotii olsun
sizin realitenizde belirir. Ciinkii bu imgeye uygun kimyasallar
yani duygular tiretmeye baglar beyin. Ve hem onlarin hem de
neokorteksteki imgenin yaydig: titresim ve frekans buna uygun
olaylar1 ve kisileri miknatis gibi ¢ekmeye baglar kendisine.
Zira beynin gorevlerinden biri de budur ve beyin aslinda
bunu her an her dakika bedeni hayatta tutmak igin yapar.
Ciinkii bedendeki tiim hiicrelerin ana hedefi bedeni hayatta
tutmaya devam etmektir. Biz bu nedenle acikir ve yemek yeriz,
uykumuz gelir uyuruz, susariz su igeriz, bagirsaklari ve mesaneyi
bosaltmaya ihtiya¢ duyariz. Bunlarin herhangi birini yapamiyor
olmamiz bedenin 6lmesi anlamina gelir. Peki bize susadigimizi,
aciktigimizi, uykumuzun geldigini ya da tuvalete gitmemiz
gerektigini kim soyler? Hiicrelerden gelen elektrik sinyallerini
yorumlayan beyin. Yani beynin 6n lobunda aslinda her an var
olan bilgi, bedenin hayatta kalmasidir. Ve o bolgede hangi bilgi
varsa o bizim gercekligimiz olur.

Peki ya bilingaltimizda neler olup bitmektedir?
Bilingalt1 Zihin

Bilingalti, beynimizin bizim erigimimizin olmadigy, farkinda
olmadan bilincimiz diginda ¢aligan, tiim kaslarimizi, uyku
halindeyken bile tiim viicut fonksiyonlarimizin devam etmesini
saglayan, bes duyumuzla algiladigimiz her seyi anbean kaydeden
ve gerektigi anlarda kullanmak igin biling iizerine ¢ikartan
pargasidir. Bilingaltini tipki bir buzdagina benzetebiliriz. Biling
buzdaginin suyun iizerinde kalan kiigitk bir bolimidiir. Esas

boliim olan bilingalt: ise suyun altinda kalir.
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Beyni bir bilgisayara da benzetebiliriz. Bu durumda
bilgisayarin ana donanimu bilingalti, bilgisayarin igletim sistemi
ise biling olur. Ancak islemci ne kadar biiyiik ve ileri teknoloji
olursa olsun viriisler ve zararli programlar varsa bilgisayarin
sahip oldugu kapasiteden yararlanilamaz.

Insanin bilingaltinda bulunan korkular, yanls ve negatif
inanglar da upk:i bir bilgisayarin tam kapasite g¢aligmasini
engelleyen viriis ve zararh programlar gibidir.

Bilingalti aslinda insami hayatta tutmak igin her am
kaydeder. Cocugun elini sobaya degdirdigi an yanacag bilgisini
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saklayan bilingaltidir. Eger bilingalti olmasaydi sobaya elini
degdirip yanacak ve bu bilgi kayit edilmediginden her seferinde
elini degdirmeye devam edecekti. Insan bilingalti olmadan
yasaminmi siirdiiremez, evrimlegemezdi. Tiriimiiziin hayatta
kalmasinin en biiyitk nedenlerinden biri iste bilingaltinda
tutulan bu kayitlar.

Ancak bu kayitlar o sirada algilanan bir durumdur. Gergek
degildir. Siz bir durumu nasil algiiyorsamiz Gyle kaydedilir.
Ornegin ¢ocukken siz karanlikta riizgar nedeniyle 6niiniize diigen
bir dal pargasin1 kopek zannedip korkabilirsiniz. Sonradan onun
bir dal oldugunu size soyleseler bile bilingalt: bunu kaydeder ve
siz nedensiz bir bicimde kopeklerden korkar hale gelebilirsiniz.
Eger bir olay nedeniyle bir sekilde sevilmediginizi, size deger
verilmeyecegini diisiinmeye baglarsaniz bu inanciniz haline gelir
zamanla. Bilingaltina ne kaydedilirse bu durum sizin biitiin
hayatiniz1 etkilemeye baghyor o kayit orada durdugu miiddetge.
Ornegin kiigiik bir ¢ocuk annesiyle babasinin kavga ettigine
sahit olup ve ardindan annesinin kizgin bir gekilde, “Asla
evlenmeyeceksin, evlilik insanin hayatini bitirir,” ciimlesini
soyledigini duysa bilingalt1 bunu, “Evlenirsem hayatim biter,”
olarak otomatikman kaydedecektir. Yahut, “Paran varsa derdin
var”, “Azicik agim agrisiz bagim” sozleriyle biiyiiyen bir cocugun
bilingalt1 da bu s6zleri kaydedecektir. Bunlar bir siire sonra inang
haline gelecektir. Bu ¢ocuklar ileride evlenmekten kagacak,
saglikll iligkiler kuramayacak, hayatlarina bu inanglarina
uygun kigileri ¢ekecek ve iyi bir kazang elde edemeyecektir.
Cunkii bilingaltinda siirekli oynayan bir program vardir o
esnada. Babasinin annesini dovdiigiine, annesinin de sesini
cikartmadan evliligine devam ettigine, sustuguna sahit olan bir
erkek ¢ocugunun ileride kendi esini dévmesi kaginilmazdir. Zira
onun bilingaltinda kadinlar1 dovmek gerektigi ile ilgili bir inang
olusmugtur. Biling neye inanmigsa bilingalti onu kaydeder.

Bilingalt1 aslinda muhtesem bir armagandir. Ancak dogru
kullanilirsa. Eger siz bir geyin basimiza gelmesinden ¢ok
korkuyorsaniz o sey eninde sonunda baginiza gelecektir. Ciinki
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bilingalt1 neokortekste beliren goriintiiyii hedef olarak alir ve onu
yapilandirir. Mesela siz benim gibi maydanozdan ve dereotundan
nefret ediyor olsaniz, bilingaltimiz bunlarin bulundugu her
yemegi aninda analiz edecektir. Higbir gekilde ortada olmasalar,
goriinmeseler dahi. Onun tadimi ¢ok az kullanilmis olsa dahi
alacak ve bilince bunu bildirecektir. Ve siz de bu yemegin iginde
sanirim maydanoz var diyerek geri gondereceksiniz.

Biling neye inanmugsa bilingalt1 ona odaklanir.

Bir sekilde bir konuda yeteneksiz oldugunuza inanmigsaniz
bilingaltiniz her durumda buna uygun davranir. Degersiz
oldugunuza inanmigsaniz bilingaltiniz her sartta buna uygun
davranacaktir. Ciinkii nasil degersiz ya da yetersiz olunacaginin
bilgisi onda kayithdir. Siz onu bir zamanlar kodlamis ve
bilingaltina gondermistiniz.

Peki bu bilingalt1 kayitlar degisebilir mi? Elbette degisebilir.
Ancak bunu sadece istemek yetmez. Bunun igin insanin kendi
tizerinde ¢aligmasi gerekir. Kisinin ilk 6nce kendi hayatinda
siirekli tekrar eden dongiileri fark etmesi gerekir ki, burada
neler oluyor, ben neden ayni seyleri yasayip duruyorum? diye
sorsun kendine. Insanoglu sorun olmadan igine dénmez. Bundan
detayh bir sekilde kok inanglari bulma ve degistirme boliimiinde
bahsettim.

Bizi sadece ¢ocuklugumuzda yasadigimiz ve bilingaltina
attigimiz inanglar, korkular ve travmalar etkilemiyor. Annemizin,
babamizin, onlarin annelerinin ve babalarinin bilingaltina
attiklari, orada iyice koklestikten sonra DN A’ya aktarilan ve bu
sayede kusaklar boyunca yeni nesillere aktarilan negatif inang
kaliplari ve korkular da var. Bunlari siz yasamis ve deneyimlemis
olmasaniz dahi negatif bir program olarak sizin bilingaltinizda
caligmaya ve sizin hayatimzi etkilemeye devam ediyorlar.
Ornegin siddet gormiis bir ailede yetismis annenizle, savas
yuziinden oradan oraya siiriiklenmis ve bu nedenle aglik ¢ekmis
bir ailede biiyiiyen babanizin size DNA yoluyla aktardig: bilgiler
farkhdur. Biri kitlik bilinci verir, hayatin zor oldugunu, her ey az
oldugu icin azla yetinilmesi gerektigi bilgileri onun bilingaltinda
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aktiftir ¢iinkii. Digeri ise erkeklerin mutsuz edecegini, evliligin
katlanilmas1 gereken bir durum oldugu bilgilerini almistir.
Dolayisiyla kendi hayatinda yaratacagi sey bu oldugu gibi size
devrettigi kodlar da bunlardir. Tipki annemden bana aktarilan
annesi tarafindan sevilmedigine dair olan inan¢ gibi. Onun
yagsadigi ve deneyimledigi bu inang¢ kalibi bana aktarilmigti
genetik bir bicimde ben daha dogmadan, anne karnindayken.

Uzun yillar devam eden kitlik bilincim de buna 6rnek
verilecek tiirden. Babaannem ve dedem savastan kagarak
Tiirkiye’ye gelmisler ve Kars sinirimi gegince Igdir’a yerlesip
geride kalan yakinlarin1 beklemeye baslamiglar. Babam orada
dogmus. Ancak hicbir seylerini alamadan kagtiklar: igin ¢ok
zor giinler gegirmigler. Aglik ve yokluk ¢ekmigler. Babaannem
kardeslerini 70 y1l sonra 90 yasinda iken gordii. Sinir1 gegememis
ve diger tarafta kalmiglardi. Bu trajedinin yarattigi inang kaliplari
babama, ondan da bana ge¢misti elbette. Yillarca azla yetinmem
gerektigi bilinciyle yasadim. Ayni1 durumda oldugum, aym isi
yaptigim arkadaslarim benden daha fazla kazanirken ben siirekli
en az kazanan kisilerden olurdum. Bu durum yillarca siirdii. Ta ki
ben bu durumun tuhafligini ve buna neden olan inancin yarattig
sonuglari fark edene degin. Ustelik bilingaltimda boyle bir yayin
oldugu i¢in hayatima da buna inanan insanlan g¢ekiyordum.
Menajerim de benimle ayni seyi diisiiniirdii. “Daha az kazanan
insanlari diigiin, paramizi alalim, az ¢cok deme,” ciimlesi agzindan
diismezdi. Ben de ona yiirekten katilirdim. Meger birbirimizin
aynasitymigiz biz aslinda. Para, nege, bolluk, arkadaslar, igler...
Bunlar hep sizin diisiince ve inanglarinizin yaydig titresimlerin
fiziki diinyadaki kaba maddi hali aslinda. Hepsi birer enerji. Ben
degistigpimde hayatimdaki her sey degismeye basladi. Ilk 6nce
arzuladigim her seyin evrende sinirsiz bir sekilde bulundugunu ve
ben onlarin titregsimine uyumlandigimda hayatimda belirdigini
anlamam gerekiyordu.

Bunlarin diginda yasadigimiz toplumun inanglarinin
getirdigi bilingalt1 kodlar oldugu gibi bir de insanoglunun ortak
diisiince havuzu, ortak bilingalti olan kolektif bilingalt1 var.
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Isvigreli psikiyatr ve analitik psikolojinin kurucusu olan Carl
Gustav Jung tarafindan ortaya konan bu kavram gosteriyor
ki, ilk insandan bu yana yaganilan her travma, her korku, her
bilgi ortak bilingaltinda kayit altina alinmig ve gelecek nesillere
aktarilmig. Kolektif bilingalti olmasayd: insan evrimlesemezdi
¢iinkii hayatta kalmasina yarayacak bilgileri kendisinden sonra
gelecek nesillere aktaramazdi. Tim insanlik tarihi aslinda
bizim bilingaltimizda kayith. Ortak havuzdan yani kolektif
bilingaltindan gelen bilgilerle. Ve bizim deneyimlerimizde
atalarimizdan gelen bilingalti programlar etkili oldugu kadar
insanoglunun kolektif bilingaltindan gelen kayitlar da etkilidir.
Kolektif bilingalti sadece bizim tiiriimiiz i¢in degil, tim tiirler
icin gegerlidir. Evrim bu sekilde isler.

100 Maymun Deneyi

1952 yilinda Pasifik Okyanusu’nda bulunan irili ufakh pek
¢ok adadan biri olan Koshima Adasi’nda ¢ok ilging bir deney
yapiliyor. Adada, Macaca Fuscata diye bilinen bir maymun
tiril yasiyor. Ve o tarihlerde otuz yildan daha fazladir dogal
ortamlarinda bu maymunlarin davraniglarim1 gozlemleyen bilim
insanlar1 var. Bu maymunlarin yemekten en ¢ok hoslandiklar:
sey tath patates. Kumlarin arasindan c¢ikardiklar1 patatesleri
kumlu kumlu yiyorlar bir girpida. Bir giin imo adinda bir disi
maymun tatli patatesleri en yakin su birikintisinde yikamayi akil
ediveriyor. Patatesleri boyle yikayarak daha lezzetli hale geldigini
anlayinca da bunu 6nce annesine sonra arkadaglarina 6gretiyor.
Onlar da kendi annelerine 6gretiyor ve kisa bir siire iginde
bu davranis bicimi maymunlar arasinda yayihyor. Ozellikle
yeniliklere ag¢ik olan gen¢ maymunlar bu davramisi hemen
benimsiyor ama yeniliklerden hoglanmayan yagh maymunlar
bildikleri gibi davranmaya ve kumlu patatesleri yemeye devam
ediyor. 1958 yilinin sonbaharinda sasirtici bir sey oluyor. Bir
sabah yiiziincii maymun da patatesleri yikayip yemeye bashyor.
Yiiziincii maymunun bu ekibe katilmasi adeta bir devrim etkisi
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yaratiyor ve adadaki tim maymunlar patatesleri yikayarak
yemeye basliyor. Fakat bu gelismenin hemen ardindan daha
ilging bir sey ortaya ¢ikiyor. Deney yapilan adayla higbir ilgileri
olmayan bagka adalardaki maymunlar da ayni anda patatesleri
yikayip yemeye bagliyor. Yani yeni bir diigiince ve davranis tarzi,
bir toplulugu olusturan fertlerin belirli bir orani tarafindan
benimsendigi anda, bu yenilik mesafelerin 6nemi olmaksizin
zihinden zihine aktariliyordu adeta. Yiiziinciit Maymun Fenomeni
denilen bu fenomen bize sunu gosteriyor: “Yeni bir diisiince,
yeni bir yol, toplumda belirli sayida insan tarafindan bilinirse
bu yenilik sadece o kisilere ait oluyor. Ama bunu bilenlerin
sayisi artip kritik bir noktaya ulastigi anda toplum bilinci
agsama gegiriyor. Ve yeni diisiince birdenbire herkes tarafindan
diigiiniilmeye, benimsenmeye baglhyor.”

Bu deney Duke Universitesinden Doktor ]. B. Rhine
tarafindan degisik zamanlarda ve defalarca yapiliyor ama
sonu¢ her seferinde ayni oluyor. Kritik nokta gegilince yeni
diisiince, yeni yol kolektif bilingaltina kaydediliyor (6zellikle
yasamin devamini saglayan her bilgi) ve aninda, arada binlerce
kilometrelik mesafe olsa da, toplumu olusturan her bireyin
bilingalt1 tarafindan algilanarak bilinir hale geliyor.

Bu ¢ok 6nemli bir deneydir, zira hem toplumlarin nasil
evrimlestigini ve gelistigini gosterir hem de daha iyi bir
diinyanin nasil elde edilebilecegine isaret eder. Bugiin kotu
ve korkun¢ diye nitelendirdigimiz olaylar insanlarin biling
diizeyleri geligtikce ve bu sayede insan tekdmiil siirecinde bir
sonraki basamaga atlayip hakikati algiladik¢a diinya degisir.
Ciinki insan bilinci degismis olur. Ne kadar ¢ok insan uyanir
ve hakikati anlarsa o kadar hizli degisir diinya. Bu nedenle
basgkalar1 ne der diye disiinmeden bilgiyi yaymaliyiz. Belki
yuziincii maymun siz olursunuz kim bilir.

Bu deney bizi, burada anlatmadan es gegemeyecegim
cok onemli bir bagka deneye ve bir teoriye gotiiriir. Kuantum
diinyasinda dolaniklik olarak bilinen ¢ok tinlii bir prensip ile
morfik alan olarak bilinen bir teoriye.
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Morfik Alan Teorisi

Dr. Rupert Sheldrake’e gore, “Evrende bir olay siirekli
tekrarlandiginda morfik bir alan olusur ve bu alanla kurulan
rezonans ayni durumun baska yerlerde de tekrarlanma olasiligim
arttirir. Yani bir davramis modeli bir kez ortaya ¢iktiginda
degisim bashyor ve yeterince uzun siire tekrar ediyorsa bunun
morfik rezonansi tiim tiirii etkiliyor.”

Teorinin en dikkat ¢ekici yani ise su: Bu morfik rezonansin
bir kez ortaya ¢ikip yayilmaya baglamasi, tim uzayda ve
zamanda geniglemesi demektir. Yani bir yerde olusan bir morfik
rezonansin aninda biitiin diger yerler tizerinde de etkisi olur.
Degisim tiim diinyada ve tiim evrenlerde goriiliir.

Dr. Sheldrake, bir kere bir sey Ogrenildiginde aligkanhk
kazanmakta ve tiiriin bagka bir tiyesi tarafindan kolay bir bigimde
Ogrenilir, diyor. Hatta kaza yapan bir arabanin metalinin morfik
alaninda ortaya ¢ikan etkilesimin yeniden kaza yapmasina neden
olacagini soyliiyor. Bir nevi hafiza gibi yani. Morfik alan evrende
olan biten her seyi kaydeden bir hafizadir.

Birbirlerini hi¢ tanimayan, hi¢ yiiz yiize gelmemis, hatta
aralarinda kilometrelerce mesafe bulunan, ayni frekansa sahip
varliklar ortak bir morfik alan olusturarak birbirlerini etkiler.

Ornegin belli kelimeler, davranislar ve ritiiller ne kadar fazla
sayida insanla, ne kadar fazla zamanda tekrarlanirsa o kadar
gii¢lii bir morfik alan ve morfik rezonans olusur. Dini inanglar ve
uygulamalar bu nedenle iizerlerinden binlerce yil gecse de hala
giglerini korumaya ve yayilmaya devam etmiglerdir. Binlerce
yil boyunca, katrilyonlarca insanin ayn inangla belli kelimeleri
soyledigini (dua etmek mesela) ve davramiglarda bulundugunu
diigiiniin. Ortak morfik rezonans ¢ok giiclii olacak ve benzer
frekanstaki tiirleri hemen etkisi altina alacaktr. Bir diisiince
formu, sahip oldugu frekansa benzer frekansa sahip diisiince
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formlari ile rezonansa girecek ve bu toplulugun kolektif bellegini
olusturacaktir.

Bu durum aym zamanda yagayan ama birbirlerini hig
tanimayan biliminsanlarinin ayni benzer kesiflerde bulunmasinda
da kendini gosterir.

Morfik alana sadece canhlar degil, cansiz maddeler
de sahiptir. Kristallerin ve suyun bilgiyi tutmalarinin ve
saklamalarinin altinda yatan sebep morfik alanlaridir.

Yani Dr. Sheldrake’in teorisine gore bir tiir yeni bir sey
ogrendiginde aym tiiriin geri kalanlar1 da onu taklit eder. Tabii
bunun altinda yatan bagka bir sebep daha vardir. Tum fizik
diinyasin yerle bir eden iinlii bir prensip.

Kuantum Dolanmiklik ilkesi

Dolaniklik ilkesi kuantum mekanigine 6zgiidiir ve insan ilk
duydugunda soke edecek kadar inanilmazdir ve hem yukarida
anlattigim yiiz maymun deneyinde atom alt1 diizeydeki kuantum
diinyasinda neler oldugunu bize anlatir hem de bu hayattaki en
biiyiik sirlardan birini aydinlatir.

Bilim insanlari iki elektronu ele alip birbirlerinden ayriyken
nasil davrandiklarini merak ederek harekete gegctiklerinde,
hayal dahi edemeyecekleri bir sonugla karsilasti. Birbirlerinden
kilometrelerce uzak da olsalar birine yapilan bir etki digerini
de etkiliyordu. Yani birine bir sey yaptiginizda, mesela yoniinii
degistirdiginizde, digeri de aninda cevap veriyor ve o da yoniinii
degistiriyordu. Arada ne kadar mesafe bulundugunun higbir
o6nemi yoktu. Birini evrenin bir ucuna, digerini de diger ucuna
koysaniz, yani aralarini milyarlarca 1s1k yili agsaniz dahi sonug
yine aym oluyordu. Bu su demekti; ya iletisim 1k hizindan
daha hizli gergeklesiyordu ya da gercekte hala baglilardi. Yani
dolaniklardi. Ve daha da ilging olan sey, diinyadaki her sey
biiyiik patlama ile ortaya ¢iktigi i¢in (insanlari, hayvanlari,
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bitkileri, daglari, taslari, denizleri olusturan atomlar) her sey
dolanikti, bu su demekti; her sey hala birbirine bagl. Yani 6zde

bir. Sadece uzayin yapisi nedeniyle nesneler birbirlerinden ayrik
yanilsamasini yaratiyordu. Fiziki olarak birbirinden ayr gibi
goriinseler de aslinda ayri degillerdi.

Daha basit bir bigimde anlatacak olursak; ikiz kardegleri
alip birini giiney kutbunun oldugu noktaya, digerini de kuzey
kutbunun oldugu noktaya koysak, birinin istedigimiz herhangi
bir seyi yapmasi digerinin de yapmasi anlamina geliyor.

Bu durum ilk once Einstein tarafindan kagit iizerinde ortaya
atildi. Ve “Uzaktan Hayaletimsi Etki” adin1 vermigti bu duruma.
Ancak Einstein daha evvel 151tk hizindan daha hizli higbir sey
yoktur dedigi i¢in kendisiyle c¢elisiyordu ve bu durum onun
kafasini ¢ok karistiriyordu. Neticede bu teorileri kagit iizerinde
kaldi. Ta ki 2016 yilina kadar. Bu tarihte kuantum dolaniklik
nihayet ispatlandi. Daha da ilginci ben size bu satirlar1 yazarken

yani 2019 yilmin ikinci yansinda Iskogya’daki Glasgow

Universitesi’ndeki fizikgiler tarafindan fotograflandi.

Sonug bizi ¢ok ama ¢ok ilging bir noktaya getirir. Bunu ilk
fark ettigim zaman nefesim kesilmisti. Kuantum fizigi Hallac-1

Mansiir’'un ve daha pek ¢ok sufinin yiizlerce yil once soyledigi
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hakikati ispatlamig oluyordu. Nigahddr romanimi yazma fikri
tam olarak bunu idrak ettigim anda ortaya ¢ikti. Kuantum teorisi
dolaniklik ilkesi geregi der ki, her sey birbiriyle baglantilidir, her
seyin 0zii aynidir. Tipk1 Nigahdar kitabimda Hallic-1 Mansir’un
dedigi gibi, “Aslinda ne ben var ne sen ne de bagkalari. Ne
Misliman ne Hristiyan ne Yahudi. Ne daglar ne taglar ne
de okyanuslar. Var olan her gey sadece O.” Bu bityiik sufinin
kuantum fiziginin 20. yiizyilin sonlarinda buldugu gergegi 900’1u
yillarin sonunda fark etmesi muazzam degil mi? Bu da bize su
gercegi hatirlatir. Aslinda hakikat sadece bilimle 6l¢iillemez. Bilim
bazen geriden gelebilir. Bilimin bazi seyleri heniiz kesfetmemesi
olmadiklar1 anlamina gelmez. Cok degil, bundan yiiz yil 6nce
goriintiili telefonlarla konusacagimizi, kendi kendini park eden
arabalar kullanacagimizi, televizyon izleyecegimizi ve internet
denen seyle diinyadaki herkesin birbirine baglanabilecegini
soyleseydiniz sizi deli diye igeri atarlard:.

Hatta Hallac-1 Mansir’un yiizlerce yil 6nce dile getirdigi,
kuantum fiziginin ise kisa bir siire Oonce kesfettigi seyi biraz
daha basitlestirerek anlatirsak; sonsuz bir okyanus diigiiniin.
Ucu bucag olmayan, ne baslangici ne de sonu olan bir
okyanus. Bu okyanusun bir noktasindaki kigitk bir kiitlesi
biling gelistirip atomlarimi sikilagtirmaya bashyor ve buza
doniisiiyorlar. Bu durumda ne olur? Sonsuz okyanusun iizerinde
yiizen bir avu¢ buz haline gelmis olurlar. Okyanustan epey
farkl goriinimdedirler. Sanki ondan ayr1 bir seymis gibi. Ama
degildir. ikisinin de 6zii birdir. Ikisi de suyun farkh halleridir
sadece. Biri siv1 halde digeri ise kat1 haldedir. Ortaya ¢ikan buz
kiitlesi sadece suyun farkli bir tezahiiriidiir, o kadar. Tipk: var
olan her geyin, adina ister Biitiin, ister Tin, ister Enerji, ister
Allah, ister Yaradan, ister Brahma, ister Tanr, ister Ilahi Giig...

O’nun farkli tezahiirlerdir. Goriintiileri, sekilleri farkl olabilir
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ama Ozde hepsi ayni geydir. Bu nedenle Hallac, En-el Hak yani
Ben O’yum demigtir. Bu yiizden Hint Kutsal Metinleri’nde Tat
Tvam Asi yani Sen O’sun denilir. Ayrilik sadece zihinlerdedir.
Tipki kuantum dolaniklik prensibinin ortaya koydugu gibi her
sey aslinda sadece tek bir seydir. Ve parca her zaman biitiiniin

bilgisini tasir.
Kirlian Fotografcilig:

Par¢ca ve biitiin arasindaki iligkiyi ispatlayan en onemli
gelismelerden biri Kirlian Fotografcihigrdir.

1939 yilinda Sovyet bir miihendis olan Semyon Kirlian,
Ukrayna’nin Krasnodar sehrindeki bir arastirmalaboratuvarinda
bozuk bir elektroterapi makinesini tamir etmeye ¢aligirken
yanliglikla elektrik akimina kapilmig ve bu akim sirasinda elektrik
kivilcmuyla birlikte parlak bir 1s1tk géormistiir. Bu durumun ne
oldugunu anlamak i¢in ayni seyi yeniden denemeye karar vermis
ve kivileimin hizasina 1s18a duyarh bir cisim koyup elini de 15182
duyarh kiagidin arkasinda tuttugunda parlak 15181 fotograflamayi
bagarmugtir. Fotograflari banyo ederken bu igigin bedenini
cevreleyen bir enerji alani oldugunu anlamis ve bu sekilde pek
¢ok canli ve cansiz maddeyi fotograflamaya baglamigtir. Cekilen
her fotografta canli ya da cansiz her maddenin etrafinda ipligimsi
bir hare beliriyordu. Fakat insani hayrete diigiiren daha 6nemli
bir sey vardi. Kenarindan koparilmig bir yaprak ya da bir uzvu
olmayan bir insan bedeni bu yontemle fotograflandiginda eksik
par¢a ya da uzuv sanki hila yerindeymis gibi goriiniiyordu. Biitiin
diinyada biyiikk yankilar uyandiran ve Kirlian Fotograf¢ihig:
diye tarihe gegen bu yontem, eksik parca ve uzvun hila
biitiiniin bilgisini tagidigin1 gostermistir. Yani par¢a olmasa bile
fotograflarda goriinen enerji alaninda sanki o parga hila varmig
gibi goruniyordu.
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Tum bu prensipler ve teoriler (¢ift yarik ve dolaniklik prensibi,
yiz maymun deneyi, Kirlian Fotografciligi) bizi bir noktaya
getiriyor. Biling ve odaklanma cift yarik deneyinin ispatladigi gibi

bizim realitemizi yaratiyor. Onlar1 hayatimiza g¢ekebilmemizin
nedeni ise —tipki dolaniklik prensibinde oldugu gibi- aslinda
bizden ayri olmamalari. Odaklanarak titresimlerimizi uyumlu
hale getirdigimizde hayatimizda belirirler. Zor olan istedigimiz
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seyi tezahiir ettirmek degildir. Zor olan dikkati ve odag: bir
seye verip konsantre olmaktir. Eger siz yeterince bir gey iizerine
odaklanir, bunu yapmak i¢in zaman ayirirsaniz ¢ok gegmeden o
seyi deneyimlersiniz. Ancak insan genellikle bunu yapmak igin
zaman ayirmak yerine bagka seyler yapmay: tercih eder. Film
izlemek, aligverise gitmek, arkadaslarla bulusmak ya da disar
¢ikmak daha caziptir. Odaklanmak i¢in zaman ayirmay: istemez
pek ¢ok kimse. Oysa yasantimizdaki her gey bizim eserimizdir.
Iyi veya kétii. Korkung ya da harika. Ister bunun farkinda olahm
ister olmayalim. lyi ve kotii her seyden biz sorumluyuz.

Biitiin bunlar1 6grenmek neden 6nemlidir? Ciinkii beynin
sol tarafi siirekli kanit ister. Ve bilgilendikge kapasitemiz artar.
Bilgilendik¢e aradaki baglantilari gormeye, analiz etmeye
baslariz. Ve bilgilendik¢e eve doniis yolunu daha kolay buluruz.

Peki bilincimizi neye odaklarsak onu deneyimledigimize ve
bilingaltimizda yatan inanglar her neyse onlar1 yasamaya devam
ettigimize gore, bilingalimizda kayith olan ve bir bilgisayar
programu gibi arka planda ¢alisarak tiim yasamimizi etkileyen
kok inanglari nasil bulup yok edecegiz?
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BOLUM 3
KOK INANCLARI BULMA VE DEGISTIRME

ilingaltimizin  biz dogdugumuz andan itibaren kayitta
Boldugunu ve bizi hayatta tutabilmek i¢in deneyimledigimiz
her seyi kaydettigini sGylemigtik. Bunlar bir viriis program gibi
hayatimizi biz farkinda olmadan etkiliyordu. Ustelik sadece
kendi deneyimlediklerimizi degil, ailemizden ve atalarimizdan
gelen ve nesilden nesile DNA araciligiyla aktarilan inanglar
oldugu gibi insanligin ortak bilingalt1 olan kolektif bilingaltindan
gelen inanglar da vardi. Yagadigimiz her an bilingaltimiz
kayittadir. Sayisiz hatira ile dolu bir hafiza gibidir bilingalti. Biz
onlar1 unuttugumuzu zannederiz ama gergekten unutur muyuz
sizce? Secimlerinizi kendiniz mi yapiyorsunuz gercekten? Bir
bilgisayarda bir sey sildiginizde o nereye gider? Elbette ¢op
kutusuna. Yani aslinda hild bilgisayarinizdadir, sadece sizin
goziiniziin oniinden gitmistir, o kadar. Siz bilgisayarin ana
belleginde temizlik yapmadan o program o bilgisayardan asla
silinmez. Bilingalt1 da boyledir iste. Siz kok inanglari, negatif
programlar1 ve hatiralari bulup temizlemedikge onlar orada
olmaya ve sizin tiim hayatiniz etkilemeye devam edeceklerdir.

Insan benligi ii¢ ana unsurdan olugmustur: Bilingalti, biling
ve ust biling. Bilingalti tipki bir ¢ocuk gibidir. Ne gordiiyse,
duyduysa, sahit olduysa hatali bir algi neticesinde olsa bile
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bunu dogru olarak kabul eder. Gece bir agacin dalinin golgesini
kocaman bir yilan zanneden ve o agagtan her zaman korkan
bir ¢ocuk gibidir. Bilincin bunu fark edip bilingaltin1 bunun
dogru olmadigina ikna etmesi gerekir. Bir anlamda anne
gibidir bilincimiz. Ust biling ise bizim yiiksek benlik dedigimiz
tarafimizdir. Ruhsal ve ilahi olan yanimizdir. Ve Biitiin ile daima
baglantidadir. O bizim gozlem yapan tarafimizdir. Siz ondan
yardim talep edene kadar ne bilingaltina ne de bilince miidahale
etmez.

Pek ¢ok insan bilingaltinin muazzam giiciinden ve hayatim
nasil etkilediginden haberdardir ancak burada yatan kok inanglari
nasil bulup degistirecegini ve temizleyecegini bilemez. Bunun
kolay olmayacagini, ¢ok ugragmak gerektigini ve birilerinden
yardim almadan sonug elde edemeyeceklerini diisiiniirler. Eger
buna inaniyorsaniz gergekten de sizin igin Oyle olur. Ancak ister
bir psikologdan, ister bir NLP uzmanindan, ister bir kisisel
gelisim kogundan yardim alsaniz da aslinda ayni yolu izleyecekler
ve sizin kendi kendinize sormaniz gereken sorulari onlar size
sorarak inanci bulmamzi saglayacaklar. Ancak bunu kendi
basiniza da yapabilirsiniz. Bunun igin ilk 6nce bunu samimiyetle
istemek gerekir. Siirekli ayni olayi tekrar tekrar yasayan ve takih
kalmig bir film gibi yiizlerin degisip senaryonun aym kaldig: bir
oyunun i¢inde oldugunu fark eder insan hayatinin bir noktasinda.
Bilmedigi bunun sebebinin bilingaltinda kayith olan programlar
oldugudur. Ve tam bu noktada bir tuhaflik oldugunu anlayarak
kendi iglerine donmeye karar verirler. Bazen kok inanglari
ginliik konugmalarin iginde bile fark edebilir insan. Kesin ve
net ifadelerle soylediginiz pek ¢ok sey bir programdir aslinda
bilingaltinda. Ornegin esim bir aksam otururken ¢ocuklarla ilgili
bir sey soyledi. “Cocuklarin gimarik biiyiimesini istemiyorum.
Paranin ¢ok ¢alisarak kazanildigini 6grenmeleri gerek. Bunun
i¢in arada is yerime gelmelerinin ve biitiin giinii orada gegirerek
bu rahat hayati ne kadar ¢ok ¢alisarak elde ettigimi anlamalilar,”
dedi. O anda bunun bir inang¢ oldugunu anladim. “Bunu ilk ne
zaman anladin?” diye sordum ona. Cocukken annesinin esiyle

126



(ikinci evlilik) bir giin igyerine gittigini ve adamcagizin nefes
almadan ¢alistigin1 gordiigiinii soyledi. O an ¢ok para kazanmak
i¢in ¢ok caligilmasi gerektigine dair bir inang gelistirmigti ve tiim
hayat1 bilingaltinda oynayan bu programi ona yansitiyordu.
Gergekten de esim her zaman ¢ok ¢alisan birisi olmugtu. Bunun
bir inan¢ oldugunu ona soyledigimde durdu diisiindii ve “Nasil
fark edemedim?” dedi hayretle.

Yasadigimiz her an bu programlari deneyimleriz biz. Tekrar
ve tekrar. Kilo bir programdir. Basarisizlik bir programdir. Insani
asir1 yemeye iten bir program olmadik¢a kilo almaz. Ya da
yetersizlik programina sahipse basarili olamaz. Degersiz hisseden
biri degerli hissedemez kendisini, sevilmeyecegini diigiinen biri
sevilemez. Hayat bu inanglarin tam olarak karsihgini getirir
kargisina. Ve insanin kaderini degistirebilmesi bu inanglarin
degismesiyle mimkiindiir. Ciinkii bu inanglar degistiginde sizin
herhangi bir duruma verdiginiz tepki de degisir. Bir olaya verilen
her tepki o olayin sonrasinda gelisecek olan olaylar silsilesini
ve sonucu degistirir. Bilingaltimizdaki inanglar nedeniyle
tepkilerimiz bizim kontroliimiizde degildir. Onlar degistiginde
her sey degisir.

Bu kok inanglar yasamimizin her aninda bizim
kargimizdalar ama biz farkindalik i¢inde yasamadigimiz igin
fark edemiyoruz onlari. Ta ki tekrar eden dongii dikkatimizi
cekene ve burada bir tuhaflik oldugunu anlayana kadar. Ancak
o zaman burada neler oluyor demeye bagliyoruz. Ortada
suglanacak hig¢ kimse ya da hi¢bir durum yoktur. Her sey bizim
icimizden kaynaklaniyordur. Igimizdeki inanglarin, duygularin
ve anilarin titregimleri kendi frekanslarina uygun frekansa sahip
kisilerle rezonansa girmis ve onlar1 bize ¢ekmigtir. Sorumlu
biziz. Kargimizdaki kisiler bizdeki frekansa uygun davranan
oyuncular sadece. Eger gercekten var olan duruma ve dongiiye
bir son vermek istiyorsak, yapmamiz gereken ilk gey i¢imize
bakmak. Bunun i¢in de kendimize zaman ayirarak iizerimizde
calismaya baglamak zorundayiz. Zira biz degismedikge
hayatimizdaki higbir sey degismez.
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1- 5N1K Soru Sorma Teknigi

Aslinda bu teknigi psikologlardan tutun da NLP’cilere, kigisel
gelisim uzmanlarindan gazetecilere, ig analizcilerinden yoneticilere
kadar pek ¢ok insan kullaniyor. Ne? Nasil? Neden? Nerede? Ne
zaman? ve Kim? sorularindan olusuyor. Bu sorulari kendinize
‘yonelterek problemin kaynagina inmeye gahgiyorsunuz.

Ilk 6nce problemi ya da yapmak isteyip de bir tiirlii
bagaramadiginiz geyi saptamaniz gerekiyor. Ben gercekten ne
istiyorum? Cok isteyip de bagaramadigim sey ne? sorulari size
cevabi getirecektir. Bir defterin en iistiine bunlari yazdiktan sonra,
yine yazarak her cevaptan sonra kendinize sorular sormaya
devam ediyorsunuz. Her cevaba bir soru ile derinlesiyorsunuz.
Belli bir noktada iginizdeki kok inang ortaya gikacaktir. Ancak
bu sirada kok inanci bulmaya degil, sordugunuz sorularin
cevabini bulmaya odaklanmaniz gerekiyor.

Ornegin ben bu ¢alismay: iliskiler ve anne olabilmek igin
yapmugtim. Anne olabilmek igin §oyle bir ¢aligma yaptim:

“Problem ne?”

“Anne olmak istiyorum ama olamiyorum.”

“Neden anne olamiyorum?”

“Ciinkii tiiplerim tikaliymig, ameliyatla agilsalar ve doktor
higbir sorun yok dese de bir tiirlii hamile kalamadim. Tiip bebek
denedik ama olmadi. Kag defa yumurta toplanmaya ¢ahsilsa da
ya bir ya da iki adet yumurta alinabildi. Hamile kalamadim bu
yiizden.”

“Bu durum bana nasil hissettiriyor?”

“Basarisiz, eksik hissediyorum. Ancak aym zamanda da
rahatlatic1.”

“Neden?”

“Ciinkii anne olursam tiim diinyam degisecek, diizenim
bozulacak, 6zgiirliigiim ve rahatim yok olacak.”

“Gegmige gitsem bu ya da buna benzer bir duyguyu ilk ne
zaman hissetmigtim?”
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“Annemin ben 12 yagimdayken ikiz erkek kardeglerimi
dogurup da ona siirekli yardim etmek zorunda kaldigimda.
Digarida oynamak istedigim zamanlarda anneme yardim etmem
gerekiyordu. Biraz biiyiidiiklerinde diizelir sanmistim ama iig
yagina geldiklerinde dahi arkadaglarimla bulugsmak istedigimde
gidememis, gii¢ bela izin aldigimda ise iki kiigikk ¢ocukla
beraber yanlarina gitmek zorunda kalmistim. Bu bana ¢ok kotii
hissettirmisti. Anne olmak, yapmaktan keyif aldigim seyleri
yapmami engeller. Anne olmak hayatimu altiist edebilir.”

Bu soru teknigi ile ¢ahstigimda ve bunlar yazdigimda
cevap sanki zihnimde parlayivermisti aniden. O yaglarda gezip
arkadaslarimla olmak isterken iki ¢ocukla ugrasmig ve bir nevi
anne olmugtum aslinda. Ve boyle giinlerden birinde aglayarak,
“Asla anne olmayacagim, anne olunca hayatim biter!” demigtim
ofke iginde. O anda bilingaltim tiim bunlar kaydetmisti. Artik
bilingaltimda yeni bir program vardi ve hakim diisiince kalibi
olarak tiim yasgamim boyunca arka planda oynamaya devam
edecekti. “Anne olmak Ozgirligiimii bitirip hayatimi bir anda
altiist eder.” Bu sonuca ulagmak beni bir yandan sasirtmug bir
yandan da sasirtmamugti ¢iinkii aslinda bir yanim igimde bir korku
oldugunun farkindaydi. Sadece bunun ne oldugunu tam olarak
bilemiyordum. Sonraki yillarda bilingli zihnim anne olmayi istese
bile arka planda ¢aligmaya devam eden bu program nedeniyle
bir tiirlii anne olamamistim. Bu durum bir ayagim gaz pedalina
basarken diger ayagimin frende olmasina benziyordu. Ben onunla
yuzlesip onu degistirene kadar da o program orada olmaya
devam edecekti. Ancak onu bulup yiizlegtigimde ve onu degistirip
etkilerini temizledigimde her sey degisti ve anne olabildim.

Her ne kadar kok inanci bulmak kolay degil gibi goriinse
de bir kez onun ne oldugunu buldugunuzda gerisi ¢ok kolay
bir sekilde geliyor. Eger sorularda bir noktada tikaniyorsaniz su
soru kalib1 her zaman ige yarar:

“Eger bu durumu su anda yasiyor olsaydim ne olurdu, neler
hissederdim?”
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Verdigim oOrnekten gidersek, “Su an anne olmus olsaydim
ne olurdu, neler hissederdim?” diye sormalisiniz. Bu soru sizi
her durumda cevaba gotiirecektir. Kok inang her zaman biraz
¢alismayla ve farkindalikla kendini gosterir.

Kok inanci bulduktan sonraki adim ise negatif inang kalibini
pozitif olanla degistirmek. Bunun igin kendinize bir ¢alisma
defteri alin. Sayfanin bir tarafina negatif inan¢ kalibini yazin,
karsisina da pozitif olani. Birden fazla kalip da yazabilirsiniz.

“Anne olmak diizenimi bozar, hayatimi altiist eder,
ozgirligim yok olur,” inang kalibinin pozitif gekli su sekilde
olabilir:

“Hayatim altiist olmadan da anne olabilirim.”

“Anne olunca sevebilecegim yeni bir diizen gelistirmem her
zaman miimkiindiir.”

“Hem kendime hem de ¢ocuklarima yeterli ve doyurucu
zaman ayirabilecek yetenege sahibim.”

“Anne olmak diinyanin en kolay ve keyif veren geylerinden
biridir.”

Degisiklik i¢in buldugunuz pozitif cimleleri 21 gin
boyunca her sabah uyandiginizda ve her aksam uyumadan
evvel soylediginizde ilk bagta inanmasaniz bile bir siire sonra
inanmaya bagliyorsunuz. Baglarken agzimizdan zar zor ¢ikan
kelimeler bir iki hafta sonra kolaylikla ¢ikmaya baghyor. Ciinkii
bu sozleri tekrarlayarak siz beyinde yeni bir néron agini aktive
ediyorsunuz. 21 giin bu nedenle 6nemli. Arastirmalar beyne yeni
bir aligkanlik kazandirmanin yolunun 21 giin tekrarlamakta
yattigini ortaya koymustur. Bunu bir yol gibi diisiiniin. Cok uzun
yillar ayni yolu kullandiginiz i¢in o yol geniglemis, biiytimiig. Siz
de yolu bildiginizden goziiniiz kapali gidebilirsiniz orada. Simdi
ise siz yeni bir yol yapiyor ve o yolu kullanmaya bagliyorsunuz.
Yeni bir yol oldugu igin digeri kadar genis ve biiyiik degil. Siz
kullandikga o da bityiiyecek ve genisleyecek. Benim igin ilk giinler
bu ciimleleri s6ylemek sagma ve zordu. Ciinkii 6yle olduklarina
inanmiyordum. Ancak bir siire sonra fark ettim ki ¢ok rahatlikla
sOyliyordum bunlar1 ve inanmaya baglamistim. Ben inanmaya
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basgladik¢a hayatima gergekten de annelik sanatini kolaylikla
uygulayan ve bir yandan da hayatini eskisi gibi yagamaya devam
edebilen kadinlar girmeye bagladi. Degisen bilincimin yaydig:
titresimler yeni gerceklige uygun kigileri ve olaylari ¢ekmeye
baglamigti kendisine. Onlari gordiikge daha ¢ok inanmaya
basladim soyledigim sozlere. Ve gercekten de anne olusum ne
hayatimi altiist etti ne de yasamum komple degisti. Eskiden
sevdigim seyleri yine yapmaya devam ettim her zaman. Sadece
biraz programlamayla her seyin iistesinden gelebilmigtim.

Ayni galismayi1 daha evvel iliskiler igin de yapmigtim.

“Problem ne?”

“Iligki sorunlar1 yasiyorum. Karsima dogru diiriist biri
¢itkmiyor. Cikanlarin hepsi giivenilmez kisiler. Sanki hepsi bilerek
giivenimi yikacak bir sey yapiyor. Bu yiizden bir noktada iligkiler
kopuyor. Ustelik her seferinde sevilmedigimi hissediyorum.”

“Neden kargima bu tarz kisiler ¢ikiyor?”

“Bilmiyorum. Bildigim tek sey sanki hepsi bilerek giivenimi
yikacak bir gey yapiyor. Ve bana kendimi degersiz hissettiriyor.
Sevildigimi hissetmiyorum.”

“Ilk ne zaman béyle hissetmigtim?”

“Cocukken annemin beni sevmedigini diigiiniirdiim. Sonra
oturdugumuz lojmanda hoglandigim ¢ocuk ve arkadaslari
benimle alay ettiklerinde.”

“Neden alay etmiglerdi peki?”

“Ciinkii onlar kadar haval degildim, Ingilizce sarki sézlerini
yanls telaffuz ediyordum. Yani yeterince mitkemmel degildim.”

“Tim bu deneyimler bana ne hissettirdi peki?”

“Ben sevilmeye layik degilim ve yetersizim.”

Hatirladimiz degil mi? Kigiiciik bir ¢ocukken yagadiklarim
ve oturdugumuz lojmanda yasadigim o olay neticesinde
bilingaltima ben degerli degilim, ben mitkemmel degilim, ben
yeterli degilim, ben sevilmeye layik degilim ve sevilmek igin
cok basarily, ¢ok iinlii, ¢ok giizel, cok mitkemmel olmam gerek
programi yiiklenmisti ve kayit arka planda durmadan oynamaya
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ve benim hayatima bu programa uygun kisileri cekmeye devam
ediyordu. Hayatim boyunca ne kadar daha giizel, daha bilgili,
daha donanimli olmaya ¢alisirsam ¢alisayim, ne kadar herkesin
tanidigy, begendigi, alkigladig: iinlii biri olursam olayim higbir sey
bana kendimi degerli, yeterli ve sevilmeye layik hissettirmezdi.
Cunkii icimde 7-24 durmadan oynayan bir program vardi ve ben
o programu degistirinceye kadar da oynamaya devam edecekti.

Kok inanci bulur bulmaz yerine olumlusunu koyarak 21
gun boyunca her sabah uyandigimda, ayna kargisinda yuzimi
yikarken, her aksam dislerimi fircalarken sesli bir sekilde
soylemeye bagladim:

“Sevilmek igin bir gsey yapmama ve olmama gerek yok.
Cunkii ben degerliyim ve sevilmeye layik biriyim.”

“Herkes beni ¢ok sever.”

Siz kendinizi bilingalti kodlariniz nedeniyle bir seye layik
goremediginizde, kendinizi sevmediginizde, kendinizin yetersiz
oldugunu disiindiigiiniizde tiim hayatimiz bu inancimzin
yaydigi titresimler nedeniyle bunu size yansitan kisi ve olaylarla
dolar. Daha azina kanaat edip daha fazlasini hak etmediginizi
diisiiniirseniz asla daha fazlasimi elde edemezsiniz. Yasaminiz
bu inancimzi size kanitlayacak kisi ve olaylari inci gibi dizer
siraya. Yasamimizda deneyimledigimiz her sey ama her sey
bizim bilingaltimizda oynayan bir programin hologramidir
bir nevi. Kilo sorunlari ve hastaliklar da 6yle. Hepsi bilingalti
programlarin birer sonucudur aslinda. Ornegin bir tiirlii kilo
veremeyen asiri kilolu birinin ¢ocuklugunda yasadigi bir sey
onun bilingaltinda kendisini korumak igin kilo almanin en iyisi
olacagina inanmis olmasi muhtemeldir. Genellikle ¢cocuklukta
yasanilan bir travma neticesinde ¢ocuk sorununa ¢6ziimiin bu
olacagina inanir bir gekilde.

Eski bir arkadagim esiyle olayl bir sekilde evliligini
sonlandirmigti. Bagka bir kadinla aldatilmasinin tek nedeni
olarak diger kadinin ondan daha zayif ve fit olmasi oldugunu
sOyliiyordu her konugsmada. Ve o siralarda daha on bir yaglarinda
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olan kiz1 da olan biten her seye sahit olmus, ardindan annesinin
bu konusmalarini dinlemisti defalarca. Aradan gegen yillarin
ardindan kiigiik kizin biiyiiyiip kilo sorunlari yasadigini duymak
beni sasirtmamisti. Cok zayif oldugu halde daha da zayif olmasi
gerektigine inanan kiz sonunda anokreksiyaya yakalanmigt1 ve
tedavi goriiyordu. Nedeni ise bilingaltindaki kayittaydi. Eger cok
zayif olmazsa terk edilip bagka kadinlarin tercih edilecegini ve
boylece annesi gibi ok mutsuz olacagina inanmisti. Ve gercekten
de etrafindaki arkadaslarinin hepsi benzer bir deneyim yagamigti.
O da her seferinde bu inanca daha fazla inanir olmugtu. Sahip
oldugu kok inang nedeniyle hayatina bu insanlarin girdiginden
habersizdi. Doktorlar ortaya ¢ikan sonucu tedavi etmeye
caligirken aslinda nedenini bulup ¢6zmelidir. Yoksa o kayit
orada durdukga bir siire iyi olsa bile bu duygu tetiklendigi anda
yeniden ayni seyi yasamasi kag¢inilmazdi. Asir1 kilolu insanlarin
gecmislerine baktiginizda da mutlaka kilo almalarina neden
olan bir kok inang bulursunuz. Bu inang kendi deneyimlerinden
kaynaklanabilecegi gibi ailelerinden ve atalarindan da geliyor
olabilir. Onemli olan bu kék inancin bulunup temizlenmesidir.
Yoksa aymi film, oyuncular degigse de oynamaya devam eder
sonsuza dek.

Cok yakin bir arkadagim boyle bir dongiiniin i¢indeydi
uzun zamandir. Her iligkisinde kendisini ii¢lii bir krizin
ortasinda buluyordu. Erkek arkadasi, o ve erkek arkadaginin
bir onceki sevgilisi ya da esi. Adam mutlaka gelgitler yasiyor,
iki kadin arasinda kaliyor, biiyitkk bir dram ortaya cikiyor,
taraflar birbirlerine giriyordu. Arkadasim her iligkisinde ve
evliliginde aym seyi yasadiginin farkinda degildi ancak bikmgti
bu durumdan. Son evliligi bir siire 6nce bitmis ve hayatina yeni
biri girmisti ama yine ayni seyleri yagiyordu. Bir giin konusurken
bana tiim bu olanlardan ¢ok yoruldugunu soyledi. Neden aym
seyleri yasadigim aklh almiyordu. “Siirekli aym senaryoyu
oynadiginin farkinda misin?” diye sordum. Sagirdi. “Adamlar
farkli ama senaryo hi¢ degismiyor,” dedim. Biraz diigiindii ve
hayretle, “Aynen 6yle,” diye cevap verdi. Biraz konusunca ve
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soru sormaya baglayinca sorunun ¢ocukluguyla alakali oldugunu
anladik. Kendisini ancak ortada bagka bir kadin oldugunda ve
o kadina tercih edildiginde degerli hissediyordu. Olur da adam
diger kadina gitse yok olmak istiyordu adeta. Cok giizel, cok
havali, ¢ok yetenekli ve herkesin birlikte olmak isteyecegi bir
kadin olmasina ragmen kendisini ancak boyle degerli hissetmesi
bilingaltindaki bir programdan ibaretti. Ve o program orada
durmaya devam ettik¢e aym senaryoyu farkli yiizlerle oynamaya
devam edecekti. Bunu fark eder etmez hemen yerine olumlu
ciimleler koyup 21 giin boyunca sabah aksam sesli olarak
tekrarlamaya bagladi. Ve bir siire sonra iligkisindeki o dram sona
erdi. Ciinkii bilingaltindaki eski programin yerine yenisi gelmisti.

2- Hoponopono Yontemi

Bilingalti kayitlari doniistiirmede kullanilan bir bagka teknik
de hoponopono’dur. Sozliik anlami hatali olami diizeltmedir.
Cok eski bir Havai yontemi olan Hoponopono bir arinma
metodudur ve kigi yasadigi, deneyimledigi, gordiigii, duydugu,
sahit oldugu her seyin onun igindeki kok inanglarin yaydig
titresimlerin sonucunda ortaya ¢iktigini, dolayisiyla yagaminda
var olan her seyin sorumlusunun kendisi oldugunu anlayarak
baslar igse. Ciinkii canli ve cansiz olarak algiladigimiz her sey
aslinda bir bitindir. Tipki kuantum dolaniklik prensibinin
ispatladig1 gibi. Nasil ki dolaniklik deneyinde elektronlardan
birine yapilan etki kilometrelerce 6tede bulunan diger elektronu
etkiliyorsa, onlar nasil ki aralarindaki mesafeye ragmen aslinda
hala birbirlerine baghlarsa atomlardan ve atom alti pargaciklar
olan elektronlardan olusan bedenlerimiz de ve tiim bunlarin
Otesinde her seyi izleyen ve sahit olan “Biz’ler” de aslinda bir
biitiiniiz. Bu gergegi idrak ettiginizde yagaminiza bir daha asla
ayni gozlerle bakamazsiniz. Ciinkii tipki Nigdhdar’da anlattigim
gibi karsimiza ¢ikan her insanin sizden kaynaklandigini, ig
diinyamizin dig diinyaya yansimig hali oldugunu bilirsiniz.
Siz boyle oldugunuz igin, bu bilingalt1 kok inanglara sahip
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oldugunuz i¢in o insanlar sizin yasaminizda ve size Oyle bir
deneyim yasattilar. Siz degistiginizde olaylarin degismesi gibi
onlar degisecek. Cinkii yaydigimiz frekans neyse ona uygun
frekansa sahip kisiler girecek yagsantimiza. Bu durumda kizacak,
ofkelenecek kim var karsimzda? Kelebegin Kaderi’nde dedigim
gibi hepimiz birbirimizin hayatlarinda rol alan oyunculariz
sadece. Oynanmasi gereken senaryo neyse onu yaratiyoruz
yaydigimiz titregimlerin rezonansiyla.

Bu metodun kadim Havai’'lilerden bugiine kadar ulastig:
biliniyor. Ancak tiim diinyada Dr. Iheleakala Hew Len’in
geligtirdigi bir teknikle tanindi. Bir hapishaneye psikiyatr
olarak atanan Haw Len, gelen tiim ¢alisanlarin kisa siire sonra
kagmak igin can attigi, olabilecek en korkung akil hastasi
suglularin yattig1 bu yerde harikalar yaratmis ve ¢ok kisa bir
siirede inanilmaz bir sekilde pozitif sonuglar almaya baglamus.
Hastalar iyilesiyor ve onlar diizeldikge ¢alisanlar da daha mutlu
ve huzurlu oluyorlarmig. Ancak ilging olan sey; doktorun bu
hastalar1 hi¢ gormeden, sorunlarinin ne oldugunu dinlemeden
onlari iyilegtirmesiydi. Bir tanesi ile bile konusmadan hastalarin
iyi olmalarini saglayan Dr. Haw Len, o kadar zor ve sorunlu
bir yerde bulunmasinin ve bu tarz hastalarla ilgilenmek zorunda
kalmasinin nedeninin onun iginden kaynaklandigini, eger o
kendi i¢inde bu soruna neden olan inanci temizlerse her seyin
degisecegini biliyor ve bunu yaparak bilingaltinda bu deneyimi
yaratmug olan parcay: yiksek benligi araciligiyla temizliyordu.
Tek yaptig1 hastalarin fotograflarina bakarak dort ciimleyi arka
arkaya tekrarlamaktr:

“Cok ozir dilerim,”

“Liitfen beni affet,”

“Seni seviyorum,”

“Tesekkiir ederim.”

Bu sozciikler hangi dilde soOylenirse soylensin arinma
frekansini aktive eder. Bu sozciikleri soyledigimiz anda ge¢mis
hatiralar ve anilar ile onlarin olumsuz izleri temizlenmeye
baglar. Ciinkii yagadigimiz her sorun bilingaltimizda tekrar eden
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programlar yani hatiralardir. Karsimizdaki kisilerin yasadiklari
sorunlar bizim i¢imizde ona denk, onunla rezonansa giren bir
program, bir inan¢ olmasa hayatimizda ortaya ¢ikmazdi. O
nedenle yasamimizda sevdiklerimiz bir sorun yasiyorsa once
kendi i¢imize bakmaliyiz. Bu sozciiklerle yiiksek benligimizden
bu hatali programlari ve kok inanglari temizlemesini talep
ediyoruz aslinda. Bunu yaparak igsel benligimizle daha derin
bir iligki icine girer ve onu zamanla daha net hissederiz. Bu
sozciukleri kizdiginiz, affedemediginiz kisilere degil aslinda
kendinize soylilyorsunuz. Yani yiitksek benliginize, bende bu
deneyimi yaratan bir par¢a oldugunu bilmiyordum, bunun
i¢in oziir dilerim, bu deneyimi yarattigim igin liitfen beni affet,
farkinda olmadan yarattigim bu problemi bana gosterdigin
icin tegekkiir ediyorum, bunu anlamami sagladigin igin seni
seviyorum, diyorsunuz aslinda. Yiiksek benligimiz yani iist
bilincimiz, bilincimizin algilayamayacagi pek ¢ok detayi, neyin
nasil olmasi gerektigini, bizim igin en iyi ve uygun olami bilir
giinkii Ilahi Olan’la baglantidadir.

Dr. Hew Len, bu metodu yerli bir sifaci olan Morrnah
Nalamaku’dan 6grenmigti. Nalamaku yasantimizin gegmig
diisiince, duygu, soz ve davraniglarimizin toplamindan ibaret
oldugunu, simdiki hayatimizin ve se¢imlerimizin ge¢misten gelen
bu anilarla renklendigini, bu nedenle onlar1 arindirmadik¢a
hayatimizi ve diinyamizi degistiremeyecegimizi soyler.

Bu hikayeyi ilk duydugumda ve bilgileri 6grendigimde pek
inanmamigtim agikgasi. O zamanlar her seyin kendi igimden
kaynaklandigini tam olarak idrak edememis olmamdan
kaynaklaniyordu elbette bu durum. ikizler dogduktan bir sene
sonra yagadigim bir olay bu durumu tamamen anlamami sagladi.

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren hep iki bakiciyla
calismigtik. Ilk birkag ay1 evde sadece onlarla ilgilenerek
gecirdikten sonra kendimi isime vermigtim. Yine evdeydim
ama onlarla olmadigim her an ¢alisma odamda masa basinda
oturmus yaziyordum. O siralarda Nigahddr kaleme alma
siirecindeydim.
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O kadar fazla arastirma yapmam gerekiyordu ki, yazma
saatlerimin diginda saatlerce okuyordum. Bir de bakicilarimizdan
once birisi sorun yaratip gitti. Ben daha yenisini bulamadan
digeri de on beg giin kadar sonra iilkesine donmek istedi. Ve
ben hayatimda ilk defa bakicisiz, iki bebekle kalakaldim. Bir
yandan bakici arayigina girmigtim, bir yandan da hem ¢ocuklarla
ilgileniyordum hem de yazmaya galisiyordum. Giinde ii¢ saat
uykuyla dolanmaya baglamigtim. Tuhaf olan, bakicilarin biri
gelip biri gidiyordu. Higbiri iki giinden fazla kalmiyordu. O kadar
tuhaf bir durumdu ki, neler oldugunu anlayamiyordum. Tam
27 kisi gelip gitti bir buguk ay i¢inde. Artik giiciim titkenmigti.
Her giin annemle esime bana bir psikiyatrdan randevu
almalarini istiyordum. Biri nasilsin dese aglamaya baglamigtim.
Uykusuzluk, yorgunluk, iki bebek, bir hasta kopekle ilgilenmek
beni ¢ok ama ¢ok zorlamigti. Annem yardim ediyordu ama bu
yeterli olmuyordu ¢iinkii evin igleri ve kendi kisisel iglerim de
vardi bir yandan.

Bir sabah yeni gelen bakicilar da gittikten sonra ve ben
kopegimi parka gotirdiigiimde bu durumun normal olmadigini
anladim. Birden aklima 6grendigim bu yontem geldi. Ve kendime
sorular sormaya basladim. Ardindan sesli olarak, “Icimde bu
yasadigim soruna neden olan her ne varsa, bunun igin ¢ok 6ziir
dilerim, liitfen beni affet, seni seviyorum, tesekkiir ederim,”
demeye bagladim. Kag¢ dakika bunu yaptigimi hatirlamiyorum.
Birden bir seneden beri i¢imde tagidigim duyguyu hatirladim.
Oldukg¢a uzun zamandir ¢ocuklarla bakicilar ilgilendigi igin
icten ice kendimi suglu hissediyordum ve zaman zaman acaba
ben iyi bir anne degil miyim diye gegiriyordum icimden. Ama ne
zaman bu duyguyu hissetsem bana rahatsizlik verdigi i¢in hemen
dikkatimi bagka seylere vererek onu bastiriyordum. Bakici
sorununu ben yaratmigtim. Igimde tasidigim sugluluk duygusu.
Ve bu sorunu yaratarak ¢ocuklarimla bir buguk ay boyunca her
seyleri ile ilgilenmig, her seyin altindan kalkabilmis ve kendimi
yeterli bir anne gibi hissedebilmistim sonunda. Annem ve egim,
bir ¢ocuk daha olsa ona da bakarsin sen bu gidisle, diye takilmaya
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baglamiglardi hatta bana. Evet ¢ok tiiketiciydi ama ben yapmigtim.
Bunu fark etmemle aslinda kokte yatan bir bagka inanci daha
fark etmem bir oldu. Anne olmami engelleyen kok inancimi
degistirmis olsam da onun benzeri bagka inanglar da vard: hala
icimde. Annemin nasil bin parcaya bélindiigiinii gormiigtiim
cocuklugumda. Her ne kadar bakici sorununu yagamama asil
neden olan gey i¢imde tagidigim anneligime dair sugluluk duygular
olsa da geri planda, bilingaltimda da anneligin zor olduguna dair
bir kayit daha vardi hala. Dakikalarca bu sozleri soyledikten sonra
sakinlestim ve eve geri dondiim. O aksam bir buguk ayin sonunda
Maya basladi ige. Ertesi giinde bir baska yardimci. Ve kalici oldular
sonunda. Bu olayla birlikte her seyin kaynaginin ben oldugumu
anladim bir kez daha. Sorun hi¢bir zaman onlar degildi. Sorun her
zaman bendim. Bu sozleri sdyleyerek onlardan arinirken diinya da
ariniyordu giinkii diinya bendim.

Kelimeler ve sozler su molekiiliine nasil etki ediyorsa biz
de soyledigimiz bu sozlerle kendi realitemize etki ediyoruz
aslinda. Ciinkii higbir sorun ya da hi¢ kimse bizden ayr
degil. Hepsi ve her sey bir biitiiniin kiigiik pargalar1 sadece.
Bu arinma teknigi oldukg¢a basit ama etkili bir yontemdir.
Bu yontemi kullanarak soruna sebep olan kendi ig¢imizdeki
pargayi temizleriz. Bu yontemi 6zellikle soruna neden olan kék
inancimizi bulamadiginizda ya da yasadiginmiz probleme iginizde
neyin neden oldugunu anlamadiginizda kullanabilirsiniz. Ciinkii
bu yontemde bunun ne oldugunu bilmek zorunda degilsiniz. Tek
yapmaniz gereken, sorun neyse onu fark etmek ve bu soruna
sizin iginizdeki bir inancin neden oldugunu kabul ederek bu
arinma soOzlerini tekrarlamaktir. Unutmayin kargimizdaki her
insan bizim aynamiz ve i¢imizde olanlar1 bize yansitmak iizere
yasamimizdadr.

3- Recall Healing Yontemi

Bu yontem benim hayatimi degistiren yontemlerden biridir
ve kendine soru sorma iizerine kuruludur. Kisinin bilingaltinda
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bulunan inanglarini ve farkinda dahi olmadigi geg¢mis
kararlarini biling iizerine ¢ikartmay: hedefler. Bilingaltinda
bulunan inanglarin pek ¢ogunun hayatn ilk yillarinda oldugu
kadar, biz daha dogmadan 6nce anne karnina ilk diistiigiimiiz
andan itibaren olustugunu soyleyerek, bu inanglarin bize
anne, baba ve atalarimizdan aktarildigini ifade eder. Benim
annemin sevilmedigine dair olan inancinin bana aktarilmas: gibi
genetik olarak aktarilir inanglar. Anne karnindayken annesinin
babasina siirekli, “Cok sesli konuguyorsun, biraz sessiz ol!”
demesi nedeniyle sessini ¢ikartamayan, dahasi konugma zorlugu
yasayan ¢ocuklar vardir. Annesinin hamileyken yasadigi bir
travmay1 kendi deneyimiymis gibi algilayan ve hayati1 boyunca
o travmanin izleriyle bogusmak zorunda kalan insanlar neden
boyle oldugunu anlayamazlar kendi iglerine bakmadiklari
siirece. Nedensiz bir bigimde bir seyden asir1 derecede korkanlar
kendi ge¢miglerinde bununla ilgili bir travma yoksa onlar anne
karnindayken ebeveynlerinin neler yasadiklarina ya da onlardan
once ne gibi travmalar yasadiklarini aragtirirlarsa aradaki
baglantiy: fark ederler.

Insan trilyonlarca hiicreden olusan bir organizmadir. Her
hiicrenin ayr1 bir goérevi vardir. Bu hiicrelerin kontrol merkezi
ise beyindir. Sindirimden sorumlu hiicreler sindirimi saglarken
dolagimdan sorumlu hiicreler kanin viicutta dolagimimi saglar.
Insan farkinda dahi olmadan viicudundaki hareket hi¢ durmaz.
Tum bunlari otomatik beyin dedigimiz beynimizin ilgili boliimii
saglar. Bedenin her bir noktasi beyinde ona karsilik gelen bir bolge
tarafindan kontrol edilir. Beyin bir bilgisayar gibidir demistik. Tek
amaci bizi hayatta tutmakur. Beyin yasadigimiz her travmanin ve
negatif olayin ¢atigmasini eger ¢ozemezsek bilingaltina indirir. Ve
bunlar orada durduk¢a hem hayatimizda sorunlar hem de bedende
hastaliklar olarak ortaya ¢ikar. Bu nedenle soru sorarak bu sorunun
ortaya ¢iktig1 ilk ana donmeye ¢aligmak gerekiyor bu yontemde.
Catigmanin siddeti bilingaltina atilacak olan sorunun yaratacag:
problemleri de belirler. Catigma bir olay, bir durum kargisinda ya da
bir karar verme aninda diisiincelerin, duygularin ve bedenin uyumlu
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olmamasidir. Zihin bagka bir ey soyler, duygular farkl bir sey ve
kigi tiim bunlardan farkli davranir. Aradaki uyumsuzluk ¢atigmay:
yaratir. Ve ¢atisma da beyinde ¢oziilemedigi i¢in bilingaltina indirilir.
Bu da bilingaltimizda yepyeni bir program demektir. Biz onu bulup
onunla yiizlegsene ve temizleyene kadar orada kalacak ve bizim tiim
hayatimizi etkileyecek, hasta olmamiza neden olacak, yagantimizda
sorun olarak tezahiir edecektir. Ustelik her tetiklediginde aym seyi
yasamaya devam edeceksinizdir. Ornegin ¢ocukken terk edilen ve
bu nedenle bilingaltinda terk edilme korkusu olan bir ¢ocuk ileride
belli donemlerde, bu program tetiklendiginde ona aymi duygular
yagatan bir kriz, hastalik ya da sorun yasayacaktr. Bu teknikte her
21-22 yilda bir dongiiniin tamamlandig: digiiniiliir ve kisi o anda
problemi yagarken kag yasinda 21-22 yil geriye gidip o donemlerde
ne olup bittigine bakar. Eger hatirlayamadig bir yasta ise yakinlarina
sormasi gerekmektedir. Ornegin bir kadin 40 yasinda bir bosanma
travmasi yagiyorsa yirmi bir, yirmi iki yas civarina geri doniip ne
olduguna baktiginda ilk ayrihik travmasim yasadigim bulabilir.
Ama sorunun ana kaynag icin yine 21-22 yil geriye gittiginde, ilk
yillarina gelir. Bu sirada neler oldugunu arastirdiginda annesinin
onu anneannesine birakmak zorunda kaldigini ve bunun onda terk
edilme travmasi yarattigim fark edebilir.

Soru sormak 6nemlidir.

e Ne zamandan beri problem var?
¢ Ne oldu?

e Nerede oldu?

¢ Nasil oldu?

e Ondan o6nce ne oldu?

e O sirada ne oldu?

¢ O sirada kim oradaydi?

e O sirada kim orada degildi?

Bu sorularin cevaplari tipki SN1K tekniginde oldugu gibi sizi
mutlaka inangla yiiz yiize getirecektir. Kok inanca ulagana kadar
sormaya devam etmemiz gerekir. Onu bulup yiizlestigimizde
etkisini kaybeder. Ciinkii artik bilince ¢ikmigtir.
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BOLUM 4

BEDEN VE ENER]JI MERKEZLERI

nsan i¢ boyutlu bu diinyada her geyi bes duyu organiyla
Ialgllarken bilimin varhigini ispatladigi ama bes duyu organiyla
algilanamayan pek ¢ok sey vardir. Havadaki frekanslari, atom
altt diinyada olup bitenleri, belli bir desibelin altindaki ve
ustiindeki sesleri, belli frekanslarin stiindeki ve altindaki 15181
ve diger boyutlar algilayamaz. Algilayamadigi seylerden birisi
de bedenimizin etrafindaki enerji alaniyla, viicudundaki enerji
noktalaridir. Bedenin etrafim1 gepegevre saran bu alan artik
bilimsel olarak ispatlansa da hala gozlerimizle algilayamiyoruz.
Aura da denilen bu alan birden ¢ok katmandan olusmustur.
Bu katmanlar eterik beden, duygusal beden, zihinsel beden
ve astral beden olarak simiflandirnlmigti. Her birinin ayn
bir gorevi ve varolus amaci vardir. En altta titresimi en kaba,
agir olan ve madde beden denilen viicudumuz yer alir. Her
bedenin titresimi ve frekansi farklidir. Madde beden ile diger
enerji bedenleri birbirleriyle karmagik bir iligki i¢indedir. Biri
olmadan digeri olamaz. Madde bedenin belli noktalarinda bu
enerji alaniyla etkilesim halinde olan enerji merkezleri vardir.
Giiniimiizde ¢akralar olarak bulunan bu enerji noktalar yedi
adettir ve hormonal salgi bezleri ve sinir aglarinin ¢ok yakininda
bulunurlar. Sankrit¢e “Ates Carki” anlamina gelen gakralar
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hem diger bedenlerle iligki i¢indedir, bilgi alir ve paylagir hem
de prana denilen evrensel yasam enerjisinin bedene akmasim
saglar. Evrensel yasam enerjisi mutlak enerjiyi simgeler. Yani tiim
enerjilerin kaynagini. Biz bu enerjiyi nefes alarak almaktayiz
bedenimize. Kutsal metinlerde yedi miihiir diye bahsedilen
cakralar ise yasam enerjisini insanin kullanabilmesi igin gesitli
frekanslara donigtiiriir. Bu enerji merkezlerindeki herhangi bir
dengesizlik yasam enerjisinin saglikli bir bigimde dagilmasini
engeller. Bu da yasamda bazi sorunlara ve gesitli hastaliklara
neden olur.

Zihin Baden

Duyygu Saden

Elarik Badon

1- ETERIK BEDEN

Madde bedenin hemen iizerinde yer alan bedendir. Cakralar
bu katmandan gelen enerjiyi alir ve viicuda dagitir. Genisligi
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saghkli bir insanda ortalama 5-15 cm kadardir. Ancak stres ya
da hastalik gibi durumlarda bu genislik azalir. Bu bedenin temel
amac1 madde bedenin yani fiziksel bedenin saglikli olmasini ve
evrensel enerji alaniyla iligkisini saglamakur. Sekil olarak fiziki
bedene benzer. Madde bedenin organlari eterik bedenin enerji
gizgilerinin olugturdugu kaliba gore sekillenir. Temel gorevi
fiziksel bedenin saglkli kalmasimi saglamak ve onu evrensel
enerji alaniyla baglantida tutmaktir. Yagam enerjisini fiziksel
bedenin ilk ¢akrasi olan kok ¢akra ile diinyadan, tiglincii gakrasi
solar pleksus kanaliyla giinesten alir. Ve ¢akralar yardimiyla
tim madde bedene dagitir. Fiziksel bedeni ¢epegevre sararak
hastaliklardan korur. Hastalanmamizin nedeni eterik bedenin
stres nedeniyle zayiflamasindandir. Hastaliklar madde bedende
ortaya ¢ikmadan oOnce burada ortaya gikar, eterik beden
zayifladigy igin. Insan digsal nedenlerle degil, i¢sel nedenlerle
hastalanir. Bu beden ayni zamanda titresimi daha yuksek diger
bedenler ile madde beden arasinda aracilik yapar ve bilgiyi tagr.
Zayiflamas tiim bedenlerin dengesinin bozulmasi anlamina gelir.
Hayvanlarin ve bitkilerin de eterik bedenleri vardir. Ve beden
zarar gormigse bile eterik bedende o bolim tamdir. Kirlian
Fotografciligi boliimiinde anlattigim gibi yapragi kopartsaniz
dahi ¢ektiginiz fotografta biitiin goruniir. Fotografi gekilen
yapragin eterik bedenidir.

2- DUYGU BEDENI

Eterik bedeninin tizerinde bulunan katmandir. Gokkusaginin
tim renklerini barindiran bu katmanin rengi kisinin ruhsal
durumuna gore degisiklik gosterir. Duygulardaki inig ¢ikiglar
duygu beden tarafindan auraya yansitilir. Zihinsel bedenden gelen
bilgiler ve enerjiler burada duyusal anlamlar kazanarak once
eterik bedene oradan madde bedene iletilir. Tiim duygularimiz
bu bedende tagimir. O nedenle dig diinyaya gonderdigimiz
mesajlarimiz yani o duygularin titresimi bu beden aracihigiyla
yayilir. Ayn1 zamanda barindirdigi duygularin frekansina uygun
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seyleri manyetik bir ¢ekim alani olugturarak kisiye geker. Digari
gonderilen frekanslar benzer frekansla esleserek kiginin yagamini
olusturur. Bu aligverisi duygu beden saglar. Kisi eger bir seyden
¢ok korkuyorsa bunun frekansi duygu bedende saklanacaktir.
Ve digariya yaydigi bu duygunun titresimine uygun titresimleri
manyetik alan olusturarak ¢ekecektir. Bu nedenle diinya,
bilincimiz ve bilingaltimizda ne varsa ayna gorevi yapar. Biling
ve bilingaltinda bulunan inanglarin ve disiincelerin yarattig
duygular, duygu beden araciligiyla digariya yayilir ve aym bant
tizerinde yayin yapan kendi frekansina uygun kisileri ve olaylari
kisiye ¢eker. Enerjinin bu gekilde iglemesi olumlu ya da olumsuz
ortamlar yaratir. Kigilerde ruhsal tikanmalara neden olur. Bir
toplumda ruhsal olarak tikanmigs ne kadar fazla insan varsa
bunun titresimleri neticesince o toplum da o derece ruhsal olarak
tikanir. Calip ¢irpma, yagma, adam oldiirme, tecaviiz, taciz,
yolsuzluk alip bagini gider. Bunlarin titresimleri yeni toplumlara
sirayet eder. Yiiz maymun deneyinde oldugu gibi bunu yapan
insanlar kritik kiitleye ulaginca bu bakis agisi tiim topluma hakim
olur. Tarih bu sebeple yok olmus yiizlerce toplumla doludur. Su
an diinya tizerinde hakim olan anlayis ve ¢oken ahlak sisteminin
nedeni kritik kiitleye ulasmis durumda olmasi ve bunun tiim
toplumlara yayilmasidir. Degisim bir kisiyle baslar. Bir kiginin
bilincini degistirmesi digerlerini etkiler ve kritik noktanin
ardindan tiim diinya iyilesir. Bu nedenle insan her zaman yasadig:
her seyin sorumlusudur. Ciinkii onun igindeki duygularin,
diisiincelerin ve inanglarin yaydig: titresimlerin yarattigi hayat
deneyimler. Insan degisirse her sey degisir.

3- ZIHIN BEDENI

Zihin bedeni, duygu bedenin bittigi noktadan baglar ve
astral bedene kadar uzanir. Titregimi diger bedenlerin oldukga
tizerindedir. Bu nedenle yapisi da yogun degildir. Diisiince formlar
bu bedende goriiliir. Yani diisiinme merkezidir. Tiim insanlardan
gelen diisiinceleri alir, degifre eder ve bir diisiince formu yaratir.
Aym zamanda bagka ruhsal boyutlardan gelen bilgileri de alir.

144



Pek ¢ok kisinin ilham dedigi sey zihinsel bedenin bir aktivitesidir.
Hastaliklarimiz  zihin bedenden kaynaklanir. Var olan her
hastaligin zihinsel bir nedeni vardir. Giiniimiizde tip bunu artik
kabul etmektedir. Beynin diisiince iiretmedigi de bilim tarafindan
ispatlanmugtir. Diisiinceleri ve sezgisel algilar1 zihin bedeni iiretir.
Dengesizlikler zamanla eterik bedene, oradan da madde bedene
iner. Kiginin farkindaligi ne kadar fazlaysa bu bedenin renkleri de
o derece agik olur. Diger bedenlerde oldugu gibi diisiikten yiiksege
oktavlar vardir. Kisinin farkindahg: artip bilinci agildikga daha
yiksek oktavlar aktif hale gelir. Bilgi aligverisi sadece iistten alta
olmaz. Madde bedenin bes duyusuyla algiladig1 seylerin bilgisi
de duyular araciligiyla beyne ve zihinsel bedene iletilir. Oradan
da eterik beden yoluyla duygu bedene iletilir. Bu beden, alinan
tim bilgiyi duyguya cevirerek madde bedenin kontrol paneli
olan beyne iletir, beyin uygun kimyasallar salgilar. Her duyguya
uygun kimyasal vardir. Ve duygu beden bu duygulari ayn1 anda
zihinsel bedene de yollar. Zihinsel beden de bu duygulara uygun
disiinceler iiretir. Zihinsel bedenin bir bagka gorevi de ruhsal
beden aracihigiyla alinan bilgiyi akilci zihin ile bulugturmak,
insanin evrensel gergegi anlamasini saglamakuir.

4- ASTRAL BEDEN

Astral beden titresimi diger bedenlere gore en yiiksek olan
bedenimizdir. Ruhsal beden de denilir. Algilanmasi digerlerine
gore daha zordur. Evrensel enerji astral bedenden auramiza
girer. Burada bir gesit desifre isleminden sonra zihin bedene
gonderilir. Farkindalig: yiiksek, Biitiin ile baglantis1 gigli bir
insanin astral bedeni ¢ok giiglii olur. Ancak zayif ve kopuk
ise bu beden de zayiflar. Bu bedenin genisligi kisinin ruhsal
gelisimiyle dogru orantihdir. Ruhsal agidan geligmis kigilerin
yaninda huzur duymamizin nedeni bu bedenlerinin ¢ok giiglii
olmasidir. Kisinin ruhsal diizeyine bagh olarak kilometrelerce
Oteye uzanabilir astral beden. Bu beden aracihigiyla igimizdeki

145



0z ile biitiinlesiriz. Varolusumuzun nedeni, yasgamimizin amaci
bu bedende kayithidir.

Bu katmanlar sayesinde aldigimiz evrensel yasam enerjisi
eterik bedende bulunan yedi noktaya aktarilir. Bu yedi enerji
noktasi madde bedende yedi salgi bezine karsilik gelir. Bu ¢akralari
yasam enerjisinin madde bedene aktarildigi istasyonlar gibi
disiinebilirsiniz. Nasil ki bir istasyonda sorun oldugunda ener;ji
dogru aktarilmazsa ¢akralardaki herhangi bir sorun da benzer
problemlere neden olur, yasam enerjisi bedene dengeli bir sekilde
dagilmaz. Bu hastaliklara neden olacag: gibi insanin hayatinda
hangi ¢akrada sorun olduguna baglh olarak problemler seklinde
tezahiireder. Zira her cakranin simgeledigi belli bagli konular vardir.
Bedeni bir boru gibi diigiinecek olursak, enerjinin tepe ¢akradan
girip kok cakraya kadar rahat bir bigimde aktarilmasi gerekir.
Giinliik hayatta yasadigimiz stresleri, travmalari ve sorunlari
stirekli zihnimizde tutarsak bu bir siire sonra bu merkezlerde
tikanmalara neden olur. Yasanan ani, 6fkeyi, iiziintiiyii ya da aciy
yasayip ardindan bunu birakabilenler hem enerjinin bedenlerinde
rahat dolagmasi nedeniyle bunu basarabilirler hem de boyle
olduklari i¢in bunu kolaylikla yapar ve dengesizlik yaratmazlar.
Hastaliklar ilk olarak ruhsal bedenlerde ortaya ¢ikar. Eterik
bedende kendini gosterdikten kisa bir siire sonra madde beden
de goriiniirler. Giiniimiizde bazi alternatif tip uzmanlari, hastalik
madde bedene inmeden eterik bedende olusan halini teshis edip
enerjiyi dengeleyerek ve c¢akralarini temizleyerek sifalanmayi
saglayabiliyor. Bu nedenle insanin ¢akralarini daima dengede
tutmasi hem sagligi hem de hayati igin ¢ok 6nem tagir. Her giin
yapilabilecek ¢ok basit uygulamalarla bu saglanabilir. Ozellikle
meditasyonla birlikte alfa-teta seviyesinde beyin dalgalarinin
hakim oldugu kisiler daha dengede olan insanlardir. Daha az
hastalanmalarinin nedenlerinden biri de budur. Zira beyin bu
dalgalardayken beden zaten kendi kendini iyilestirmektedir.

5- SPIRITUEL BEDEN

Bu ve bundan sonraki bedenler hakkinda ¢ok az bilgi
mevcuttur. Ciinkii bu ve bundan sonraki enerji katmanlarini
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her insan kullanamaz. Bunun igin belli bir farkindalik diizeyine
erigmis olmak gerekir. Besinci enerji bedeni olan spiritiiel beden
Ilahi irade ile iligkili olan enerji katmanidir. Kisinin kendi iradesi
ile Ilahi Olan’in iradesi uyum iginde oldugu zaman aktif hale
gelir. Kisi hakikati kavramig, ona uygun yasamaya baglamig
ve dualiteyi asarak her seyi kendisinden ayr1 degil bir gérmeye
baglamigtir. Var olan her seyin tek bir seyin tezahiirii oldugunu,
bu nedenle ikilik olmadigini, her diizeyde birlik oldugunu
anlamigtir. Bu beden bu bilince ulasan insanlarda aktiflegir ve
kiginin ilahi olanla baglantisini giiglendirir. Fizik bedenin 60 cm
disinda bulunan bu alan besinci ¢akraya karsilik gelmektedir.

6- KOZMIK BEDEN

Bu enerji katmani da her insanda aktif halde degildir. Derin
meditasyon ve igsel calismalar neticesinde gelisir. Ilahi sevginin
hissedildigi alandir. Aydinlanmig ustatlarda, peygamberlerde
bulunan vecd hali yani cosku ile kendinden ge¢me hali bu enerji
katmaninin aktif hale gelmesi neticesinde meydana gelir. Ben
ve sen diye bir ayrim artik yoktur. Insan bu diizeyine ulagip
bu katmani aktive ettiginde titresimleri o kadar incelmistir ve
yiitkselmigtir ki, yasami devam ederken fizik bedenin o6tesine
gecebilir. Mucize adi verilen pek ¢ok olay bu kisilerin ulastigi bu
titresim diizeyi ve bu enerji katmaniyla alakalidir.

7- GOKSEL BEDEN

Yedinci ve son beden olan goksel beden karmik ya da
nirvanik beden olarak ge¢mektedir. Yedinci ta¢ ¢akrasina
tekabiil eder. Yasamlarimiz boyunca tagidigimiz tiim karmik
bilgi burada saklanir. Tim enkarnasyonlarimizla ilgili biitiin
kayitlar bu katmanda saklandigi i¢in bu katmani aktive eden bir
kisgi hayatindaki tiim karmayi, burada bulunma nedenini kavrar
ve hakikatle ilgili tiim bilgiye sahip olur. Tiim sorularin yanitlari
bu katmandadir. Ancak bulundugu titresim diizeyine ulagilmasi
en zor olan enerji katmanidir.
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CAKRALAR

1- KOK CAKRA

Birinci gakra olan kok ¢akra omurganin en altinda, bogaltim
sistemlerinin hemen yaninda yer alir. Bu enerji merkezi hayatta
kalmamiz igin ihtiyacimiz olan giiciin merkezidir. Diinyaya kok
salmakla ilgilidir. Topraklanmamiz ve diinya ile baglantimiz
bu ¢akra ile ilgilidir. Topraklanmak notralize olmak demektir.
Birikmig negatif enerjinin dengelenmesi iglemidir. Diinyevi olan
her seyle olan iliskimiz bu ¢akra tarafindan kontrol edilir. Rengi
kirmizidir. Bobrekiistii bezlere tekabiil eder. Bu bezler beden
swvilarinin kimyasal yapilarin1 diizenler. Bir insanin bu hayatta
tek basina ayakta durabilmesini, yagama tutunmasimi bu ¢akra
saglar. Bu ¢akrayla ilgili dengesizlikler yaganmasinin en bityiik
nedenlerinden biri sehir merkezlerinde yasamaya baslamamiz
ve dogadan uzaklagsmig olmamizdir. Herkes ayagimi topraga
basmanin 6nemini bilir ama bunu neredeyse hi¢ yapmadik¢a
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ne tiir sorunlar yasayacagindan habersizdir. Insan hava, su ve
toprakla temasta olmaldir. Tipk: diger canlilar gibi. Nasil bir
agag toprak olmadan kok salamaz, hava olmadan nefes alamaz,
su olmadan beslenemezse insan da topraklanmadan dengede
kalamaz. Topraklanmanin en basit yolu ayagini topraga
basmak, dogada vakit gegirmektir. Topraklanamadigimizda
kok ¢akrada tikanikliklar yasamamiz kaginilmazdir. Aym
sekilde tiikettigimiz besinler yoluyla da topraklaniriz. Toprakta
icinde herhangi bir kimyasal olmadan biiyiiyen, giines almig
olan sebze ve meyveleri titketmek saghgimiz i¢in ¢ok faydal
olmanin yam sira topraklanmamizi sagladiklar1 i¢in ayrica
onemlidirler. Ancak giiniimiizde ne yazik ki titkettigimiz her
besin, katki maddesi ve GDO igerdigi igin bizi topraklamaktan
ziyade zehirlemektedir. Yedigimiz etler de masum degildir.
Gezen tavuk yumurtast bulmaya ¢aligmak sehirli insanin
azabidir. Kigiicik alanlara sikigtirilmig, giin 15181 almadan,
toprakta dolagsmadan yasayan tavuklarin ne yumurtalari ne de
etleri saglikhdir. Topraklanma saglamadiklar1 gibi igerdikleri
kimyasallarla bize faydadan ¢ok zarar verirler. Bu besinler kok
cakrada blokaja neden olarak hayatimizda saglik sorunlar
disinda bagka problemlere de neden olur. Keza teknolojinin
hayatimizin her noktasina girmig olmasinin olumsuz
sonuglarindan biri, yaydiklar1 elektromanyetik dalgalardir.
Bu dalgalari ruhsal bedenlerimiz sayesinde aliriz ve eger
topraklayamazsak (6rnegin ¢imlere basip saatlerce tizerinde
vakit geciremezsek) bunlar da kok cakra blokajlarina neden
olacaktir.

Korku duygusu da kok c¢akrada blokajlara neden olur
Yogun korkular yasayan insanlarin bu ¢akralari dengesizdir.

Bir diger topraklanma yolu sudur. Temiz su, deniz suyu,
okyanus suyu insandaki negatif enerjiyi alir ve topraklar. Yani
aslinda bizler iizerinde yasadigimiz diinyanin elementleriyle
topraklaniriz.

Pek ¢ok dinde bu elementler yardimiyla insan notralize edilir.
Ornegin abdest almanin ardinda yatan neden temizlikten ziyade
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topraklanmaktir. Su bulamayinca toprak kullanilmasinin nedeni
de budur. Samanlarin topraga basarak dogay: onurlandirdiklari
ibadet sekli bir topraklanmadir. Hristiyanlarin bebekleri vaftiz
etmelerinin nedeni, diinyanin en eski tek tanrili vahiy dini olan
Zerdiistciilerin ates ritiielleri, yine eski bir gelenek olan baharin
gelisini ateg iizerinden atlayarak kutlamak aslinda gesitli
topraklanma metotlaridir.

Kok ¢akrada olusan blokajlar sindirim ve bogaltim
sorunlarina neden olur. Bu organlardaki hastaliklardan kok
¢akra sorumludur. Ayni zamanda yaganilan her maddi sorun da
kok gakra blokajlariyla alakalidir. Evren bolluk enerjisi tizerine
kuruludur ve evrenin bolluk enerjisi kok ¢akranizda tikaniklik
varsa size ulagamaz.

2- SAKRAL CAKRA

Ikinci ¢akra olan sakral ¢akra gobegimizin altinda, cinsel
organlarin oldugu bolgededir. Yumurtaliklar ve er bezleriyle
alakahdir. Rengi turuncudur. Yaraticihgin merkezidir. Uremenin
olduéu bolge yaraticiligin da oldugu bolgedir yani. Her
tirlii fikir, ilham, plan, proje bu ¢akra ile ilgilidir. Yaraticihg:
yitksek olan insanlarin bu ¢akrasi ¢ok aktiftir ve dengededir.
Bu bolgede yasanan tikanmalar cinsel organlarda sorunlara
ve hastaliklara, cinsel isteksizlige, iktidarsizhiga neden olur.
Idrar yolu enfeksiyonlar1 da bu gakranin tikanmis oldugunun
gostergesidir. Bu ¢gakradaki bloakjlar ayni zamanda hayatimizda
iligki sorunlari olarak tezahiir eder.

Cinselligin giinah ya da zina olarak degerlendirildigi
toplumlarda bu ¢akrada olusan blokajlar o toplumda cinsel
sorunlara, sapkinlklara ve hastaliklara neden olur. Cinsellik
ilahi diizenin en 6nemli yasalarindan biri olan cinsiyet yasasinin
tekabilidiir. Cinsiyet yasasi her gseyin eril ve digil iki kutuptan
olustugunu ve biri olmadan digerinin olamayacagim soyler bize.
Doganin her tarafinda bu iki kutbu goriiriiz. Disil ve eril olmadan
yasam olmaz. Digi ve erkek bu prensibin maddi diinyadaki
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kargihgidir ve birlesmeleri doganin kusursuz isleyen planinin bir
pargasidir. Eski Misir’da cinsellik bu nedenle ¢ok o6nemliydi ve
onu bir ayin gibi goriirlerdi. Ancak yiizyillar gegtikge insanlar
evrensel bilgileri unutmaya ve onlara 6gretilen dogru kabul ettikleri
seyleri gercek kabul etmeye bagladilar. Dinler Yaradan’t bulma
ve ona ulagsma yoluyken insanlar iizerinde gii¢ elde etme ve onu
koruma yolu olarak kullanilmaya baglandi. Giinah kavramiyla
insanin elinden soru sorma ve aragtirma hakkini aldilar ki, gergegi
anlamasinlar. Bugiin ¢ocugumuzun inandigi dini ilk yazildig
haliyle okudugunuzu mu zannediyorsunuz? Elbette hayir. Diigiiniin
Kur’an Arapga bile yazilmamig. Kufe dilinde yazildiktan yiizlerce
yil sonra Arapgaya gevriliyor. Tiirkgeye ise Atatiirk’iin emriyle
cevriliyor ilk. Pek ¢ok anlam barindiran dili farkindalik diizeyiniz
neticesinde kavrarken onu geviren kisinin algi penceresinden
bakmug oluyorsunuz igindeki bilgilere. Tefsir demek, geviren kiginin
yorumu demektir. Hal boyleyken gergek kabul ettigimiz seylere bir
daha bakmak gerek. Cinselligi yasaklamayan tek semavi din olan
Islam’daki zina kavramini yanhs anlamis olabilir miyiz mesela? Iki
insan birbirlerini sevmeden, asik olmadan cinsellik yagiyorlarsa
ortada enerji dengesizligi olur. Bu durum ikinci ¢akrada blokajlara
neden olacagigibi bu bolgeyleilintili hastaliklarin da sebebidir. Sakin
zina kavramu iki insanin duygu barindirmayan iliskiler yagamasini
onlemek igin sOylenmis olmasin? Ciinkii duygu barindirmadan
yasanan cinsellik, hissedilen duygular nedeniyle c¢akralarda
dengesizlige neden olur. Unutmayin her duygu ve diigiincenin bir
frekansi vardir. Istemeden yasanan cinselligin kisiye negatif etkisi
uzun vadede ortaya ¢ikar. Bundan korunmanin tek yolu sevgi
ile yasanan cinselliktir. Keza evlilik o devirlerde bir kagida atilan
imzayla m1 oluyordu saniyorsunuz? Elbette hayir, sozle oluyordu.
Ve eger eslerden biri cinsellik ig¢in duygu barindirmayan iligki
yastyorsa orada bir enerji dengesizligi soz konusu. Belki de her seye
bagka bir agidan bakmanin zamam gelmigtir, kim bilir.

Ozellikle kimi toplumlarda kadinin iizerinde baski
olusturulmasi, cinselligini rahat yasamamasi ya da yasadig
zaman sugluluk duymasi da o toplumdaki kadinlarin ikinci
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cakralarinda blokajlara neden olur. Bu da o toplumun
kadinlarinin yagantilarinin sorunlu olmasina neden olur. Bir
toplumda kadinlar ne kadar fazla dayak yiyor, oldiriiliyor,
asagilaniyor ve ikinci simif insan muamelesi goriiyorsa o
kadinlarin bu ¢akralarinda o kadar blokaj vardir.

3- SOLAR PLEKSUS

Uciincii cakra olan solar pleksus gobek cakrasi ve giines sinir
ag1 cakrasi diye de geger. Gobek deliginin iki parmak altinda
bulunur. Bedende sindirim sistemi, karaciger, pankreas, dalak ve
on iki parmak bagirsagini etkiler. Ozellikle pankreasin salgiladig1
enzimlerde 6nemli bir rolii vardir. Rengi saridir. Onun araciligiyla
fiziksel ve eterik diinyaya baglh hissederiz kendimizi. Insanin her
tirlii iligkisi, toplumsal kimligi ve kisiligi bu ¢akrayla alakalidir.
Hazmetmek bu ¢akranin temel prensibidir. Bu sadece sindirim
sistemini ve besinleri sindirmekle ilgili bir kavram degildir.
Yagananlar1 hazmetmek de en az yediklerimizi hazmetmek
kadar 6nemlidir. Bu ¢akradaki blokajlar hem sindirim sistemi
ile ilgili hastaliklara ya da sorunlara hem de yagsadigimiz olaylar
hazmedemeyip sorun haline getirmemizle alakalidir. Bu nedenle
herhangi bir sorun yasadigimizda midemiz direkt etkilenir. Mide
bulantisi, yanma, igtahsizlik ya da asir1 yemek; hazmedememenin
bedende yarattigi sonugtur ve ilgili bolge olan karinda ortaya
¢ikar. Oysaki yasanan olay1 reddetmek yerine hazmettiginizde
hem o olayin barindirdig1 mesaji gorebilir hem de onu bir sorun
haline getirip tiim yagaminizi etkilemesini engellemis olursunuz.

Norobilimcilere gore karin bolgesinde ikinci bir beyin
bulunur ve bu beyin hiicre yapisi, etken maddeleri ve reseptorleri
ile kafatasinin igindeki beynin bir kopyasidir. Elbette bu, bundan
¢ok uzun yillar 6nce soylenseydi bunu soyleyene deli goziiyle
bakilirdi ancak bilim bu gergegi kamitlayali ¢ok oldu. 1998
yilinda The Second Brain yani Ikinci Beyin kitabim yazan Prof.
Dr. Michael Gershon ise bunu ilk ortaya ¢ikaran kigidir. Solar
pleksus denilen bolgede bu derece fazla sinir aginin bulunmasinin
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nedeni budur. 2018 yilinda Flinders Universitesi’/nden
Avustralyali bir grup bilim insami bagirsaklarda beyinden
ve omurilikten ayri g¢alisgan ve yaydigi elektrik dalgalariyla
besinlerin sindirim sistemine gegisini yonetip viicuttan atilmasim
saglayan ikinci bir beyin oldugunu kesfetti. Bu kesif sonrasi
bagirsaklarin komplike yapisi daha iyi anlagildi. Bu aragtirma
grubunda bulunan norofizyolojist Nick Spender, “Bagirsak
duvarinda bulunan bu kadar fazla sayida noéronun bagirsak
icerigini itmeyi bagarabildigini anlamak, bagirsagi ve buradaki
en biiyiik sirr1 anlamaktir,” demistir. Sindirim adeta iki beyin
arasinda paylagilmis durumdadir. Agiz, yemek borusu ve midenin
iist kismi dogrudan beyinden emir alsa da mide ¢ikigindan
itibaren devreye ikinci beyin giriyor. Bu iki bélgeyi birbirinden
diyafram kasi ayiriyor. Her giin dig diinyadan alip tiikettigimiz
besin maddelerinde sayisiz zararli madde vardir. Bu maddelerin
tehlikelerini beyinden 6nce bagirsaklardaki hiicreler fark eder, bu
bilgiyi kaydeder ve savunmaya gegerler. Karin bolgesindeki bu
merkez mutluluk salgilariyla da yakindan alakahdir. Dolayisiyla
ruh halimizi dogrudan etkilemektedir. Bu ¢akraya giines sinir
ag1 cakrasi denmesi bu nedenledir. Giines gormeyen kuzey
tilkelerinde depresyonun ¢ok yogun olmasinin ana nedeni budur.
Mutlu hissetmek igin gerekli salgilar salgilanamaz giineg 15181
yeterli olmadigi i¢in. Bu ¢akradaki blokajlar sosyal iligkilerde de
cesitli sorunlara neden olur.

4- KALP CAKRASI

Dordiincii ¢akra kalp c¢akrasi olarak bilinir ve adindan da
anlasilacag gibi kalp bolgesinde yer alir. Rengi altindir. Kogulsuz
sevginin kaynagidir. Yalniz insana duyulan sevgiyi degil,
ilahi sevgiyi simgeler. Kalp ¢akrasi hemen kalbin iizerindedir.
Timiis salgi bezi bu ¢akraya tekabiil eder. Cakra sisteminin
merkezidir. Kalbin 6nemi 6teden beri bilinmektedir. Bugiin ise
o6nemi bilim tarafindan kanitlanmigtir. 1991 yilinda Institude
Of Heart-Math tarafindan kalbimizle ilgili bazi arastirmalar
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yapilmig ve “DNA’nin Sekilsel Degisimleri Uzerine Tutarh Kalp
Frekanslarinin Yerel ve Mekansiz Etkileri” adi altinda makale
haline getirilmigtir. Bu aragtirmalar sonucunda kalbimizden
bedenin disina tagan bir manyetik alani oldugu saptanmustir.
Bu enerji alani o kadar giigliiydii ki insan viicudunun manyetik
alanindan daha genisti ¢api. Ustelik EKG ile yapilan testlerde
kalbin elektrik akiminin beyindeki elektrik akimindan 60 kez
daha giiglii oldugu anlagildi. Bu enerji alanini inanglarimizin ve
diigtincelerimizin sahip oldugu giiglii duygular yaratiyordu.

Kalplerimiz, inanglarimizi ve duygularimizi elektromanyetik
titresimlere cevirerek onlar1 evrene yayan bir alici-verici gorevi
gormektedir.

Sevgiyi alabilme ve verebilme kapasitemiz bu ¢akra
ile ilgilidir. Bu nedenle buradaki blokajlar sevgisizlik, alma
verme arasinda dengesizlikler ve engellenmis sevgi olarak
kendini gosterir. Sevilmeme ve incinme korkusu bu ¢akrada
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tikanikliklara neden olur. Bir gey igin sevme yerine her seye
ragmen sevme bu ¢akradan enerjinin rahatlikla akmasina olanak
tanir. Kalbimizden yaydigimiz bu enerji alan1 sadece diinyay:
degil bizim bedenimizi de etkiler. O nedenle kalp ¢akrasinin
acik olmasi evrensel enerjinin buradan rahathkla akmasi ¢ok
onemlidir.

5- BOGAZ CAKRASI

Ifadenin merkezi olan bogaz ¢akrasi besinci gakradir. Boynun
arka tarafinda yer alir. Rengi mavidir. Kendimizi nasil ifade
ettigimiz, nasil iletisim kurdugumuz bu ¢akra ile baglantilidir.
Insanin dis diinyayla iliski kurmasina yardim eder. Bedende
tekabiil ettigi yer tiroitlerdir. Metabolizma hizin1 kontrol eder.
Tiroitler ¢ok ¢alisirsa bos, gereksiz konusmalara ve dedikoduya;
az ¢aligirsa ifade giigliigiine sebep olur. Bu ¢akradaki herhangi bir
blokaj her tiirden ifade sorunu yaratir. Ayni zamanda soylemek
istediklerimizi igimize atip ifade etmedigimiz her an, bu ¢akrada
tikanmalara neden oluruz. Ifade edebilen her insan rahattr,
mutludur. Ustelik ifade etmeyip saklamak diiriist bir davranig
degildir. Diiriist olmadigimizi bildigimiz her seferinde farkinda
olmadan blokajlara sebep oluruz. Sozler, kelimeler, ifade etmek
onemlidir. Ifade ettigimiz her kelimenin yarattig1 belli bir titresim
vardir. O titresim enerji bedenleri araciligiyla evrene yayilir ve
kendine uygun baska frekanslarla rezonansa girer. O nedenle ne
soylityorsaniz osunuzdur. Gergek duygu ve diisiincelerimizi ifade
etmeyip saklamayi sectigimiz her seferinde evrensel enerjinin
bu ¢akradan rahatlikla akmasina engel oluruz. Diigiinceleri ve
duygulan1 6zgiirce ifade etmek ¢ok ama ¢ok 6nemlidir. Iginiz
bagka bir ey soylerken diliniz baska bir sey soylityorsa bunun
yaratacagl hasar biiyiiktiir. Ancak ifade etmek ile kavga etmek
ayn sey degildir. Diisiincelerinizi ve duygularimizi kavga ederek
anlatmaya calisiyorsamiz belli bir siire ifade edemeyip iginize
attiginiz seyler var demektir. Zira her kavga ve ses yiikselmesi
bir patlamanin sonucudur. ifade etmek kendini, diisiincelerini

155



ya da hislerini sakin bir sekilde anlatmaktir. Bazi insanlar
diigiince ve hislerini ifade ederek karsilarindaki insanlar
kiracaklarini ya da saygisizlik edeceklerini diigiiniir. Oysa ifade
etmek kisinin 6ncelikle kendisine saygisidir. Eger siz kendinize
saygl duymazsaniz kimse de size saygi duymaz ¢iinkii diinya
bir aynadir ve sizde ne goriiyorsa onu yansitir. Tiroit hastaligy,
kulak, burun, bogaz problemleri bu ¢akranin dengesiz oldugu
durumlarda ortaya gikar. Ozellikle tiroit hastalari bir seyleri
ya da kendilerini ifade edememig kigilerdir. Bu durum ¢akrada
blokajlara neden olmusg, bu blokajlar da madde bedende kendini
tiroit hastalig olarak gostermigtir. Hastaliklara bakarken sonuca
degil sebebe odaklanmaliyiz.

6- ALIN CAKRASI

Altinc gakra olan alin ¢akrasi tigiincii goz ¢akrasi olarak da
bilinir. Alinda, iki kagin ortasinin biraz yukarisindadir. Rengi ¢ivit
mavisidir. Gorme ile baglantilidir. Sadece goziimiizle gordiiklerimiz
degil, sezgisel anlamda bir goriig de bu ¢akranin alanindadur.
Altinct his denmesinin sebebi altinci ¢akradir. Farkindalikla
alakalidir. Kigisel farkindalik arttik¢a bu ¢akranin etkisi de artar.
Farkindalik ¢ok onemli kavramdir. Insamin hakikat bilgisini
kavramasi farkindalik derecesine baghdir. Her insan gergegi
kendi farkindalik diizeyine gore algilar. Bu ¢akranin bedende
tekabiil ettigi yer hipofiz bezidir. Hipofiz bezi temel salg: bezidir
ve endokrin sistemindeki diger salgi bezlerinin de ¢aligmalarini
kontrol eder. Hepsinin bir arada koordineli bir sekilde galigmasi
saglikli bir hipofiz bezine baghdir. Sinir hastaliklari, yorgunluk,
migren, sinirlerle alakali alerjiler bu ¢akrada blokaj olustugu
zaman ortaya ¢ikar. Altinci his, duru gorti, telepati yetenekleri bu
cakrayla ilgilidir. Viicutta duyu organlarimi kontrol eder. Beyin
ile direkt baglantisi vardir. Bu ¢akra dengesiz oldugu zaman
kisinin sezgileri kaybolur. Salt mantikla yasamaya ¢alisan birisi
haline gelir. Maddi diinya diginda higbir seyi gozii géormez. Bu
cakra diizgiin ¢aligtiginda kisi sezgiseldir, i¢ sesini net bir bigimde
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duyabilir ve hayatim yonlendirebilir. Yani bu ¢akra dengedeyse
hakikate beg duyu organin diginda yollarla ulagirsin.

7- TEPE CAKRASI

Yedinci ¢akra olan tepe ¢akrasina tag ¢akra da denir.
Rengi beyazdir. Bedende kafanin tizerinde bulunur. Bebeklerde
bingildak denilen bolgededir. Bu ¢akra yiiksek bilingle alakalidir.
Varolusla baglantimiz bu ¢akra aracihigiyla olur ¢iinkii evrensel
enerjiyi bu ¢akra araciligiyla aliriz. Enerji bedenlerimizden gelen
her tiirlii bilgi ve enerji madde bedene bu ¢akradan girer. Biitiin
cakralar yedinci gakra ile iletigim halindedir. ilahi olana teslimiyet
bu ¢akra ile alakalidir. Bedende tekabiil ettigi yer epifiz bezidir.
Bu bezin iglevi giiniimiizde hala tam olarak bulunamamigtir. Bu
cakradaki blokajlar korku ve kaygi dolu bir kisilik, amagsizlik,
yonsiizlik yaratir. Dengede oldugunda kisi kendi iginde
biitiinliige ulagir, hakikati kavrar, gercegin ne oldugunu gérmeye
baslar. Ilahi olanla baglantida oldugu igin dingindir ve her seyin
bir nedenle oldugunu bildiginden, kabullenir olan biteni. Bu
cakrada bilgiler his yoluyla elde edilebilir. Aydinlanma bu ¢akra
dengede ve altinci ¢akra ile uyumlu ise gelir. Bu ¢akra 4. ¢akra
olan kalp ¢akrasi ile birlikte kisilik otesi ¢akralardir.

CAKRALARDAKI BLOKAJLAR NASIL TEMIZLENIR?

Cakralar evrensel enerjinin bedenimize girdigi enerji
merkezleridir ve her ¢akra farkli frekanstaki enerjinin giris
kapisidir. Bu nedenle c¢akralardaki blokajlarin temizlenmesi
olduk¢a oOnemlidir. Temizlenmedigi takdirde sadece evrensel
enerjinin bedene inmesine engel olmakla kalmaz ilgili bolgelerde
hastaliklar ve yasamda sorunlar olarak ortaya ¢ikar. Ciinki
bedeni besleyecek evrensel yasam enerjisi rahat¢a akmamaktadir.
Insan hangi ¢akrasinda blokaj oldugunu, yasadig1 deneyimlerine
ve rahatsizliklarina bakarak anlayabilir. Tiroit hastasi biri ifade
sorunlar1 oldugu i¢in hastalanmustir, dolayisiyla besinci ¢akra
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yani bogaz c¢akrasinda tikaniklik vardir. Cinsel hastaliklar,
bobrek rahatsizliklari ikinci ¢akra olan sakral ¢akra ile alakalidir.
Karaciger sorunlari, halsizlik, diyabet solar pleksus denilen
tigincii ¢akra blokajlarindan sorumludur. Sevgiyi alma ve
verme duygusunda problem yasiyorsaniz, kendinizi sevilmiyor
gibi hissediyorsamiz dordiincii ¢akrada tikaniklik var demektir.
Blokajlarin oldukga basit bir temizlenme yolu vardir.

Birinci Metot:

Rahat bir sekilde oturabileceginiz ya da yatabileceginiz
bir yere gecin. Ister oturarak ister yatarak yapabilirsiniz. Ben
genellikle yatarak meditasyon yaparim ama ¢akra dengeleme
sirasinda otururum. Tek dikkat etmeniz gereken sey, eger
oturuyorsaniz kambur bir sekilde oturmamak. Sirtimz diiz
olmali. Gozlerinizi kapatin. Oncesinde rahatlatici bir miizik
agabilirsiniz. Doga sesleri ya da meditasyon miizikleri olabilir. Ve
nefes alip vermeye baglayin. Her nefeste daha ¢ok gevseyin. Tiim
agirligimizi oturdugunuz ya da yattiginiz yere birakin. Nefes alip
vermeye devam edin. Bu esnada akliniza bir seyler gelirse nazikge
nefesinize geri donerek ona odaklanin. Birkag¢ dakika boyunca
bunu yapip iyice gevsediginizi hissettikten sonra sanki seffaf bir
kiirenin i¢gindeymigsiniz gibi viicudunuzun iginde asagiya inmeye
baslayin. Basinizdan baslayarak geriden gézlerinizi, burnunuzu,
agzimiz1gorip agagiinmeye devam edin. Kalp bolgenizi, karninizi
gecin ve kok ¢cakranin oldugu yer olan omurganin bittigi bogaltim
sisteminin gerisindeki noktada durun. Dikkatinizi kok ¢akraya
verin. Onun kirmizi bir renkle nasil titrestigini goriin. Ardindan
kok ¢akranin igine girdiginizi hayal edin ve derin bir nefes alarak
nefesinizi ¢akranin igine iifleyin. Her nefesle aldiginiz yagam
enerjisi, nefesi verdiginiz anda kok ¢akraya doluyor. Ardindan
OM sesini ¢ikartmaya baglayin. OM sesi ¢ikartirken yaydigi
titresim evrensel titresimin sesidir. Bu sesle ¢akranin titresiminin
nasil arttigini fark edin. Bunu bir siire yaptiktan sonra bir
sonraki ¢akra, sakral ¢akraya dogru yukari ¢ikip gobegin alti,
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cinsel organlarin iizerindeki noktada durun. Dikkatinizi sakral
cakraya verin. Onun nasil turuncu bir renkle titregtigini goriin.
Ardindan sakral ¢akranin igine girin ve nefesinizi ¢akranin igine
dogru iifleyerek yasam enerjisi dolmasini saglayin. Burada da
OM sesi ¢ikartarak gakranin titresiminin nasil arttigim fark
edin ve ardindan bir sonraki ¢akra olan solar pleksus ¢akrasina
yani midenizin oldugu bolgeye gelin. Cakranin sar1 renkle nasil
titrestigini  goriin. Ardindan tgincii ¢akranin igine girerek
nefesinizle onun yasam enerjisi dolmasini saglayin. Yeniden
OM sesi ¢ikartarak titresimini arttirdiktan sonra dordiincii
¢akra olan kalp ¢akrasina dogru yukar: ¢ikin. Dikkatinizi kalp
cakrasina vererek nasil altin rengi ile parlayarak titregtigini
goriin. Ardindan kalp ¢akrasinin igine girin ve nefesinizle ¢akrayi
yasam enerjisi doldurun. OM sesi ile titregimini arttirin ve bir
sonraki ¢akra olan bogaz ¢akrasina ¢ikin. Bu sefer dikkatinizi
bogaz ¢akrasina verin. Onun mavi renkle nasil titregtigini goriin.
Ardindan igine girerek ¢akraya yasam enerjisi verin. OM sesiyle
titresimini arttirin ve alin ¢akrasina ilerleyin. Dikkatinizi alin
cakrasina vererek nasil titrestigini gozlemleyin. Ardindan igine
girerek nefesinizle yasam enerjisi dolmasimi saglayin. Yine
OM sesiyle titresimini arttirdiktan sonra son g¢akra olan tepe
¢akrasina gelin ve onun bembeyaz bir 1g1kla titresimini fark edin.
Tepe ¢akrasinin igine girip nefes alarak iginize gektiginiz evrensel
yagsam enerjisini nefes vererek birakin. OM sesiyle titresimini
arttirdiktan sonra meditasyonu sonlandirabilirsiniz. Biitiin
¢akralarimz dengelenmig olacak bunu bitirdiginizde.

ikinci Metot:

Bu metot da digeriyle benzerlik gosteriyor. Tek fark bedenin
i¢inde hareket ettigini ve ¢akralarin igine girdigini hayal etmiyor
olmak. Bu metotta nefes kullanarak c¢akralardaki blokajlar
agityoruz. Yine rahat¢a oturabileceginiz ya da uzanabileceginiz
bir yer secin kendinize. Derin nefesler alip vermeye baglayarak
iyice gevseyin. Her nefes alista nefesin viicudunuzda nasil
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ilerledigini hissedin. Cigerlerinizi nasil doldurdugunuzu, nefesi
nasil geri verdiginizi, bu esnada bedeninizde neler olup bittigini.
Biitiin agirliginizi oturdugunuz ya da yattiginiz yere birakin. Iyice
gevsediginizi hissedince ellerinizi her bir ¢akranin izerine koyarak
nefes alip vermeye devam edin. Ve bu esnada gozlerinizin 6niine
o ¢akranin dengeli bir sekilde ¢alistigini, blokajlarin agildigini,
evrensel yagam enerjisinin kolaylikla bedeninize aktigini getirin.
Bunu hayal etmek zor gelirse bunlari sadece diisiinebilirsiniz. Ve
ardindan bu diisiinceyi ya da goriintiiyl nefesinizle iginize ¢ekip
nefes verirken avug iglerinizden gakraya iifleyin. Sadece avug
i¢lerinizden ¢akraya gittigini diisiinmeniz ya da hayal etmeniz
yeterli. Her ¢akra igin bu iglemi ayri ayr1 yapin. Sirasiyla 6nce
kok ¢akra, ardindan sakral gakra, solar pleksus cakrasi, kalp
cakrasi, bogaz ¢akrasi, alin ¢akrasi ve tepe ¢akrasi olarak devam
edip bitirin.

Biitiin bunlari yaparken beynin hayal ile gercegi birbirinden
ayirt edemedigini, hayal ettiginiz her geyin goriintiisii beynin
arka tarafina ulastiginda; gorseniz de hayal etseniz de ayni néron
aglarinin ateglendigini ve bu duruma uygun duygu yaratacak
kimyasallarin salgilanmaya bagladigini unutmayin. Siz neyi
hayal ediyorsaniz beyin igin o gergektir ve bunun igin ¢alismaya
baglar. Bu nedenle nefesinizi kullanarak ¢akralarin agildigini ya
da ¢akralarin igine girerek blokajlarin ortadan kalkip onlarin
ahenkle titrestigini diigiiniirseniz etkisi oyle olur.

Bu teknigi ¢ig bir yumurta kullanarak 6grenmistim. Cig bir
yumurtayi bir siire avuglarimizin arasinda tutuyor, bu esnada da
gozlerimiz kapali derin nefes alip vererek iyice gevsiyorduk. Iyice
gevsedikten sonra yumurtanin diiz bir zemin iizerinde dimdik
durdugunu hayal etmis, ardindan bu goriintiiyii nefesimle igime
¢ekmis ve nefesi verdigimde avug i¢lerimden yumurtaya gittigini
imgelemistim. On dakika kadar bunu yaptiktan sonra yumurtay:
almis diimdiiz bir zeminin tizerine koymustum. On dakika 6nce
koydugum higbir yerde dik duramayip diisen yumurtam bir
sekilde dimdik kargimdaydi. Sagkinligimi tizerimden atamadan
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bagka yerlerde de denedim durup durmayacagini. Pencere
kenarinda, bagka bir masada, kapali pet sisenin kapaginda...
Her seferinde yumurtam dimdik karsgimdaydi. En son ¢op
sepetinin incecik kenarina koydum oylesine. Yumurtam orada
da 6ylece dimdik durunca dakikalarca bakakaldim ona. Ve o
an anladim her geyi. Yumurta deneyi benim kirilma noktam
olmustu. Daha o6nce tiip bebek tedavisi sirasinda defalarca
yumurta toplanmigti ama her seferinde bedenim saglikli yumurta
iiretmiyordu. Ilk toplayista iki yumurta ¢ikmus, ikincisinde topu
topu bir saghkli yumurta alinabilmigti. O an gunu diigiindiim.
Ben bir tavuk yumurtasina diigsiincemle bunu yapabiliyorsam
kendi bedenime ve yumurtalarima neler yapmam! Ve artik pes
etmigken doktorumu arayip yeni bir tiip bebek tedavisine hazir
oldugumu soyledim. Tedavi basladiginda ben de her sabah ve
aksam ellerimi karnimin tizerine koyarak tipki yumurtanin
dik durdugunu hayal ettigim gibi kendi yumurtalarimin da
¢ok saglikli oldugunu ve ¢ok sayida yumurtanin olgunlagtigini
imgelemeye basgladim. Hi¢ aksatmadan yumurta toplanacag:
giine kadar devam ettim buna. Nihayet o giin geldiginde tam
on iki adet ¢ok saglkli yumurta toplanabildi. O giine degin
her seferinde bir, bilemedin iki yumurta olurken ve ¢ok da A
kalite degilken, bu sefer on iki adet A kalite yumurta iiretmisti
viicudum. Yagsadigim cogkuyu size anlatamam. Embriyolar
rahmime konulduktan sonra da ayni uygulamaya devam ettim.
Her sabah ve aksam onlarin oraya tutundugunu ve saghkli bir
sekilde gelistiklerini hayal ediyordum. Ve daha evvel bir tirli
tutunamayan embriyolar bu sefer tutunmay: basardi. Doguma
kadar her giin bu uygulamaya devam ettim. Preeklampsi gibi ¢ok
tehlikeli bir hastalikla miicadele etmeme ragmen onlar1 saghkh
bir sekilde diinyaya getirmemde bu uygulamalarin etkisinin
bityiik oldugunu biliyorum.

Bu teknigi ilk 6grendigim sirada kopegim Max, o sirada 14
yasinda idi. Bir giin ayaginin topallamaya bagladigini fark ettim.
“Yagiyla alakali, artik bir sey yapilamaz, dikkat edeceksiniz,”
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dediler. Bu yumurta deneyi beni o kadar etkilemisti ki, aynisini
Max’in bacagina uygulamaya karar verdim. Ve sorunlu bacagim
avuglarimin arasina alarak eskisi gibi kosup oynayabildigini,
tizerine basabildigini, diizeldigini ve saglikli oldugunu imgeledim.
Inanmayacaksiniz ama ertesi giin diizelmisti. Belki tesadiiftiir
diye birkag giin daha devam ettim ama siirekli gozlemliyordum
da her an yeniler mi diye. Hayir. Max’in bir daha sorunu olmadi.
Ve Max 18. yag guniinden ii¢ giin sonra hayata veda edene kadar
ara ara bu uygulamaya devam ettim. Ellerimi bedenine koyarak
onun saghkli oldugunu imgelerdim. O kadar uzun siire saglikh
yagsamasinda bunun etkisi oldugunu biliyorum artik.

Imgeleme, hayal etme ve nefes muazzam bir armagan
insanogluna. Ve bunun bahsedildigi tek canh da biziz. Hig
diisiindiiniiz mii neden? Sakin bizim ilahi Olan’in tezahiir etmis
hali olmamizdan kaynaklanmasin?



BOLUM 5

PRANA VE NEFES

ek ¢ok yerde nefesin 6neminden, nasil yapilmasi gerektiginden

bahsedildigini duymus, nefes egitimleri veren vyerleri
gormiigsiiniizdiir. Nedir nefesin 6nemi bu kadar hi¢ diisiindiiniiz
mii?

Nefes kelime anlami olarak havanin teneffis edilisi, bedene
oksijen almak olsa da gercek anlami bunlarin 6tesindedir. Nefes,
bedeni prana yani yagsam enerjisi ile bir araya getirir. Diinyanin
sahip oldugu elementlerden meydana gelen kabugumuz yani
bedenimiz prana sayesinde canlanir. Hicbir yakininizi kaybettiniz
mi? Kaybettiyseniz bilirsiniz ki son nefesini vermeden onceki ile
verdikten hemen sonraki kisi ayni degildir. O son nefes ¢ikinca
beden bir ete doniigiir. O an anlarsimz o bedenin sevdiginiz
kisi olmadigini. Prana artik bedende degildir. Yasam enerjisi
kesilmistir. Nefes biterse yasam biter ¢iinkii bedene gerekli prana
alinamaz. Prana evrendeki tiim enerjinin kaynagidir. O madde
degildir. Ama yaratilmig tiim maddeler o olmadan var olamaz.

Nefes almak kiginin kendini dengelemesinin anahtaridir.
Diizensiz solunum ruhsal bedenler araciligiyla madde bedene
aktarilan yagsam enerjisinin dogal akigini kesintiye ugratir. Her
insan diizenli ve dogal solunum yapmalidir. Pek ¢ogunuz, ama
zaten yapiyoruz, diyebilir. Kastettigim yasamimzi siirdiirecek
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kadar oksijen alip karbondioksit vermeniz degil. Nefesi
tutmadan, diizenli alip vermeyi kastediyorum. Ciinkii hepimiz
ginlik hayatimizda nefesimizi tutariz farkinda olmadan.
Ozellikle stresli, gerilimli durumlardayken ve beta beyin
dalgasindayken. Ve giinlilk yagamimizin ne kadar ¢ok aninda
nefesimizi tuttugumuzu bir bilseniz.

Dogal solunumu sadece ¢ocuklar yapabilir. Onlar en ¢ok
agladiklari, tzildikleri durumda bile nefeslerini tutmadan
solunum yapmay: bilir. Aslinda bu, insanin dogal nefes alip
verme halidir ancak biiyiiditkkge bu bilgiyi unuturuz. Nefesi
diizensiz almak gakralara aktarilan enerjiyi kesintiye ugratacag
icin ¢akralarin tikanmalarina ve bu nedenle hastaliklara ve
sorunlara neden olur. Dordiincii ¢akra tikanirsa sevgisiz iligkiler
ya da iliski sorunlari yasar, besinci ¢akra tikanirsa kendimizi
ifade edememeye baslariz. Eger giin icinde soluk alis verigleriniz
arasindaki kesintileri fark etmeye ¢aligirsaniz bir siire sonra
solunumunuz ¢ocukken oldugu haline geri doner.

Simdi gelelim ¢ok 6nemli bir konuya, nefes terapilerine.
Insan viicudu 6yle bir organizma ki, en kiigiik bir hiicrenin bile
bir gorevi var. Her hiicre olusturdugu organin iglevine hizmet
eder. Gormek igin gozlere, duymak igin kulaklara ihtiyacimiz
vardir. Dolasgim sisteminden kalbimiz, isletim sisteminden
beynimiz sorumludur. Nefes almak ve koklamak ise burnun
gorevidir. Burun nefes almaya uygun dizayn edilmistir. Iginde
yer alan killar ve mukoza bir gesit filtredir ve havada gozle
goremedigimiz yabanci maddelerin bedene girmesine engel olur.
Nefes terapilerinde insanlar agizdan derin ve siddetli nefes alip
vermeye tesvik edilmekteler. Oysa agizdan solunum oldukga
tehlikeli sonuglar dogurabilir. En basit sonucu; solunum alkalozu
adiverilen ve CO,’nin akcigerlerden fazla atilmasi ile ortaya ¢ikan

rahatsizliktir. Dahasi burnun filtre islevi goren yapisi olmadig:
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i¢in tozlar ve yabanci maddeler birikerek akcigerlerde bagka
sorunlara neden olur. Agizdan solunum normal degildir. Agiz
beslenebilmemiz i¢in yaratilmig bir organdir. Agizdan solunum
dogaya aykiridir. Nasil ki burnumuzla yemek yiyemezsek
agzimizdan da solunum yapmamaliyiz. Her insan nefes almay:
bilerek dogar. Kimsenin size nefes almayi ogretmesine ihtiyag
yoktur. Yapilmasi gereken tek sey diizensiz nefes aliglarinizi fark
edip o anda diizenli hale getirmektir. Bunun igin yararlh olan bazi
egzersizleri evde kendi kendinize yapabilirsiniz.

Bunun igin sakin bir yere gegip lotus pozisyonunda oturun
(Bagdas kurarak da olur). Ardindan bir elinizi karniniza, iigiincii
¢akranin yani mide ¢akrasi dedigimiz solar pleksusun iizerine
koyun. Elimizi buraya koymamizin nedeni nefes alig verigimizi
ve siddetini daha net hissedebilmek. Ardindan gozlerinizi
kapatarak normal bir sekilde nefes alin. Elinizin nasil inip
kalktigini hissedin. Ardindan derin bir nefes alarak bedeninizde
olan degisimleri hissedin. Normal bir sekilde nefes aldigimizda
nefes sadece akcigerlerimize ve gogiis boslugumuza gider ve
oradan da yukariya, bagimiza ¢ikar. Buna burun solunumu denir.
Her an yaptigimiz solunum budur. Bir diger solunum karindan
solunumdur. Burada nefesi karnimizin igine aliriz, o esnada karin
genisler ardindan nefesi disar1 veririz. Ugiincii ve son solunum sekli
ise orta solunum adi verilen nefesi giiglii bir bigimde karnimiza
alip gogsumiize yiikselttigimiz modeldir. Gozleriniz kapaliyken
burun solunumu ile nefes alip verdikten sonra karniniza nefes alin
ve aldiginiz havanin bedeninizde nerede olduguna dikkat edin.
Birka¢ kez bu sekilde nefes alip verdikten sonra orta solunum
i¢in karniniza nefes alip gogsiiniize havay: yiikseltin. Bu esnada
once karnimiz sonra gogsiuniiz sigecek. Ardindan hava baginiza
kadar c¢ikacaktir. Bu sekilde nefes alip verirken prananin yani

yasam enerjisinin burnunuzdan girip bedeninize nasil doldugunu
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imgeleyin. Isterseniz pranayi 1s1k seklinde de hayal edebilirsiniz.
Onun nefesle birlikte nasil tim viicudunuzda dolagtigini hissedin.
Her giin beg dakika kadar bu egzersizi yapmak hem sizi dogal
solunumunuza déndiirecek hem de ¢akralarda blokaj olusmasina

katki vermeyerek, tam tersine 6nlemek igin de destek olacaktir.
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BOLUM 6
7 EVRENSEL YASA (HERMETIK YASALAR)

Peki, eger biz gergekligimizi, dikkatimizi neye verirsek oyle
olusturuyorsak burada isleyen kurallar nelerdir?

Hermetik yasalar olarak bilinen kozmik yasalar, Hermes
tarafindan Zumriit Tabletler’e yazilmis ve tiim evreni yoneten
bu yasalar detayli bir sekilde anlatilmigtir. Tarihte bu yasalardan
ilk olarak Albertus Magnus, De Mineralibus adli eserinde
bahsetmistir. Bu eserde anlatilana gore daha sonradan Biyik
Iskender, Hermes’in mezarimi bulmus ve o6liimiinden sonra
yakilip yok edilen Iskenderiyelerle birlikte Ziimriit Tabletler de
ortadan kaybolmus. Bu tabletler hakkinda giiniimiizde yazilan
ilk metin Tyan’li Apollonios’a aittir. Isa’dan sonra birinci
yuzyilda yasamis olan Apollonios olduk¢a 6nemli bir filozoftur.
Arapca metinlerde Balinus diye gecen Apollonios’un en 6nemli
eseri olan Kitab-1 Sirri Al-Halika yani Yaradilisin Sir Kitabi’nda
Zumriit Tabletler’den ve igerdigi bilgilerden bahseder. Bu kitap
altinc1 yiizyilda Sagiyus isimli bir din adami tarafindan Arapgaya
gevrilmigtir. Zumriit Tabletler’de anlatilan hermetik yazilarin
Yunanca orijinal metinler oldugu diisiiniilmiis ama eksiksiz
metin bulunamamis, ancak yirmiye yakin Arapga versiyonuna
rastlanmigtir. Tarihte pek ¢ok 6nemli bilgin Ziimrit Tabletler
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ve igerdigi bilgilerle ilgilenmistir. Roger Bacon ve Isaac Newton
cevirmenlerindendir. Buradaki bilgiler sadece hermetik felsefeyi
olusturmakla kalmadi simya ilimi igin de temel oldu.

Netice olarak tarih boyunca gesitli irktan insanlari, farkh
toplumlardan felsefecileri derinden etkilemis bu tabletleri yazan
kisi olan Hermes, Misir’in ilk dénemlerinde yasadi. Ibrahim
caginda yasadig1 soyleniyor. Hatta bazi Musevi tradisyonlar
Ibrahim’in bilgiyi Hermes’ten aldigini séyler. Ug Kere Yiice
Hermes olarak isimlendirilirdi. Simyayi kesfeden (dolayisiyla
kimyay1 da), astrolojinin kurucusu, ezoterizmin babasidir.
Oldiikten sonra Misirlilar onu Tanr1 mertebesine yiiceltmis ve
Thot adim1 vermigler, yillar sonra Yunanlilar ise ona bilgelik
Tanris1 Hermes demiglerdir. Yasadigi donem oOyle biiyiik bir
etki yaratmugtir ki Misir toplumu iizerinde, 6liimiinden yiizlerce
yil sonra biiyitk bir saygiyla anilmigtir. Ziimriit Tabletler’deki
bilgiler asirlar boyunca gizli tutulmug ve sadece buna hazir olan
¢ok az sayida kisiye agiklanmigtir. Bununla birlikte her 6gretide
ve dinde izine rastlanir ancak hicbir din ya da 6gretiyle herhangi
bir bagi bulunmaz. Bunun sebebi Hermes’in ve ardindan gelen
bu sirlari koruyanlarin tabletlerde anlatilan bilgilerin bir inanca
doniigmesini engellemek igin ¢ok ¢abalamalaridir. Giiniimiizde
ise {i¢ inisiyenin yazdig1 kitap herkesin bu bilgilere erigimini
kolaylagtirmigtir. Bir insan hazir oldugunda bu bilgiler ona bir
sekilde gelecektir.

Yedi Hermetik Prensip:
1- Zihinsellik Prensibi
2- Tekabiil Prensibi

3- Titresim Prensibi

4- Kutupluluk Prensibi
5- Ritim Prensibi

6- Sebep Sonug Prensibi
7- Cinsiyet Prensibi
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1- Zihinsellik Prensibi:

Eflatun, “Diigiinmek ruhun kendi kendine konusmasidir,”
demis. Hepimiz her an disiiniiriiz ama diigiincenin ne oldugunu
hi¢ diisiinmeyiz. Ornegin diisiincenin beyinde oldugunu
zannederiz ama beyin disiince iiretmez. Diiinceyi bizim
ruhsal bedenimiz, bilincimiz iiretir. Hermetik yasalarin birincisi
zihinsellik prensibidir. Yani evren tek bir bilincin tezahiir etmig
halidir, ondan ortaya ¢ikmistir. Hallic-1 Mansir’un 900’li
yillarin ortalarinda soyledigi En-el Hak yani ben O’yum s6zii
de bu gergegi anlatir bize. Bir bocekle bir kusun, bir képekle
bir insanin, bir yaprakla bir su damlasinin birbirinden fark:
yoktur. Hepsi tek bir bilincin, ilahi olanin yani “O’nun” tezahiir
etmis halidir. Ve her sey kuantum dolaniklik prensibinin ortaya
koydugu gibi 6zde birdir. Bu tek bilince her kiiltiir farkli isimler
vermistir. Allah, Tanr1, Yaradan, Tin, Biitiin, lahi Giig, Brahma,
Oz. Adina her ne denirse densin, var olan her sey O’dur. O’ndan
ortaya ¢ikmugtir. O’nun bilincinin eseridir. Ve var olan her sey
O’nun bilincinin tezahiirii oldugundan aym bilinci tasir. Tipki
bir yaprak pargasinin tiim yapragin bilgisini tagimasi gibi. Bu
evrensel bir prensiptir. Bunu kavradiginizda sizin diginizdakilere
bagkasi1 goziiyle bakamazsimiz bir daha. Ciinkii bilirsiniz ki
temelde her gey bir. Ona yapilan aslinda sana yapilmistir. Sana
olan herkese olmustur. Dualite ortadan kalkar. Farkliliklar
ortadan kalkar. O farkliliklarin Yaradan’in sonsuz zenginliginin
bir pargasi oldugunu kavrar insan. Tipk: binbir ¢esit ¢igegin,
bocegin, hayvanin, doganin zenginligi olmasi gibi insanlar da
farkl dillere, dinlere, mezheplere ve goriniiglere sahip olsalar da
O’nun zenginligidir. Ciinkii nasil doga, var olan her gey O ise, her
insan da O’dur. Farklilik sadece insanin zihnindedir, algisindadir.
Her sey ilahi olanin zihnindedir. Onun bilincinin tezahiiriidiir.
Biitiin insanlarin bunu anladig: bir diinyada ne savas olurdu ne
irk ne de mezhep ve din ayriligi. Ciinkii bilirlerdi ki karsilarindaki
her insan goriinisii, dili, dini, inanglar1 farkl olsa da 6zde bir
aslinda. Bu nedenle birine kétii bir davranista bulundugunuzda
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aslinda kendinize bulunuyorsunuz. Biri sizin canimiz1 yaktiginda
aslinda kendi canini yakiyor. Birinin bagarisimi cani goniilden
alkighyorsaniz aslinda kendinizi alkighyorsunuz. Nigahddrda
Hallac-1 Mansiir’a soylettigim sozler gibi:

“Ne ben var aslinda ne de sen. Ne Miisliiman ne Hristiyan
ne Musevi. Ne ¢icek ne bocek ne de engin okyanuslar. Var olan
ber sey sadece O!”

Her sey aslinda bir yanilsama. Bir kisinin hakikate ulagmasi
demek digerlerinin de ulagmasi demektir. Tipk:i yiiz maymun
deneyinde oldugu gibi, hakikat bilgisini kritik sayida insan
Ogrenince insan bilinci seviye atlayacak ve yeni bir bilince
yiitkselecektir.

Hermes, “Evren zihinseldir ve Biitiin’iin zihnindedir,” der.
Biitiin ile kasit ilahi olandir, Yaradan’dir.

Bunu sanat eserlerine ve edebi eserlere bakarak daha iyi
anlayabiliriz. En sevdiginiz roman: digiiniin. Yahut kendimden
ornek vereyim. Yazdigim romanlardaki kahramanlar onlarn
yaratma animda benim zihnimdeydiler. Her bir karakterin neye
benzedigi, nelerden zevk aldig, karakterinin nasil oldugu benim
zihnimde sekillendi. Zihnimden kagida aktarilarak yaratldilar.
Sizler o romani okurken o karakterlerin hayatlarina, baglarindan
gecenlere, seriivenlerine sahit oluyorsunuz. Her karakter benden
bagimsiz birer kisilik olmusglardir sizin alginizda ama aslinda
hepsi benim zihnimdeydiler. Algilamas1 kolay degil biliyorum
ama biraz zorlayin kendinizi liitfen. Siz o karakterlerle giiliiyor,
aghyor, heyecanlaniyorsunuz. Onlar1 gergekten yasamig gibi
algiliyorsunuz. Oysa o romandaki o diinya benim zihnimdeydi
aslinda. Karakterlerimin hepsi benim aslinda. Hepsi benden
izler tagir. Kadin karakterler de erkek karakterler de. Her birini
yazarken kendimden ¢ok sey katarim tipki diger yazarlar gibi.
Kendinden bir seyler katmadan yazabilmek imkansizdir. Bu
nedenle her karakter biraz benimdir. Hepsi benim ruhumu tagir.
Aym sey ressamlarin resimleri, heykeltiraglarin heykelleri igin
de gecerlidir. Hepsi siz onlar1 bes duyunuzla algilayana kadar
sanat¢inin zihnindedir ve her biri yaraticisinin ruhunu tagir. O
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karakterlerden birinin ortaliga ¢ikip Ben O’yum dedigini hayal
edin. Ben Bagak Sayan’im ama aynmi zamanda o degilim de. Ne
demek istedigimi ¢ok iyi anlamigsinizdir. Iste su an etrafimizda
gordiigiimiiz tiim diinya, tiim evren de boyle. Her sey ama her
sey Biitiin’iin, Ilahi Olan’in zihninde ve O’nun ruhunun birer
pargas: aslinda. Hallac-1 Mansir’un dedigi gibi, “Ben O’yum
ama O degilim ayn1 zamanda.”

Avatar diye ¢ok iunli bir film vardi. Filmde bagka bir
gezegene giden insanoglu orayir koloni haline getirmek igin
calisirken bilim adamlari da o6zel bir teknoloji sayesinde o
gezegene uygun bedenler yaratmay: bagarmiglardi. Ve bir
makineyle kendi bilincini o bedene tasiyordu kahramanlar.
Bedenler kabuktu, tipki bizim bedenlerimizin kabuk olmas gibi.
Bizler de tipki o kahramanlar gibi sahip oldugumuz bedenleri
kullanan varliklariz. Daha dogrusu bu bedenleri kullanan Ilahi
Oz’iin birer pargasiyiz. Nigahddr romanimda Hallic-1 Mansiir’un
nokta felsefesi iizerinden bunu anlatmaya ¢aligtim. Zira Hallac
bu ilahi gergegi ¢ok iyi kavramig ve nokta felsefesiyle cok da iyi
anlatmigtir. Liitfen bu felsefeyi, Hallic-1 Mansir’u iyice anlayin,
arastirin, okuyun.

Hermetik yasalardan biri; yukarida ne varsa asagida da o
vardir, igeride ne varsa digsarida da o vardir prensibidir. Yani
biitiin nasilsa parca da Oyledir demektir bu. Sadece bu bile
Yaradan ile bagimizi net bir bigimde koyar ortaya. Evrende var
olan her sey goriinmez baglarla birbirine baglidir ve her sey ayni
yasalarla yonetilir.

Hermesgi dgretiye gore Ilahi olan, iradesini ve dikkatini olusa
yoneltir ve bu sayede yaratim siireci de baglamig olur. Titresimi en
yitksek olandan en diigitk olana dogru bir inig s6z konusudur. Ta
ki maddenin ortaya ¢iktig1 en kaba titresim diizeyine titresimin
frekansi ininceye kadar. Buna diigiis denir. Pek ¢ok kutsal kitapta
bahsedilen cennetten diigiis aslinda bu bilginin metaforudur.
Varlik en yiiksek titresim diizeyi olan Oz’den ayrilarak frekansi
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diisiirerek madde formunu alir. ilahi olan biitiin bu zihindeki
siirecin i¢indedir, tipki bir yazarin yazdigi romanin iginde yasamasi
gibi O da kendi yaratiminin iginde yagar.

Hermesci Ogretilere gore titresim en dusiik diizeye inip
madde formunu aldiktan sonra ritim yasasi geregi sarkag diger
tarafa salinacak ve geri cekilme baslayacaktr. Bu da Ilahi
Olan’dan ayrilarak en kaba madde formunu alanlar, kaynaga
geri donebilmek igin yolculuga ¢ikacak demektir. Bu yuvaya
doniis sirasinda titresim en diisiik seviyeden en yiiksek seviyeye
¢ikmak zorundadir. Bu da maddenin en kaba formu olan
maddeye hapsolmus Ilahi Olan’in pargalarinin titresimlerini
yitkseltebilmek ig¢in evrimlesmesi anlamina gelir. Biling
yiikseldikge titresim yiikselir ve kaynaga geri donene kadar bu
dongii sonsuza kadar devam eder. Bu siirece ige ¢ekilme denir.
Nefes alip vermemiz de bu yasayla alakalidir. Nefes alirsiniz ve
solugunuzu digari salarsiniz, ardindan onu iginize gekersiniz.
Yaradiligta da ayni siireg igler ¢iinkii yasa degismezdir.

Ilahi Olan, titresimi diisiirerek maddi boyutu yarattiktan
sonra tefekkiir halinden yani derin diigiinceden uyanir ve yarattig
biitiin planlarda (maddi, zihinsel ve spiritiiel planlar) evrimlesme
baglar. Ciinkii titresimin en diigitkten en yiiksege dogru yani
kaynaga dogru ¢ikmasinin bir tek yolu budur. Biitiin her sey,
en diisiitk ya da en yiiksek titresimli formlar, biitiin prensipler,
biitiin yasalar, maddenin her hali, gériinen ve gériinmeyen biitiin
enerji; her sey ama her sey ilahi Olan’dir, O’dur, O’ndandir. Her
sey O’nun igindedir ve O da her seyin igindedir. Tipki Hallac-1
Mansiir’un soyledigi gibi. O hakikat bilgisini nokta felsefesiyle
anlatmig ve kendisinden sonra geleceklere 151tk olmugtur. (Not:
Nokta felsefesinin detaylar1 Nigahddr’da detaylica anlatildi.)

Biitiin bunlarin neticesinde zihinsellik prensibinin evreni
olusturan en biiyiik gii¢ oldugunu soyleyebiliriz. Ve mutlu bize
ki, Ilahi Olan’in tezahiirleri olan bizler de ayni yetenege sahibiz.
Diisiinerek deneyimlerimizi yaratmamizin ardindaki sir bu
prensipte gizli.
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2- Tekabiil Prensibi:

Kor dogmus birine 1sik, sagir birine miizik nasil tarif
edilir? Sinirli bir algiya sahip insanoglu boyledir iste. Gergegi
algilayamaz ve gordiigii, dokundugu, duydugu seyleri gergek
zanneder. Halbuki insan hakikati géremese bile etrafina biraz
dikkatli gozlerle bakmasi kafi. O zaman bir insan gozii ile bir
galaksinin, bir atom ile giines sisteminin benzerligini fark eder.
Cunki parga her zaman biitiiniin bilgisini tasir.

Karbon atomu Giines sistemimiz

Hermetik yasalarin ikincisi tekabiil prensibidir. Buna gore
yukarisi asagisi gibidir, asagist yukarisi gibi. Igerisi nasilsa
digsaris1 da oOyledir. Bu yasayr kavramak evrenin en biyik
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sirlarindan birini kavramaktir. Bu yasa nedeniyle i¢cimizde hangi
duygular, diigiinceler ve inanglar varsa digsarida da onlar olur
sadece. Bu yasa nedeniyle kiipiin i¢inde ne varsa disina da o
sizar. Zumriit Tabletler 3 yiice plandan bahseder. Fiziksel plan,
zihinsel plan ve spiritiiel plan. Her plan kendi iginde 7 pargaya
ayrilmigtir. Madde bedenlerimiz fiziki planda bulunur. Diger
bedenlerimiz ise diger planlarda. Her varlik kendi titresimine
uygun planda zuhur eder. Plan denilen sey bir varligin 4. boyutta
bulunma derecesini gosterir. (Bilim insanlar1 11. boyuta kadar
tim boyutlar: ispatlamiglardir. Ancak 3. boyutu algilayabilecek
duyu organlarina sahip olan insanoglu yiikseklik, uzunluk ve
geniglik digindaki titresim derecelerine vakif degildir. Eger 4.
boyutu algilayabiliyor olsaydik her seyin titresim derecelerini
fark edebilirdik. Boyutlarla ilgili bilgi sahibi olmak igin 11.
Boyutu Anlamak isimli bilimsel videoyu izleyebilirsiniz.) Her
sey; insanlar, hayvanlar, melekler, yaratilmig bagka formlar
sadece titresim derecesi olarak birbirlerinden ayrilirlar. Hepsi
[lahi Olan’in zihnindedir. O’nun tezahiirleridir.

Hermesgiler bu ii¢ plam yedi kiigiik plana béler. Bu planlar
da kendi aralarinda daha kiigiik planlara ayrilir. Fiziksel planin ilk
madde plany; kati, sivi, gaz halindeki kaba maddeyi kapsar. Ikinci
plani bilimin yakin zamanda kabul etmeye bagladigi daha yiiksek
madde formlarini kapsiyor (Ornegin 151k yayan maddeler, radyum
ve benzeri madde formlar gibi). Ugiincii madde plani ise varlig
heniiz bilim tarafindan ispatlanamamis ¢ok daha yiiksek madde
formlarini kapsiyor. Fiziksel planin dordiinciisii olan eterik madde
plani bilimin eter diye bahsettigi ama bir tiirlii anlayamadig; 1s1,
151k, elektrik, elektromanyetik enerji dalgalarinin yayilmasini ve
taginmasini saglayan kuvvettir. Eterik madde planinin iizerinde
fiziksel planin besincisi olan birinci enerji plani bulunur. Bu planda
varlig1 bilim tarafindan kabul edilmis 7 ana plan daha vardir:
Isi, 151k, manyetizma, yergekimi, elektrik, kohezyon ve kimyasal
yakinlik ve deneylerde goriillen ama heniiz isimlendirilememig
baska enerji formlarini igerir. Ikinci enerji planinda bilimin heniiz
kesfetmedigi, doganin ince giigleri adi verilen daha yiiksek bigimler
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vardir. Ugiincii enerji plani ise insan zihninin algilayamadig, sadece
spiritiiel plana dahil olan varlklarin kullanabildigi titregsimleri gok
yitksek olan plandir.

Zihinsel plan da kendi iginde yedi plan barindirir. Mineral
zihni plani, elementel zihni plani a, bitki zihni plani, elementel
zihni planm1 b, hayvan zihni plani, elementel zihni plam ¢ ve
insan zihni plani olan bu yedi plana dahil olan her varlik o
planin titresiminde frekansa sahiptir. Kristaller 6rnegin, mineral
zihni planina dahildir. Dar bir algiyla bakanlara bu krsitaller
cansiz gibi goriinse de onlar canlidir ve onlara kodladiginiz
bilgiyi siz silene kadar tagimaya devam ederler. Bitki, hayvan
ve insan alemleri digindaki elementel planlari insan zihninin
algilayamadig varliklar olusturur. Tiim bu alt planlar da kendi
aralarinda planlara ayrilir. Giiniimiizdeki siradan bir insan,
insan zihni planin dérdiincii derecesinde yasar. Insanoglunun bu
agsamaya gelmesi milyonlarca yil siirmiis, bu siire zarfinda biling
yiikselerek bu noktaya ulagmigtir. Bu planlarda yiikselenler
aydinlanmiglar, ermisler ve peygamberlerdir.

Spiritiiel plan ise anlagilmasi en zor olan plandir. Bizim
algilayamayacagimiz, anlayamayacagimiz bir gergekliktir.
Burada bulunan varliklar da kendi titresim diizeylerine tekabiil
eden planlarda yer alir. Melekler, bas melekler, iistatlar spiritiiel
planin farkl derecelerinde bulunur. Titresimleri ve enerjileri o
kadar yuksektir ki bizim onlar1 algilayabilmemizin yolu yoktur.
Ancak biitiin bu planlar birbiriyle i¢ ige var olur. Hepsi Ilahi
Olan’in zihnindedir. Biitiin planlar arasinda uyum vardur. Biitiin
planlarda ayni yasalar igler. O nedenle insan gozii ile galaksiler,
atomlar ile giineg sistemi birbirine benzer. Bu yasaya gore siz
neye tekabiil ediyorsaniz o sizin realiteniz olur ¢iinkii iginizde ne
varsa disinizda da o olur. Bu nedenle bilingaltimizda ne varsa onu
deneyimleriz hayatlarimizda. Bu nedenle atomlarin gozlemciye
verdigi tepkiyle, maddenin insan bilincine verdigi tepki aynidir.
Cift yarik deneyinin sonucu, dolaniklik prensibi bu nedenle vardir.
Mikrokozmos (atom alti diinya) her zaman makrokozmosun
(madde diinya) bilgisini tagir. Biz de galaksilerin bulundugu
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plana gore mikrokozmosuz. Bu nedenle onlarin bilgisini
tagiriz. Astroloji bu nedenle kusursuz isler. Yukaridaki nasilsa
asagidaki de Oyledir. Ve bu prensip nedeniyle diigiincelerimizin,
duygularimizin ve inanglarimizin titregimlerinin frekanslar
kendilerine uygun frekanstakileri geker. Higbir sey goriindigu
gibi degildir.

3- Titresim Prensibi:

Evrende hicbir sey durmaz. Her sey titresim halindedir,
her gey titresir. Bu ciimleler hermetik yasalarin iigiinciisii olan
titresim prensibini anlatmak igin yazilmig binlerce yil 6nce. Fizik
elbette bunun dogrulugunu kamitladi. Ancak bundan asirlar
once bu bilgi biliniyordu, diigiiniin. Bu yasa her gseyin hareket
ettigini, dondiginii, aktugini, titrestigini soylemekle kalmaz,
evrensel giiciin gesitli tezahiirleri arasindaki farkin titregsimlerin
oranlarina ve hizlarina bagh oldugunu anlatir. Higbir sey
duragan degildir. Maddenin biitiin pargaciklar: belli bir ritimle
doner. Uydular gezegenlerin, gezegenler giineslerin, giinesler
galaksilerin, galaksiler ise daha biiyiik sistemlerin etrafinda
doner.

Her sey ilahi Olan’da titresir. Hepsi birdir ancak oranlari
farklidir. Yani var olan her seyin farkli goriinmesinin nedeni
bu titresim oranlaridir. Bu eksenin bir ucunda ruh, diger
ucunda kaba madde formlari vardir. Ve bu iki kutbun arasinda
trilyonlarca farkh titresim hizi bulunur. Titregim var olan her
seyin bi¢imini ve yapisimi belirler. Her sey farklh bir titresim
oranina sahip oldugu i¢in birbirinden farkl goriiniir.

Bizim algilayamadigimiz pek ¢ok boyut vardir. Ug boyut
hari¢, on birinci boyuta kadar kamitlanmig tiim boyutlar
algilayamiyor olusumuzun nedeni sahip oldugumuz titresim ve
frekans ile bu boyutlarinkinin tutmuyor olmasidir. Bizim titregsim
seviyemiz ne zaman o kadar yiikselirse o zaman ancak o boyutlar:
algilayabiliriz. Peygamber, ermis, tistat dedigimiz kigiler hakikat
bilgisine vakif olmus ve bu sayede titregim seviyeleri degisime

176



ugramis kisilerdir. Sadece maddenin degil, diigiince, duygu ve
zihinsel hallerin de tekabiil ettikleri bir frekans ve titresim orani
vardir. Bir miizik aletinin ¢ikardig: titresime denk gelen sesler
notalari olusturur. Nasil o aleti ¢almak igin uygun noktalara temas
edip titresimi degistirerek notalar1 ortaya ¢ikariyorsak, kendi
titresimimizi de ruhsal durumumuzu degistirerek degistirebiliriz.
Cunkii her diisiincenin, duygunun bir titresimi vardir. Bunun
icin negatif inan¢ kaliplarimi fark etmek, kendimizi olumsuz
diigiinme aligkanlhigindan kurtarmak ve meditasyon ile olumlu
durumlara odaklanmak zihinsel halimiz iizerinde héakimiyet
kurmamizi saglar. Olumsuz diigiinme bir aligkanhktir, zira beyin
hep ayni yolu takip eder. Bir diisiinceyi ne kadar ¢ok diigiiniirseniz
beyin o modeli daha ¢ok kullanir. Bu bir yola benzer. O yolu
ne kadar kullanirsamiz o kadar biyiir, gelisir. Ancak biz beyne
yeni bir yol gosterip o yolu yeterli bir siire kullaninca degistirir.
Bunlar sadece isteyerek degil iizerinde ¢algilarak elde edilen
seylerdir. Kok inanglari bulma ve degistirme kisminda bunu
nasil yapacagimzi detayli bir sekilde anlattim. Netice olarak siz
titresiminizi degistirdiginizde her sey degisir. Ciinkii bu evrensel
bir yasadir.

4- Kutupluluk Prensibi:

Hig diisiindiiniiz mii neden her seyin bir zitti1 vardir hayatta?
Neden karanlik ile aydinlik, iyi ile kotii, uzun ile kisa, gece ile
giundiiz var? Neden insan bir ugtan diger uca salinir durur 6mrii
boyunca? Busorularincevabi hermetik yasalarin dordiinciisii olan
kutupluluk prensibindedir. Bu yasa bize “Evrende her sey ikilidir,
iki kutba sahiptir, her seyin zitt1 vardir. Benzeyen ile benzemeyen
aynidir, zitlarin dogasi birdir,” der. Birbirlerinden tamamen ayri
goriinseler de tiim bunlar aym seydir aslinda. Goriintiide farklh
ama 6zde birdirler. Bu nedenle madde ile antimadde dogada bir
ama derece olarak yani goriintiide farklidirlar.

Bu prensibe gore her seyin iki kutbu oldugu i¢in gergeklik
de bundan payim alir. Yasa, “Her sey hem vardir hem yoktur,
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biitiin dogrular yar1 yanhs, biitiin yanhslar yan dogrudur, uglar
bulugurlar,” der. Her madalyonun iki yizii vardir s6zii bu
prensibi anlatmak i¢in sOylenmistir. Bilimin artik kabul ettigi
Hermes’in ise binlerce yil once Zimriit Tabletler’e yazdigi bu
yasaya gore iki kutup olsa da, bu kutuplar ashinda aym seydir.
Sicak ve soguk aym seyin farkh dereceleridir sadece. Karanlik-
aydinhk, gece-giindiiz, uzun-kisa, giizel-girkin, aci-seving...
Hepsi aym seyin farkli dereceleri sadece. Bir ucunda biri diger
ucunda digeri vardir. Sicak bir ugta, soguk ise diger ugtadir.
Karanlik bir ugta, 1s1k diger ugtadir. Keder bir ugta mutluluk
diger ugtadir. Korku bir ugta cesaret diger ugtadir. Uzun bir ugta
kisa diger ugtadir. Ama hepsi ayni seydir aslinda. Derecelerinin
farkl olmasi nedeniyle bize farklh goriinseler de higbir farklar
yoktur aslinda. Aradaki fark dereceleridir ve bu derecelerin de
titresimleri vardir. Yani titregim prensibinin anlattig1 gibi farkh
goriinmelerinin sebebi titresimlerindendir. Dogudan batiya dogru
seyahate ¢iksaniz geleceginiz nokta yine dogudur. Ciinkii aslinda
dogu ve bat1 diye bir sey yoktur. Bize 6yle goruniirler. Uglar
daima birlegir. Renkler i¢in de ayni sey gegerlidir. Her rengin 15181
yansitma derecesi farkl oldugundan bize farkl renklermis gibi
goriiniirler. Oysa siyah ile beyaz (ve aradaki diger renkler) derece
ve titresim farklaridir. Her sey gorelidir bu yiizden. Iyi ve kotii
mutlak gercek degildir. Hayir ve ser de Gyle. Bunlar aymi seydir
oziinde. Sizin hayir dediginiz ser, ser dediginiz hayir olabilir.
Fark derecelerindedir. O nedenle her insanin iginde hem iyi hem
kotii vardir. Bizim diinyay: algilayis bi¢imimiz de bu nedenle
kutupludur. Beyin de iki par¢adan ve iki kutuptan olugsmustur.
Sag ve sol beyin iki kutbu simgeler. Kutuplu algiladigimiz i¢in
hepsini farkli zannederiz bu yizden. Ve beyinden yaratim
yaptigimiz her an realitemizi olusturan deneyimler iki kutuplu
olur. Hosumuza giden yanlari oldugu kadar hogumuza gitmeyen
yanlar1 da olur. Iyi yanlar oldugu kadar kétii yanlar da olur.
Cunkii beyin kutupludur ve beyinden yaratim da bu nedenle
kutuplu olmak zorundadir. (Beyinden yaratim derken her an
yaptigimiz seyi kastediyorum. Diigiincelerimizin titresimleri
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her an realitemizi olugturur. Kutupsuz olan tek yer kalptir ve
kargit kutbu olamayan tek sey sevgidir. Bu nedenle meditasyonla
kalpten odaklandiklarimiz bize kutupsuz olarak gelir.)

Duygular da boyledir. Bu yiizden insan bir kutbu
deneyimlerken diger kutba odaklanarak kutbunu degistirebilir.
Duygu degisince titresim ve frekans da degisecegi igin insanin
hayati ve deneyimi de degisir. Bir seyden korkan bir insan
cesaret gosterip o seyin uzerine gittiginde kutbunu degistirir.
Cinki korku ve cesaret aymi seyin farkh dereceleridir. Agk ve
nefret de ayni seyin farkh dereceleridir. Biri pozitif digeri negatif
derecesidir. Bu nedenle birinden nefret edenler aslinda o kigiye
derin duygularla baghdir. Hangi ruh halindeyseniz diger kutba
odaklanarak onu degistirebilirsiniz. Diinyanin ¢ok kotii bir yer
oldugunu, insanlarin koétii seyler yaptiklarimi diisiinebilirsiniz.
Ancak kotii oldugu kadar iyi insanlar da var ve olmaya devam
edecekler. Kotiiliik yapanlar oldugu kadar iyilik yapanlar da
olacakur. Hitler gibi insanlar oldugu kadar peygamber ve
aydinlanmig dedigimiz insanlar da olacaktr. Ciinkii hayat bu
yasa iizerine kuruludur. Biri olmadan digeri var olamaz. Kétii
olmazsa iyi olamaz. Karanlik olmadan aydinlik olamaz. Cennet
ve cehennem inanci da aslinda bu kutupluluk prensibini igerir.
Ciinkii belirttigim gibi insan zihni bir geyi kutuplari olmadan
algilayamaz. Kisa olmasaydi uzunu algilayamazdik. Eski
olmasaydi yeniyi algilayamazdik. Bu prensip evrenin temelini
olusturur diger prensiplerle beraber. Eger kotii bir ruh hali
icindeyseniz yapmaniz gereken tek sey onun karsit kutbuna yani
ziddina odaklanmak. Kutup ve titresim degisince ruh haliniz de
degisecektir. Ruh haliniz degisince diisiinceleriniz, disiinceleriniz
degisince duygularimiz, duygularimz degisince realiteniz ve
deneyimleriniz yani hayatiniz degisir.

5- Ritim Prensibi:

“I¢ine ¢ektigin nefes gibidir hayat. Once alirsin sonra
verirsin. Her sey hareket halindedir. Ileri ve geriye. One ve

179



arkaya. I¢e ve disa. Yukar: ve asagrya. Sarkag bi¢ durmaz. Ritim
kendini telafi eder. Her inisi ¢ikis, her dogusu yok olug, ber acry:
seving izler. Bu yiizden ber keder miikdfatlamir. Her fedakairlik
odiillenir. Her bor¢ mutlaka bdenir.”

Olii Kugslarin Sessizligi kitabimdan bu alint1 bize hermetik
yasalarin begincisi olan ritim prensibini anlatir. Bu yasa bize iki
kutup arasinda var olan her seyin arasinda bir ritim oldugunu ve
sarkacin siirekli bir ugtan diger uca gittigini anlatir. Her zaman
bir etki ve tepki, bir ilerleme ve geri ¢ekilme, bir inig ve ¢ikig
vardir. Bu yasa yasamin her aninda karsimizdadir. Giines her
gun dogar ve batar. Dalgalar belli bir ritimle sahile vurur ve geri
cekilir. Mevsimler belli bir dongii iginde ilkbahardan yaza, yazdan
sonbahar ve kiga evrilir. Viicudumuzda da bu ritim kendini belli
eder. Kalbimiz yine belli bir ritimle kanimizi toplardamarlar
araciligiyla toplayip atardamar araciligiyla bedene gonderir.
Solunumu bile belli bir ritimle yapariz. Nefesi i¢cimize 6nce ¢eker
sonra digar1 veririz. Her ey bir ritimle ve iki kutup arasinda var
olur. Higbir sey bu yasadan kagamaz. Buna uluslar da dahildir.
Uluslar da tipki insanlar gibi dogar, biiyiir, gelisir ve yok olur.
Bunun nasil oldugunu Olii Kuglarin Sessizligi'nde detayl bir
sekilde anlattim ama kisaca deginirsek; toplumlarda da belli
donemler belli akimlarin dogup bityiimesi ve ardindan yok olmasi
bu yasaya baglidir. Keza o donem yapilan haksizliklar da sarkag
diger yana salindiginda o toplumun kargisina ¢ikar ve bedeli
illa ki 6denir. Borg asla kalmaz. Her zaman 6denir. Ulkemizde
yagsananlara bu gozle baktiginizda bu yasayi goriirsiiniiz aninda.
Bir zamanlar giiglii olan kesim sarkacin diger yana saliniminda
giic kaybedip diger kutbu deneyimlerken, o zamanlar diger
kutupta duran insanlarin neler hissettigini, neler diisiindiigiinii,
yaptiklarinin onlari ne kadar iizdiigiinii deneyimler. O zamanlar
o kutuptakiler ise sarkacin hareketiyle giiglendiklerinde bir
zamanlar kendi kutuplarinin kargisinda olan kutbu deneyimler
ve yasadiklari acinin ve kederin aksini yasamaya baglar. Eger
olur da iki kutbu da anlayip haksizlik yapilmazsa o zaman bu
prensibin iizerine ¢ikmis olurlar. Ancak bu ne yazik ki iilkemizde
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pek olan bir sey degil. Gii¢ kimin elindeyse sarkacin sonsuza
kadar o noktada duracagimi zannederek 6yle davranir. Oysa
sarkag hi¢bir zaman durmaz. Ritim her zaman kendini telafi eder.
Doga bunun iizerine kurulmustur. Sarkag¢ bir tarafa dogru ne
siddetle salinmigsa diger tarafa da aym siddette salinacaktir. Bu
nedenle bulunduklari yerleri kendilerinin sananlarla, yasadiklari
acilarin hig bitmeyecegini zannedenler yanilirlar. Gergegi gormek
icin yapilmasi gereken tek sey dogaya dikkatini vermek. Her sey
gecicidir. Her sey dongiilerden olusur. Her sey belli bir ritimle iki
kutup arasinda hareket eder.

Siz hangi dongiiyl yasiyorsaniz, sarkag pozitif ya da negatif
ne yana salinmigsa sunu iyi bilin: Su an yasadiginiz her sey gegici.
Keder, aci, uzunti ve sikinti. Tipki mutlulugun ve sevincin de
gecici olmasi gibi. Sarkag er ya da ge¢ diger yana salinacak.
Ve o giin size yapilanlarin aynisini yapmaya, haksizlik etmeye
baglarsaniz sarkacin geri doniigiinde bunun bedelini 6dersiniz.
O bedel yasattiginiz her ne ise onu yagamadan yok olmamaktir.
Bor¢ her zaman 6denir. Bu evrensel bir yasadir.

6- Sebep-Sonug Prensibi:

Her sebebin bir sonucu, her sonucun bir sebebi vardir.
Her sey yasaya gore olur. Bu sozler hermetik yasalarin altincisi
olan sebep sonug¢ prensibini anlatmak igin soylenmigtir. Halk
arasinda kullanilan, “Ne ekersen onu bigersin”, “Riizgar eken
firtina biger” gibi atasozleri de ayni yasanin isaret ettigi gercekle
ilgilidir. Bu yasaya gore higbir sey tesadiif degildir. Her sey bir
nedenle olur. Her etki bir tepkiye, her tepki bagka bir etkiye sebep
olur. Olan gey her ne kadar kotii goriinse de bizi bir noktaya
tasimak icin olur. Ve bu nedenle hayatimiza giren insanlar bizi
gitmemiz gereken noktaya gotiirecek araglardir. Herkes roliinii
oynar ve gider. Kelebegin Kaderinde anlattigim gibi hepimiz
bir bagkasinin hayatinda rol alan oyunculariz aslinda. Evrensel
yasalar cergevesinde ve yaydigimiz titresimlerle yarattigimiz
hayat oyununda oynayan oyuncular. Birbirimizin burada olma
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nedenlerini gerceklestiriyor, sinavlarinda yer aliyor ve derslerini
alip varolus amaglarimi bulmalarini saghyoruz. Yuvaya donmek
i¢in birbirimize yardim ediyoruz farkinda olmasak da. Ve her ne
yaparsak bunun bedelini 6dityoruz. Bu yiizden insan, cennetini
yaratabilecegi gibi cehennemini de yaratir kendi elleriyle.

Evrende, evrenin yasalarindan azade isleyen higbir sey
yoktur. O nedenle tesadiif diye bir sey asla olmaz. Insanlarin
tesadiif dedikleri seylerin arkasinda ilahi bir matematik, bizim
algilayigimizi asan bir nedensellik ag: gizlidir. Biz bu belirsiz
nedenleri algilarimiz kisith oldugu igin goremesek bile aradan bir
siire gectikten sonra fark edebiliriz dikkat edersek sayet. Edward
N. Lorenz, ¢caligmalarindan biri olan Kaos Teorisinde, “Amazon
ormanlarinda bir kelebegin kanat ¢irpisi Amerika’da firtina
kopmasina neden olabilir,” diyerek Kelebek Etkisi adini verdigi
unlii analojisine gore kiigiikk bir etki biiyiikk ve Ongoriillemez
sonuglar dogurabilir. Ciinki her sey biz géremesek bile birbirine
baglidir bu hayatta. Minicik bir degisim ya da etki bile alakasiz
goriinen pek ¢ok seyi etkiler.

Bir zarin diigisiiniin ardinda bile bu yasa vardir. Zarin
diisiigiinde eldeki pozisyonu, atarken kullanilan kas giicii, masanin
pozisyonu ve yiizeyi gibi zihnimizin o anda kavrayamadigi pek
¢ok neden vardir. Sebepler zinciri olmadan hicbir sey olmaz.
Biz bu sebepler zincirindeki minicik bir pargay:1 algilayabiliriz
sadece. Su anda bu satirlar1 okuyan sizler bundan asirlar 6nce biri
kagidi kesfetmemis olsaydi bu kitabs elinizde tutuyor olmazdiniz.
Annenizle babaniz birlesmemis olsaydi siz olmazdiniz. Onlarin
anne babalari birlesmemis olsaydi onlar da olmayacakti. Bir araya
gelmeyi saglayan faktorler tesadiif gibi goriinse de higbiri tesadiif
degildi. Hepsi birbirine bagh olaylar zinciriydi. iki insanin bir
arada olmasi yaydiklar titresimlerinin uyumuna, arzularimin ve
hayat derslerinin paralel olmasina bagli. Eger bir kisi hayatimizda
ise bunun bir sebebi var ve o sebep sizin iginizde her zaman.
Tesadiifen ne bir insan girer hayatimiza ne de bir olay vuku olur
birdenbire. Kelebegin Kaderi’'nde bu tesadiif gibi goriinen nedenler
zincirini karakterler tizerinden anlatmaya ¢aligmigtim.
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Sonug¢ olarak bu yasa tim planlar1 ve evreni kapsiyor.
Tesadiif diye bir sey yoktur. Her etki bir tepkiye, her neden bir
sonuca sebep olur. Bu yiizden bizler de yasattigimiz sey neyse
onu yasamadan, kargimizdakine hissettirdigimizin aynisini
hissetmeden hayata gozlerimizi yumuyoruz. Bedeli bu hayatta
O0demediysek yasam denen sonsuz dongiide bunu illa ki geri
veriyoruz. Borg asla 6denmeden kapanmiyor.

Daha biiyiik bir perspektiften bakarsak aslinda higbir sey
bagka bir seyi yaratmiyor. Sebep ve sonug olaylarla ilgilidir.
Bir olay ise onceki bir durumun sonucu, bir sonraki olayin
ise nedeni. Ancak hepsi Yaradan’in, ilahi Olan’in yaratici
enerjisindeki halkalardan biri, her sey O’nun zihninde sadece.
Tum olaylar ilk sebebe kadar takip edilirse her seyin 6ziiniin
bir oldugu o ilk ana kadar gidilmig olur. O anda da bir hakikat
kavranir. Aslinda higbir sey yok. Olan tek gsey sadece O’dur.
Gordiigiimiiz, dokundugumuz, bes duyumuzla hissettigimiz her
sey Ilahi Olan’in farkl titresimlerde oldugu igin farkh goriinen
tezahiirleri. Olan olaylar ise sadece olay. Ne iyi ne de kotii. Onlari
iyi ya da kotii olarak etiketleyen bizim sinirli insan zihnimiz.
Daha yiiksek bir perspektifle baktigimizda kotii dedigimiz her
seyin yiice bir amag i¢in oldugunu anlariz. Bize en korkung
gelen oliimler ve trajediler bile uygundur ve olmasi gerektigi igin
olmustur. Zira kimin hangi dersi 6grenmek igin buraya geldigini
kimse bilemez. Tiim 6liimler uygundur. Tiim olaylar uygundur.
Cunkii ortada aslinda ne 6liim vardir ne de bir olay. Var olan tek
gercek tim bu olani biteni izleyen iginizdeki yiice 6zdiir.

7- Cinsiyet Prensibi:

Ortalama bir insanin ne kadar az disiindiigiinii ve kendine
ait ne kadar fikri olabilecegini hi¢ disiindiiniiz mii? Cevap
neredeyse yok gibidir. Evet, ne yazik ki insanlarin pek ¢ogunun
kendi fikri zannettikleri dogrulari onlara anlatilanlardan ibaret.
Bir zamanlar insanlarin pek ¢ogu diinyanin diiz olduguna
inaniyordu ve bunu savunuyordu ¢iinkii onlara bu 6gretilmisti.
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Insan ona &gretilen her ne ise onu oldugu gibi alip kabul etme ve
tizerinde hi¢ diisiinmeme, aragtirmama egilimindedir. Bu nedenle
pek ¢ogu diigsiinme ve irade isini onlar adina yapan baska
insanlarin fikirlerini alir ve onlarin kendi fikirleri oldugunu
disiiniir. Ciinkii bu insanlar beyinlerindeki eril prensibi harekete
geciremeyecek kadar tembeldirler. Birileri onlara neyin dogru,
neyin yanhs oldugunu soylesin isterler ve gelen bilgiyi gercek
farz edip inanglari haline getirirler. Bu nedenle sahip oldugumuz
inanglarin biiyiitk bir ¢ogunlugu da fikirlerimiz gibi bagkalarina
aittir aslinda. Bu insanlar disil prensipte sikigmis kalmiglardir.
Oysa disil ve eril prensibin her zaman dengede olmas: gerekir.
Hermetik yasalarin sonuncusu cinsiyet prensibi, var olan her
seyin iki kutba sahip oldugunu soyler; disil ve eril. Sadece
canlhlarin degil, var olan her seyin disil ve eril tarafi vardir.
Cinki yaratim digil ve eril taraflar olmadan olmaz. Atom
negatif yani disil parcaciklarin, pozitif yani eril bir pargacik
etrafinda toplanmasiyla olusur. Boylece farkli kombinasyonlar
olusturup yeni bir atom yaratir yani iretirler. Tipki bir disi ile
erkegin ciftleserek kendi tiirlerinde yeni canlilar olusturmasi
gibi. Yani atomlarin igindeki elektronlar disildir, bilim insanlari
bunlara negatiftir diyerek disil enerji oldugunu anlatmaya caligir.
Atomlarin iglerinde bile disil ve eril pargaciklar olmadan yeni bir
atom meydana gelemez. Disil pargacik eril pargaciklarla birlesir
birlesmez titreserek etrafinda donmeye baslar. Ve boylece yeni
bir atom meydana gelir. Ne kadar tanidik degil mi? Evet yaratim
icin, iiremek icin bu yasa her diizeyde gereklidir. Yaratic1 olan
taraf her zaman disil taraftir. Bu yasa tiim planlarda gegerlidir.
Is1, 151k, elektrik, ¢ekim, itim, manyetizma gibi enerjiler bu
atomlarin evliliklerinden meydana gelir. Yani sadece hayvanlar,
insanlar ve bitkiler disil ve eril diye ayrilmaz (Bitkilerin eril ve
digil yanlar: kendi iglerinde bulunur). Her maddenin eril ve disil
taraflar1 vardir. Ve bu nedenle var olan her seyde iki cinsiyet
bulunur.

Bu prensip olmadan yasam var olamaz. Beynimizin sag
ve sol taraflar1 da boyledir. Sol taraf disil, sag taraf erildir.
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Diisiincelerimizle realitemizi yaratiyor olmamizin ardindaki
nedenlerden biri de budur. Bu iki taraf yani disil ve eril taraf
dengede olmadiklarinda ortaya sorunlar ¢ikar. Disil prensip
hayal eder, eril prensip irade giicii ile onu gergekligimiz haline
getirir. Sadece disil tarafi kullananlar tembel, hayal eden ama
harekete ge¢meyen kisilerdir. Kendilerine ait diigiinceleri yoktur.
Bu yasayi anlayan insanlar sadece hayal etmenin degil, bu hayal
icin harekete gegmenin o seyin realiteleri olabilmesi i¢in ne kadar
gerekli oldugunu bilir. Bu piyangonun kendisine ¢ikmasini ¢ok
isteyen bir adamin bilet almamasina benzer.

Daha da ilginci eril biling, bilingli biling ya da nesnel biling de
denilen bilincimiz ile bilingalt1 biling, istemsiz biling ya da 6znel
biling denilen bilingalti zihnimiz de bu prensibin yansimasidir.

Kisaca var olan her sey, atomlarin iglerinde bulunan bu eril
ve disil pargaciklar sayesinde cinsiyet prensibi tezahiir eder.
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BOLUM 7
EGO VE BENLIK

I nsan dogdugu andan itibaren ona ogretilenlerle diinyay: ve
kendini tanir. Etrafinda gordiigii tim cisimleri, canhlar1 ve
eylemleri ifade edebilmek igin insanoglunun icat ettigi kelimeleri
kullanir: Sandalye, masa, araba, kalem, kitap, ¢icek, agag, kedi,
kopek... Tum kelimeler ¢evremizi saran maddeleri ifade etmek
icin kullanilir. Kelimeler olmasa bir cismi ya da bir varlig
digerlerine ifade edemez, anlatamaz, iletisim kuramazdik. Yani
kelimeler gergekligi insan zihninin kavrayabilecegi bir formata
indirir. Insan gergegi ancak bigimle tanimlayabilir ciinkii algsi
ancak bu kadarina yeterlidir. Biz bir varhiga kus adin1 verdiysek
bu o varligin gergek 6ziinii kavradigimiz anlamina gelmez. Sadece
onu diger varhklardan ayirmak igin buldugumuz bir kelime ile
ifade ettigimiz ve bigimle tanimladigimiz anlamina gelir. Oysa
gordiigimuz yiizeydeki bir katmandir sadece. Her seye bir
etiket yapistirmadan algilayamayan insan zihninin o kelimenin
ardinda sakh olan, varhigin saf 6ziinii algilamasi imkansizdir.
Gergegi bigimle tamimlayip algilayabilir sadece. Ve insan kendini
de boyle algilar ne yazik ki. Sadece bigimle tanimlayarak.
Ego kisaca ben demektir. Ben, benim kendim, benimki... Bu
kelime giinliitk yagamda sahte bir kimlik  yaratir. Ben dediginiz,
her an bahsettiginiz kisi gercek kimliginiz degildir. Bigimle
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tanimladiginiz illizyon benliktir. Bir bebek ismini duymaya
basgladiktan bir siire sonra bu kelimeyle kendisi arasinda bir
Ozdeglik yaratir. Bu kelime zihninde kendine dair bir diisiince,
bir fikir olugturur. Ardindan ben demeyi Ogrenir. Boylece
kendi kimligi ile 6zdeslestirdigi bir kelime yani ismi yerine ben
kelimesini kullanmaya baglar. Sonrasinda benim demeyi 6grenir.
Bu da kendini nesnelerle tanimlamaktir. Benim annem, benim
atim, benim arabam, benim ayakkabim. Bir siire sonra ¢ocuk
kendi kimligini bunlarla da 6zdegslestirmeye baslar. O nedenle
sahip oldugu her esyaya siki sikiya baglanir ve kaybetmek
istemez ¢iinkii kaybedecegi sadece bir esya degildir. Kimliginin
bir pargasidir. Biiyiimeye devam ettik¢e kendini tamimladig
seyler gelisir. Cinsiyeti, bedeni ve onun bigimi, irki, dili, dini,
sahip olduklari, milliyeti ve meslegi ile tanimlamaya baslar
kendini. Etrafinda olan bitenleri ona olanlar ya da olmayanlar
diye ayirir. Gegmiste ona olanlar, gelecekte ona olabilecekler.
Boylece ego kendini tamamen bigimle tanimlar hale gelir.

Bu nedenle farkindalhiga sahip olmayan her insan bedenini,
sahip oldugu sifatlari, meslegini, oynadigi rolleri, diisiinceleri
ve duygulari kendi zanneder, tiim bunlara “ben” der. Kendi
kimligini nesneler araciligiyla bulmaya ve ifade etmeye galigir. Bu
da insanlarin nesnelere agir1 anlam yiiklemesine ve onlara bagiml
hale gelmesine neden olur. Ne de olsa onlar onun kimliginin bir
pargasidir. Cocuk oyuncagi kirildig igin, yetigkin arabasi pert
oldugu igin act duyar. Bu acinin sebebi “benim” kelimesinde
gizlidir. Ego kendini ancak kimlikle tanimlayabilir. Bu kimlik bir
esya, bir rol, bir bigimle 6zdeslik kurmakla elde edilebilecegi gibi
sifatlar, ruh halleri, diisiince bigimleri ile de elde edilebilir. Ancak
higbiri gergek benligi yansitmaz.

Gergek ben tiim bu sifatlarin, cisimlerin, rollerin, bigimlerin,
duygu ve diisiincelerin 6tesindedir.

Ego kendini bigimle tanimlamaktir ancak bu tanimlamaille de
pozitif olacak diye sart yoktur. Olumsuz tanimlamalar da bigimle
tanimlamaktir ve ego igin bir kimligi oldugu miiddet¢e bunun
olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugunun bir 6nemi yoktur.
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Yani ego her insanda bulunan benlik kavrami demektir. Ego
denince her insanin aklina olumsuz geyler gelse de bu aslinda
benligin farkinda olmaktir. Problemli olan kisim gergek benligin
degil illiizyon benligin farkinda olmaktir. Egosu yiiksek dedigimiz
birinin benlik duygusu ¢oktur ancak illiizyon benligini gergek
benligi zannettigi i¢in bigimle tanimlamay: abartir. Gergek su ki;
ego olmadan bir insan, insan olamaz. Cinki benliginin farkinda
degildir. Illiizyon yerine gercek benliginin farkina varan bir insan
ise kendini bulmug demektir.

Freud ego kavramini ii¢ ana unsura ayirmustir: Id, ego ve
siiperego. Diger psikiyatristler tarafindan bu durum bilingalti,
biling ve iist biling olarak da tanimlanir. Ego alt katman olan id
ile tist katman olan siiperego arasinda denge saglamaya ¢alisan
kisimdir. Benlik duygusu bu ii¢ katmandan ayri degildir. id
bizim alt bilincimizdir. Yani sadece ihtiyaglarini kargilamaya ve
hayatta kalmaya odakh kismi. Aglik, susuzluk, uyku, tuvalet,
cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiiler id ile alakalidir. Bu diirtiiler
bizi hayatta tutan, bu yasama ilk basladigimiz zaman son derece
aktif olan dirtiilerdir. O nedenle bebekler ve c¢ocuklar idsel
davraniglar sergiler. Onlarin temel hedefi bu giidiisel ihtiyaglarim
kargilamaktir. Aciktig, susadig1 zaman aglamas, istekleri yerine
gelmediginde saldirganlagmasi bu nedenledir. Yas ilerledikge
siiperego yani yiiksek benlik devreye girer. i¢ine dogdugumuz
toplumun kiiltiirel yapisi, dogru ve yanlig anlayiglari, ailenin
sosyokiiltiirel durumu, dil, din, inanglar siiperegoyu etkiler.

Ego, isteklerinin aninda yerine getirilmesini isteyen id’i
dizginleyen taraftir. O olmasa istedigimiz gey o an olmadi diye
kiyameti kopartan insanlar olabilir, dahasi hi¢ ¢ekinmeden
Oldiirebilirdik. Sosyal hayatimiz i¢in ¢ok o©nemli olan bu
ii¢ katman sayesinde insanlar bir arada yasayabilmektedir.
Bir ¢ocuk aligveris merkezinin ortasinda uykusu geldigi igin
yere uzanip uyuyabilir. Bunu ona yaptiran id’idir. Oysa bir
insan ne kadar uykusu gelse de yere uzanmaz ¢iinkii egosu
ona bunu yapmasinin dogru olmadigini, insanlarin bundan
hoglanmayacagini soyler. Bir adamin ¢ok hoslandigi bir kizin
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dudaklarina yapigip 6pmesini engelleyen sey de egodur. Bunu
yaparsa tepki gorecegini, diglanacagini hatta hapis yatabilecegini
soyleyerek ilkel diirtiillerin kontroliinii saglar. Cinayet isleyen,
tecaviiz eden insanlarin biling katmanlar1 arasinda dengesizlik
vardir ve alt bilincin yani id’lerinin diirtiilerini kontrol edemiyor,
egolar1 denge kuramiyordur.

Ego tiim bunlaridiigiinceler iireterek gergeklegtirir. Kafamizin
icinde hi¢ durmadan konusan o ses egonun sesidir. Id’in anlk
diirtiilerini dengelemek igin de durmadan konusur, olusturdugu
illizyon benligi giiclendirmek igin de. Ve ironi sudur ki, insan
kafasinin iginde durmadan konusan o sesi kendisi sanir. Bu sesin
soyledigi her seye insan inanir ve ona gore tepki verir. Mesela
bir yerde otururken karsi masada oturan adamin size gozlerini
dikip baktigini gordiigiiniizde ego bunu olumsuz olarak algilayip
savunmaya gegtiginde insan ¢ok tuhaf bir tepki verebilir. Oysa
belki bir dakika sonra o kisi giilimseyerek yaniniza gelecek ve
bir arkadaginizin evinde tanistigimzi soyleyecektir size. Ortada
bir tehdit oldugunu zanneden ego bunu soyler soylemez insan
inanir ve aninda buna uygun tepki verir. Ciinkii kafasinin igindeki
bu diigiinceye uygun kimyasallar salgilamigtir beyni. Bu da bu
duruma uygun bir duygu yaratmigtir. Ego her zaman bir hikaye
yazar her durum karsisinda. Ve bu hikdye bilingaltindaki gizli
inanglarimizin, anilarimizin ve digiincelerimizin viicut bulmus
halidir. Eger ¢ocuklugunuzdan gelen bir degersizlik inanciniz
varsa ego kargi karsiya geldigi pek ¢ok durumda kendinizi
degersiz hissetmenize neden olur. Ciinkii bilingaltinda kaydi
alir ve onu size fisildar. Kimse bana deger vermiyor! Kimse beni
takdir etmiyor! Kimse beni sevmiyor! Bu ve benzeri cimleler
yankilanir durur zihninizde. Siz de ona inanirsiniz ¢iinkii o sesi
kendiniz zannediyorsunuzdur. Isin kétii yam beyin zihninizden
gecen her diigiinceye aninda tepki vermek zorundadir. Boylece
beyin beta dalga boyunda takili kalir, beden ise devaml korku,
endige, ofke, stres, iiziintii hormonlariyla dolar tasar. Bu da bir
dolu hastaliga davetiye ¢ikarir.
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Cocuklarda belli bir yasa kadar benlik duygusu yani ego
olmadigindan kafalarinin iginde konusan bir ses de olmaz. O
ses, benlik duygusu gii¢glendikge ortaya ¢ikar ve hayati boyunca
birakmaz yakasini.

Yani ego her ne kadar olumsuz gibi goriinen seylere neden
olsa da o olmadan da olmaz ¢iinkii insani insan yapan en 6nemli
seydir. Bu nedenle egodan kurtulmak ya da egosuz insan olmak
diye bir sey yoktur. Benliksiz insan olur mu? Gereken tek sey
illiizyon benlik duygusundan kurtulup gergek benliginin yani 6z
benliginin farkina varmakuir.

Ego sahte benlik duygusunu, kendini gesitli sekillerde
tanimlayarak yaratir.

Kendini Nesnelerle Tanimlamak

Her insanin sahip olduklari onlarin kendileri hakkinda
dis diinyaya gizmeye galigtiklar1 imaj1 belirler. Bu imaj onlarin
disiincelerindedir. Kisi kendisinin o imaj olduguna o kadar inanir
ki, 0 imaja gelen ya da gelebilecek herhangi bir zarar insan1 derin
bir depresyona hatta intihara siiriikleyebilir. Bir is goriigmesine
ayni egitimi almig, ayni yasta ve zeka seviyesinde, ayni cinsiyete
sahip iki adayin geldigini disiiniin. Biri tizerinde siradan hatta
yipranmisg bir takim elbise, rengi atmis ayakkabilar, plastik
bir saat ve otobiis ile ig goriismesine gelmis; digeri ise jilet gibi
iitilii, son derece pahali oldugu belli olan bir takim elbise, yine
pahali bir ayakkabi, kolunda Rolex saat ve altinda son model
BMW olsa ne disiiniirsiiniiz? Birine daha fiitursuzca konusup
davranabilir, ustiinliik taslayabilirsiniz ancak digerine bunu
yapamazsiniz ¢iinkii o kisi sizin goziiniizde kendisini degerli
kilan nesnelere sahiptir. Diinyanin pek ¢ok yerinde insanlarin
biiyiik ¢cogunlugu bu sekilde davranir ve ige alimi1 buna bakarak
yapabilir. Amerika’da ise alimlarda CV’lere higbir sekilde
fotograf konulmamasinin sebebi, ilgili kiginin farkinda olmadan
boyle bir ayrim yapmamasidir. Insanlarin sadece egitimlerine
ve ilgili igle ilgili vasiflarina bakilir. Goriiniiglerine degil. Ciinkii
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diinyanin her yerinde bu psikoloji aynidir. Bununla ilgili yapilan
bir sosyal deneyde evsiz gibi goriinen bir adam otobiise yaninda
parasi olmadigini soyleyerek binmek istediginde sofor kendisine
izin vermemis, ayni adam son moda bir takim elbise ve ayakkabi
ile parasi olmadigini soyleyerek binmek istediginde sofor onu
araca sorgulamadan almistir. Bu ve benzer pek ¢ok ornekte
oldugu gibi insanlar kendilerini tanimlamak ve kafalarinda
gizdikleri imaj1 yaratabilmek igin nesneleri kullanir farkinda
olmadan. Ve o nesnelerin bagimlsi haline gelirler. Markalarin bu
kadar astronomik rakamlar karsihginda satig yapabiliyor olmasi
kullandiklari malzemeden degildir. Onlar bir imaja, insanlarin
kendileri zannettikleri kimliklerine hizmet ediyorlardir aslinda.
Prada, Dior ya da benzeri pahali markalari kullanan biri zihninde
(elbette digerlerinin de zihninde) kendini diger insanlardan ayirir,
ozel bir grubun igine dahil eder. Pahali bir iiriinii ancak ozel
kisiler kullanabilir diisiincesiyle insan kendisini 6zel hissetmeye
baglar. Reklamlarda kullanilan nliiler i¢in de ayni durum so6z
konusudur. Carpici bir guizellige sahip iinlii kigsinin o markayi
kullandigim sGylemesi insanlari o markaya iter ¢iinkii hepsinin
zihninde o markay: kullanarak o iinli kisi gibi 6zel ve giizel
olabilecegi fikri yatmaktadir. O markanin kendisiyle ayni iiriinii
¢ikaran diger markalardan higbir farki yoktur aslinda. Farklar
ve degerleri psikolojiktir. Bunlar kaybedilince ac1, esyanin kendisi
i¢in degil imajin zedelenmesi nedeniyle ortaya ¢ikar.

Ornegin kendinize su sorulari sorun: Sahip oldugunuz
esyalar size bir ustiinliik duygusu veriyor mu? Kullandiginiz
araba, ¢anta, saat, taki, elbise, ev? Peki onlar1 kaybetseniz ne
olur? Artik o arabaya binemeseniz, o ¢antayi, saati takamasaniz,
o evde oturamasaniz ne olur? Degerinizden kaybeder misiniz?
Diiriist bir sekilde cevap verin. Eger Oyle hissederseniz o zaman
siz kendinizi nesnelerle tanimliyorsunuz demektir. Giizel egyalara
sahip olmak kotii bir sey degildir. Kotii olan onlara bagimh
hale gelmektir. Ve kendini onlarla tamimlamak, onlara bagiml
oldugumuz anlamina gelir. Onlara sahip olmadiginizda daha az
mu siz olacaksiniz? Daha az midegerli oldunuz? Onlarla daha mi
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degerli ve 6zelsiniz? Bu deger ve 6zel olma hissi nereden geliyor?
Bir egyanin size kendinizi degerli hissettirmesinin ardinda yatan
psikolojiyi gorebiliyor musunuz? Boyle bir kaybin ardindan
kendinize sormaniz gereken soru budur. Degerinizden kaybettiniz
mi? Kimliginiz zayifladi mi? Cevabi i¢sel huzuru yakaladiginizda
hissedersiniz. Elbette hayir. Nesneler sizi tanimlamaz. O nedenle
nesneler sizi daha degerli ya da daha 6zel kilmaz. Nesneler sadece
onlar1 kullanarak hayatimizi kolaylastirmak ve ihtiyaglarimizi
karsilamak igin vardir.

Kesiglerin, hakikat yolcularinin, peygamberlerin, ermislerin
kisaca aydinlanmiglarin  hepsinin egyalardan siyrilmasinin
nedeni budur. Onlar yoksullugu yiiceltmezler. Onlar artik
kendilerini egyalarla ve nesnelerle tanimlamadiklari igin bir
anlami kalmamugtir onlarin. Sadece kendilerine hizmet igin
kullanirlar. Bir yerden bir yere gitmek i¢in en pahali arabaya
ihtiyaciniz yoktur. Bir arabaya ihtiyaciniz vardir. Usiimemek
icin pahali bir markanin paltosuna ihtiyacimz yoktur. Sizi
isitan bir paltoya ihtiyaciniz vardir. Pahali bir semtte, en pahali
malzemelerle dizayn edilmig, ¢ok biiyiikk bir evde yasamaya
ihtiyacimiz yoktur. Giivende olmamzi saglayacak, ailenizle
vakit gegirmenize yardimci olacak, basinizi sokacaginiz bir eve
ihtiyaciniz vardir sadece. Siz kendinizi nesnelerle ve esyalarla
tanimlamaya devam ederseniz bunun bir sonu olmadigini, hi¢bir
seyin size yetmedigini goriirsiiniiz. Daha iyisi ve daha popiiler
olanina sahip olmak ister, olunca daha fazlasini istersiniz. Bunu
anladiginizda kendinizi nesnelerle tamimlamay: birakir ve gergek
ben duygusunu hissetmeye baglarsimz. Ancak ego kendini
kimliklerle ifade edebildigi i¢in birini biraktigimiz anda bir
digerini bulacakur.

Kendini Bedenle Tanimlamak

Ego kendini sadece nesneler ve egyalarla tanimlamaz.
Bedenle de tanimlar. Bedenin dis goriiniisii, sekli, rengi, cinsiyeti
kimlik haline gelir. Uzun-kisa, giizel-girkin, geng-yash, zayif-
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sisman, beyaz-siyah, kadin-erkek bedeni tanimlayabilmek
i¢in olusturulmug sifatlardir. Kimlik haline geldiginde ego
devreye girer. Cocuk kendisini ilk kesfetmeye basladiginda
ebeveynlerinden ve diger insanlardan duydugu, bedenini tarif
etmek i¢in kullanilan kelimeleri igsellestirir.

“Saglarin ne giizelmis.”

“Ne kadar zayifsin.”

“Burnun minicik.”

“Uzun boylusun.”

“Cok giizel bir kizsin.”

“Cok yakigiklisin.”

Bu ve benzeri sozler ¢ocugun bedeniyle 6zdeslesmesini
ve bedenini kendisi zannetmesini saglar. Oysa bu beden biz
degiliz. Biz sadece bu bedeni kullaniyoruz. Dolayisiyla zayif
olan biz degiliz, kullandigimiz beden. Giizel olan biz degiliz,
kullandigimiz bu beden. Bir kadin ya da erkek olan biz degiliz.
Kullandigimiz bu bedenin cinsiyeti. Insan bu sekilde kendisini
bedeniyle ayirmaya basladiginda egodan siyrilip kendi 6ziinii
hissetmeye baglar. Aksi durumda insan 6mriiniin sonuna degin
kendisini bedeni zannetmeye devam edebilir. Ancak bedenin
herhangi bir gekilde zarar gormesi, yaglanmasi veya kisiye
giizel goriinmemeye baglamasi durumunda insanin kimlik
duygusu zayiflar. Ciinkii kendisini bedenle tanimlamigtir hayati
boyunca. Ornegin herhangi bir kazada bir uzvunu kaybeden bir
insan kendisini eksik hissetmeye baglayabilir. Ciinkii kendisini
bedeniyle tanimlamaya aligmistir. Ya da hayati boyunca ¢ok
giizel oldugunu diisiinen bir kadin yaglandiginda kimliginin
zayifladigini, degersiz oldugunu diisiinmeye baglar. Ciinki
kendini tamimladigi sey ortadan kaybolmustur. Aymi durum
cinsiyet i¢in de gecerlidir. Kadin ya da erkek cinsiyetini kendi
kimligi zannedenler kendilerini cinsiyet rolleri arasinda kapana
kisilmig hisseder. Ciinkii bu rollerini oynamalari gerek; senaryo
kadin ise belli bir yaga gelince evlenmek ve anne olmak, erkek ise
seksiiel olarak giiglii olmak ve tiiriin devamini saglamaktir. Bunun
i¢in de fiziki ve maddi anlamda gii¢lii olmalidir ki disi tarafindan
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tercih edilsin. Bu durum hem kadinlarda hem de erkeklerde
derin depresyon yaratmakta, mutsuzluk iginde bir Omiir
gecirmelerine neden olmaktadir. Zaman gelince cinsiyetlerinin
gerektirdigi rolii oynayamadiklarinda kendini eksik, noksan ve
zayif hissetmeye baglarlar. Bu ylizden giiniimiizde pek ¢ok kadin
evlenemedigi ve ¢ocuk yapamadig i¢in mutsuzdur. Pek ¢ok
kadinin ise evlenmesinin ve ¢ocuk yapmasinin ardindaki neden
bu roliin iizerinde yarattig baskidir.

Insanlar kendilerini fiziksel gériiniimleri, cinsiyetleri ile
tanimladiklarinda bunlar er ge¢ kaybolacagindan kimliklerini
dayandirdiklar fikir de ¢oker. Zamanla yok olan bir sey insanin
gercek benligi olabilir mi? Elbette hayir. Sadece ona 6gretilenler
nedeniyle o 6yle zanneder. Bundan kurtulmanin yolu bedeninize
siz olarak bakmamaya baglamaktan geger. Kolum agriyor demek
yerine kullandigim bedenin kolunda bir agri var diye diigiinmek
sizi hem egonun kiskacindan ve illiizyon kimliginizden kurtarir
hem de gergek benliginizi hissetmenize yardim eder.

Kendini Diigiincelerle Tanimlamak

Insan zihni ¢ok giiriiltiiliidii. Uyanik oldugu zamanin
neredeyse tamaminda bir geyler digiiniir. Diiginmemek bir
insan i¢in neredeyse imkansizdir. Kiyaslar, yargilar; ge¢mise
gider hayiflanir, gelecege gider endiselenir; yaptiklarini, yapmasi
gerekenleri, olmasindan korktuklarini, olmasini istediklerini
diisiiniir. Insan bir dakika iginde ne kadar ¢ok sey diisiindiigiiniin
farkinda dahi degildir. Gordigii, duydugu, kokladigi herhangi
bir sey, beyinde bazi noronlarin ateglenmesine, bu goriilen,
koklanan, duyulan sey her ne ise onunla ilgili bilingaltinda
tutulan kayitlar1 bulup ortaya ¢ikarilmasina neden olur. Tek bir
goriintii sayisiz diigtinceyi dogurur aninda. Tek bir koku, tek bir
melodi pek ¢ok seyi tetikler beynimizde. Ve boylece zihnimiz
hep giiriiltilii olur. Zihnimizde hi¢ susmadan konugan bir ses
vardir sanki. Kimi insan bu giiriiltiiye o kadar ¢ok aligmistir
ki, o sesin farkinda dahi degildir. Insan kendisini diisiincelerle
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ozdeslestirmeye ve o disiinceler oldugunu zannetmeye baslar.
Ancak sakin ve sessiz bir yer bulup iginize dondiigiiniizde,
mesela meditasyon yaptiginizda disiincelerinizin siz olmadigini
anlarsiniz. Ciinkii diigiincelerinizi izleyen bir bagka varlik daha
vardir o anda. Disiindiigiiniin farkinda olan bir varlik. O varhik
iste gercek benliginiz. Dusiincelerini izleyen, olana bitene tanik
olan varlik. Eger siz gercekten diisiinceleriniz olsaydiniz o zaman
digiindiigiiniiziin farkinda olmazdimz. O disiincenin kendisi
olurdunuz. Diisiincelerle kendini tamimlamadan kurtulmanin
yolu igsel sessizlik anlar1 yaratarak disiincelerinizi izlemek,
onlarin nasil bir anda gelip gittiklerini fark etmek, akmalarina
izin verirken kalic1 olmayan bir seyin asla siz olamayacaginizi
idrak etmektir. Meditasyon bu nedenle 6nemlidir. Alfa dalga
boyundayken disiinceleri izlemek gergek 6ziiniizii hissetmenize
olanak tanir.

Kendini Duygularla Tanimlamak

Egonun kendini tanimlama yollarindan biri de duygulardir.
Duygular bedenin diigiincelere ve olaylara verdigi kimyasal
tepkilerdir. Her duygu beyinde salgilanan bir kimyasal sonucu
ortaya ¢ikar. Yagsadigimiz her an bir duygudan diger duyguya
gider geliriz ¢iinku sayisiz diigiinceye beyin aninda yanit verir.
Negatif bir diigiinceye belli bir siire odaklaninca ister istemez
kendimizi mutsuz hissetmemize neden olan kimyasallar
salgilanmaya baslar. Ayni sey illiizyon benliklerin ¢6kmesi ya da
ortadan kalkmasi neticesinde de gergeklesir. Insan hemen hemen
her giin sunlari soyler:

“Mutsuzum.”

“Mutluyum.”

“Uzgiiniim.”

“Heyecanliyim.”

“Korkuyorum.”

“Endigeliyim.”

“Rahatim.”
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“lyiyim.”

“Kotiyim.”

Bu ve benzeri ifadelerde aslinda bizim ne kadar fazla
kendimizi duygularimizla 6zdeslestirdigimizi ve duygularimizi
kendimiz sandigimiz1 gosterir. Oysa onlar sadece duygular. Giin
giin, an an degigen, bir an birini hissederken bir an sonra bagka
birini hissedebilecegimiz kimyasal reaksiyonlar. Higbiri biz
degiliz. Duygularinizi da diisiinceleriniz gibi gozlemleyebilirsiniz.
Ve o gozlemleme aninda asil gozleyenin siz oldugunu anlarsiniz.
Kendini duygularla tamimlamaktan kurtulmak i¢in “Bugiin
kotiiyiim,” demek yerine “Igimde kotii hissetmeme neden olan
bir duygu var,” demeniz sizi aninda egonun tuzagindan kurtarir.
Siz mutsuz degilsiniz, sadece i¢inizde mutsuz hissetmenize neden
olan diigiince ve duygular var. Siz korkmuyorsunuz. Sadece
i¢inizde korku hissetmenize neden olan duygu ve diisiinceler var.
Siz uizgiin degilsiniz. Sadece iginizde tizgiin hissetmenize neden
olan duygu ve diisiinceler var o anda.

Egonun Kendini Tanimlamak i¢in Buldugu Diger Yollar

Ego kendini bi¢imle tanimlamak oldugundan bunun igin
pek ¢ok yol bulur. Bir kimligi oldugu miiddet¢e bunun ne
oldugunun bir 6nemi yoktur. O nedenle tipki cinsiyet rolleri gibi
pek cok yolla tanimlar kendini. Meslek, din, irk, sinif, politik
egilim, milliyet, hatta tutulan futbol takimi bile egonun kendisini
tanimlama yollaridir.

Pek ¢ok insan 6mriiniin yarisindan daha ¢ogunu is yerinde
gegcirir. Yaptigi ig bir siire sonra kimligi haline gelir ve kisi kendisini
o meslekle tanimlamaya baglar: Doktor, 6gretmen, oyuncu,
yazar, makine miithendisi, mimar, ekonomist, ressam, is insani,
bilim insani, terzi, berber, avukat, isletmeci, bankaci... Tiim bu
meslekler insanin yetenegine uygun para kazanma yollaridir. O
kisilerin kendileri degildir. Ancak insanlar kendilerini meslekleri
ile tammlamaya o kadar alismiglardir ki is saatlerinin diginda
da o olurlar. Ornegin hikim ya da savci oldugu igin her daim
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asik surath goriinmesi gerektigini diigiinen ¢ok sayida insan var.
Her meslek grubuna 6zgii yapilmasinin uygun oldugu diigiiniilen
davraniglar kiginin yagaminin her animi esir almigtir aslinda.
Ancak bunun farkinda olmadan o meslek oldugunu diigiiniir
durur insan. Bu yiizden emekli olunca bunalima siiriiklenen ¢ok
kisi vardir. Kendilerini tanimladiklar1 meslekleri olmadan bir hig
olduklarini diigtiniirler.

Aymi sey belli bir dine, irka, milliyete, sosyal simifa, politik
goriige mensup kisilerde de goriiliir. Kisi kendisini inandig: dinle,
ait oldugunu digiindiigii siif, irk, milliyet ve politik gorisle
Ozdeslegtirir:

“Ben demokratim.”

“Ben liberalim.”

“Ben Miislimanim.”

“Ben Hristiyanim.”

“Ben Turk’iim.”

“Ben Kiirt’iim.”

“Ben Alman’im.”

Tiim bunlar kisinin kendisi degildir. Insanlar i¢ine dogdugu
cografya ve aile nedeniyle bir dine, irka, sinifa, sosyal sinifa ve
politik goriige ait olurlar. Tiim bunlar birer roldiir. Belli bir dine,
irka, sinifa ve goriige sahip insan rolleri. O roller biz degiliz.
Siz Miisliman degilsiniz. Dogdugunuz toplum buna inandig:
igin inaniyorsunuz. Onu se¢mediniz. Islam felsefesine yakin
hissettiginiz diisiince, duygu ve anilara sahipsiniz. Siz Hristiyan
degilsiniz. Aileniz Hristiyan oldugu i¢in bunu benimsediniz.
Hristiyan felsefesine yakin hissetmenizi saglayacak diisiince,
duygu ve anilar barindiniyorsunuz zihninizde. Siz Tirk
degilsiniz. O sizin diinyanin hangi boélgesinde dogdugunuzla
ilgili verilmis bir sifat, bir kelime. Tiirkiye yerine Yunanistan’da
ya da Nepal’de de dogmus olabilirdiniz. Baska bir dine, bagka
inanglara sahip olacaktiniz. O zaman siz siz olmayacak miydiniz?
Siz Kiirt degilsiniz. Belli bir iilkenin belli bir cografyasinda
dogmus birisiniz. Ve o cografyada doganlara verilen bir isim siz
olamazsiniz. Siz tiim bu sifatlarin 6tesindesiniz.
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Kendinize su soruyu sorun gimdi. Kendinizi tanimladiginiz
tim bu geyler; beden, nesneler, esyalar, sifatlar, roller, fiziki
goriinigler, duygular ve dusiinceler, dinler, irklar, milliyetler,
sosyal siniflar olmadiginda siz kimsiniz?

Oz Benlik-illiizyon Benlik

Insan kendisini tanimladig1 bedeninden, sahip oldugu tiim
sifatlardan, nesnelerden, esyalardan, mesleginden, irkindan,
dilinden, dininden, oynadigi rollerden, diisiincelerinden,
duygularindan siyrildiginda geride tek bir sey kalir: Tim olani
biteni izleyen ve tanik olan varlik. Var olan en biiyitkk hakikat
budur. Peygamberlerin, ermiglerin, aydinlanmig istatlarin
hepsinin igaret ettigi, anlatmaya ¢aligtigi sey budur.

Oz benlik bizim ilahi pargamizdir. Biz daha dogmadan 6nce
de vardir, biz 6ldiikten sonra da var olmaya devam eder. Oz
benlik bu hayata gelis nedenimizi, yasgam derslerimizi bilir. O
bizim saf 6ziimiizdiir. Bizi bu hayatta gitmemiz gereken noktaya
gotiirecek tiim bilgiye sahiptir. Ancak insanin egosu, illiizyon bir
benlik yaratarak 6z benliginin farkina varmasini engeller. illiizyon
benlik, egonun kendini pek ¢ok yolla tanimlamasi nedeniyle
olusur ve ailemizin, igine dogdugumuz toplumun inanglari,
deger yargilari, dini, politik egilimleri ile sekillenir. Kiigiik bir
¢ocukken ressam olmak isteyip tiim giiniinii resim yaparak
geciren bir ¢ocugun biiytidiigiinde para kazanmak igin bagka
bir bolim okumasinin nedeni illizyon benligin soylediklerini
gercek zannetmesi ve 6z benliginin temel arzusunu bastirmasidir.
Ressam olup da ne yapacaksin, a¢ kalirsin, nasil gegineceksin?
diye sorular soran illiizyon benliginin fisildadiklarina inanip bu
hayata gelis amacini yadsir. Ancak ne olursa olsun yagaminin bir
noktasinda ya mutsuz hissederek isini birakir ve resme doner ya
da hayat onun adina ipleri eline alarak o sirada kriz gibi goriinen
olaylar silsilesiyle onu bu tarafa siiriikler. Ciinkii bu hayata gelme
nedeni budur ve 6z benlik bunu her zaman bilir.
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Insanin 6z benligi ile illizyon benligi siirekli gatigma
halindedir. Ciinkii 6z benlik varolus amacina uygun adimlar
atmak ister, illizyon benlik ise olmak istedigi bir imaja uygun
davraniglar sergilemek ister. Oz benligin temel amac kendini
gergeklestirmektir. Illiizyon benligin temel amaci ise imajim
gerceklestirmek, tatmin olmak ve toplum tarafindan kabul
gormektir. Ancak tatmin hig¢bir zaman gergeklesmez. Ciinkii
illiizyon benlik dipsiz bir kuyu gibidir. Ne elde ederse etsin daha
fazlasin ister ¢iinkii her an yarattigi imajin zayiflayacagindan
korkar. Imajin zayiflamasi benligin yok olmasidir ona goére. Bu
nedenle onu yasatmak igin kiyasiya savasir. Kariyerlerinin en tepe
noktasinda, biiyiik bir servet sahibij ailesi, ¢ocuklari, sevdikleri
olan iinlii ve basarili insanlarin intihar etmelerinin nedeni budur.
Oz benliklerinin farkina varamadan, illiizyon benlikle yasamig
ve ne kadar ¢ok sey elde ederse etsin higbiri yetmemistir. Ciinkii
illiizyon benlik igin higbir sey yeterli degildir. Altinda kocaman
bir delik olan bir kabi siirekli doldurmaya ¢aligir. Ancak kap asla
dolmaz ve kigi higbir zaman tatmin olmaz.

Insan 6z benligini ancak kendisini su ya da bu, sunu ya da
bunu yapan, suna ya da buna sahip olan olarak diisiinmekten
vazgectiginde hissetmeye baglar. Kisi ne olmadigimi anlayarak
ne oldugunu daha iyi anlar. Kendini tanimlama egilimi son
buldugunda gergek tiim ihtisamiyla ¢ikar ortaya. Siz diisiinceler
degil de digiincelerin oOtesinde, onlari izleyen oldugunuzu
fark ettiginizde kendi dogamizi da fark edersiniz. Yani siz saf
varliksiniz. Ve saf varlik her seyin 6ziidiir.
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BOLUM 8
MEDITASYON

Zihin Uzerinde Hakimiyet Kurmak ve Oz Benligi Fark Etmek

Herkesin ismini bildigi ama gergekte ne oldugu hakkinda
pek bir fikri olmadigi bir kavramdir meditasyon. Bunu din
zannedenler oldugu kadar bos bir aktivite oldugunu sananlar
da vardir. Oysa meditasyon zihin iizerinde hikimiyet kurma
sanatidir ve insanin 6z benligini idrak edebilme yoludur. Insan
egonun bicimle yarattug illizyon benlikten siyrilip kendisiyle
ilgili en buyik hakikati fark edebilir bu sayede. Meditasyon
sirasinda girilen dinginlikte diigiincelerin, duygularin ya da
bedenin kendisi degil de onlari izleyen ve hisseden varhk
oldugunu anlar kisi. Pek ¢ok meditasyon gesidi vardir. Hepsi belli
bir amaca yoneliktir ama hepsinde geri planda kendi gercegini
anlar insan biraz dikkatli bakinca. Insan meditasyon sayesinde
beyin dalgalarini alfa-teta seviyesine diigiiriip hem bedenin kendi
kendini iyilestirmesine, onarmasina yardimci olur hem ruh
halini ve diisiincelerini hem de bir seyin iizerinde odaklanarak
realitesini degistirebilir. Beynin nasil bir mekanizmasi oldugunu
ilk boliimlerde goérmiistitk. Insan beyni elektrik iiretir. Insan
beyninde bir galaksideki yildiz sayisindan daha fazla hiicre
bulunur. Her hiicrenin bu akimi alan yani alici olarak iglev
goren bir aksonu ve akimi diger hiicrelere ileten, dentrit adi
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verilen vericisi vardir. Diigiincelerin bilgisi tipki bir bilgisayar
yazihmi gibi kodlanarak elektriksel akima doniigtiiriiliiyor ve
bu hiicreler aracihigiyla hem beynin ilgili merkezine hem de
ruhsal bedenlerimiz aracihgiyla evrene yayiliyor. Elektrigin
oldugu yerde titresim, titresimin oldugu yerde frekans vardir.
Bu kodlanmis diisiincelerin frekanslar1 kendilerine uygun olan
kisi ve olaylari geker, tipki bir radyonun ayarlanmig olan frekans
tizerinde bulunan sesleri alip desifre ederek yayinlamasi gibi. Bu
sayede bizler her an yaratim halindeyiz. Farkinda olmasak da
bilincimizdeki ve bilingaltimizdaki diisiincelerin, duygularin ve
inanglarin kodlanmig bilgisi elektrik akimina doniistiiriilerek
evrene yayiliyor ve kendilerine uygun olan insanlar1 ve olaylar
kendilerine ¢ekiyorlar. Ikinci hermetik yasa olan tekabiil
prensibini hatirlayin. Igimizde ne varsa disgtmizda da o olur. Her
ne yagiyorsak bunun kodlanmig bilgisi bilingaltimizda kayitl.
Gegmisten gelebilecegi gibi, anne babalarimizdan, onlarin anne
babalarindan, yani tiim atalarimizdan bize DNA araciligiyla
aktarilmig inanglar yani bilgiler oldugu gibi kolektif bilingalt:
denilen insanhgin ortak bilincinden de aktarilan sayisiz inang
vardir. Ve tim bunlar bizim hayatimizi olusturur. Bunlar
disiindiigimiiziin farkinda bile degilizdir. Varhklarin1 duygular
olarak hissederiz. Ciinkii bir duygu bir dusiince neticesinde
ortaya ¢ikar. Beyin o diisiinceye uygun kimyasal iiretmistir. Duygu
dedigimiz sey budur. Farkinda olmadigimiz dusiincelerimizi
duygularimiza bakarak takip edebiliriz. Kendinizi endiseli,
gergin, mutsuz hissediyorsanmiz kendinize dondigiiniizde
mutlaka ya ge¢misle ya gelecekle ilgili negatif diisiinceler iginde
oldugunuzu goriirsiiniiz. Yani her an farkinda olsak da olmasak
da sayisiz diisiince zihnimizden geger ve yarattiklari elektrik
akiminin titresimi insanin realitesini yaratir.

Oysa meditasyonla belli bir diisiince iizerinde bilingli
bir sekilde odaklanarak realitemizi kendi istedigimiz sekilde
yaratabiliriz. Giinliikk hayatta binlerce otomatik diisiincenin
istilasina ugrayan ve bu nedenle belli bir diisiinceye bilingli
olarak odaklanamayan zihin meditasyonla bunu basarabilir
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ve o diisiince iizerinde odaklanabilir. O diisiincenin elektriksel
bilgisi frekansa doniisiir ve ruhsal bedenler aracihgiyla evrene
yayilir. Ve kendine uygun olanlari ¢eker. Niyet ve dikkatin neler
yapabilecegini kuantum ¢ift yarik deneyi bize ispatlamisti.
Gozlemci sadece gozleyerek maddeyi etkiliyordu. Bu nedenle siz
bir diisiince tizerinde belli bir siire odaklanmay1 basgarabilirseniz
o sizin realitenizde yer alir. Bunun aksi miimkiin degildir. Giinlik
hayatimizda farkinda olmadan bunu yaparken ¢ogunlukla negatif
diigiince kaliplariyla yasadigimiz igin onlari deneyimliyoruz.
“Korktugun bagina gelir”, “Kirk kere sdyleme olur” gibi sozler
bu gergegi anlatmak igin séylenmisgtir. Olumlu bir gey diisiinmeye
caligsak ya da istedigimiz bir sey iizerinde hayal kurmaya kalksak
aninda bilingalt1 zihinde bulunan programlar yani inanglar
nedeniyle egomuz bize; yapamazsin, olmaz, su nedenle olmaz,
bu nedenle olmaz demeye ve daha 6nce duydugu, deneyimledigi
ya da sahit oldugu anilar arasindan kamtlar sunmaya ¢aligir.
Elbette siz de buna inanmaya devam edersiniz. Oysa meditasyon
yaparken bulundugumuz alfa-teta seviyesinde egonun olumsuz
konusan sesini duymazsiniz. Dikkatinizi belli bir sey tizerinde
odaklayabilirsiniz. Bu dalga boylarindayken solunum derinlesir,
kalp atiglar1 yavaglar, kaslar gevser ve gozler odaksizlagir.
Gozler bir sey tizerinde odaklanmadigindan dig ¢evrenin gorsel
analizi son bulur. Karanlikta gozler odaksiz oldugundan beyin
dis diinyadan aldig: izlenimleri yorumlayamaz, analiz edemez,
karsilagtiramaz. Tum bunlarin yerine o sessizlik ve karanlikta
kendiliginden ortaya ¢ikan gorsellere odaklanir, ki bunlara
yaratici imgeleme denir ya da beyin belli bir diigiince tizerinde
odaklanir ve beyin ona uygun gorseller yansitir beynin arka
tarafindaki projeksiyon odasina. Ve bunlarin kodlanmg bilgisi
elektrik akimina doniigerek belli bir frekans yaymaya bagslar.
Belli bir siire odaklandigimizda ise hayatimzda goriirsiiniiz
odaklandiginiz geyi. Meditasyon esnasinda endige, keder,
mutsuzluk gibi duygularin olmamasinin nedeni de budur. Zihin
bu anda bilingli olarak programlanabilir.
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Elbette meditasyonda arada gelip giden istemsiz diigiinceler
olacaktir ilk bagta ama bu zamanla azalacak ve bir siire sonra hig
olmayacaktir ¢iinkii hem bu dalga boyunda negatif diisiinceler
ortaya ¢ikmaz hem de siz negatif diisiinme aligkanligindan
kurtulacaksiniz. Unutmayin bir dusiince zihninizde belirir
belirmez belli néron aglar: tetiklenir ve kodlanmig bilgi elektrik
sinyallerine doniisiir. Siz ne kadar ¢ok eski yolu kullanirsaniz o
kadar ¢ok o aglari kuvvetlendirirsiniz. Bir agacin dallar1 gibi.
Yeni bir diisiince sekli yeni ve cihiz bir daldir. Onu ne kadar sik
diisiiniirseniz o kadar ¢ok kuvvetlendirirsiniz.

Insan, madde diinyanin binlerce uyaram nedeniyle kendi
gercek oziinii fark edemez. Giinliik hayatinda o kadar ¢ok
sey vardir ki saf oziinii fark etmesi zordur. Bunun igin belli
bir farkindalik derecesi gereklidir. Meditasyonla indigimiz
alfa-teta seviyesinde dingin bir halde, karanliktayken yani dig
diinyanin uyaranlar1 yorumlayan zihnimiz devre disiyken ancak
hissedebilirsiniz kendinizle ilgili hakikati.

Bu nedenle meditasyonu din ile karistiran ¢ok insan vardir
ancak gordiigiiniiz gibi bu sadece bir odaklanma, zihin tizerinde
hakimiyet kurma ve gercek oziinii algilayabilme sanatidir.
Budistlerin meditasyonu kullanmalarinin nedeni de budur.
Kendi gergek Ozlerini kesfederek madde diinyanin aldaticiligini
gordiikleri zaman ise zihin endigelenecek ya da korkacak bir sey
bulamaz. Ciinkii bunlarin hepsi gegmis ya da gelecege aittir.

Zihin iizerinde hikimiyet kurma sanati olan meditasyonun
pek ¢ok ¢esidi vardir ancak hepsinin ortak noktasi ne iizerinde
konsantrasyon saglaniyorsa onun kisinin realitesi olacagidir. Her
insanin giinde on dakika yapacagi bir meditasyon hem fiziksel
hem ruhsal saghg icin hem de gercek benligini kesfetmesi igin
onemlidir. Insan sifa igin, isteklerinin gerceklesmesini saglamak
i¢in, bolluk, mutluluk i¢in de meditasyon yapabilir. Meditasyon
siiresince odaklanmak vyeterlidir. Zira odaklanildigi zaman
beynimiz buna uygun gorselleri bulup size zihin ekranindan
gosterecek ve bunlara uygun duygular iiretecek, bu diisiince ve
duygularin yaydig: frekans ise buna uygun kisileri ve olaylari
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yasaminiza ¢ekecektir. Ne olmak, ne yapmak, neyi deneyimlemek
istiyorsaniz digiincelerinizi ona odaklayin sadece. Meditasyonu
nasil yapacaginiza gelince...

Yaratim Meditasyonu’

Once rahat bir pozisyon alin. Gozlerinizi kapatin ve derin
derin nefes alip vermeye baslayin. Nefesinizi alin verin, alin
verin. Kendinizi nefes igin zorlamayin. Dogal bir gekilde alip
verin. Her nefeste yasam enerjisinin burun deliklerinizden igeri
nasil girip tiim bedeninizi dolastigin1 hissedin. Cigerlerinizin
nasil sistigini, gogius kafesinizin nasil genisledigini, karninizin
nasil inip kalktigini fark edin. Iyice gevseyin. Biitiin agirhgimz
oturdugunuz ya da vyattugimz yere birakin. Kollariniz,
bacaklariniz, sirtiniz, kalgalarimz iyice gevsesin. Ardindan
kendinizi viicudunuzun iginde, biiyiik bir balonun tam ortasinda
hayal edin. Baginizintepesinden asagi1 dogruinin. Once gozlerinizi

* Bu meditasyonu sizlere sunmak icin profesyonel bir bicimde kaydedilmis ses kaydiyla
yapabilirsiniz. Bunun i¢in YouTube kanalima (Bagak Sayan) girip Yaratim Meditasyo-
nunu tiklamaniz yeterli.
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ve goz cukurlarimizi gériin geriden. Yavagga asagi inerken
burnunuzu, agzimizi, ¢enenizi goriin. Ardindan bogazinizdan
asag suzilip gogiis kafesinizin oldugu yerde durun. Kigiik
bir hareketle sola dogru ilerleyip kalbinizin karsisina gegin.
Kalbinizin sizi hayatta tutabilmek i¢in nasil biiyiik bir gabayla
bedeninize kan pompaladigini goriin. Siz farkinda olmasaniz da
bedeninizin i¢inde akil almaz bir ¢aligma var. Simdi ona dogru
yaklagin ve kalbinizin igine girin. Kalbinizin iginde kendinizi
doganin iginde, olaganiistii bir yerde hayal edin. Iginde kiigiik
bir derenin de oldugu yemyesil agaglar, ¢imenler, rengirenk
gigeklerin ortasindasimiz. Ciplak ayaklarimizin altindaki islak
cimenlerive topragi hissedin. Binbir renkte ¢icegin bag dondiiriicii
kokusu geliyor burnunuza. Tath bir riizgar teninizi pamuk gibi
oksayip geciyor. Yiirimeye baslayin. Yizlerce yillik agaglar
heybetli govdeleri ve kollariyla size golge olusturuyor. Kug sesleri
kulaklarinizi dolduruyor. Rengirenk kelebekler bir cigekten
digerine ugup duruyor. Derede yiizen kugulari ve 6rdekleri fark
edin. Yaratilan her canin nasil kusursuz oldugunu anlayin. Sizin
kusur gordiikleriniz bile kusursuz aslinda. Agaglardan birine
sarihin. Kuglara, kelebeklere, etrafimizi saran dogaya bakin.
Her sey diinya ananin ¢ocugu. Sen de dyle. Var olan her seyin
nasil ayn1 rahimden dogdugunu, ayni 6zden olugtugunu hisset.
Ardindan yavagga dogrulup kalbinin kutsal mekanina dogru
ilerle. Oradaki degisimi, oradaki farklilig: hisset. Etrafina dikkat
et. Neler oldugunu fark et. Ardindan yiiksek benligine seslen ve ne
izerine meditasyon yapiyorsan niyetini ve istegini soyle iginden:
“Yitksek benligim, benim i¢in en uygun, beni en ¢ok mutlu
edecek, en ¢ok tatmin edecek, en... (cok para kazandigim, en ¢ok
basarili olacagim, en uzun siireli olan, en ¢ok yiikselebilecegim
is, en ¢ok beni sevecek, mutlu edecek, bir 6miir birlikte olup
evlenebilecegim biri, bedenimdeki su hastaligin en hizli ve kalict
sekilde sifalanmasi... vb.) igin her ne gerekiyorsa onlari hayatima
yollamana izin veriyorum. Bunun igin artik hazirim.” Iginizden
bu sozleri soyledikten sonra kendinizi o an1 imgelemeye basglayin.
Bunu iyilesmek igin yapiyorsaniz hastaligin tamamen yok
oldugunu ve ¢ok saglikli oldugunuzu, o saglkli bedenle neler
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yaptiginizi hayal edin. Evlenmek icin yapiyorsamz evlendiginiz
ani hayal edin tiim detaylariyla, iizerinizdeki kiyafetleri, ortamda
bulunan sevdiklerinizi, ilk dans edisinizi, birbirinize soylediginiz
sozleri, ailenizin durumunu, ne kadar mutlu olduklarini, imzayi
attigimiz ilk an1 imgeleyin. Is igin yapiyorsaniz o isi yaptigimzi,
isyerinde nasil bir ortaminmiz oldugunu, neler giydiginizi, neler
konustugunuzu, is arkadaslarinizla iligkinizi her seyi ama her
seyi detayll bir gekilde imgeleyin. Bu bir ev sahibi olmaksa o
evin her bir detayim hayal edin, mobilyalarini, penceresinden
nelerin goriindiigiinii, o evde neler yaptiginizi... En az on dakika
bu imgeleme siirditkten sonra meditasyonu bitirebilirsiniz.

Yaratim meditasyonu sirasinda dikkat edilmesi gereken bazi
noktalar vardir:

1- Bu meditasyonun amaci, odag istenilen seyin iizerinde
tutmayi bagarmakur. Giinlitk hayatta sayisiz uyaran oldugu igin
ve zihnimizden sayisiz diigiince gegtigi icin insan belli bir gey
tizerinde fazla odaklanamaz. Oysa meditasyon ile siz odaginizi
uzun bir siire istediginiz sey iizerinde tutuyorsunuz. Kuantumun
unli ¢ift yarik deneyinden de hatirlayacagimiz gibi gozlemci
gozleyerek maddenin yapitasina etki eder. Yani her zaman dikkat
ve niyet insanin realitesini yaratir.

2- Meditasyonuister oturarak, ister uzanarak yapabilirsiniz.
Onemli olan rahat hissetmenizdir. Rahat bir sekilde oturup
iyice gevseyeceksiniz, bu nedenle ona gore bir yer ve zaman
se¢melisiniz.

3- Sabahlarimeditasyon yaptiginizda giin boyu daha dingin
ve huzurlu olursunuz.

4- Meditasyonu sadece kendiniz igin vyapabilirsiniz.
Bagkalar1 adina meditasyon yapilamaz ¢iunkii herkes bir
amagcla bu diinyada, herkesin kendi iradesi var ve herkes kendi
realitesini yaratir. Eginiz, sevgiliniz, hatta ¢ocuklariniz igin bile
yapamazsiniz ¢iinkii siz bir gey isterken onlar igten ige bagka bir
sey istiyor olabilir, dahasi onlarin da bilingaltlarinda var olan
inanglarin hayatlarina ne getirecegini bilemezsiniz. Ancak kiigiik
¢ocuklar i¢in olabilir.

207



5- Meditasyonda iizerinde odaklandiginiz seyi imgelerken
belirli bir kigiyi, yeri, mekani, durumu ya da isi kullanabilirsiniz.
Ancak yiiksek benliginiz ile konustugunuz sirada her zaman
“Benim i¢in en uygun olan” demelisiniz ¢iinkii siz belirli bir
seyi deneyimlemek istiyorsunuz. O deneyimi sizinle paylasacak,
sizinle ayni frekansa sahip kigiler girecektir hayatiniza. Ve bu
kigilerin kim olacagim siz bilemezsiniz. Bunu evlenmek igin
yapiyorsaniz sizin asil isteginiz evlilik deneyimidir. Elbette
imgeleme kisminda istediginiz kigiyi imgeleyebilirsiniz ama
bu deneyimi paylasacagimiz kigsinin o olup olmayacagim
bilemezsiniz. Bizler deneyimlerimizi yaratiiz ancak o
deneyimlerin kimlerle, ne sekilde gerceklesecegini yani senaryoyu
Ilahi Olan belirler. Ya da bunu is igin yapiyorsaniz galismayi
deneyimlemek istiyorsunuz demektir. Nasil bir ortamda, ne
sartlarda ¢alistigimizi imgeleyebilir, belirli bir kurulusu hayal
edebilirsiniz. Ancak o yerin olup olmayacagini bilemezsiniz.
Istediginiz sartlarda, istediginiz deneyimi size yasatacak olan kisi
ve durumlar girecektir yagantiniza.

6- Imgeleme kismimi detaylandirmak ¢ok o6nemlidir. Tam
olarak ne istediginizi imgelemeli ve yiiksek benlikle konugma
sirasinda  kelimelere dokmelisiniz. Ik baglarda yaptigim
meditasyonlarda bunu fark edememis ve belirli bir noktaya
odaklanmigtim. Oysa o deneyim hayatimda ortaya ¢iktiginda neyin
eksik oldugunu gormiistiim. O nedenle net ve detayl imgeleme
¢ok onemlidir. Sunu unutmayn, siz tam olarak istediginiz sey ne
ise onu deneyimlersiniz. Istekleriniz konusunda ne kadar detayc
olursaniz o kadar iyidir. Imgeleme duygu yaratiminin olmazsa
olmaz kosuludur ve siz imgelediginiz anda beyniniz bu goriintiilere
uygun duygulari iiretmeye baslar. Unutmayin o anda hissettiginiz
duygularin siddeti ne kadar fazla olursa istediginiz seyi o kadar
kesin ve hizli bir sekilde tezahiir ettirirsiniz. Imgelerken hissettiginiz
duygularin siddeti, iginizde bulunan buna ters inanglarin yarattig
duygulardan daha yogun olmali. Bunu yaparken hissedersiniz
zaten. Kalbiniz ¢arpmaya, heyecanlanmaya, mutlu hissetmeye
baglarsimz. Bu hisler ne kadar yiiksekse kok inanglarin
etkisizlegtirme olasiliklarini o derece yok eder.
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7- Yirmi bir giin siiresi boyunca giin atlamadan meditasyonu
yapmalisiniz. Arada giinler atlayarak yapmaniz dogru degil. Belki
tiim meditasyon siiresi boyunca bir ya da iki defa arka arkaya
olmamak sartiyla olabilir ama daha fazlasi degil. Neden 21 giin
olduguna gelince. Siz yeni bir diisiince modeli yaratiyorsunuz o
sirada bilingli olarak. Bu da zihinde belirli néron aglarini aktive
ediyor. Bu aglarin kuvvetlenmesi igin bu yirmi bir giin 6nemli.

8- Meditasyon siiresi boyunca yani yirmi bir giin
siiresince kahve tiilketmemelisiniz. Kahvenin iginde yogun
olarak bulunan kafein beyin dalgalarini yiikselten bir madde.
O nedenle igtigimizde hemen ayiliriz ya da geg saatlerde igince
uyuyamayiz. Kafein beyin dalgalarinin inmesini engeller. Oysa
biz meditasyonla beyin dalgalarimiz1 alfaya, oradan da tetaya
indirmeye ¢aligiyoruz. Eger ¢ok sart ise meditasyon sonrasi igin.
Meditasyon oncesi igmemeniz olduk¢a 6nemli.

9- Meditasyon boyunca odaklandiginiz seylerin diginda
bagka diiinceler gelebilir akliniza. Bunlar giinliikk yapilacak
igler olabilecegi gibi, negatif diigiinceler ya da isteginizin neden
olmayacagini size fisildayan egonuzun sesi olabilir. Boyle
oldugunu fark ettiginiz anda nazik¢e odagimiza geri doniin.
Kendinizi o diigiinceleri diigsiinmemek i¢in zorlamayin. Zira bunu
yapmaya ¢aligmak da bir digiincedir. Tek yapmaniz gereken
nazik bir bicimde odaginiza geri donmek.

10- Meditasyon sirasinda uyuyanlariniz olabilir. Ciinkii
teta beyin dalgasi uykudan onceki o birka¢ dakikalik dalga
boyudur. Ancak uyumamalisiniz. Uyursaniz imgeleme kismini
yapamamis olursunuz. Eger yaratim meditasyonu degil de giinliik
meditasyon ise bu yaptiginiz iyi bir seydir, ¢iinkii meditasyon ile
uykuya daldiginizda bu ¢ok derin ve iyilestirici etkisi olan bir
uykudur. Ancak yaratim meditasyonunda imgelemek 6nemlidir.
Uykuya daliyorsaniz uzanarak degil de oturarak yapmalisiniz
meditasyonu. Ve geceleri degil de sabahlari tercih etmelisiniz ki
uykunun 6niine gegebilesiniz.

11- Yirmi bir giin atlamadan yapip bitirdikten sonra artik
serbest birakma zamanidir. Arzunuz bazen meditasyon siiresi
icinde yani yirmi bir giin bitmeden gergeklesir, bazen iki, bazen
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yedi, sekiz ay sonra gergeklesir ama illa ki gergeklesir. Nasil bir
tohumun topraktan filiz halinde ¢ikmasi i¢in bir zamana ihtiyac
varsa sizin arzunuzun da realitenizde belirmesi igin bir zaman
gerekir. Bu esnada evrendeki tiim taslar yerinden oynayacak
ve tekrar yerine oturacak, bizim algilayamayacagimiz ilahi
bir matematikle bu deneyimi size yagatacak olan insanlar
hayatimiza girecektir. O nedenle yirmi bir giin bittiginde serbest
birakmalisiniz ki olmasina izin verin. Serbest birakmak olacagina
dair giiven duymaktir. Emin olmaktir. O esnada sartlarin
olustugunu, taglarin yerinden oynadigini ve yerine oturacagin
bilmektir. Serbest birakmamak ise olacagina giivenmemektir.
Sorgulamak ve siipheye diigmektir.

12- Meditasyon ile hayatiniza giren kigi ve olaylar tam
olarak sizin istediginiz ve hayal ettiginiz gibidir. Ancak sinirlari
yine biz belirleriz farkinda olmadan. Yani birisi i¢in maddi refah
kirasimi ve faturalarin1 6deyebilmek iken bir bagkas: i¢in ¢ok
daha biiyiik hedefler olabilir. Siz kendinizi neye, ne kadarina layik
goriiyorsaniz sinir1 o belirler. Bu nedenle meditasyon sirasinda
kok inang ¢aligmasi ve hoponopono yapmak bu sinirlamalari
yok etmek igin 6nemlidir.

13- Insan hayatinin her ami deneyimlerini yaratir farkinda
olmadan. Bunun i¢in beynini kullanir. Ancak beyin kutuplu bir
organdir. Sag ve sol beyin, iki farkl yari kiire olmasinin nedeni
budur. Bu yiizden beyinden yaratim her zaman kutupludur.
Yani yarattiginiz deneyim negatif kutbuyla gelir size. Tam da
diisiindiigiim gibi ama su kotii tarafi var deriz bu yiizden. Oysa
kalpten yaratim kutupsuzdur. Bu nedenle buradan yaptiginiz
yaratimlar size kutupsuz olarak gelir.

14- Yine meditasyon siiresince zihninizi ve her seye bakig
agimzi degistirecek uygulamalar yapip kitaplar okumaniz
o6nemlidir. Siz degisince her sey degisir ve degisim bir anda olusur
unutmayin. Cinki degisim sadece bir bakig agisidir. Sonraki
boliimde yirmi giinliik meditasyon uygulamasi sirasinda bakis
agimzi degigtirecek giinliik gorevler bulacaksiniz. En sonunda ise
okumanizi tavsiye ettigim kitaplari.
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BOLUM 9
21 GUNLUK CALISMA
1. GUN:

ercek nedir? Bes duyumuzla algiladiklarimiz mi? Oysa

belli bir desibelin altindaki ve iistiindeki sesleri duyamuiyor,
kizil ve morotesi 11k ile atmosferdeki elektromanyetik dalgalar
goremiyor, 3. boyut disindaki diger boyutlari algilayamiyoruz.
Onlari algilayamiyor olusumuz onlarin olmadigi anlamina gelir
mi? Elbette hayir. Bu sadece sinirhi algimizla algiladiklarimizin
gercegin sadece minicik bir pargasi oldugu anlamina gelir. Ne
evren ne diinya ne de biz diisiindiigiimiz gibi degiliz. Gergek
bizim sandigimizdan ¢ok daha bagka.

Bugiin kuantum fiziginin en inlii iki deneyinden biri olan
cift yarik deneyini yeniden okuyun ve internette bulabildiginiz
videolar: izleyin. Gozlemcinin sadece gozleyerek nasil maddeyi
etkileyebilecegini bir kez daha hatirlayin. Gozlemci sizsiniz
unutmayin. Ve realitenizin her bir anini1 busekilde yaratiyorsunuz.
Dikkatinizi verdiginiz her sey istisnasiz realitenizde yer alir.

Bugiin kendinize gu sorulari sorun:

“Ben gercekten ne istiyorum? En biiyiik arzum ne?
Gergeklegtiremedigim ve bu nedenle iiziintii duydugum seyler
neler?”
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Bunlari bir deftere listeleyin. Arzularinizin derecesine gore en
¢ok istediginizi en lste yazip ona gore bir siralama yapabilirsiniz.

Giin boyu, “Niyetim ve odagim benim gercekligimi yaratir,”
ciimlesini gegirin aklinizdan sik sik. Unutmayin ikinci hermetik
yasa tekabiil prensibi geregi sizin iginizde ne varsa disinizda da
o olur. Odaginiz ve dikkatiniz neredeyse yasayacaginiz sey de
odur.

2. GUN:

Bilingalti beynimizin bizim erigimimizin olmadig, bilincimiz
diginda ¢alisan ve anne karnina diistiigiimiiz andan itibaren her
seyi kaydeden parcasidir. Ustelik sadece yasadiklarimizi degil,
ailemizden ve atalarrmizdan DNA araciligiyla bize aktarilan
inanglar ve korkular ile kolektif bilingalt1 denilen insanligin ortak
bilingaltindan getirdigi bilgileri de saklar. Beyin bir bilgisayar
ise bilingalt1 ana donanim, biling igletim sistemi, bilingaltindaki
inanglar, anilar ve diigiinceler ise programlardir.

Bugiin diin yazdiginiz, bu hayatta en ¢ok yapmak istediginiz
seyler listesine bakin yeniden. Yanlarina sizi onlari yapmaktan
alikoyan her ne varsa yazin. Neden gergeklestiremediniz onlar1?
Ya da neden gergeklestiremeyeceginizi disiiniiyorsunuz?
Yazacaklariniz sizin pek ¢ok inancimzi barindiriyor. Her
birinin iizerinde tek tek dusiiniin. Neden yapamadim? Neden
yapamayacagimi diigiiniiyorum? Bu arzumun gergeklesmesini
engelleyen seyler neler? Aklinizdan ne gegiyorsa hepsini deftere
kaydedin.

Giin boyu, “Hayatimdaki her seyden ben sorumluyum.
Dolayistyla onlari degistirecek olan da benim,” ciimlesini gegirin
zihninizden. Isterseniz defterinize yazip ara ara bakabilirsiniz
ona. Unutmayin, hayatimizda her ne olup bitiyorsa hepsinin
sorumlulugu size aittir. Sizin iginizdeki, sizin bilingaltimizdaki bir
inang, diigiince, duygu yasaminizdaki deneyimleri yaratiyor ve bu
deneyimlere uygun insanlar giriyor hayatiniza. Siz degistiginizde
onlar da degisiyor.
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3. GUN:

Insan zihni tipki bir buzdag gibidir. Suyun iizerinde kalan
kisim biling, altinda kalan kisim ise bilingaltidir. Yagamimizin
timiinii burada kayith inanglar belirler. Bu inanglarin frekansi
kendine uygun frekanstakiolaylari ve kisileri kendine ¢ceker. Onlar1
temizlemedikge, yerlerine olumluinangkaliplari yerlestirmedikge
bizim hayatimizi yonetirler. Bugiin yaptigimiz listeye bakacagiz
yeninden. Ve her bir arzumuzun yanina neden olamadiklarim
ya da olamayacaklarina dair yazdiklarimizi degerlendirecegiz.
Yanlarina yazdiginiz her bir neden sizin inancimzi simgeliyor.
Her sebep, size bagkalari tarafindan ekilmig, aktarilmig diisiince
ve inang kayitlari. Bazilarini kendiniz deneyimlemis olsaniz
bile biiyitk bir gogunlugu bagkalarindan geliyor. Uzerlerinde
diigiiniirseniz ne zaman, nerede boyle diisiinmeye basladiginizi
hatirlayacaksiniz. Her bir nedeni yani inanci alip onlarla bir
kok inan¢ ¢alismasi yapin. Bunu bu kitabin ilgili bolimiinde
okumustunuz zaten. Ornegin:

“Problem nedir?”

“Siirekli aldatiliyorum. Her iliskim bu nedenle bitiyor.”

“Neden aldatiliyorum?”

“Cok iyi ve verici oldugum igin aldatihyor olabilirim.
Bilmiyorum.”

“Bu nasil hissettiriyor?”

“Cok kotii. Kendimi degersiz, 6nemsiz, ¢irkin hissediyorum.
Tercih edilmeyen biriyim.”

“Bu duyguyu ilk olarak ne zaman yasadim? ilk kimde
gordiim?”

“Bunu ilk annemde gordiim. Babam onu aldatip baska biri
igin terk ettigi zaman. Annem aylarca aglamigti. ‘Erkek milleti
aynidir, senden hevesini alinca aninda aldattir, asla gilvenmemek
gerek,” derdi. Sonra lisedeyken ilk erkek arkadagim ayni okulda
baska bir kizdan hoglanmaya basladi ve benimle konugmay:
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kesti. O anda annemin hakli oldugunu anladim. Her erkek
aldatir. Cevremde de bunu gérdiim hep.”

Bu ornek benim bir arkadagima ait. Annesinin yagadigi
travmayi bilingaltina “erkekler aldatir” olarak kaydettigi i¢in
hayati boyunca bu program arka planda ¢aligmaya devam
edecekti. Ve bu inancin yaydigi frekansa uygun erkekler hayatina
girecek ve bu inanci ona sahneleyeceklerdir durmadan. Yuzler
degisse de senaryo hep aymi kalacakti. Ta ki o inanci degistirene
degin.

Burada yapilmasi gereken negatif inancin yanina pozitif
olani yazmak ve 21 giin boyunca sabah aksam sesli olarak
tekrarlamak. “Erkekler aldatir” yerine su olumlu cimleler
yazilabilir:

“Her erkek aldatmaz. Esine sadik, giivenilir erkekler de
vardir ve benim hayatima hep boyle erkekler girer.”

“Evlilik, aldatma olaylar1 yasanmadan siirdiiriilebilen
harika bir yol arkadashgidir.”

Olumlu ciimle kaliplarini istediginiz gibi uzatabilir, birden
fazla ciimle kullanabilirsiniz. Iginizden geldigi gibi yazarsamz
daha etkili olur. Ilk baglarda soylerken inanmayacaksimz
soylediginize ama zamanla bunlari duya duya inanmaya
baglayacaksiniz ve bu ciimleler yeni inanciniz haline gelecek.

Giin boyu, “Bilingaltimdaki inanglar1 degistirmek benim
elimde ve miimkiindiir,” ctimlesini aklimizdan gegirin. K6k inang
¢aligmasini meditasyon siiresince uygulayin.

4. GUN:

Bugiin iizerine diigiinecegimiz sey eksikliklerimiz. Hepimizin
en ¢ok istedigi sey her ne ise bizde eksik olan gey de odur. Mesela
iligkilerde siirekli giiven ariyorsak bizde giiven eksik demektir.
Kendimize giivenmedigimiz ig¢in o giiveni bize bagkalar
versin isteriz ama bu inancin frekansi hayatimiza bize giiven
vermek yerine giivensizlik veren kisileri ve olaylar ¢ekecektir.
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Eger heyecan ariyorsak sikici bir hayatimiz var demektir.
Kargimizdakilerin bize degerli hissettirmelerini istiyorsak bizde
deger duygusu zayiftir, kendimizi degersiz hissediyoruzdur ve
karsimizdakilerden bu eksikligi kapatmalarini talep ediyoruz.
Sevgi ariyor, herkes tarafindan sevilmek istiyorsak sevgisiz
hissediyor, sevilmedigimizi, sevilmeye layik olmadigimizi
disiiniiyoruzdur igten ige. Takdir gormeyi ¢ok istiyorsak
icimizde kendimizi yetersiz hissediyoruzdur. Bizde ne eksikse
onu ariyoruz. Parasi olan biri siirekli para arar mi? Elbette
hayir. Duygularin da diisiinceler gibi yaydig: bir frekans vardir
unutmayin. Ironik bir bigimde biz giiven ariyorsak yaydigimiz
guvensizlik duygusunun frekansidir. Dolayisiyla buna uygun
kigi ve olaylar girer yasamimiza. Bu yiizden kendini sevmeyen
sevilmez, kendine deger vermeyene deger verilmez, kendine saygi
duymayana kimse saygi duymaz. Bizde eksik olan sey her ne ise
onu daha fazla vermeliyiz etrafimiza ki bizde ¢ogalsin. Ciinkii
bu evrene bende yeterince var demenin bir yoludur. Giin boyu,
“Ne ariyorsam o benim i¢imdedir,” ciimlesini aklinizdan gegirin.

5. GUN:

Insan yapisi geregi bir seyi kiyaslamadan algilayamaz.
Biyugi kiigiik olmadan, iyiyi kotii olmadan, uzunu kisa
olmadan, aydinhigi karanlik olmadan anlamamiz miimkiin
degil. Her sey o6ziinde bir olsa da goruniiste birbirinden farkh
ve biz onlar1 ancak farklar sayesinde anliyoruz. Bu sekilde bir
alg1 yapimiz oldugu igin her geyi yargiliyoruz. Zihnimizin iginde
hi¢ durmadan konugan bir ses durmadan yargiliyor, kiyashyor
ve elestiriyor acimasizca. Ve biz de ona boyun egmis gidiyoruz.
Yargilamak, kendi ger¢ek doganizin egsizligini ve muhtegemligini
yargilamakur. Ciinkii her ey egsiz, farkh ve kusursuzdur. Siz de
oyle. Her sey Ilahi Olan’in tezahiiriidiir. Var olan her sey aslinda
tek bir seydir. O yiizden bir seyi yargilarken aslinda kendimizi
yargilariz. Ve birini ve bir seyi yargiladigimizda evrensel yasa
geregi ayni sekilde yargilaniriz. Ciinkii diinya bir ayna. Igimizde
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ne varsa onu bize yansitan dev bir ayna. Bugiin yapmaniz gereken
sey giin boyu kimseyi ve higbir seyi yargilamamak. Bunu yapmak
kolay degildir, zira zihinsel aligkanlhklarimiz bizi zorlar ancak
bir kere yapmay: basardiginizda dinginlik yaratir ve bu dinginlik
hissi gergek 6ziiniizii daha ¢ok hissetmenizi saglar. Yargilamama
eylemini bugiinden baslayarak bir tutum haline getirin. Ilk
baglarda belki uzun siireler yapamadigimizi fark edeceksiniz
ama devam ettikge zihninizin bu yeni diigiinme sekline aligmaya
basladigini fark edeceksiniz. Kendinizi yargilarken buldugunuz
her seferinde yargiladiginiz geyin aynisinin aslinda sizin iginizde
de oldugunu ve bu yiizden aslinda bundan rahatsiz oldugunuzu
unutmayin. Ve her seferinde hoponopono yapin. Sesli bir
sekilde, “Icimde bu yargilamaya sebep olan her ne varsa bunun
i¢in ¢ok oziir dilerim, litfen beni affet, seni seviyorum, tesekkiir
ederim,” deyin 30, 40, 50 kere. Kulaginmiz s6zlerinizi duymali her
seferinde. Bir siire sonra yargilama yapmadiginizda zihninizde
bir bosluk hissedeceksiniz. Iste o bosluk sakinlik, huzur ve
dinginlik saglayacak. Zihnin iginde siirekli konusan o ses
kaybolacak. Geriye sadece sessizlik kalacak. O sessizlikte gercek
benlik ortaya ¢ikacak. Ve o anda kafamzin iginde yargilayan,
elestiren, kiyaslayan digtinceler olmadigini anlayacaksimiz. Siz
bu diisiinceler degilsiniz. Siz tiim bunlari izleyen varliksiniz.
Cevrenizde olan biten her seyi sessizce izleyen varlik. Bunu
anlamak ger¢ek doganizi anlama yolunda atilmis ¢ok 6nemli
bir adim olacak. Bu dedigimi algilamak kolay degil ¢iinkii
bagka dogrularla biyiitiilditk hepimiz ama bildigimiz ¢ogu
dogrular yanlig ne yazik ki. Unutmayin! Yargilamak o kiginin
varligii ve oldugu durumu yargilamak demektir. Hepimiz
bazi dersleri 6grenmek i¢in buradayiz. Hepimizin bir hayat
dersi bu yagsamda tistesinden gelecegimiz. Kimin nasil bir sinavi
oldugunu, kimin neyi, neden yasadigini bilmeden yargilamak
varolugu yargilamaktir. Yaradan’i, kendi dogani, ilahi diizeni
yargilamaktir. Ve yargiladikga yargilanir, ne verirsek onu aliriz.
Giin boyu, “Olan her sey herkesin hayrinadir, en kotiileri bile,”
ciimlesini aklimizdan gegirin ve kimseyi yargilamadan gegirdiginiz
her giinii not alin.
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6. GUN:

Insan gercek dogasimi kesfedene dek dogmamus gibidir.
Ona, o giine degin ailesi, arkadaslari, 6gretmenleri, ¢evresi
tarafindan oOgretilenlere inanir sadece. Bunlarin da onlara
bagkalar1 tarafindan aktarildigini, yanlis olabilecegini hig
diigiinmez. Ne zaman gercek dogasini kegfeder, o giin tiim
diinya degisir ve iste o giin yeniden dogar. Nigdhdar'da gergek
dogamizi Hallic1 Mansir iizerinden anlattim ama zira ondan
daha iyi anlatam1 yok ama bunu deneyimlemek de 6nemli.
Yargilamamak zihinde bir sessizlik ve dinginlik yaratiyordu. Ve
insan bu sessizlikte gercek dogasini hissediyordu. Ancak gergek
benligi hissetmek igin bagka yollar da var. Bugiinkii gorevimiz
dinginlik saglamak igin baska bir yontem. Zira dinginlik
saglanmadan zihindeki ses susmayacagindan onu hissetmek de
zor. Kendinize yalniz olacaginiz ve rahatsiz edilmeyeceginiz bir
zaman segin ve doga ile bag basa kalacaginiz bir yere gidin. Bir
bir park da olabilir, orman da, bir deniz kiyis1 da. Onemli olan
yalmiz olmaniz ve doga ile i¢ ige bir yer olmasi. Telefonunuz
kapali kalsin on bes dakika. Ve orada bir yere oturup etrafi
izleyin. Kuslarin otigiinii, kopeklerin havlamasini, riizgarin
yapraklari nasil higirdattigini, giinesin teninize nasil degdigini,
bulutlarin gokyiiziinde nasil ilerledigini, agaglarin dallarindaki
yapraklar, ¢igeklerin sekillerini, topraktaki minicik canlilarin
telagini izleyin. Uzaktan duyulan sesleri fark edip ¢igeklerin
ya da topragin kokusunu duyun. Bir agaca sarilin mesela. Bir
yapraga dokunun. Yapragin iizerindeki damarlara dikkat edin.
Yani tiim bunlar1 yaparken anda olun. Zihninizin ge¢mige ya da
gelecege gittigini fark ettiginiz anda dogaya verin dikkatinizi.
Bunu yaparken zorlamayin kendinizi, nazikge dikkatinizi o anda
kargsimizda olan tabiata yoneltmeniz yeterli. Etrafimzdaki her
seyle nasil bir birlik i¢inde oldugunuzu anlayin. Onlarin hepsinin
kaynaginin nasil ayni1 6zden meydana geldigini fark edin. Ve
icinizde olusan dinginlik i¢inde nasil tiim bunlari izleyen, goren,
koklayan, deneyimleyen varlik oldugunuzu hissedin. Diigiinen
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degil, diisiincelerini izleyensiniz siz. Onlar gelir ve giderler. Oysa
siz hep oradasimz. Gelip gegici olan, kalici olmayan bir sey nasil
siz olabilirsiniz ki? Gergek benligi hissetmenin tek yolu dinginlik
yaratmaktir. Bunu yaratmanin yolu ise dogada zaman gegirmek
ve yargilamamaktir. Bugiinden itibaren her giin kendinize doga
ile i¢ ige olacaginiz bir yerde on dakika bile olsa zaman ayirin.
Sabah erkenden bir parka gidip oturun ya da 6gle yemeginde
sandviginizi size en yakin parkta yiyin. Bunlari yapamiyorsaniz
is ¢ikis1 yapmaya ¢alisin. Yeter ki yapin. Bunu yaptik¢a gergek
doganizi daha ¢ok hissetmeye baglayacaksimiz. Giin boyu, “Ben

b

diisiincelerim degilim, ben diisiincelerimi izleyenim,” ciimlesini

gecirin aklinizdan.
7. GUN:

Diisiinceler, duygular ve inanglar diginda kelimelerin de
bir frekansi vardir. Ne kadar fazla insan bir kelimeye anlam
yiiklerse o kelime o kadar etkili olur, yaydig: frekans yiikselir.
Kelimeleri soylemenin diginda yazmanin da frekansi vardir. O
nedenle meditasyonunuzu ne igin yapiyorsaniz onun 6zelliklerini
yazarak detaylandirmak oOnemlidir. Bugiin istedigimiz seyin
ozelliklerini madde madde listeleyecek ve resmini ¢izecegiz.
Yaratici olabilirsiniz. Ister boya kullann, ister kara kalem, ister
gazete kupiirii. Onemli olan yazmaniz ve resimlemeniz. Eger
evlenmek igin yapiyorsamiz eginizin 6zelliklerini, gelinliginizin
ve smokininizin resmini, ev almak igin yapiyorsaniz evinizin
ozelliklerini yazip resimleyin. Is igin yapiyorsamiz yaptiginiz isin,
is yerinizin Ozelliklerini listeleyin. Saglk i¢in ise ne durumda
oldugunuzu listeler halinde belirtin. Bundan bir siire sonra bu
yazdiklariniza bakip hayret edeceksiniz giilimseyerek inanin.
Giin boyu, “Agzimdan ¢ikan kelimelerim ve kagida doktiigiim
satirlarim benim gergekligimi yaratir,” ciimlesini aklimzdan
gecirin.
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8. GUN:

Su an yasadigin, deneyimledigin, iyi ya da kotii, korkung ya da
harika her ne varsa hepsi senin eserin. Hayatinda olan insanlardan,
olaylardan, durumlardan yani realitende olan biten her seyden sen
sorumlusun. Hepsi senin igindeki bir parganin, bilingaltindaki
kok inanglarin yaydigi frekansa uygun olaylar ve kisiler. Sen
degistiginde onlar da degisir. Senden digar1 yayilan ne ise hayatinda
da o olur. Ciinkii diinya bir aynadir. Kizdiginiz, nefret ettiginiz,
size haksizlik yaptigimi diisiindiigiiniiz, koti diye nitelendirdiginiz
kim varsa hayatinizda iyice bakin onlara. Onlar sizin yansimaniz.
Sizin bilingaltinizin yansimasu. Sizin frekansiniza uyumlu olduklar:
icin hayatimizdalar. Frekanslariniz uyumlu olmasa birbirinizin
hayatinda olamazdiniz zaten. Onlar sizin bilingaltimzdaki
programin senaryosuna uygun olan oyuncular sadece. Oynamalari
gereken rolleri oynuyorlar. Ya sizdeki kok inanglarin kargihigi o
insanlar ya da bu diinyaya gelme nedeninizi gergeklestirmenize
yardimci olan oyuncular. O nedenle kizacak kimse yok aslinda
karsimizda. Cunkii ortada ashinda higbir sey yok. Var olan tek
sey Ilahi Olan. O nedenle kime baksaniz aslinda sizsiniz. Bugiin
hayatiniz boyunca kizgin oldugunuz, sizi izdiigiinii diigiindiigiiniiz
her kim varsa onlar listeleyin. Ve her bir ismin {izerinde diisiiniin.
O sirada yasadiklarimiz sonrasinda sizi hangi noktaya gotiirdii
Hi¢ unutmayin her sebebin bir sonucu, her sonucun bir sebebi
vardir. O olaylar neyin sonucuydu ve neye sebep oldu? Dikkatle
bakarsaniz aralarindaki baglantilar1 goreceksiniz. Ve kizdiginiz
tum o insanlari serbest birakin. Onlarin oynamalar: gereken rolleri
yiiziinden kizmaktan vazgegin onlara. Siz boyle olmasaydiniz onlar
da olmazlardi. Giin boyu, “Var olan her sey O, bu yiizden ortada
kizacak kimse yok,” ciimlesini gegirin aklimizdan.

9. GUN:

Alma ve verme hermetik yasalarin besincisi olan ritim
prensibinin tezahiiriidiir. Her sey buyasaya tabidir. Her ey belli bir
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ritmi ve dongiiyu tekrarlamak zorundadir. Nefesi bile alabilmek
i¢in 6nce vermek gerekir. Yaz olmasi i¢in 6nce ilkbahar, ondan
once de kig olmasi gerekir. Hayat bu aligveris tizerine kuruludur.
Higbir sey sabit degildir, bir dongii igerisinde sonsuza kadar
devam eder. Topraga bir tohum eker, onu sular biiyiitiirsiiniiz,
sizden ve diinyadan hava, su, toprak olarak aldigi enerjiyi
meyve olarak geri verir. Yeryiiziindeki sular giinegle buharlasir,
yikseklerde bulunan soguk havayla su damlaciklarina doniigserek
bulutlar1 olusturur, su damlaciklar1 iyice agirlastiklarinda
yagmur olarak iner yeryiiziine. Aradaki alma ve verme dengesini
fark edin. Bitkiler oksijen alabilmek i¢in karbondioksit verir. Her
sey bunun iizerine kuruludur. Almak dogal bir gekilde vermeyi
olusturur. Ki aslinda kutupluluk yasasini hatirlarsaniz almak ile
vermek ayni seyin arti1 ve eksi kutbudur sadece. Tipk: sicagin
ve sogugun ayni seyin farkl dereceleri olmasi gibi. Alan verir,
veren alir. Bu nedenle hayattan ne istiyorsak 6nce onu vermeliyiz
ki alabilelim. Zaman istiyorsaniz zaman, giiven istiyorsaniz
guven, sevgi istiyorsamiz sevgi, ilgi istiyorsamiz ilgi, saygi
istiyorsaniz saygl, Ozen istiyorsaniz 0zen, para istiyorsaniz para
vermelisiniz. O yiizden bugiin etrafimizda bulunan, karsgimiza
cikan herkese bir seyler verecegiz. Ozellikle de aradiginizi. Hig
tanimadiginiz birine bir iltifat edin, sokaktaki hayvanlara yemek
ve su verin, bir ¢ocuga ilgi gosterin, sevin, birine ¢icek verin,
birine bir sey 6gretin, birinin kendisini iyi hissetmesini saglayin.
Tim bunlan bir karsilik beklemeden yapin, sizden bir seyler
gidiyor hissiyle degil. Bunu bir aligkanlik haline getirin. Sizde
eksik olan, eksikligini hissettiginiz ne varsa ¢ekinmeden verin,
ya bende kalmazsa ya biterse korkusuyla degil. Unutmayin, ne
kadar verirseniz o kadar alirsiniz. Siz hayata bir seyler sundukg¢a
o da size sunmaya devam edecek. Hi¢ diiginmeden verin, verin,
verin... Ve size sunulani alin. Bir iltifati, bir duay, bir ¢igegi, bir
giilimsemeyi, bir arkadaghgi, bir yardimi mutlulukla kabul edin.
Onlar evrenin size aldiklarinizi geri verme seklidir. Giin boyu,
“Ne verirsem onu alirim,” ciimlesini aklinizdan gegirin.
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10. GUN:

Eskiler, “Ne ekersen onu bigersin”, “Riizgar eken firtina
biger” diyerek altinci hermetik yasa olan etki tepki yasasim
anlatmaya ¢aligmiglar. Her eylem kendine es bir bagka eylemi
dogurur. Tipki bir sarkacin hangi tarafa sallanirsa diger
tarafa da aym hiz ve siddette salinacag: gibi. Eylemler de
boyledir. Ne yaparsaniz size geri doner. Olii Kuglarin Sessizligi
kitabimda “Bumerang gibidir hayat, ne yaparsan doner dolagir
bulur seni,” derken heyecanli bir hikdye tizerinden aslinda
bu yasayr anlatmigtim. Su an yasadiginiz her sey gec¢miste
yaptigimiz seylerin sonucudur. Tipki su an yaptiklarimzin
da gelecekte olacak olan seylerin sebebi olmasi gibi. Kimi
zaman farkinda olmadan diisiindiiklerimiz, kimi zaman ise
bilingaltindaki inanglarimiz ve dolayisiyla bunlarin sebep
oldugu davramiglarimiz nedeniyle olusuyorlar. O yiizden sadece
diisiincelerimizden ve inanglarimizdan degil, eylemlerimizden
de sorumluyuz. Bunu ilk fark ettigimde sok yasamigtim. Beni
cok iizen bir arkadagimin, bana yasattiginin aynisini bir iki
sene sonra yasadigini goriince inanamamigtim. Bu yasa hayatin
her alaninda gegerli. Toplumlarda dabhi.

Birine soylediginiz her kotii sozii giin gelir duyuyor,
yargilarsaniz yargilaniyor, yalan soylerseniz size yalan soyleniyor,
aldatirsaniz aldatiiyorsunuz. Ug boyutlu bir diinya algimiz
oldugu i¢in sonuglarin ortaya ¢ikmasi zaman aliyor olsa da illa
ki yastyorsunuz. Bugiin yaptiginiz tiim segimlerde ve eylemlerde
“Bunun sonucu ne olabilir?” diye sorun kendinize. Eger ayni
durumu yasamak hosunuza gitmeyecek ve sizi iizecekse yapmayin
onu. Unutmayin, ne yaparsaniz aynisimi yagarsiniz. Enerji asla
kaybolmaz. Ne sizin enerjiniz, 6ziiniiz ne de yapmig oldugunuz
eylemlerin enerjisi. Giin boyu, “Eylemlerimden sorumluyum,
onlar1 bilingli bir sekilde segerek gelecegimi yaratirim,” ciimlesini
gecirin zihninizden.
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11. GUN:

Insan yapisi geregi degisimden hoglanmaz. Iginde bulundugu
sartlar ¢ok kotii bile olsa degissin istemez. Cuinkii bilinmeyenden
korkar. Hayatta en biiyiik krizlerin sebebi degisime direnctir. Oysa
yasam degisim iizerine kuruludur. Higbir sey ayni kalmaz. Her sey
sonsuz bir dongii i¢inde degisir. Giines, aksamlar1 batip her sabah
dogar, mevsimler yazdan sonbahara ve kiga, kigtan ilkbahara
doner. Ay gokyuziinde her gece farkl bir sekle biiriiniir. Her canl
dogar, bityiir, gelisir ve yok olur. Sahip olduklar: sekiller farkhlagir.
Degisim bu yasgamin en 6nemli prensiplerinden biridir. Degisim
olur ki tekdmiil edebilelim. Degisim olmazsa ilerleme ve biiyiime
olmaz. Degisim olmazsa hayat dersleri ve amaglar1 olmaz. Degisim
olmazsa yasam olmaz. Ve onun kargisinda higbir sey duramaz.
Eger siz ona direnir ve her seyin aym kalmas: i¢in ¢abalarsaniz
sizi bityiik ac1 ve hayal kirikhig1 bekler. Ciinkii riizgara kars: higbir
yelkenli ilerleyemez. Direnmeyip degisimi kabullendiginizde
olmakta olan geyin sizi aslinda gitmeniz gereken noktaya
gotiirmek igin yagsandigini anlarsimiz. Eger iginizden atildiysaniz
bu belki sizin i¢in en dogru ise girmeniz i¢indir. Sevdiginizden
ayrildiysaniz hayallerinizin insamiyla bir araya gelmeniz igin
ya da hayat dersinizi almaniz i¢indir kim bilir. Olan her sey
ya sizin bilingaltimizdan kaynaklaniyordur ya da sizin yagam
derslerinizden biridir. Degisim yasam dongiisiinii siirdiirmenin
tek yoludur. Bu konudan Kelebegin Kaderi ve Nigihdarda
uzun uzun bahsettim. Burada kisaca anlatmaya c¢alismak zor.
Ancak hakikati anlamak i¢in dogaya bakmaniz yeterli. Baliklar
yiizmez, su tarafindan kaldirilir. Kuglar ugmaz, riizgin siirer,
onun giiciinii kullarur. Ugaklar da aym prensiple ugar. Eger siz
kendinizi denizde rahat birakirsamz su sizi kaldirir, batmazsiniz.
Cirpinirsaniz bogulursunuz. Insan dogayi higbir zaman kargisina
almamali, yanina almalidir. Ve bunun birinci kurali, olani oldugu
haliyle kabul etmektir. En kotiilerini bile. Sizden daha iistiin bir
ilahi zekdnin oldugunu ve sinirh alginizla bir seyi iyi ya da kotii
olarak degerlendiremeyeceginizi, ser goriinen bir seyin hayir, hayir
goriinen bir geyin ger olabilecegini unutmamalisiniz.
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Su an hayatinda olup biten her seyin sebebi sensin! Her
sey senin yaydigin frekansa uygun oldugu igin yasaminda yer
aldi. Eger bir siiredir isinde mutsuzsan sorunlar yagsaman
kaginilmaz. Korkuyor ama isi birakamiyorsan bunu senin
adina ilahi sistem yapar. O diigiincelerin frekansini seni isinden
ayrilman saglayacak olaylar dizisini yaratir hayatinda. Ciinkii
senin asil arzun igten ige isi birakmaktir ama bazi para, aile ve
benzeri sebeplerle ayrilmaya korkup harekete gegemediginden
bu arzunun yaydig: frekans buna uygun bir realite yaratir. Ve
sen tiim bunlara bakip “neden ben” deme, kendini kurban gibi
hissetme. Diinya bir ayna. Iginde ne varsa onu yansitir. Bugiin
hayatinda olup biten biitiin olaylara bu gozle bak. Daha 6nce
seni lizen olaylari diisiin bir daha. Ve seni nereye tasidiklarini
fark et. Giin boyu aklindan, “Olan her seyin hayrima oldugunu
biliyorum,” ciimlesini gegir.

12. GUN:

Nigahdar'da Hallaic-1 Manstir nokta felsefesiyle ulagtigi
hakikati kendisinden sonra geleceklere anlatmaya g¢aligirken
“Ne ben var ne sen ne de basgkalari. Ne daglar ne taslar ne de
engin okyanuslar. Ne tag ne toprak ne de agaglar. Var olan tek
sey O!” diyordu. Aslinda derin bir hakikat bilgisi veriyor bize.
Var olan her sey O! ilahi olan. Her sey onun farkl bir tezahiirii.
Kuantum dolaniklik teorisi de ayni geyi ispatlamis durumda,
dahasi fotograflandi da. Peki 6yleyse hig diisiindiiniiz mi1 her gey
aslinda tek bir geyin farkli tezahiirleri ise, her sey aslinda 6zde bir
ve ayr1 degilse o halde kargimizdakiler kim? Aslinda higbir sey
yok, tek bir sey var ise bizim digtmizdakileri neden bizden ayr1
algiiyoruz? Ciinkii simirli duyu organlarina sahibiz ve hakikat
bilgisine erigmek igin titresimimiz ¢ok diisiik. Karsgimizdaki
her insanin ve yaganan her olayin aslinda aynm1 6zden meydana
geldigini, yasanan her olayin, iyi kotii, korkung ya da harika;
sadece olaylar oldugunu, bu sekilde tekdamiil edip bu diinyaya
gelis amacimiz1 gergeklestirdigimizi anlarsak yagamimiza giren
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her insanin sadece bir oyuncu oldugunu da anlariz. Herkes
oynamasi gereken rolii oynayip bizi gitmemiz gereken noktaya
gotiren aracilar ise o halde kizacak kim var? Kime kiziyoruz?
Neden kiziyoruz? Biz de bagkalarinin hayatlarindaki oyunculariz.
Onlari1 bazen tizerek, bazen ac1 vererek, bazen meydan okuyarak
biilyiimelerini, Ogrenmelerini sagliyor, yasam amaglarina
dogru itiyoruz farkinda olmadan. Ciinkii bizim algimizin asla
yetmeyecegi ilahi bir diizen var bu yasamda. Ne dogum var
aslinda ne de 6liim. Affetmek insanin bu ilahi diizeni anlayip ona
saygl duymasidir. Affetmek bu diizende olan her seyin en uygun
ve olmasi gereken gey oldugunu fark etmek demektir. Affetmek
tasinilan ofke, kin gibi duygularin frekanslarinin aslinda
sadece kisiye zarar verdigini anlayip bunlardan 6zgiirlesmektir.
Affetmek demek bir insanin kendisine yapabilecegi en biiyiik
tyiliktir. Ciinkii negatif duygularin bedende yarattig: tahribat ve
frekanslarinin bize gektigi olaylar ve insanlar bizi etkilemekte.
Duygu dedigimiz gey beynin disiincelere verdigi kimyasal
reaksiyon. Her disiinceye uygun kimyasal salgilanir viicutta.
Seratonin mutlu oldugumuzda salgilanirken endorfini agsik
oldugumuzda salgilariz. Prolaktin kadinlarda anne olduklarinda
salgilanir. Korku ve heyecan duydugumuzda adrenalin,
stresliyken kortizol iiretimi artar. Diisiincelerimize goére bu
hormonlar az ya da ¢ok salgilanir. Siirekli negatif diisiinceler
ve Ofke, kin yaratir yani kortizol iiretimi had safhaya ulagir.
Bu da insani depresyona sokar. Affetmediginizde beyin siirekli
beta dalga boyunda kortizol iiretiyor durmaksizin. Affetmek
rahatlamak ve bu negatif diisiincelerin stresinden kurtulmaktir.
Unutmayin affedecek kimse yok karsimzda. Affedemediginiz
kigi sizin yaydigimiz frekansa en uygun kisi, yasadiginiz olay
ise en uygun olaydi. En kétiileri bile. Bunu ben nasil yaratmig
olabilirim diye sormayin. Ciinkii bilingalt1 bir buzdaginin suyun
altinda kalan devasa pargasidir. Ustteki biling ise minik bir
kismi. Ve sizin hayatinizi orada daha evvel size aktarilmig ya
da ekilmis inanglar yaratiyor. Bugiin kendinize sessiz bir kose
bulun ve affedemediginizi diisiindiigiiniiz her kim varsa affedin
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onu. Affetmek demek o insani yeniden hayatimza almak ve
eskisi gibi olmak degildir. Affetmek demek onunla neden bu
senaryoyu paylagtiginizi anlayip serbest birakmaktir, 6fkeden ve
kinden kurtulmaktir sadece. O kisiye bir mektup yazin bugiin.
Yollamasaniz bile yazin. O sizin hayat senaryonuzda rol alan
bir oyuncu idi sadece. Giin boyu, “Birini affettigimde aslinda
kendimi affederim,” ciimlesini getirin akliniza sik sik.

13. GUN:

Insan zamani diimdiiz bir gizgi olarak algilar. Bir nevi tren
yolu gibi. Geride kalanlar ge¢mis, 6niinde olanlar gelecektir. Oysa
yaratilmus higbir sey diiz bir ¢izgi seklinde degildir. Var olan her
sey bir daireden meydana gelmistir. Galaksilerden gezegenlere,
atomlardan hiicrelere kadar her sey daire formundadir. Buna
zaman da dahildir. Zaman bizim algiladigimiz gibi diiz bir ¢izgi
degil daireseldir. Ve insan dairesel bu yolda bir trenin iginde hizla
ilerlemektedir. Trenin igi, diginda hicbir seyin farkinda degildir,
higbir yeri gormemektedir. Ve kesigim noktalarinda bir¢ok ray
vardur. Iste o raylar bizim segtigimiz realitemizi olusturur. Hangi
raydan gidecegimize diisiincelerimizle biz karar veririz. Boylece
yol degistiginde o yolda yasayacaklarimiz da degisir. Trenin
yapis, h1zi, ne zaman binip ne zaman inecegimiz bize bagli olmasa
da, kontrol edemesek de hangi raydan gidecegimizi biz belirleriz
secimlerimizle. Boylece 6niimiizde yeni bir yol belirirken diger
yolda yasayacagimiz olasiliklar silinir, yeni olasiliklar belirir
oniimiizde. Her olasilik bizim diigiincelerimize ve inanglarimiza
gore sekillenir hayatimizda. Ancak ortaya ¢ikmasi zaman alir
ciinkii insanoglu derinlik, uzunluk ve genislik adi verilen ti¢ boyut
disinda algilayabildigi tek boyut dordiincii boyut olan zamandir,
diger boyutlari algilayamaz. Dolayisiyla zaman yasasi bu sekilde
igler. Bagka tiirlii olmasi korkung sonuglar dogurabilirdi zaten.
Diisiinsenize her diisiindiigiiniiziin aninda gergeklestigini, arada
bir zaman olmadigini. Biz ancak bir disiinceye belli bir sure
odaklanarak onun titresimine uyumlanir ve onu yagamimizda
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var edebiliriz. Tersi olsayd1 Kiire filmindeki gibi felaketler
yaratabilirdik. Bir seylerin realitede ortaya ¢ikmasi bir tohumun
topraktan figkirmasina benzer. Hayatinizda bazi seyler durmusg
gibiyse, hicbir sey olmuyor gibi hissediyorsaniz bunun bir
hazirlik asamasi oldugunu, ray degistigi igin yeni realitenin
ortaya ¢ikmasi i¢in zamana ihtiya¢ duyuldugunu unutmayin.
Niyet ve dikkat insanin realitesini yaratir. Her gey bu yasaya gore
sekillenir. Her sey Biitiin’tin zihnindedir, bizim deneyimlerimiz
de bizim zihnimizdedir. Deneyimlemeden once hepsi sadece birer
diisiincedir. Eger etrafindaki herkesin hayatinda bir geyler oluyor
ama seninkinde olmuyorsa, yasantin bir tiirli degismiyor, aym
dongiiyii izleyip duruyorsa, sorunlar dertler bile rutine girmigse
dur ve derin bir nefes alarak bagka bir gozle bak onlara. Aslinda
bu “molanin” seni gitmen gereken noktaya gotiirecek arag olan
insanlar1 ve olaylar1 hayatina ¢ekmek igin bir hazirhk agamasi
oldugunu anla. Tren ray degistiriyordur ve yeni yolda yeni
realitesinin kargisina ¢ikmasi igin biraz beklemesi gerekiyordur.
Her sey bu yasaya baghdir. Hig¢bir sey ondan bagimsiz degildir.
Bir yavrunun anne karninda bityiiyiip diinyaya gelebilmesi, bir
yumurtadan civciv ¢ikmasi ya‘ da bir tohumun topraktan disari
figkirmasi bu yasaya baghdir. Bugiin ¢ok eglenceli bir gérevimiz
var. Aslinda bunu ¢ocukken hepimiz yaptik ve bayildik ona.
Bu bilgileri ¢ocuklarima 6gretmek igin kaleme aldigim Riizgar
Olmak Isteyen Cocuk kitabimi yazarken bir anda aklima gelen
bu fikir bazi seylere bakis a¢imi degistirdi bir anda. Elinize bir
avug kuru fasulye ya da nohut alin. Bir kaba slattiginiz pamugu
yayin, lizerine fasulyeleri yerlestirip en iiste yine slattigimz
pamugu koyun ve pencerenin Oniine birakin. Her giin onu
sulamaya baglayin. Aradan gegen giinlerin ardindan fasulyeleriniz
“zamanla” biiyiimeye baglayacaklar. Tipki zihninize ektiginiz
ve meditasyonla beslediginiz bir diisiince gibi. Belli bir zaman
gecince fasulye agacina doniisecekler. Boylece hayatinizda bir
fasulye agacimzin oldugu yeni realiteniz belirecek. Hayallerimizin
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meditasyon sayesinde bilingli olarak gergekligimizde belirmesi de
bunun gibidir igste. Hayalinizi meditasyonla beslerken zihniniz,
ben yapamam, yeterli, iyi, giizel ya da buna layik degilim diye
fisildamayacag: igin sizi engelleyen bir durum da olmayacakutr.
Giin boyu, “Hayallerim bir tohum gibi zamani gelince hayatimda
belirir,” ctimlesini gegirin aklinizdan sik sik.

14. GUN:

Bugiin iizerinde diisiinecegimiz konu siikretmek. Insan
yapis1 geregi elindekinin kiymetini pek bilmez, ta ki onu
kaybedinceye kadar. O zaman da insam pigmanliklar, su¢luluk
duygulari ve depresyon bekler. Bu, Baglanma Korkusu
kitabimda anlattigim gibi bazen ¢ok acili ve sancili olabilir. Zira
i isten gectikten sonra yapacak bir sey yoktur pek. Elindeyken
bilememistir onun degerini. Aslinda bu bir zihin aligkanhgdir.
Bizlere hep bardagin bos tarafin1 gormemiz ogretilmis sistem
tarafindan. O nedenle bardagin dolu tarafim goremiyor, sahip
olduklarimizin degerini anlayamiyoruz. Bos tarafa bakip
sadece bizde olmadigini goriiyoruz, kithk bilinci ile bakiyoruz
o tarafa. Yagam bolluk iizerine kurulu. Dogaya baktigimzda
bu bollugu goriirsiiniiz. Kuantum gift yarik deneyini hatirlayin.
Gozlemci diigiincesi ve niyeti fotonlarin hareketini etkiliyordu.
Iste siz de dikkatinizi bardagin bos tarafina verdiginizde onu
yaratmaya devam ediyorsunuz. Mesele, dolu tarafina dikkati
vermek. Bunu da bilingli olarak meditasyonla alfa ve teta
seviyesine indiginizde yapabilirsiniz. Ve elbette siitkretmeyi
aligkanlik haline getirdiginizde. Unutmayin beyin 21 giinde
yeni bir davranig ediniyor, siz yeni bir néron agini aktive etmisg
oluyorsunuz. Bu yeni bir yol demek. Yeni bir diisiinme sekli. Yeni
bir néron agi. Bunu 6mriiniiz boyunca siirecek bir aligkanhk
haline getirdiginizde zaman zaman yagsanan dalgalanmalar
etkilemez sizi. Ciinkii sizin odaginiz her zaman dolu tarafindadir
bardagin. Bugiin hayatinizda olan tiim bollugu yazin. Isiniz,
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eviniz, arkadaslariniz, sicak vyatagimz, dolu buzdolabiniz,
Odenen faturalarimiz, saghginiz, ¢ocuklariniz, aileniz, giyecek
kiyafetleriniz, kitaplariniz, yanan kaloriferiniz. Ve size giin i¢inde
akan bollugu fark edin. Aslinda her an hayatimiza akan bir
bolluk var ama biz farkinda degiliz. Odagimiz hep bardagin bog
tarafinda, heniiz sahip olmadiklarimizda. ironi su ki, siz sahip
olmadiklariniza odaklanip neden bende yok diyetiziilditkgeonlari
elde edemezsiniz, siz sahip olduklariniza odaklanip siikrettikge
yaydiginiz frekans size sahip olmadiklarinizi da getirir zamanla.
Yokluk bollugun zittidir ve ayni seyin farkli dereceleridir
sadece. Siz dikkatinizi yokluktan bolluga ¢evirdiginizde her sey
degisecek yasamimizda. Cift yarik deneyini bir daha okuyun ve
giin boyu, “Hayatima akan sonsuz bir bolluk var ve ben her sey
i¢in gitkkrediyorum,” ciimlesini gegirin.

15. GUN:

Gergeklik nedir? Duydugumuz, gordiigiimiiz, kokladigimiz
yani bes duyumuzla algiladigimiz geylerin gercek olmadigini
biliyoruz artik. Bilim artik beyne elektrik sinyalleri yollayarak
olmayan bir seyi varmig gibi algilamasimi saglayabiliyor.
Keza duyu organlarimiz sinirli. Belli bir desibelin altindaki ve
iistiindeki sesleri duyamuiyor, belli frekanstaki 1s1g1 ve 4. boyuttan
sonraki boyutlar1 algilayamiyoruz. Peki gordiigiiniiz maddelerin
gercekten gorindiikleri gibi oldugunu mu samiyorsunuz?
Oysa Ernest Rutherford 1911 yilinda “Atomun biiyiik kismi
bosluktur,” demis ve bunu kanitlayarak Nobel oduli almigtir.
Tekrar edelim; “Atomun biiyiikk bir kismi bosluktur.” Yani
bize kat1 goriinseler bile aslinda bosluktan meydana geliyorlar.
Yani gercek dedigimiz sey beyne iletilen elektrik sinyallerinin
beynin ilgili kisimlarinca desifre edilmesidir. Peki bir bebek
bizim realitemizde var olmadan evvel neredeydi? Ya o6zenle
biiyuttigiimiiz gigekler? Ya da etrafimizda gordiigiiniiz objeler?
Oturdugunuz koltuk, kullandiginiz masa, yattiginiz yatak? Bir
seyi ii¢ boyutlu diinyamizda deneyimlemiyor olmak onun var

228



olmadigim1 mu gosterir? Oysa bilim 11. boyuta kadar olan tim
boyutlar: ispatladi. Onlar1 da algilayamiyoruz ama varlar. Yani
bir sey hayatimizda heniiz yoksa bu simdilik realitenizde yok
demektir. Ancak bir noktada, bir yerde var ve siz titregsiminizi ona
uyarladiginizda hayatinizda belirirler. Meditasyonla indiginiz
teta seviyesinde hayal ettiginizde ortaya ¢ikan duygularin ve
diigiincelerin yaydigi titregsimle hayatimiza girerler. O nedenle
neye hazirsan o da sana hazirdir. Unutma, hayalini henuz
deneyimleyemiyor olabilirsin ama bu var olmadigi anlamina
gelmez. Gin boyu etrafinda gordiigiin her seyin bir zamanlar
birinin hayali oldugunu fark et. Egyalarinin, kullandigin
kalemden bardaga, kiyafetlerinden arabana, metrobiisten
ugaklara kadar her sey bir zamanlar birilerinin zihninde sadece
bir hayaldi. Giin boyu, “Arzuladiklarim onlara hazir oldugumda
hayatimda belirir,” ciimlesini zihninizden gegirin sik sik.

16. GUN:

Hig diigiindiiniiz mii, zihninizin i¢inde ne kadar fazla giiriiltii
var? Siirekli konusan, yargilayan, elestiren, kiyaslayan, nasil olmasi
gerektigini fisildayan o ses kime ait? Siz misiniz o ses? Siz o ses
olsaydiniz onu duymazdiniz. Sizin diginizda ki onu duyuyorsunuz.
Insanin zihninde durmadan konusan bu ses egonun sesidir. Sizin
0z benliginizin istekleri toplumsal benliginize yani olusturmak
istediginiz imaja uygun degilse sizi diglanmaktan ve bu nedenle
Olmekten (Siiriiden ayri olan 6liime mahkiimdur inanci kolektif
bilingaltindan gelir ve her insanda bulunur.) korumaya ¢aligir.
Durmadan konusur. Hi¢ susmaz. Bu da zihnin iginde bir giiriiltii
kirliligine neden olur. Sahip oldugunuz inanglarin ne kadari size ait
sizce? Ne yazik ki neredeyse hicbiri. Hepsi ailenizin, atalarinizin,
yasadiginiz toplumun inanglari. Inandiginiz dini siz mi segtiniz?
Diinyanin bagka bir noktasinda dogmus olsaydiniz neye inaniyor
olacaktiniz? Yok denecek kadar az fikrimiz ve inancimiz diginda
geri kalanlarin hepsi bagkalarina ait fikirler ve inanglar. Mesala,
atalarimizin yagadigi savaslar, aglik ve benzeri durumlar nedeniyle
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yasadig1 kithk bilinci bize aktarilmis durumda. Her seyin sinirh
oldugunu zannetmemiz bu yiizden. Bu inanglar olmasayd
acaba nasil biri olurdunuz? Nelere inanir, neler diisiiniir, neler
yapardiniz? Iste biitiin bu inanglar1 bize fisildayan ses egonun
sesidir. Ve o ses sadece dinginlikte susar. Bugiin giin boyu
kafamizin igindeki o sesin bize fisildadiklarini fark edip yazacagz.
Kendinizi kotii hissetmeye basladiginiz her an ne disiindiigiiniize
bakin ve not alin. Ego olumsuz kaliplarla konusur. O sesin size
fisildadiklari sizin kok inanglarimizin bir kismu aslinda. O nedenle
dikkatle bakin onlara. Ardindan para, iligkiler, arkadaslik, bolluk,
kariyer, ¢ocuk, evlilik, agk, erkekler, kadinlar, yasam iizerine ne
gibi inanglara sahip oldugunuzu anlamak i¢in diigiiniin. Zaman
ayirin kendinize. Egonun sesini her duydugunuzda kok inang
¢aligmasi yapin o sesin soyledigi sey iizerine. Ve hoponopono ile
temizleyin o inanglari. O sesi takip ettikge daha fazla fark etmeye
baslayacaksiniz onu emin olun. Giin boyu, “Sahip oldugum tiim
kolektif ve kigisel inanglardan 6zgiirlesiyorum,” ciimlesini gegirin
zihninizden.

17. GUN:

Neden bazi insanlarin yaninda kendimizi ¢ok iyi, mutlu ve
pozitif hissedip enerji dolar; bazilarinin da yaninda kendimizi
tilkenmis, negatif, enerjimiz gekiliyor gibi hissederiz? Evrende her
sey titregir ve birbirleriyle frekans bazinda iletisime geger. Ciinkii
evrensel yasa geregi benzer benzeri geker. Isin kotiisii cevremizdeki
bu insanlarin inanglarimi ve korkularimi da aliriz bilingaltimizda.
Farkinda bile olmadan onlarin korktuklarindan biz de korkar,
inandiklarina inanmaya baslariz. Erkeklerin aldattigina inanan
bir kadin arkadasimi bu konuda o6rnekler gostererek (buna
inandig1 igin yagadiklar1 da bu olacagindan) etkiler. Paranin zor
kazanilacagina, ekmegin aslanin agzinda olduguna inanan bir
adamin arkadagsi da ilk bagta boyle diisiinmese dahi bir siire sonra
inanmaya baglar bunlara. Size iligkilerden, paradan ya da bagka
seylerden yana sansh olmadigini anlatip duran ve ister istemez bu
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konulardaki fikirlerini (her fikir bir inan¢ barindirir unutmayin)
belirten birini her onayladiginizda o inanci siz de onunla paylagsmig
olursunuz. Enerjinizi yok eden ve negatif inanglarinizi size gegiren
bu insanlardan korunmak igin sizin kendi inanglarimzin ¢ok giiglii
olmasi gerekir. Mesela siz ig kurmak istiyor ama bir yakininiz
israrla ekonominin kotii oldugunu, herkesin battiginy, is kurmanin
cok riskli oldugunu soylityorsa bir siire sonra bu sizin inanciniz
haline gelebilir. Evet, herkes batiyor, ekonomi kotii, ig kurmak igin
dogru zaman degil dersiniz. Halbuki herkesin deneyimi kendinedir.
Boyle zamanlarda ig kurup bagarili olmus milyonlarca insan var,
batanlar oldugu kadar. Size negatif seyler sOyleyen insanlara
ayn sekilde diiginmediginizi belirtin ve iginizde yakininizla bu
deneyimi yaratan parga igin hoponopono yapin. Eskiler, “Bana
arkadagini soyle sana kim oldugunu soyleyeyim,” diye bosuna
dememigler. Sadece kendi inanglarimiza dikkat etmemiz yetmez.
Cevrenizdekilerin de inanglarina dikkat edin ki sizin olmasinlar
zamanla. Her giin meditasyon yapmak, dogada zaman gegirmek,
sevdiginiz bir seye zaman ayirmak beyin dalgalarimizi siirekli
endigeli ve korku iginde oldugunuz yer olan betada degil, rahat ve
huzurlu olan alfada tutar. Siz alfa ve teta dalgalarinda doganin saf
gercegini apacik goriirsiinilz, insanlar sizi negatif etkileyemezler.
Tam tersi siz inanglarinizla onlar pozitif etkiler ve degistirirsiniz.
Bugiingevrenizdekiinsanlarin negatifinanglarinifark etmeye ¢aligin
ve onlar1 kabul etmediginizi soyleyin kendinize. Size soylenen her
bir inanci not alarak giiniin sonunda hepsine goz atin. Ne kadar
cok olduklarina sasiracaksiniz. Iglerinden hangilerini benimsemis
oldugunuzu fark edin. Ve her biri i¢in inang ¢aligmasi yapip yerine
olumlusunu koyun, ardindan mutlaka hoponopono yapin. Giin
boyu, “Hayatimin her anini, bilingli olarak ben yaratiyorum ve
istemedigim her seyi degistirebilme giiciine sahibim,” ciimlesini
gecirin zihninizden.

18. GUN:

“Biitiin bilgiler icindeki en onemli bilgiyi 6grendin mi?”
“Hangi bilgi efendim?”
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“Evrenin en biiyiik gizini saklayan bilgi.”

“Hayr efendim, boyle bir bilgiden haberim yok. Liitfen siz
Ogretin bana bu bilgiyi.”

“Peki o zaman. Git bana bir niyagrodha agact meyvesi
getir.”

“Getirdim.”

“Simdi onu ikiye bol.”

“Boldiim.”

“Ne goriiyorsuns”

“Cekirdekleri. Minicikler.”

“Simdi o ¢ekirdeklerden birinin icini a¢.”

“A¢tim.”

“Ne goriiyorsung”

“Hig.”

“Bak evladim, o goremedigin 6zden bir niyagrodha agaci
meydana gelir. Cekirdegin i¢indeki bogluk o 6z ile doludur. Onu
goremesen bile o her yerdedir. Tanr: da boyledir. Onu géremesen
bile her seyin icindedir. Her sey var olusunu ona bor¢ludur. Iste
en biiyiik hakikat budur. Ve sen... Sen O’sun iste!”

“Liitfen biraz daba anlatin efendim.”

“Peki o halde. Git bana bir bardak su getir.”

“Getirdim.”

“I¢ine bir avug tuz at.”

“Attim.”

“Tuz nerede?”

“Goremiyorum.”

“Sudan bir yudum i¢. Tadi nasil?”

“Tuzlu.”

“Sagmdan ve solundan da i¢. Tads nasil?”

“Tuzlu.”

“Iste tuzu géremesen bile o suyun icinde her yerdedir. Tipk:
senin bedenin gibi. I¢indeki 6zii goremezsin ama o oradadhr.
Tanr: da boyledir. Onu goremesen bile ber seyin igindedir. Her
sey var olusunu ona bor¢ludur. Iste en biiyiik hakikat budur. Ve
sen O’sun igte!”
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Bugiine Nigahddr kitabimdan bir alinti ile baglamak
istedim. Hayatta bazi seyleri sinirli insan zihni algilayamaz. Ama
bu var olmadig anlamina gelmiyor. Tipk: diger boyutlar1 ya da
havadaki elektromanyetik dalgalar1 algilayamiyor olusumuz
gibi. Nasil ki bir su damlasi okyanusun pargasi ise var olan
her sey de O’dur. Diigiince ve inanglarimizla kendi evrenimizi
yaratabilmemizin sebebi budur iste. Bugiin bir bardak suya bir
avug tuz atin ve izleyin. Goremeseniz de tadini alin. Ve sonra
kendi gergeginiz tizerinde diigiiniin. Arzularimiz tipki bardaktaki
tuz gibi gériinmez olsa da bir noktada hayatiniza girmek igin
bekliyor sizi. Sadece inanin ve frekansina uyumlanin. Bunun igin
yapmaniz gereken tek sey meditasyon ile hayal etmek. Giiniiniize
devam ederken sinirsiz potansiyelinizi hissedin ve su ciimleyi
gecirin zihninizden: “Arzuladigim her sey benim igimdedir. Tipki
benim de ilahi Olan’in iginde olmam gibi.”

19. GUN:

Her insanin bu hayata gelirken getirdigi essiz bir yetenegi
vardir. Kimi ¢ok iyi yazar, kimi resim, kimi yemek yapar, kimi
diizen yaratmakta kusursuzdur, kimi insa etmede, kimi hayat
kurtarmada, kimi hasta bakmakta, kimi giivenligi saglamakta,
kimi ise toprakla ugragmakta, ekip bigmekte. Herkesin diger tiim
insanlardan daha iyi yaptig: bir gey vardir. Ve o sey aslinda bizim
burada bulunma sebeplerimizden biridir. Aslinda ¢ocukken bunu
hepimiz ¢ok iyi biliriz ama biiyiidiik¢e toplumda gegerliolan ya da
sirf para kazanmak i¢in bambagka seyler yapmay: tercih ederiz.
Toplumsal benligin dediklerine uymusuzdur yani. Halbuki bizim
herkesten daha iyi yaptigimiz o egsiz yetenegimiz bize zenginlik
saglar. Ancak biz korkularimiz nedeniyle onu gergeklestirmekten
kagmugizdir. Boylece sevmedigimiz hayatlar yaratip mutsuz bir
sekilde yasamaya ¢aligir, ¢ocuklarimizi bu korkularimiza gore
egitiriz. Bilmedigimiz gey yetenegimizin biitiine bir katkisi oldugu
i¢in burada oldugumuzdur. Biitiin insanliga siz ne vermek tizere
buradasimiz? Yazarak ilham vermek i¢in mi? Resim yaparak
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guzelliklerle tanistirmak i¢in mi, iyilestirmek i¢in mi, 6gretmek
icin mi, doyurmak i¢in mi, toprakla ugrasip tiretmek igin mi,
zamanlarini iyi gegirmelerini saglamak i¢in mi, hastaliklar1 yok
edecek ilaglar gelistirmek igin mi, ahsap oymaciligi yapip rahat
etmeleri i¢in mi? Ne i¢in? Siz neden buradasimz? Ne vermek
tizere buradasiniz? Herkesten daha iyi yaptiginiz egsiz yeteneginiz
ne? Cocukken yapmak istediginiz ama biyiidiik¢e vazge¢mek
zorunda kaldiginiz, bastirdiginiz sey ne? Onu biliyorsunuz
aslinda ama unuttunuz bastirdiginiz i¢in. Bulun onu ve ifade
etmeye baslayin. Yapin. Bunu yaptiginizda size akan sinirsiz bir
bolluk hissedeceksiniz. Ciinkii bu sizin yagam amaciniz aslinda.
Ne zaman bir insan yasam amacini bulup ifade etmeye baglarsa
tiim evren ona hizmet eder ¢iinkii o bunun i¢in buradadir ve
yaptig sey biitiiniin hayrinadir. Bugiin kendinize zaman ayirip
bu sorular1 sorun. Egonuzun size fisildadig1 baskalarindan size
aktarilmis inanglarimizi temizleyin bu konuyla alakali. Egsiz
yeteneginizi bulup ifade etmeye bagladiginizda hayat daha keyifli
olacak ve mutlu hissedeceksiniz. Sadece bu ruh hali bile size bu
yaydiginiz titregiminizin frekansina uygun olaylar1 getirmeye
baslayacak. Giin boyu, “Sahip oldugum yetenek sonsuz bereketin
kaynagidir,” ciimlesini zihninizden gegirin.

20. GUN:

Sen degisirsen her sey degisir. Keske bu basit bilgiyi bana
¢ok kiigiikken birileri 6gretseydi. O zaman basima gelen her
seyin baskalarinin sugu, benimse olanlar yiiziinden bir kurban
oldugumu durmadan diigsiinmezdim yillarca. Karanhk bir
¢ikmazda, caresizlik i¢inde neler olacagini dehsetle beklerken
aslinda o ani1 benim igimde var olan, bana ailemden, atalarimdan,
insanligin toplu bilingaltindan miras kalan inanglarin yarattigini,
eger onlari tek tek bulup yiizlesir ve temizlersem tipki dogadaki
gibi smirsiz bir bolluk iginde ne istersem yasamimda var
edebilecegimi bilir, kendimi o kadar hirpalamazdim. Simdi bunu
yazdigim kitaplarla 6ncelikle kendi ¢ocuklarim olmak iizere tiim

234



cocuklara ve insanlara anlatmaya ¢alisiyorum. Ne ac ki oyle
bir korelmisgiz ki hayata kargi tat alma duyumuz kaybolmus.
Nasil diis kuracagimizi bilmiyoruz ¢ogumuz. Halbuki diis bizim
gercekligimizi yaratan en 6nemli sey. Hayal ettik¢e o hayalin
yarattigi duygularin titresimi bize o deneyimi getiriyor biz
farkinda olmasak da. Tipki bir radyo gibi. Her birimiz yiiriiyen
bir elektriksel enerji alaniyiz. Her birimiz karbon atomundan
meydana geliyoruz. Bedenlendigimiz bu diinyada deneyimlemek,
ogrenmek ve hatirlamak i¢in bulunuyoruz. Hatirlayanlarin en
o6nemli gorevi digerlerini uyandirip hatirlamalarini saglamak. Bu
nedenle bugiinkii gérevimiz yaymak. Ogrendigimiz bu bilgileri
yakingevremize,cocuklarimiza, hatta hi¢ tanimadigimiz insanlara
yaymak. Onlari kisitlamadan, kendi inang ve yargilarimizi onlara
empoze etmeden, istedikleri gibi bir diinya yaratabileceklerini,
bunun yolunun ise zihin kontroliinden gectigini, diigiincelerimizin
yaydigi frekanslarin bizim gergekligimizi yarattigim 6gretin. En
iyi kavrama ve igsellestirme yolu 6gretmektir. Tipki Nigahddr’da
anlattigim Hallac-1 Mansir gibi bilgiyi yaymak i¢in ¢ikin yola. O
Islam1 yaymak igin ¢iktigi uzun yolda bambagka bilgiler edindi
ve hakikate ulasip o olaganiistii 6gretisini yaratti1 kendisinden
sonra gelecekler yolu bulabilsinler diye. Siz, sizdeki bilgiyi
yaydikga yepyeni bilgiler geldigini goreceksiniz. Ciinkii ne
verirseniz onu alirsiniz. Gergek 6ziiniizle baglantiniz artacak ve
her an deneyimlerinizin yaraticisi oldugunuzu hatirlayacaksiniz.
Giin boyu, “Ben inang¢ ve disiincelerimle her an hayatimi
yaratiyorum,” ciimlesini gegirin zihninizden.

21. GUN:

Eger mutsuzsan, yaptigin hi¢bir sey sana zevk vermiyorsa,
hayat sana bog ve anlamsiz geliyorsa, uyanmak dahi istemiyorsan
yagam amacini  bulamamig, igindeki potansiyeli kegfedip
gerceklestirememigsin demektir. Cocuklugundan itibaren iginde
bulundugun g¢evrenin ve kosullarin etkisiyle kendine bir rol
bi¢mis, o oldugunu zannediyorsundur. Avukat, doktor, ev hanimi,

235



agql, yazar, oyuncu, editor, teknisyen, isgi, sofor, satig temsilcisi,
estetisyen... Tim bunlar sadece para kazanmak igin yapilan
isler. Sen degilsin. Anne, baba, kardes, abla, agabey olmak da
birer rol. Ve hi¢bir rol sen degilsin. Uzun, kisa, yasli, geng, giizel,
cirkin gibi her tiirden sifat ya da sahip olduklarin da sen degilsin.
Onlar senin bu diinyada kullandigin bedeni ifade edebilmek igin
insanoglunun yarattig1 ve adina kelime dedigi isaretler. Sen tiim
bunlarin gerisinde etrafinda olani biteni, diisiincelerini izleyen
varliksin. Kendini i¢ine dondiigiinde hissedersin. Sen ne dogdun
ne de oleceksin! Bu beden sen degilsin! Ne oldugunu fark et!
Igindeki potansiyeli kesfet! Bir yumurtanin iginde bir civciv,
bir tirtilin iginde bir kelebek, bir tohumun iginde bir orman
gizlidir. Onlarin bu diinyaya getirdikleri potansiyelleri budur.
Senin potansiyelin ne? Bul onu! Tutkunu takip et. Bastirdigin
karanlik yanlarim kegfet. Vazgectigin isteklerine goz at. Ve
odaklan ona. Samanyolu galaksisindeki tiim yildizlardan daha
fazla snaps bulunan beynini odaklanmak igin egit. Olaylarin
arasindaki baglantilani fark et. iginde bir tirtiin kelebek olma
potansiyeli tagimasi gibi bir potansiyel var. Bul onu. Ve iizerinde
odaklandigin sey her ne ise bu 21 giin boyunca serbest birak
simdi onu. Giin boyu zihninden, “Ben bu beden degilim,” diye
gecirip diigiincelerini izleyenin kim oldugunu hisset.
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BOLUM 10
HASTALIKLARIN ZIHINSEL NEDENLERI

ermetik yasalarin ikincisi tekabiill prensibi geregi var
Holan her sey birbiri ile baglantilidir. Bityiik olgekler ile
kiigiik 6lgekler yani makrokozmos ile mikrokozmos baglantiyi
agiklayan bu yasaya gore yukarida ne varsa asagida da o var,
asagida ne varsa yukarida da o. Igte ne varsa dista da o var,
dista ne varsa igte de o. Bu bizim bedenimiz igin de gegerli.
Makrokozmos olan bedenin biitiinii, dig1 ile mikrokozmos olan
hiicreler arasindaki baglantida da aym yasa igler. Bir hiicrenin
bozulmasi, sorun olusturmasi diger hiicreleri ve neticede
bedenin tamamini etkiler. Buna en basit 6rnek kanserdir. Tek
bir kanser hiicresinin ¢ogalmaya baslamasiyla kanser ilerler ve
fark edilmezse kisinin diger organlarina sigrar, bedenin yapisini
bozar ve en sonunda da onu yok eder. Bu tiim hastaliklar i¢gin
gecerlidir. Peki hastalik nedir ve neden hastalaniriz?

Insan bedeni olaganiistii bir organizmadir. Tek bir hiicreden
boyle bir yapinin ortaya ¢ikmasi ise mucizenin kendisidir aslinda.
Oyle ki kendi kendini tamir edecek ve iyilestirecek giice sahiptir.
Her insanin her giin kanser oldugunu biliyor muydunuz mesela?
Kanser bir hiicrenin biitiinden koparak, kendi bagina bagimsiz
bir bi¢imde ¢ogalmaya baglamasiyla olusuyor. Emir komuta
zincirini bozuyor yani bu hiicreler. Ve bu durum bedenlerimizde
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siirekli ortaya ¢ikiyor, béylece hepimiz her giin kanser oluyoruz
ancak bedenimiz asker hiicrelerle bu kanser hiicrelerini
yok ediyor. Hastalik insanin zihinsel ve ruhsal durumunun
bedendeki yansimasidir. Yani her hastalik bir sonugtur aslinda.
Sizin bilingaltinizdaki ve bilincinizdeki diisiince, inang, ani ve
duygularin yarattig1 sonuglar. Ancak giiniimiizde hem modern
tip hem de insanoglu, hastaligi bir sonug¢ degil de bir neden
gibi ele aldigindan problemin asil kaynagim goremiyor. Oysa
problem her zaman 6nce zihinde bagliyor. Farkinda olmadan
digiindiiklerimizin bedende yarattigi duygular beyin dalgalarim
siirekli betada tuttugu igin ve beta dalga boyunda beyin tiim
sistemleri kapatip hayatta kalmaya odakh bir halde oldugu igin
bagisiklik sistemimiz de devreye giremiyor ne yazik ki.

Cok uzun zamandir hastaliklarin zihinsel nedenleriyle
ilgilendigim halde kisa bir zaman 6nce bagima gelen rahatsizhigin
kaynagini bulamamigtim. 2018 yilinin Kasim aymin 18’1 idi.
18 senedir iyi ve kotii tiim anlarimda yanimda olan, varligiyla
hicbir zaman yalniz hissettirmeyen, canimdan ¢ok sevdigim
oglum, kopegim Max’i dogum giiniinden yalnizca ii¢ giin sonra
kaybetmistim. Dogdugu giinden beri yanimda olan Max’in kaybi
benim i¢in ¢ok ama ¢ok trajikti. Evladimi kaybetmis gibiydim ki
Oyleydi de. Son bir ay ¢ok zor ge¢mis ve en sonunda yasama veda
edip gitmisti kucagimda. O kadar ac1 ¢ekiyordum ki, ne yemek
yiyebiliyor ne de yasamima devam edebiliyordum. Geceleri onun
kiyafetleriile uyuyor, evin her yanini doldurdugum fotograflarina
bakip bakip aghyor, istisnasiz her giin mezarim ziyarete gidip
onunla konugmaya devam ediyordum. Bir giin yeni bir yavru
kopek edinirsem bu aciyr hafifletebilecegimi digiindiim ve
hemen yavru képek arayigina girdim. Birkag giin i¢inde minik
bir yavru kollarimin arasindaydi ancak acimin hafifleyecegini
sansam da Oyle olmadi. Bu sefer garip bir sugluluk duygusu
i¢ine girdim. Max’in 6liimiiniin yirminci giinii bir bebek almig
olmak sanki onun hatirasina ihanetmis gibi hissetmeme neden
oluyordu ve artik geri donmek igin ¢ok gegti. Mia adini verdigim
kizim geldikten on bes giin sonra viicudumda kagintilar baglad:.
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Onceleri ¢ok 6nemsemedim. Ancak kagintilar siddetini arttirip
beni geceleri uykumdan etmeye baglayinca panik yaptim.
Geceleri resmen uykumdan uyaniyor ve dakikalarca kollarimi,
karnimi, koltuk altlarimi, boynumu ve bacaklarimi kasiyordum.
Bunun normal olmadigini diigiinerek hastanede aldim solugu.
Kesin uyuz oldum ben diye diisiiniiyordum ancak iki defa ayri
hastanelerde uyuz testi yaptirmama ragmen sonug¢ negatifti.
Ka¢ doktor degistirdigimi hatirlamiyorum ama sonunda
alaninda en iyilerinden biri olan bir profes6r bu durumun
bir alerjik reaksiyon oldugunu soyledi ve kortizon tedavisine
bagladi. Kortizona baglayinca kasintilar azaldi gergekten de.
Bir haftanin sonunda ise tamamen kesildi. Rahatlamigtim.
Ancak ilag bittikten birka¢ giin sonra yeniden bagladi. Neye
alerjim olabilecegini bulabilmek i¢in yedigim igtigim her seyi
kestim. Bir dolu besin alerjisi testi yapildi. Sonug bir tiirli
bulunamiyor, kagintilar hayatimi altiist ediyordu. Korkudan
Mia’ya asla yanagamuyor, elimi bile siiremiyordum. Doktorum
yeniden, daha uzun siireli bir kortizon tedavisine baglamamiz
gerektigini soylediginde ilk sorum bu tedavinin sorunu tamamen
ortadan kaldirip kaldirmayacagi oldu. “Kortizon tedavisi ile
alerjik reaksiyonun ortadan kalkmamasi miimkiin degil. Ilk
kez sizde gahit oluyorum boyle bir duruma, bu nedenle daha
uzun siireli uygulayacagiz,” dedi. Bu tedavi ¢cok da masum bir
tedavi olmadigs i¢in korkuyordum da. Ve sonunda yirmi giinliik
bu tedaviye bagladik. Tedavi esnasinda kagintilar kesildi ve
ben rahat bir soluk aldim. Ancak biter bitmez bagladi yeniden.
Artuk ¢lgina donmigtim. Hangi doktora, hangi hastaneye
gitsem sorunuma ¢are bulamamigtim. Yagsam kalitem bozulmus,
kaginmaktan biitiin viicudum yara bere ig¢inde kalmig, uyku
diizenim yok olmusgtu. O siralarda bir egitime katilmamigin davet
aldim. Ug giinliik bir egitim olan Recall Healing, hastaliklarin
zihinsel sebepleri tizerineydi. Cocugunu bir hastalik neticesinde
kaybetmis Fransiz bir norologun gelistirdigi bu teknige gore
her hastalik belli bir siire sonra i¢inde bulunulan zihinsel ve
duygusal durumun sonucuydu. Yasadigimiz travmalari zihnimiz
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¢ozmeye galisiyor, ¢6zemezse bilingaltina indiriyor, bilingalti da
bunu bedene yansitiyordu ve bu da bir siire sonra ilgili yerde
bir hastalik ortaya ¢ikmasina neden oluyordu. Genellikle biz bir
sabah kalkip acinin gegtigini zannetsek de aci ile basa ¢ikamayan
beyin onu bilingaltina indirmis oluyordu.

Ik giin kagintilarimla birlikte dersleri izlerken 6gle yemegi
arasinda egitimi veren doktorun yaninda aldim solugu ve
derdimi anlatmaya basgladim. Bu sorun o kadar yagamim
etkilemisti ki bir ¢are bulamazsam ne yapacagimi bilemiyordum.
Doktor sakin bir sekilde beni dinledi. Ardindan giliimseyerek
bana, yakin bir zaman 6nce neyi ya da kimi kaybettigimi sordu.
Bir anda donakaldim oldugum yerde. “Nasil yani!” dedim
kekeleyerek. “Alerjiler” dedi, “genelde ¢ok sevilen bir insanin,
bir hayvanin, bir yerin, mekanin kaybi neticesinde ortaya ¢ikar.
Ve yas donemini uygun bir sekilde gecirmediginizde.” Sagkinlik
icinde iki ay 6nce kopegimi kaybettigimi ve yirmi giin sonra yeni
bir kopek aldigimi soyledim. Ayni anda Mia eve geldiginden beri
yakami birakmayan sugluluk duygumu ve vicdan azabimi da
hatirlamistim. Ne kadar bastirmaya ve unutmaya ¢aligsam da bu
duygular benim igimdeydi devamli. Ve oandaneden tiim bu siireci
ve rahatsizhg yasadigimi anladim. Bedenim, i¢imde hissettigim
bu duygulara ve zihnimde doniip duran diigiincelere bu sekilde
tepki vermisti. Icimde ne varsa disgmda da o olmustu bir kez daha.
Yasa asla sagirmazdi ve her dem is bagindaydi. Ve ben bunu fark
eder etmez sorun ortadan kalkti. Kasinti mucizevi bir sekilde
kesilmisti. Iki giin sonra hastanede yeni testlerim yapilacakti.
Heyecanla doktorumu arayip yasadiklarimi anlattim. O da epey
sasirmigti. Her ne kadar modern tip hastaliklarin nedenleriyle
ilgilenmese de doktorum soéylediklerimi anlayabildi ve adima
¢ok mutlu oldu. Neden bu sorunu yasarken kisa bir siire 6nceki
ve o andaki ruh halime ve zihinsel durumuma bakmak aklima
gelmedi bilmiyorum. Insanoglu béyledir giinkii gogunlukla. Bilgi
onda olsa bile kullanmay: akil etmez ¢ogu zaman. Cevrenin
kosullandirmasi o kadar yogundur ki gozleri kor edebilir. Oysa
ben bu siireci hamile kalmaya ¢alisirken de yasamigtim. Yillarca
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en bityiik korkum anne olmak oldugu i¢in bedenim bu korkuya
tiiplerimi tikayarak cevap vermisti. Ben ameliyat olup o tiipleri
agtirana degin ne normal yolla ne de tiip bebek yontemiyle
hamile kalmam imkéansizdi. Bunu bildigim halde o6niimdeki
gercegi gorememistim. Oysa her hastalik zihinsel bir durumun
sonucuydu. Carl Jung’un dedigi gibi, “Bilincimize ¢itkmayan gey
kaderimiz haline gelir.” Buna DNA’mizda kayith hastaliklar da
dahildir. Bir ¢catisma onlar: tetikleyene kadar genetik yatkinlik
insan1 hasta etmez. Insan1 hasta eden yasadig1 ve ¢6ziimleyemedigi
¢atigma ve bu durumun onda yarattigi ruh halidir. Bu ayni durum
ve sartlara maruz kalan insanlarin neden bazilarinin hastalanip
bazilarinin hastalanmadiginin da cevabidir. Bu nedenle babanz
kanser atlatti1 ya da anneniz seker hastasi diye ne seker hastasi
olursunuz ne de kanser. Bunlar potansiyellerdir sadece. Siz bir
noktada bir ¢atigma yasayip bunu ¢6zemediginizde bu durum
ilgili organlarda hastalik olarak kendini gosterir. Bu esnada ilgili
¢akralarda da tikaniklik meydana gelmig, yagsam enerjisi bedende
rahat¢a akmiyordur.

Siz, sizi hasta eden ana nedeni buldugunuzda iyilesme de
aninda baslar. Ciinkii ana nedeni yani ana programi bulmaniz
demek o ¢atigmayi tanimaniz anlamina gelir. Bu durumda beyin
dikkatinizi bu noktaya ¢ekmek i¢in ugrasmasi gerekmedigini
diisiiniir. Zira her hastalik beynin kisiyi bir ¢atigmayi fark edip
¢Oziime ulastirmasi igin bir isarettir. Bu nedenle hastaliklarimizi
da sevmeliyiz. Onlar sayesinde insan kendisini kegfedebilir.

Kizginlk, ofke, igerleme, sugluluk, pismanlk, kin, nefret,
degersizlik, sevgisizlik gibi duygulari uzun siire zihninizde
tuttugunuzda onlarin titresimlerinin  frekanslar1  sadece
buna uygun olaylar1 ve kisileri yasantiniza ¢ekmekle kalmaz
organlarin dogal frekanslarimi bozarak kendi frekanslarina
uygun hastaliklar1 yaratir.

Bir hastaligin zihinsel nedenini anlayabilmek igin basit
bir yolla hastaligin ortaya c¢ktigi organin fonksiyonlarina
bakmaliyiz. Ayaklar adim atmak igindir, sirtimiz, omiriligimiz
bedeni dik tutmak ve viicut agirhgini tagimak igindir, gozler
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gormek, kalp sevmek, kulaklar duymak, cinsel organlar
iremek igindir. Hastaligin ortaya giktig1 bolge nasil bir ¢atisma
ve sorun yasadigimizin isaretidir. Ornegin uzag gorememek
gelecek endisgesinin yogun oldugu insanlarda daha ¢ok ortaya
¢ikar. Keza hipermetrop yani yakini gérememek de igten ige
bildigimiz, g6ziiniin 6niinde olan seyleri gormezden geldigimiz
zaman olusuyor ¢ogunlukla. Cinsel hastaliklar sugluluk duygusu
ile olusuyor. Ozellikle bizimki gibi cinselligin baskilandig:
toplumlarda cinsel hastaliklarin yogun olmasina sagmamak
gerekir. Bedenimizde ortaya ¢ikan her rahatsizlik bir nedenle
olugur. Ve hastalik her zaman digsal bir sorundur, problem
ictedir. Zihinsel problemi bulamazsak sonucu yok etsek bile
tekrar etmesinin 6niine gegmek zordur. Bazen de kigiler hastalik
olarak ortaya ¢ikan sonuca ihtiya¢ duyar. Bilingsiz bir sekilde
hastaligi yaratarak bir ihtiyaglarimi giderirler. Ornegin bir
gruptan diglanan biri, bir siire sonra deri problemleri yasamaya
baglayabilir, bunun sebebi, zihin diglanmanin yarattigi ¢atigma
ile basa ¢ikamayip sorunu bilingaltina indiriyor, bilingalt1 da
bu duygunun kisiyi daha fazla rahatsiz etmemesi igin bir deri
rahatsizhig) yaratarak gergekten de disar1 daha az ¢itkmasina ya
da diger insanlarla daha az diyalog kurmasini saghyor.

Bunlarin disinda evrende var olan her geyin bir frekansi
vardir demigtik. Buna organlarimiz da dahildir. Virisler ve
bakterilerin de bir frekansi vardir. Yedigimiz yiyeceklerin de.

Biyoelektrik tibbin babasi kabul edilen Dr. Raymond Rife
gectigimiz yiizyilin en 6nemli dahilerinden biri olarak 1920’li
yillarin baginda o siralarda goriilmemis bir teknolojiyle icat
ettigi bir mikroskop yardimiyla tespit ettigi bir viriisii, yine
kendi icadi olan bir frekans makinesiyle yok etmeyi bagarmusti.
Bu teknolojinin temeli her molekiiliin kendine 6zgii bir frekansi
bulundugu gergegine dayaniyordu. Viriisleri goriniir hale
getirdigi prensip ile yok edebilecegini diigiinerek yola ¢ikmigti.
Viriislerin - dogal rezonans frekanslarimi giderek arttirdi.
Boylece bir noktaya ulagtiginda viriis yok oluyordu. Buna
olimciil salinim frekansi adini verdi. Bu frekans dokulara degil
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sadece viriise etki ediyordu ¢iinkii onun frekans: ile etkilesime
giriyordu. Bu bir cam kadehi kirmak igin miizik notalarindan
yararlanmaya benzer. Miizigin frekansimi belli bir noktaya
gikartirsaniz kadehi kirabilirsiniz. Aymi sey kopriiler i¢in de
gecerlidir. Keza Amerika’nin Tacoma eyaletinde bulunan Tacoma
Narrows Kopriisii yapildiktan dort ay sonra yikilmigtir. Bunun
nedeni ise kopriiniin salinim yapmaya baslamasi yani rezonansa
kapilmasidir. Nicola Tesla’nin zamaninda bir deprem makinesi
yaparken, “Her maddenin bir rezonans frekansi vardir. Eger
frekans tutturulup bir dig gii¢ tarafindan arttirilirsa her madde
pargalara ayrilir,” demigtir. Burada da dig gii¢ rizgardir ve
kopriiniin frekansini tutturarak artmasina neden olmus, yitksek
frekansa dayanamayan koprii ise yikilmig ve tarihe rezonansla
yikilan ilk képrii olarak ge¢meyi bagsarmagtir.

Dr. Raymond Rife bu yontemle kanser tiimérlerini de yok
etmeyi bagarmustir. Her bir kanserli hiicreye belli bir frekans
gondererek onlar1 yok etmis, bu esnada etrafindaki saghkl
dokuya hig zarar vermemigtir. Yillar iginde herpes, ¢cocuk felci,
kanser, menenijit, tetanoz, grip ve daha pek ¢ok hastaliga sebep
olan viriisler iizerinde mutlak gii¢ kazanmig ve onlar1 yok
edebilmistir. 1934 yilinda Giiney Kaliforniya Universitesi’nden
bir aragtirma grubu Rife’in ¢alismalarimi gozlemlemek igin 90
ginliik bir gozlem siireci olugturdu. Bu siiregte kanser hastalari
Dr. Rife’in metodu ile tedavi edilmeye baslandi. Ug ayin sonunda
iyillesme orami yiizde 89,3 idi. Kalanlar ise tedavide yapilan
bir degisiklik ile 4 hafta sonra iyilesti. Yani yontem yiizde yiz
ise yariyordu. Aymi yil Rife onuruna ABD’nin en saygin tip
otoriteleri adina tiim hastaliklarin sonu adini verdikleri bir davet
verdi. Ancak aradan birkag yil gecer ge¢mez isler degismeye
bagladi. Caligmalar1 durduruldu. Sarlatan olmakla sugland:.
Laboratuvari kundaklandi, notlar1 ¢alindi. Tiim ¢aligmalarini
yedekleyen yardimcisi Dr. Nemesis de laboratuvarinda ¢ikan
yangin sonucu yasamini kaybetti. Rife dava agti ve kazandi
ancak klinik sonuglarini agiklayacak olan yardimcisi bir kazada
6ldii ve notlar ortadan kayboldu. Tiim bu gelismelerin ardindan
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bunalima giren Dr. Rife zehirlenme sonucu hayatini kaybetti. Sebep
olarak aldig: ilaglar ve alkoliin birbirini tetiklemesi gosterildi.
Ancak agtig1 yol biyoelektrik tibbin baglangici oldu ve 6liimiinden
sonra yarattigl cihazlar yeniden iretilmeye baglandi. Bugiin
diinyanin sayili yerinde hastalari frekans tibbi kullanarak tedavi
eden merkezler bulunmaktadir. Almanya bu iilkelerin baginda
gelmektedir. Ulkemizde de bu konuya egilen ve Rife’in gelistirdigi
frekans tibbini kullanmaya ¢alisan doktorlar bulunmaktadir.

Yani hastalik aslinda viicudumuzdaki enerjitik denge
bozuldugunda ortaya ¢kan bir sonugtur. Organizmanin
gelistirdigi patalojik bir savunma mekanizmasidir. Bu denge ise
bizim duygularimizin, diisiincelerimizin frekanslariyla orantilidir.
Uzun siire diigiiniilen diigiinceler ve negatif ruh halleri bedenin ve
bazi organlarin kendilerine 6zgii frekanslarini bozmaya baslar.
Bedenimizde bulunan trilyonlarca hiicre belirli dalga boylarinda
titreserek birbirleriyle iletisim kurar ve bu iletisim dengesi ortadan
kalktiginda problemler de baglamig olur. Bunun neticesinde
bozulan denge sonucu hastalik ortaya ¢ikar. Bu nedenle nasil
iyilesme kisiye gore degisirse hastalik da kisiye gore olusur.

Hastaliklarin, viriisiin  ve bakterinin oldugu kadar
yiyeceklerin de belli frekanslari bulunmaktadir. Bu nedenle dogal
ve organik beslenmek, hazir gidalar tilketmemek ¢ok 6nemlidir.
Zira aldigimiz hazir gidalarin titresimleri ¢ok ama ¢ok diisiiktiir
ve yarardan ¢ok zarar getirirler. Her ne kadar hastalanmamiza
neden olacak gekilde zihinsel disiinme aligkanliklarina ve
bilingaltinda saklanan negatif inanglara sahip olsak da bunlari
yenmek de bizim elimizde. Hastaligin kaynag: olan dusiince
modelini ve inanci bulmak ve degistirmenin yani sira meditasyon
da saghgimizi geri kazanmak i¢in ¢ok ama ¢ok 6nemlidir. Giinlik
yapilan meditasyon beyni alfa dalga boyunda tuttugu igin beden
kendi kendini zaten otomatik olarak iyilestirecektir. Buna ek
olarak, bu kitapta anlattigim meditasyon modeli saghginizi geri
kazanmak ve gifalanmak icin de yapilabilir. Elbette doktorlarin
uygun gordiigii tedavinin yaninda yapilmalidir. Ciinkii her sey
bir aragtir. Gergek sifa insanin i¢indedir.
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Cocuklarda Goriilen Hastaliklar

Cocuklarda goriilen hastaliklara gelecek olursak ilk akla
gelen soru bir ¢ocuk negatif ne diisiinityor olabilir de boyle
bir hastalik gelistirebilsin? Evet ¢ocuklar hastaliklari zihinsel
olarak kendileri yaratmazlar (Eger bu hayata deneyimlemek
tzere geldigi ders geregi degilse, zira her insan bir yasam dersi
icin buradadir ve bize uygun goriinmeyen her seyin biiyiik
planda bir nedeni vardir, bu nedenle tiim 6liimler uygundur).
Onlar annelerinin, babalarinin bilinglerini yansitirlar. Ustelik bu
dogduktan sonra yaganan olaylarla ilgili degildir sadece. Anne
karnina diistiigii andan itibaren annenin ve babanin yasadiklari,
duygulari, diisiinceleri bebegi otomatik olarak etkiler. Bebek
annenin yasadigi bir travmay: kendi deneyimiymis gibi alir ve
kaydeder. Ornegin anne hamileliginde hafif bir trafik kazasi
gecirse ve anneye fiziki olarak higbir sey olmasa bile ¢ocuk
annesinin yagadigi bu travmay:i sanki kendisi deneyimlemis
gibi kaydedecek ve ileride araba kullanma korkusundan tutun
da belli dongiilerde trafik kazasi deneyimini kendine yasatacak
sartlar1 yaratmaya kadar gidecektir. Annenin ya da babanin
yasadig1 sugluluk duygularini, pigmanliklari, negatif duygu ve
diigiinceleri ¢ocuk kendisininmis gibi kaydedecek ve bu duygu
ve diigiincelere uygun kosullar ve hastaliklar yaratacaktir. Bazen
de ¢cocugun diinyaya gelme nedeni bir amag dogrultusunda olur.
Ornegin bir kadin esiyle sorunlar yasayip bosanma agamasina
geldiginde, sirf adamin onu terk edip gitmemesi i¢in hamile
kalirsa dogacak ¢ocugun temel yagam amaci annesiyle babasini
bir arada tutmak olacaktir. Hayati boyunca bu temel yasam
amacini izleyecek olan ¢ocuk is hayatinda da benzer bir model
izler ve cift psikolojinde uzmanlagmis bir psikolog olarak ¢iftlerin
bir arada kalmalarina katki saglayabilir. Bu olumlu kullanimidir.
Olumsuz anlamda kendi hayatinda annesinin babasiyla ilgili
yasadigi travma nedeniyle bu modeli kendi hayatinda da
yaratabilir. Annesinin babasiyla birlikte olmasi igin bir destek
noktasi olarak hayati boyunca onun destegine muhtag kadinlari
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yasamina gekebilir. Her ne sebeple olursa olsun ¢ocuklar anne
babalarindan, atalarindan devraldiklar1 inan¢ kaliplari ve
travmalar nedeniyle hastalanirlar. Oyle degilmis gibi goriinse
de biraz yakindan bakip dogru sorulari sormaya bagladiginizda
gercegi gorebilirsiniz.

Eger ¢ocugunuz hastalandiysa once bakmaniz gereken kisi
kendinizsiniz. Gegmige adim adim giderek sizi o ana tagiyan her
seyi diisiinmeniz gerekir. Hamile kaldiginiz ya da esinizin hamile
kaldig1 andan itibaren neler oldugunu iyice diigsiinmelisiniz.
Ozellikle fetiisiin ana rahmine diistiigii donem ile gocuk bir yagina
gelene kadar olan donem ¢ok 6nemlidir. Aile i¢inde yasananlar,
sizi etkileyen olaylar, travmalar, stresli durumlar. Hepsine
tek tek yakindan bakmali ve aradaki baglantiyr bulmalisiniz.
Genellikle hastaliklarin tohumlari bu dénemlerde atilir. Orada
atilan tohum bir siire sonra sorun ya da hastalik olarak
kendini gosterir. Problemi yaratan ¢atigmayr buldugunuzda
sorun ortadan kalkar ancak ¢ocuklarin yasadigi hastaliklarda
¢atigmayr bulduktan sonra bu sorunu yasayanin kendiniz
oldugunu ¢ocugunuza anlatmaniz gerekir. Bunu uykudayken
yapmalisiniz. Zira bilingalt1 o sirada soylediklerinizi kaydediyor
olacaktir. Ornegin benim gocuklarimdan birinde asir1 bir anne
digkiinligii vardi. Siirekli yanlarinda olmama ragmen bir saniye
arkami donmem bile kendisini birakip gittigimi diigiinmesine
neden oluyordu. Bir pazar giinii esimle ¢ocuklar:1 bir etkinlige
gotiirdiik. Gittigimizde kimse yoktu sabah oldugu igin. Bizde biz
bize yapariz bu etkinligi dedik. Ancak sinifta biz de yanlarinda
olmamiza ragmen, oglum daldig1 oyundan siyrilip benim yanima
gelerek sarildi ve sanki onu terk etmisim de bana sonradan
kavusmus, birakmak istemiyor gibi davraniyordu. O anda
esim ne oldugunu anladi. Bu korku ona babasindan ge¢misti.
Ciinkil egimin ge¢misinde ¢ok biiyiikk bir travma vardi, 3,5
yagindayken annesini kaybetmigti. Ve 6mrii boyunca annesini
aramisti. O gece esim oglum uyuduktan sonra ona yasadiklarim
anlatti ve bunlarin kendisinin deneyimi oldugunu, benim onu
hi¢bir zaman birakmayacagimi anlatti. Aym konugmay:1 ben
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de yaptim ve o giinden sonra bana olan bagimliligi normal
seviyeye indi. Anneyi kaybetme korkusu, annenin her an onu
birakip gidebilecegi endigesi DNA aracihigiyla da aktarildigi igin
bilingaltinda kayithydi ancak bunun onun deneyimi olmadigini,
olmak zorunda olmadigini séylemek bilingaltina ulagmgti.

Bu nedenle ¢ocuklarin yasadiklar1 tiim hastaliklarin, tiim
problemlerin kaynagi sadece dogumdan sonra degil anne karnina
digstiikleriandanitibarenaile iginde meydana gelen olaylar, 6zellikle
annenin ve babanin yagadiklaridir. Annenin babaya durmadan
soyledigi bir ciimleyi dahi, ¢ocuk kendisine sGylenmig gibi alir
giinkii bilingalti bunu kaydetmis olacaktir. Konusma giigliigi
ceken bir ¢ocugun annesi ona hamileyken migren ataklari gegirip
herkese sessiz olun, konugmayin, en ufak bir sese dayanamiyorum
diyorsa, o ¢ocugun sonrasinda boyle bir sorun yagiyor olmasi
muhtemeldir, zira annenin o durumda etrafina soyledigi sozleri
bilingalt1 kaydetmis ve buna uygun davramiyordur. Her sey ama
her sey kaydedilir bilingalt1 tarafindan, hi¢ unutmayin. Bu yiizden
agzimizdan ¢ikan her soziin, yaptigimiz her davranigin sadece
kendi hayatimiza degil, cocuklarimizin hayatlarina da etki ettigini
bilmeli ve buna gore yasamaliyiz. Diigiinceler, duygular, inanglar
bizim diinyamizi yaratirken aymi anda yasamimizdaki insanlarin
da hayatina etki eder.

Bazi Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri”

Act: Sugluluk duygusu. Bu duygu daima ceza pesinde
kostugu igin aci cezadir.

Anksiyete: Hayatin akigina giivenmemek.

Adet Rahatsizliklar:: Kadinhgim reddetmek ve bu konuyla
alakali sugluluk hisleri. Adet gorememek; kadin olmay:
istememek, kendinden hoglanmamaktan kaynaklanir. Agrili ddet
kendine kizmak ya da bedeninden hognut olmamaktr.

* Bu bilgiler Louise L. Hay'in Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri kitabindan alinmigtir.
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Agiz ile llgili Rahatsizhklar: Negatif ve kotii sozleri
soylememek i¢in kendini tutmak neticesinde ortaya ¢ikar. Agiz
kokusu o6fke ve nefret iceren disiinceler neticesinde olusur.

Agrr: Sevgi ve destek bulamamak.
Akne: Kendini begenmemek ve kabullenmemek.

AIDS: Savunmasiz ve umutsuz hissetmek. Yeterince iyi
olmadig) konusunda giiglii kani. Cinsel sugluluk duygusu.

Alkolizm: Hayati anlamsiz bulmak, hayattan kagmak,
sevgisizlik ve ilgisizlik neticesinde kendini yararsiz, yetersiz,
degersiz hissetmek.

Alzheimer: Ac1 ve uziintiiden kagis. Umutsuzluk, ¢aresizlik
ve acizlik duygusu sonucu ortaya ¢ikar.

Apandisit: Hayattan korkmak.
Arpacik: Yasama ofkeli gozlerle bakmak.

Astim: Bireysellesememe. Kendini bastirilmig, bogulmus
hissetmek.

Asin Kilo: Hayattan korkma, incinmekten, elestiriden ve
cinsellikten korunma ihtiyacineticesinde ortaya ¢ikar. Guvensizlik,
kendini reddetme, hayattan doyum alamamakla ilintilidir.

Ayak Bilekleri: Esneklikten yoksunluk.

Bacaklar: Hayatta ilerleme konusunda isteksizlik ya da bir
tirlii ilerleyemedigini diisiinmek.

Bademcik Iltihabi: Korku, bastirilmig duygular, yapmak
istedigini yapamamak, bogulmug yaraticilik.

Bagimliklar: Kendinden kagmak.

Bagirsak Hastaliklari: Oziimsemedigimizde, ise yaramayan
seyleri hayatimizdan ¢ikarip atamadigimizda ortaya ¢ikar. Eskiyi
bir tiirlii birakamayan kisilerde goriliir.
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Bellek Yitimi: Unutmak istemek, hayattan kagis.

Besin  Zehirlenmesi: Kontrolii bagkalarinin  aldigini
hissetmek ve bundan rahatsizlik duymak.

Boyun: Esneklik. Tutulmasi esnek olamamak, geriye doniip
bakmak istememek durumunda ortaya ¢ikar.

Bogaz: Ifadenin yolu. Her tiirli bogaz hastaligi ifade
edememekten kaynaklamir. Ofkeyi, iiziintiiyii, incindigini
bastirdigin zamanlarda ortaya ¢ikar.

Bobrek Rahatsizliklar:: Elegtirme, hayal kirikligi, basarisizlik
ve utang durumlarinda ortaya ¢ikar.

Bronsit: Huzursuz aile ortami. Tartigmalar ve bagirmalarin
kiside biraktig1 duygular neticesine olusur.

Bunama: Igten ice ¢ocuklugun giivenligine geri donme istegi.

Burkulma: Direnme. Hayatinda belli bir yone gitmek
istememek.

Burun Hastaliklari: Burun akmasi yardim istegi, kanamasi
onemsenme ihtiyac1 ve sevilme arzusu, burun tikanmasi ise
o sirada kendi degerini kabullenmeme durumlarinda ortaya
cikar.

Cilt Hastaliklari: Cildimiz bireyselligimizi temsil eder. Her
tiirlii cilt rahatsizligi bireyselligimizin tehdit altinda, bagkalarinin
bizim tizerimizde giice ve kontrole sahip oldugunu hissettigimiz,
endigeli, korku dolu ve eskiden gelen bir tiirlii gomemedigimiz
aci neticesinde ortaya ¢ikar.

Cinsel Sogukluk: Zevki yadsima. Cinsel iligkinin kotii bir

sey olduguna inanma. Duyarsiz eg ya da sevgililer. Babadan
korkmak.

Cene Rahatsizliklari: Ofke, igerleme ve intikam hisleri
nedeniyle ortaya ¢ikar.

Ciiriikler: Kendini cezalandirma. Yasamdaki kiigiik darbeler.
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Dalak: Sabit fikirlilik. Saplantilar. Siirekli tedirgin ve endiseli
olma durumunda dalak sorunlari ortaya ¢ikabilir.

Cinnet: Aileden ve hayattan zor giigle kagis.

Denge Bozuklugu: Daginik diisiinmek. Diusiincelerini bir
merkezde toplayamamak.

Depresyon: Kizginhk, umutsuzluk.
Deri Sertlesmesi: Kendini hayattan koruma istegi.

Dil Rahatsizliklari: Yagamdan zevk almamak, almayi
reddetmek, almaya hakki olmadigimi diisiinmek.

Dirsek: Yon degistirmeye ve yeni deneyimlere direnmek.

Disk Kaymas:: Hayat tarafindan desteklenmedigini
hissetmek.

Diseti Kanamasi: Verdigi kararlardan mutlu olmamak.

Dis Rahatsizliklari: Uzun siiren kararsizlik. Karar vermede
yetersizlik.

Diz Rahatsizliklare: Inat, ego ve gurur. Egilmezlik ve esnek
olamamak.

Dogustan Sakatliklar: Karmiktir. Bu diinyaya gelmeyi baska
bir boyutta biz segtik. Bir hastalikla dogmak bir hayat dersidir.
Bitmemig bir is demektir.

Diisiik: Gelecek korkusu. Simdi degil duygusu neticesinde
yaganir. Uygun olmayan zamanlama.

Eklemler: Hayattaki yon degisiklikleri, bunun kolayhg: ve
rahathig1 eklem rahatsizliklarina neden olur.

El Bilegi: Hareket edemedigini diigiindiigiin, rahat olmadigin
zaman bu duygu el bileklerinde rahatsizlik olarak ortaya ¢ikar.

Fittkk: Kopmus, uyumu bozulmus iliskiler. Gerilme, zora
gelme, agir1 sorumluluk ve yanlg yaratici ifade neticesinde olusur.
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Frengi: Cinsel sucluluk duygusu.

Gastrit: Uzun siireli belirsizlik, kaygi neticesinde ortaya
cikar.

Gaz Sanacist: Korku, sindirilmemis fikirler.

Gozler: Gegmisi, gelecegi ve simdiyi gorebilme yetenegi. Uzagi
gorememek gelecekten korkmak, yakini gorememek etrafinda
olan biteni gormezden gelme ve yakin gelecek korkusundan
ortaya ¢ikar. Astigmat kiginin gercek benligini gormekten
korkmasi neticesinde olugur. Cocuklardaki goz sorunlari ailede
olup bitenleri gormek istememekten kaynaklanir.

Katarakt: Gelecege nege ve iyimserlikle bakamama.

Grip: Toplumun negatif inanglarini benimseme. Istatistiklere
inanmak. Oysa her inan farklhdur.

Guatr: Aa ¢ektigine, cezalandirildigina inanma.

Hipoglisemi: Hayatin sorumluluklari ve yiikleri nedeniyle
bunalma. Hayatin ne anlami var diisiincesinde olmak.

Idrar Yolu Enfeksiyonu: Kizginhk. Ese ya da sevgiliye 6fke
duymak.

Iktidarsizhk: Cinsel baski, gerilim, sugluluk duygusu,
toplumsal inanglar1 benimseme, anneden korkmak.

Kabizlik: Birakmak istememek. Cimrilik. Eski aligkanliklara
siki sikiya yapigmak.

Kalp:Sevgivegiivenlikmerkeziolan kalple ilgili rahatsizliklar
genellikle sevgisizlikle alakalidir. Kisi sevingten yoksundur. Agiri
duygusal ve zihinsel baski altinda oldugunu diisiiniir. Kalp krizi,
para ve mevki ugruna hayattaki tiim nege ve coskudan vazge¢me
neticesinde olusur.

Karaciger Rahatsizliklari: Kronik yakinma ve siirekli sikayet
etmek. Kendini kandirmak. Kétii hissetmek.
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Kasinte: Vicdan azabi duymak. Kagmak ve kurtulmak istegi.

Kazalar: Kendi adina ¢ekinmeden konugamamak. Otoriteye
baskaldiri. Kazalar1 da biz yasamimiza gekeriz.

Kekeleme: Ifade etme sorunu. Aglamasina, duygularini ifade
etmesine izin verilmemis.

Kemikler: Her tiirlii kemik sorunu otoriteye baskaldiridir.
Zihinsel baski ve gerginlik s6z konusudur.

Kesikler: Kendini cezalandirma.
Kisirlik: Anne ya da baba olmak istememek.

Kistler: Eski aci verici filmi oynatip durmak. Yaralari
beslemek.

Kolesterol: Mutluluk kanallarimi tikamak. Mutlulugu
kabullenememek.

Kulak Poblemleri: Isitmek istememek. Etrafinda ¢ok fazla
giriiltii olmasi.

Losemi: Higbir seyin anlami olmadigini diisiinmek.
Mantar: Kendimizi yeterince iyi ve temiz hissedememek.

Memeler: Annelik etmeyi ve beslemeyi temsil ederler. Meme
kistleri, agrilari ve mastit agir1 annelik etmek demektir. Agir
korumaya ¢aligmak. Zorbaca tutuma varan asir1 miidahale.

Menapoz Sorunlari: Artik arzu edilmedigini diigsiinmek.
Yaglanma korkusu.

Mide Rahatsizliklari: Mide yeni fikirleri ve deneyimleri
sindirir. Buradaki rahatsizhiklar bir seyi, bir s6zii, davramsi,
durumu sindirememekten kaynaklidir. Mide lseri yeterince iyi
olduguna inanmamaktan kaynaklhdir.

Migren: Kusursuz olma istegi yiizinden kendine baski
yapmak. Bastirilmig 6fke. Hayatin akigina direnmek.
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Nezle: Aymi anda ¢ok fazla geyin olup bitmesi, karmaga
durumlarinda yasanir.

Omurga: Esneklikle ve destekle alakalidir. Omurga
sorunlar1 destekten yoksun kalmak, yalniz oldugunu hissetmek,
hayatla tek basina miicadele ettigini diigiinmek ve sorumluluklar
karsisinda ezilme durumlarinda ortaya ¢ikar.

Omuzlar: Omuzlarla ilgili problemler hayat: bir yiik olarak
gordiigiimiiz durumlarda yaganir.

Osteoporoz (Kemik Erimesi): Hayatta bir dayanaginin, bir
desteginin kalmadigini diisiinmek.

Odem: Bir seyi, bir kisiyi, bir durumu birakmak istememek.
Oksiiriik: Beni goriin, beni duyun diyerek bagirma arzusu.

Parkinson Hastaligi: Her seyi ve herkesi kontrol altinda
tutma arzusu neticesinde ortaya ¢ikar.

Parmaklar: Hayatin ayrintilarini simgeler. Hangi parmakta
sorun varsa o parmagmn ilintili oldugu konularda rahatlamak
gerekir. Bag parmak; zekd ve endiseyi, isaret parmagi; egoyu ve
korkuyu, orta parmak; 6fke ve cinselligi, ytiziikk parmag birlesmeleri
ve kederi, kiigiik parmak aileyi ve ustlenilen rolleri simgeler.

Romatizma: Kendini aldatilmig, kurban gibi hissetme. Sevgi
eksikligi ve sevgi yoklugu.

Sagirlik: Duymak istememek. Rahatsiz edilmek istememek.
Sarilik: icsel ve digsal 6nyarg.
Seliilit: Biriktirilmis ve ifade edilmemis ofke.

Sirt: Desteklenmeyi simgeler sirtimiz. Her tiirli  sirt
sorunu hayat, ailemiz, esimiz, sevdiklerimiz tarafindan
desteklenmedigimizi diisiindiigiimiiz zaman ortaya ¢ikar.

Sinirlilik: Korku, endise, acelecilik, hayata giivenmemek.
Siniizit: Kisiyi sinirlendiren yakin bir kiginin varlhig.
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Tansiyon: Yiiksek tansiyon uzun zamandir ¢Oziilmemis
duygusal sorundan kaynaklanir. Diigitk tansiyon ise ¢ocukken
sevgi gormemekten kaynaklanir. Kigi ne anlamu var ki, nasil olsa
ise yaramayacak duygusu i¢indedir.

Tenya: Bir kurban olduguna ve aciz olduguna dair giiglii
kani.

Tutulmalar: Kati, inat¢i diisiinme bigimi.

Tiroid:  Asagillanma.  Yapmak istediklerimi asla
yapamayacagim, benim siram ne zaman gelecek duygusu tiroid
sorunlarina neden olur. Tiroidin ¢ok ¢aligmasi digsarida birakildig:
i¢in siddetli ofke duymaktan, az ¢aligmasi ise kendini umutsuz
hissetme, her seyden vazgegme durumlarinda ortaya ¢ikar.

Uguklar: Dudakta ortaya ¢ikan uguk soylenmemis ofkeli
sozlerden kaynaklidir. Cinsel bolgelerde ortaya ¢ikan uguklar ise
toplumsal inanci benimseme ve cezalandirma arzusu duymaktan,
toplumdan utanmaktan kaynaklanir.

Urlar: Eski yaralari beslemek. Vicdan azabi ve pigmanlik
neticesinde ortaya ¢ikar.

Uykusuzluk: Yagam siirecine giivenmemek.

Yaralar: Kendine kizmak. Sugluluk duymak.

Her tiirli hastalik viicudun tepkisi neticesinde ortaya
¢ikan bir sonugtur. Neden insanin zihninde, bilingaltindadir
her zaman. Hissedilen duygu ve diisiinlerin frekanslar ilgili
cakralarda tikanikliga, yasam enerjisinin akamamasina, yine
ilgili organlarin frekanslarinin bozulmasina neden olur. Iyilesme
ise her zaman zihinseldir. Kaynak bulunmadan gercek bir
iyilesmeden bahsetmek dogru degildir.
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BOLUM 11
EN COK SORULAN SORULAR

1- Meditasyonda kahve igmemek kesin sart midir?

Evet, kahve beyin dalgalarim vyiikselttigi ve inmesini
engelledigi i¢in i¢ilmemelidir. Kahve igerek beyin dalgalarini
alfa ve tetaya indiremezsiniz. Cok kahve igildiginde gece
uyku sorunlari yaganmasinin nedeni de beyin dalgalarinin
diismemesinden dolayidir.

2- Meditasyon siiresinde arada birkag giin atlamamz
durumunda ne yapmamiz gerekir?

Bir sey diisiiniirken veya yaparken beynimizde belli bir néron
agin ateglemis ve bir dizi etkilesime neden olmus oluruz. 21 giin
boyunca meditasyon yaparken yeni bir néron agimi aktive etmisg
oluyoruz. O nedenle aksatmadan yapmak ¢ok 6nemli. Arada bir ya
da iki giin atlamaniz (arka arkaya degil ama) kabul edilebilir ama
daha fazla degil. Boyle bir durumda en bagtan baslamaniz gerekiyor.

3- Meditasyon sirasinda uykum geliyor ve uyuyorum, ne
yapmam gerek?

Gunliik bir meditasyon yapiyor olsamiz bu bir problem
teskil etmez. Hatta sizin daha iyi ve saglikli uyumaniza neden
olur. Ancak bu bir yaratim meditasyonu ise imgeleme ¢ok ama
cok 6nemlidir. Imgeleyemezseniz sonug alamazsimz. O nedenle
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eger uykuya daliyorsaniz oturarak yapmayi veya saatlerinizi
degistirip gece yapmak yerine sabah saatlerini tercih edin.

4- Meditasyon sirasinda viicudumda bazi uyusukluklar
oluyor, bu normal mi?

Son derece normal. Belli bir sire viicudunuzu
kullanmiyorsunuz.

5- Aglama istegi gelmesinde bir anormallik var mi?

Elbette yok. Aglamak da son derece normaldir. Giglii
duygular yarattigimizi yani beynimizin bizden o©nce hayal
ettigimiz seye inandigini gosterir.

6- Yiiksek benligimize nasil seslenmeliyiz?

Bir kurali yok, iginizden geldigi gibi. Ancak ¢ok net
olmalisiniz ve her zaman ilk 6nce benim igin en uygun olani,
en uygun olacak bi¢imde diye baslamalisiniz. Zira sizin igin en
uygun olani o par¢aniz diginda kimse bilemez. O, ilahi Olan’in
da bir pargasi.

7- Meditasyonu her sey i¢in kullanabilir miyiz?

Evet kullanabilirsiniz. Cok istediginiz bir ig, bir esya,
evlilik, ask, basari, hastalik, bolluk i¢in yapabilirsiniz. Ana
kural deneyime odaklanmaniz. Senaryoyu degil sonucu
hayal etmelisiniz. Siz evlenmek istiyorsaniz evlilik deneyimini
deneyimlemek istiyorsunuz demektir. Bu deneyime en uygun
kigiyi siz bilemezsiniz. Sadece nasil bir deneyim olacagim
yaratabilirsiniz. Aymi gey diger saydiklarim igin de gegerlidir.
Zayiflamak, sifa bulmak, iyilesmek, huzurlu bir evde yasamak,
iligkilerinizin diizelmesi gibi akliniza gelen her konuda olabilir.

8- Sevdiklerimiz ve yakinlanmiz adina meditasyon yapabilir miyiz?

Ne yazik ki hayir ¢iinkii her insan kendi deneyimini kendi
yaratir. Siz bir insan igin bir sey yapmasini dileyebilirsiniz ama
o kisi belki iginden bunu istemiyor ya da bilingaltinda bunu
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engelleyen bir inanca yapigmig kalmig bir durumda olabilir.
Kiigiikk ¢ocuklariniz hari¢ kimse ig¢in yapamazsiniz. Bunun
yerine kendinizi o deneyimin bir pargasi olarak hayal ederek
yapabilirsiniz. Eginizin is bulmasi i¢in onun is buldugunu degil
de sizin evde huzurlu, mutlu oldugunuzu, esinizi isten geligte
nasil kargiladiginizy, neler yaptiginizi imgeleyerek meditasyon
yapabilirsiniz. Bu saglik da dahil her sey i¢in gegerlidir.

9- Meditasyonumuz 21 giin bitmeden gergeklesirse ne
yapmaliyi1z? Bitirmeli miyiz?

Hayir 21 giine tamamlamalisiniz sonu¢ ne zaman
gerceklesirse gerceklegsin.

10- Hayal kurmakta zorlaniyorum, ne yapmaliyim?

Farkli imgeleme yollar1 denemelisiniz? Kendinizi uzaktan
lgiincii bir goz olarak imgeleyebileceginiz gibi bizzat o deneyimi
yasayan kisi olarak da imgeleyebilirsiniz. Bir siire size zor gelse
de yapa yapa aligiyorsunuz.

11- Bagka miizikler ile yonlendirme olmadan yapabilir miyiz?

Yapabilirsiniz. Onemli olan nasil yaptiginiz degil yapmaniz.
Ister miizikle, ister miiziksiz sessizlikte, ister yonlendirmeli.
Hangisini segeceginiz size kalmis.

12- Hoponopona ile meditasyonu ayni anda m1 yapmaliyiz?
Hig fark etmez. Hoponoponoyuistediginiz her an yapabilirsiniz.

O size kalmig. Ancak kok inang ¢aligmasi bir sekilde mutlaka

yapilmali. Yoksa yaratirken kendinizi kisitlamig olursunuz.

13- Meditasyon siirecinde giinliik gorevleri de yapmak zorunda
miy1z? Yapmazsak ne olur?

Giinliik gorevler zihinsel doniigiim igindir. Her seye baska bir
yerden bakarsimiz. Meditasyon ile birbirlerinden baglantisizdir
ama yaparsaniz siirece daha ¢ok adapte olmug ve tam anlamiyla
hazir hale gelirsiniz.
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14- Meditasyon sirasinda kalbin kutsal mekam nasil
olmalidir?

Nasil oldugunun bir anlami yok. Bilinciniz sizi bir yere
gotiirecektir. Bu bir magara olabilecegi gibi, bir deniz kiysi,
orman, bir oda, bir mahzen olabilir. Ne oldugunun 6nemi yok.
Orada olmaniz 6nemli.

15- Diyelim ki uyuyakaldim. Ne yapmaliyim? Bastan mm
baslamaliyim?

Gerek yok. Ertesi giin uyumayacagimiz bir pozisyonda
devam etmelisiniz ve 21 giine tamamlamalisiniz.

16- Sikilip birakiyorum, ne 6nerirsiniz?

Hep sOyledigim seyi, arzu ettiginiz bir geyi tezahiir ettirmek
kolaydir. Zor olan ona odaklanacak zamani ve sabr1 gostermektir.
Bunun bagka bir yolu yok. Elinizde telefon satlerinizi boga
harcamak m1 yoksa meditasyon ile giinde 20 dakika kendinize
ayirmak mi daha dogrusu? Ustelik istediginiz sey gerceklesecek.

17- inanmadan yapsak da ise yariyor mu?

Tim bu siirecin sizin inanmanizla higbir alakasi yok.
Evrenin igleyis sekli bu. Bu nedenle ister inanin, ister inanmayin
her zaman sonug alirsimiz. Iki kere iki dort ederden daha kesindir
bu. Zaten deneyimledikge sasiracak ve sonrakileri inanarak
yapacaksiniz.

18- K6k inancimi bulamazsam ne yapmaliyim?

Bulamadiginiz her seferinde hoponopono yapabilirsiniz.
"Igimde bu soruna neden olan her ne varsa" diye sozlerinize
baglamali ve ardindan "bunun igin ¢ok 6ziir diliyorum, liitfen
beni affet, seni seviyorum, tesekkiir ederim" demeli ve bunu sesli
olarak defalarca dile getirmelisiniz.

19- Hangi kok inang temizleme yontemini tercih etmeliyiz?
Hangisi size kolay geliyorsa. Ben hepsini de deniyorum.
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Ama en ¢ok soru sorma yontemi olan SN1K ile hoponopono
yapiyorum.

20- Kok inang ¢alismasinda olumlamayi nasil yapmaliyim?

Buldugunuz kok inang illa ki negatif bir diigiince kalibidur.
Onun tam tersini sOylemelisiniz. Merak etmeyin belli bir kurala
uymaniza gerek yok. Iginizden nasil geliyorsa dyle ifade edin.
Onemli olan olumlu olmasi. Zamanla zihniniz ona inanmaya
baglayacakur.

21- Kok inanglarimizi heniiz kesfedememigsek meditasyonla
yine ayni sekilde sorunlu insanlar mi ¢ekeriz yasgamimiza?

Hayir. Kalpten yaratim yaptigimiz ig¢in meditasyonda
kutuplu bir gerceklik tezahiir ettirmezsiniz. Ciinkii kutupsuz
olan tek yer kalptir. Sadece sinirlarimizi kaldirmak i¢in 6nemlidir
kok inang ¢aligmasi. Siz maasinizin artmasi ya da yeni bir ig i¢in
meditasyon yapiyorsaniz kendinize bigtiginiz deger kadar 6deme
alirsimiz. Sinir sizin zihninizdedir. Buna sebep olan inanci bulup
degistirince olaylar farklilagir.

22 — Negatif diigiinityorum siirekli, nasil degisebilirim?

Negatif diigiinmek zihinsel bir aligkanliktir. Buna sebep
olan kok inanglar1 bulup degistirmeli ve her giin olumlamalar
kullanmalisiniz. Bir siire sonra beyin bu yeni diisiinme modeline
de aligiyor.
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MUTLAKA OKUMANIZ GEREKEN KITAPLAR

1- Nigdbdar: Dinya iizerinde bulunan her insan okusa
keske. Okusa ve kendisiyle ve yasamla ilgili en biiyiik hakikati
kavrasa. Hallic-1 Manslir'un o olaganiistii 6gretisi ile tanigsa.
Okudugunuzdabirdahaaslahayata eskisigibibakamayacaksiniz.

2- Kelebegin Kaderi: Yagamda tesadiif olmadigini, olan
her seyin bir nedenle oldugunu, karsimiza ¢ikan zorluklarin ve
engellerin bir nedenle ortaya ¢iktigini ve bizi tizen, yoran, inciten,
meydan okuyan, 6fkelendiren, kizdiran, haksizliga ugratan, her
insanin aslinda oynamasi gereken rolii oynayan birer oyuncudan
ibaret oldugunu, tiim sorumlulugun bizde oldugunu anlamak
i¢in okumah.

3- Olii Kuslann Sessizligi: Hermetik yasalarin ikincisi
olan tekabiil prensibinin giinlitk hayatlarimizda nasil igledigini,
karmayi, farkinda olarak ya da olmayarak yaptigimiz her geyin
bize nasil geri dondiigiinii anlamak igin okunmali mutlaka.

4- Baglanma Korkusu: Elimizdekilerin kiymetini onlara
sahipken anlayabilmek ve bardagin dolu tarafina bakabilmek
i¢in okunmali.

5- Kybalion: Hermes’in Zumrit Tabletler'e yazdigi 7
kozmik yasay1 anlamak ve igsellestirmek i¢in okunmali mutlaka.
Hermes yayinciliktan ¢ikan baskiyi almanizi 6neririm. Cevirmeni
cok iyidir.

6—- Yasam Ciceginin Unutulmus Swrr: ki cilt olan bu kitap
beni meditasyonla tamstiran kitap. I¢inde yaradilisa ve evrenin
sirlarina dair bilgiler bulacaksiniz.

7- Tanrdar Okulu: Bundan vyirmi sene evvel alip
okuyamadigim, sonrasinda iki ii¢ sefer daha okumaya ¢alistigim
ama bagaramadigim, en sonunda bir sabah ig¢imdeki sesin
yonlendirmesi ile basladigim ve bakig agimi degistiren kitaplardan
biri.
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8— Suyun Gizli Mesaji: Masaru Emotu’nun bu kitab
diisiincenin ve frekansin maddeyi nasil etkilediginin en giizel
kanitlari olan su molekiillerini anlatiyor. Kiitiiphanenizde
bulunmali.

9- Homo Sapiens: Insanlik tarihini daha iyi anlayabilmek
icin okunmasi gereken kitaplar arasinda.

10- Tavasin: Hallac-1 Mansir’un giinimiize ulagan tek
eseri. Nokta ogretisini anlattigi bu kitabin baskis1 bulunmuyor.
Sahaflarda bulabilirsiniz sadece. Epey arastirmaniz gerekebilir
bulmak igin. Dili biraz agir ve sifrelidir. Bulamazsaniz Nigahdar
okuyarak da bilgi sahibi olabilirsiniz.

11- Cosmos: Carl Sagan’m bu eseri yasamin, evrenin,
insanin ve uzayin yapisi, doga yasalari, zaman kavrami, kara
delikler, baska boyutlar hakkinda en sira dis1 bilimsel gergekleri
anlatiyor. Okumakta zorlananlar belgeselini bulup izleyebilir.

12-Tiim Hastaliklarin Zihinsel Nedenleri: Her kiitiiphanede
bulunmasi gereken bu ince ama yararh kitapta ayni zamanda
hastaliga neden olan diigsiince modeli yerine hangi olumlamanin
kullanilmas gerektigi de var.

13— Zero Limit: Hoponopono’nun ne oldugunu, nasil
ortaya ¢iktigini, nerelerde ve nasil kullanilabilecegi, neler igin iyi
geldigine dair yazilmig bu kitap da okunmali mutlaka.

14- Ben O’yum: Hintli bir bilgenin soru ve cevaplardan
olugan bu kitabi Hallic-i Mansiir’un asirlar 6nce anlatmaya
calistig1 hakikati giiniimiiz insanlarina anlatmaya ¢aligiyor. Adi
da Hallac’in En-el Hak kavramindan geliyor. Daha dogrusu
Nigdhdari okuyunca daha iyi anlayacagimz uzere aslinda
Hallic’in tasavvufu yaratan 6gretisi Hint kiiltiiriinde bulunan
Tat Tvam Asi yani Her sey O, inancindan geliyor. Bu kitap
da tam olarak bunu anlatmaya ¢alisiyor. Dili biraz anlasilmaz
gelebilir ama yine de okunmaya deger.
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Cocuklar i¢in Kitap Onerileri

1- Riizgdr Olmak Isteyen Cocuk: Inancin, diisiincelerin
giiciiniin insanin tiim hayatini nasil degigtirebilecegini anlatan bu
hikaye tiim ¢ocuklara eger inanirlarsa her seyi basarabileceklerini
ogretmeye caligiyor. Keske her insan bu bilgilere ¢ok kiigiikken
sahip olsaydi. O zaman diinya bizim igin daha kolay ve sorunsuz
olurdu emin olun.

2- Golgesini Arayan Cocuk: Cocuklugumuzdan itibaren
dis diinyanin, ¢evremizin, ailemizin, arkadaglarimizin begenileri
dogrultusunda bazi taraflarrmizi bastinnyor ve sakliyoruz.
Oysa bu yanlar golge benlik olarak tiim yagamimizi etkiliyor.
Cocuklara kendilerini olduklar: gibi sevmelerini, sahip olduklari
her sey igin, yiiriimek igin bacaklari, kullanmak igin elleri ve
kollari, gormek igin gozleri, duymak igin kulaklari; ailesi, evi,
yatag, arkadaslar1 ve daha pek ¢ok seyi oldugu igin ne kadar
sansh olduklarim1 anlatan, yasamdaki deger duygusunun
insanin iginden geldigini, sahip olunan egyalarla ve sifatlarla
alakali olmadigini anlatan bu hikayeden sonra ¢ocugunuz bazi
gercekleri daha kiigiikken anlamig olacak.

3- Kiiciik Prens: Bagka bir gezegenden gelen minik bir
¢ocugun sevgiye, arkadasliga, hayata dair gergekleri fark etmesini
anlatan sicacik bir kitap. Tiim ¢ocuklar okumali.

4- Kiigtik Kara Balik: Cocuklara bir amag ugruna yagsamayi,
ne i¢in bu diinyada olduklarini anlamalarini saglayan bu kitap
da okunmal.

5- Momo: Zamanin degerini anlatmaya ¢aligan bu kitap da
¢ocugunuzun mutlaka okumasi gereken kitaplar arasindadir.

6— Polyanna: Hepimizin ¢ok iyi bildigi bu kitap tiim
¢ocuklara olumlu diigiinmenin ve yagamda karsilagilan zorluklar
kargisinda bardagin dolu tarafindan bakmanin ne kadar 6nemli
oldugunu anlatiyor.
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