ECKHART TOLLE

SiMDIiNiN GUCU

BiR SPIRIiTUEL AYDINLANMA REHBERI

Eckhart Tolle



Ceviren: Semra Ayanbasi

AKASA

Kitabin Orijinal Adi: The Power ofNow

Copyright © 1999 Eckhart Tolle New WorldLibrary
Dizgi: Bilginler

Basim: Avci Ofset

Kapak Basimi: Santra Ajans Film: Gliven Grafik
Cilt: Evren Ciltevi

Yayin Dagiim Tamtim Ltd. Sti. Lamartin Cad. No:40 Asma Kat Taksim / istanbul Tel: (0212) 235 99
73 Faks: 23599 70

www.akasa.com.tr

Sekizinci Basim Istanbul, 2009

Siz evrenin ilahi amacimin gerceklesmesini saglamak ic¢in buradasimz. Siz iste bu kadar
onemlisiniz!

Eckhart Tolle



iCINDEKILER

Sunus/11

Onsoz / 15
Tesekkir/21

Girig / 23

Bu Kitabin Kokeni / 23
icinizdeki Gergek / 24

BOLUM 1: Siz Zihniniz Degilsiniz / 31
Aydinlanmanin Oniindeki En Biiyiik Engel / 31
Kendini Zihinden Kurtarmak / 37

Aydinlanma: Distincenin Uzerine Yikselmek / 41
Duygu: Bedenin Zihninize Tepkisi / 44

BOLUM 2: Biling: Acidan Kurtulus Yolu / 53
Simdi'de Daha Fazla Ac1 Yaratmayin / 53

Gecmis Act: Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak / 56
Ac1-Bedeniyle Ego Ozdeslesmesi / 61

Korkunun Kokeni / 62

Ego'nun Butlnluk Arayis: / 64

BOLUM 3: Simdi'ye Derin Bir Bigimde Girmek / 67
Kendinizi Zihinde Aramayin / 68

Zaman illiizyonunu Sona Erdirin / 68

Hicbir Sey Simdi'nin Disinda Varolamaz / 69
Spirittel Boyutun Anahtari/ 70

Simdi'nin Giictine Erigmek / 72

Psikolojik Zamani Birakmak / 75

Psikolojik Zamanin Deliligi / 77

Olumsuzlugun ve Istirabin Kokleri Zamandadir / 79
Yasam-Durumunuzun Altindaki Yasam Bulmak / 81
Tum Sorunlar Zihnin illtizyonlaridir / 82

Biling Tekdmulinde Dev Bir Hamle / 85

Var'hgin Sevinci / 86

BOLUM 4. Zihnin Simdi'den Kagma Stratejileri / 89
Simdi'nin Yitirilmesi: Esas Yamlg:1 / 89

Siradan Bilingsizlik ve Derin Bilingsizlik / 91

Onlar Ne Anyorlar? /93

Siradan Bilingsizligi Ortadan Kaldirmak / 94
Mutsuzluktan Kurtulus / 95

Her Neredeyseniz, Tamamen Orada Olun/ 99
Yagam Yolculugunuzun i¢sel Amaci / 105

Gecgmis Huzurunuzda Varhgim Sirdiremez /107

BOLUM 5:  Mevcudiyet Hali /111



O Sizin Oldugunu Disundiguniz Sey Degildir / 111
"Beklemenin™ Ezoterik Anlami/ 112

Guzellik Mevcudiyetinizin Sessizliginde Ortaya Cikar / 114
Saf Bilinci Idrak Etmek / 116

Mesih: Tannsal Mevcudiyetinizin Realitesi /121

BOLUM 6: icsel Beden /125

Var'lik Sizin En Derin Benliginizdir / 125
Sézciklerin Otesine Bakin / 126

Goriinmez ve Yok Edilemez Realitenizi Bulmak / 128
icsel Bedenle Bag Kurmak /129

Beden Yoluyla Degisim-Donlisim /131

Beden Uzerine Bir Konusma /133

icinizde Derin Bir Bigimde Koklenin /134
Bedene Girmeden Once, Bagislayin /136
Tezahur-Etmemis-Olan'la Baginiz / 138
Yaglanma Sirecini Yavaglatmak /139
Bagisiklik Sistemini Gugclendirmek / 140
Nefesin Sizi Bedene Sokmasina izin Verin /142
Zihnin Yaraticr Kullanimi / 143

Dinleme Sanat1 / 143

BOLUM 7: Tezahiir-Etmemis-Olana Giris Kapilari /145
Bedene Derinlemesine Girmek /145

Chi'nin Kaynag /147

Ruyasiz Uyku / 148

Diger Kapilar /149

Sessizlik / 151

Uzay (Bosluk) / 152

Uzay ve Zamanin Gergek Dogas1 /155

Bilingli Oliim / 158

BOLUM 8: Aydinlanmus iliskiler /161

Simdi'ye Bulundugunuz Yerden Girin/ 161

Sevgi / Nefret iliskileri / 163

Bagimhlik ve Butlnlik Arayis: / 165

Bagimhlik iligkilerinden Aydinlanmus iliskilere / 169
Spirittiel Uygulama Olarak iligkiler / 172

Kadinlar Aydinlanmaya Neden Daha Yakindirlar / 179
Ortak Disi Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak / 181
Kendinizle iliskiden Vazgegmek / 186

BOLUM 9: Mutlulugun ve Mutsuzlugun Otesinde Huzur Vardir /191
fyi ve Kottiniin Otesindeki Yiiksek Tyilik / 191

Yagam Draminizin Sonu / 194

Gegicilik ve Yasam Devreleri /196

Olumsuzlugu Kullamp Birakmak / 201

Sefkatin Dogas1 / 207



Farkh Bir Realite Dulzenine Dogru / 210

BOLUM 10: Teslimiyetin Anlami / 217
Simdi'nin Kabullenilmesi / 217

Zihin Enerjisinden Spirittiel Enerjiye / 222
Kisisel iliskilerde Teslimiyet / 224
Hastalig1 Aydinlanmaya Dontisturmek / 228
Basiniza Bir Felaket Geldiginde / 230
Istirab1 Huzura Donustirmek / 231
Carmihin Yolu / 235 Se¢me Gucu / 237

YAYINCININ SUNUSU
Yazan: MARC ALLEN

Vizyoner Is ve Vizyoner Bir Yasam kitaplarinin yazari

Belki on yilda bir, hatta bir kusakta bir Simdi'nin Giic gibi bir kitap gelir. O bir kitaptan daha 6teye
bir sey; onda, belki elinizde tutarken de hissedebileceginiz, canh bir enerji var. O okurlarda bir
deneyim yaratacak ve yasamlarinm olumlu ydnde degistirecek bir giice sahip.

Simdi'nin Guci 6nce Kanada'da yayinlanmisti ve Kanadah yayinci, Connie Kellough bana bu kitabi
okuyan insanlarin yasamlarinda olumlu degisiklikler, hatta mucizeler meydana geldigi yolunda
haberler alip durdugunu séylemisti. "Okurlar beni ariyorlar,” diyordu o, "ve kitabin mesajim
uygulamaya basladiktan sonra olaganustii sifalar, degisimler ve giderek artan bir mutluluk
yasadiklarm bildiriyorlar."”

Bu kitap benim yasamimin her animin bir mucize oldugunu fark etmemi sagladi. Ben bunu idrak
edeyim etmeyeyim, bu kesinlikle dogru. Ve Simdi'nin Giict, tekrar tekrar bunu nasil idrak
edebilecegimi gosteriyor.

Kitabin ilk sayfasindan itibaren, Eckhart Tolle'nin ¢cagdas bir tstat oldugunu anhyorsunuz. O herhangi
bir dine, doktrine ya da guru'ya bagh degil; onun dgretisi -Hiristiyanhk, Hinduizm, Budizm,
Muslimanhk, yerli halklarin inanglar gibi- tim diger geleneklerin 6ziinii kucakliyor ve onlarla
celismiyor. O tiim biuytk Ustatlarin yapmis olduklari seyi yapabiliyor: sade ve berrak bir dille yolun,
gercegin ve 15181n igimizde oldugunu gosteriyor.

Eckhart Tolle 6nce bize kendi 6ykusini kisaca anlatiyor; bu, depresyon ve umutsuzlugun yazar yirmi
dokuz yasma girdikten kisa bir siire sonra bir gece muazzam bir uyanis deneyimiyle sonuglanmasinin
Oykuasudir. Gegmis yirmi yil boyunca, o bu deneyim tzerinde distinmis, meditasyon yapmis ve
anlayisim derinlestirmistir.

Son on yilda, o diinya-capinda bir 6gretmen, biytik bir mesaj veren blyuk bir ruh haline gelmistir; bu
Isa'mn, Buda'mn ve diger biy(k tstatlarin vermis olduklar: bir mesajdir: Aydinlanma haline simdi ve
burada erisebilirsiniz. Istirapsiz, endisesiz ve nevrozsuz yasamak mimkiindir. Bunu yapabilmek icin,
acimizin yaraticisi oldugumuzu anlamamiz gerekir; sorunlarimzi yaratan diger insanlar ya da "chs
diinya™ degil, kendi zihnimizdir. Bu, neredeyse kesintisiz bir diistince akisina sahip olan, strekli
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gecmisi distinup gelecek hakkinda endiselenen zihnimizdir. Biz blyik bir hata yapip zihnimizle
0zdeslesir, onun biz oldugumuzu distinuriiz, oysa gercekte biz ¢cok daha biylk bir varhgizadir.

Tekrar, tekrar, Eckhart Tolle bize Var'ligimz dedigi seyle nasil birlesebilecegimizi gosterir:

"Var'lk, doguma ve 6liime tabi sayisiz yasam formunun 6tesindeki sonsuz ve daima-var olan Bir
(Tek) Yasam'dir. Bununla birlikte, Var'lik sadece her formun 6tesinde degil, aym zamanda her formun
derinliklerinde de bulunur, ¢iinkii o her formun en igteki, gérinmez ve yok edilemez §ziidir. Bu onun
sizin en derin benliginiz, gercek doganiz oldugu ve sizin ona ulasabileceginiz anlamina gelir. Ancak,
onu zihninizle kavramaya ¢alismayin. Onu anlamaya ¢alismayin. Siz onu ancak zihin sessizlestiginde
bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikkatiniz tam ve yogun bir bicimde Simdi‘de bulunurken, Var'hk
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlasilamaz. Var'hgin farkindaligim yeniden kazanmak ve o
‘hissetme-idrakinde’ kalabilmek aydinlanmadir.”

Simdi'nin Gucu'ni dimdiiz okuyup gitmek neredeyse olanaksiz bir seydir, onu ara sira birakip
sOylenenler (izerinde diisinmeniz ve onlari1 yasamimza uygulamamz gerekir. O tam bir idrak
rehberidir. O tekrar tekrar okunmasi gereken bir kitaptir ve onu okudugunuz her seferinde, yeni bir
derinlik ve anlam bulursunuz. O, ben dahil, birgcok insanin bir dmir boyu incelemek isteyecegi bir
kitaptir.

Simdi'nin Gici'niin sadik okurlarimn sayis1 giderek artmaktadir. O simdiden bir basyapit olarak kabul
edilmistir; ancak, her nasil tanimlamirsa tammlansin, o yasamlar: degistirme gliciine, bizi uyandirip
kim oldugumuzu tam olarak idrak ettirme giictine sahip bir kitaptir.

Marc Ailen Novato, California U.S.A.

Agustos 1999

ONSOZ
Yazan: RUSSELL E. DICARLO

Yeni Bir Dunya Goristne Dogru kitabinin yazari

Batan giinesin parlak mavi bir gokyuzlyle kaph turuncu-sari iginlari, 6zel zamanlarda, éylesine dikkat
cekici bir gizellik sunabilir ki, biz bu goriint karsisinda bir an husu iginde donup kalabiliriz. O amn
ihtisamu bizi 6ylesine hayran birakir ki, gevezeligi bitmek bilmeyen zihnimiz bir an susar, boylece bizi
-zihinsel olarak- simdi ve burada'dan baska bir yere firlatip atamaz. O 1s1k dolu anda adeta, daima
mevcut olan, ama nadiren tanik olunan bir baska realiteye bir kapi acilir.

Abraham Maslovv bunlara -onlar yasamin, kendimizi sevingle siradan ve diinyevi sinirlarin étesine
firlatilmis buldugumuz yiksek anlarin temsil ettiklerinden- “zirve deneyimler" adim vermistir. Bu
genisletici anlarda, biz Var'hgin sonsuz alemini kisa bir an igin goruriiz. Boylece kisa bir an igin
Gercek Benligimizin farkina variriz.

"Ah," diye bir i¢ ¢cekebilir o anda insan, "ne kadar muhtesem... keske burada kalabilseydim. Ama,
burada surekli olarak nasil kalabilirim ki?"

Son on yil boyunca, ben kendimi bu sorunun yamtim bulmaya adadim. Arastirmam sirasinda
zamammuzin tip, bilim, psikoloji, is, din/spiritualite ve insan potansiyeli alamnda en yirekli, ilham



verici ve i¢gorili "paradigma 6ncilerinin” bazilariyla konusma onurunu yasachm. Bu farkl birey
gruplari insanhigin simdi tekdmuliinde dev bir hamle yapmakta oldugu konusunda goriis birligi
icindeydiler. Bu degisime dinya gorustinde -"genel durum”la ilgili icimizde tasidigimz temel tabloda-
bir degisiklik de eslik ediyordu. Bir diinya goriisu iki temel soruyu yanmtlamaya cahsir: "Biz kimiz?"
ve "icinde yasadigimiz Evren' in dogasi nedir?" Bizim bu sorulara verdigimiz yanitlar ailemiz,
arkadaslanmz, isverenimiz ve iscilerimiz ile kisisel iliskilerimizin niteligini ve tipik ozelliklerini
belirler. Daha biyuk bir dlgekte distunuldigiinde, onlar toplumlar: tanimlar.

Ortaya ¢cikmakta olan diinya goristiniin Bati toplumunun dogru olarak kabul ettigi birgok miti
sorgulamasi bizi pek sasirtmamahdir:

1. Mit: insanhk gelisiminin en yiksek noktasina erigsmistir.

Esasen kurucularindan Michael Murphy dini incelemeleri, tip bilimini, antropolojiyi ve sporlar
karsilastirarak insan tekamultnin daha ileri asamalar: bulundugu seklinde ilging bir sonuca varmistir.
Bir insan bu ileri spiritiiel olgunluk diizeylerine eristiginde, sevgi, canhlik, kisilik, bedensel
farkindalik, sezgi, algy, iletisim ve irade gictyle ilgili olagantstu yetenekler ortaya cikmaktadir.

Birinci adim; onlarin var olduklarim gériip kabul etmektir. Cogu insan bunu yapmaz. Sonra, yéntemler
bilincli niyetle kullanilabilir.

2. Mit: Bizler birbirimizden, dogadan ve Kozmos'tan tamamen ayryiz.

Bu "benden-baskas1” miti savaslardan, gezegenin irzina gegilmesinden ve insan adaletsizliginin tim
bicimleri ve ifadelerinden sorumludur. Eger bir insan karsisindaki insan kendisinin bir parcas: olarak
algilasa, ona nasil zarar verebilir ki? Stan Grof, siradan-olmayan biling halleri arastirmasinda bunu
sOyle Ozetler: "Her birimizin psisesi ve bilinci, son analizde, "Tum-Varolan'a esittir, ¢linkii beden/ego
ile varolusun butlnligi arasinda hicbir mutlak smir yoktur."

(Uygulanmakta olan Era-2, zihin-beden tibbina tezat olarak) Dr. Larry Dossey'in bir insanin
distincelerinin, tutumlarimin ve sifa niyetlerinin bir baska insanin fizyolojisini etkileyebildigi Era-3
tibb1 duamn sifa verici giicu Gzerinde yapilan bilimsel incelemelerle ¢ok iyi bir bicimde
desteklenmistir. Oysa bu, fizigin bilinen prensiplerine ve geleneksel bilimin diinya gorustine gére
meydana gelemez. Ancak, kamtlarin sayisal Gsttnligi bunun gercekten meydana geldigini
gostermektedir.

3. Mit: Fiziksel diinya var olan tek seydir.

Maddeye bagh geleneksel bilim dlglilemeyen, laboratuvarda test edilemeyen ya da bes duyuyla veya
onlarin teknolojik uzantilariyla incelenemeyen herhangi bir seyin var olamayacagim varsayar. O
"gercek degildir." Boylece, sonugta tiim realite fiziksel realitenin icine ¢c6kmustir. Spiritiiel, ya da
flziksel-olmayan realite boyutlar tamamen diglanmistir.

Bu, "uzun émirli felsefeyle;" o ¢aglar, dinler, gelenekler ve kiltiirler arasinda képri olusturan ve
farkh realite boyutlarm tarif eden felsefi goris birligiyle ¢atisir. Bu realite boyutlar: en yogun ve en az
bilingli olandan -madde boyutundan- en az yogun ve en bilincli olana, spiritliel boyuta kadar uzanur.

Ne ilgingtir ki, bu genislemis, ¢cok-boyutlu realite modeli super-luminal yolculugu tarif eden Jack
Scarfetti gibi kuantum teorisyenleri tarafindan ortaya atilmistir. Diger realite boyutlari 1s1k hizindan
daha hizh olan yolculugu -hz sinirlarinin en yiksegini- agiklamak igin kullanilmistir. Ya da efsanevi



fizik¢ci David Bohm'un calismasini, onun fiziksel ve fiziksel-olmayan cok-boyutlu realite modelini
distinan.

Bu artik sadece bir teori degildir, 1982'de Fransa'da yapilan Veche Deneyi iki birlesik kuantum
parcaciginin, birbirlerinden buyik mesafelerle ayrildiklarinda bile birbirlerine bagh kaldiklarim
gostermistir. Eger bir parcacik degisirse, digeri de aninda degisiyordu. Bilim adamlar: bu 1s1k-
hizindan-daha-hizh iletisimin nasil vuku bulabildigini bilmemekte, ancak bazi teorisyenler bu
baglantimn yiksek boyutlarin giris-kapilar yoluyla gercgeklestigini ileri stirmektedirler.

Baylece, geleneksel paradigmay: destekleyenlerin diistincelerinin tersine, konustugum etkili, onc

bireyler bizim heniiz insan tekdmuliinin en yiiksek noktasina erismedigimizi, bizim tim yasamdan
ayn olmadigimizi, birbirimize bagh oldugumuzu ve tim biling tayfimin hem fiziksel hem de birgok
fiziksel-olmayan realite boyutunu kapsadigim distinmektedirler.

Oziinde, bu yeni diinya goriisii kendini, digerlerini ve tiim yasami zamanda dogup zamanda yasayan
kiiglk, dunyevi benligimizin gozleriyle degil, ruhumuzun, Var'ligimzin, Gergek Benligimizin
gozleriyle gdrmeyi igerir, insanlar birer birer daha yiiksek yoriingeye sigramaktadirlar.

Simdi'nin Giicu ile Eckhart Tolle bu 6zel, diinya-capinda 6gretmenler grubu arasindaki yerini hakl
olarak almistir. Eck-hart'in mesaji sudur: insanligin sorunu derin bir bicimde zihinden kaynaklanir. Ya
da daha dogrusu, bizim zihinle yanhs-6zdeslesmemizden.

Bizim akintiya kapilip striklenen farkindaligimiz, icinde bulundugumuz anda tam uyanik ve mevcut
olmama egilimimiz bir bosluk yaratir. Ve yararh bir hizmetkar olarak tasarlanmis zamana-bagl zihin
bu boslugu kendini efendi ilan ederek doldurur. Bir gigekten digerine ugan bir kelebek gibi, zihin
gecmis deneyimlerle mesgul olur, ya da kendi Grettigi filmi projekte ederek, gelecek olam bekler. Biz
nadiren simdi‘de ve burada bulunuruz. Oysa fiziksel bedenimizin, degisen duygularimizin ve geveze
zihnimizin ardinda yatan Gergek Benligimizi ancak Simdi burada bulabiliriz.

Bizi hayvanlardan farkli kilan o olsa da, insan tekd&muluntn en énemli ve degerli kazanimi diisiinme
ve muhakeme etme yetenegi degildir. Zeka, tipki icglidu gibi, yol boyunca sadece bir noktadir. Bizim
nihai kaderimiz asli Var'hgimiz ile yeniden-birlesmek ve olagan fiziksel diinyada anbean olaganustd,
tannisal realitemizi ifade etmektir. Bunu sdylemek kolaydir, ancak heniiz insan tek&muliintn daha ileri
erimlerine erismis olan insanlarin sayis1 azdir.

Allahtan, bize yol boyunca yardim edecek rehberler ve 6gretmenler vardir. Bir 6gretmen ve rehber
olarak, Eckhart'in miithis glicti bize eglendirici dykuler anlatma, soyut olam somut hale getirme, ya da
yararh yontemler sunma ustahginda yatmamaktadir. Onun sihri esas kisisel deneyiminde, bilen Kisi
olmasinda bulunmaktadir. Sonug olarak, onun sozlerinin ardinda ancak en biyuk spirittel
ogretmenlerde bulunan bir gi¢ vardir. Eckhart, bu Biylk Realite'nin derinliklerine niifuz ederek,
digerlerinin de ona katilmalar: icin enerjisel bir yol agmaktadir.

Peki, eger digerleri de bunu yaparlarsa ne olur? Kuskusuz, bildigimiz haliyle diinya degisip daha iyiye
gider. Var'hgin giiciyle korkular ortadan kalkar, tim degerler olumlu yonde degisir. Yeni bir uygarhk
dogar.

"Bu Buyuk Realite'nin kamt1 nerede?" diye sorabilirsiniz. Size sadece bir benzetme sunacagim: Bir
grup bilim adamu bir araya gelip size muzun aci oldugu olgusuyla ilgili tim bilimsel kanitlar
anlatabilir. Ama, sizin yapmaniz gereken tek sey bir kez bir muzun tadina bakmaktir, 0 zaman muzun
tim diger vechelerini idrak edersiniz. Nihai olarak, kamt akli tartismalarda degil, icinizdeki ve
distmzdaki kutsal-olan tarafindan bir bicimde etkilenmekte yatar.



Eckhart Tolle bizi ustahkla bu olanaga agmaktadir.
Russel E. DiCarlo Erie, Pennsylvania U.S.A.

Ocak 1998

TESEKKUR

Sevgi dolu destegi ve metnin bu kitaba dénisttrilip yayinlanmasinda oynadigi 6nemli rolden 6tiiri
Connie Kellough'a biiyuk bir tesekkir bor¢gluyum. Onunla ¢calhismak ayni zamanda biyik bir keyifti.

Ayrica bana en degerli armagan, yazacak ve olacak bir alan vererek bu kitaba katkida bulunan Corea
Ladner ve tiim o harikulade insanlara tesekkir ederim: Vancouver'deki Adri-enne Bradley'e,
ingiltere'de, Londra'daki Margaret Miller'a ve (rlastonbury'deki Angie Francesco'ya, California'da,
Menlo Park’ daki Richard'a ve Sausalito'daki Rennie Frumkin'e yiirekten Tesekkdrler.

Ayrica, metni ilk basta gozden gegirip goruslerini bildiren Shirley Spaxman ve Howard Kellough'a ve
yine metni daha sonraki asamada g6zden gecirip gorislerini bildiren diger kisilere tesekkiir etmek
isterim. Rose Dendewich'e de metni neseyle ve profesyonel bir bigcimde bilgisayara gegirdigi igin
tesekkir ederim.

Son olarak anne ve babama sevgimi ve minnettarligimi ifade etmek isterim, onlar olmasayd: bu kitap
da var olamazds; ayrica spiritiiel 6gretmenlerime ve en biylik guru olan yasama .'viikranlarimi
sunarim.

GIRIS
Bu Kitabin Kokeni

Ben gecmisi cok az kullamr ve ¢ok seyrek olarak distintiriim; ancak, yine de size nasil bir spirittel
ogretmen oldugumu ve bu kitabin nasil ortaya ¢iktigini kisaca anlatmak istiyorum.

Otuz yasima dek, ben neredeyse siirekli bir endise ve zaman zaman da intihara goturebilecek
depresyon dénemleri yasadim. Bu dénem simdi bana sanki gecmis bir yasarmm, ya da bir baskasimin
yasam gibi geliyor.

Yirmi-dokuz yasima girdikten kisa bir siire sonra, bir gece ge¢ saatlerde biiylk bir dehset hissiyle
uyandim. Daha 6nce de bircok kez bdyle bir hisle uyanmstim, ama bu kez o her zamankinden daha
yogundu. Gecenin sessizligi, karanhik odadaki esyanin belirsiz hatlari, uzaktan gegen bir trenin sesi,
her sey o kadar yabanci, o kadar diismanca ve o kadar anlamsiz gelmisti ki, o anda icimde diinyaya
kars1 derin bir tiksinti uyanmisti. Ancak, hepsinin i¢inde en tiksindirici sey benim kendi varolusumdu.
Bu mutsuzluk yukiyle yasamaya devam etmenin anlami ve amaci neydi? Bu siirekli miicadeleyle
yasamaya neden devam etmeliydim? O anda yok olma, var olmama 6zlemimin yasam surdirme
icgudimden ¢ok daha giicli hale geldigini hissettim.



"Artik kendime dayanamiyorum." Zihnimde tekrarlamp duran dustince buydu. Sonra birden bunun ne
kadar garip bir diistince oldugunu fark ettim. "Ben bir miyim, yoksa iki mi? Eger ben kendime
dayanamiyorsam, o halde ben iki kisi olmahyim: 'Ben’ ve dayanamadigin 'kendim'.” "Belki," diye
distindiim sonra, "bunlardan sadece biri gercektir."

Bu garip idrak karsisinda dyle afallamistim ki zihnim o anda durdu. Tamamen bilingliydim, ama artik
hicbir sey dustinmiyordum. Sonra adeta bir enerji girdabina ¢ekildigimi hissettim. Bu ilk 6nce yavas
bir devinimdi ve sonra hizlandi. O zaman siddetli bir korkunun pencgesine dustigimi hissettim ve tim
bedenim sarsilmaya basladi. Ve o sirada, sanki gégsumiin i¢inden gelen bir sesin, "higbir seye
direnme" dedigini duydum. Bir boslugun icine gekildigimi hissediyordum. Sonra bu boslugun disimda
degil, icimde oldugunu hissettim. Birden artik higbir korku hissetmez oldum ve o bosluga diismeme
izin verdim. Ondan sonra ne oldugunu hig¢ hatirlammyorum.

Pencerenin digindan gelen bir kus civiltisiyla uyandim. Daha 6nce hig bdyle bir ses duymamstim.
Gozlerim hala kapaliydi ve degerli bir elmasin gorlintusiini gérdim. Evet, eger bir elmas bir ses
¢ikarabilseydi, o bunun gibi bir ses olurdu. Gozlerimi agtim. Safagin ilk 15181 perdelerden iceri
stizuluyordu. Hicbir sey diistinmeden, 1s181n bizim farkinda oldugumuzdan sonsuz derecede daha fazla
sey icerdigini hissettim, bunu biliyordum. Perdelerden iceri siiziilen o yumusak 1s1k sevginin ta
kendisiydi. O anda gozlerim yaslarla doldu. Kalkip odada dolandim. Oday: tamdim, ama onu daha
Once asla gergekten gérmemis oldugumu biliyordum. Her sey sanki yeni var olmus gibi taze ve
temizdi. Orada duran bir seyleri, bir kalemi, bos bir siseyi elime alip hepsinin giizelligine ve
canhhgina hayranhkla baktim.

O gun kentte dolasip, sanki yeni dogmusum gibi, diinya izerindeki yasam mucizesine tam bir
saskinhk ve hayranhkla baktim.

Sonraki bes ay boyunca kesintisiz ve derin bir huzur ve vecit hali iginde yasadim. Sonra, bu halin
yogunlugu biraz azaldi, ya da belki o benim dogal halim haline geldiginden bana dyle goriindi. Hala
diinyada islev yapabiliyordum, ancak yaptigim hicbir seyin zaten sahip oldugum seye hicbir sey
ekleyemeyecegini idrak etmistim.

Elbette, basima cok derin ve 6nemli bir seyin geldigini biliyordum, ama bunun ne oldugunu hig
anlamamistim. Ancak birkag yil sonra, spiritliel kitaplar okuyup spiritiiel 6gretmenlerle birlikte zaman
gecirdikten sonra, benim basima herkesin aracigi seyin gelmis oldugunu anladim. O gece yasadigim
yogun istirabin baskisinin, bilincimi -sonucta zihnin bir kurgusu olan- mutsuz ve korku dolu benlikle
Ozdeslesmeyi birakmaya zorlamis oldugunu anladim. Bu 6zdeslesmeyi birakma o kadar tam olmaliyc
ki -sanki sisirilmis bir oyuncagin tikaci bir anda agilmis gibi- o sahte, 1stirap ¢eken benlik bir anda
cokmistu. Geriye kalan benim gercek dogamds, bu daima-var-olan Ben idi; bilincin formla
0zdeslesmeden onceki saf haliydi. Daha sonra, ilk basta bir bosluk olarak algiladigim o igsel, sonsuz
ve 6limsuz aleme girip bu sirada tamamen bilingli kalmay: da 6grendim. Tarif ettigim o ilk deneyimin
bile yaninda solgun kaldig,, tarif edilemez giizellikte vecit halleri yasadim. Bir zaman geldi, bir sure
icin fiziksel diinyada higbir seysiz kaldim. Hicbir iliskim, hicbir isim, evim, toplumsal olarak
tanimlanan hicbir kimligim kalmadi. Yaklasik iki yili park siralarinda en yogun seving hali i¢inde
oturarak gecirdim.

Ama, en gizel deneyimler bile gelip giderler. Herhangi bir deneyimden belki daha asli olan sey, beni o
zamandan beri hig terk etmeyen ve sirekli alttan akan huzur duygusuydu. Bazen o baskalariin da onu
hissedebilecekleri kadar gucli ve asikar hale geliyordu. Diger zamanlarda o, uzaktan gelen bir melodi
gibi, arka planda bir yerde bulunuyordu.
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Daha sonra, insanlar zaman zaman bana gelip, "Senin sahip oldugun seye sahip olmak istiyorum. Sen
onu bana verebilir misin, ya da onu nasil elde edebilecegimi gosterebilir misin? Demeye basladilar. Ve
ben de onlara, "Sen ona zaten sahipsin.

Sadece zihnin ¢ok fazla gurilti yaptig icin onu hissedemiyorsun,” diyordum. Bu yanit daha sonra
blyuyup elinizde tuttugunuz kitaba dondstu.

Bdylece, ben farkinda olmadan yine dissal bir kimlige sahip olmustum. Ben bir spiritiel 6gretmen
olmustum.

Iginizdeki Gergek

Bu kitap benim son on y1l boyunca Avrupa'da ve Kuzey Amerika'da spiritiiel arayis icindeki bireyler
ve kucuk gruplarla yaptigim calismanin 6zinl igermektedir. O olagandisi insanlara i¢sel degisimi
kucaklama konusunda gosterdikleri isteklilik ve cesaretten, meydan okuyucu sorularindan ve yanitlar
dinlemeye istekli olmalarindan 6tiri tesekkir ederim. Onlar olmasayd bu kitap ortaya ¢gikamazd.
Onlar hentiz bir azinhik olan, ama giderek biytyen spirittiel 6nctler icinde yer aliyorlar; onlar,
binlerce yildir insanlari esaret altinda tutmus ortak zihin-kahplarim kirabilecekleri bir noktaya
erismekte olan onciilerdir.

Bu kitabin boyle kokten bir icsel degisime hazir olan insanlara erisecegine ve bdylece bu degisimin bir
katalizorii olacagina inamyorum. Ayrica bu kitabin, onu su anda timiyle yasamaya ya da uygulamaya
hazir olmasalar da, igerigini Uizerinde distiinmeye deger bulacak baska bircok insana da ulasacagimi
umuyorum. Daha ileride, bu kitab1 okurken ekilmis olan tohumun her insanin iginde tasicigi
aydinlanma tohumuyla birlesmesi ve o tohumun bir anda filizlenip canlanmasi mimkinddr.

Bu kitabin icerigi seminerlerde, meditasyon derslerinde ve 6zel damsma seanslarinda bireyler
tarafindan sorulan sorulara verilen, cogunlukla spontane yamtlardan olusmaktadir, bu yiizden kitapta
da aym soru-yamt bicimini korudum. Ben de bu derslerde ve seanslarda soru soranlar kadar ¢cok sey
ogrendim ve aldim. Bazi soru ve yamtlari neredeyse s6zciigu s6zciigiine buraya aldim. Bazilari ise
ortak soru ve yamtlardir, yani sik sik sorulan belli tipte sorulari tek bir soru halinde birlestirdim ve
farkh yamtlarin 6ziinii ¢ikanp tek bir ortak yamt olusturdum. Kitabin yazilma siirecinde bazen daha
once verdiklerimden ¢ok daha derin ya da i¢g6rult yeni bir yamt geldi. Bazi sorular ise belli noktalar:
aydinlatmak Gzere editoriim tarafindan soruldu.

i1k sayfadan son sayfaya dek, konusmalarin stirekli olarak iki farkh diizey arasinda degistigini
goreceksiniz.

Bir diizeyde, ben dikkatinizi icinizdeki sahte olana cekecegim. insan bilincinin dogasindan ve islev-
bozuklugundan oldugu gibi, onun -iliskilerdeki catismadan kabileler ya da llkeler arasindaki savaslara
dek- en ortak davrams tezahirlerinden de s6z edecegim. Bu yasamsal éneme sahip bir bilgidir, ¢linkl
siz sahte olani sahte olarak goriip tanimadikga, onun siz olmadigimzi idrak etmedikgce hicbir kalict
degisim-donusiim olamaz ve siz sonunda daima illiizyona ve aciya geri diisersiniz. Bu diizeyde, ben
ayrica icinizdeki o sahte olam bir benlige ve kisisel bir soruna nasil donustirmeyebileceginizi de
gostermeye ¢ahsacagim, ¢linki sahte-olan varhigini siz bunu yapmadigimzda surdarr.

Bir baska diizeyde, ben insan bilincinin ¢ok derin bir degisi m-déniisiimiinden s6z edecegim; bundan
uzak gelecekteki bir olasilik olarak degil, siz kim olursaniz olun ya da her nerede bulunuyor olursamz
olun, simdi gerceklestirebileceginiz bir olasilik olarak s6z edecegim. Burada size kendinizi zihnin
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esaretinden nasil kurtarabileceginizi, bu aydinlanmis biling haline nasil girebileceginizi ve onu giinlik
yasarmmizda nasil siirdirebileceginizi gostermeye calisacagim.

Kitabin bu diizeyinde, sézcukler daima bilgiyle ilgili olmayacak, ¢ogunlukla okurken sizi bu yeni
bilince cekmek Uizere tasarlanmis olacaklar. Tekrar tekrar, size aydinlanmanin tadim tattirmak icin, sizi
benimle birlikte Simdi‘de tam bilingli olarak mevcut olma haline, o sonsuz hale gétiirmeye
cahsacagim. Siz benim neden sz ettigimi deneyimleyebilene dek, bu boltmleri tekrarlamal
bulabilirsiniz. Ancak, séyledigim seyi deneyimlediginiz anda, onlarin blyuk bir spiritel glc
icerdigini anlayacagimza inamyorum ve bu durumda onlar sizin icin kitabin en éddllendirici bélumleri
haline gelebilir. Dahasi, her insan icinde aydinlanmanin tohumunu tasidigindan, ben sik sik iginizdeki
disiinenin ardinda bulunan bilene, spiritiiel gercegi hemen taniyan, onunla rezonansa giren ve ondan
glc alan derin benlige hitap edecegim.

Belli bolimlerden sonra yer alan ara-isareti (***) sizin okumay bir an kesip, sessizlesip, az énce
sOylenenlerin gercegini hissedip deneyimlemeniz icin bir dneridir. Metinde bunu dogal bir bigimde,
kendiliginden yapacaginiz baska yerler de olabilir.

Siz kitab1 okumaya basladigimzda, "Var'hk™ ya da "mevcudiyet” gibi belli s6zciklerin anlamini ilk
basta berrak bir bicimde anlamayabilirsiniz. Sadece okumaya devam edin. Okurken zihninizde ara sira
sorular ya da itirazlar belirebilir. Onlar biyuk olasihkla kitapta daha sonra yanitlanacaktir, ya da
ogretiye -ve kendinize- daha derinlemesine girdikce sizin i¢in 6nemsiz hale gelebilirler.

Ltfen, bu kitab1 sadece zihninizle okumayin. Okurken hissedebileceginiz herhangi bir "his-tepkisine"
ve derinlerinizden gelen bir tanima duygusuna dikkat edin. Ben size i¢inizin derinliklerinde zaten
bilmediginiz bir spirittiel gergegi anlatamam. Benim yapabilecegim tek sey size unutmus oldugunuz
seyi hatirlatmaktir. O zaman, kadim, ama aym zamanda daima yeni olan canh bilgi aktive olur ve
bedeninizin her bir hiicresinden sahnur.

Zihin daima kategorize etmek ve kiyaslamak ister, ama eger siz bu kitabin terminolojisini diger
ogretilerinkiyle kiyaslamazsamz o sizin iginize daha ¢ok yarayacaktir; aksi takdirde, biyiik olasilikla
kafaniz kansabilir. Ben "zihin," "mutluluk,” ve "biling™ gibi s6zcukleri diger 6gretilerden biraz daha
farkh bir bigimde kullaniyorum. Herhangi bir sdzctige bagli olmayin. Onlar sadece, mimkiin
oldugunca cabuk bir bicimde geride birakilmasi gereken atlama taslandir.

Ben ara sira Isa'min, Buda'mn sozlerinden, Mucizeler Kursu 'ndan ya da diger 6gretilerden alint:
yaptigimda, bunu kiyaslamak icin degil, dikkatinizi bir¢cok degisik formda gelse de daima 6zde tek bir
spiritiiel 0greti oldugu gercegine cekmek icin yapiyorum. Kadim dinler gibi, bu formlarin bazilar
distan gelen malzemeyle dyle kaplanmistir ki spiritiiel 6zleri neredeyse tamamen 6rtilmistiir. Bu
yuizden onlarin daha derin anlamlar: blyuk dl¢iide tamnmaz ve anlasilmaz hale gelmis ve dénistiric
gicleri kaybolmustur. Ben kadim dinlerden ya da diger dgretilerden alinti yaptigimda, bunun onlarin -
Ozellikle bu dinlerin ya da dgretilerin takipgileri olan okurlar igin- daha derin anlamlarin aciga
gikarmak ve boylece donisturict giclerini yeniden kazandirmak i¢in yapiyorum. Ben onlara sunu
sOyluyorum: gercegi baska bir yerde aramamz gerekmez. Sadece size zaten sahip oldugunuz seye nasil
daha derin bir bicimde girebileceginizi géstermeme izin verin.

Bununla birlikte, cogunlukla, genis bir insan kitlesine erisebilmek icin miimkiin oldugunca dogal bir
terminoloji kullanmaya calistim. Bu kitap zamanmmuz igin tek bir ebedi spiritiiel 8gretinin, tim dinlerin
Oziiniin yeniden bildirilmesi olarak gorilebilir. O dis kaynaklardan degil, icimizdeki tek gergek
Kaynaktan ahnmistir, bdylece o higbir teori, kurgu ya da tahmin icermemektedir. Ben icsel
deneyimimden konusuyorum ve eger /aman zaman zorlayici bir bigimde konusursam, bu zihinsel



direncin agir tabakalarimi yarip gecerek icinizdeki o yere, tipki I Kinim bildigim gibi bilen ve gercegi
duydugunda tamyan o yere erismek igindir. O zaman biiyik bir cosku ve yiksek bir canlilik
hissedebilirsiniz ve icinizdeki bir sey, "Evet. Bunun dogru oldugunu biliyorum,” diyebilir.

1 -Siz ZIHNINiz DEGILSINiz

Aydinlanmanin Oniindeki En Bilyiik Engel
Aydinlanma nedir ?

Bir dilenci otuz yildir bir yol kenarinda oturmaktadir. Bir giin onun 6ntinden bir yabanci gecer.
Dilenci, eski sapkasim mekanik bir bigimde ona da uzatarak, "Allah rizas: igin bir sadaka," der.
"Benim sana verecek hicbir seyim yok," der yabanci. Sonra, "Sen neyin lizerinde oturuyorsun?" diye
sorar. "Higbir sey,” diye yamtlar dilenci. "Sadece eski bir sandik. Kendimi bildim bileli onun tzerinde
oturuyorum." "Onun igine hi¢ bakmadin mi?" diye sorar yabanci. "Hayir," der, dilenci. "Niye bakayim
ki, onun icinde hicbir sey yok." "Sen yine de bir bak," diye 1srar eder yabanci. Dilenci yerinden kalkar
ve biraz ugrastiktan sonra sancigin kapagin1 agmayi basarir. Ve o, saskinhik ve seving icinde, sandigin
altinla dolu oldugunu gordr.

Ben size verecek bir seyi olmayan ve size i¢inize bakmamzi sdyleyen o yabanciyim. Bu meselde
oldugu gibi herhangi bir- sandigin icine degil, cok daha yakin bir yere, kendi i¢inize bakmamzi
sOyleyen biri...

"Ama, ben bir dilenci degilim ki," dediginizi isitir gibiyim.

Gercek serveti, vani Var'hginisik sacan sevincini ve ona eslik eden derin, sarsilmaz huzuru bulamam
olanlar, biyvik bir maddi servete sahip olsalar dahi, dilencidirler. Onlar haz ve doyum kirintilarini,

onaylanmay, guvenligi ya da sevgiyi disarida aramaktadirlar, oysa onlarin i¢cinde sadece bu seyleri
iceren degil, diinyanin sunabileceginden sonsuz derecede daha biylk bir hazine vardir.

Avdinlanma s6zciigl insan-ustd bir basar: fikrini cagristirir ve ego bunu béyle tutmayi sever; oysa
aydinlanma sizin Var' hk ile bir'ligi hissetmenizden, bu dogal halinizden baska bir sey degildir. O,
Olcllemez ve yok edilemez bir seyle, ashnda siz olan, ama yine de sizden ¢ok daha biyk bir seyle
birlik halidir. O ismin ve formun 6tesinde bulunan gergek doganizi bulmaktir. Bu birligi hissedememe,
kendinizden ve ¢evrenizdeki diinyadan ayr oldugunuz illizyonuna yol acar. O zaman siz kendinizi,
bilingli ya da bilingsiz olarak, tecrit olmus bir parca olarak algilarsimz. Bu durumda korkuya
kapilirsiniz ve iginizde ve disimzda yasadiginiz ¢catisma normal haliniz haline gelir.

Ben Buda'mn aydinlanmay basitce "istirabin sonu™ olarak tammlayisim severim. Bunda insan-tstu bir
sey yoktur, dyle degil mi? Kuskusuz, bu eksik bir tammlamadir. Q bize sadece aydinlanmanin ne

olmadigim sévler: vani, istiraph bir hal olmadigini. Ama, artik 1stirap yoksa geriye ne kalmistir? Buda
bu konuda sessiz kalmistir ve onun sessizligi bunu bizim bulmak zorunda oldugumuzu ima eder.

Buda, olumsuz bir tammlama kullanmstir ki zihin onu inanacak bir sey haline, ya da insan-iistu bir
basan haline, erismemizin olanaksiz oldugu bir hedef haline getiremesin. Onun bu basiretli
yaklasimina karsin, Budistler'in ¢ogu hala aydinlanmanin Buda i¢in olduguna -en azindan bu
yasamda- kendileri icin olmadigina inanur.

Siz Var'lik sozclginu kullandiniz. Bununla ne demek istediginizi agiklayabilir misiniz?
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Var'lik, doguma ve 6liime tabi sayisiz yasam formunun étesinki sonsuz ve daima-var olan Bir (Tek)
Yasam'dir. Bununla birlikte, Var'lik sadece her formun 6tesinde degil, aym zamanda her formun
derinliklerinde de bulunur, ciinkii o her formun en icteki, gériinmez ve yok edilemez 6ziidir. Bu onun
sizin en derin benliginiz, gercek doganiz oldugu ve sizin ona ulasabileceginiz anlamina gelir. Ancak,
onu zihninizle kavramaya ¢alismayin. Onu anlamaya ¢ahsmayin. Siz onu ancak zihin sessizlestiginde
bilebilirsiniz. Siz orada mevcutken, dikkatiniz tam ve yollun bir bicimde Simdi‘de bulunurken, Var'lik
hissedilebilir, ama o asla zihnen anlasilamaz. Var'hgin farkindaligim yeniden kalinmak ve o
"hissetme-idrakinde™ kalabilmek aydinlanmadir.

Siz Var'lik derken, Tanri'dan mi s6z ediyorsunuz? Eger 6yleyse neden Tanr: demiyorsunuz?

Tann s6zcigl binlerce yildir kétiye kullamldigr icin anlamim yitirmistir. Ben onu bazen -tedbirli bir
bicimde- kullanirim. Koniye kullanmak derken, ben bu sézcligun ardindaki kutsal alemi, sonsuz
enginligi bir an icin bile gérmemis insanlarin, bu sézcugl, sanki neden séz ettiklerini biliyorlarmis
gibi, buyuk bir inancla kullanmalarim kastediyorum. Ya da onlar -neyi yadsidiklarimi biliyorlarmis
gibi- Tann sozclguline karsi ¢cikiyorlar. Bu kotiye-kullanma ™ Bizim Tanrimiz tek gercek Tanndir,
sizin Tanrnmz sahtedir,” ya da Nietzche'nin tnli sézi "Tanr1 61di" gibi sagma inanglara, iddialara ve
egonun yanilgilarina neden olur.

Tanr s6zcgl kapalh bir kavram haline gelmistir. Bu sozcik, sdylendigi anda zihinsel bir imaj yaratir,
bu belki artik beyaz sakall yash bir adam imaji degildir, ama yine de sizin disimizdaki birinin ya da bir
seyin zihinsel bir temsilidir; ve evet, bu biri ya da bir sey neredeyse kaginilmaz bir bicimde hep erkek
olarak algilanir.

Ne Tanri, ne Var'lik ne de baska herhangi bir s6zcik, sézciigiin ardindaki tarif olunamaz realiteyi
tammlayamaz ya da acgiklayamaz, bu yiizden tek dnemli soru kullanilan sézciigiin, isaret ettigi seyi
deneyimlemenize yardimci m oldugu, yoksa engelledigi midir. O kendisinin 6tesindeki o agkin
realiteyi mi isaret etmektedir, yoksa sadece inandiginiz bir fikre, zihinsel bir puta déniismesine
yardimci m olmaktadir?

Var'lik sézcigi hicbir seyi agiklamaz, Tanr s6zcugi de 6yle. Bununla birlikte, Var'lik sézcigi acik
bir kavram olma avantajina sahiptir. O sonsuz ve gdriinmez olani sonlu bir varliga indirgemez. Onun
zihinsel bir imgesini olusturmak olanaksizdir. Hi¢ kimse Var'hga tek basina sahip oldugunu iddia
edemez. O sizin ta 6ziintzdur ve ona kendi mevcudiyetinizin hissi olarak, Ben'im (I am) idraki olarak
bir anda ulasabilirsiniz. Boylece Var'lik sdzcugi Var'hk deneyiminden sadece bir adim uzaktadir.

Bu realiteyi deneyimlemenin éniindeki en biyik engel nedir?

Zihninizle 6zdeslesme, ki bu disiinmenin durdurulamaz ve is-tem-dis1 hale gelmesine neden olur.
Dustnmeyi durduramamak korkung bir derttir, ama biz bunu fark etmeyiz, ¢tinkii hemen herkes bu
derdi cekmektedir, bdylece o normal bir durum olarak kabul edilir. Bu ardh arkas: kesilmez zihinsel
gurdltd sizin Var'liga ayrilmaz bir bicimde bagl olan o i¢sel sessizlik ve stik(inet alemini bulmanizi
engeller. O ayrica bir korku ve 1stirap golgesi olusturan sahte, zihin-triind bir benlik yaratir. Bunun
tizerinde daha sonra daha ayrintilh bir bigcimde duracagz.

Filozof Descartes tnli, "Dustintiyorum, o halde varim,” bildiriminde bulundugunda, en temel gergegi
bulduguna inamyordu. O, aslinda en temel yanlsi ifade etmisti; o distinmeyi Var'hga ve kimligi
diistinmeye esitlemisti. istem-dis1 dustiniir ki hemen herkes bu durumdadir- asikar bir ayrihik hali
icinde, strekli sorunlardan ve catismadan olusan delicesine karmasik bir diinyada, zihnin siirekli-artan
parcalanmasim yansitan bir hiilyada yasar. Aydinlanma bir bitunlik, "bir olma", dolayisiyla huzur
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icinde olma halidir. O hem yasamin tezahur etmis vechesi ile, diinya ile bir olmak, hem de en derin
benliginizle ve tezahir etmemis yasamla, Var'hkla bir olmaktir. Aydinlanma sadece istirabin ve kendi
icinizdeki ve disimizdaki surekli gatismanin sonu degil, aym zamanda kesintisiz distinmenin korkung
esaretinin sonudur. Bu ne inamlmaz bir 6zgtrliktur!
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Dusiinmek bir hastalik haline gelmistir. Hastalik bir seylerin dengesi bozulunca ortaya ¢ikar. Ornegin,
bedende hucrelerin bolinmesi ve gogalmasinda yanlhs bir sey yoktur, ama bu islem tim organizmaya
aldirmadan stirdiigiinde, hicreler dengesizce cogahr ve biz hastalamriz.

Not: Zihin, eger dogru bicimde kullanilir em bir alettir. Ama, van §blg|mQQ kullamhrsa,
cok vikici bi ir, levi dah gru bi nlis
iciminde kullanmanizdan degil. genelde hic kullanmamanizdan kaynaklanir, izi kullanir. Hastalik
da budur. Siz zihin oldugunuza inanirsimiz. Yanilgi r. Bovl let sizi el irmistir

Onetm ir.

Bu konuda sizinle tam ayn fikirde degilim. Benim de ¢ogu insan gibi bir hayli amagsiz bir bigimde
disundigtim dogru, ama ben yine de zihnimi bazi seyleri elde etmekte ve basarmakta kullanabilirim
ve bunu her zaman yaparim.

Sizin surf bir ¢apraz bilmeceyi ¢cozebilmeniz ya da bir atom bombasi yapabilmeniz, zihninizi
kullandigimz anlamina gelmez. Képeklerin kemik ¢cignemeyi sevmeleri gibi, zihin de sorunlarn
cignemekten hoglanir. iste bu yiizden o capraz bilmeceler yapar ve atom bombalar: yaratir. Her
ikisinde de sizin bir ¢ikarimz yoktur. Size sunu sorayim: siz her istediginizde zihninizden,
distincelerden kurtulabilir misiniz? "Kapatma™ digmesini buldunuz mu?

Siz bununla disuinmeyi timuyle durdurmay: mi kastediyorsunuz? Hayir, bunu -¢ok kisa bir siire
disinda- yapamam.

O halde zihin sizi kullanmaktadir. Siz onunla bilingsiz bir bicimde 6zdeslesmissinizdir, bu yiizden de
onun kélesi oldugunuzun farkinda bile degilsinizdir. Bu siz farkinda olmadan bir varligin size hakim
olmasina benzer, béylece siz o varhg: kendiniz olarak algilarsimz. Qzgirliigiin baslangici sizin o
hiikmeden varhk -vani. distinen- olmadiginmz idrak etmektir. Bunu bilmek sizin o varhigi
g6zlemlemenizi mimkin kilar, Siz distineni izlemeye basladiginiz anda, daha yuksek bir biling
dizeyi harekete gecer. O zaman siz disiincenin étesinde engin bir zeka aleminin bulundugunu, o
distincenin o zek&nin sadece minicik bir vechesi oldugunu fark etmeye bagslarsimz. Ayrica, gergekten
6nemli olan her seyin -guzellik, sevgi, yaraticilik, seving ve i¢ huzurunun- zihnin 6tesinden
kaynaklandigini da fark edersiniz. Bylece uyanmaya baslarsimz.

Kendini Zihinden Kurtarmak

“Dustneni izlemek™ derken tam olarak neyi kastediyorsunuz?
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1hikla bir

ikivatri onder ir. rcek su Ki. cok benzer bir bicimde. herkes her zaman basinin
gmde bir va da birkac ses duyar: bunlar -onlar1 durdurma gugu e sahip oldugunuzu fark etmediginiz-
m_dis1 diisiince surecleridir. Bunlar sirtip giden monol ivaloglardur.
kaklarda kendi kendisin rmadan konusan murildanan "kacik" insanlarl
mussuuzdir, Eh izin ve diger "normal" insanlarin ﬁpnklann n pek farkh degildir, sadece_
Siz bu nu yuksgk §g§g3@Qmazgmlz kadar. B rum lunur, tartisir, yargllar, kn@slar,
. .. lunduz

rumla ilgili
bu ses sizin -hem tlim gecmisinizin h m
olan- kosullanmis zihninize aittir. B3 iz mev mi ngIgrlng adrdir, yargllar ve
onunla |Ig||| tium uy e garpmlmlg bir gQ us elde ngrsmlz Bu sgsm blr insanin en ka dismani olmasi

m_eneriisini n-_bir i k n sar. Bu hem tarifsiz bir istirap ve m;suzlugun, hem de
hastaliklarin ngdgnidlr.

Iyi haber su ki siz kendinizi zihnin bu esaretinden kurtarabilirsiniz. Bu tek gercek 6zgiirliiktir. Hemen
simdi bu konuda ilk adimu atabilirsiniz. Kafamzdaki bu sesi dinleyin ve bunu elinizden geldigince sik
bir bicimde yapin. Ozellikle, tekrarlanp duran diisiince kahplarina, zihninizde belki yillardir calip
duran o eski plaklara dikkat edin. Benim "dustneni izlemekten" kastettigim sey budur, ki bu
"kafamzdaki sesi dinleyin, orada bir tanik olarak bulunun™ demenin bir baska yoludur.

Siz bu sesi tarafsiz bir bigimde, yani yargilamadan dinlemelisiniz. Isittiginiz seyi yargilamayin ya da
suclamayin, ¢iinki béyle yapmak aym sesin bu kez arka kapidan gelmesine neden olur. Cok gegcmeden
sunu fark edeceksiniz: ses vardir ve ben burada onu dinliyorum, izliyorum. Bu ben farkindalig, bu
kendi mevcudiyetinizi hissetmeniz, bir distince degildir. O zihnin 6tesinden yukselir.

Baylece, siz bir disuinceyi dinlerken, sadece dustincenin degil, kendinizin de -diistincenin tamg:
olarak- farkinda olursunuz. Boylece, ortaya yeni bir biling boyutu ¢ikar. Siz distinceyi dinlerken,
distincenin ardinda bilingli bir mevcudiyeti -daha derin benliginizi- hissedersiniz. O zaman diisiince
tizerinizdeki gucin( yitirir ve izla batip kaybolur, ¢linki siz artik zihne -onunla 6zdesleserek- giic
vermemektesinizdir. Bu istemdisi ve kesintisiz bicimde diisinmenin sonunun baslangicidir.

Bir diistince battiginda, siz zihinsel akista bir kesinti -bir diistince-sizlik boslugu- deneyimlersiniz. ilk
once bu arahklar, bosluklar belki birkag saniye kadar, yani kisa stirecektir, ama onlar yavas yavas
uzayacaktir. Bu bosluklar ortaya ¢iktiginda, siz icinizde belirli bir sessizlik ve huzur hissedersiniz. Bu
sizin Var'lik ile bir oldugunuzu hissettiginiz dogal halinizin -ortaya ¢ikmasi zihin tarafindan
engellenen o halin- baglangicidir. Uygulama sonucunda, bu sessizlik ve huzur duygusu derinlesecekti
r. Ashnda, onun derinliginin bir sonu yoktur. Siz ayrica icinizin derinliklerinden suptil bir sevincin
yukseldigini de hissedeceksiniz; bu, Var'hgin sevincidir.

Bu transa benzer bir hal degildir. Kesinlikle degildir. Burada biling higbir bicimde yitirilmez. Bunun
tam tersi olur. Eger huzurun bedeli bilincinizi zayiflatmak ise, eger sessizligin bedeli canliligimzi ve
uyamkhgimz yitirmek ise, 0 zaman onlara sahip olmaya degmez. Bu i¢sel birlesme hali icinde, siz
zihinle-Gzdeslestiginiz hale kiyasla ¢ok daha uyanik ve farkinda olursunuz. Siz orada tlimiyle mevcut
olursunuz. Bu ayrica fiziksel bedene yasam veren enerji alammnin titresim frekansim da ytikseltir.
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Siz -ona Dogu'da verilen isimle- bu distince-sizlik &leminin ilaha derinlerine dalarken, saf biling halini
fark edersiniz. O hal iginde, kendi mevcudiyetinizi dyle bir yogunluk ve sevingle hissedersiniz ki,
bununla kiyaslandiginda, tim dustinceler, duygular, fiziksel bedeniniz ve tiim dis diinya énemsiz hale
gelir. Ancak, bu bencil degil, benlik-6tesi bir haldir. O sizi daha 6nce "kendi benliginiz" olarak
distindiiguiniz seyin 6tesine gotirir. Bu mevcudiyet aslinda sizsinizdir, ama o aym zamanda sizden
hayal edilemez bicimde daha biyiik bir seydir. Benim burada anlatmaya ¢ahstigim sey size celiskili,
hatta aykir1 gelebilir, ama onu ifade etmenin baska bir yolunu bulamiyorum.

" Distineni izlemek" yerine, siz ayrca dikkatinizi Simdi'ye yonelterek de diistince akisinda bir kesinti,
bir bosluk yaratabilirsiniz. Sadece i¢inde bulundugunuz amn yogun bir bigimde bilincinde olun. Bu
uyanik ve farkinda oldugunuz, ama distinmediginiz, bir diistincesizlik boslugu yaratirsimz. Bu
meditasyonun 6zuddir.

Gunlik yasamimzda bunu, normalde bir vasita olan rutin bir faaliyete tiim dikkatinizi vererek, bdylece
onu kendi basina bir amag haline getirerek uygulayabilirsiniz. Ornegin, evinizde ya da isyerinizde
merdivenleri inip ¢ciktigimz her seferinde, her adiminiza, her hareketinize, hatta soluk ahp verisinize
bile cok dikkat edin. Tumuyle orada olun. Ya da, ellerinizi yikarken, bu faaliyetle iligkili tim duyusal
algilara, suyun sesine ve verdigi hisse, ellerinizin hareketine, sabunun kokusuna vs. dikkat edin, Ya da
arabamza bindiginizde, kapiy1 kapattiktan sonra, birka¢ saniye durun ve nefesinizin akisim izleyin.
Sessiz ama gui¢li bir mevcudiyet duygusunun farkinda olun. Bu uygulamada basarimzi tek bir élgutle
Olgebilirsiniz: icinizde duydugunuz huzurun derecesiyle.

Baylece, aydinlanma yolculugunuzda tek en énemli adim sudur: zihninizden ayrilmayi, onunla
0zdeslesmemeyi 6grenmek. Distince akisimzda bir aralik, bir bosluk yarattigimiz her seferinde
bilincinizin 15181 guclenir.

Bir giin kendinizi, kafanizdaki sese bir cocugun maskarahklarina guliimsediginiz gibi giilimserken
yakalayabilirsiniz. Bu sizin artik zihninizin igerigini o kadar ciddiye almadigimiz anlamina gelir, ¢iinku
artik benlik duygunuz ona dayanmamaktadir.

Aydinlanma: Dustincenin Uzerine Y tikselmek
Dustnmek bu diinyada yasayabilmek icin gerekli bir sey degil midir?

Bakin, zihniniz sadece bir alettir. O orada belirli bir iste kullamimak tizere bulunmaktadir ve bu is
tamamlandiginda, siz im aleti bir kenara birakirsimz. Cogu insanin distincelerinin yiizde 80 ila 90'inin
sadece yararsiz, bos ve tekrarlanan disunceler olmakla kalmadigini, bunlarin gcogunlukla olumsuz
dogasindan 6tlri zararh oldugunu da séyleyebilirim. Distncelerinizi gozlemleyin, bunun dogru
oldugunu goreceksiniz. O yasam enerjisinin ciddi bir bicimde sizip gitmesine neden olur.

Bu tur kesintisiz, adeta istemdis1 diisiinme aslinda bir bagimhliktir. Bir bagimhhigin tipik dzelligi
nedir? Basitce ifade edersek, siz artik onu birakma segimine sahip olmadiginizi hissedersiniz. O sizden
daha giicli gorinar. O ayrica size sahte bir haz duygusu verir; bu kaginilmaz bir bicimde aciya
donlsecek bir hazdur...

Biz dustinmeye neden bagiml: olalim ki?

Cinki siz onunla 6zdeslesmissinizdir, bu da benlik duygunuzu zihninizin igeriginden ve faaliyetinden
aldigimz anlamina gelir. Ciinki siz diisinmeye son verdiginizde sizin de var olmayacaginiza
inanirsimiz. Siz biyirken kendinizle, kim oldugunuzla ilgili -kisisel ve kultirel kosullanmamza



dayanan- bir zihinsel imaj olusturursunuz. Biz buna hayalet benlik, ego diyebiliriz. O zihin
faaliyetinden olusur ve ancak kesintisiz diisinmeyle surdurilebilir. Ego terimi farkl insanlara farkh
seyler ifade eder ama ben burada onu zihinle bilingsizce 6zdeslesme sonucunda yaratilan sahte bir
benlik anlaminda kullaniyorum.

Ego icin simdiki an mevcut degildir. O sadece ge¢cmisi ve gelecegi énemli gorir. Gergegin bu tam
tersine gevrilisi egosal zihnin bu kadar bozuk-islevli olusunun nedenini olusturur. O daima ge¢misi
canh tutmakla ilgilenir, ¢ctinkii ge¢cmisiniz olmadan siz kimsinizdir? O varligimn siirmesini saglamak
ve orada bir tur rahathk, kurtulus ya da doyum aramak i¢in kendisini surekli gelecege projekte eder. O
der Kki: "Bir guin bu ya da su gerceklestiginde ben iyi, mutlu, huzurlu olacagim.” Ego simdi ile, yasanan
an ile ilgileniyormus gérundugiinde bile, onun gordugi sey simdi degildir: O yasanan an't gegmisin
gozleriyle gordiigtinden, onu timiyle yanhs algilar. Ya da, yasanan an -hedefe gotiiren- bir vasitaya
indirger, ki bu daima zihnin-projekte-ettigi gelecekte yatan bir hedeftir. Zihninizi gézlemleyin, bunun
boyle isledigini goreceksiniz.

Simdiki an 6zgirliigin anahtarim barndirir. Ama, siz zihniniz oldugunuz siirece simdiki an‘
bulamazsimz.

Ben analiz etme ve ayirt etme yetenegimi yitirmek istemiyorum. Daha berrak, daha odaklanmis bir
bicimde diisiinmeye itirazim yok, ama zihnimi yitirmek istemiyorum. Dlsiince armagam bizim sahip
oldugumuz en degerli seydir. Onsuz, biz ancak bir bagka hayvan tiiri oluruz.

Zihnin h&kimiyeti bilincin tekdmilinde bir asamadan baska bir sey degildir. Bizim simdi acil bir
durumdan 6tardi bir sonraki asamaya gecmemiz gerekiyor; aksi takdirde bir canavara déniismiis olan
zihin tarafindan yok edilebiliriz. Ben bu konu izerinde daha sonra ayr1nt1h bir blglmde duracaglm

Distinmek ve bilinc esanlamh degildir. Disiinmek bili
bilinc olmadan var olamaz, ama bilincin diistin ihtivaci

Avdinlanma, diistincenin tzerine vilkselmek demektir, diisiincenin altindaki bir diizeve, bir hayvan va
da bitki diizevine geri diismek degil. Aydinlanmis halde, siz distinen zihninizi yine gerektiginde
kullanirsimz, ama bunu eskisinden ¢ok daha odaklanmis ve etkili bir bicimde yaparsimz. Siz onu
cogunlukla pratik amaglarla kullanirsiniz, ama simdi istemdisi i¢ diyalogdan kurtulmussunuzdur ve
icsel bir sessizlik ve suik(net vardir. Siz zihninizi kullandigimizda ve 6zellikle yaratici bir ¢oziime
ihtiyacimiz oldugunda, her birkag¢ dakikada bir diistince ile sessizlik, diistince ile diistince-sizlik
arasinda gidip gelirsiniz. Distincesizlik hali diistincesiz bilinctir. Ancak bu sekilde yaratici bigimde
distinmek mimkindir, ¢linkl ancak bu sekilde distince gergek bir giice sahip olabilir. Dlstince gok
daha genis bilin¢ &lemine baglh olmadan, tek basina hizla kisir, anlamsiz ve yikici hale gelir.

Zihin ashnda hayatta kalmamzi saglayan bir makinedir. Diger zihinlere saldir1 ya da onlara karsi
kendini savunma, ilgi toplama, depolama ve analiz etme konularinda iyidir, ama kesinlikle yaratici
degildir. Tim gercek sanatcilar, bunu bilseler de bilmeseler de, bir distince-sizlik yerinden, icsel
sessizlikten yaratirlar. Zihin sonra bu yaratici diirtiyli ya da i¢goriyu sekillendirir, ona form verir.
Buyiik bilim adamlar: bile varatici hamlelerinin zihinsel bir sessizlik zamaninda geldigini
bildirmislerdir. Amerika'nin, Einstein dahil olmak tzere, en seckin matematikcileri arasinda yapilan
bir arastirmamn sasirtict sonucu, onlarin ¢gahsma yontemlerinde diistinmenin "yaratici eylemin kisa,
sonucu belirleme asamasinda kiigiik bir rol oynachgim" gdstermisti. * Boylece, diyebiliriz ki bilim
adamlarmin buyik cogunlugunun yaratici olmamalarimin basit nedeni onlarin nasil diistineceklerini
bilmemeleri degil, disiinmeyi nasil durduracaklarim bilmemeleridir!

* A. Koestler, The Ghost in the Machine (Arkana, Londra 1989), s.180.
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Diinya tzerindeki ya da bedeninizdeki yasam mucizesi zillin yoluyla, diistinme yoluyla yaratilip
strdirtlmemistir. Burada agikca zihinden ¢ok daha biyUk bir akil ve zeka is basindadir. Nasil olur da,
bir in¢'in binde biri blyiklikte bir insan hiicresi, DNA'sinda, her biri alt1 yliz sayfadan olusan bin
kitabi dolduracak bilgi ve talimatlar icerebilir? Biz bedenin isleyisi hakkinda daha ¢ok sey 6grendikge,
onun iginde isleyen zek&nin ne kadar engin oldugunu ve bu konuda ne kadar az sey bildigimizi daha
cok fark ediyoruz. Zihin onunla yeniden baglanti kurdugunda, olaganisti bir alete donustr. O zaman
0 kendisinden daha biyiik bir seye hizmet eder.

Duygu: Bedenin Zihninize TepkKisi

Peki, duygular hakkinda ne diyeceksiniz? Ben zihnimden daha ¢ok duygularima kapilip gidiyorum.

Ben zihin derken, bu s@zciikle sadece dusunceleri kastetmiyorum. O ayni zamanda sizin duygularimz
ve tiim bilingsiz zihinsel-duygusal tepkisel kahiplarimzi da icerir. Duygu zihnin ve bedenin bulustugu
verde ortaya cikar. O bedenin zihninize gosterdigi tepkidir, ya da buna, zihninizin bedendeki bir
yansimasi da diyebiliriz. Ornegin, bir saldin diistincesi ya da diismanca bir diisiince bedende 6fke
dedigimiz bir enerji birikimi yaratacaktir. Beden béylece dovismeye hazirlanir. Fiziksel ya da
psikolojik olarak tehdit edildiginiz dustincesi bedenin kasilmasina neden olur ve bu korku dedigimiz
seyin fiziksel yamdir. Arastirmalar giiclii duygularin bedenin biyokimyasinda bile degisikliklere neden
oldugunu gostermistir. Bu biyokimyasal degisiklikler duygunun fiziksel ya da maddesel vechesini
temsil ederler. Kuskusuz, siz tim distince kahplarimzin bilincinde degilsinizdir ve genelde yalmzca
duygularimzi izleme yoluyla onlar: fark edebilirsiniz.

DusUncelerinizle, hoglandiginiz ve hoslanmadigimz seylerle, yargilarmizla ve yorumlarimizla daha ¢ok
Ozdeslestikce, yani izleyen biling olarak orada daha az mevcut oldukga, siz bunun farkinda olsaniz da
olmasamz da, duygusal enerji birikimi daha gucli olacaktir. Eger duygularimzi hissedemezseniz, eger
onlarla baglantimz kesilmisse, en sonunda onlar1 fiziksel diizeyde bir hastalik ya da hastahk belirtisi
olarak deneyimleyeceksinizdir. Ge¢mis yillarda bu konu hakkinda bir hayli sey yazilmistir, o yiizden
burada bu konuya girmemiz gerekmiyor. Guiglii bir biling-dis1 duygusal kahp sizin distmzda, bir olay
olarak bile tezahiir edebilir. Ornegin, ben, iclerinde bir hayli 6fke barindiran, ancak bunun farkinda
olmayan ve bu 6fkeyi ifade etmeyen insanlarin diger 6fkeli insanlarin -¢ogunlukla, gérindrde bir
neden olmadan- sozli, hatta fiziksel saldirilarina ugradiklarim gézlemlemisimdir. Onlarin yaptiklar
guclu 6fke yayim belirli insanlar tarafindan bilingalti olarak algilanmakta ve unlarin gizli 6fkelerini
harekete gecirmektedir.

Eger siz duygularimzi hissetmekte zorlaniyorsaniz, ise dikkatinizi bedeninizin i¢sel enerji alaninda
odaklayarak baslayin. Bedeninizi icten-dogru hissedin. Bu ayrica sizi duygularnizla temasa
gecirecektir. Bunu daha sonra daha ayrintih bir bigimde arastiracagiz.

Siz bir duygunun zihnin bedendeki bir yansimas: oldugunu sdyliiyorsunuz. Ama, bazen ikisinin
arasinda bir catisma olur: Zihin "hayir" derken, duygu "evet" der, ya da bunun tersi olur.

Eger zihninizi gercekten tammak istiyorsaniz, beden size daima dogru bir yansima verecektir, bu
yuzden duyguya bakin, ya da daha iyisi, onu bedeninizde hissedin. Eger onlarin arasinda belirgin bir
catisma varsa, burada distince yalan, duygu gercegi soyluyor olacaktir. Bu sizin kim oldugunuzla ilgili
en yiksek gercek degil, o siradaki ruh halinizle ilgili gérece gercek olacaktir.

Yuzeydeki dustinceler ile bilingsiz zihinsel siirecler arasinda ¢catisma kesinlikle ¢ok goriilen, ortak bir
durumdur. Siz bilingsiz zihin faaliyetinizi diistinceler olarak fark edemeyebilirsiniz, ama o daima
bedene bir duygu olarak yansiyacaktir ve siz bunu fark edebilirsiniz. Bir duyguyu bu sekilde izlemek,
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bir diistinceyi -daha 6nce tarif ettigim gibi- dinlemek ya da izlemek ile temelde aym seydir. Aradaki
tek fark, bir dustince sizin kafamzda bulunurken, bir duygunun gucli bir fiziksel unsura sahip olmasi
ve boylece 6ncelikle bedende hissedilmesidir. O zaman siz -onun tarafindan yonetilmeden- duygunun
orada olmasina izin verebilirsiniz. Siz artik duygu degilsinizdir, siz izleyen, gozlemleyen
mevcudiyetsinizdir. Eger bunu uygularsaniz, sizde bilingsiz bulunan her sey bilincin isigina ¢ikacaktir.

Oyleyse duygularimiz: gozlemlemek diisiincelerimizi gzlemlemek kadar 6nemli, dyle mi?

Evet. Kendinize sunu sormayi aliskanhk haline getirin: Su anda icimde ne olup bitiyor? Bu soru size

dogru yonu gosterecektir. Ama, onu analiz etmeyvin, sadece izleyin. Dikkatinizi icinizde odaklayin.
Duyaunun enerjisini_hissedin. Eger bir duygu mevcut degil ikkatinizi daha derinler ninizin

icsel enerji alamna yoneltin. O, Var'liga acilan kapidir,

Bir duygu genelde buydtilmus ve giclendirilmis bir diistince kalibim temsil eder ve onun ¢cogunlukla
etkileyici enerji birikimi yiiziinden, baslangicta onu izleyebilecek kadar yeterince orada mevcut olmak
kolay degildir. O sizi teslim almak, size hakim olmak ister ve -eger siz orada yeterince mevcut
degilseniz- bunu ¢cogu kez basarir. Eger siz orada mevcut olmadigimz igin -ki bu normal bir seydir-
duyguyla bilingsizce 6zdeslesirseniz, duygu gecici olarak "siz" haline gelir. Cogunlukla, sizin
distnusiiniz ile duygu arasinda bir kisir dongi olusur: onlar birbirini besler. Duslince kalib
kendisinin -bir duygu seklinde- buyttilmus bir yansimasim yaratir ve duygunun titresim frekansi ilk
distince kalibim beslemeyi siirdiriir. Zihnen duygunun nedeni olarak algilanan durum, olay ya da kisi
tizerinde durarak, diistince duyguyu enerjiyle besler, duygu da sonra disiince kahbini enerjiyle besler
ve bu boyle siriip gider.

Temelde, tim duygular sizin ismin ve formun 6tesinde kim oldugunuzla ilgili farkindahgimizi
yitirmenizden kaynaklanan bir ilk, esas, ayirt edilmemis duygunun biraz degismis halleridir. Onun
ayirt edilmemis dogasindan 6tiir(l, bu duyguyu tam olarak tarif edecek bir isim bulmak zordur.
"Korku" bu duyguya yakindir, ama surekli bir tehdit duygusunun 6tesinde, o ayrica derin bir terk
edilmislik ve eksiklik duygusu da icerir. En iyisi, o temel duygu kadar ayirt edilmemis bir terim
kullanip, ona basitce "ac1" demek olabilir. Zihnin baslica gorevlerinden biri bu duygusal aciyla
savasmak ya da onu uzaklastirmaktir ki bu onun ardi arkasi kesilmez faaliyetinin nedenlerinden
biridir, ama zihnin yapabilecegi tek sey bu acinin tizerini gegici olarak drtmektir. Aslinda, zihin bu
acidan kurtulmak icin ne kadar ugrasirsa, aci da o kadar biyir. Zihin bunun ¢6ziimiini asla bulamaz
ve sizin de bu ¢6zimi bulmamza izin veremez, ¢inki o kendisi bu "sorunun™ asli bir parcasidir. Bir
emniyet amirinin bir kundakciyi bulmaya calistigini, ama kendisinin o kundakgi oldugunu diistindin.
Siz benlik duygunuzu zihinle 6zdeglesmekten, yani, ego'dan almaktan vazgegene dek bu acidan
kurtulamazsiniz. Siz bu 6zdeglesmeyi biraktiginizda zihin iktidardan diser ve Var'hk kendisini sizin
gercek dogamz olarak agiga vurur.

Evet, simdi ne soracagimizi biliyorum.
Sunu soracaktim: Sevgi ve seving gibi olumlu duygular icin ne diyeceksiniz?

Onlar sizin dogal haliniz olan Varhga i¢sel baglilik halinden ayrilmazlar. Her ne zaman disiince
akisinda bir kesinti, bir bosluk meydana gelse, kisa sevgi, seving ya da derin huzur anlar yasanabilir.
Cogu insan icin, boyle bosluklar nadiren ve tesadiifen, bazen zihnin biylk bir guzellik, asir fiziksel
caba, hatta buylk tehlike karsisinda "konusamaz" hale geldigi anlarda meydana gelir. Birden, i¢sel bir
sessizlik olur. Ve o sessizlik icinde siiptil ama yogun bir seving vardir, sevgi vardir, huzur vardr.
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g;ggunlukla, 2|h|n dugunmg ggnen gumlmlu faalivetine hizla yg Qg n basladigin da n. bgy e anlar kisa
I, emez.
Ama, onlar duygu degildirler. Onlar duygularin 6tesinde ¢cok daha derin bir diizeyde bulunurlar.

Boylece, sizin dnce duygularimzin tamamen bilincinde olmamz ve onlar1 hissedebilmeniz gerekir ki,
onlarin 6tesinde bulunan hissedebilesiniz. Duygu (emotion) aslinda "kansikhk, rahatsizlik™ anlamina
gelir. Bu sozcuk Latince bir sdzcik olan ve "kanstirmak, rahatsiz etmek" anlamina gelen emovere'den
gelir.

Sevgi, seving ve huzur Var'ligin derin halleridir, ya da daha dogrusu, Var'liga i¢sel baglilik halinin t¢
vechesidir. Boyle olduklarindan, onlarin bir karsiti, ziddi yoktur. Cinki onlar zihnin 6tesinden
kaynaklanirlar. Ote yandan, duygular, dualistik zihnin bir parcas: olduklarindan, zitlar yasasina
tabidirler. Bu basitge, sizin kétl olmadan iyiye sahip olamayacaginiz anlamina gelir. Boylece,
aydinlanmamus, zihinle-6zdeslesme halinde, bazen yanls bir bigcimde seving olarak adlandirilan sey,
cogu kez, stirekli degisen aci/haz donglisuntin kisa-stren haz bélimudir. Haz daima sizin distmzdaki
bir seyden alinir, oysa seving icinizden yikselir. Bugiin size haz veren bir sey yarin aci verebilir, ya da
o0 gider ve yoklugu size ac1 verir. Ve cogunlukla sevgi olarak goriilen sey bir siire haz ve heyecan
verici olabilir, ama o bagimhhk yaratici bir tutunma, bir anda ziddina dénisebilecek bir asir
muhtachk halidir. Boylece bircok "sevgi" iliskisi, baslangigtaki esrime hali gegtikten sonra, "sevgi" ile
nefret, cekim ile saldir1 arasinda gider gelir.

Gercek sevqi sizeastirap vermez. Bunu nasil vapabilir ki? O birden nefrete dénismez. gercek seving
de aciva doniismez. Daha 6nce de sdyledigim gibi, siz aydinlanmadan dnce -kendinizi zihninizin

esaretinden kurtarmadan 6nce- de kisa slren gergek bir seving, gergek sevgi ya da -bir yanda kendinizi
cok canli hissederken- derin bir i¢ huzuru yasayabilirsiniz. Bunlar sizin gergek dogamzin ¢ogunlukla
zihin tarafindan ortultp saklanan vecheleridir. "Normal™ bir ahskanlk-bagimlilik iliskisi i¢inde bile,
daha gercek, daha asli bir seyin, daha dirist bir seyin mevcudiyetinin hissedilebilecegi anlar olabilir.
Ama, bunlar cok gegmeden zihnin karismasiyla yine ortiilecek anhk seyler olacaktir. O zaman bu size
sahip oldugunuz cok degerli bir seyi yitirmeniz gibi gorinebilir, ya da zihniniz sizi bunun zaten bir
illizyon, bir yanilsama olduguna ikna edebilir. Gergek su ki o bir illizyon degildir ve siz onu
yitiremezsiniz. O sizin zihin tarafindan ortiilebilecek, ama asla yok edilemeyecek dogal halinizin bir
parcasidir. Gokytizl bulutlarla kaplanip karardiginda bile, giines ashinda yok olmamustir. O hala orada,
bulutlarin ardinda parlamaktadir.

Buda, aci ve istirabin arzular viziinden ortaya ciktigini ve acidan kurtulmak icin arzu baglarim
koparmamiz, vani arzulardan kurtulmamiz gerektigini séyler.

Tim arzular zihnin Var'hgin sevinci yerine, dissal seylerde ve gelecekte kurtulus ya da doyum
aramasidir. Ben zihnim oldugum stirece, ben bu arzular, bu gereksinimler, istekler baghhklar ve
nefretlerimdir ve onlardan ayri -salt bir olasilik, gerceklesmemis bir potansiyel, heniiz filiz vermemis
bir tohum olanin disinda- bir "Ben™ yoktur. O hal icindeyken, benim 6zgurlesme ya da aydinlanma
arzum bile gelecekte doyum bulacak ya da gerceklesecek bir bagka arzudur. Bu yiizden, arzudan
kurtulmus hale gelmeye ya da aydinlanmaya "erismeye™ ¢calhismayin. Anda mevcut olun. Orada zihnin
g6zlemcisi olarak bulunun. Buda'dan alint1 yapmak yerine, Buda olun, "aydinlanmis varlik" olun, ki
Buda sdzclgu bu anlama gelir.

Insanlar inayet halinden diistiiklerinden (mecazi olarak, cennetten kovulduklarindan), zaman ve zihin
alemine girdiklerinden ve Var'hgin farkindaligim yitirdiklerinden beri, yani binlerce yildir acinin
pencesinde olmuslardir. O noktada, onlar kendilerini yabanci bir evrende -Kaynaktan ve birbirlerinden
kopmus bir halde- anlamsiz parcalar olarak algilamaya baslamslardir.
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Siz zihninizle 6zdeslestiginiz surece, ya da spiritiiel bir deyisle, bilingsiz oldugunuz siirece aci
kacimlmazdir. Ben burada, aslinda, fiziksel acinin ve hastahgin da ana nedeni olan duygusal acidan
soz ediyorum. icerleme, nefret, kendine-aci-ma, sucluluk duygusu, 6fke, depresyon, kiskanglik ve en
hafif sinirlenme bile bir ac1 bicimidir. Ve her haz ya da duygusal yikseklik, icinde -ayrilmaz zidd:
olan ve zamanla tezahir edecek olan- acinin tohumunu tasir.

"Kafay1 bulmak™ icin uyusturucu kullanmis olan herkes o sirada duyulan yiksek hazzin eninde
sonunda disuk bir hale déniisecegini, hazzin bir bicimde aciya déniisecegini bilir. Birgok insan ayrica
kendi deneyiminden yakin-mahrem bir iliskinin nasil kolayca ve mzla bir haz kaynag: olmaktan ¢ikip
bir ac1 kaynagina donusebilecegini bilir. Daha yiksek bir perspektiften gérildiigiinde, olumlu ve
olumsuz kutuplar aym paranin iki yuzidar, her ikisi de altta yatan ve zihinle-6zdeslesmis egosal biling
halinden ayrilmaz acimin birer parcasidir.

Siz ZiIHNINiz DEGILSINiz

Acinin iki diizeyi vardir: simdi yarattiginiz aci ve ge¢cmisten gelen ve hala zihninizde ve bedeninizde
yasayan aci. Simdi ac1 yaratmayi birakmak ve ge¢mis aciyr ortadan kaldirmak, simdi bundan s6z
etmek istiyorum.

2 -BILINCLILIK: ACIDAN KURTULUS YOLU

Simdi'de Daha Fazla Ac1 Yaratmayin

Kimsenin yasami acidan ve tzlntiiden tamamen arinms degil. Bu durumda bu onlardan kaginmak
yerine, onlarla birlikte yasamayi 6grenme meselesi degil mi ?

Insanin gektigi acimin bilyiik boliimii gereksizdir. O gézlemlenmeyen zihin yasamimzi yonettigi stirece
kendi-yarattiginiz bir seydir.

Simdi yarattiginiz ac1 daima, olani kabullenmemekten, olana bilingsiz bir bicimde direnmekten
kaynaklamr. Distince diizeyinde, direnme bir yarg: bicimidir. Duygusal diizeyde, o bir olumsuzluk
bicimidir. Acimin yogunlugu simdiki an‘a karsi direnmenin derecesine baghdir ve bu da zihninizle ne
kadar guclu bir bicimde 6zdeslestiginize baghdir. Zihin daima Simdi'yi yadsimaya ve ondan kagmaya
cahsir. Bir bagka deyisle, siz zihninizle ne kadar ¢ok 6zdeslesirseniz, o kadar ¢ok aci gekersiniz. Ya da
onu sOyle koyabiliriz: Siz Simdi'yi ne kadar ¢ok onurlandirir ve kabul ederseniz, acidan, istiraptan -ve
egosal zihinden o kadar ¢ok kurtulursunuz.

Zihin neden Simdi'yi yadsima ya da ona direnme ahskanlhgindadir? Clinkl o -ge¢cmis ve gelecek olan-
zaman olmadan islev yapamaz ve kontrolu elinde tutamaz, béylece o zaman'siz-sonsuz Simdi'yi bir
tehdit olarak algilar. Zaman ve zihin ashnda birbirinden ayrilmaz.

Bir an, Dunya'nmn insan yasamindan yoksun oldugunu, onun tizerinde sadece bitkilerin ve hayvanlarin
bulundugunu hayal edin. Sizce o hala bir gegmise ve bir gelecege sahip olur muydu? Bu durumda
zamandan yine de anlamh bir bicimde s6z edebilir miydik? Eger orada, "Saat ka¢?" ya da "Bugiin
giinlerden ne?" diye soracak biri yoksa, bu somlar gercekten anlamsiz olacaklardi. Mese agaci ya da
kartal boyle bir soru karsisinda sasirabilirdi. "Ne zamam?" diye soracaklardi onlar. "Eh, elbette o
simdi'dir. Zaman simdidir. Baska ne olabilir ki?"



Evet, bizim bu dinyada islev yapabilmek i¢in zamana oldugu gibi zihne de ihtiyacimz var, ama bir an
gelir, onlar bizim yasarmmzi ele gecirirler ve o noktada islev-bozuklugu, aci ve 1stirap baslar.

Zihin, kontrol( elinde tutabilmek icin, strekli olarak simdiki an'1 gegmis ve gelecekle ortiip gizlemeye
calisir ve boylece, Simdi'den ayrilmaz olan Var'ligin canhligi ve sonsuz yaratici potansiyeli zaman
tarafindan ortulirken, gercek dogamz da zihin tarafindan ortultir. Agir zaman yiku gittikce artarak
insan zihninde birikir. Ttm bireyler bu yiik altinda 1stirap ¢ekerler, ama onlar bu degerli an't
gormezden geldikleri ya da yadsidiklari veya onu -sadece zihinde bulunan, aslinda var olmayan-
gelecek bir an'a ulastiracak bir vasitaya indirgedikleri her seferinde bu yuki artirirlar. Zamamn ortak
ve bireysel insan zihninde birikimi ayrica gecmisten blytk miktarda bir aci kalintis1 da barindirir.

Eger artik kendiniz ve baskalar1 igin ac1 yaratmak istemiyorsaniz, eger hala iginizde yasamayi
strdaren gecmis acimin kahntisin artirmak istemiyorsaniz, artik zaman yaratmayin, ya da en azindan
yasammzin ginlik vecheleriyle basa ¢ikmak igin gerekli olandan daha fazla zaman yaratmayin.
Zaman yaratmay nasil durdurabilirsiniz? Simdiki amn sahip oldugunuz tek sev oldugunu derin bir
bicimde idrak edin. Simdi'vi vasaminizin asil odagi vapin. Daha énce zamanda vasavip Simdi 've kisa.
zivaretlerde bulunurken, artik Simdi'de vasayvin ve vasam-durumunuzun giinliik vecheleriyl

ckmamz gerekliginde gecmise ve gelecege kisa zivaretlerde bulunun. Daima simdiki an'a "evet"
deyin. Zaten var olan bir seye kars i¢sel olarak direnmekten daha abes ve anlamsiz bir sey olabilir mi?
Simdi olan, daima simdi olan yasamin kendisine kars1 ¢gikmak-1 an daha anlamsiz bir sey olabilir mi?
Olana teslim olun. Yasama "evet" deyin ve yasamin nasil birden -size kars1 calismak yerine- sizin i¢in
calismaya basladigini gorin.

Simdiki an bazen kabul edilemezdir, tatsiz ya da berbattir.

O oldugu gibidir. Zihnin onu nasil etiketledigini ve bu etiketleme siirecinin, stirekli olarak
yargilayarak yasamanin nasil aci1 ve mutsuzluk yarattigini gézlemleyin. Zihnin ¢calisma bigimini
izleyerek, onun diren¢ kahplarimin disina ¢ikarsmiz ve o zaman simdiki amn olmasina izin
verebilirsiniz. Bu size dis kosullara bagli olmayan bir i¢ 6zgurlik, bir gercek i¢ huzuru halini
tattiracaktir. O zaman ne oldugunu goriin ve eger gerekliyse ya da mimkiinse eyleme gegin.

Once kabul edin, sonra eyleme gegin. Simdiki an her ne iceriyorsa, onu sanki kendiniz segmissiniz
gibi kabul edin. Daima onunla birlikte ¢ahisin, ona karsi degil. Onu dostunuz ve miittefikiniz kilin,
diismanimz degil. Bu tim yasammzi mucizevi bir bigimde donistiime ugratacaktir.

Gecgmis Aci: Aci-Bedenini Ortadan Kaldirmak

Siz Simdi'nin gtciline erisemediginiz siirece, deneyimlediginiz her duygusal aci geride iginizde
yasamay siirdiiren bir ac1 kahntis1 birakir. O zaten orada bulunan ge¢cmisin acisiyla birlesir ve
zihninize ve bedeninize yerlesir. Buna, elbette, cocuklugunuzda cektiginiz, icine dogdugunuz
diinyamn bilingsizliginin neden oldugu aci da dahildir.

Bu birikmis aci, bedeninizi ve zihninizi isgal eden olumsuz bir enerji alanidir. Eger onu kendi basina.
bir varhk, gériinmez bir varhk olarak goriirseniz, gercege cok vaklasmis olursunuz. O duygusal aci-
bedenidir. O iki tarzda var olur: uykuda ve aktif. Bir ac1 bedeni zamanin ylizde doksaninda uykuda
olabilir; ancak, o derin bir bigimde mutsuz bir insanda yuzde ylze kadar aktif olabilir. Baz1 insanlar
neredeyse tamamen aci-bedeniyle yasarken, digerleri onu sadece yakin iliskilerde, ya da ge¢cmisteki
kayip ve terk edilmeye, fiziksel ve duygusal yaralara bagh durumlarda deneyimleyebilirler. Ozellikle
eger o gegmisinizden kaynaklanan bir aci1 kalibiyla rezonanstaysa, onu her sey aktive edebilir. O uyku
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asamasindan uyanmaya hazir oldugunda, bir distince, ya da size yakin biri tarafindan séylenen masum
bir sz bile onu aktive edebilir.

nleri, Ornegin sizlan ran bir k ibi, sevimsiz ama_ni n zararsizdir, Digerleri

ise acimasiz ve vikici canavarlardir, Baz;larl fizik larak, bircog | olarak si lidir,

Baz;la i niz I nan iz I nin nI [ I 1rrk n i“ rleri siz ni_ev
U isleriniz derin bir bicim
olumsuz ve kgndlnl-ylklgl | lir. H liklar ve kaz I r cogunlukl sekilde varatihirlar. Bazi aci-

nleri ev sahiplerini_intihara bile striklerler

Siz bir insam tamdigimzi distntrken ve birden bu yabanci, igreng yaratikla ilk kez yuz yiize
geldiginizde, buyik bir sok yasarsimz. Ancak, bunu kendinizde gézlemlemeniz bir baskasinda
gozlemlemenizden daha 6nemlidir. Kendinizde, her ne sekilde olursa olsun, herhangi bir mutsuzluk
belirtisini gozlemleyin, o uyanan aci-bedeni olabilir. Bu sinirlenme, sabirsizhk, sikintili bir ruh hali,
incitme arzusu, 6fke, hiddet, depresyon, iligkinizde bir dram yaratma ihtiyaci vs. olabilir. O uyku
halinden uyandig1 anda onu yakalayin.

Aci-bedeni, var olan diger her varlik gibi, varhigim strdiirmek ister v ncak sizin onunla bilin

Ozdeslesmenizi §ag“layabilir§gvarl;g“ml5{1rdg‘1rgbilir. QO sonra ayaklan izi el irebilir, "siz olur" v

sizin vasitamzla va nun sizin v "beslenmeye" ihti kendi tirindeki

enerjivle rezonansa glrgn hgr I!! it denevimle bes en gge& I bu QQha fazla aci varatan herhangl b §§1
-0fk kicilik, nefr | dram lik- olabilir. B&

ele gecirdiginde, yagamlmzda kendi eneriji frekansini geri van 511@ n, beslenebilecegi bir Qumm

yaratacaktir. Aci 1yl lenebilir, Aci sevincl lenemez. vinci gercekten sindirilemez

bulur,

Bir kez aci- ni sizi el irdigin iz daha fazl istersiniz. Siz bir kur

haline gelirsiniz. Siz aci vermek. va da aci cekmek istersiniz. veya her ikisini birden istersiniz. ikisi

arasinda ashnda cok fark voktur. Elbette, siz bunun farkinda degilsinizdir ve aci istemediginizi

hararetle iddi ksinizdir. Am ndan baktiginiz Ustince ve davrams biciminizin acivi -

kendiniz ve baskalar: jcin- sirdiirecek sekil rlandigini gbreceksiniz, Eger siz bunun gercekten

bilincinde olsaydiniz kal kol iderdi. ciinki daha fazla aci istemek deliliktir ve hic kim
ilincli olarak deli degildir.

Ego'nun karanlhk bir golgesi olan aci- niashn ilincinizin 1s1gindan korkar. O kesfedilmekten

korkar. Onun varhgim surddrmesi sizin onunla bilingsizce 6zdeslesmenize ve iginizde yasayan aciyla
yiizlesme konusundaki bilingsiz korkunuza baglidir. Ama, eger onunla yiizlesmezseniz, eger
bilincinizin 15181m aciya yoneltmezseniz, onu tekrar tekrar yasamaya zorlanacaksimizdir. Aci-bedeni
size bakmaya dayanamayacagimz tehlikeli bir canavar gibi gortinebilir, ama sizi temin ederim ki, o
sizin mevcudiyetinizin gliciine galip gelemeyecek asilsiz bir hayalettir.

Bazi spiritlel 6gretiler tim acimin ashnda bir illizyon oldugunu sdylerler ve bu gergektir. Burada
mesele sudur: Bu sizin igin gergek midir? Salt inang onu gercek kilmaz. Siz yasamimizin geriye kalan
kisminda aci ¢ekip, bir yandan da onun bir illizyon oldugunu soyleyip durmak istiyor musunuz? Bu
sizi acidan kurtarir mi? Burada bizi ilgilendiren sey sizin bu gercegi nasil gerceklestirebileceginiz, onu
kendi deneyiminizde nasil gercek kilabileceginizdir.

Bdylece, aci-bedeni sizin onu direkt olarak gézlemlemenizi ve onun ne oldugunu gérmenizi istemez.
Siz onu gbzlemlediginiz, icinizdeki enerji alanin hissettiginiz ve ona dikkatinizi yonelttiginiz anda, bu
Ozdeslesme kinlir. Daha yiiksek bir biling boyutu gelir. Ben ona anda mevcudiyet derim. Siz simdi
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kullanamayacag1 ve kendisini sizin vasﬂamzla tekrar dolduramayacag: anlamina gelir. Siz kendi en
icteki gucuntizii bulmugsunuzdur. Siz Simdi'nin glicline erismigsinizdir.

Biz onunla dzdeslesmemizi kiracak kadar bilincli hale geldigimizde, aci-bedenine ne olur?

Bilingsizlik onu yaratir; Biling onu kendisine, yani bilince donustlrir. Aziz Petrus bu evrensel
prensibi ¢cok guzel bir bigcimde ifade etmistir: "Her sey 1s18a maruz kaldiginda ortaya ¢ikar ve 1s1ga
maruz kalan her sey 1s1k haline gelir." Siz nasil karanlkla savasamazsamz, aci-bedeniyle de

savasamazsiniz. Bunu yapmaya calismak icsel catisma ve daha fazla aci yaratir. Qnu. izlemek,,
g0zlemlemek yeterlidir, Onu izlemek, onu o anda olanin bir pargasi olarak kabul etmek anlamina gelir.

Aci-bedeni, zihinle dogal-olmayan bir 6zdeslesme siireci sonucunda sizin genel enerji alammzdan
ayrihp gecici olarak 6zerk hale gelen, kapana kisilmis yasam-enerjisinden olusur. Kendi kuyrugunu
kemirmeye calisan bir hayvan gibi, kendi Uizerine kapanmis ve yasam-karsiti haline gelmistir. Sizce

uygarhgimz neden bu kadar yasam-yikici hale gelmistir? Ama, vasam-vikici giicler bile hala vasam-
enerjisidir.

Siz 6zdeslesmeyi kirmaya baslavip, izlevici haline geldiginizde, aci-bedeni bir siire daha islemeyve
devam edip sizi onunla tekrar 6zdeslesmeniz icin kandirmaya gallgamlr §|zm an k Qnunla
Ozdesleserek ona enerji vermemenize ragmen, o -artik itilm lrecek olan
cikrik gibi- belli bir devingenlige sah pxlr Bu agmwg_g ygrlgrmdg agrilar ve acilar.
da varatabilir, ama bunlar kalici degil ilin || ki Iln_lg§g alanimzin daima-tetik
ve uyvanik koruyucusu olun. Sizin aci- nini ir k lar kizl nun enerjisini
hissedebilecek kadar orada mevcut olmaniz gerekir. O zaman izin "§M§ﬂnﬂz§] kontrol edemez.
Disiniistiniiz aci-bedeninin enerji alanina uyumlandigi anda, siz onunla 6zdeslesir ve onu vine
Usincelerinizl livor olur

Ornegin, eger ofke aci-bedeninin hakim enerji titresimiyse ve siz 6fkeli diisiinceler diistiniiyor, birinin
size yapmis oldugu sey ya da sizin ona ne yapacaginiz lizerinde duruyorsaniz, o zaman siz bilingsiz
hale gelmissinizdir ve aci-bedeni "siz" haline gelmistir. Ofkenin oldugu her yerde, daima altta yatan
bir ac1 vardir. Ya da karanhk bir ruh hali Gzerinize ¢ékip de, siz olumsuz bir zihin-kalibina girmeye ve
yasarmmzin ne kadar berbat oldugunu distiinmeye baslachgimzda, duslinisiintiz aci-bedenine
uyumlanmis ve siz bilingsiz ve aci-bedeninin saldirisina agik hale gelmis olursunuz. Burada ben
"bilingsiz" s6zcugund bir zihinsel ya da duygusal kahpla 6zdeslesme anlaminda kullaniyorum. O
izleyici'nin tumuyle yoklugu anlamina gelir.

Surdurtlen bilingli dikkat aci-bedeni ile dustlince stiregleriniz arasindaki bagi koparir ve degisim-
donisum surecini baglatir. Bu acinin bilincinizin atesinin yakit1 haline gelmesi gibidir, 0 zaman o daha
parlak bir bicimde yanar. Bu kadim simya sanatimin ezoterik anlamdir: bu, adi metalin altina, 1stirabin
bilince ddnisturilmesidir. Boylece, i¢sel bolinme sifa bulur ve siz tekrar bitin hale gelirsiniz. O
zaman sizin sorumlulugunuz daha fazla ac1 yaratmamaktir.

Bu siireci 6zetleyeyim: Dikkatinizi iginizdeki histe odaklayin, Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Onun
orada oldugunu kabul edin. Onun hakkinda diisinmeyin, hissetmenin diisiinmeye doniismesine izin
vermeyin. Yargilamayin ya da analiz etmeyin. Ondan kendinize bir kimlik yaratmayin. Orada mevcut
kaim ve icinizde olup bitenin gézlemcisi olmay: stirddiriin. Sadece duygusal acimn degil, ama aym
zamanda "gbzlemleyenin” sessiz izleyicinin de farkinda olun. Bu, Simdi'nin giict, kendi bilingli
mevcudiyetinizin gucudir. Sonra neler oldugunu gortn.
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Birgok kadimnin aci-bedeni 6zellikle adet éncesi ddnemde uyanir. Ben daha sonra bunun nedeni
hakkinda daha ayrintih olarak konusacagim. Simdilik, sadece sunu sdyleyecegim: Eger o ddnemde
onun tarafindan ele gecirilmek yerine, uyanik ve mevcut kalip iginizde ne hissettiginizi
izleyebilirseniz, bu en giicli spiritiiel uygulama igin bir firsat saglar ve tim ge¢cmis acinin hizh bir
bicimde donlsiime ugratilmas: mimkdn olur.

Aci-Bedeniyle Ego Ozdeslesmesi

Az Once tarif ettigim sureg, ¢ok derin bir bicimde guclu, ancak basit bir stiregtir. O bir cocuga bile
ogretilebilir ve insallah bir giin cocuklarin okulda 6grendikleri ilk seylerden biri olacaktir. Kir kez siz
icinizde olup bitenin izleyicisi olarak orada mevcut olma temel prensibini anladigimizda -ve onu
deneyimleyerek "anladigimzda”- en etkili degisim-dénisim vasitas: hizmetinizde olur.

Bu, aciyla 6zdeslesmeyi kirma siirecinde yogun bir i¢sel direngle karsilasabileceginizi yadsimak
degildir. Ozellikle eger yasaminizin biiyiik boliimiinii duygusal aci-bedeninizle ézdesleserek
gecirmisseniz ve benlik duygunuzun bitind ya da buyik bir bélimi ona yatinnm yapmissa boyle bir
direncle karsilasabilirsiniz. Bu 6zdeslesme ve yatirim sizin aci-bedeninizden mutsuz bir benlik
yaratmis ve bu zihin-0riini kurgunun gercek siz olduguna inanmis oldugunuz anlamina gelir. Bu
durumda, kimliginizi yitirme konusundaki bilingsiz korku bu 8zdeslesmenin-kirilmasina karsi giicli
bir direnc yaratacaktir. Bir baska deyisle, siz bilinmeyene bir sigrama yapip, asina oldugunuz mutsuz
benligi yitirmeyi goze almaktansa, aci icinde olmayi -aci-bedeni olmayi- tercih edebilirsiniz.

Eger bu size uyuyorsa, kendi iginizdeki direnci gézlemleyin. Aciniza baghhigimzi gézlemleyin. Cok
uyanik olun. Mutsuz olmaktan aldigimz garip zevki gdzlemleyin. Onun hakkinda konusma ya da onu
disunme dirttstnd, iginizden gelen bu zorlayic hissi gozlemleyin. Eger bu direnci bilingli hale
getirirseniz o ortadan kalkacaktir. O zaman dikkatinizi aci-bedenine yoneltebilir, orada tamk olarak
mevcut olabilir ve boylece onun degisim-donisumiini baglatabilirsiniz.

Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Hi¢ kimse onu sizin igin yapamaz. Ama, eger gercekten bilincli birini
bulabilecek kadar sanshysaniz, eger o insanla birlikte olabilir ve ona mevcudiyet hali iginde
katilabilirseniz, bu yararh olabilir ve siireci hizlandirabilir. Bu yolla, sizin kendi 1s1g1imz mzla
glclenecektir. Bir odun hararetle yanan bir baska odunun yanina kondugunda, ve bir sire sonra onlar
tekrar birbirlerinden aynldiklarinda, birinci odun ¢ok daha biyuk bir hararetle yanyor olacaktir. Ne de
olsa, bu aym atestir. Boyle bir ates olmak bir spiritiiel 6gretmenin islevlerinden biridir. Baz1 terapistler
de, eger zihin diizeyini asmslarsa ve sizinle ¢alisirken yogun bir bilingli mevcudiyet halini yaratip
sirdurebiliyorlarsa, bu islevi yerine getirebilirler.

Korkunun Kdkeni

Siz korkunun altta yatan temel duygusal acimizin bir parcas: oldugunu soylediniz. Peki, korku nasil
ortaya cikar ve insanlarin yasamlarinda neden o kadar ¢ok korku vardir? Ve belli 6l¢tide korku
kendimizi korumamizi saglamasi agisindan saglikli bir sey degil midir ? Eger ben atesten
korkmuyorsam, elimi ona sokup yakabilirim.

Sizin elinizi atese sokmamanizin nedeni korku degil, elinizin yanacagim bilmenizdir. Sizin gereksiz
bir tehlikeden sakinmak icin korkuya ihtiyacimz yoktur, bunun igin asgari diizeyde bir zeka ve
sagduyu yeterlidir. Boyle pratik meseleler icin, gegcmiste 6grenilmis dersleri uygulamak yararhidir.
Simdi eger birisi sizi atesle ya da fiziksel siddetle tehdit etmisse, siz korku gibi bir sey
hissedebilirsiniz. Bu tehlikeden i¢gtidisel bir geri ¢ekilmedir, ama o burada séziini ettigimiz
psikolojik korku hali degildir. Psikolojik korku hali herhangi bir somut ve gercek ani tehlikeyle iliskili
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degildir. O -huzursuzluk, endise, sinirlilik, gerilim, korku, fobi vs. gibi- bir¢ok sekilde gelir. Bu tir
psikolojik korku daima, su anda olan bir seyden degil, olabilecek bir seyden, bu dusiinceden
kaynaklamr. Zihniniz gelecekteyken, siz i simdi‘de ve burada'simizdir. Bu bir endise arahg yaratir. Ve

eger siz zihninizle 6zdeslesmis ve Simdi'nin glici ve sadeligi ile temasimzi yitirmisseniz, bu endise
aralig sizin degismez refakatciniz olur. Siz daima simdiki anla basa ¢ikabilirsiniz, ama sadece bir
zihin projeksiyonu olan seyle basa ¢ikamazsimz; siz gelecekle basa ¢ikamazsimz.

Dahasu, siz zihninizle 6zdeslestiginiz surece, ego -daha dnce anlattigim gibi- yasamimizi yonetir.
Incelikli savunma mekanizmalarina ragmen, hayalet dogasindan 6tlirii, ego cok savunmasiz ve
guvensizdir ve kendisini surekli olarak tehdit altinda gorir. Ego distan ¢ok guivenli goriinse bile bu
boyledir. Simdi, bir duygunun bedeninizin zihninize gosterdigi tepki oldugunu hatirlayin. Beden
strekli olarak ego'dan, sahte, zihin-trinu benlikten ne mesaji1 almaktadir? Tehlike, ben tehdit
altindayim. Ve bu surekli mesaj tarafindan dretilen duygu nedir? Elbette, korku.

Korkunun gériniste bircok nedeni vardir. Kaybetme korkusu, basarisizlik korkusu, incinme korkusu
vs., ama nihai olarak tiim korku ego'nun 6liim, yani yok olma korkusudur. Ego' ya gore, 6liim daima
kose basinda beklemektedir. Bu zihinle-6zdeslesme hali i¢inde, 61im korkusu yasammzin her
vechesini etkiler. Ornegin, bir tartismada hakli gikmak, 6zdeslestiginiz zihinsel-pozisyonu savunmak
gibi goriinuste 6nemsiz ve "normal™ bir gereksinim bile 6lim korkusundan kaynaklamr. Eger siz
zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesirseniz, sonra eger haksiz ¢ikarsaniz, zihne-dayah benlik duygunuz
ciddi bir bicimde yok olma tehdidi hisseder. Bdylece siz ego olarak haksiz ¢ikmayi, yaniliyor olmayi
kaldiramazsimz. Haksiz cikmak 6lmektir. Bunun ugruna savaslar yapilmis ve sayisiz iliski
bozulmustur.

Bir kez siz zihninizle 6zdeslesmeyi biraktiginizda, hakl ya da haksiz olmamz benlik duygunuz icin
hicbir fark yaratmaz, bdylece hakli ¢ikmak igin duydugunuz o ¢ok zorlayici ve derin bir bigimde
bilingsiz gereksinim -ki o bir siddet bi¢cimidir- artik var olmayacaktir. Siz bu durumda ne hissettiginizi
ya da ne disiindligiinizu acikca ve kararh bir bicimde belirtebilirsiniz, ama onunla ilgili olarak
saldirgan ya da savunmaci bir tutuma girmezsiniz. Siz o zaman benlik duygunuzu zihninizden degil,
icinizdeki daha derin ve gercek bir yerden almaktasinizdir. iginizdeki her tiirlii savunmacihiga dikkat
edin. Siz neyi savunuyorsunuz? illiizyoni bir kimligi, zihninizdeki bir imaj, bir hayali varhg. Bu
kahbi bilinglendirerek, ona tanik olarak, siz onunla 6zdeslesmeyi birakirsiniz. O zaman, bilincinizin
1s1ginda, bilingsiz kahp hizla eriyip yok olacaktir. Bu iligkileri kemirip asindiran tiim tartismalarin ve
giic oyunlarmin sonudur. Baskalan izerinde giice sahip olmaya calismak, kuvvet kihgina buriinmis
zayifliktir. Gercek gii¢ icimizdedir ve ona simdi ulasabiliriz.

Baylece korku, zihniyle 6zdeslesmis, dolayisiyla Var'hk halinde kdklenmis gercek gliciinden, daha
derin benliginden kopmus bir insanmn degismez refakatcisi olacaktir. Zihni asmis insanlarin sayisi
henliz ¢ok azdir, bdylece karsilastiginiz ya da tamdigimz hemen herkesin bir korku hali iginde
yasadigini varsayabilirsiniz. Sadece onun yogunlugu degisir. O 6lgegin bir ucunda endise ve korku,
6bur ucunda belirsiz bir huzursuzluk ve uzak bir tehdit duygusu arasinda degisir. Cogu insan, o ancak
daha agir bir hale geldiginde onun bilincine varir.

Ego'nun Butinlik Arayis

Egosal zihnin ayrilmaz bir pargas: olan duygusal acinin bir baska veghesi de derinlere-gdmulu bir
yoksunluk, bir eksiklik, bir batin-olmama duygusudur. Bazi insanlarda bu bilingli, digerlerinde
bilingsizdir. Eger o bilingliyse, tedirginlik ve sirekli olarak degerli olmadigim ya da yeterince iyi
olmadigim hissetmek seklinde tezahir eder. Eger o bilingsizse, sadece dolayli olarak siddetli bir arzu,
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istek ve ihtiyag olarak hissedilir. Her iki durumda da, ¢cogunlukla, insanlar iclerinde hissettikleri bu
boslugu doldurmak icin ego'nun-doyumunun ve 6zdeslesecek seylerin pesine diiserler. Boylece onlar
temelde kendilerini daha iyi hissetmek, daha tamam hissetmek i¢in malin-milkin, paranin, basarimn,
glicin, Uniin ya da 6zel bir iliskinin pesine duser, bunlar igin ugrasip cabalarlar. Ama, onlar tiim bu
seylere eristiklerinde bile, cok gecmeden boslugun hala orada oldugunu, onun dipsiz bir kuyu
oldugunu anlarlar. O zaman baslar gercekten dertte olur, ¢iinkii artik kendilerini aldatamazlar. Eh,
aldatabilirler de ve bunu yaparlar da, ama bunu yapmak giderek zorlasir.

Egosal zihin yasamimzi yonettigi strece, gercekten rahat ve huzur iginde olamazsimz; siz -istediginiz
seyi elde ettiginiz, bir arzunuzu doyuma ugrattiginiz o kisa zamanlar disinda- doyum iginde
olamazsimz. Ego bir seyden alman bir benlik duygusu oldugundan, o dissal seylerle 6zdeslesmeye
ihtiyag duyar. O sirekli olarak hem savunulmaya hem de beslenmeye ihtiya¢ duyar. En yaygin ego
Ozdeslesmeleri mal-milk, yaptiginiz is, toplumsal statii ve itibar, bilgi, egitim, fiziksel gérinim, 6zel
yetenekler, iliskiler, kisisel ve ailesel gegmis, inanc sistemleri ile ve ayrica siyasi, milliyetci, irkci, dini
ve diger ortak 6zdeslesmelerle ilgilidir. Bunlarin hicbiri siz degildir.

Siz bunu korkutucu bulmuyor musunuz? Ya da bunu bilmek bir ¢are olabilir mi? Siz tum bu seyleri er
ya da ge¢ birakmak zorunda kalacaksimz. Belki siz heniiz bunu inamlmasi gii¢ bir sey olarak
goriyorsunuz ve ben kesinlikle sizden kimliginizin bu seylerde bulunamayacagina inanmanizi
istemiyorum. Siz bunun gercegini kendiniz bileceksiniz. Siz bunu en ge¢ 6limiin yaklastigim
hissettiginizde bileceksiniz. Olim siz olmayan her seyin soyulup gitmesidir. Yasamun sirr1 "6lmeden
6lmek," ve 6lum diye bir seyin olmadigim gormektir.

3 -SIMDI'YE DERIN BiR BiCIMDE GIRMEK
Kendinizi Zihinde Aramayin

Tam bilinglilige ya da spiritiiel aydinlanmaya yaklasabilmek icin dnce zihnimin isleyisi hakkinda bir
hayli sey 6grenmem gerektigini digtintyorum.

Hayir, gerekmiyor. Zihnin sorunlar zihin diizeyinde ¢0ziilemez. Bir kez siz temel islev-bozuklugunu
anladigimzda, gergekten, 6grenmeniz ya da anlamanz gereken baska bir sey yoktur. Zihnin
karmasikhklarimi incelemek sizi iyi bir psikolog yapabilir, ama bunu yapmak -tipki deliligin
incelenmesinin akillihg yaratmaya yeterli olmadig gibi- sizi zihnin 6tesine gotiirmeyecektir. Siz
bilingsizlik halinin temel isleyis bicimini zaten anladimz: bu zihinle 6zdeslesmektir, ki o sahte benligi,
ego'yu yaratir ve onu Var'likta koklenen gercek benliginizin yerine gegirir. Siz 0 zaman, isa'nin dedigi
gibi, "Uziim asmasindan koparilmis bir dal” haline gelirsiniz.

Ego'nun gereksinimleri bitmek bilmez. O kendini savunmasiz ve tehdit altinda hisseder ve bu yiizden
bir korku ve istek hali icinde yasar. Bir kez siz temel islev-bozuklugunun nasil isledigini bildiginizde,
artik onun tim tezaharlerini arastirmaya, onu karmasik bir kisisel sorun haline getirmeye gerek yoktur.
Ego, elbette, bunu sever. O daima, kendi illiizyoni benlik duygusunu desteklemek ve giiclendirmek
icin, baglanacag bir sey arar ve boylece sizin sorunlariniza seve seve baglanacaktir. iste bu yiizden,
bircok insanin benlik duygusunun biytik bir bélimi onlarin sorunlarina yakindan baghdir. Bir kez bu
oldugunda, onlarin istedikleri son sey bu sorunlardan kurtulmaktir; ¢linkii bu benligin kaybi anlamina
gelecektir. Aci ve 1stiraba bir hayli bilingsiz ego yatirim olabilir.

Baylece bir kez bilingsizligin kokenini zihinle -ki bu duygular da igerir- 6zdeslesme olarak goriip
kabul ettiginizde, onun disina gikarsimz. Siz orada mevcut hale gelirsiniz. Orada mevcut oldugunuzda,
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zihinle karismadan, onun oldugu gibi olmasina izin verebilirsiniz. Zihin kendi basina islev-
bozukluguna sahip degildir. O olaganistii bir alettir. islev-bozuklugu siz kendinizi zihinde
aradiginizda ve onu gercek benliginizle kanstirdiginizda baglar. O zaman, o egosal zihin haline gelir
ve tim yasaminizi ele gegirir.

Zaman Illtizyonunu Sona Erdirin

Zihinle 6zdeslesmekten kurtulmak neredeyse olanaksiz gibi goriiniyor. Biz hepimiz kendimizi ona
kaptirmis durumdayiz. Siz bir baliga u¢gmasini nasil 6gretebilirsiniz ki ?

Iste bunun anahtari: Zaman illizyonunu sona erdirin. Zaman ve zihin birbirinden ayrilmaz. Zihinden
zaman ayirin, zihin durur ve siz onu kullanmay: se¢medikce yle kalr.

Zihninizle 6zdeslesmeniz zamanmn kapanma kisilmamz anlamina gelir: bu neredeyse yalmzca bellek
ve beklentiyle yasamaya zorlanmaktir. Bu zihninizin ge¢cmis ve gelecekle bitmek bilmez bir bicimde
mesgul olmasina ve simdiki an't onurlandirma, kabullenme ve onun olmasina izin verme konusunda
isteksizlige neden olur. Bu zorlanma, bu dirtt gecmis size bir kimlik verdigi, gelecek de bir kurtulus,
bir doyum vaat ettigi icin ortaya ¢ikar. Bunlarin her ikisi de illizyondur.

Ama, bir zaman duygusu olmadan, biz bu diinyada nasil islev yapabiliriz? O zaman artik ulagmak icin
caba gosterilecek hichir hedef olmayacaktir. Ben o zaman kim oldugumu bile bilmeyecegim, ¢linki
benim bugtinki kimligimi olusturan sey gecmisimdir. Bence zaman ¢ok degerli bir sey ve bizim onu
bosa harcamak yerine, akillica kullanmay: 6grenmemiz gerekiyor.

Zaman hic de degerli bir sey degildir, ¢tinkii o bir illizyondur. Sizin degerli olarak algiladigimz sey
zaman degil, zamamn disindaki tek noktadir: Simdi. O gercekten degerlidir. Siz zaman -gegmis ve
gelecek- lizerinde ne kadar ¢cok odaklanmrsamz, Simdi'yi, var olan en degerli seyi de o kadar ¢ok
kacirrsiniz.

Simdi neden en degerli seydir? Birincisi, ¢linkii o tek seydir. O var olan her seydir. Ebedi simdiki an,
icinde tim yasammzin gelistigi yerdir, o degismez tek etkendir. Yasam simdidir. Yasamimzin simdi
olmad:g1 bir zaman asla olmamustir ve olmayacaktir. ikincisi, Simdi sizi zihnin simrlarimn Gtesine
goturebilecek tek noktadir. O sizin sonsuz ve form'suz Var'hk alemine tek giris noktanizdir.

Higbir Sey Simdi'nin Disinda Varolamaz

Gecgmis ve gelecek simdi kadar, bazen ondan daha gergek degil midir? Ne de olsa, ge¢mis bizim simdi
kim oldugumuzu ve nasil algiladigimizi ve davrandigimizi belirler. Ve gelecek hedeflerimiz simdi
hangi eylemlerde bulunacagimizi belirler.

Siz benim soyledigim seyin 6zini heniiz kavramadimiz, ¢linkil onu zihinsel olarak anlamaya
cahsiyorsunuz. Zihin bunu anlayamaz. Sadece siz anlayabilirsiniz. Litfen, sadece dinleyin.

Siz hi¢ Simdi'nin cisinda bir sey deneyimlediniz mi, yaptimiz m, diistindiiniiz mil ya da hissettiniz mi?
Ve bunu yapabileceginizi samyor musunuz? Herhangi bir seyin Simdi'nin disinda vuku bulmas: ya da
olmast mimkin mi? Yanit asikardir, 6yle degil mi?

Hicbir sey ge¢cmiste vuku bulmamistir; o Simdi'de vuku bulmustur.

Hicbir sey gelecekte vuku bulmayacaktir; o Simdi‘de vuku bulacaktir.



Sizin ge¢mis olarak distinduigiiniiz sey eski bir Simdi‘nin zihinde depolanmis anmisidir. Siz gegmisi
hatirladiginizda, bir amy1 yeniden canlandirirsimz ve bunu simdi yaparsimz. Gelecek ise hayal edilen
bir Simdi'dir, o zihnin bir projeksiyonudur. Gelecek geldiginde, Simdi olarak gelir. Siz gelecek
hakkinda disiindiigliniizde, bunu simdi yaparsimz. Ge¢mis ve gelecek, asikar bir bigimde, kendi
basina bir realiteye, bir gergeklige sahip degildir. Tipki ayin kendi basina bir 1518a sahip olmayip,
sadece gunesin 15181 yansitabilmesi gibi, gecmis ve gelecek de sadece ebedi simdinin 1is181nin,
glclndn ve realitesinin solgun yansimalandir. Onlarn realitesi Simdi'den "6diing ahinmgtir.”

Benim burada sdyledigim seyin 6z zihin tarafindan anlasilamaz. Siz onu kavradiginiz anda, zihinden
Var'lik haline, zamandan anda mevcudiyete dogru bir bilin¢ degisimi olur. Birden, her sey size canh
gelir. Enerji yayar, Var'hg: yayar.

Spirituel Boyutun Anahtari

Yasam tehdit eden acil durumlarda, zamandan anda mevcudiyete dogru biling degisimi bazen dogal
bir bicimde meydana gelir.

Kir gecmise ve gelecege sahip kisilik bir an igin geri ¢ekilir ve onun yerini -gok sessiz, ama ayn
zamanda ¢ok uyanik ve tetik olan- yogun bir bilin¢li mevcudiyet alir. O durumda nasil bir tepkinin
gosterilmesi gerekiyorsa, bu o biling halinden ortaya ¢ikar.

Bazi insanlarin dagcilik, otomobil yarisi gibi tehlikeli faaliyetlere katilmalariin nedeni -onlar bunun
farkinda olmasalar da- bu faaliyetlerin onlar1 Simdi‘de -zamandan, sorunlardan, diisinmekten, Kisiligin
yuklerinden 6zglr olan o yogun bir bicimde canh halde- bulunmaya zorlamasidir. Bu faaliyetler
sirasinda simdiki andan bir saniye bile uzaklasmak 6lim anlamina gelebilir. Ne yazik ki, onlar bu hal
icinde olabilmek icin belli bir faaliyete bagh ve muhtac olurlar. Ama, sizin bunun i¢in daglarin
zirvelerine tirmanmanz gerekmez. Siz bu hal i¢ine simdi girebilirsiniz.

Kadim zamanlardan beri, tim geleneklerin spiritiiel Ustatlar1 spiritiiel boyutun anahtar olarak Simdi'yi
isaret etmislerdir. Buna ragmen, goriinuste o bir sir olarak kalmstir. O kesinlikle kiliselerde ve
tapinaklarda Ggretilmez. Eger siz bir kiliseye giderseniz, incil'den, "Yarin distinmeyin, ¢iinki yarin
kendi baginin caresine bakacaktir,” ya da "Ellerini sabana koyup geriye bakan hi¢ kimse Tanri'mn
Alemi'ne giremez," gibi szlerin okundugunu duyabilirsiniz. Ya da, yarin icin endiselenmeden sonsuz
Simdi'de rahathk icinde yasayan ve gegimleri Tann tarafindan bol bol saglanan giizel gigekler
hakkindaki parcay: dinleyebilirsiniz. Bu 6gretilerin derinligi ve radikal dogasi anlasihip kabul
edilmemistir. Gorunuste hi¢ kimse bu dgretilerin yasanmasi ve bdylece derin bir i¢sel degisim-
donlsiim meydana getirmesi igin verilmis olduklarim idrak etmemistir.

Zen'in tim 6z0 Simdi'nin igak sirtinda yirimekten -hicbir sorunun, higbir 1stirabin, 6zde siz olmayan
hicbir seyin icinizde barinamayacag 6l¢lide tamamen, butliniyle Simdi‘de mevcut olmaktan- olusur.
Simdi'de, zamanin yoklugunda, tiim sorunlarimz ortadan kalkar. Istirabin zamana ihtiyaci vardir; o
Simdi' de varhgim strdiiremez.

Buyik Zen lstadi Rinzai, 6grencilerinin dikkatini zamandan uzaklastirabilmek icin, sik sik parmagim
kaldirip yavasca sOyle sorardi: "Su anda eksik olan nedir?" Bu zihin diizeyinde bir yaniti
gerektirmeyen giicli bir soruydu. O sizin dikkatinizi derin bir bicimde Simdi'ye ¢cekmek igin
tasarlanmsti. Zen geleneginde benzer bir soru da sudur: "Eger simdi degilse ne zaman?"

Simdi, ayrica, islam'in mistik kolu olan Sufizm (tasavvuf) ogretisinin de merkezini olusturur.
Sufiler'in, "Sufi, simdiki amn ¢ocugudur,” diye bir deyisi vardir. Ve Sufizm'in blyuk sairi ve



ogretmeni Mevlana Celaleddin Rumi sdyle der: "Gegmis ve gelecek Tanri'y1 bizim gdziimiizden
saklar; her ikisini de atese atip yakin."

On iigiincil yiizyilin spiritiiel 6gretmeni Ustat Eckhart tiim bunlar: ok giizel bir bigimde 6zetlemistir:
"Zaman 15181n bize erismesini engelleyen seydir. Tanr ile aramizda zamandan daha buyuk bir engel
yoktur."

Simdi'nin Gictine Erismek

Az Once, siz ebedi simdiden ve ge¢mis ile gelecegin gercek olmadigindan s6z ederken, ben kendimi
pencerenin disindaki su agaca bakarken buldum. Daha dnce de ona birkag kez bakmigtim, ama bu kez
o farkliydi. Digsal algilama pek degismemisti, sadece renkler simdi daha parlak ve canli
gorindyorlardi. Ama, simdi ona bir boyut eklenmisti. Bunu agiklamak zor. Nasil oldugunu
bilmiyorum, ama gériinmeyen bir seyin farkina vardim, bunun o agacin 6z, i¢sel ruhu oldugunu
hissettim. Ve bir bigcimde, ben onun bir pargasiydim. Simdi bu agaci daha 6nce gergekten gérmemis
oldugumu anlryorum, gérdiigiim sadece onun diiz ve 6li bir imgesiymis. Ben bu agaca simdi
baktigimda, bu farkindaligin bir kism: hala mevcut, ama onun kayip gittigini hissedebiliyorum. Evet,
bu deneyim simdiden ge¢cmise dogru geri ¢ekiliyor. Boyle bir sey gecici bir izlenimden daha fazla bir
sey olabilir mi?

Siz bir an i¢in zamandan 6zgurlesmistiniz. Simdi'ye girmis ve dolayisiyla da agaci zihin perdesi
olmadan algilamistimz. Var'hgin farkindalig: sizin algimizin bir parcasi haline gelmisti. Zaman'siz-
sonsuz boyutla birlikte farkli ttirde bir bilis, her canhmin, her seyin i¢cinde yasayan ruhu "6ldiirmeyen”
bir bilis gelir. Bu yasamin kutsalligini ve gizemini yok etmeyen, olan her sey icin derin bir sevgi ve
sayqg iceren bir bilistir. Bu zihnin, hakkinda hicbir sey bilmedigi bir bilistir.

Zihin agaci bilemez. O sadece aga¢ hakkindaki olgulan ya da bilgiyi bilebilir. Benim zihnim sizi
bilemez, o sadece sizinle ilgili etiketleri, yargilari, olgulari ve kanlan bilebilir. Sadece Var'hk direkt
olarak bilir.

Zihnin ve zihin bilgisinin de bir yeri vardir. Bu yer ginliik yasamin uygulama alanindadir. Ancak, o
sizin -diger insanlarla ve dogayla iliskileriniz de dahil olmak izere- yasammmzin tiim veghelerini ele
gecirdiginde, korkung bir asalak haline gelebilir ve eger bu asalak kontrol edilmezse sonunda gezegen
tizerindeki tiim yasam -ve en sonunda ev sahibini de dldurerek, kendisini- éldirebilir.

Siz az 6nce, zaman'siz-sonsuz olamn algimizi nasil dénilisiime ugratabilecegini -bir an igin- gérdintz.
Ama, ne kadar guizel ve derin olursa olsun, bir deneyim yetmez. Gereken ve bizi ilgilendiren sey
bilingte kahc1 bir degisimdir.

Oyleyse simdiki-an'1 yadsimay: ve ona direnmeyi iceren eski kalb: kirin. Gerekmedigi zaman,
dikkatinizi ge¢mis ve gelecekten ¢cekmeyi uygulamamz haline getirin. Giinliik yasamda, zaman
boyutunun disina miimkiin oldugunca ¢ok ¢ikin. Eger Simdi'ye direkt olarak girmeyi zor buluyorsamz,
ise zihninizin ahiskanhk haline getirdigi Simdi'den kagma egilimini gézlemleyerek baslayin. O zaman
gelecegin genelde simdiki andan daha iyi ya da daha koti olarak hayal edildigini gézlemleyeceksiniz.
Eger hayal edilen gelecek daha iyiyse, bu size umut ya da zevkli bir beklenti verir. Eger o daha
kotiyse, endise yaratir. Her ikisi de illizyondur. Kendinizi-g6zlemleme, yoluyla, otomatik olarak
yasarmmzda daha fazla mevcut olmaya baslarsimz. Mevcut olmadiginizi fark ettiginiz anda, mevcut
olursunuz. Zihninizi gézlemleyebildiginizde, artik onun kapanina kisili degilsinizdir. Bu durumda bir
baska etken, zihne ait olmayan bir etken devreye girmistir: tarmk-olan mevcudiyet.



Zihninizin -dustincelerinizin, duygularimzin, degisik durumlarda gésterdiginiz tepkilerin- izleyicisi
olarak orada mevcut olun. Kendi tepkilerinizle -en azindan tepki vermenize neden olan durum ya da
kisiyle ilgilendiginiz kadar- ilgilenin. Ayrica, dikkatinizin ne kadar sik bir bicimde gecmiste ya da
gelecekte bulunduguna dikkat edin. Gozlemlediginiz seyi yargilamayin ya da analiz etmeyin.
Distinceyi izleyin, duyguyu hissedin, tepkiyi gézlemleyin. Onlardan kisisel bir sorun ¢ikarmayin. O
zaman gozlemlediginiz bu seylerden daha gucli bir seyi hissedeceksiniz: zihninizin igeriginin
ardindaki sessiz, gézlemleyen mevcudiyeti, sessiz izleyiciyi.

Imajimizin tehdit edilmesi, yasamumzda korku yaratan bir sorunla karsilasmaniz, islerin "kétiiye
gitmesi" ya da gecmisten duygusal bir kompleksin ortaya ¢ikmasi gibi belli durumlar giic-lii bir
duygusal birikime sahip bir tepkiyi tahrik ettiginde orada yogun bir mevcudiyete ihtiyag vardir. Bu
olaylarda, sizin egiliminiz "bilin¢siz" hale gelmektir. O durumda, tepki ya da duygu sizi ele gegirir, siz
0 "olursunuz.” Siz onu oynarsiniz. Siz kendinizi hakl, kars: tarafi haksiz ¢ikarir, saldirir,
savunursunuz... ancak bu siz degilsinizdir, bu tepkisel kaliptir, zihnin ahsilmig varolus bigimidir.

Zihinle 6zdeslesme ona daha fazla enerji verir, zihni g6zlemleme ise ondan enerji ¢ceker. Zihinle
0zdeslesme daha fazla zaman yaratir; zihni gézlemleme zaman'siz-sonsuz boyutu agar. Zihinden
cekilen enerji mevcudiyete donusur. Bir kez siz mevcut olmanin ne anlama geldigini
hissedebildiginizde, zamana pratik nedenlerden 6tiri ihtiya¢ olmadiginda zaman boyutunun disina
¢gikmayi secmek ve Simdi'ye daha derin bir bicimde girmek ¢ok daha kolay hale gelir. Bu sizin pratik
nedenlerden 6tiri ona basvurmaniz gerektiginde zaman -ge¢cmisi ya da gelecegi- kullanma
yeteneginizi azaltmaz. Bu sizin zihninizi kullanma yeteneginizi zayiflatmaz. Ashinda, bu onu
gugclendirir. Siz zihninizi kullandigimzda, o daha keskin, daha odaklanmig olacaktir.

Psikolojik-Zamani Birakmak

Zamam yasamimzin pratik veghelerinde kullanmay: 6grenin -ki biz buna "saat-zamam" diyebiliriz-
ama, bu pratik meseleleri hallettiginizde hemen simdiki-amn farkindahigina dontn. Bu yolla, gecmisle
0zdeslesmek ve gelecege siirekli olarak zorlayici bir dirtiiyle projeksiyon yapmak olan "psikolojik-
zamamn" bir birikimi olmayacaktir.

Saat-zaman sadece bir randevu vermek ya da bir gezi planlamak degildir. O ge¢cmisten ders almayy,
bdylece aym hatalan stirekli olarak tekrarlamamay: da igerir. O hedefler olusturup onlara ulagmak igin
cahismayi da icerir. O gelecegi gegmisten 6grenilen fiziksel ve matematiksel kahplara ve yasalara
dayanarak tahmin etmeyi ve bu tahminlerimize dayanarak uygun eylemlerde bulunmay: da icerir.

Ama orada, gecmise ve gelecege basvurmadan yapamayacagimz pratik yasam alaninda bile, simdiki
an esas etken olarak kalir: Gegmisten herhangi bir ders mevcut konuyla ilgili hale gelir ve simdi
uygulanr. Herhangi bir planlama ve belli bir hedefe ulasmak igin calisma simdi yapalir.

Aydinlanmis insanin esas dikkat odagi daima Simdi‘dir, ama o hala gevresel olarak zamanin
farkindadir. Bir baska deyisle, o saat-zamamm kullanmay: sirdirir, ama psikolojik-zamandan
Ozgurdur.

Bunu uygularken dikkatli olun ki farkinda olmadan saat-zamanim psikolojik-zamana
donustiirmeyesiniz. Ornegin, eger gegmiste bir hata yaptiysanz ve ondan simdi ders aldiysaniz, siz
saat-zamanim kullanmaktasimzadir. Ote yandan, eger zihnen hala onun iizerinde duruyor, kendinizi
elestiriyor, pismanlik ve sucluluk duyuyorsamz, o zaman onu benlik duygunuzun bir parcasi haline
getirme hatasim igliyor olursunuz ve bdylece o -daima yanhs bir kimlik duygusuyla baglantih olan-
psikolojik-zaman haline gelir. Bagislamazhk kesinlikle agir bir psikolojik-zaman yikuni gosterir.
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Eger kendinize bir hedef belirler ve ona ulagsmak i¢in ¢alisirsamz, siz saat-zamanini
kullanmaktasimizdir. Siz nereye ulasmak istediginizin farkindasimzdir, ama bu anda attiginiz adimi
onurlandirmakta ve tim dikkatinizi ona vermektesinizdir. Eger sonra -belki mutlulugu, doyumu ya da
daha tam bir benlik duygusunu onda aradigimz igin- hedefiniz tizerinde asir1 derecede odaklamrsamz,
artik Simdi'yi onurlandirmaz olursunuz. O hicbir asli degere sahip olmadan, sadece gelecege dogru bir
atlama tas1 haline indirgenmis olur. O zaman saat-zaman psikolojik-zamana donlsir. Yasam
yolculugunuz artik bir sertiven olmaz, o sadece bir seye erisme, bir seyi elde etme, "onu yapma"
konusunda saplantili bir ihtiya¢ haline gelmistir. Artik siz ne yol kenarindaki cicekleri goriip koklar,
ne de Simdi'de mevcutken tiim gevrenizde gelisen yasamin guzelliginin ve mucizesinin farkinda
olursunuz.

Ben Simdi'nin ¢ok biylk bir 6neme sahip oldugunu anlayabiliyorum, ama zamanin timdiyle bir
illizyon olduguna, bu gérisunize katilmiyorum.

Men "zaman bir illizyondur" derken, niyetim felsefi bir bildirimde bulunmak degildir. Ben sadece size
basit bir olguyu hatirlattyorum; bu o kadar asikér bir olgudur ki siz onu kavramakta zorlanabilir, hatta
anlamsiz bulabilirsiniz; ama o bir kez buttntyle idrak edildiginde, tim zihin-iriind karmasikhik ve
"soran" tabakalarim bir kili¢ gibi kesip gecebilir. Tekrar sdyleyeyim: simdiki an sizin sahip oldugunuz
tum seydir. Yasamimzin "bu an" olmacdig: bir zaman asla olmamistir. Bu bir olgu, bir gercek degil
midir?

Psikolojik-Zaman Deliligi

Eger onun ortak tezahirlerine bakarsanmz psikolojik-zamanin zihinsel bir hastalik oldugu konusunda
hicbir kuskunuz kalmaz. Onlar -en ylksek hayrin gelecekte yattigi ve dolayisiyla sonucun kullanilan
vasitayr mazur gosterdigi varsayimiyla is géren, drnegin, komtnizm, milliyetci sosyalizm (fasizm) ya
da herhangi bir milliyetcilik veya kat1 dini inang sistemleri seklinde ortaya cikarlar. Burada sonug bir
fikirdir, zihnin-projekte-ettigi gelecekte kurtulusa herhangi bir sekilde (mutluluk, doyum, esitlik,
0zgurlik vs. seklinde) erisilecek bir noktadir. Ve ¢cogu kez de o noktaya erisme vasitas: insanlarin
simdi kolelestirilmeleri, iskence gormeleri ve katledilmeleridir.

Ornegin, Rusya'da, Cin'de ve diger uilkelerde komiinizmin gelismesini saglamak, oralarda "daha iyi bir
diinya™ yaratmak icin elli milyon insamn éldiraldigt tahmin edilmektedir.* Bu, gelecekteki bir
cennete olan inancin nasil simdi bir cehennem yarattigiyla ilgili tlyler trpertici bir 6rnektir.
Psikolojik-zamamn agir ve tehlikeli bir zihinsel hastalik oldugu konusunda herhangi bir kusku olabilir
mi?

*Z.Brzezinski, The Grand Failure (Charles Scribner's Sons, New York 1989), s.239-40

Bu zihin kalib1 sizin yasarmmzda nasil isler? Siz daima bulundugunuz yerden baska bir yere ulagmaya
cahsiyor musunuz? Yaptiginiz seylerin cogu sadece bir sonuca ulasma vasitasi m? Doyumunuz daima
gelecekte mi, ya da seks, yemek, icki, uyusturucu veya heyecan gibi kisa-6murli hazlarla m sinirli?
Siz daima bir sey olma, bir sey elde etme, bir seye erisme tzerinde mi odaklaniyorsunuz ya da yeni
heyecanlarin ve hazlarin pesinden mi kosuyorsunuz? Eger daha fazla sey elde ederseniz daha doyumlu
hale geleceginize, yeterince iyi ya da psikolojik olarak tamam olacagimza inamyor musunuz? Bir
erkegin ya da kadimin yasamimza anlam kazandirmasini mi bekliyorsunuz?

Normal, zihinle-6zdeslesmis ya da Aydinlanmamus biling hali icindeyken, Simdi'de yatan gug¢ ve
sonsuz yaratic1 potansiyel psikolojik-zaman tarafindan tamamen 6rtulip gizlenir. O zaman yasaminiz
canhhgim, tazeligim, hayret ve hayranlik duygusunu yitirir. Eski diisiince, duygu, davranis, tepki ve


uçanadam
Vurgula

uçanadam
Vurgula


arzu kaliplar: tekrar tekrar sergilenip durur, bu zihninizde bulunan ve size bir tir kimlik veren, ama
Simdi'nin realitesini carpitan, oldugundan baska gosteren ya da gizleyen bir senaryodur. Zihin o
zaman doyum vermeyen simdiki andan bir kagis olarak gelecege saplantili bir bicimde baglanir.

SIMDI YE DERIN BIR BiCIMDE GIRMEK
(Olumsuzlugun ve Istirabin Kékleri Zamandadhr)

Ama, gelecegin simdi'den daha iyi olacag: inanci her zaman bir illiizyon degildir. Simdi korku ve
endise yaratici olabilir, isler gelecekte daha iyi olabilir ve cogu kez de olur.

Cogunlukla, gelecek gegmisin bir kopyasidir. Yiizeysel degisiklikler olabilir, ama gercek degisim
nadirdir ve o Simdi'nin gictne eriserek gegmisi ortadan kaldiracak kadar yeterince mevcut
olabilmenize baghdir. Sizin gelecek olarak algiladiginiz sey simdiki biling halinizin asli bir parcasidir.
Eger zihniniz ge¢cmisin agir bir yukini tasiyorsa, aym seyi daha fazla deneyimleyeceksinizdir. Gegmis
kendini anda mevcudiyetin yoklugu yoluyla surdiiriir. Gelecegi sekillendiren sey bu andaki
bilincinizin niteligidir, ki bu gelecek, elbette, ancak Simdi olarak deneyimlenebilir.

Siz on milyon dolar kazanabilirsiniz, ama bu yiizeysel, derine inmeyen bir degisimdir. Bu kez daha
liks bir cevrede insanlar atomu pargalamay: 6grenmislerdir. Simdi on-yirmi Kisiyi tahta bir sopayla
oldirmek yerine, bir insan sadece bir diigmeye basarak bir milyon insani 6ldurebilir. Peki, bu gercek
bir degisim midir?

Eger gelecegi belirleyen sey bilincinizin bu andaki niteligi ise, peki, bilincinizin niteligini belirleyen
sey nedir? O anda mevcudiyet dereceniz. Boylece, gercek degisimin meydana gelebilecegi ve
gecmisin ortadan kaldirilabilecegi tek yer Simdi'dir.

Tim olumsuzluga neden olan sey psikolojik-zamanin birikimi ve simdiki anin yadsinmasidir.
Huzursuzluga, endiseye, gerilime, Gzintlye -tim korku hallerine- ¢ok fazla gelecekte bulunmak ve
yeterince anda mevcut olmamak neden olur. Sucluluk duygusu, icerleme, yakinma, aci, zinta,
burukluk ve tiim bagislamama hallerine ¢ok fazla gecmiste bulunmak ve yeterince simdiki anda
mevcut olmamak neden olur.

Cogu insan tim olumsuzluktan arinms bir biling halinin miimkiin olduguna inanmakta zorlanr.
Ancak, bu tim spirittiel 6gretilerin isaret ettikleri 6zgurlik halidir. O illizyoni bir gelecekte degil, tam
simdi ve burada kurtulus vaadidir.

Siz zamani tim 1stirabimzin ya da sorunlarimizin nedeni olarak gorip kabullenmekte zorlanabilirsiniz.
Siz bu istiraplara yasamimzdaki belirli durumlarin neden olduguna inamrsimz ve geleneksel bir gorus
noktasindan goraldigiinde, bu dogrudur. Ama, siz zihnin temel sorun-yaratici islev-bozukluguyla -
onun gecmise ve gelecege baghhg: ve Simdi'yi yadsimasiyla- basa ¢ikana dek, sorunlar ashnda birbiri
ile degistirilebilir. Eger tim sorunlarimz ya da istirap ve mutsuzlugun algilanan nedenleri bugiin
mucizevi bir bicimde ortadan kalkmis olsa, ama siz yine de daha mevcut, daha bilincli hale
gelmemisseniz, ¢cok gecmeden kendinizi -her nereye giderseniz gidin sizi izleyen bir golge gibi-
benzer bir dizi sorunla ya da 1stirap nedeniyle birlikte bulurdunuz. Nihai olarak, tek bir sorun vardir:
zamana-bagh zihnin kendisi.

Sorunlarimdan timyle kurtulabilecegim bir noktaya erisebilecegime inanamiyorum.

Haklisiniz. Siz 0 noktaya asla erisemezsiniz, ¢iinki siz simdi o noktada bulunuyorsunuz.
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Zamanda bir kurtulus yoktur. Siz gelecekte 6zgiir olamazsiniz. Ozgiirliigiin anahtar: anda mevcut
olmaktir, boylece siz ancak simdi 6zgir olabilirsiniz.

Yasam-Durumunuzun Altindaki Yasam Bulmak

Simdi nasil 6zglr olabilecegimi anlamiyorum. Ben su anda yasamimdan son derece mutsuzum. Bu bir
olgu ve kesinlikle 6yle madigi halde kendimi her seyin iyi olduguna ikna etmeye calisirsam kendimi
aldatiyor olurum. Benim icin simdiki an ¢ok mutsuz; ve hi¢ de dzgurlestirici degil. Benim devam
etmemi saglayan sey gelecekte bir diizelme olmasi umudu ya da olasiligi.

Bakin, o aslinda tamamen zaman tarafindan zaptedildigi halde siz dikkatinizin simdiki anda
bulundugunu samyorsunuz. Sizin "yasamm" dediginiz sey daha dogru bigimde "yasam-durumunuz"
olarak isimlendirilebilir. O psikolojik-zaman-dir: yani, gegmis ve gelecek. Ge¢miste belli seyler sizin
istediginiz gibi olmamstir. Siz hala gegmiste olup bitene direnmekte-sinizdir ve simdi de, olana
direnmektesinizdir. Umut sizin devam etmenizi saglar, ama umut sizi gelecege odaklanms halde tutar
ve bu odaklamna Simdi'yi yadsimamzi ve dolayisiyla da mutsuzlugunuzu strdirdr.

Mevcut yasam-durumumun gecmiste olup biten seylerin bir sonucu oldugu dogru, ama o hala benim
mevcut durumum ve ona saplanip kalmak beni mutsuz ediyor.

Bir siire icin yasam-durumunuzu unutun ve dikkatinizi yasammza verin.
Aradaki fark nedir ?

Yasam-durumunuz zamanda bulunur. Yasaminmz ise simdi‘dir. Yasam durumunuz zihnin-Grinddar.
Yasaminiz ise gergektir.

"Yasama goturen dar giris kapisim” bulun. Ona Simdi denir. Yasamimzi bu an'a daraltin. Yasam-
durumunuz sorunlarla dolu olabilir -ki cogu yasam-durumu dyledir- ama, su anda herhangi bir
sorununuz olup olmadigina bakin. Yarin ya da on dakika sonra degil, simdi. Simdi bir sorununuz var
m?

Siz sorunlarla dolu oldugunuzda, yeni bir seyin girebilmesi icin yer, bir ¢c6zim icin yer yoktur. Bu
yuizden, yapabildiginiz her an bir yer acin, bir bosluk yaratin ki yasam-durumunuzun altindaki yasam
bulabilesiniz.

Duyularinizi tam olarak kullamn. Bulundugunuz yerde olun. Cevrenize bakin. Sadece bakin,
yorumlamayin. Isig, sekilleri, renkleri, dokulari gériin. Her bir seyin sessiz mevcudiyetinin farkinda
olun. Her seyin olmasina izin veren boslugun farkinda olun. Sesleri dinleyin; onlar1 yargilamayin.
Seslerin altindaki sessizligi dinleyin. Bir seye -herhangi bir seye- dokunun ve onun Var'hgim hissedin,
onu kabul ve tasdik edin. Nefes alip verisinizin ritmini g6zlemleyin; icinize girip ¢ikan havay:
hissedin, bedeninizdeki yasam enerjisini hissedin. Iginizde ve disimzda, her seyin olmasina izin verin.
Her seyin "olusuna” izin verin. Simdi'ye derin bir bicimde girin.

Siz bu durumda zihinsel soyutlamanin, zamann zayif dusiiriict ve hissizlestirici diinyasim geride
birakmaktasimizdir. Siz, yavas yavas, diinya'y: zehirledigi ve yok ettigi gibi, yasam enerjinizi de
tiketen deli zihnin disina gikmaktasimzdir. Siz zaman rilyasindan simdiki an'a uyanmaktasimzdir.

Tum Sorunlar Zihnin illizyonlandir
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Bu sanki Gzerinizden agir bir yiik kaldirilmis gibi bir duygu veriyor. Bir hafiflik duygusu
hissediyorsunuz. Ben kendimi berrak hissediyorum... ama sorunlarim hala orada beni bekliyorlar,
oyle degil mi? Onlar ¢ozilmediler. Bu durumda ben gegici olarak onlardan kagmis olmuyor muyum ?

Eger siz kendinizi cennette bulmus olsaydiniz, cok gegmeden zihniniz “evet, ama... " diyecekti. Nihai
olarak, bu sorunlarinizi ¢cézmenizle ilgili bir sey degildir. Bu hi¢bir sorunun olmadikim idrak etmekle
ilgili bir seydir. Sadece simdi basa ¢ikilacak ya da degisene veya basa ¢ikilabilecek hale gelene dek
kendi haline birakilip simdiki amn "olusunun® bir parcasi olarak kabul edilecek durumlar vardir.
Sorunlar zihnin-trinadir ve onlarin varhklarmi sirdirebilmek icin zamana ihtiyaclari vardir. Onlar
Simdi'nin gergekliginde varhklarin strdiiremezler.

Dikkatinizi Simdi tizerinde odaklayin ve bana su anda ne sorununuz oldugunu séyleyin.

Sizlerden bir yanmit alamadim, ¢iinki dikkatiniz tiimiyle Simdi‘de oldugunda bir sorununuzun olmasi
mumkin degildir. Bu ya basa ¢ikilmas: ya da kabullenilmesi gereken bir durumdur, o kadar. Onu
neden bir soruna doénisttirmeli ki? Neden herhangi bir seyi bir soruna donistirmeli ki? Yasam zaten
yeterince zor degil mi? Sizin sorunlara neden ihtiyacimz vardir? Zihin bilingsiz bir bicimde sorunlar:
sever, ¢linkd onlar size bir tir kimlik verirler. Bu normaldir ve delice bir seydir. "Sorun,"” sizin simdi
bir eylemde bulunma konusunda gercek niyetiniz ya da olanaginiz olmadan bir durum Gzerinde zihnen
durdugunuz ve onu bilingsiz olarak benlik duygunuzun bir pargas: kildigimz anlamina gelir. Bu
durumda yasam-durumunuz tarafindan oyle ezilirsiniz ki yasam duygunuzu, Var'hk duygunuzu
yitirirsiniz. Ya da dikkatinizi simdi yapabileceginiz tek bir sey Gizerinde odaklamak yerine, zihninizde
gelecekte yapacagimz ya da yapabileceginiz onlarca seyin delice yikiini tasimaktasimzdir.

Bakin, bir sorun yarattigimzda, aci da yaratirsimz. Bunu yapmamak timuyle basit bir segimi, basit bir
karar1 gerektirir: ne olursa olsun, artik kendim i¢in daha fazla ac1 yaratmayacagim. Artik daha fazla
sorun yaratmayacagim. Bu, basit bir secim olmasina karsin, ¢ok radikal bir secimdir de. Siz 1stirap
cekmekten gercekten bikip usanmadikca, gergekten canimniza yetmedikce bu segimi yapmazsimiz. Ve
Simdi'nin glcine ulagsmadikca, bunu yiritemezsiniz. Eger kendiniz i¢in daha fazla aci yaratmazsamz,
0 zaman bagkalar icin de daha fazla ac1 yaratmazsiniz. O zaman, artik giizelim Dilnya'y1, i¢sel yerinizi
ve ortak insan psisesini de sorun-yaratmanin olumsuzluguyla kirletmezsiniz.

Eger bir 6lim-kahm durumunda, 6ylesine acil bir durumda kalmissamz, bunun bir sorun olmadigim
bilirsiniz. Bu durumda zihin gezinip onu bir sorun haline getirecek zamam bulamamistir. Gergek bir
acil durumda zihin durur; siz Simdi'de,timiyle mevcut hale gelirsiniz ve sonsuz derecede daha glgclu
bir sey idareyi ele gecirir. Iste bu yiizden siradan insanlarin birdenbire son derece cesur eylemlerde
bulunabildikleri durumlar yasamr. Herhangi bir acil durumda, siz ya sag kalirsimz ya da kalamazsiniz.
Her iki durumda da, bu bir sorun degildir.

Bazi insanlar ben sorunlarin illizyon oldugunu sdyledigimde kizarlar. Bu durumda benim onlar:
kimlik duygularindan yoksun biraktigimi, bdyle bir tehdidi hissederler. Onlar sahte bir benlik
duygusuna ¢ok fazla zaman-yatirim yaprmsglarchr. Yillardir, onlar bilingsiz bir bicimde biitiin
kimliklerini sorunlar ya da istiraplar olarak tammlamiglardir. Bu sorunlar ya da 1stiraplar olmadan
onlar kim olacaklardir?

Insanlarin séyledikleri, distindiikleri ya da yaptiklar: seylerin cogu ashnda korku tarafindan
yonlendirilir, ki korku dauna sizin gelecekte odaklanmaniz ve Simdi ile temasimz yitirmenizle
baglantilidir. Simdi‘de hicbir sorun olmachg: gibi, higbir korku da yoktur.
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Simdi basa cikmaniz gereken bir durum ortaya ¢iktiginda, eger o simdiki-anin farkindaligindan
kaynaklamyorsa, sizin eyleminiz net, kesin ve direkt olacaktir. O ayrica, buyik olasilikla, etkili bir
eylem olacaktir. O zihninizin ge¢mis kosullanmasindan kaynaklanan bir tepki degil, duruma sezgisel
bir karsilik olacaktir. Siz zamana-bagh zihnin tepki gosterecegi diger durumlarda ise hicbir sey
yapmamayi, sadece Simdi‘de merkezlenmis olarak kalmay: daha etkili bulacaksimzdir.

Biling Tekdmdalunde Dev Bir Hamle

Tarif ettiginiz bu zihinden ve zamandan kurtulma halini kisa anlar icin yasadim, ama gegmis ve
gelecek o kadar ezici bir higimde gug¢li ki bu anlar: uzun bir stire koruyamiyorum.

Zamana-bagh biling tarzi insan psisesine derin bir bicimde gdmaltdir. Ama, bizim burada yaptigimiz
sey dinyanmn ortak bilincinde meydana gelen ¢ok derin bir degisim-donustimain bir pargasidir: bu,
bilincin madde, form ve ayrihik riiyasindan uyamsidir. Bu, zamanin sona erigidir. Biz binlerce yildir
insan yasamina hikmetmis zihin kaliplarini kirtyoruz. Genis bir 6lgekte akla hayale sigmaz 1stirap
yaratmis zihin kaliplarim. Ben "két(" s6zcuguni kullanmiyorum. Onu bilingsizlik ya da delilik olarak
adlandirmak daha yararhdir.

Eski biling tarzinin, ya da daha dogrusu bilingsizligin bu parcalanip sona erisi: bu bizim yapmak
zorunda oldugumuz bir sey mi, yoksa o zaten, her haliikarda olacak m: ? Yani, bu kaginilmaz bir
degisim mi ?

Bu bir perspektif meselesidir. Yapma ve kendiliginden meydana gelme aslinda tekil bir siirectir; siz
bilincin bitind ile bir oldugunuzdan, ikisini ayiramazsimz. Ama, insanlarin bunu yapacaklarinin
mutlak bir garantisi yoktur. Bu kagimilmaz ya da kendiliginden meydana gelen bir siire¢ degildir. Sizin
isbirliginiz onun asli bir parcasidir. Siz ona nasil bakarsamz bakin, o insan irki olarak varhgimzi
stirdiirmemizin tek sansi oldugu gibi, biling tekdmiliinde de dev bir hamledir.

Var'hgin Sevinci

Psikolojik-zaman tarafindan ele gegirilmenize izin verdiginiz konusunda sizi uyarmasi igin basit bir
Olct kullanabilirsiniz. Kendinize sunu sorun: Yaptigim seyde seving, rahathk ve hafiflik var m? Eger
yoksa, zaman simdiki am 6rtip karartiyor, ve yasam bir yiik ya da bir miicadele olarak algilamyor
demektir.

Eger yaptiginiz seyde bir seving, rahatlik ya da hafiflik yoksa, bu ille de sizin yaptiginiz seyi
degistirmeniz gerektigi anlamina gelmez. Nasil'1 degistirmek yeterli olabilir. "Nasil™ daima "ne"den
daha dnemlidir. Elde etmek istediginiz sonuctan ¢ok, bunu nasil yaptigimiza daha fazla dikkat verip
veremeyeceginize bakin. En bilyiik dikkati yasanan amn sundugu seye verin. Bu, olam tamamen kabul
ettiginiz anlamina gelir, ¢ctinki siz en biyulk dikkati bir seye verip de ayni1 zamanda ona
direnemezsiniz. Siz simdiki an'1 onurlandirir onurlandirmaz, tim mutsuzluk ve miicadele ortadan
kalkar ve yasam seving ve huzurla akmaya baglar. Simdiki-amn farkindahgiyla davrandigimizda,
yaptiginiz her sey -en basit eylem bile- bir nitelik, 6zen ve sevgi duygusuyla dolu hale gelir.

Oyleyse eyleminizin meyvesiyle, sonucuyla ilgilenmeyin, dikkatinizi sadece eylemin kendisine verin.
Sonug kendiliginden gelecektir. Bu giiclii bir spiritiiel uygulamadir. Var olan en eski ve giizel spirittel
ogretilerden biri olan Bhagavad Gita'da, eyleminizin sonucuna bagh-olmamaya Karma Yoga denir. O,
"kutsal eylem" yolu olarak tammlanir.
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Simdi'den uzaklasma dirtlisii ortadan kalktiginda, Var' hik sevinci yaptiginiz her seye akar. Dikkatiniz
Simdi'ye déndugi anda, bir mevcudiyet, bir sessizlik, bir huzur hissedersiniz. Siz artik doyum igin
gelecege bagh olmaz, kurtulusu onda aramazsimz. Dolayisiyla da, sonuclara bagh olmazsiniz. Bu
durumda, ne basarisizlik ne de basar sizin i¢sel Var'lik halinizi degistirebilecek giice sahiptir. Siz
yasam-durumunuzun altindaki yasam bulmussunuzdur.

Psikolojik-zamamn yoklugunda, siz benlik duygunuzu kisisel ge¢cmisinizden degil, Var'hktan ahrsimz.
Dolayisiyla, zaten oldugunuz seyden baska bir sey haline gelme psikolojik gereksinimi artik
hissedilmez. Duinyada, yasam-durumunuz diizeyinde, siz gercekten zengin, bilgili, basarili, sundan ya
da bundan 6zgiir hale gelebilirsiniz, ama Var'hgin daha derin boyutunda siz simdi tamam ve
blttnstndzdur.

O buttinluk hali icinde, biz hala dissal hedeflerin pesine diisebilir, ya da bunu yapmay: isteyebilir
miyiz?

Elbette, ama, gelecekte bir seyin ya da birisinin sizi kurtaracagi veya mutlu edecegi illlizyoni
beklentisine sahip olmazsimz. Yasam-durumunuz s6z konusu oldugunda erisilecek ya da elde edilecek
seyler olabilir. Bu form, kazamna ve kaybetme diinyasidir. Bununla birlikte, daha derin bir diizeyde
siz zaten Lamamsimzdir ve bunu idrak ettiginizde, yaptiginiz seyin ardinda oyunbaz, seving dolu bir
enerji olur. Psikolojik-zamandan kurtulmus olarak, artik hedeflerinizin pesine korku, 6fke,
hosnutsuzluk ya da "biri haline gelme™ gereksinimi tarafindan yonetilen acimasiz bir kararhhkla
diismezsiniz. Ego icin benlik kaybi olan basansizhk korkusu yiiziinden hareketsiz ve atil da
kalmazsiniz. Daha derin benlik duygunuzu Var'hktan aldigimzda, "bir sey haline gelme" psikolojik
gereksiniminden kurtuldugunuzda, ne mutlulugunuz ne de benlik duygunuz sonuca bagh olur ve
boylece korkudan kurtulursunuz. Siz kalicihgi-siirekliligi onun bulunamayacagi bir yerde, yani form,
kazanma-kaybetme, dogum-6liim diinyasinda aramazsimz. Durumlarin, kosullarin, yerlerin ya da
insanlarin sizi mutlu etmelerini talep etmez ve bdylece onlar beklentilerinize uygun
davranmadiklarinda istirap ¢cekmezsiniz.

Bu durumda her sey onurlandirilir, ama higbir sey dnemli olmaz. Formlar dogar ve 6liirler, ancak siz
formlarn altindaki ebedi-olamin farkindasinizdir. Siz gercek olan hicbir seyin tehdit edilemeyecegini*
bilirsiniz.

Bu sizin Var'lik haliniz oldugunda, siz nasil olur da basaril olamazsimz? Siz zaten, ¢oktan
basarmissimzair.

* A Course in Miracles (Mucizeler Kursu) (Foundation for Inner Peace, 1990), Introduction

4 -ZIHNIN SIMDI'DEN KACMA STRATEJILERI

Simdi'nin Yitirilmesi: Esas Yanlg:

Ben zamanin sonugta bir illlizyon oldugunu tamamen kabul etsem bile, bu benim yasamimda ne fark
yaratacak ? Ben hala tamamen zamanin hiikmettigi bir diinyada yasamak zorundayim.

Bir seyi akli olarak kabul etmek sadece bir baska inanctir ve yasarmmz igin biyik bir fark
yaratmayacaktir. Bu gercegi idrak etmek icin, onu yasamamz gerekir. Bedeninizin her hiicresi yasam



dolu oldugunu hissedecek kadar anda mevcut oldugunda ve siz o yasam her an Var'lik sevinci olarak
hissedebildiginizde, o zaman sizin zamandan 6zgur oldugunuz soylenebilir.

Ama, ben halé yarin faturalar: 6demek zorundayim ve ben hala baska herkes gibi yaslanip 6lecegim.
Oyleyse zamandan 6zgiir oldugumu nasl soyleyebilirim ?

Sorun yarmnn faturalari degildir. Sorun fiziksel bedenin 6lumu degildir. Sorun Simdi'nin yitirilmesidir,
ziyan edilmesidir; ya da daha dogrusu, bir durumu, olay: veya duyguyu Kisisel bir soruna ve 1stiraba
donusturen esas yamlgidir. Simdinin yitirilmesi Var'hgin yitirilmesidir.

Zamandan 6zgurlesmek kimliginiz icin gegmis, ve doyumunuz igin gelecek psikolojik
gereksiniminden 6zgurlesmektir. O hayal edebileceginiz en derin biling degisim-déntsimund temsil
eder. Baz1 nadir vakalarda, bu bilin¢ degisimi carpici ve kokten bir bicimde, yani temelli olarak
meydana gelir. Bu, ¢cogunlukla, yogun bir 1stirabin ortasinda mutlak bir teslimiyet yoluyla meydana
gelir. Ancak, ¢cogu insamn bunun tzerinde ¢alismasi gerekir.

Siz zaman'siz-sonsuz biling halini ilk kez kisa bir sire i¢in gordugtiniizde, zaman ve anda-mevcudiyet
boyutlar: arasinda gidip gelmeye baslarsimz. Once dikkatinizin ne kadar seyrek bir bicimde gercekten
Simdi'de bulundugunun farkina varirsiniz. Ama, anda mevcut olmadiginizi bilmek biyik bir basaridir:
bu bilis -baslangicta sadece birkag saniye siirse bile- mevcudiyettir. Sonra, giderek artan bir sikhikla,
bilincinizi gegcmis ve gelecek yerine simdiki anda odaklamay: secersiniz ve her ne zaman Simdi'yi
yitirdiginizi fark ederseniz, onun iginde sadece birkag saniye degil, cok daha uzun bir sure
kalabilirsiniz. Boylece, siz anda mevcudiyet haline saglam bir bicimde yerlesmeden 6nce, yani tam
bilingli olmadan 6nce, bir sire biling ve bilingsizlik arasinda, anda mevcudiyet hali ile zihinle
0zdeslesme hali arasinda gider gelirsiniz. Siz tekrar tekrar Simdi'yi kaybeder ve ona geri donersiniz.
En sonunda, anda-mevcudiyet sizin hakim haliniz olur.

Cogu insan, anda-mevcudiyeti ya hi¢ deneyimlemez ya da seyrek olarak, onun ne oldugunu
tammadan, tesadiifen ve kisa bir sure icin deneyimler. Cogu insan biling ile bilingsizlik arasinda degil,
sadece bilingsizligin farkh diizeyleri arasinda gidip gelir.

Siradan Bilingsizlik ve Derin Bilingsizlik

"Bilingsizligin farkl: duzeyleri” derken neyi kastediyorsunuz?

Bildiginiz gibi, uyurken siz siirekli olarak ritlyasiz uyku asamalari ile rliya hali arasinda gider
gelirsiniz. Benzer sekilde, uyanik haldeyken ¢ogu insan sadece siradan bilingsizlik ile derin
bilingsizlik arasinda gider gelir. Benim siradan bilingsizlik dedigim sey sizin distincelerinizle,
duygularimzla, tepkilerinizle, arzularmizla ve nefretlerinizle 6zdeslesmenizdir. Bu ¢ogu insanin
normal halidir. O haldeyken, siz egosal zihin tarafindan yonetilirsiniz ve Var'hgin farkinda olmazsimz.
Bu agir bir ac1 ya da mutsuzluk hali degil, neredeyse strekli bir hafif huzursuzluk, hosnutsuzluk, can
sikintis1 ya da sinirlilik halidir, bu fonda duyulan bir tiir cizirti gibidir. Siz bu cizirtinin farkinda
olmayabilirsiniz, ¢linki o "normal* yasamin bir parcasidir. Bu, bir havalandirmanin ugultusu gibi,
strekli arkadan gelen disuk bir guraltiiyd o kesilene dek fark etmemenize benzer. Bu guriltl birden
kesildiginde, siz bir rahatlama hissedersiniz. Birgok insan bu temel huzursuzluktan kurtulmak igin
bilingsiz bir cabayla alkolil, uyusturuculari, seksi, yemegi, televizyonu, hatta alisverisi bir anestetik
(hissi iptal eden bir uyusturucu) olarak kullanir. Bu oldugunda, asiriya kagmadan kullanildiginda gok
zevk verici olabilecek bir faaliyet zorlayic1 ya da bagimh kilicx bir nitelikle dolar ve onun vasitasiyla
elde edilen sey son derece kisa 6murli bir rahatlama olur.



Siradan bilingsizligin huzursuzlugu, isler "ters gittiginde", ego tehdit edildiginde, yasam-durumunuzda
gercek veya hayal edilen biyik bir micadele, tehdit ya da kayip veya bir iliskide ¢atisma oldugunda
derin bilingsizligin acisina donusir; bu daha agir ya da asikar bir istirap veya mutsuzluk halidir. Bu
siradan bilingsizligin yogunlasmis bir versiyonudur; Burada o tir olarak degil, derece olarak farklidir.

Siradan bilingsizlikte, olana alisilms direnme ya da onu yadsima -¢ogu insanin normal yasam olarak
kabul ettigi- huzursuzlugu ve hosnutsuzlugu yaratir. Bu direnme ego'ya bir meydan okuma ya da
tehdit yuziinden yogunlastiginda, bu 6fke, agir korku, saldirganhk, depresyon vs. gibi yogun bir
olumsuzluk meydana getirir. Derin bilingsizlik, cogunlukla, aci-be-deninin aktive edilmesi ve sizin
onunla 6zdeslesmeniz anlamina gelir. Fiziksel siddet ancak derin bilingsizlik durumunda ortaya ¢ikar.
O ayrica bir insan kalabahg:, hatta tiim bir ulus olumsuz bir ortak enerji alan Urettiginde kolayca
meydana gelebilir.

Sizin biling dlizeyinizin en iyi gostergesi yasam mucadeleleriyle, zorluklariyla nasil basa giktiginizdr.
Bu miicadeleler yoluyla bilingsiz bir insan daha da derin bir bigimde bilingsiz hale gelme ve bilingli
bir insan daha yogun bir bi¢cimde bilingli hale gelme egilimi gdsterir. Siz bir micadelenin sizi
uyandirmasina da izin verebilirsiniz, daha derin bir uykuya ¢cekmesine de. Siradan bilingsizlik rilyasi o
zaman bir kabusa donisdir.

Eger siz bir odada tek basiniza oturmak, ormanda yiiriimek, ya da birini dinlemek gibi normal
durumlarda bile orada mevcut olamiyorsamz, o zaman bir sey "kétiye gittiginde,” ya da zor insanlar
veya durumlarla, kayipla ya da kayip tehdidiyle karsilastigimzda kesinlikle bilingli
kalamayacaksinizdir. O zaman siz bir tepki tarafindan ele gecirileceksinizdir, ki bu sonucta daima bir
korku bicimidir ve siz derin bilingsizlige gekileceksinizdir. Bu miicadeleler, zorluklar sizin
sinavlarmizdir. Sizin gozleriniz kapali olarak ne kadar uzun bir stire oturabileceginiz ya da hangi
vizyonlar1 goreceginiz degil, sadece bu zorluklarla basa ¢ikma biciminiz size ve digerlerine
bilincinizin hangi diizeyde bulundugunu gésterecektir.

Boylece yasaminiza, her seyin nispeten daha yolunda gittigi siradan durumlarda daha fazla biling
getirmek gerekir. Bu sekilde, siz anda-mevcudiyet glicii acisindan gelisirsiniz. Bu sizde ve cevrenizde
yuksek titresim frekansh bir enerji alan yaratir. Nasil karanhk 1sigin mevcudiyetinde varhgim
strduremezse, hichir bilingsizlik, olumsuzluk uyusmazlik ve siddet de bu ilana girip varhgim
stirdiiremez.

Siz -anda mevcut olmanin asli bir parcas: olan- disiincelerinizin ve duygularinizin tamg: olmayi
ogrendiginizde, siradan bilingsizligin arka plandaki "cizirtisinin® ilk kez farkina vardiginizda ve
icinizin ne kadar nadiren rahat ve huzurlu oldugunu fark ettiginizde sasirabilirsiniz. Disiinme
diizeyinizde, yargilama, hosnutsuzluk ve Simdi‘den uzaga zihinsel projeksiyon seklinde bir hayli
direng bulacaksimz. Duygusal diizeyde, gizli bir huzursuzluk, gerilim, can sikintisi ya da sinirlilik
cereyan olacaktir. Her ikisi de ahsilms direnme hali igindeki zihnin vecheleridir.

Onlar Ne Ariyorlar?

Jarl Jung, kitaplarindan birinde bir Kizilderili sefle yaptig1 bir konusmayi anlatir. Bu konusma
sirasinda, Kizilderili sef onun algisina gore ¢ogu beyaz insanin gergin bir yize, sabit bakiglara ve kaba
bir davrams tarzina sahip oldugunu belirtir ve sdyle ekler: "Onlar daima bir sey ariyorlar. Ne ariyorlar?
Beyazlar daima bir sey istiyorlar. Onlar daima huzursuz ve rahatsizlar. Biz onlarin ne istediklerini
bilmiyoruz. Onlarin deli olduklarini diisiiniyoruz."



Kuskusuz, bu siirekli gizli huzursuzluk cereyam Bati endistriyel uygarhgimn yikselisinden uzun
zaman 6nce baslamistir, ama bu simdi Dogu'nun biyiik bolimi de dahil olmak tizere neredeyse tiim
diinyay: kaplayan Bati uygarhginda agir bir bicimde tezahiir etmektedir. O, isa zamaninda da vardi,
ondan alt1 yuzyil 6nce, Buda zamaninda da varcdi, ondan uzun zaman 6énce de vard. Siz neden daima
endiselisiniz? isa, havarilerine s6yle sormustu: "Endiseli diistince mriiniizii bir giin bile uzatabilir
mi?" Ve Buda, 1stirabin kékiniin bizim strekli isteyisimiz ve arzulayisimizda bulundugunu
ogretmistir.

Simdi'ye ortak bir islev-bozuklugu olarak direnmek, 6ziinde Var'hgin farkindahginmn yitirilmesine
baglidir ve bu bizini insani 6zeliklerini yitirmis endustriyel uygarhigimizin temelini olusturur. Bu arada
Freud da bu gizli huzursuzluk cereyaninin varhgim saptams ve ondan Uygarlhk ve Hosnutsuzluklar
adli kitabinda s6z etmistir, ama o bu huzursuzlugun gergek kokenini saptayamamis ve ondan
kurtulusun miimkin oldugunu fark edememistir. Bu ortak islev-bozuklugu cok mutsuz ve siddet dolu
bir uygarhk yaratmustir; ve bu uygarlik sadece kendisi i¢in degil, gezegen tzerindeki tim yasam icin
de bir tehdit haline gelmistir.

Siradan Bilingsizligi Ortadan Kaldirmak

Oyleyse biz bu istirap kaynagindan nasil kurtulabiliriz?

Onu bilingli hale getirin. icinizde ortaya ¢ikan huzursuzluk, hognutsuzluk ve gerilimin nasil gereksiz
yargilama, olana direnme ve Simdi'yi yadsima sonucunda ortaya ¢iktigini gézlemleyin. Siz bilincin
15181m1 ona yonelttiginizde, bilingsiz olan her sey eriyip yok olur. Bir kez siz siradan bilingsizligi nasil
ortadan kaldiracaginizi bildiginizde, anda-mevcudiyetinizin isig1 piril piril parlayacak ve derin
bilingsizligin asag1 cekisini hissettiginiz her seferinde onunla basa ¢cikmamz ¢ok daha kolay olacaktir.
Bununla birlikte, siradan bilingsizlik cok normal oldugundan, baslangigta onu fark etmeniz kolay
olmayabilir.

Kendinizi gbzlemleyerek zihinsel-duygusal halinizi izlemeyi bir ahskanlik haline getirin. "Ben su anda
huzurlu muyum?" sorusu kendinize sik sik sorabileceginiz iyi bir sorudur. Ya da, "Su anda icimde ne
oluyor?" diye sorabilirsiniz. Iginizde ne olduguyla, en azindan disarida ne olduguyla ilgilendiginiz
kadar ilgilenin. Eger icinizi yoluna koyarsaniz, cisarisi da yoluna girecektir. Esas realite icinizde,
ikincil realite disimzdadir. Ama, bu sorular: hemen yanitlamayin. Dikkatinizi iginize yoneltin. iginize
bir bakin. Zihniniz ne tiir diisiinceler tretiyor? Ne hissediyorsunuz? Dikkatinizi bedeninize yoneltin.
Bedeninizde bir gerilim hissediyor musunuz? Bir kez dusuk diizeyde bir huzursuzluk, geri planda bir
azirtt bulundugunu saptadigimzda, Simdi'yi yadsiyarak yasamdan nasil kagtigimzi, ona nasil
direndiginizi ya da onu nasil yadsidigimz gérmeye c¢ahsin. insanlarin simdiki an'a bilingsizce
direnmelerinin birgok yolu vardir. Size birkag¢ 6rnek verecegim. Uygulamayla, sizin kendini-
gozlemleme, icsel halinizi izleme giiciiniiz keskinlesecektir.

Mutsuzluktan Kurtulus

Yaptigimz seyi yaptiginiz icin icerliyor musunuz? Bu sizin isiniz olabilir, ya da siz bir seyi yapmay:
kabul etmissinizdir ve onu yapmaktasimzdir, ama bir yaniniz ona igerlemekte ve direnmektedir. Size
yakin bir insana karsi1 agiga vurulmamus bir icerleme tasiyor musunuz? Bundan dolay: yaydiginiz
enerjinin ¢cok zararh etkileri oldugunu, onunla hem kendinizi hem de ¢evrenizdekileri kirlettiginizin
farkinda misimz? icinize iyice bir bakin. Iginizde icerlemenin, goniilstizligiin en ufak bir kirintis: var
mu1? Eger varsa, onu hem zihinsel hem de duygusal diizeyde g6zlemleyin. Zihniniz bu durumla ilgili
nasil diistinceler dretiyor? Sonra duyguya bakin, bedeniniz bu dustincelere hangi duyguyla tepki



gosteriyor? Duyguyu hissedin. O hos bir his mi, yoksa nahos bir his mi veriyor? O iginizde
bulunmasini gergekten sececeginiz bir enerji mi? Siz bir se¢ime sahip misiniz?

Belki siz aldatildimz, sémiriildinidz, belki mesgul oldugunuz faaliyet sikici usandiricidir, belki size
yakin olan biri sahtekardir, sinir bozucudur ya da bilingsizdir, ama tim bunlar konu disidir. Bu
durumla ilgili distincelerinizin ve duygularimizin gecerli bir nedeninin olup olmamas, sizin hakh olup
olmamamiz hig fark etmez. Gergek, sizin olana direnmenizdir. Siz simdiki an'r bir hasim, bir diisman
haline getirmektesinizdir. icsel ile digsal olan arasinda mutsuzluk ve catisma yarat-maktasinizdir. Sizin
mutsuzlugunuz sadece i¢sel varhgimzi ve cevrenizdekileri degil, aym zamanda ayrilmaz bir parcasi
oldugunuz ortak insan psisesini de kirletmektedir. Gezegenin kirlenmesi, sadece i¢sel psisik bir
kirlenmenin -milyonlarca bilingsiz bireyin i¢sel alaninin sorumlulugunu tstlenmemesinin- dissal bir
yansimasidir.

Bu durumda, ya yaptigimz seyi yapmayi birakin, ilgili kisiyle konusup ne hissettiginizi tam olarak
ifade edin, ya da zihninizin bu durum gevresinde yarattigi ve sahte bir benlik duygusunu
guclendirmekten baska bir amaca hizmet etmeyen olumsuzlugu birakin. Onun bosunahgini,
yararsizligim gorip kabul etmek 6nemlidir. Olumsuzluk bir durumla basa ¢ikmanin asla en iyi, en
uygun yolu degildir. Aslinda, ¢ogu durumda o sizi i¢inde eli kolu bagh, sikismis bir halde tutar, gercek
degisimi engeller. Olumsuz enerjiyle yapilan herhangi bir sey onun tarafindan kirletilecek ve zamanla
daha fazla aciya, daha fazla mutsuzluga neden olacaktir. Dahasi, her olumsuz i¢ hali bulasicidir:
Mutsuzluk fiziksel bir hastaliktan daha kolayca yayilir. Rezonans yasasi yoluyla, o -onlar bagisik, yani
cok bilincli olmadikca- baskalarinda gizli olumsuzlugu harekete gegirir ve besler.

Siz dlnyay: kirletiyor musunuz, yoksa kirliligi temizliyor musunuz? Siz, tipki gezegenden sorumlu
oldugunuz gibi, icsel alamnizdan da sorumlusunuz; bundan, baska kimse sorumlu degildir. Iginiz
nasilsa disaris1 da 6yledir: Eger insanlar icsel kirliligi temizlerlerse, digsal kirlilik yaratmay: da
birakacaklardir.

Sizin 6nerdiginiz gibi olumsuzlugu nasil birakabiliriz?

Onu birakarak. Elinizde tuttugunuz kizgin bir kémiri nasil birakirsimz? Tasidigimz agir ve gereksiz
bir yiiki nasil birakirsimz? Artik o aciyr cekmek ya da o yuki tasimak istemediginizi goriip kabul
ederek ve sonra onu birakarak.

Derin bilingsizligin de, aci-bedeni gibi, ya da diger derin aci1 (6rnegin, sevdiginiz bir insan yitirmek)
gibi, durumu kaim ilenmenin mevcudiyetinizin 1s1g1yla -siirdiriilen dikkatinizle- birlestirilmesi
yoluyla déniisiime ugratilmas: gerekir. Ote yandan, siradan bilingsizlikteki birgok kalip bir kez siz
onlar artik istemediginizi ya da onlara ihtiyacimzin olmadigin, bir .segime sahip oldugunuzu, sizin
bir otomatik davrams yi1gim olmadiginizi bildiginizde kolayca birakilabilir. Tim bunlar sizin Simdi‘nin
gliciine erisebileceginiz anlamina gelir. Onsuz, siz higbir secime sahip degilsinizdir.

Eger siz bazi duygulara olumsuz diyorsaniz, bu durumda daha 6nce acgikladigimz gibi bir zihinsel iyi-
kotl kutbiyeti yaratmiyor musunuz?

Hayir. Kutbiyet daha 6nceki bir asamada zihniniz simdiki an't koti olarak yargiladiginda yaratilmsti;
bu yargi 0 zaman olumsuz duyguyu yaratmist.

Ama, siz bazi duygulara olumsuz dediginizde, aslinda onlarin orada bulunmamalar, bu duygulara
sahip olmamamiz gerektigini séyliyor olmuyor musunuz? Benim anlayisima gore, onlar kotu diye
yargilamak ya da onlara sahip olmamamiz gerektigini séylemek yerine, ortaya ¢ikan her tarli
duyguyu hissetmemize izin vermeliyiz. Icerlemek pekaladir; 6fkelenmek, sinirlenmek, huysuzlanmak
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pekaladir; aksi takdirde biz duygularimiz: bastirir, i¢sel ¢atisma ya da yadsimaya diseriz. Her sey
oldugu gibi pekaladir.

Elbette. Bir kez bir zihin kahbi, bir duygu, ya da bir tepki ortaya ¢iktiginda, onu kabul edin. Siz o
meselede bir secime sahip olacak kadar yeterince bilingli degildiniz. Bu bir yarg: degil, sadece bir
olgudur. Eger siz bir segime sahip olsaydimz, ya da bir secime sahip oldugunuzu idrak etmis
olsaydiniz, 1stirab1 mi yoksa sevinci mi, rahathg mi yoksa rahatsizligy mi, huzuru mu yoksa gatismayi
mu segerdiniz? Siz sizi dogal esenlik halinizden, yasam sevincinizden koparan bir diistince ya da
duyguyu mu secerdiniz? Ben boyle bir duyguya olumsuz diyorum, ki bu sadece kétt anlamina gelir.
"Bunu yapmamahydin," anlaminda degil, ama sadece, midenizin rahatsizlanmasi gibi, basit olgusal
anlamda kotu.

Insanlarin sadece yirminci yiizyilda yiiz milyonu askin insam éldiirmis olmalar: nasil mimkiin
olabilir?* insanlarin birbirlerine bu bily(ikliikte bir ac1 vermeleri hayal edilemez bir seydir. Ve bu
hesaba onlarin birbirlerine ve diger canhlara giinbegiin uygulamayi sirdirdikleri zihinsel, duygusal ve
fiziksel siddet, iskence, ac1 ve zuliim dahil degildir.

* R. L. Sivard, World Military and Social Expenditures 1996, 16. Baski (World Priorities, Washington D.C.,
1996), s. 7.

Onlar dogal halleriyle, iclerindeki yasam sevinciyle temasta olduklari i¢in mi bu seklide davranirlar?
Elbette degil. Sadece derin bir bigcimde olumsuz bir halde bulunan, kendini gercekten ¢ok kot
hisseden insanlar nasil hissettiklerinin bir yansimasi olarak bdyle bir realite yaratirlar. Simdi onlar
kendilerini yasatan dogay: ve gezegeni yok etmekle mesguldurler. inanilmaz, ama gergek. insanlar
tehlikeli bir bicimde deli ve hasta bir turdir. Bu bir yarg: degil, bir olgudur. Ama, akilliligin hemen
orada, deliligin altinda oldugu da bir gercektir. Sifa ve kurtulus hemen simdi mimkundur.

Sizin soylediginiz seye geri donersek, icerlemenizi, huysuzlugunuzu, 6fkenizi vs. kabul ettiginizde
artik onlan korleme-sine sergilemeye zorlanmayacagimz ve onlari baskalarina projekte etmenizin daha
az olasi oldugu kesinlikle dogrudur. Ama, kendinizi aldatip aldatmadigimizi merak ediyorum. Siz
kabullenmeyi bir stre icin uyguladigimizda, bir nokta gelir, artik bu olumsuz duygularin yaratilmadigi
bir sonraki asamaya ge¢meniz gerekir. Eger bunu yapmazsanz, "kabullenmeniz" ego’nun mutsuzluga
diismeyi strdirmesine izin veren bir zihinsel etiket haline gelir ve béylece diger insanlardan,
cevrenizden, burada ve simdi'nizden ayrilik duygusunu giclendirir. Bildiginiz gibi, ayrilik ego'nun
kimlik duygusunun temelidir. Gergek kabullenme bu hisleri bir anda déntisiime ugratir. Ve siz her
seyin dediginiz gibi "pekald" oldugunu (ki bu elbette dogrudur) gercekten derin bir bigimde
biliyorsamz, o zaman bu olumsuz hisleri ilk basta hissetmezdiniz. Olan: yargilamasaydiniz, ona
direnmeseydiniz, bu olumsuz hisler de ortaya ¢ikmazlardi. Siz zihninizde "her seyin pekala oldugu”
fikrine sahipsiniz, ama derinlerde buna gercekten inanmiyorsunuz ve boyle eski zihinsel-duygusal
direng kahiplari hala yerindedir. Sizin kendinizi kotu hissetmenize neden olan da budur.

Bu da pekaladir.

Siz bilingsiz olma hakkinizi, aci gekme hakkinizi mi savunuyorsunuz? Endiselenmeyin, hi¢ kimse
bunu sizden ahp goétiirmeyecek. Siz belli tirde bir yiyecegin sizi hasta ettigini fark ettiginizde, bu
yiyecegi yemeyi ve hasta olmanin pekal& oldugunu iddia etmeyi sirdirir misiniz?

Her Neredeyseniz, Tamamen Orada Olun

Siradan bilingsizlige baska drnekler de verebilir misiniz?
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Kendinizi konusurken ya da distintrken, icinde buldugunuz bir durum, diger insanlarin yaptiklar ya
da soyledikleri seyler, cevreniz, yasam-durumunuz ve hatta hava durumu hakkinda yakinirken
yakalamaya ¢ahsin. Yakinmak daima olani kabul etmemektir. O, degismez bir bigcimde, bilingsiz bir
olumsuz birikim tasir. Siz yakindigimzda, kendinizi bir kurban yaparsimz. Agikca, cekinmeden
konustugunuzda ise giiciiniizde olursunuz. Oyleyse eger gerekliyse ya da miimkiinse eyleme gegerek
veya agik¢a konusarak durumu degistirin; durumu birakin ya da kabul edin. Bunun disinda her sey
deliliktir.

Siradan bilingsizlik daima Simdi'nin yadsinmasiyla baglantilidir. Simdi, elbette, burada anlamina da
gelir. Siz burada ve simdi 'nize direniyor musunuz? Bazi insanlar daima baska bir yerde olmay: tercih
ederler. Onlarin "burada”si asla yeterince iyi degildir. Kendinizi gézlemleyerek, sizin yasamimzda da
durumun béyle olup olmadigim goriin. Her nerede bulunuyorsamz, tamamen orada olun. Eger burada
ve simdi'nizi katlanilmaz buluyorsamz ve o sizi mutsuz ediyorsa, ¢ secenege sahipsinizdir: ya o
durumdan uzaklasin, ya onu degistirin ya da timuyle kabul edin. Eger yasaminizin sorumlulugunu
ustlenmek istiyorsamz, bu (¢ segenekten birini segmelisiniz ve simdi se¢melisiniz. Sonra sonuglar
kabul edin. Hicbir bahane yaratmadan. Hicbir olumsuzluk yaratmadan. Hicbir psisik kirlilik
yaratmadan. I¢sel alanimz temiz tutun.

Eger eyleme gecmeyi -durumdan uzaklasmay ya da onu degistirmeyi- secerseniz, 6nce, eger
miimkiinse, olumsuzlugu birakin. Neyin gerektigiyle ilgili icgortiden kaynaklanan eylem,
olumsuzluktan kaynaklanan eylemden daha etkilidir.

Herhangi bir eylem, cogunlukla, eylemsizlikten daha iyidir, 6zellikle uzun bir stiredir mutsuz bir
duruma saplanip kalmssanmz. Eger o eylem bir hataysa, en azindan bir sey 8grenirsiniz, ki bu durumda
0 artik bir hata olmaz. Eger dylece saplamp kalirsaniz, hicbir sey 6grenemezsiniz. Korku sizin eyleme
gecmenizi engelliyor mu? Korkuyu kabul ve tasdik edin, onu izleyin, dikkatinizi ona verin, onunla
timiyle mevcut olun.

Boyle yapmak korku ile sizin distintisiiniiz arasindaki bagi keser. Korkunun zihninize yikselmesine
izin vermeyin. Simdi'nin gtctni kullanin. Korku ona Ustlin gelemez.

Eger burada ve simdi'nizi degistirmek igin yapabileceginiz bir sey gercekten yoksa ve o durumdan
uzaklasamiyorsamz, o zaman tiim icsel direnci birakarak burada ve simdi'nizi bituniyle kabul edin. O
zaman mutsuzluk, icerleme hissetmekten ve kendine acimaktan hoslanan sahte, mutsuz benlik
varhgim surdiremez. Buna teslimiyet denir. Teslimiyet zayifhk degildir. Onun iginde biyuk bir gii¢
vardir. Sadece teslim olmus bir insan ruhsal guice sahiptir. Teslimiyet yoluyla, siz durumdan i¢sel
olarak 6zgir olursunuz. O zaman durumun sizin bir ¢aba gostermenize gerek kalmadan degistigini
gorebilirsiniz. Her iki durumda da siz 6zgursinGzdur.

Ya da yapmaniz "gereken," ama yapmadigimz bir sey var m? Kalkin ve onu simdi yapin. Veya, eger
seciminiz buysa, eylemsizliginizi, tembelliginizi ya da pasifliginizi su anda tamamen kabul edin. Ona
bitundyle girin. Onun keyfini ¢ikarin. Olabildiginiz kadar tembel ya da eylemsiz olun. Eger onun
icine battnuyle ve bilingli olarak girerseniz, cok ge¢meden onun disina ¢ikacaksiizdir. Ya da belki
bunu yapmayacaksinizdir. Her iki halde de, higbir i¢sel ¢atisma, direnme ve olumsuzluk yoktur.

Gergin misiniz? Simdiki an1 ona ulasma vasitasina indirgeyecek kadar gelecege ulasmakla m
mesgulstiniiz? Gerginlige (strese) "burada” olmak, ama "orada" olmay: istemek, ya da simdi'de
bulunmak ama gelecekte olmay1 istemek yol acar. Bu sizi i¢sel olarak pargalayan bir bélinmedir.
Bayle bir icsel bélinme yaratmak ve onunla yasamak delice bir seydir. Herkesin bunu yapmasi onu
daha az delice kilmaz. Eger bunu yapmak zorundaysamz, kendinizi gelecege projekte etmeden ve
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simdiki an'a direnmeden de hizh hareket edebilir, hizh ¢ahsabilir, hatta kosabilirsiniz. Hareket eder,
calisir ve kosarken bunu bituniyle yapin. O anin enerji akisimin, yiiksek enerjinin tachm ¢ikarin. Simdi
artik gergin degilsinizdir, artik kendinizi ikiye b6lmemektesinizdir. Sadece hareket etmekte, kosmakta,
calismakta ve bundan zevk almaktasimzadir. Ya da her seyi birakip, parka gidip bir sirada
oturabilirsiniz. Ancak, bunu yaptigimzda, zihninizi izleyin. O diyebilir ki: "Cahsiyor olman gerekirdi.
Bosa zaman harciyorsun.” Zihni gézlemleyin. Ona gulimseyin.

Gegmis, dikkatinizin buyik bélimini aliyor mu? Sik sik onun hakkinda olumlu ya da olumsuz
bicimde konusup dustintiyor musunuz? Basarcigimz biiyiik seyler, seriivenleriniz, deneyimleriniz, ya
da kurban-olma 6ykiiniiz ve size yapilan korkung seyler veya belki sizin bir baskasina yapmis
oldugunuz seyler hakkinda... Dustince surecleriniz sucluluk duygusu, Kibir, icerleme, 6fke, pismanhk
ya da kendine-acima yaratiyor mu? Eger 0yleyse, 0 zaman siz sadece sahte bir benlik duygusunu
guclendirmekle kalmiyor, ama psisenizde gecmisin bir birikimini yaratarak bedeninizin yaslanma
stirecini de hizlandinyor olursunuz. Cevrenizde ge¢mise tutunma konusunda gucli bir egilime sahip
olanlar1 gozlemleyerek bunu kendiniz de gorebilirsiniz.

Her an gegmisi geride birakin. Sizin ona ihtiyacimz yoktur. Ona sadece simdiki an't mutlak sekilde
ilgilendirdiginde basvurun. Bu anin giictini ve Var'hgin tamhgini hissedin. Mevcudiyetinizi hissedin.

Endiseli misiniz? Sik sik, "eger... olursa, ne olur?" diye disiiniyor musunuz? Eger 6yleyse siz, kendini
gelecekteki hayali bir duruma projekte eden ve korku yaratan zihninizle 6zdeslesmissinizdir. Sizin
boyle bir durumla basa ¢ikmanizin higbir yolu yoktur, ¢linkii o mevcut degildir. O zihinsel bir
hayalettir. Siz sadece simdiki ant kabul ve tasdik ederek bu saghg: ve yasami kemiren deliligi
durdurabilirsiniz. Soluk ahp verisinizin farkinda olun. Havamn bedeninize girip ¢ikisin hissedin. icsel
enerji alanimizi hissedin. Zihnin hayali projeksiyonlarimin tersine, gercek yasamda basa ¢ikmaniz
gereken tiim sey bu andir. Kendinize gelecek yil, yarin ya da bes dakika sonra degil, su anda hangi
"soruna" sahip oldugunuzu sorun. Bu anda yolunda olmayan ne vardir? Siz Simdi ile daima basa
gikabilirsiniz, ama gelecekle asla basa ¢ikamazsimz, bunu yapmak zorunda da degilsiniz. Ne 6nce ne
de sonra, ancak ona ihtiyaciniz oldugu anda yanit, gii¢, dogru eylem ya da kaynak ortaya ¢ikacaktir.

"Bir glin bunu yapacagim." Hedefiniz simdiki an'1 sonuca gétiiren bir vasitaya indirgeyeceginiz kadar
cok dikkatinizi ahyor mu? O sizin yaptigimiz seyden seving duymanizi engelliyor mu? Siz yasamaya
baslamay1 mi bekliyorsunuz? Eger bdyle bir zihin kalibi gelistirirseniz, neyi basarirsamz basarin, neyi
elde ederseniz edin, simdiki an asla yeterince iyi olmayacak, gelecek daima daha iyi goriinecektir. Bu
kahc bir doyumsuzluk icin mikemmel bir recetedir, dyle degil mi?

Siz "beklemeyi" alhiskanlik haline mi getirdiniz? Yasamimzin ne kadarim bekleyerek harciyorsunuz?
Benim "kiglk-0lcekte bekleme" dedigim sey postanede kuyrukta beklemek, trafik sikisikliginda,
havaalaninda beklemek, ya da birisinin gelmesini, bir isin bitmesini vs. beklemektir. "Buyik-6l¢ekte
bekleme" ise bir sonraki tatili, daha iyi bir isi, cocuklarin byimelerini, gergekten anlamh bir iliskiyi,
basariy1, para kazanmayi, 6nemli olmayi, Aydinlanmay: beklemektir. Insanlarin tim yasamlarin
yasamaya baslamay: bekleyerek gecirmeleri az gorilen bir sey degildir.

Beklemek bir zihinsel haldir. Temelde, bu sizin gelecegi istediginiz, simdi'yi istemediginiz anlamina
gelir. Siz elde ettiginiz seyi istememekte, elde etmediginiz seyi istemektesinizdir. Her tur bekleyisle
siz, bilingsiz olarak, burada ve simdi, yani olmak istemediginiz yer ile, projekte edilen gelecek, yani
olmak istediginiz yer arasinda i¢sel bir catisma yaratirsimz. Bu sizin simdi'yi yitirmenize yol acarak
yasam Kalitenizi biiyik 6lgide dustrdr.



Yasam-durumunuzu diizeltmeye, iyilestirmeye ¢alismakta yanhs bir sey yoktur. Siz yasam-
durumunuzu dizeltebilirsiniz, ama yasaminizi diizeltemezsiniz. Yasam asil olandir. Yasam en derin
icsel Var'hgmzdir. O zaten bitundir, tamamdir, kusursuzdur. Yasam-durumunuz sizin
kosullarimzdan ve deneyimlerinizden olusur. Hedefler belirleyip onlara erismeye ¢alismakta yanhs bir
sey yoktur. Hata bunu yasam hissinin, Var' hgin yerine gecirmekte yatar. Var'hga tek giris noktasi
Sim-di‘dir. Siz o hatay1 yaptiginizda, bir yapinin temeline hi¢ dikkat etmeyen, (st yap: izerinde
calismaya bir hayli zaman harcayan bir mimar gibi olursunuz.

Ornegin, birgok insan zengin olmay: bekler. Zenginlik gelecekte gelemez. Siz mevcut realitenizi -su
anda bulundugunuz yeri, kimliginizi, ne yaptigimizi- onurlandirip, timuyle kabul ve tasdik ettiginizde,
elde ettiginiz seyi timiyle kabullendiginizde, elde ettiginiz sey igin siikran duymakta, olan igin stikran
duymakta, Var'hk i¢in siikran duymaktasimzdir. Simdiki an igin ve simdiki yasamn bitind icin
stikran duymak gercek zenginliktir. O gelecekte gelemez. Sonra, zamanla, o zenginlik sizin icin cesitli
sekillerde tezahir eder.

Eger elde ettiginiz sey size doyum vermiyorsa, ya da mevcut yoksunlugunuz igin dis kinkhg veya
Ofke duyuyorsaniz, bu sizi zengin olmaya gudileyebilir, ama sonucta buyik bir servet kazansamz bile,
icsel yoksunlugu deneyimlemeyi ve derinlerde kendinizi doyumsuz hissetmeyi sirdireceksinizdir. Siz
paramn satin alabilecegi bircok heyecan verici deneyim yasayabilirsiniz, ama onlar gelip gececek ve
sizi daima bos bir hisle ve daha fazla fiziksel ya da psikolojik doyum ihtiyaciyla birakacaklardir. Siz
Var'likta kalamayacak ve boylece gercek zenginlik olan simdiki yasamin dolulugunu
hissedemeyeceksiniz.

Oyleyse bir zihin hali olarak beklemeyi birakin. Beklemeye kaydiginiz: fark ettiginizde... kendinizi o
halden hemen kurtarin. Simdiki an'a girin. Sadece olun ve olmanin tadini ¢ikarin. Eger orada, anda
mevcutsanmz, sizin herhangi bir seyi beklemenize asla ihtiyag yoktur. Boylece bir dahaki sefere birisi
size, "Seni beklettigim icin 6zlr dilerim,” dediginde, ona, "Oziir dilemene gerek yok, ben
beklemiyordum. Ben burada durmus, yasacigim amn tachm ¢ikariyordum,” diyebilirsiniz.

Bunlar siradan bilingsizligin bir pargas: olan, zihnin simdiki an't yadsima stratejilerinin sadece
birkacidir. Onlar normal yasamin bir parcas: olduklarindan kolayca fark edilmeyebilirler; bu arka
planda sirekli hosnutsuzluk seklinde bulunan bir cizirtidir. Ama, siz i¢sel zihinsel-duygusal halinizi
giderek daha cok izledikge, gecmisin ya da gelecegin, yani bilingsizligin kapanina kisildigimizda bunu
fark etmeniz ve zaman rilyasindan simdiki an'a uyanmanz daha kolay olacaktir. Ancak, dikkatli olun:
Zihinle 6zdeslesmeye dayanan sahte, mutsuz benlik zamanda yasar. O simdiki anin kendisinin 6limi
oldugunu bilir ve bu yiizden onun tarafindan tehdit edildigini hisseder. O sizi simdi'nin digina
cikarmak icin elinden gelen her seyi yapacaktir. O sizi zamanin kapanina kisili tutmaya calisacaktir.

Yasam Yolculugunuzun igsel Amaci

Soylediginiz seyin dogrulugunu gorebiliyorum, ama hala yasam yolculugumuzda bir amacimizin
olmasi gerektigini distiniiyorum; aksi takdirde dylesine siiriiklenir dururuz; ve amag gelecek anlamina
gelir, dyle degil mi? Bunu simdiki anda yasamakla nasil bagdastirabiliriz?

Siz bir yolculuga ¢iktigimizda, nereye gittiginizi ya da en azindan gittiginiz yoni bilmeniz kesinlikle
yararhdir, ama unutmayin: yolculugunuzla ilgili nihai olarak gercek olan tek sey bu anda attiginiz
adimdir. Var olan tek sey budur.

Yasam yolculugunuzun bir cigsal amaci, bir de i¢gsel amaci vardir. Dissal amag hedefinize ya da
gideceginiz yere erismek, giristiginiz isi basarmak, sunu ya da bunu elde etmektir, ki bu elbette,



gelecek anlamina gelir. Ama, eger gideceginiz yer ya da gelecekte atacaginiz achmlar dikkatinizin
blyik bélimund isgal ediyorsa, onlar sizin igin simdi attigimz adimdan daha dnemli hale gelmislerse,
0 zaman siz yolculugun i¢sel amacini tamamen kagirmissimzdir, ki bu amacin sizin nereye gittiginizle
ya da ne yaptigimizla hicbir ilgisi yoktur, ama nasil yaptigimizla her tirld ilgisi vardir. Onun gelecekle
hicbir ilgisi yoktur, ama bilincinizin su andaki niteligiyle her tiirlu ilgisi vardir. Digsal amag yatay
uzay ve zaman boyutuna aittir; i¢csel amag ise Var'lhiginizin zaman'siz-sonsuz Simdi'nin dikey
boyutunda derinlesmesiyle ilgilidir. Digsal yolculugunuz bir milyon adim icerebilir; icsel
yolculugunuz ise sadece bir adim igerir: su anda attiginiz achm. Siz bu bir acimin daha derin bir
bicimde farkinda olurken, onun gidilecek yeri ve tim diger adimlar: zaten icerdigini fark edersiniz. Bu
bir achm o0 zaman mikemmelligin bir ifadesine, blyuk bir giizellik ve nitelik eylemine donustr. O sizi
Var'liga goturecektir ve ondan Var'ligin 15181 yayilacaktir.

Bu sizin i¢sel yolculugunuzun, kendi icinize yaptigimiz yolculugun hem amaci hem de bu amacin
gerceklesmesidir.

Dissal amacimiza ulagip ulasmamamiz, diinyada basarili olup olmamamiz énemli midir?

Siz i¢csel amacinizi idrak etmediginiz strece bu sizin icin 6nemli olacaktir. idrak ettikten sonra ise
dissal amag sizin sirf ondan zevk aldiginiz i¢in oynamaya devam edebileceginiz bir oyun olacaktir.
Digsal amacimzda tamamen basansiz olup, ayni zamanda i¢sel amacimzi butiiniyle basarmak da
muimkandir. Ya da bunun tersi de mimkandur ve bu ashnda daha sik gorilen bir seydir: digsal
zenginlik ve igsel yoksulluk, ya da isa' mn dedigi gibi, "diinyay1 kazamp ruhunu yitirmek." Nihai
olarak, kuskusuz, her digsal amag er ya da ge¢ "basarisizhga" mahkamdur, ¢linkii 0 "her seyin
geciciligi" yasasina tabidir. Digsal amacinizin size kalici bir doyum veremeyecegini ne kadar cabuk
idrak ederseniz, o kadar iyidir. Siz digsal amacimzin sinirhhgm gérdiginizde, onun sizi mutlu
edecegi beklentisini, bu gercekgci-olmayan beklentiyi birakir ve onu i¢sel amacimza tabi kilarsimz.

Gecmis Huzurunuzda Varhgim Sirdlremez

Gec¢mis hakkinda gereksiz bir bicimde disiinme ya da konusmanin bizim simdiki andan kagma
yollarimizdan biri oldugunu séylediniz. Ama, hatirladigimiz ve belki 6zdeglestigimiz gegmisin disinda,
gegmisin icimizde cok daha yerlesik, cok daha derinlere kok salmis bir baska diizeyi yok mudur? Ben,
Ozellikle ilk gcocukluk deneyimleri, hatta gegcmis-yasam deneyimleriyle yasamimizi kosullandiran
bilingsiz ge¢cmisten sz ediyorum. Ve bir de cografi olarak nerede yasadigimizla ve icinde yasadigimiz
tarihi dénemle ilgili kiiltirel-toplumsal kosullanmamiz vardir. Tim bu seyler bizim diinyay: nasil
gordugimuzi, nasil tepki gosterdigimizi, ne dusiindiigimuzd, ne tar iliskilere sahip oldugumuzu,
hayatimizi nasil yasadigimizi belirler. Biz tum bunlarin bilincine nasil varabilir ya da onlardan nasil
kurtulabiliriz? Bu ne kadar bir zaman alir? Ve bunu yapsak bile, geriye ne kalir?

illiizyon sona erdiginde geriye ne kahr?

Onun bu anda bir diistince, bir duygu, bir arzu, bir tepki ya da basimza gelen bir olay olarak tezahir
ettigi durumlar cisinda, icinizdeki bilingsiz gegmisi arastirmaya gerek yoktur. icinizdeki bilingsiz
gecmis hakkinda her neyi bilmeniz gerekiyorsa, simdiki anin zorluklari, miicadeleleri onu ortaya
cikaracaktir. Eger siz gecmise dalarsamz, o dipsiz bir kuyu haline gelecektir. Daima daha fazlas
vardir. Siz ge¢misi anlamak ya da ondan kurtulmak icin daha fazla zamana ihtiyacimzin oldugunu, bir
baska deyisle, gelecegin sizi eninde sonunda ge¢cmisten kurtaracagim dusunebilirsiniz. Bu bir
illizyondur. Sadece simdi sizi gegcmisten kurtarabilir. Daha fazla zaman sizi zamandan kurtaramaz.
Simdi'nin glicline erisin. Anahtar budur.
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Simdi'nin glci nedir?

O mevcudiyetinizin gliciinden, yani, bilincinizin disiince formlarindan kurtulmasindan baska bir sey
degildir.

Bu ylzden gecmisle simdi basa ¢ikin. Siz gecmise daha fazla dikkat verdikge, onu daha ¢ok
giclendirirsiniz ve ondan bir "benlik™ yaratma olasihigimz artar. Yanhs anlamayin: Dikkat gereklidir,
ama gecmise gecmis olarak degil. Dikkatinizi simdi'ye verin; dikkatinizi simdi ortaya ¢ikan
davramsimza, tepkilerinize, ruh hallerinize, distincelerinize, duygularimza, korkulariniza ve
arzularmiza verin. Iginizde gecmis vardir. Eger siz tiim bu seyleri elestirel ya da analitik olarak degil,
yargilamadan izleyecek kadar orada yeterince mevcut olabilirseniz, o zaman siz gegmisle basa ¢ikiyor
ve onu mevcudiyetinizin giclyle ortadan kaldiriyor olursunuz. Siz kendinizi gegmise giderek
bulamazsimz. Siz kendinizi simdi'ye gelerek bulursunuz.

Gecgmisi anlayarak boéylece neden belli seyleri yaptigimizi, belli sekillerde tepki gosterdigimizi, ya da
neden bilingsizce kendi dram tirimdizd, iligki kaliplarimizi vs. yarattigimizi anlamak yararl: degil
midir ?

Siz simdiki realitenizin daha ¢ok bilincine vardik¢a, birden kosullanmanizin neden o sekilde islev
yaptigi, 6rnegin, iliskilerinizin neden belli kahplar izledigi konusunda belli iggoriler alabilir ve
gecmiste olan seyleri hatirlayabilir ya da onlar1 daha berrak bir bicimde gdrebilirsiniz. Bu iyidir ve
yararh olabilir, ama ille de gerekli degildir. Gerekli olan sey sizin anda bilingli mevcudiyetinizdir. Bu
ge¢misi ortadan kaldrir. Bu donustiriict etkendir. Bu ylizden gecmisi anlamaya ¢alismayin, elinizden
geldigi kadar anda mevcut olun. Ge¢mis sizin huzurunuzda varhigim sirdiiremez. O sadece sizin
yoklugunuzda var olabilir.

5 -MEVCUDIYET HALI
O Sizin Oldugunu Dustndiginiz Sey Degildir

Siz anahtar olarak anda-mevcudiyet halinden s6z edip duruyorsunuz. Ben onu aklen anladigimi
dustintyorum, ama onu gercekten deneyimlemis olup olmadigimi bilmiyorum. Merak ediyorum, o
benim oldugunu distundigum sey mi, yoksa tamamen farkl: bir sey mi?

O sizin oldugunu disundiiginiz sey degildir! Siz mevcudiyet hakkinda diistinemezsiniz ve zihin onu
anlayamaz. Mevcudiyeti anlamak mevcut olmaktir.

Kicuk bir deney yapin. Gozlerinizi kapayip kendi kendinize, "Bir sonraki diisiincemin ne olacagim
merak ediyorum,"” deyin. Sonra ¢ok dikkatli bir bicimde bir sonraki distinceyi bekleyin. Bir fare
deligini izleyen bir kedi gibi olun. O delikten hangi diisiince ¢ikacaktir? Bunu simdi deneyin.

Ne oldu?
Bir dugtincenin gelmesi icin olduk¢a uzun bir siire beklemek zorunda kaldim.

Kesinlikle. Siz yogun bir mevcudiyet hali i¢cinde oldugunuz siirece diistinceden 6zgirsunizdr. Siz
sessiz, hareketsiz, ama son derece tetiksinizdir. Bilincli dikkatiniz belli bir diizeyin altina diistugl
anda, distince hiicum eder. Zihinsel glrdlti tekrar baslar, sessizlik yitirilir. Yine zamana geri
donmissinizdur.



Bazi Zen (statlariin 6grencilerinin mevcudiyet derecelerini sitnamak icin onlara arkadan yavasca
sokulup birden bir sopayla vurduklar: bilinir. Byiik bir sok! Eger 6grenci orada timuyle mevcutsa ve
tetik bir haldeyse, eger o isa'nin mevcudiyet icin kullandig: bir benzetmede oldugu gibi, "kalcalarim
sarili, lambasim yanar halde tutuyorsa,” tstadin arkadan sokuldugunu fark edecek ve ya onu
durduracak ya da bir kenara cekilecektir. Ama, eger o arkasina bir sopa yerse, bu onun diisiinceye
gomili oldugu, yani orada bulunmadhg;, bilingsiz oldugu anlamina gelecektir.

Ginluk yasamda mevcut kalmaniza, kendi i¢inizde derin bir bicimde kdklenmeniz yardimci olur; aksi
takdirde, inanilmaz bir devinirlik ve hiza sahip olan zihin sizi azgin bir nehir gibi strikleyip
goturecektir.

"Kendi icinizde koklenmek" sdziiyle neyi kastediyorsunuz?

Bu tamamen bedeninizde bulunmak anlamina gelir. Dikkatinizin bir kisminin daima bedeninizin igsel
enerji alaninda bulunmasi anlamina gelir. Bedeni i¢ten dogru hissetmek anlamina gelir. Beden
farkindahgr sizi mevcut tutar. O sizi Simdi'ye demirler (bkz. 6. Boltim).

"Beklemenin" Ezoterik anlami

Bir anlamda, mevcudiyet hali beklemeyle kiyaslanabilir. isa bazi mesellerinde bekleme benzetmesini
kullanmstir. Bu simdi' nin bir yadsinmasi olan alisilmis sikintih ya da huzursuz bekleyis turi degildir.
Bu dikkatinizin gelecekte bir noktada odaklandig: ve simdi'nin istediginiz seyi elde etmenizi 6nleyen
tatsiz bir engel olarak algilandig: bir bekleyis degildir. Niteliksel olarak farkh bir bekleyis ttri vardir,
0 sizin tim dikkatinizi gerektirir. Her an bir sey olabilir ve eger siz tam anlamiyla uyanik ve sessiz
degilseniz, onu kagirirsimz. Isa'mn s6zini ettigi bu tir bir bekleyistir.

O haldeyken, tiim dikkatiniz Simdi'de bulunur. Hayal kurmaya, disiinmeye, hatirlamaya, beklemeye
harcanacak bir dikkat yoktur. O hal iginde hicbir gerilim ve korku yoktur, sadece uyamk-tetik bir
mevcudiyet vardir. Siz bitiin Varhgimizla, bedeninizin her hiicresiyle orada mevcutsunuzdur. O hal
icinde, bir gecmise ve bir gelecege sahip olan "siz," bir baska deyisle, kisilik varligini sirdiiremez.
Bununla birlikte, degerinden higbir sey yitirilmemistir. Siz hala kendinizsiniz. Aslinda, eskisine
kiyasla ¢cok daha tam bir bicimde kendinizsiniz. Daha dogrusu, siz ancak simdi gercekten kendiniz
olabilirsiniz.

"Efendisinin geri donustinii bekleyen bir hizmetkar gibi olun,” der, isa. Hizmetkar efendinin hangi
saatte gelecegini bilmez. Bdylece o efendisinin gelisini kagirmamak icin uyamik, tetik, hazir ve sessiz
bir bicimde bekler. Bir baska meselde, isa lambalarin: yanar halde tutacak (anda mevcut kalacak)
yeterince gaz yagina (bilince) sahip olmayan ve bu yiizden gelin ve damach (Simdi'yi) kacirnp digin
sOlenine (Aydinlanma) gidemeyen bes dikkatsiz (bilingsiz) kadindan siz eder. Bu bes kadin yeterince
gaz yagma sahip olan (bilingli kalan) bes bilge kadinin karsitim simgeler.

Incil'leri yazan adamlar bile bu mesellerin anlamm anlamamus, boylece onlar yazilirken ilk yanhs
yorumlar ve garpitmalar ortaya cikmustir. Bunu izleyen yanhs yorumlarla birlikte, gercek anlam
timdayle yitirilmistir. Bunlar diinyanin sonu degil, psikolojik-zamanin sonuyla ilgili mesellerdir. Onlar
egosal zihnin asilmasim ve tamamen yeni bir biling hali icinde yasama olanagim isaret ederler.

Guzellik Mevcudiyetinizin Sessizliginde Ortaya Cikar

Az 6nce anlattiginiz sey, benim ara sira, dogada yalnizken kisa anlar igin deneyimledigim bir seydir.



Evet. Zen (statlar1 ani bir iggoriya, bir disunce-sizlik ve tam mevcudiyet amm tammlamak igin satori
sOzcuglinu kullanirlar. Satori kalic1 bir degisim-déniistim olmamasina ragmen, o geldiginde stikran
duyun, ¢linkl o size Aydinlanmanin bir tadim, bir duyumunu verir. Siz, gergekten de, onu, ne
oldugunu bilmeden ve 6nemini anlamadan birgok kez deneyimlemis olabilirsiniz. Doganin
glzelliginin, ihtisaminin, kutsalliginin farkina varmak igin orada mevcut olmak gerekir. Siz hi¢ berrak
bir gecede uzayin sonsuzluguna gozlerinizi dikip de, onun mutlak sessizligi ve akla hayale sigmaz
enginligi karsisinda husu iginde kaldimiz m? Siz ormanda akan bir derenin sesini hi¢ gergekten
dinlediniz mi? Ya da sessiz bir yaz aksam alacakaranlikta 6ten bir kusun sesini? Boyle seylerin
farkinda olmak igin, zihnin sessizlesmesi gerekir. Sizin sorunlardan, gegmis ve gelecekten, tim
bilginizden olusan kisisel yikuntzi bir an olsun birakmanz gerekir; aksi takdirde, bakar ama gérmez,
duyar ama isitmezsiniz. Burada sizin tim mevcudiyetiniz gerekir.

Digsal formlarin gizelliginin 6tesinde, burada daha fazla bir sey vardir: bu isimlendirilemez, sézle
anlatilamaz olan, derin, i¢sel ve kutsal bir 6zdur. Her ne zaman her nerede bir guizellik varsa, bu igsel
0z bir bicimde 151k sacar. Siz ancak orada mevcut oldugunuzda, o kendisini gézlerinizin 6niine serer.
Bu isimsiz 6z ve sizin mevcudiyetiniz bir ve ayni olabilir mi? Sizin mevcudiyetiniz olmadan o orada
olabilir mi? Ona derinlemesine girin. Bunu kendiniz bulun.

Siz 0 mevcudiyet anlarimi yasadiginizda, biylk olasilikla, kisa bir siire icin bir diistince-sizlik hali
icine girdiginizi fark etmemissinizdir. Clinkl o hal ile distince akis1 arasindaki arahk ¢cok dardir. Zihin
yeniden devreye girmeden 0nce satori'niz sadece birka¢ saniye sirmus olabilir, ama o yine de
yasanmustir; aksi takdirde siz o guzelligi deneyimleyemezdiniz. Zihin giizelligi ne taniyabilir ne de
yaratabilir. Sadece birkag saniye icin, siz orada timiyle mevcutken, o guzellik ya da kutsallik
hissedilir. O arahgin darligindan ve dikkatinizin yoklugundan 6tird, siz biyik olasilikla guzelligin
algisi, distince-siz farkinda-hg: ile, onu disiince olarak isimlendirip yorumlama arasindaki temel farki
goérememissinizdir: Zaman arahgi o kadar dardir ki bu tek bir siire¢ olarak gériinmistiir. Ancak gercek
su ki, dustince devreye girdigi anda, sahip oldugunuz tiim sey o guzelligin bir amsi olur.

Alg ile distince arasindaki zaman arahgi ne kadar genisse, siz bir insan olarak o kadar fazla derinlesir,
yani daha bilingli olursunuz.

Bircok insan zihnine ¢ylesine hapsolmustur ki doganin guizelligi onlar icin gercekten mevcut degildir.
Onlar, "Ne guzel bir ¢gicek," diyebilirler, ama bu sadece mekanik zihinsel bir etiketlemedir. Onlar
sessiz ve orada mevcut olmadiklarindan -tipki kendilerini tammadiklari, kendi 6zlerini, kutsalliklarim
hissetmedikleri gibi- ¢icegi de gergekten gérmezler, onun 6ziind, kutsalhgin hissetmezler.

Biz zihnin dylesine ¢ok hakimiyeti altinda bulunan bir kilturde yasadigimizdan, modern resim,
mimari, mizik ve edebiyatin biyik bolimi gizellikten, icsel 6zden yoksundur. Bunun nedeni bu
eserleri yaratan insanlarin kendilerini -bir an bile-zihinlerinden kurtaramamalaridir. Bu ytzden onlar
asla, iclerinde bulunan, gercek yaraticilik ve guzelligin ortaya ¢iktig1 o yerle temasta degildirler. Zihin
kendi haline birakildiginda sadece resim sergilerinde degil, disarida da hilkat garibeleri ve ¢irkinlikler
yaratir. Kent manzaralarina ve sanayi bélgelerine bir bakin. Higbir uygarhk bu kadar ¢ok ¢irkinlik
tretmemistir.

Saf Bilinci Idrak Etmek
Mevcudiyet ile Var'lik ayn: sey midir?

Siz Var'hgin bilincine vardiginizda, gergekte olan sey Var'ligin kendisinin bilincine varmasidir. Var'hk
kendisinin bilincinde oldugunda, bu mevcudiyettir. Var'lk, biling ve yasam esanlamli oldugundan, biz
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mevcudiyetin bilincin kendisinin bilincine varmasi, ya da yasamin kendisinin bilincine varmasi
anlamina geldigini s6yleyebiliriz. Ama, stzlere baglanmayin ve bunu anlamak igin ¢aba gdstermeyin.
Sizin anda mevcut olabilmek i¢in anlamaniz gereken higbir sey yoktur.

Soylediginiz seyi anliyorum, ama o Var'ligin, en yiksek ve askin realitenin heniiz tamam olmadigini,
bir tekdml stirecinde bulundugunu ima eder goruntyor. Tanr: 'nin kigisel tek&mdl i¢in zamana
ihtiyact var midir ?

Evet, ama sadece tezahiir etmis evrenin siurh perspektifinden goruldiginde. incil'de Tanr soyle
bildirir: "Ben Alfa ve Omega'yim ve Ben yasayan Varhgim." Tanri'mn bulundugu -sizin de yuvamz
olan- zaman'siz alemde baslangi¢ ve son, Alfa ve Omega bir'dir ve var olan her seyin 6zl ebediyen,
tezahtr etmemis bir bir'lik ve mikemmellik hali icinde mevcuttur; bu insan zihninin hayal edebilecegi
ya da kavrayabilecegi her seyin 6tesindedir. Bizim goruniste ayr1 formlar dinyamzda, zaman'siz-
sonsuz mikemmellik kavranilamaz bir kavramdir. Burada -ebedi Kaynak'tan yayilan 1sik olan- biling
bile tek&mdil slirecine tabi goriinur, ama bu bizim sinirh algimizdan dolay: béyledir. Bu mutlak
kosullarda boyle degildir. Yine de, kisa bir siire daha bu diinyada bilincin tekdmlinden sz etmek
istiyorum.

Var olan her sey Var'hga, Tanri-6ziine, belli bir derecede bilince sahiptir. Bir tas bile ilkel bir bilince
sahiptir; aksi takdirde o varolmazdi ve onun atomlar ve molekdilleri dagilirdi. Her sey canhdir. Giines,
diinya, bitkiler, hayvanlar, insanlar, hepsi degisik derecelerde bilincin ifadesidir, form olarak tezahir
etmis bilinctir.

Biling sekiller ve formlar -dustince formlar ve maddi formlar- aldiginda diinya ortaya ¢ikar. Bu
gezegende bulunan milyonlarca yasam formuna bakin. Denizdeki, karadaki, havadaki formlara bakin
ve bu formlar milyonlarca kez kopyalanmus, Gremistir. Hangi amagla? Birisi ya da bir sey form ile bir
oyun mu oynamaktadir? Hindistan'in kadim ké&hinleri de kendi kendilerine bu soruyu sormuslardir.
Onlar dinyay: Ula olarak, Tanri'mn oynadig bir tlr ilahi oyun olarak gérmiislerdir. Bireysel yasam
formlarinin bu oyunda ¢ok dnemli olmadiklar bellidir. Denizde, ¢cogu yasam formu dogduktan sonra
ancak birkac dakika hayatta kahr. insan formu da oldukca gabuk bir bicimde topraga dénuisiir ve o
gittiginde sanki asla var olmamus gibi goriiniir. Bu trajik ya da acimasiz bir sey midir? Sadece, eger
her bir form igin ayr1 bir kimlik yaratirsamz, eger onun bilincinin kendini formda ifade eden Tanri-6zi
oldugunu unutursamz. Ama, siz kendi Tanri-6ziiniizi saf biling olarak idrak edene dek bunu gercekten
bilemezsiniz.

Eger akvaryumunuzda bir bahk dogarsa ve siz ona John adim verirseniz, bir dogum belgesi
yazarsamz, ona kendi aile tarihini anlatirsamz ve iki dakika sonra o bir baska balik tarafindan yenirse,
bu trajik bir seydir. Ama bu sadece, aslinda bdyle bir sey olmadigi halde, siz ona ayr bir benlik
projekte ettiginiz icin trajiktir. Siz dinamik bir stirecin, molekiler bir dansin bir parcasini tutup ondan
ayn bir varhk yaratrmssimzchr.

Biling formlar kihigina burdinir ve bir an gelir bu formlar bilincin kendisini onlarin i¢inde tamamen
yitirecegi bir karmasikhga erisirler. Guniimiiz insanlarinda, biling tamamen birindugi kilikla
Ozdeslesmistir. O kendisini sadece form olarak bilir ve dolayisiyla fiziksel ya da psikolojik formunun
yok olacagi korkusuyla yasar. Bu egosal zihindir ve 6nemli bir islev-bozuklugu da burada baglar.
Sanki tekdmiil ¢izgisi boyunca bir yerlerde bir seyler ¢cok ters gitmis gibi goérinir. Ama bu bile
Tanri'mn, ilahi oyunun bir pargasidir. En sonunda, bu goriinusteki islev-bozuklugunun yarattig
1stirabin baskisi bilinci formla 6zdeslesmeyi birakmaya zorlar ve onu form rilyasindan uyandrir: O 6z
benlik-bilincini tekrar kazamr, ama bu biling simdi onu yitirdigi zamana kiyasla ¢ok daha derin bir
diizeydedir.



Bu slirec isa tarafindan musrif ogul meselinde agiklanir; meselde ogul baba evini terk eder, servetini
bos yere harcar, yoksul diiser ve sonra ¢ektigi istirap onu eve dénmeye zorlar. O eve dondiiginde,
babasi onu eskisinden de daha biyik bir sevgiyle karsilar. Oglun hali eskiden oldugu gibidir, ama aym
degildir. Ona bir derinlik boyutu katilmistir. Mesel bilingsiz miikemmellikten, goriinuste kusurluluk ve
"kataluk™ yoluyla bilingli mikemmellige yapilan bir yolculugu anlatir.

Simdi zihninizin izleyicisi olarak orada mevcut olmanin daha derin ve biyik énemini gorebiliyor
musunuz? Siz her ne zaman zihninizi izlerseniz, bilinci zihin formlarindan geri ¢eker, ona tekrar sahip
cikarsiniz, ki biling 0 zaman izleyici ya da tamk haline gelir. Sonugta, izleyici -formun 6tesindeki saf
biling- daha gucld, zihinsel olusumlar da daha zayif hale gelir. Biz zihni izlemekten s6z ederken
gercekten kozmik 6neme sahip bir olayr kisisellestiriyoruz: sizin vasitanizla, biling formla 6zdeslesme
riyasindan uyamyor ve formdan geri cekiliyor. Bu kronolojik zamana gore biiyik olasilikla hala uzak
gelecekte bulunan bir olayin habercisi, ama aym zamanda simdiden onun bir par¢asidir. Bu olaya
"dunyamn sonu™ denir.

Biling fiziksel ve zihinsel formlarla 6zdeslesmekten kurtuldugunda, bizim saf ya da Aydinlanmis
biling veya mevcudiyet diyebilecegimiz sey haline gelir. Bu simdiden az sayida bireyde meydana
gelmistir ve bu -olacag1 konusunda higbir garanti bulunmamasina ragmen- ¢ok yakinda ¢ok daha
biiylk bir 6lgekte meydana gelmeye yonelmis goriinmektedir. insanlarin gogu hala egosal biling
tarzmin pengesinde bulunmaktadir: onlar zihinleriyle 6zdeslesmis ve onun tarafindan
yonetilmektedirler. Eger onlar kendilerini zamandaki zihinlerinden kurtaramazlarsa, onun tarafindan
yok edileceklerdir. Onlar giderek daha ¢ok karmasa, ¢atisma, siddet, hastalik, caresizlik ve delilik
yasayacaklardir. Egosal zihin batan bir gemi haline gelmistir. Eger onun disina ¢ikip kurtulamazsaniz,
onunla birlikte batarsimz. Ortak egosal zihin bu gezegende bulunan en tehlikeli bigcimde deli ve yikici
varhktir. Eger insan bilinci degismeden kahrsa bu gezegende ne olacagim saniyorsunuz?

Cogu insan icin, kendi zihinlerinden kurtulup soluklanabildikleri tek ara zaman zaman duistincenin
altindaki bir biling diizeyine donmektir. Herkes bunu her gece uyku sirasinda yapar. Bu ayrica seks,
alkol ve asin zihinsel faaliyeti bastiran diger uyusturucular vasitasiyla da belli bir dereceye kadar
meydana gelir. Eger blyuk 6lculerde tuketilen alkol, yatistirici ilaglar ve diger yasadisi uyusturucular
olmasa, insan zihninin deliligi simdi oldugundan daha da asikar hale gelirdi. Suna inantyorum ki, eger
bu uyusturuculardan yoksun birakilsaydi, nufusun biyuk bir bolimi kendisi ve diger insanlar icin bir
tehlike haline gelirdi. Bu uyusturucular, elbette, sizi sadece islev-bozukluguna saplanmis bir halde
tutarlar. Onlarin yaygin kullanim sadece eski zihin yapilarinin yikilisim ve daha yiksek bilincin
ortaya ¢ikisim erteler. Bunlar kullananlar bu uyusturucularla zihinlerinin gunliik iskencesinden
kurtulup biraz rahatladiklarim hissetseler de, bu onlarin, diisiincenin tzerine ytikselip gercek kurtulusu
bulmalari i¢in gereken yeterli bilingli mevcudiyeti tretmelerini engeller.

Ilk atalarimizin, hayvanlarin ve bitkilerin diisiinme-6nce-si diizeyi olan zihnin altindaki bir biling
diizeyine geri diismek bizim igin bir secenek degildir. Geriye donis yoktur. Eger insan irki varhgim
surdirecekse, o bir sonraki asamaya gecmek zorundadir. Biling evrenin her yaninda milyarlarca
formda tek&mdil etmektedir. Bdylece, biz bunu basaramasak bile, bu kozmik bir 6l¢ekte dnem
tasimayacaktir. Bilingte kazanilmis hicbir sey kaybolmaz, béylece o sadece kendisini bir bagka formla
ifade edecektir. Bununla birlikte, benim burada konusuyor, sizin bunu dinliyor ya da okuyor olmaniz
olgusu bile, yeni bilincin gezegende ayak basacagi saglam bir yer buldugunun agik bir isaretidir.

Bunda kisisel hicbir sey yoktur: Ben size bir sey 6gretmiyorum. Siz bilingsiniz ve siz kendinizi
dinliyorsunuz. Dogu' da, "Ogretmen ve 6grenci birlikte 6gretiyi yaratir” diye bir deyis vardir. Her
durumda, s6zciikler kendi baslarina 6nemli degildir. Onlar Gergegin kendisi degildir; onlar sadece onu
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isaret ederler. Ben mevcudiyet hali iginde konusuyorum ve ben konusurken, siz bana bu hal i¢inde
katilabilirsiniz. Kullandigim her s6zcigiin, tiim dilin oldugu gibi, bir gecmise sahip olmasina ve
gecmisten gelmesine karsin, simdi size sdyledigim sozciikler, sdzcikler olarak tasidiklar anlamdan
tamamen ayr olarak, mevcudiyetin yiksek-enerji frekansim tasimaktadirlar.

Sessizlik mevcudiyetin daha da guicli ve etkili bir tasiyicisidir, Oyleyse bu soézleri okurken ya da
dinlerken, sozciiklerin arasindaki ve altindaki sessizligin farkinda olun. Arahklarin, bosluklarin
farkinda olun. Her nerede bulunursaniz bulunun, sessizligi dinlemek, orada mevcut olmanin kolay ve
direkt bir yoludur. Orada gurultu olsa bile, daima seslerin altinda ve arasinda bir sessizlik vardur.
Sessizligi dinlemek bir anda iginizde sessizlik yaratir. Sadece icinizdeki sessizlik disaridaki sessizligi
algilayabilir. Ve sessizlik anda mevcudiyetten, disunce formlarindan kurtulmus bilingten baska nedir
ki? Burada tizerinde konustugumuz seyin canh idraki vardir.

Mesih: Tannsal Mevcudiyetinizin Realitesi

Hicbir sdzcuge baglanmayin. Eger bu sizin icin daha anlamhysa, mevcudiyet s6zciguniin yerine
"Mesih" s6zcuglnu gecirebilirsiniz. Mesih, Dogu'da denildigi gibi, sizin Tanr-6ziniz ya da
Benliginiz'dir. Mesih ile mevcudiyet arasindaki tek fark, Mesih'in siz onun bilincinde olsamz da
olmasamz da iginizde bulunan tanrisallik anlamina gelmesi, mevcudiyetin ise sizin uyanmis
tanrisalhgimz ya da Tanri-6zliniiz anlamina gelmesidir.

Siz Mesih'te hicbir gecmis ya da gelecek olmadigim idrak ettiginizde, Mesih hakkindaki birgok yanhs
anlama ve yanlis inang temizlenecektir. Mesih'in oldugunu ya da olacagini séylemek bir celigkidir. isa
vardi. O iki bin y1l 6nce yasamis ve tanrnisal mevcudiyetini, gergek dogasim idrak etmis bir adamdi. Ve
boylece o "fbrahim var olmadan 6nce, Ben'im" demistir. O, "Ben Ibrahim dogmadan énce vardim,"
dememistir. Bu onun hala zaman ve form kimligi boyutunda bulundugu anlamina gelirdi. Ge¢gmis-
zamanda baslayan bir ctimlede kullamlan Ben'im sézcigi gecici boyutta kokten bir degisimi bir
sureksizligi gosterir. O biyiik derinlik iceren Zen-vari bir bildirimdir. isa, mevcudiyetin, kendini-
idrakin anlamim daginik bir diistinceyle degil, direkt olarak aktarmaya cahsmstir. O zaman tarafindan
yonetilen biling boyutunun 6tesine, sonsuz olan &leme girmistir. Ebediyet boyutu bu diinyaya
gelmistir. Ebediyet, elbette, sonsuz zaman degil, zamansizlik, sonsuzluk anlamina gelir. Boylece,
insan Isa, Mesih haline, saf bilincin vasitas: haline gelmistir. Ve Tann Incil'de Kendini nasl
tammlamistir? Tanr, "Ben daima vardim ve daima var olacagim™ m demistir? Elbette hayir. Bu
gecmis ve gelecege realite, yani gerceklik kazandirirdi. Tanri, "BEN BEN'IM" demistir. Burada hicbir
zaman yoktur, sadece mevcudiyet vardir.

Mesih'in "ikinci gelisi" isa'nin geri gelisi degil, insan bilincinin bir degisim-dontistimiidir; bu,
zamandan mevcudiyete, diisinmeden saf bilince bir gegistir. Eger "Mesih™ yarin cissal bir formda geri
donecek olsaydi, o size sundan bagka ne diyebilirdi ki: "Ben Gergegim. Ben tanrisal mevcudiyetim.
Ben edebi yasamim. Ben sizin i¢inizdeyim. Ben buradayim. Ben Simdi'yim."

Mesih'i asla kisisellestirmeyin. Mesih'i bir form kimligi haline getirmeyin. Avatarlar, ilahi analar,
Aydinlanmig Ustatlar -ki cok az1 gercektir- Kisiler olarak 6zel degildirler. Destekleyecek, savunacak ve
besleyecek sahte bir benlik olmadan, onlar siradan insandan daha siradan ve sadedirler. Gugli bir
ego'ya sahip biri onlar 6nemsiz gorebilir, ya da buyik olasilikla, onlar1 hi¢ gérmeyebilir.

Eger siz Aydinlanmis bir 6gretmene c¢ekilmisseniz, bu sizin icinizde bir baskasindaki mevcudiyeti
gorip tamyacak kadar yeterince mevcudiyet olmasindandir. Sahte 6gretmenlere gekilmis birgok insan
oldugu gibi, isa ve Buda'y: da gordiigii halde tanimams birgok insan vardi. Ego'lar daha biiyiik ego'la-
ra gekilirler. Karanhk 15181 gériip tamyamaz. Sadece 151k 15181 goriip tamyabilir. Oyleyse 151810
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disimzda olduguna ya da onun sadece belli bir formla gelebilecegine inanmayin. Eger sadece sizin
Ustadimz Tanr'mn bir enkarnasyonu ise, 0 zaman siz kimsiniz? Her tiirli dislama form ile
Ozdeslesmedir ve form ile 6zdeslesme, ne kadar iyi kilik degistirmis olursa olsun, ego anlamina gelir.

Ustadin mevcudiyetini sizin ismin ve formun 6tesindeki kimliginizi size geri yansitmas: ve kendinizi
daha yogun bir bicimde mevcut hale getirmek icin kullanin. Cok gegmeden mevcudiyette higbir
"benim" ya da "senin" olmadigim idrak edeceksiniz. Mevcudiyet bir'dir.

Grup calismas: da mevcudiyetinizin 1s1g1m yogunlastirmakta yararh olabilir. Bir mevcudiyet hali
icinde bir araya gelen bir grup insan blyuk yogunlukta bir ortak enerji alani tretir. O sadece grubun
her bir tiyesinin mevcudiyet derecesini yikseltmekle kalmaz, ama ortak insan bilincinin icinde
bulundugu zihin-h&kimiyeti halinden kurtulmasina da yardimci olur. Bu, mevcudiyet halini bireyler
icin giderek daha erisilebilir kilacaktir. Bununla birlikte, en azindan grubun bir Gyesi o hal i¢inde
saglam bir bicimde bulunmadikca ve bdylece o halin enerji frekansim tutabilmedikgce, egosal zihin
kendini yeniden kolayca gdsterip grubun ¢abalarim baltalayabilir. Grup ¢alismasi, ¢ok degerli
olmasina karsin, yeterli degildir ve siz sadece ona bel baglamamalisiniz. Siz, mevcudiyetin anlamini
ve uygulamasini 6grenmekte oldugunuz gecis donemi haric, bir 6gretmene ya da Ustada da bel
baglamamalisiniz.

6 -ICSEL BEDEN
Var'lik Sizin En Derin Benliginizdir

Siz daha once icinizde derinlemesine kdklenmenin, bedende gercekten bulunmanin 6neminden séz
ettiniz. Bununla ne demek istediginizi agiklayabilir misiniz?

Beden Var'lik alemine bir giris noktasi olabilir. Simdi bu konuya daha derinlemesine girelim.
Sizin Var'lik sézclguyle neyi kastettiginizi hala tam olarak anladigimdan emin degilim.

"Su? Bununla neyi kastediyorsunuz? Ben onu anlamiyorum.™ Eger bir balik insan zihnine sahip
olsaydi boyle sdylerdi.

Litfen Var'hgi anlamaya calismayi birakin. Siz zaten Var' hg kisa anlar igin yasayip hissettiniz, ama
zihin daima onu kuguk bir kutuya sikistirip (izerine bir etiket koymaya ¢ahsacaktir. Bunu yapmak
mimkiin degildir. O bir bilgi nesnesi haline gelemez. Var'likta, 6zne ve nesne birlesip bir olur.

Var'lik ismin ve formun 6tesindeki daima-mevcut Ben 'im olarak hissedilebilir. Sizin Ben'im
oldugunuzu hissetmeniz ve boyle bilmeniz ve o derin bir bigimde kdklenmis halde kalmaniz
Aydinlanmadir ve o sizi kurtaracak gercektir.

Neden kurtaracak?

Sizin fiziksel bedenden ve zihinden daha fazla bir sey olmadigimz illiizyonundan. Buda'nin dedigi
gibi, bu "benlik illizyonu™ esas yamlgidir. Evet, o sizi bu illizyonun kaginilmaz sonucu olarak
birindigl sayisiz kilikla birlikte korkudan, siz benlik duygunuzu sadece bu kisa 6murli ve incinmeye
acik formdan aldigimz surece surekli iskenceciniz olan korkudan kurtaracaktir. Ve o sizi, bu illizyoni
benlik duygusu disundugiiniz, séylediginiz ve yaptigimiz seyleri yonettigi sirece bilingsiz olarak
kendinize ve baskalarina verdiginiz istirap olan giinahtan kurtaracaktr.

Sozciklerin Otesine Bakin
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Ben giinah sdzcuginden hoslanmiyorum. O benim yargilandigim ve suglu bulundugumu ima ediyor.

Bunu anlayabilirim. Yizyillar boyunca cehaletten, yanhs anlamadan ya da ydnetme arzusundan dolay:
glinah gibi sdzcukler ¢evresinde birgcok yanhs gorls ve yorum birikmistir, ama bu sézcikler asli bir
gercek cekirdegini icerirler. Eger siz bdyle yorumlarin dtesine bakamiyor ve boylece s6zciigiin isaret
ettigi realiteyi gorup tamyamiyorsaniz, o zaman onu kullanmayin. Sézctikler diizeyine saplanip
kalmayin. Bir sdzciik sonuca gétiiren bir vasitadan baska bir sey degildir. O bir soyutlamadir. O bir
isaret diregi gibi, kendi 6tesinde bulunani isaret eder. Bal sozctigl bal degildir. Siz istediginiz kadar
bah inceleyip onun hakkinda konusabilirsiniz, ama onu tadana dek bal gergekten bilemezsiniz. Onu
tattiktan sonra ise, sozciik sizin igin daha az énemli hale gelir. Artik siz ona bagh olmazsimz. Ayn
sekilde, yasammmz boyunca Tann hakkinda konusabilir ve distnebilirsiniz, ama bu sizin sézctgiin
isaret ettigi realiteyi bildiginiz, hatta kisa bir an i¢in yasadigimiz anlamina gelir mi? Bu gercekte bir
isaret diregine, zihinsel bir puta saplantili bir baghliktan baska bir sey degildir.

Bunun tersi de gecerlidir. Eger herhangi bir nedenden 6tiirii bal sézciigiinden hoslanmadiysanmz, bu
sizin onu bir kez olsun tatmamzi dnleyebilir. Eger Tann sézcigiinden nefret ediyorsamz, ki bu
olumsuz bir baghlik bicimidir, siz sadece sézciigu degil, onun isaret ettigi realiteyi de yadsiyor
olabilirsiniz. Bu durumda da kendinizi o realiteyi deneyimleme olanagindan kopariyor olursunuz. Tim
bunlar, kuskusuz ashnda zihninizle 6zdeslesmis olmamzla baglantihdir.

Oyleyse, eger bir sdzciik artik sizin isinize yaramiyorsa, 0 zaman onu birakin ve onun yerine isinize
yarayan bir baska s6zctgu gecirin. Eger giinah sézciiglinden hoslanmiyorsamz, o zaman onun yerine
bilingsizlik ya da delilik sézctguni kullamn. Bu, giinah gibi uzun zamandir kéttiye-kullanilms bir
sOzclge kiyasla sizi gercege, sézciiglin 6tesindeki realiteye daha ¢ok yaklastirabilir ve sucluluk
duygusuna pek yer birakmaz.

Ben oteki sozcuklerden de hoslanmiyorum. Onlar da bende yanlis bir seylerin oldugunu ima ediyorlar.
Ben yargilandigimi hissediyorum.

Elbette sizde yanhs bir sey var ve siz yargilanmiyorsunuz.

Ben kisisel olarak sizi su¢lamyorum, ama siz de sadece yirminci yiizyilda kendi tiirtinin yiiz milyonu
askin dyesini 6ldirmis insan irkina dahil degil misiniz?

Yani, sugla iligkili mi bulunuyoruz?

Bu bir su¢ meselesi degil, Ama, egosal zihin tarafindan ydnetildiginiz sirece, siz de ortak deliligin bir
parcasi olursunuz. Belki siz insanin bu, egosal zihin tarafindan yonetilme durumuna ¢ok derin bir
bicimde bakmadimz. Gézlerinizi agin ve her tarafa yayilma egilimi gdsteren korkuyu, umutsuzlugu,
acgozIlulugu ve siddeti goriin. Insanlarin utang verici acimasizhgim ve birbirlerine ve gezegendeki
diger canhlara verdikleri hayal edilemez 6lgekteki 1stirabi goriin. Sizin kimseyi suclamamz gerekmez.
Sadece gozlemleyin. Bu giinahtir. Bu deliliktir. Bu bilingsizliktir. Her seyin tizerinde, kendi zihninizi
gozlemlemeyi unutmayin. Deliligin kékinl orada arayip bulun.

Gorinmez ve Yok Edilemez Realitenizi Bulmak

Siz fiziksel bedenimizle 6zdeglesmemizin illizyonun bir parcas: oldugunu s@ylediniz, dyleyse beden,
fiziksel form nasil olur da sizi Var'ligin idrakine gotirebilir?

Gorup dokunabildiginiz beden sizi Var'liga gotiremez. Ama, o elle tutulur gozle géraliir beden sadece
bir chg kabuktur, ya da daha dogrusu, daha derin bir realitenin simirli ve carpitilms bir algisidir. Sizin



dogal halinizde, Var'hga bagh olma hali icinde, bu daha derin realite her an, gériinmez i¢sel beden,
icinizdeki yasam verici mevcudiyet olarak hissedilebilir. Boylece "bedende bulunmak™ bedeni igten
dogru hissetmek, bedenin i¢cindeki yasam hissetmek ve bdylece dissal formun 6tesinde oldugunuzu
bilmektir.

Ancak, bu sizi buyik bir sessizlik ve huzur, ama aym zamanda biiyiik bir gli¢ ve canh bir yasam
alemine daha da derin bir bicimde ulastiracak igsel bir yolculugun sadece baslangicidur. ilk basta, onu
sadece gecici olarak, kisa streler igin yasayabilirsiniz, ama onlar vasitasiyla siz yabanci bir evrende -
dogum ile 6lim arasinda kisa bir sire kalan, kisa 6mirli hazlar yasamasina izin verilip, bunu acinin
ve nihai yok olusun izledigi- 6ylesine anlamsiz bir parca olmadigimzi idrak etmeye baslarsimz. Dissal
formunuzun altinda, siz akla hayale sigmayacak, anlatilamayacak kadar engin, 6lciiye sigmaz ve kutsal
bir seye baghsimzdir. O anlatilamaz, ama ben simdi ondan s6z ediyorum. Ben ondan sizi ona
inandirmak i¢in degil, onu bizzat kendiniz nasil bilebileceginizi gostermek icin soz ediyorum.

Tum dikkatinizi zihniniz aldig siirece sizin Var'hkla bagimz kesilir. Bu oldugunda -ve bu ¢ogu insan
icin surekli olarak olur- siz bedeninizde degilsinizdir. Zihin tim bilincinizi emer ve onu zihin
malzemesine donustirir. Boylece siz diisinmeyi durduramazsiniz. Kesintisiz bir bigcimde diisinme
ortak bir hastahk haline gelmistir. O zaman siz tim kimlik duygunuzu zihin faaliyetinden alirsimz.
Kimliginiz, artik Var'hkta koklenmediginden, incinmeye acik ve daima muhtag -ve altta yatan hakim
duygu olarak korku yaratan- bir zihinsel yap1 haline gelir. Bu durumda yasamimzda gergekten 6nemli
olan bir sey eksiktir: daha derin benliginizin -gorinmez ve yok edilemez realitenizin farkindahg:.

Var'hgin bilincine varmak igin, bilinci zihinden geri istemeniz, ona yeniden sahip ¢ikmaniz gerekir.
Bu sizin spirituel yolculugunuzdaki en asli, en gerekli gorevlerden biridir. O daha 6nce yararsiz, bos
ve kesintisiz distinme kapanina kisilmig buytk miktarlarda bilinci serbest birakacaktir. Bunu
yapmanin ¢ok etkili bir yolu dikkatinizin odagim diistinmekten ahp, bedene -Var'ligin hemen, fiziksel
bedene yasam veren goriinmez enerji alan: olarak hissedilebilecegi yere- yoneltmektir.

icsel Bedenle Bag Kurmak

Latfen bunu simdi deneyin. Bu uygulama icin gozlerinizi kapamaniz yararh olabilir. Daha sonra,
"bedende olma™ dogal ve kolay hale geldiginde, bu artik gerekli olmayacaktir. Dikkatinizi bedeninize
yoneltin. Onu igten dogru hissedin. O canh m1? Ellerinizde, kollarimzda, bacaklarimzda,
ayaklanmzda, karmmzda, gogsiuniizde yasam var m? Tiim bedeni kaplayan ve her

organa ve her hiicreye canh bir yasam veren suptil enerji alanim hissedebiliyor musunuz? Onu aym
anda bedeninizin her bélimiinde tek bir enerji alani olarak hissedebiliyor musunuz? Birkag dakika
kadar i¢csel bedeninizin verdigi his tizerinde odaklanin. Onun hakkinda diistinmeye baslamayin. Onu
hissedin. Ona ne kadar ¢ok dikkat verirseniz, bu his o kadar berrak ve giiclii hale gelecektir. Bu her
hiicrenin sanki daha canh bir hale gelmesi gibi bir his verecektir ve eger siz giicli bir gérme duyusuna
sahipseniz, bedeninizin isildamaya basladigin gérebilirsiniz. Boyle bir gérintiniin size gegici olarak
yardimci olmasina karsin, bu surecte goruntiiden ¢ok hisse dikkat edin. Bir goriinti, ne kadar giizel ya
da giicli olursa olsun, ¢oktan form olarak tanimlanmistir, dolayisiyla daha derin bir bigcimde niifuz
edecek daha az alan vardir.

Icsel bedeniniz form'suz, smirsiz ve derinligine erisilmez bir his verir. Siz daima onun daha derinlerine
inebilirsiniz. Eger bu asamada c¢ok sey hissedemiyorsaniz, hissedebildiginiz seye dikkat edin. Belki
sadece ellerinizde ya da ayaklarimzda hafif bir karincalanma vardir. Su an icin bu yeterlidir. Sadece
his Gizerinde odaklanin. Bedeniniz canlanmaktadir. Daha sonra, biraz daha uygulama yapacagiz.
Litfen simdi gozlerinizi agin, ama ¢evrenize bakarken bile dikkatinizin bir kismim bedenin i¢sel enerji
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alamnda tutun. i¢sel beden form kimliginiz ile 6z kimliginiz, yani gercek doganiz arasindaki esikte
yatar. Onunla temasinizi asla yitirmeyin.

Beden Yoluyla Degisim-Donlsim

Neden dinlerin ¢ogu bedeni suglamis ya da yadsimistir? Oyle gériintyor ki spiritiiel arayiscilar bedeni
bir engel, hatta giinahkar bir sey olarak gérmuslerdir.

Neden "arayan"larin iginde ¢ok az1 "bulan" olmustur?

Beden diizeyinde, insanlar hayvanlara ¢ok yakindir. Tum bedensel islevlerimiz -haz, aci, solunum,
yeme, icme, diskilama, uyuma, bir es bulup ¢iftlesme dirtisu ve elbette dogum ve 6lim- hayvanlarla
ortaktir. inayet ve bir'lik halinden illiizyona dustiikten (mecazi olarak cennetten kovulduktan) uzun bir
zaman sonra, insanlar birden bir hayvan bedeni gibi gérunen bir bedende uyandilar ve bunu gok
rahatsiz edici buldular. "Kendini aldatma. Sen bir hayvandan baska bir sey degilsin." Bu ¢ok asikar bir
gercek gibi gortiniyordu. Ama, bu katlamlmas: ¢cok zor, ¢ok rahatsiz edici bir gergekti. Adem ve
Hawvva ¢iplak olduklarim gormislerdi ve korkmusglardi. Hayvani dogalarinin bilingsiz yadsinmasi
hemen baslamisti. Gliglu icgudusel dirttler tarafindan ele gegirilip tam bilingsizlige geri donme
tehlikesi gok gercek bir tehlikeydi. Sonra, bedenin belli boltimleri ve bedensel islevlerle, 6zellikle
cinsellikle ilgili ayip ve yasaklar ortaya ¢ikti. Onlarin bilinglerinin 15181 heniiz -hayvani dogalarimn
icinde sakh olan tanrisaly, illuzyonun igindeki realiteyi bulmak icin ona derinlemesine girmeyi bir yana
birakin- bu dogalariyla dost olacak, onun olmasina izin verecek, hatta bu vechelerinden zevk alacak
kadar bile giicli degildi. Boylece onlar yapmak zorunda olduklari seyi yaptilar. Kendilerini
bedenlerinden ayirmaya basladilar. Boylece, kendilerini sadece o, yani bir beden olmak yerine, bir
bedene sahip olarak gorduler.

Dinler ortaya ¢iktiklarinda, bu ayrilik "siz bedeniniz degilsiniz" inanci olarak daha da ¢ok vurgulandh.
Caglar boyunca Dogu'da ve Bati'da sayisiz insan kurtulusu ya da Aydinlanmay bedeni yadsiyarak
bulmaya cahsti. Bu duyusal hazlar ve dzellikle cinselligi yadsima, orug tutma ve diger sofuluk
(bedensel zevklerden sakinma) uygulamalari seklini aldi. Onlar bedeni guinahkar olarak
gorduklerinden onu zayif diisirmek ya da cezalandirmak igin bedene aci bile verdiler. Hiristiyanhk'ta,
buna "nefsi koreltme" (bedensel istekleri bastirma) denirdi. Digerleri trans hallerine girerek ya da
beden-dis1 deneyimlerin pesine duserek bedenden kagmaya cahstilar. Birgoklar: bunu hala yapiyorlar.
Buda'min bile alt1 y1l boyunca orug tutma ve asir1 sofuca uygulamalar yoluyla bedeni yadsidigi, ama bu
uygulamadan vazgecene dek aydinlanamadig: sOylenir.

Gergek su ki simdiye dek hi¢ kimse bedeni yadsiyarak ya da ona kars1 ¢ikarak veya beden-dis bir
deneyimle aydinlanmamustir. Beden-dis1 bir deneyim ok ¢ekici olabilir ve size fiziksel formdan
kurtulus halini kisa bir stire i¢in hissettirebilir, ama sonunda daima esas degisim-donlisum isinin yer
aldig1 bedene donmek zorundasimzdir. Degisim-dontistim beden yoluyla olur. Onsuz degil. iste bu
ytizden higbir gercek tstat -zihne-bagh takipcileri cogunlukla boyle yapsalar da- asla bedenle
savasmayi ya da onu terk etmeyi savunmamstir.

Bedenle ilgili kadim ogretilerin sadece belli bir bolumi varhgm surdirmustir, 6rnegin isa'mn "tim
bedeniniz is1kla dolacak" bildirimi gibi; ya da onlar efsaneler olarak varhklarmi strdirmusglerdir,
ornegin, isa'mn bedenini asla birakmadigi, "cennete" onunla birlikte yiikseldigi inanci gibi. Bugtine
dek hemen hi¢ kimse bu bolima ya da belli efsanelerin gizli anlamlarim anlamamistir ve "siz
bedeniniz degilsiniz" inanc1 dinyaya hakim olarak bedenin yadsinmasina ve bedenden kagma
cabalarina goturmustir. Boylece, arayis igindeki sayisiz insanin spirittiel idrake erismesi,
Aydinlanmasi ve "bulan” haline gelmesi engellenmistir.
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Peki, bedenin dnemiyle ilgili kayip 6gretileri yeniden bulmak ya da onlar: var olan bélimlerden
yeniden olusturmak mimkin maddir?

Buna hig gerek yoktur. Clnkl tim spiritiel 6gretiler aym Kaynaktan cikarlar. Bu anlamda, birgok
farkh formda tezahurr eden tek bir Gistat vardir ve bu daima bdyle olmustur. Bir kez i¢imizdeki o
Kaynaga eristigimizde, biz bu Ustat oluruz. Ve ona i¢sel beden yoluyla ulasinz. Tim spiritiiel 6gretiler
aym Kaynaktan gelir ama, onlar bir kez s6ze ve yaziya dokuldiklerinde bir sézcukler toplulugundan
baska bir sey olmazlar. Ve bir sdzciik -daha 6nce de soyledigim gibi- bl isaret direginden baska bir
sey degildir. Tim boyle 6gretiler Kaynaga donus yolunu gosteren isaret direkleridir.

Ben daha 6nce bedeninizin icinde sakh Gercek'ten s6z etmistim, ama simdi Ustatlarin kayip
ogretilerini sizin igin tekrar 6zetleyecegim -bdylece iste size bir baska isaret diregi. Liitfen bu sozleri
okurken ya da dinlerken i¢sel bedeninizi hissetmeye c¢alisin.

Beden Uzerine Bir Konusma

Sizin yogun fiziksel bir yap1 olarak algiladiginiz, beden denen ve hastaliga, yaslanmaya ve 6liime
maruz olan sey nihai olarak gercek degildir; o siz degildir. O dogumun ve 6limin 6tesinde bulunan
asli realitenizin yanhs bir algilanisidir, bu algilama zihninizin stmrlamalarindan kaynaklanir; zihin
Var'lik ile temasu yitirdiginden, ayriliga olan illizyoni inancimin bir kamti olarak ve korku halini
mazur gostermek icin bedeni yaratir. Ama, bedeninize sirt cevirmeyin, ¢linki -zihninizin illtizyoni
yaratimi olarak algilachgimz- o gegicilik, simrhilik ve 6ltim simgesi i¢inde asli ve 6limsuz realitenizin
ihtisamu gizlidir. Gergegi ararken dikkatinizi baska yere yoneltmeyin, ¢iinkii o bedeninizden baska bir
yerde bulunamaz.

Bedenle savasmayin, ¢linki boyle yaptigimzda kendi realitenizle savasiyorsunuz demektir. Siz
bedeninizsiniz. Sizin gorip dokunabildiginiz beden sadece ince bir illlizyoni perdedir. Onun altinda
goriinmez igsel beden bulunur, ki o Var'hga, Tezahir-Etmemis Yasama bir giris-kapisidur. icsel beden
vasitasiyla siz ayrilmaz bir bicimde bu tezahiir-etmemis, dogumsuz, 6limsiiz, ebediyen var olan Bir
Yasam'a baghsmzdir. icsel beden yoluyla, siz ebediyen Tanru ile bir'sinizdir.

Icinizde Derin Bir Bicimde Koklenin

Bunun anahtar i¢sel bedeninizle kalic1 bir baglanti icinde bulunmak, onu her zaman hissetmektir. Bu
hizla derinlesecek ve yasamimzi donustime ugratacaktir. Siz bilincinizi i¢sel bedene daha fazla
yonelttiginizde, onun titresim frekans: daha ¢ok yiikselecektir, bu bir elektrik diigmesini ¢evirip akimi
arttirdhgimizda los bir 15181n daha parlak hale gelmesine benzer. Bu yiiksek enerji diizeyinde,
olumsuzluk artik sizi etkileyemez ve boylece siz yasarmmza bu daha yiiksek frekans: yansitan yeni
kosullar: gekersiniz.

Eger dikkatinizi bedende miimkiin oldugunca ¢ok tutarsamz, Simdi'de demirlemis olursunuz. Boylece
kendinizi dis diinyada kaybetmezsiniz, kendinizi zihninizde kaybetmezsiniz. Distinceler ve duygular,
korkular ve arzular hala belli bir dereceye kadar orada bulunabilirler, ama sizi ele gegirip
yonetemezler.

Litfen, su anda dikkatinizin nerede bulundugunu inceleyin. Siz su anda ya beni dinliyor, ya da bir
kitapta bu sozleri okuyorsunuz. Dikkatinizin odag: budur. Siz ayrica gevrenizdeki seylerin, diger
insanlarin vs. de goreceli olarak farkindasimz. Dahasi, burada isittiginiz ya da okudugunuz seyle ilgili
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bir zihinsel faaliyet, bir zihinsel yorum da olabilir. Ancak, tim bunlarin tim dikkatinizi massetmesine
gerek yoktur. Aym zamanda i¢sel bedeninizle temasta olup olamayacaginizi goriin. Dikkatinizin bir
bolumind iginizde tutun. Onun timiyle disar1 akmasina izin vermeyin. Tim bedeninizi, tek bir enerji
alam olarak, icten dogru hissedin. Bu tim bedeninizle dinliyor ya da okuyor olmaniz gibidir. Lutfen,
gelecek ginlerde ve haftalarda bunu uygulayin.

Tum dikkatinizi zihne ve dis diinyaya vermeyin. Elbette yaptigimz sey tzerinde odaklanin, ama aym
zamanda miimkiin olan her an icsel bedeni de hissedin. icinizde koklenmis halde kalin. Sonra bunun
biling halinizi ve yaptigimz seyin niteligini, kalitesini nasil degistirdigini gézlemleyin.

Herhangi bir yerde herhangi bir seyi beklerken, bu zamani i¢sel bedeni hissetmek igin kullanin. Bu
sekilde, trafik sikisikhginda, kuyruklarda beklemek cok zevkli hale gelebilir. Kendinizi Simdi‘'den
zihinsel olarak uzaklastirmak, uzaga projek-te etmek yerine, bedene daha derin bir bigimde girerek
Simdi' ye daha derinlemesine girin.

Boylece, bu i¢sel-beden farkindalig: sanati tamamen yeni bir yasam bicimine, Var'lk ile kalici bir
birlesme haline donusecek ve bu yasaminiza daha énce asla bilmediginiz bir derinlik katacaktir.

Bedeninizde derin bir bicimde kdklendiginizde zihninizin gézlemcisi olarak orada mevcut olmak
kolaydir. Bu sekilde, disarida her ne olursa olsun, sizi hichir sey sarsamaz.

Siz orada mevcut kalmadikga -ki bedeninizde bulunmak daima bunun asli bir vechesidir- zihniniz
tarafindan yonetilmeye devam edersiniz. Kafamzda bulunan, uzun bir zaman énce 6grendiginiz o
metin, zihninizin o kosullanmasi sizin ne diisiineceginizi ve nasil davranacagimzi belirleyecektir. Siz
kisa sireler i¢cin ondan kurtulabilirsiniz, ama bu nadiren uzun bir siire olabilir. Bu 6zellikle bir sey
"katlye gittiginde" ya da bir kayipla veya can sikici bir durumla karsilastigimzda gecerlidir. O zaman
-zihinle-6zdeslesmis biling halinin altinda yatan tek temel duygu olan- korku tarafindan harekete
gegirilen kosullu tepkiniz istemdisi, otomatik ve tahmin edilebilir olacaktr.

Oyleyse, bu tiir meydan okumalarla karsilastiginizda, ki daima karsilasirsiniz, hemen iginize doniip
elinizden geldigi kadar bedeninizin i¢sel enerji alam tizerinde odaklanmaya bir aliskanhk haline
getirin. Bunun uzun bir zaman almasi gerekmez, sadece birkag saniye yeter. Ama, bunu o meydan
okumayla karsilastigimiz anda yapmaniz gerekir. Her hangi bir erteleme kosullanmis bir zihinsel-
duygusal tepkinin ortaya ¢ikip, sizi ele gegirmesine izin verecektir. Siz bilincinizi zihninizden gekip,
icinizde odaklanarak i¢sel bedeni hissettiginizde aminda sakinlesir ve orada mevcut hale gelirsiniz. Bu
durumda bir karsihik vermeniz gerekiyorsa, bu karsilik o derin diizeyden gelecektir. Giinesin bir mum
1s1gindan son derece daha parlak olmasi gibi, Var' hkta zihninizde olandan son derece fazla akil ve
zeka vardur.

Icsel bedeninizle bilingli bir temas icinde oldugunuz siirece, topraga derinlemesine kok salmus bir
agac, ya da derin ve saglam temelli bir yap: gibi olursunuz. Yap: benzetmesi isa tarafindan -genelde
yanhs anlasilan- bir meselde kullamlmistir. Bu meselde iki adam iki ev insa eder. Adamlardan biri
evini kumun dzerine, temelsiz bir bicimde kurar ve daha sonra gelen firtina ve sel evi yikip gotirir.
Diger adam ise toprag derin bir bicimde kazip kaya tabakasina ulasir, evini bu temel tizerine kurar ve
firtina ve sel sirasinda bu ev sapasaglam yerinde kalir.

Bedene Girmeden Once, Bagislayin

Ben dikkatimi i¢sel bedende odaklamaya calistigimda kendimi ¢ok rahatsiz hissettim. Bir heyecan,
huzursuzluk ve mide bulantist hissettim. Boylece sizin s6zini ettiginiz seyi deneyimleyemedim.
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Hissettiginiz sey, biyuk olasilikla, bedene dikkatinizi vermeye baslayana dek farkinda olmadiginiz,
6teden beri var olan bir duyguydu. Siz dnce ona dikkatinizi vermedikge, bu duygu onun altinda daha
derin bir diuzeyde yatan i¢sel bedene girmenizi engelleyecektir. Dikkat sizin onun hakkinda
distinmeye baslamaniz anlamina gelmez. O sadece, duyguyu gozlemlemek, onu tam olarak hissetmek
ve bdylece onu oldugu gibi tamyip kabul etmek anlamina gelir. Baz1 duygular 6fke, korku, Gzinti vs.
olarak kolayca tammlanirlar. Bazi duygulan tanimlamak ise ¢ok daha zor olabilir. Bunlar belirsiz bir
huzursuzluk, agirhik ya ¢}a daralma hissi, yani bir duygu ile fiziksel bir duyum arasinda bir sey
olabilirler. Her durumda, 6nemli olan sizin onu zihinsel olarak tammlayip etiketleyebilmeniz degil,
onun hissini miimkiin oldugunca ¢ok fark edebilmenizdir. Dikkat degisim-donustiimiin anahtaridir ve
tam dikkat ayrica kabul etmeyi de icerir. Dikkat bir 151k huzmesi gibidir, o bilincinizin odaklanmg
glcudir ve bu gug her seyi kendisine -yani, bilince- donlstdrar.

Tam olarak islev yapan bir organizmada, bir duygu ¢ok kisa bir dmre sahiptir. O, Var'hgimzin
yuzeyindeki gecici bir dalgacik gibidir. Ancak, siz bedeninizde bulunmadigimzda, bir duygu sizin
icinizde giinler, haftalar boyunca varhgim sirdirrebilir, ya da birlesip aci-bedenini -iginizde yillarca
yasayip enerjinizden beslenen, sizi hasta ve mutsuz eden o asalagi- olusturmus benzer frekanstaki
diger duygulara katilabilir (bkz 2. B&lim).

Oyleyse dikkatinizi duyguyu hissetmeye verin ve zihninizin duyguyu besleyen suglama, kendine-
acima ya da icerleme gibi bir yakinma kalibina tutunup tutunmacdigim kontrol edin. Eger durum
boyleyse, bu sizin bagislamadigimz anlamna gelir. Bagislamama, cogunlukla, baska bir insana ya da
kendinize karsidir, ama o zihninizin kabullenmeyi reddettigi herhangi bir -gecmis, simdiki ya da
gelecekteki- duruma karsi da olabilir. Evet, gelecege yonelik bir bagislamama bile olabilir. Bu zihnin
belirsizligi kabullenmeyi, gelecegin nihai olarak onun kontroliiniin 6tesinde bulundugunu
kabullenmeyi reddetmesidir. Bagislama yakinmay: birakmak ve béylece tzuntiyl birakmaktir. Bu, bir
kez siz yakinmanizin sahte bir benlik duygusunu gic¢lendirmekten baska bir ise yaramadigim idrak
ettiginizde dogal bir bicimde gerceklesir. Bagislama yasama direnmemek, yasamin i¢inizden akmasina
izin vermektir. Bunun alternatifleri ise ac1 ve 1stirap, yasam enerjisinin akiginin buyik olgtide
kisitlanmasi ve birgok durumda da fiziksel hastahktir.

Siz gercekten bagisladigimz anda, zihninizin ele gegirmis oldugu giictiniize yeniden sahip ¢ikmis
olursunuz. Nasil zihin-urtini sahte benlik, ego, ¢cekisme ve ¢atisma olmadan varhgini siirdiiremezse,
bagislamama da zihnin tipik 6zelligidir. Zihin bagislayamaz. Bunu sadece siz yapabilirsiniz. Siz orada
mevcut hale gelir, siz bedeninize girer, Var'hktan yayilan giicle huzur ve sessizligi hissedersiniz. iste
bu yiizden Isa, "Tapmaga girmeden 6nce, bagislayin," demistir.

Tezahur-Etmemis-Olan'la Baginiz

Mevcudiyet ile i¢sel beden arasinda nasil bir iliski vardir ?

Mevcudiyet saf bilingtir, o zihinden, form diinyasindan geri ¢ekilip yeniden sahip ¢ikilmis bilingtir.
Icsel beden sizin Teza-hiir-Etmemis-Olan'la baginizdir ve en derin vechesinde o Te-zahiir-Etmemis-
Olan'dir: 1s181n glinesten yayildig gibi, bilincin ondan yayildigi Kaynak. icsel bedenin farkindahg:
bilincin kdkenini hatirlamasi ve Kaynaga geri donmesidir.

Tezahiir-Etmemis-Olan, Var'lik ile ayni sey midir?

Evet. Tezahiur-Etmemis-Olan sozctigi, olumsuzlama yoluyla, sdylenemez, diisiiniilemez ya da hayal
edilemez. Olan: ifade etmeye cahsir. O onun ne olmadigim séyleyerek, onun ne oldugunu isaret eder.
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Ote yandan, Var'lik olumlu bir terimdir. Liitfen bu sozciiklere de baglanmayin ya da onlara inang
baglamayin. Onlar isaret-direklerinden baska bir sey degildir.

Siz mevcudiyetin zihinden geri ¢ekilip yeniden sahip ¢ikilmis biling oldugunu soylediniz. Kim yeniden
sahip ¢ikmaktadir ?

Siz. Ama, 0zlintizde siz biling oldugunuzdan, biz bunun "bilincin form rilyasindan uyamsi"” oldugunu
da soyleyebiliriz. Bu sizin formunuzun bir anda bir 151k patlamasiyla ortadan kaybolacag: anlamina
gelmez. Siz mevcut formunuz icinde devam edebilir, ancak iginizin derinliklerindeki form'suz ve
6limsuz olanin farkinda olabilirsiniz.

Bunun benim kavrayisimin ¢ok 6tesinde oldugunu itiraf etmeliyim, ancak daha derin bir dizeyde sizin
neden soz ettiginizi bilir gibiyim. Bu daha ¢ok bir his gibi bir sey. Yoksa ben kendi kendimi aldatiyor
muyum?

Hayir. Hissetme sizi gercek kimliginize diisinme'den daha ¢ok yaklastiracaktir. Ben size iginizin
derinliklerinde zaten bilmediginiz bir seyi séyleyemem. Siz belli bir i¢sel baglant: asamasina
eristiginizde, gercegi isittiginizde onu hemen tanirsimiz. Eger bu asamaya heniiz erismemisseniz,
beden-farkindahgi uygulamasi gerekli olan derinlesmeyi meydana getirecektir.

Yaslanma Sirecini Yavaslatmak

Bu arada, i¢sel bedenin farkindahginin fiziksel alemde baska yararlar: da vardir. Bunlardan biri,
fiziksel bedenin yaslanmasimin 6nemli 6lctide yavaslamasidir.

Digsal beden normal olarak oldukg¢a hizh bir bicimde yaslanir goriinirken, i¢sel beden zamanla
degismez, sadece siz onu daha derin bir bicimde hissedebilir ve daha tam bir bicimde o olabilirsiniz.
Eger su anda yirmi yasindaysaniz, i¢sel bedeninizin enerji alam siz seksen yasina geldiginizde de aym
hissi verecektir. O aym sekilde glclii ve canli olacaktir. Sizin ahsilmis haliniz beden-ciginda olmaktan
ve zihninizde kapana kasilms olmaktan ¢ikip, bedende-olmaya ve Simdi'de mevcut olmaya
donlstiigiinde, fiziksel bedeniniz de kendini daha hafif, berrak ve canh hissedecektir. Bu durumda
bedende daha fazla bilin¢ oldugundan, onun molekiler yapisinin yogunlugu da gercekten azalacaktir.
Daha fazla biling, maddesellik-fiziksellik illizyonunun azalmasi anlamina gelir.

Siz digsal bedenden daha cok ebedi i¢sel bedenle 6zdeslestiginizde, anda-mevcudiyet sizin normal
biling haliniz oldugunda ve gecmis ile gelecek artik sizin dikkatinize hdkim olmadiginda, artik
psisenizde ve bedenin hiicrelerinde zaman biriktirmezsiniz. Ge¢misin ve gelecegin psikolojik yuiki
olarak zamamn birikimi hiicrelerin kendini yenileme kapasitesini biyik dlctde zayiflatir. Boylece
eger icsel bedende bulunuyorsamz, dissal beden ¢ok daha yavas bir bicimde yaslanacak ve o
yaslamrken bile ebedi 6ziiniziin 15181 digsal formunuzdan yayilacaktir, ve siz yash bir insan gibi
gorinmeyeceksinizdir.

Bunun bilimsel bir kanitt var mi?

Bunu deneyin, o0 zaman bu kamt siz olacaksiniz.
Bagisiklik Sistemini Guglendirmek

Bu uygulamanin fiziksel alemdeki bir baska yarari da siz bedeninizde bulundugunuzda bagisiklik
sisteminizin ¢ok giiclenmesidir. Bedeninize ne kadar ¢ok biling getirirseniz, bagisikhk sisteminiz de o
kadar giiclenir. Bu her hiicrenin uyanip sevingten bayram yapmasina benzer. Beden sizin dikkatinizi
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ona vermenize bayilir. Bu ayrica glicli bir kendini-iyilestirme bigimidir. Cogu hastahk siz bedeninizde
mevcut degilken iceri sizar. Eger efendi evde degilse, her turli kuskulu kisi orayr mekan tutacaktir. Siz
bedeninizde bulundugunuzda, istenmeyen konuklarin igeri girmeleri zor olacaktur.

Bu durumda sadece fiziksel bagisikhk sisteminiz guclenmekle kalmaz, psisik bagisiklik sisteminiz de
blyuk 6lctde glclenir. Psisik bagisiklik sisteminiz sizi baskalarinin son derece bulasici olan olumsuz
zihinsel-duygusal gii¢ alanlarindan korur. Bedende bulunmak sizi bir kalkan olusturarak degil, tim
enerji alanimzin titresim frekansim yiikselterek korur; bdylece korku, 6fke, depresyon vs. gibi daha
disuk bir frekansta titresen her sey simdi neredeyse farkh bir realite diizeninde kalir. O artik biling
alamniza girmez, ya da eger girerse, sizin artik ona direnmeniz gerekmez, ¢iinkii o sizin iginizden
gecip gider. Lutfen sfyledigim seyi dylesine kabul ya da ret etmeyin. Bunu bizzat kendiniz sinayin.

Bagisiklik sisteminizi giiclendirme ihtiyaci duydugunuzda yapabileceginiz basit ama glicli bir sifa
meditasyonu vardir. O 6zellikle bir hastahgin ilk belirtilerini hissettiginizde yapilirsa etkili olur, ama
eger onu sik arahklarla ve yogun bir odaklanmayla yaparsamz ilerlemis hastaliklarda da ise yarar. O
aynca enerji alanimzi kanstiran herhangi bir olumsuzluk formunu da etkisiz kilabilir. Ancak, o anbean
bedende bulunma uygulamasinin yerine gecirilebilecek bir sey degildir; aksi takdirde, onun etkisi
gecici olacaktur. iste bu meditasyon:

Birkag dakika bos kaldiginizda ve dzellikle gece uykuya dalmadan 6nce son sey, ve sabah yataktan
kalkmadan 6nce ilk sey olarak, bedeninizi bilingle "doldurun.” Gézlerinizi kapayin. Sirt Gisti uzamn.
Once dikkatinizi bedeninizin degisik bolimlerinde, ellerinizde, ayaklarinizda, kollarmizda,
bacaklarimizda, karnimzda, gégsiintizde, basimzda vs. odaklayin. Yasam enerjisini bu boélimlerin
icinde miimkiin oldugunca yogun bir bicimde hissedin. Her bolim Gizerinde en az on-bes saniye kadar
odaklanin. Sonra dikkatinizi bedeninizde, ayaklardan basa bastan ayaklara birkac¢ kez bir dalga gibi
dolastirin. Bunun sadece bir dakikamzi almasi gerekil*. Bundan sonra, i¢sel bedeninizi bir bitin
olarak, tek bir enerji alam olarak hissedin. Birkac dakika kadar bu hissi surdirin. Bu zaman esnasinda
yogun bir bicimde mevcut olun, bedeninizin her hiicresinde mevcut olun. Eger zihin ara sira
dikkatinizi bedenden ¢cekmeyi basarir ve siz kendinizi bir dusiincede kaybederseniz aldirmayin. Bunun
oldugunu fark eder etmez, dikkatinizi yine i¢sel bedene yoneltin.

Nefesin Sizi Bedene Sokmasina izin Verin

Zaman zaman, zihnim ¢ok aktif oldugunda, o 6yle bir devingenlik kazaniyor ki dikkatimi ondan
uzaklastirip icsel bedeni hissetmem muimkiin olmuyor. Bu 6zellikle bir endise kalibina girdigimde vuku
buluyor. Bu konuda ne yapmami dnerirsiniz?

Icsel bedenle temas kurmakta zorlandiginiz anlarda, 6nce nefes alip verisiniz tizerinde odaklanmanz
genelde daha kolay olur. Kendi basina giiclii bir meditasyon olan bilingli nefes alip verme sizi yavas
yavas bedenle temasa sokacaktir. O bedeninize girip cikarken, nefesi dikkatinizle takip edin. Her nefes
ahp veriste karnimzin hafifce genisleyip bizuldiugini hissedin. Eger goziiniizde canlandirmay: kolay
buluyorsamz, gozlerinizi kapayin, 1sikla kusatildigimz ya da isildayan bir maddeye, bir biling
denizine gomiildigtiniizi goriin. Sonra bu 15181 nefes alirken iginize ¢ekin. Bu 1si1ldayan maddenin
bedeninizi doldurdugunu ve onu da isildar hale getirdigini hissedin. Sonra yavas yavas bu his Gizerinde
daha ¢ok odaklanin. Simdi siz artik bedeninizdesiniz. Bu sirada higbir gorsel imgeye baglanmayin.

Zihnin Yaratic1 Kullanim

Eger zihninizi belli bir amacla kullanmanz gerekiyorsa, onu i¢sel bedeninizle birlikte kullanin. Ancak
diistince olmadan bilingli olabiliyorsaniz zihninizi yaratici bir bigcimde kullanabilirsiniz ve bu hal igine
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en kolay bedeniniz vasitasiyla girebilirsiniz. Her ne zaman bir yamta, bir ¢cbziime, ya da yaratic1 bir
fikre ihtiya¢ duyarsaniz, dikkatinizi icsel enerji alammzda odaklayarak bir stre icin diisinmeyi
birakin. Sessizligin farkinda olun. Yeniden dustinmeye basladigimzda, bu taze ve yaratici bir distinme
olacaktir. Herhangi bir distince faaliyeti icindeyken, birkag¢ dakikada bir diisinme ile i¢sel dinleme,
icsel sessizlik arasinda gidip gelmeyi bir ahskanlik haline getirin. Yani, sadece kafamzla degil, tim
bedeninizle distnun.

Dinleme Sanati

Bir baska insam dinlerken, onu sadece zihninizle degil, tiim bedeninizle dinleyin. Dinlerken igsel
bedeninizin enerji alamm hissedin. Bu dikkati diisinmeden uzaklastirir ve sizin zihnin midahalesi
olmadan gergekten dinlemenizi mimkin kilan sessiz bir yer, bir bosluk yaratir. Siz bu durumda diger
kisiye var olabilecegi bir bosluk vermektesinizdir. Bu sizin verebileceginiz en degerli armagandir.
Cogu kisi nasil dinleyecegini bilmez, ¢ciinki onlarin dikkatinin biyik bir bdlumi diisinme tarafindan
tutulmustur. Onlar diger kisinin sdylediklerinden daha ¢ok buna dikkat verirler ve gercekten énemli
olan seye, diger kisinin sdzciiklerin ve zihnin altindaki Var'ligina hemen hig dikkat vermezler.
Kuskusuz, siz bir bagkasimn Var'hgim ancak kendi Var' hgimiz vasitasiyla hissedebilirsiniz. Bu sevgi
olan bir'ligin idrakinin baslangicidir. Var'hgin en derin diizeyinde, siz var olan her seyle bir'sinizdir.

Cogu insan iliskisi esasen insanlarn birbirleriyle iletisiminden degil, zihinlerin birbiriyle iliski ve
etkilesiminden olusur. Hicbir iliski bu sekilde gelisemez ve iste bu yiizden iliskilerde bu kadar ¢ok
catisma yasanir. Zihin yasamimzi yonettiginde catisma, miicadele ve sorunlar kaginilmazdr. icsel
bedeninizle temasta olmak ise icinde iliskinin gelisip cicek acabilecegi berrak bir dustince-sizlik alan
yaratir.

7 -TEZAHUR-ETMEMIS-OLANA GIRiS KAPILARI
Bedene Derinlemesine Girmek

Bedenimin icindeki, 6zellikle kollarimdaki ve bacaklarimdaki enerjiyi hissedebiliyorum, ama sizin
daha 6nce 6nerdiginiz gibi bedenime daha derinlemesine giremiyorum.

Onu bir meditasyona doniistiiriin. Bunun uzun siirmesi gerekmez. On-on bes dakika yeter. Once gelen
telefonlarin ya da baska insanlarin sizi rahatsiz edemeyecegi bir yere cekilin. Bir sandalyeye oturun,
ama geriye yaslanmayin. Omurgamzi dik tutun. Bu sizin uyamk kalmaniza yardimci olacaktir. Ya da
kendi sevdiginiz meditasyon oturusunu segin.

Bedeninizin gevsemis oldugundan emin olun. Gozlerinizi kapayin. Birkag derin nefes ahn.
Karnmizdan dogru nefes alip verin. Onun her nefes alip veriste nasil hafifce genisleyip blzildiguni
gozlemleyin. Sonra bedenin tiim i¢sel enerji alaninmin farkinda olun. Onun hakkinda distinmeyin, onu
hissedin. Bunu yaparak, bilinci zihinden geri cekmis, ona yeniden sahip ¢ikms olursunuz. Eger onu
yararh buluyorsamz, daha dnce tarif ettigim "151k™ imgelemesini kullann.

Icsel bedeni berrak bir bicimde tek bir enerji alan: olarak hissedebildiginizde, eger miimkiinse, her
tarld gorsel imgeyi birakin ve sadece his Uizerinde odaklamn. Eger yapabilirseniz, ayrica fiziksel
bedenle ilgili hala sahip olabileceginiz her tlrll gorsel imaji da birakin. Bu durumda geriye kalan tek
sey her-seyi-kapsayan bir mevcudiyet ya da "var'hk™ duygusudur ve i¢sel beden sinirsiz olarak
hissedilir. Sonra dikkatinizi bu hisse daha da derin bir bicimde verin. Onunla bir olun. Enerji alan: ile
birlesin, dyle ki artik gézleyen ile gbzlemlenen, siz ve beden arasinda bir ayrihk kalmasin, boyle bir



dualite algilanmasin. Bu durumda icsel ile dissal olan arasindaki ayrim ve fark da ortadan kalkar,
boylece artik ayn bir i¢sel beden kalmaz. Siz bedene derinlemesine girerek, bedeni asarsimz.

Bu saf Var'lik aleminde rahat ettiginiz, istediginiz kadar kaim; sonra yine fiziksel bedenin, nefes alip
verisinizin ve fiziksel duyumlarin farkina varin ve gézlerinizi agin. Birkag dakika kadar cevrenizdeki
seylere meditatif bir bicimde, yani onlar1 zihnen etiketlemeden bakin ve bu sirada i¢sel bedeni
hissetmeye devam edin.

Bu formsuz aleme girmek gercgekten 6zgurlestiricidir. O sizi formun ve formla 6zdeslesmenin
esaretinden kurtarir. O pargalara, gokluga ayrilmadan dnceki, ayrihp farkhilasmams hali igindeki
yasamdir. Biz ona Tezahir-Etmemis-Olan, her seyin gérinmez Kaynagi, tiim varhklarin igcindeki
Var'lik diyebiliriz. O derin bir sessizlik ve huzur, ama ayn: zamanda derin bir seving ve yogun bir
canhlik &lemidir. Siz orada mevcut oldugunuz her an bu Kaynaktan yayilan 1s18a, saf bilince bir
dereceye kadar "gegirgen™ hale gelirsiniz. Ayrica, 151810 gercek sizden ayri1 olmadigini, onun sizin ta
0ziinizi olusturdugunu da fark edersiniz.

Chi'nin Kaynagi
Tezahur-Etmemis-olan, Dogu'da chi, yani evrensel yasam enerjisi denen sey midir?

Hayir, degildir. Tezahur-Etmemis-Olan, chi'nin kaynagidir. Chi bedeninizin i¢sel enerji alamdir. O
dissal siz ile Kaynak arasindaki koprudur. O tezahir etmis olan, form diinyasi ile Kaynak arasinda
bulunur. Chi bir nehre ya da bir enerji akimina benzetilebilir. Eger bilincinizi derin bir bicimde icsel
bedende odaklarsaniz, bu nehri Kaynagina dek izliyor olursunuz. Chi devinimdir; Tezahir-Etmemis-
Olan devinimsizliktir. Siz mutlak bir devinimsizlik noktasina eristiginizde -ki o ashnda yasamla
titresmektedir- i¢sel bedenin Gtesine, chi'nin dtesine, Kaynagin kendisine erismis olursunuz: Bu
Tezahir-Etmemis-Olan' dir. Chi, Tezahtr-Etmemis-Olan ile fiziksel evren arasindaki bagdir.

Baylece, eger siz dikkatinizi derin bir bicimde i¢sel bedende odaklarsamz, diinyamn Tezahiir-
Etmemis-Olan'da eriyip kayboldugu ve Tezahir-Etmemis-Olan'in -daha sonra diinya haline gelen- Chi
enerji akimina donustugi bu noktaya, bu tekillige erisebilirsiniz. Bu dogum ve 6lim noktasidir.
Bilinciniz disa dogru yoneldiginde, zihin ve diinya ortaya ¢ikar. O ice dogru yoneldiginde, kendi
Kaynagini idrak eder ve yuvaya, Teza-hiir-Etmemis-Olana geri doner. Sonra, bilinciniz tezahtr etmis
diinyaya geri dondiigtinde, siz gegici olarak biraktigimz form kimligini yeniden Gstlenirsiniz. Sizin bir
isminiz, bir gegmisiniz, bir yasam-durumunuz, bir geleceginiz vardir. Ama, asli bakimdan siz eskiden
oldugunuz kisi degilsinizdir: Siz iginizde, "bu dlinyaya ait olmayan" (aslinda sizden ayr olmadig gibi,
bu dinyadan da ayr olmayan) bir realiteyi kisa bir siire i¢in gormusstinizdir.

Simdi birakin spiritiiel uygulamaniz bu olsun: Yasamimzi stirdiiriirken, dikkatinizin ylizde yizini dig
diinyaya ve zihninize vermeyin. Dikkatinizin bir kismini i¢inizde tutun. Ben bundan zaten sgz ettim.
Gunlik faaliyetlerle mesgulken bile, 6zellikle insanlarla iliskileriniz sirasinda ya da dogayla iliski
kurarken icsel bedeni hissedin. Onun derinlerindeki sessizligi ve devinimsizligi hissedin. Kapiy1 agik
tutun. Yasammz boyunca Tezahir-Etmemis-Olan'in bilincinde olmak gercekten mimkiindir. Onu
geri planda bir yerde derin bir huzur duygusu, disarida her ne olursa olsun sizi asla terk etmeyen bir
sessizlik ve devinimsizlik olarak hissedersiniz. Siz Tezahir-Etmemis-Olan ile tezahir etmis olan
arasinda, Tann ile diinya arasinda bir kdpru haline gelirsiniz. Bu bizim Aydinlanma dedigimiz,
Kaynaga baglanma halidir.



Bu sozlerden Tezahur-Etmemis-Olan'in tezahir etmis olandan ayr oldugu izlenimini edinmeyin. Bu
nasil olabilir ki? O her formun icindeki yasamdir, var olan her seyin i¢sel 6ziidir. O bu diinyay:
kaplar. Bunu agiklayayim.

Riyasiz Uyku

Siz her gece derin rilyasiz uyku asamasina gegtiginizde Tezahir-Etmemis-Olana bir yolculuk
yaparsimz. O asamada Kaynakla birlesirsiniz. Ondan, tezahiir etmis diinyaya, ayr1 formlar diinyasina
dondigliniizde bir stre size glc verecek olan yasam enerjisini alirsimz. Bu enerji yemekten ¢cok daha
yasamsal bir neme sahiptir: "Insan sadece ekmekle yasamaz." Ama, rilyasiz uykuda, siz ona bilingli
olarak girmezsiniz. Bedensel islevlerin hala sirllyor olmasina karsin "siz" artik o hal i¢cinde mevcut
degilsinizdir. Riyasiz uykuya tam bir bilingle girmenin nasil bir sey olacagim hayal edebilir misiniz?
Bunu hayal etmek olanaksizdir, ¢iinki o hal hicbir icerige sahip degildir.

Tezahir-Etmemis-Olan, siz ona bilincli olarak girene dek sizi 6zgiirlestirmez. iste bu yiizden isa,
"gercek sizi 6zgurlestirecek,” dememis, onun yerine: "Siz gercegi bileceksiniz ve gergek sizi
Ozgurlestirecek,” demistir. Bu kavramsal bir gercek degildir. Bu formun 6tesinde bulunan ebedi
yasamin gercegidir ve bu gercek ya direkt olarak bilinebilir ya da hi¢ bilinemez. Ama, rilyasiz uykuda
bilingli kalmaya ¢ahsmayin. Bunu basarmamz pek mimkin degildir. Olsa olsa, rilya asamasi sirasinda
bilingli kalabilirsiniz, onun 6tesinde degil. Buna "akh basinda rilya gérme™ denir; bu ilging, hatta
biydleyici bir sey olabilir, ama 6zgurlestirici degildir.

Oyleyse icsel bedeninizi Tezahiir-Etmemis-Olana girebileceginiz bir kap: olarak kullanmn ve bu kapiy1
her zaman Kaynaga bagh kalabilmeniz icin acik tutun. icsel beden s6z konusu oldugunda, fiziksel
bedeninizin geng mi yash mu, zayif mi giicli mii oldugu hic fark etmez. igsel beden zamana bagh
degildir, o ebedidir. Eger siz hentiz i¢sel bedeni hissedemiyorsamz, diger kapilardan birini kullanin
(ashinda, nihai olarak tum kapilar bir'dir). Bu kapilarin bazilarindan daha énce séz etmistim, ama
burada yine kisaca deginecegim.

Diger Kapilar

"Simdi" ana kap1 olarak gorilebilir. O i¢sel beden de dahil, diger her kapinin asli bir vechesidir. Siz
yogun bir bicimde Simdi‘de mevcut olmadan bedeninizde bulunamazsimz.

Zaman ve tezahlr-etmis-olan, zaman'siz-sonsuz Simdi ve Tezahir-Etmemis-Olan kadar, birbirine
ayrilmaz bicimde baghdir. Siz yogun simdiki-an farkindahgyla psikolojik-zaman ortadan
kaldirdigimzda, Tezahir-Etmemis-Olan’in hem direkt hem de dolayh olarak bilincine varirsiniz.
Direkt olarak onu bilingli mevcudiyetinizin -iceriksiz, sadece mevcudiyetin- parlakhg: ve giict olarak
hissedersiniz. Dolayl: olarak, onu duyusal alemde ve duyusal &lem vasitasiyla hissedersiniz. Bir baska
deyisle, siz Tann-6zund her yaratikta, her cicekte, her tasta hisseder ve "var olan her seyin kutsal
oldugunu" idrak edersiniz. iste bu ylizden isa, tamamen 6ziinden ya da Mesih kimliginden konusarak,
"Bir odunu pargalaciginda, ben oradayim. Bir tasi kaldirdiginda beni orada bulacaksin,” demistir.

Tezahir-Etmemis-Olana acilan bir baska kap1 da diistinmenin kesilmesiyle yaratilir. Bu bilingli bir
nefes almak ya da bir cicege -zihinsel bir yorumun devreye girmeyecegi sekilde-yogun bir uyanikhk
hali icinde bakmak gibi ¢ok basit bir seyle baslayabilir. Kesintisiz diistince akisinda bir arahk
yaratmanin birgok yolu vardir. Meditasyon da tiimiyle bununla ilgilidir. Dislince tezahir etmis olan
alemin bir parcasidir. Surekli zihin faaliyeti sizi form diinyasinda hapis tutar ve Tezahur-Etmemis-
Olann bilincine varmamzi, kendinizdeki, her seydeki ve tim yaratiklardaki formsuz ve sonsuz Tanri-
Ozlniin bilincine varmamzi 6nleyen donuk bir perde haline gelir. Siz yogun bir bicimde mevcut
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oldugunuzda, elbette dusinmenin kesilmesiyle ilgilenmeniz gerekmez, ¢iinki zihin 0 zaman
kendiliginden durur. iste bu yiizden ben Simdi'nin diger her kapinin asli bir vechesi oldugunu
soyledim.

Teslimiyet -yani, olana gosterdigimiz zihinsel-duygusal direnci birakmak- da Tezahtr-Etmemis-Olan‘a
acilan bir kapidir. Bunun nedeni basittir: i¢sel direnme sizi diger insanlardan, kendinizden,
cevrenizdeki diinyadan ayirir. O ego'nun varhigin stirdirmesini saglayan ayrilik hissini giclendirir.
Ayrilik hissi ne kadar gucliyse, siz tezahir etmis olana, ayn formlar dinyasina o kadar ¢ok bagh
olursunuz. Siz form diinyasina ne kadar ¢cok baghysaniz, form kimliginiz de o kadar kati ve niifuz
edilemez hale gelir. Kap1 kapahdir ve siz i¢sel boyuttan, derinlik boyutundan ayn dismussuniizddir.
Teslimiyet halinde, sizin form kimliginiz yumusar ve Tezahir-Etmemis-Olan'in iginizden
parlayabilecegi sekilde "gecirgen™ hale gelir.

Yasaminizda Tezahiir-Etmemis-Olana bilingli olarak girmenizi saglayacak bir kap1 agmak size bagh
bir seydir. icsel bedenin enerji alamyla temasa gecin, yogun bir bicimde mevcut olun, zihinle
0zdeslesmeyi birakin, olana teslim olun; bunlarin hepsi kullanabileceginiz kapilardir, ama sizin
iclerinden birini kullanmamz gerekir.

Kuskusuz, sevgi de bu kapilardan biri olmali, dyle degil mi ?

Hayir, degil. Kapilardan biri acilir acilmaz, sevgi icinizde bir' ligin "his-idraki* olarak mevcut olur.
Sevgi bir kapi degil, bir kap1 yoluyla bu diinyaya gelen seydir. Siz tamamen form kimliginizin
kapanina kisih kaldigimz siirece, sevgi ortaya ¢ikamaz. Size dlsen sey sevgiyi aramak degil, onun
girebilecegi bir kap1 bulmaktr.

Sessizlik
Sozina ettiklerinizden bagka kapilar var midir?

Vardir. Tezahlr-Etmemis-Olan, tezahiir etmis olandan ayr1 degildir. O bu diinyay: kaplar, ama o kadar
iyi kilik degistirmistir ki hemen herkes onu gézden kagirir. Eger siz nereye bakacagimzi bilirseniz, onu
her yerde bulabilirsiniz. Her an bir kapi acilir.

Uzakta havlayan su kdpegi isitiyor musunuz? Ya da yanimizdan gecip giden kediyi? Dikkatle dinleyin.
Onda Tezahilr-Etmemis-Olan'in mevcudiyetini hissedebiliyor musunuz? Hissedemiyor musunuz?
Bunu seslerin ondan ¢ikip yine ona déndiigii sessizlikte arayin. Seslerden daha ¢ok sessizlige dikkat
edin. Disandaki sessizlige dikkat etmek i¢sel sessizlik yaratir: zihin sessizlesir. Bir kapi agilmaktadir.

Her ses sessizlikten dogar, sonra yine sessizlikte kaybolur ve varligini stirdirdiigu stirece sessizlik
tarafindan kusatilir. Sessizlik sesin var olmasini saglar. O her sesin, her mizik notasinin, her sarkinin,
her s6zcliglin ashnda var olan, ama tezahiir etmemis bir pargasidir. Tezahiir-Etmemis-Olan bu
diinyada sessizlik olarak bulunur. Iste bu yiizden bu diinyada en ¢ok sessizligin Tanr'ya benzedigi
sOylenmistir. Sizin yapmanz gereken tek sey ona dikkatinizi vermektir. Bir sohbet sirasinda bile
sozcilklerin arasindaki bosluklarin, ciimlelerin arasindaki kisa sessizliklerin bilincinde olun. Siz bunu
yaparken, sessizlik boyutu i¢inizde blyir. Aym anda kendi iginizde sessizlesmeden disardaki
sessizlige dikkatinizi veremezsiniz. Disanda sessizlik, icte sessizlik. Béylece Tezahiir-Etmemis-Olana
girersiniz.

Uzay (Bosluk)



Nasil hicbir ses sessizlik olmadan var olamazsa, hicbir sey de onun olmasina olanak veren uzay
(bosluk) olmadan var olamaz. Her fiziksel nesne ya da beden hicbir-seyden gelmistir, hicbir-sey
tarafindan kusatilir ve en sonunda higbir-seye geri donecektir. Sadece bu degil, her fiziksel bedenin
icinde bile "bir seylerden” ¢cok daha fazla "higbir-sey™ vardir. Fizikciler bize maddenin katiliginin bir
illizyon oldugunu sdylerler. Fiziksel bedeniniz de dahil olmak lzere, gorlniste kati madde bile
neredeyse yiizde yiz bosluktur, biyuklikleriyle kiyaslandiginda atomlarin arasindaki mesafeler cok
genistir. Dahasi, her atomun i¢inde bile cogunlukla bosluk vardir. Geriye kalan sey kati madde
parcaciklarindan ¢ok, mizikal bir nota gibi bir titresim frekansidir. Budistler bunu 2500 yili agkin bir
stredir bilirler. "Form bosluktur, bosluk formdur," der tinli kadim Budist metinlerinden biri olan Kalp
sutrasi. Her seyin 6zl bosluktur.

Tezahir-Etmemis-Olan bu diinyada sadece sessizlik olarak bulunmaz; o ayni1 zamanda tim fiziksel
evreni -icten ve distan- uzay (bosluk) olarak kaplar. Bu da sessizlik kadar kolayca gézden kagirlir.
Herkes boslukta yer alan seylere dikkatini verir, ama boslugun kendisine kim dikkat eder?

Siz "boslukya da "hichir-sey"in sadece hichir sey olmadigini, onun gizemli bir nitelige sahip
oldugunu ima eder gérundyorsunuz. Bu hicbir-sey nedir ?

Siz boyle bir soru soramazsimz. Zihniniz higbir-seyi bir seye donustirmeye gahsiyor. Siz onu bir seye
donlstirdiigtiniiz anda gdzden de kagirmis olursunuz. Higbir-sey -yani, bosluk- Tezahir-Etmemis-
Olan’in bir duyusal-algilama diinyasinda digsal bu-fenomen olarak belirmesidir. Onun hakkinda ancak
bunu soyleyebiliriz ve bu bile bir tur paradokstur. O bir bilgi nesnesi haline gelemez. Siz "higbir-sey"
tizerine bir doktora yapamazsimiz. Bilim adamlar uzay: incelediklerinde, cogunlukla onu bir seye
donlstiirar ve bu yizden onun 6zlni tamamen gozden kagirirlar. Hig de sasirtici olmayan bir bigimde,
son teori uzayin hi¢ de bos olmadigi, onun bir maddeyle dolu oldugudur. Bir kez siz bir teori
buldugunuzda, en azindan bir bagka teori ortaya ¢ikana dek, bu ilk teorinin dogrulugunu kanitlayacak
bir kamt bulmak ¢ok zor degildir.

"Hichir-sey," ancak onu kavramaya ya da anlamaya ¢ahismazsaniz sizin icin Tezahir-Etmemis-Olana
acilan bir kap olabilir.

Bizim burada yaptigimiz onu anlamaya ¢alismak degil mi?

Kesinlikle degil. Ben size Tezahiir-Etmemis-Olan’in boyutunu yasaminiza nasil getirebileceginizi
gosterecek isaret direkleri sunuyorum. Biz onu anlamaya ¢ahsmiyoruz. Ortada anlayacak bir sey yok.

Bosluk hichir "mevcudiyete” sahip degildir. "Mevcut olmak" ashnda "gorilmek" anlamina gelir. Siz
boslugu anlayamazsiniz, ¢iinkii o goriilmez. O kendi basina bir mevcudiyete sahip olmamasina
ragmen, baska her seyin mevcut olmasina olanak verir. Aym sekilde, sessizlik de bir mevcudiyete
sahip degildir, Tezahur-Etmemis-Olan da.

Oyleyse eger dikkatinizi bosluktaki nesnelerden gekip boslugun kendisinin farkinda olursamz ne olur?
Bu odanmn 6zii nedir? Mobilya, resimler vs. odanmn igindedir, ama onlar oda degildir. Yer, duvarlar ve
tavan odanin siirlarmi belirler, ama onlar da oda degildir. Oyleyse odamn 6zii nedir? Bosluk elbette.
Onsuz bir "oda" olmazdi. Bosluk "hicbir-sey" oldugundan, biz burada olmayanin olandan daha 6nemli
oldugunu séyleyebiliriz. Oyleyse tiim gevrenizde bulunan boslugun farkinda olun. Onun hakkinda
distinmeyin. Onu oldugu gibi hissedin. Dikkatinizi "higbir-seye" verin.

Siz bunu yaparken, i¢inizde bir bilin¢ degisimi meydana gelir. Bunun nedeni sudur: Bosluktaki
mobilya, duvarlar vs. gibi nesnelerin i¢gsel dengi (esdegeri) sizin zihin nesnelerinizdir: yani,
distinceler, duygular ve duyular. Ve boslugun icsel dengi -tipki boslugun her seyin var olmasini
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saglamasi gibi- zihin nesnelerinizin var olmalarim saglayan bilingtir. Boylece, eger siz dikkatinizi
seylerden -bosluktaki nesnelerden- geri gekerseniz, dikkatinizi otomatik olarak zihin nesnelerinizden
de ¢ekmis olursunuz. Bir baska deyisle, siz bu ylzden boslugu ya da sessizligi hem distinip hem de
onun farkinda olamazsiniz. Cevrenizdeki boslugun farkinda olarak, aym zamanda dustincesizlik
boslugunun, saf bilincin: Tezahurr-Etmemis-Olan'in da farkinda olursunuz. iste bosluk tizerinde derin
dustinceye dalmak sizin igin bdylece bir kap: olabilir.

Bosluk ve sessizlik ayni seyin, aym hicbir-seyin iki veche-sidir. Onlar i¢sel boslugun ve icsel
sessizligin: tim varolusun sonsuz derecede yaratici rahminin bir digsallasmasidir. Cogu insan bu
boyutun hig bilincinde degildir. Onlar icin hicbir i¢csel bosluk, higbir sessizlik yoktur. Onlar
dengesizdir. Bir baska deyisle, onlar diinyay: bilir, ya da bildiklerini diistundr, ama Tan-r'y1 bilmezler.
Onlar 6zlerinin bilincinde olmadan, sadece fiziksel ve psikolojik formlari ile 6zdeslesirler. Ve her
form son derece degisken ve gelge¢ oldugundan, onlar korku i¢inde yasarlar. Bu korku onlarin
kendilerini ve diger insanlar derin bir bicimde yanhs algilamalarina, diinyay: ¢arpik bir bigimde
gormelerine neden olur.

Eger kozmik bir sarsint1 diinyanin sonunu getirseydi, Tezahiur-Etmemis-Olan bundan hi¢ etkilenmezdi.
Mucizeler Kursu bu gercegi gui¢li bir bicimde ifade eder. "Gergek olan higbir sey tehdit edilemez.
Gercek-olmayan hicbir sey zaten mevcut degildir. Tanri’'mn huzuru da burada yatar."

Eger siz Tezahur-Etmemis-Olan ile bilingli bir baglanti icinde kalirsaniz, tezahiir etmis olana ve onun
icindeki her yasam formuna formun 6tesindeki Bir (Tek) Yasam’in bir ifadesi olarak deger verir, sever
ve derin bir bicimde sayarsiniz. Siz ayrica her formun bir giin yok olacagim ve disandaki hicbir seyin
sonugcta o kadar 6nemli olmadigin: bilirsiniz. Siz isa'mn deyisiyle, "diinyay: yenmis," ya da Buda'nin
deyisiyle, "diger kiyiya gegmissinizdir.”

Uzay ve Zamanin Gergek Dogasi

Simdi sunun Gzerinde disiintn: Eger sessizlikten baska bir sey var olmasaydi, sessizlik sizin igin
mevcut olmayacakt; siz onun ne oldugunu bilmeyecektiniz. Sadece ses ortaya ¢iktiginda sessizlik de
ortaya cikar. Aym sekilde, uzayda hicbir nesne olmadan, sadece uzay var olsayd, bu uzay da sizin igin
mevcut olmayacakti. Kendinizi uzayin enginliginde, gevrenizde hicbir yildiz, hicbir galaksi olmadan,
sadece boslukta stiziilen birl biling noktas: olarak hayal edin. Birden, uzay artik engin bir genislige
sahip olmayacakti; o var bile olmayacakti. Buradan oraya (bir nesne ile bir baska nesne arasinda)
hicbir hiz, higbir hareket olmayacakti. Mesafe ve uzayin var olabilmesi igin en azindan iki basvuru
noktasinin bulunmasi gerekir. Bir iki oldugu anda ve Lao Tse'nin tezahlr etmis diinyay: adlandirdigi
gibi,

"iki, on-bin sey oldugunda," uzay giderek daha engin hale gelir. Bdylece diinya ve uzay ayni anda
ortaya cikar.

Hicbir sey uzay olmadan var olamazdi, bununla birlikte uzay hicbir-sey'dir. Evren olusmadan 6nce,
"buylk patlamadan™ énce doldurulmay: bekleyen bos bir yer (uzay) yoktu. Hicbir sey olmadig gibi,
hicbir uzay-bosluk da yoktu. Sadece Tezahur-Etmemis-Olan, yani Bir vardi. Bir "on-bin sey"
oldugunda, birden uzay ortaya cikt1 ve birgok seyin var olmasina olanak verdi. 0 nereden gelmisti? O
evrene yer saglamak icin Tann tarafindan m yaratilmisti? Elbette degil. Uzay hicbir-sey' dir, dyleyse
0 asla yaratilmamstir.

Berrak bir gecede disar ¢ikip gokyiziine bakin. Ciplak gozle gorebileceginiz binlerce yildiz orada
bulunanin son derece kiiciik bir bolimadir. Bir milyar galaksinin varlig ¢coktan en gucli teleskoplarla
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saptanmustir, her bir galaksi milyarlarca yildiz iceren bir "ada evren™dir. Ancak, daha da husu verici
olan sey uzayin kendisinin sonsuzlugu, tim bu ihtisamn var olmasim saglayan derinlik, sessizlik ve
devinimsizliktir. Hicbir sey uzayin akla hayale sigmaz genisliginden ve sessizliginden daha husu
verici ve gorkemli olamaz; peki ama, o nedir ki? Bosluk, engin bir bosluk.

Evrenimizde zihin ve duyularimzla uzay olarak algiladigimz, bize uzay gibi gériinen sey bizzat
Tezahir-Etmemis-Olan‘in dissallasmis halidir. O Tanri'nin "bedenidir.” Ve en blyik mucize sudur:
Evrenin var olmasim saglayan o sessizlik Ve enginlik sadece orada, uzayda degil, ayn1 zamanda sizin
iciniz-dedir de. Siz bitiindyle, tamamen mevcut oldugunuzda, onunla dislincesizligin sessiz i¢sel
boslugu olarak karsilasirsiniz, iginizde, o genislik olarak degil, derinlik olarak engindir. Uzay-sal
genislik nihai olarak sonsuz derinligin bir yanhs algilamsidir, ki sonsuz derinlik bir (tek) askin
realitenin niteligidir.

Einstein'a gore, uzay ve zaman ayr: degildir. Ben bunu gercekten anlamryorum, ama sanirim o

zamanin uzayin doérdinct boyutu oldugunu séylilyor. O buna, "uzay-zaman surekliligi“diyor.

Evet. Sizin digsal olarak uzay ve zaman diye algiladigimz sey nihai olarak illiizyonidir, ama onlar bir
gercek cekirdegi igerirler. Onlar Tanr'mn -sizin chisinizda, dissal bir mevcudiyete sahiplermis gibi
algiladigimiz- iki asli niteligi, sonsuzluk ve ebediyettir. Hem uzay hem de zaman, sizin iginizde,
sizinkini oldugu gibi kendi gergcek dogalarim da agiga vuran igsel bir esdegere sahiptir. Uzay sizin
icinizde sessiz, sonsuz derinlikte diisiince-sizlik alemiyken, zamanin i¢sel esdegeri de mevcudiyettir,
ebedi Simdi'nin farkindaligidir. Onlarin arasinda hicbir ayrim ve fark olmadigim da hatirlayin. Uzay
ve zaman icinizde Tezahir-Etmemis-Olan, yani diisiince-sizlik ve mevcudiyet olarak idrak
edildiginde, dissal uzay ve zaman sizin i¢cin mevcut olmayi siirdiirse de, cok daha az énemli hale gelir.
Dinya da sizin i¢cin mevcut olmay: strdirir, ama artik sizi baglayip sinirlayamaz.

Bu yiizden, diinyanin nihai amaci diinyada degil, diinyay: asmakta yatar. Tipki uzayda hicbir nesne
bulunmasaydi uzayin bilincinde olamayacagimz gibi, Tezahtr-Etmemis-Olan'in idrak edilmesi igin de
diinyaya ihtiya¢ vardir. Su Budist deyisini duymus olabilirsiniz: "Eger illizyon olmasaydi,
Aydinlanma da olmazdi.” Tezahiir-Etmemis-Olan kendini diinya ve nihai olarak da sizin vasitanizla
tanwy1p bilir. Siz evrenin ilahi amacinin gerceklesmesini saglamak icin buradasiniz. iste siz bu kadar
6nemlisiniz!

Bilingli Olim

Daha dnce s0zlnu ettigim riyasiz uykudan baska, istemdisi acilan bir baska kapi daha vardir. O
fiziksel 6liim sirasinda kisa bir siire i¢in acilir. Yasamimz sirasinda spirittiel idrak i¢in tim diger
firsatlar1 kagirmis olsamz bile, beden 6ldiikten hemen sonra sizin i¢in son bir kap: acilacaktir.

Oliimiin esiginden dénen insanlarin ¢ogu, bu deneyim sirasinda bu kapiy: parlak bir 151k olarak
gordugind bildirmistir. Bu insanlarin bir¢cogu, o sirada vecit dolu bir dinginlik ve derin bir huzur
hissettigini de soylemistir. Tibet'in Oluler Ki-tabi'nda bu, "Boslugun renksiz 1s1ginin parlak ihtisami"
olarak tarif edilir ve bunun "sizin gergek benliginiz" oldugu bildirilir. Bu kap1 ¢ok kisa bir siire igin
acilir ve eger siz yasarken Tezahir-Etmemis-Olan'in boyutuyla karsilasmamissaniz, biyik bir
olasilikla onu g6zden kacirabilirsiniz. Cogu insan ¢ok fazla direng kalintisi, ¢ok fazla korku, duyusal
deneyime ¢ok fazla baghlik, tezahir etmis diinya ile ¢cok fazla 6zdeslesme tasir. Bu yiizden onlar
kapiyr gorduklerinde, korkuyla geri doner ve sonra bilinglerini yitirirler. Bundan sonra olup bitenin
cogu istemdis1 ve otomatik olarak vuku bulur. Eninde sonunda, bir baska dogum ve 6liim devresi
olacaktir. Onlarin mevcudiyetleri hentiz bilingli 6limsiizlik icin yeterince gugli degildir.
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Oyleyse bu kap:dan gecmek yok olmak anlamina gelmez...

Tam diger kapilarda oldugu gibi, sizin parlak gercek doganiz kahr, kisilik degil. Her durumda,
kisiliginizde gercek olan ya da gercek degere sahip olan her sey gercek dogamzin icinizden
yansimasidir. Bu asla kaybolmaz. Degere sahip olan, gercek olan higbir sey, asla kaybolmaz.

Oliime yaklasmak ve 6liim, yani, fiziksel formun ¢oziilmesi daima spirittiel idrak igin biyik bir
firsattir. Bu firsat cogunlukla trajik bir bicimde kagirilir, ¢linki biz gergekten 6nemli olan her konuda
oldugu gibi, 6lim konusunda da hemen hemen cahil olan bir toplumda yasamaktayiz.

Bakun, her kap1 ashinda bir 6lim kapisidir: sahte benligin 6limu. Siz o kapidan gegtiginizde,
kimliginizi psikolojik, zihin-0riini formunuzdan almay da birakirsimz. O zaman, tipki formla
ozdeslesmenizin bir illiizyon oldugu gibi, 6liimin de bir illiizyon oldugunu idrak edersiniz. illiizyonun
sonu: 8lim timayle budur. O sadece siz illiizyona simsiki sarilchgimiz stirece aci vericidir.

8 -AYDINLANMIS ILISKILER
Simdi'ye Bulundugunuz Yerden Girin

Ben daima gercek Aydinlanmanin bir erkekle kadin arasindaki sevgi iligkisi disinda mumkin
olmadigini diistinmustimdur. Bizi yeniden bittin kilan sey bu degil midir? Bu gergeklesene dek bir
insanin yasami nasil doyum verici olabilir ki?

Sizin deneyiminizde bu dogru mu? Bu sizin basimza geldi mi?
Heniz degil, ama bu baska tiirlii nasil olabilir ki? Bunun béyle olacagini biliyorum.

Bir baska deyisle, siz zamanla gerceklesecek bir olayin sizi kurtarmasim bekliyorsunuz. Bu tzerinde
konusup durdugumuz esas yanilgi degil midir? Kurtulus bir baska yerde ya da zamanda degildir. O
simdi ve burada'dir.

"Kurtulug simdi ve burada'dir* s6zii ne anlama gelmekte? Ben bunu anlamiyorum. Ben kurtulusun ne
anlama geldigini bile bilmiyorum.

Insanlarin cogu fiziksel hazlarin ya da degisik psikolojik doyumlarin pesinden kosar, ¢tinkii bunlarin
onlart mutlu edecegine ya da korku ve yoksunluk hissinden kurtaracagina inanirlar. Mutluluk fiziksel
haz yoluyla erisilen yiksek bir canhhk duygusu, ya da psikolojik bir doyum yoluyla erisilen daha
givenli ve daha tam bir benlik duygusu olarak algilanabilir. Bu bir doyumsuzluk ya da yetersizlik
halinden kurtulus arayisidir. Degismez bicimde, onlarin elde ettikleri her tirli doyum kisa dmdairliidar,
boylece doyum kosulu bir kez daha simdi ve burada'dan uzaktaki hayali bir noktaya projekte edilir.
"Ben sunu elde ettigimde ya da bundan kurtuldugumda mutlu olacagim.” Bu, gelecekte kurtulus
illizyonunu yaratan bilingsiz zihin-durumudur.

Gercek kurtulus tam ve gercek bir doyum, huzur ve yasamdir. Bu gercek kimliginiz haline gelmektir,
icinizde karsiti olmayan bir iyilik, kendi cisindaki hicbir seye bagh olmayan bir Var'lik sevinci
hissetmektir. O gegici bir deneyim olarak degil, kahc1 bir mevcudiyet olarak hissedilir. Teistik* dilde,
buna "Tanrr'yr bilmek" denir ve Tanr burada kendi disimzda bir sey olarak degil, en icteki 6zlinliz
olarak bilinir. Gergek kurtulus kendinizi var olan her seyin varligini ondan aldig1 zaman'siz-sonsuz ve
formsuz Bir Yasam’in ayrilmaz bir parcasi olarak bilmektir.

* teistik inang: bir Tanri'nin varhg: inanci, evreni yaratan ve yoneten bir Tanri'min varhigina inanina. (C.N.)
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Gercek kurtulus bir 6zgurlik halidir; o korkudan, 1stiraptan, yoksunluk ve yetersizlik algilamasindan,
dolayisiyla da istemekten, ihtiya¢ duymaktan, yakalamaktan, sikica tutunmaktan, yapismaktan
kurtulustur. O kesintisiz bir bicimde distiinmekten, olumsuzluktan ve hepsinin tizerinde psikolojik bir
ihtiyac olarak gegmis ve gelecekten kurtulustur. Zihniniz size oraya buradan ulasamayacaginizi
soyliyor. O, 6zgiur ve doyumlu olabilmeniz icin bir seylerin vuku bulmasi, ya da sizin su ya da bu hale
gelmeniz gerektigini sdyliyor. O aslinda sizin zamana ihtiyacimz oldugunu, 6zgir ya da tamam
olabilmek icin dnce bir seyleri bulmamz, yapmaniz, basarmanz, kazanmaniz, bir sey olmaniz
gerektigini soyluyor. Siz zamani kurtulusa géttiren bir vasita olarak goruyorsunuz, oysa gercekte o
kurtulugla aramzdaki en buytik engeldir. Siz oraya su anda bulundugunuz yerden ve su anki
Icimliginizle ulasamayacaginizi, ¢iinkii heniiz tamam ya da yeterince iyi olmadigimzi
dustinuyorsunuz, ama gercek su ki simdi ve burada sizin oraya ulasabileceginiz tek noktadir. Siz oraya
zaten orada oldugunuzu idrak ederek "ulasirsimz.” Siz Tanr'y1, O'nu aramamz gerekmedigini idrak
ettiginiz anda bulursunuz. Oyleyse kurtulusa giden tek bir yol yoktur: Her tiirlii kosul kullanilabilir,
ama hicbir belirli kosula ihtiyag yoktur. Ancak, tek bir giris noktas: vardir: Simdi. Bu anin diginda bir
kurtulus olamaz. Siz yalmz misiniz, yasarmmzda sevdiginiz biri yok mu? Simdi'ye oradan girin. Bir
iliski icinde misiniz? Simdi'ye oradan girin.

Yapabileceginiz ya da erisebileceginiz ve sizi kurtulusa bu andan daha ¢ok yaklastiracak higbir sey
yoktur. Degerli her seyin gelecekte bulundugunu diisiinmeye alisms bir zihnin bunu kavramasi gii¢
olabilir. Gegmiste yaptiginiz ya da size yapilan hicbir sey de sizin olana evet demenizi ve dikkatinizi
derin bir bigimde Simdi'ye vermenizi engelleyemez. Siz bunu gelecekte yapamazsimz. Siz bunu ya
simdi yaparsimiz ya da hi¢ yapamazsiniz.

Sevgi / Nefret Iligkileri

Siz mevcudiyet biling frekansina girmedikge, tim iliskiler, 6zellikle yakin iliskiler derin bir bicimde
kusurlu ve nihai olarak bozuk-islevli olur. Onlar -6rnegin, "asik oldugunuzda™- bir stire kusursuz
gorunebilirler ama, degismez bir bigcimde, tartismalar, ¢atismalar, doyumsuzluk ve duygusal, hatta
fiziksel siddet giderek artan bir siklikta meydana geldiginde bu goriiniisteki kusursuzluk bozulur. Oyle
gorunuyor ki, "sevgi iligkilerinin™ cogu cok gecmeden sevgi/nefret iliskilerine donustr. O zaman sevgi
en ufak bir darbede vahsi bir saldirya, diismanlik hissine ya da sevgisizlige donusebilir. Bu normal bir
durum olarak goruliir. iliski o zaman bir stire, birkac ay ya da birkag yil boyunca "sevgi" ve nefret
kutuplar1 arasinda gidip gelir ve bu size ac1 verdigi kadar haz da verir. Ciftlerin bu sevgi/nefret
devrelerine bagimh hale gelmeleri seyrek goriilen bir sey degildir. Onlarin dramlar1 kendilerini canh
hissetmelerini saglar. Ancak olumlu/olumsuz kutuplar arasindaki denge yitirildiginde ve olumsuz,
yikic1 devreler giderek artan bir siklikta ve siddette meydana geldiginde, ki bu er ya da ge¢ olacaktir, o
zaman ¢ok gegcmeden iliski ¢oker.

Siz eger olumsuz ya da yikici devreleri ortadan kaldirabilirseniz, o zaman her seyin iyi olacagim ve
iliskinin giizel bir bicimde gelisecegini diistinebilirsiniz, ama ne yazik ki bu miimkdin degildir.
Kutuplar karsilikh olarak birbirine baghdir. Siz biri olmadan digerine sahip olamazsimz. Olumlu,
icinde henliz ortaya ¢ikmamis olumsuzu tasir. Her ikisi de ashnda aym islev-bozuklugunun farkh
vecheleridir. Ben burada zihnin 6tesinden kaynaklandigindan karsiti olmayan gercek sevgiden degil,
romantik iligskilerden s6z ediyorum. Siirekli bir hal olarak sevgi hentiz -bilingli insanlar kadar- narin
gorilen bir seydir. Ancak, diistince akisinda bir kesinti, bir bosluk oldugunda kisa ve gegici sevgi
anlan yasamak mimkdndr.
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Bir iliskinin olumsuz yam, elbette islev-bozuklugu olarak, olumlu yandan daha kolayca goruliip
tanminabilir. Ayrica olumsuzluk kaynagim partnerinizde gorip tanimak kendinizde gormekten daha
kolaydir. O birgok sekilde tezahtr edebilir: sahiplenme, hiilkmetme, kiskanghk, kontrol etme, kendini
geri cekme ve agiga vurulmamus igerleme, hakh olma ihtiyaci, duyarsizhk ve kendi igine gémilme,
duygusal talepler ve kurnazca yonlendirme, tartisma durtlsu, elestirme, yargilama, suclama ya da
saldirma, 6fke, ana-baba tarafindan cektirilen gegmis acinin bilingsiz intikam, hiddet ve fiziksel
siddet.

Olumlu yanda, siz partnerinize "asiksimzadir." Bu baslangigta ¢ok derin bir doyum veren bir asamadir.
Siz kendinizi bu asamada son derece canl, yasam dolu hissedersiniz. Varolusunuz birden anlam
kazanmustir, ¢link birisi size ihtiya¢ duymakta, sizi istemekte ve sizin kendinizi 6zel hissetmenizi
saglamaktadir ve siz de onun icin ayn: seyi yapmaktasimzar. ikiniz birlikteyken, kendinizi bitiin
hissedersiniz. Bu his dyle yogunlasabilir ki dinyamn geriye kalan kismi sizin igin 6nemini yitirebilir.

Ancak, siz bu yogunlugun bir muhtachk ve bir tutunup yapisma niteligine sahip oldugunu da fark
etmis olabilirsiniz. Siz diger kisiye bagimh hale gelmissinizdir. O insan sizin tzerinizde bir
uyusturucu etkisi yapmaktadir. Siz bu uyusturucuyu buldugunuzda yiikseklerde ucarsiniz, ama onu
bulamayacagimz olasihig: ya da diistincesi bile sizi kiskanchga, tahakkiim etmeye, duygusal santaj
yaparak kurnazca yonlendirme girisimlerine, suclamaya gétirebilir; tim bunlar onu kaybetme
korkusundan kaynaklanir. Eger bu insan sizi terk ederse, bu ¢ok siddetli bir diismanhga ya da ¢ok
derin bir Gzintd ve garesizlige neden olabilir. Bir anda, sevecen sefkat ve duyarlilik vahsi bir saldiriya
ya da korkung bir Giziintiiye dontisebilir. Sevgi simdi nerededir? Sevgi bir anda kendi ziddina
donlsebilir mi? O ashinda sevgi miydi, yoksa sadece bagimh bir bicimde tutunup yapisma miydi?

Bagimhlik ve Butlnlik Arayisi
Biz neden bir baska insana bagiml: hale geliriz?

Romantik ask iliskisinin dylesine yogun ve pesinden-kosulan bir deneyim olmasimin nedeni onun
0zgurlesmemis ve Aydinlanmamis hal icindeki insan durumunun bir parcas: olan derin korku, ihtiyag,
yoksunluk ve eksiklik halinden bir kurtulus sunar gériinmesidir. Bu halin psikolojik oldugu gibi
fiziksel bir boyutu da vardir.

Fiziksel diizeyde, siz besbelli ki biitiin degilsinizdir ve asla olamazsimiz: Siz ya bir erkek ya da bir
kadinsimiz, yani btiiniin yansisimz. Bu diizeyde, bitinlik 6zlemi -yani, bir'lige donts 6zlemi- erkek-
disi ¢cekimi, erkegin bir kadina, kadimin bir erkege ihtiya¢ duymasi olarak tezahiir eder. Bu zit enerji
kutbuyla neredeyse kars1 konulmaz bir birlesme dirttstdur. Bu fiziksel dirtiniin kdkeni spiritteldir:
0, dualitenin son bulmasi butlnlik haline geri donus 6zlemidir. Siz fiziksel diizeyde bu hale en ¢ok
cinsel birlesme yoluyla yaklasabilirsiniz. iste bu yiizden o fiziksel alemin sunabilecegi en derin
bicimde doyum verici deneyimdir. Ama, cinsel birlesme biitinligiin gecici bir an icin gériilmesinden,
bir vecit anindan daha fazla bir sey degildir. Onu, bilingsiz olarak, bir kurtulus vasitas: olarak
arachginiz stirece, dualitenin bitisini onun bulunamayacag: form diizeyinde aramaktasimzdir. Cennet
size kisa bir an igin gosterilmis, ama orada kalmaniza izin verilmemistir ve siz kendinizi yine ayrn bir
bedende bulmussunuzdur.

Psikolojik diizeyde, yoksunluk ve eksiklik duygusu fiziksel diizeydekinden de buyiktir. Zihinle
Ozdeslestiginiz siirece, benlik duygunuzu disaridan ahrsimz. Yani, kimlik duygunuzu nihai olarak
gercek kimliginizle higbir ilgisi olmayan seylerden: toplumsal roliintizden, malimizdan-mulkiindzden,
dis gérinimiinizden, basarilarimzdan, basarisizliklariizdan, inang sistemlerinizden vs. alirsiniz. Bu
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sahte, zihin-triind benlik, yani ego kendini savunmasiz ve giivensiz hisseder ve daima 6zdeslesecegi,
kendisine var oldugu hissini verecek yeni seyler arar. Ama, higbir sey ona kalic1 bir doyum verecek
kadar yeterli degildir. Boylece, onun korkusu, yoksunluk ve muhtachk duygusu sirer.

Ama sonra o 0zel iliski gelip ¢atar. O ego’nun tiim sorunlarim yamtlar ve tim ihtiyaclarini karsilar
goriindr. En azindan baslangigta béyle gorinir. Daha 6nce benlik duygunuzu aldigimiz tiim diger
seyler simdi nispeten 6nemsiz hale gelir. Siz simdi hepsinin yerine gecen, yasaminiza anlam veren ve
onun vasitasiyla kimliginizi tammladigimz tek bir odak noktasina sahipsinizdir: bu, "asik oldugunuz"
kisidir. Artik umursamaz bir evrendeki kopuk bir parca degilsinizdir, ya da bu size boyle
goriinmektedir. Sizin diinyaniz simdi bir merkeze sahiptir: sevdiginiz insan. Bu merkezin sizin
disinizda oldugu ve dolayisiyla benlik duygunuzu héla disaridan almakta oldugunuz gercegi ilk basta
onemli gorinmez. Onemli olan egosal halin tipik 6zellikleri olan, altta yatan eksiklik, korku,
yoksunluk ve doyumsuzluk hislerinin artik olmamasidir -yoksa bunlar h&la var midir? Onlar ortadan
kalkmis midir, yoksa mutlu ytzeysel realitenin altinda varhigin siirdiirmekte midir?

Eger iliskilerinizde hem "sevgiyi," hem de sevginin ziddim -saldiry1, duygusal siddeti vs.-
yasiyorsaniz, 0 zaman biyik olasilikla siz ego baghhgim ve bagimlilik yaratan yapismay: sevgiyle
karistirtyorsunuzdur. Siz partnerinizi bir an sevip de bir sonraki an ona saldiramazsimz. Gergek
sevginin bir zdds, bir karsiti yoktur. Eger sizin "sevginizin” bir karsiti varsa, 0 zaman o sevgi degil,
ego'nun daha tam ve daha derin bir benlik duygusu igin duydugu giicli ihtiyagtir ve diger insan bu
ihtiyaci gecici bir siire igin karsilar. O ego'nun kurtulusun yerine gegirdigi seydir ve kisa bir siire igin
kurtulus duygusu verir.

Ancak bir nokta gelir, partneriniz sizin (daha dogrusu, egonuzun) ihtiyaglarimz1 karsilamayacak
sekilde davranmir. Egosal bilincin asli bir pargasi olan, ama "sevgi iliskisi" tarafindan 6rtilmus olan
korku, ac1 ve yoksunluk hisleri béylece tekrar ortaya ¢ikar. Diger her bagimhhkta oldugu gibi,
uyusturucu buldugunuzda siz ylkseklerde ucarsimz, ama degismez bir bigcimde, bir zaman gelir, artik
uyusturucu ise yaramaz olur. O aci verici hisler yeniden ortaya ¢iktiklarinda, onlar: eskisinden de daha
guclu bir bicimde hissedersiniz ve dahasi, simdi partnerinizi bu hislerin nedeni olarak algilarsimz. Bu
sizin bu hisleri disa projekte ettiginiz ve diger kisiye acimzin bir parcas: olan vahsi bir siddetle
saldirdigimz anlamina gelir. Bu saldir partnerinizin kendi acisim uyandirabilir ve o da size karsi
saldirida bulunabilir. Bu noktada ego hala, bilingsiz bir bigimde, saldirisinin ya da kurnazca
yonlendirme girisimlerinin partnerinizin davramsin degistirmesini saglayacak yeterli bir ceza
olacagimi ummaktadir, bdylece o bu insani yine acimzi 6rtmek igin kullanabilecektir.

Her bagimlilik kendi acimzla yuzlesip onu agsmay: bilingsiz olarak reddetmekten kaynaklanir. Her
bagimhhk aciyla baslayip aciyla biter. Bagimh oldugunuz madde her ne ise -bu alkol, yemek, yasal ya
da yasadis1 uyusturucular veya bir kisi olabilir* siz acimizi 6rtmek icin bir seyi ya da birini
kullanmaktasinizdir. iste bu yiizden, baslangigtaki mutluluk ve esrime duygusu gegtikten sonra ask
iliskilerinde bu kadar cok mutsuzluk ve ac1 yasanir. Aci ve mutsuzluga neden olan bu iligkiler degildir.
Onlar sizin iginizde zaten bulunan aci ve mutsuzlugu ortaya ¢ikarirlar. Her bagimhlik bunu yapar. Her
bagimhhk artik sizin isinize yaramadig bir noktaya erisir; 0 zaman siz aciy1 her zamankinden daha
yogun bir bicimde hissedersiniz.

Cogu insamn daima simdiki andan kagmaya ¢ahsip kurtulusu gelecekte aramasinin bir nedeni budur.
Eger onlar dikkatlerini Simdi'de odaklasalard: karsilasabilecekleri ilk sey kendi acilandir ve onlarin
korktuklar1 sey de budur. Ah, onlar Simdi‘de ge¢cmisi ve onun acisim ortadan kaldiran mevcudiyet
glictine, illizyonu yok eden realiteye erismenin ne kadar kolay oldugunu bir bilebilselerdi. Onlar kendi
realitelerine ne kadar yakin olduklarmi, Tanri'ya ne kadar yakin olduklarini bir bilebilselerdi...
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Acidan kaginmak icin iliskilerden kaginmak da bir ¢oziim degildir. Ac1 yine de oradadir. Ug yl
boyunca 1ssiz bir adada yasamak ya da odaniza kapanmak yerine, aym sire i¢inde (¢ basarisiz iliski
yasamak sizi uyanmaya daha ¢ok zorlayabilir. Ama, yalmzhgimiza yogun bir mevcudiyet
getirebilirseniz, bu da ise yarayacaktir.

Bagimhlik iliskilerinden Aydinlanmus Iliskilere
Biz bir bagimlilik iligkisini gercek bir iliskiye donisttrebilir miyiz?

Evet. Mevcut olarak ve -dikkatinizi daha da derin bir bicimde Simdi'ye verme yoluyla- bu mevcudiyeti
yogunlastirarak: ister yalniz, ister bir partnerle birlikte yasiyor olun, anahtar budur. Sevginin
gelisebilmesi igin, mevcudiyetinizin 1s181min yeterince gicli olmasi gerekir ki artik "diistinen™ ya da
aci-bedeni tarafindan ele gecirilmeyin ve onlar1 kendiniz sanmayin. Kendinizi distinen'in altindaki
Var'lk, zihinsel gurdltiinin altindaki sessizlik, acinin altindaki sevgi ve seving olarak taniyip bilmek
Ozgurliktar, kurtulustur, Aydinlanmadir. Aci-bedeni ile 6zdeslesmeyi birakmak, aciya mevcudiyet
getirmek ve boylece onu dénlsiime ugratmaktir. Dlstinme ile 6zdeslesmeyi birakmak,
distincelerinizin ve davramsimzin, 6zellikle de zihninizin tekrarlanan kahplarmin ve ego’nun oynadigi
rollerin sessiz izleyicisi olmaktir.

Eger siz ona "benlik™ yatirimi yapmayi, onu "benliginiz" sanmayi birakirsamz, zihin zorlayici
niteligini yitirir, ki bu zorlayic1 nitelik temelde yargilamaya zorlanma ve bdylece olana direnmedir, ve
bu da ¢atisma, dram ve yeni aci yaratir. Ashnda, bu yargilama olam kabullenme yoluyla birakildig:
anda, siz zihninizden 6zgiirlesirsiniz. Boylece sevgiye, sevince, huzura yer agarsimz. Once kendinizi
yargilamay: birakirsimz, sonra da partnerinizi. Bir iliskide degisim i¢in en buyuk katalizor,
partnerinizi, yargilama ve herhangi bir bicimde degistirme ihtiyaci duymadan, oldugu gibi kabul
etmektir. Bu sizi hemen ego'nun 6tesine goétirdr. Tim zihin oyunlar ve bagimhliktan kaynaklanan
tim yapisma o zaman sona erer. Artik ortada hicbir kurban ya da kurban edilen, hicbir suclayan ya da
suclanan yoktur. Bu ayrica tum karsihikh-bagimliligin, bir baskasimin bilingsiz kalibina ¢ekilip béylece
onun surddrilmesini saglamanin da sonudur. O zaman siz ya -sevgiyle- ayrihrsimz, ya da birlikte Sim-
di'ye -Var'hga- giderek daha derin bir bigimde girersiniz. Bu, bu kadar basit olabilir mi? Evet, bu, bu
kadar basittir.

Sevqgi bir Var'lik halidir. Sevginiz disarida degil, icinizin derinliklerindedir. Siz onu asla yitiremezsiniz
ve 0 sizi terk edemez. O bir baska bedene, bir dissal forma bagh degildir. Mevcudiyetinizin sessizligi
icinde, siz kendi formsuz ve sonsuz realitenizi fiziksel formunuza yasam veren tezahiir-etmemis-
yasam olarak hissedebilirsiniz. O zaman ayn yasam diger her insanin ve yaratigin iginin
derinliklerinde hissedebilirsiniz. Siz form ve ayrilik perdesinin 6tesine bakarsimiz. Bu bir'ligin
idrakidir. Bu sevgidir.

Tann nedir? Tim yasam formlarinin altindaki ebedi Bir Yasam. Sevgi nedir? Bu Bir Yasam 'in
mevcudiyetini kendi icinizde ve tim yaratiklarin iginde derin bir bigimde hissetmek. O olmak.
Dolayisiyla, tiim sevgi Tanr sevgisidir.

Nasil giines 15181 secici degilse, sevgi de secici degildir. O tek bir insani 6zel hale getirmez. O bir
insan: secip de digerlerini dislamaz. Dislayic1 sevgi Tanr sevgisi degil, ego "sevgisidir." Ancak,
gercek sevgiyi hissetmenin yogunlugu degisebilir. Yasaminizda sevginizi size digerlerinden daha
berrak ve yogun bir bicimde geri yansitan biri olabilir ve eger bu insan da size kars1 aym seyi
hissediyorsa, sizin onunla bir sevgi iliskisi i¢inde bulundugunuz séylenebilir. Sizi bu insana baglayan
bag, sizi bir otoblste yammizda oturan insana, ya da bir kusa, bir agaca, bir ¢icege baglayan aym
bagdir. Sadece onun hangi yogunluk derecesinde hissedildigi degisir.
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Bir bagimhhk iliskisinde bile, daha gergek bir seyin, karsihkh bagimhhk yaratan ihtiyaclarmizin
Gtesindeki bir seyin parladigi anlar yasanabilir. Bunlar sizin ve partnerinizin zihninin kisa bir sire igin
yatistig1 ve aci-bedeninin gecici olarak uyku halinde bulundugu anlardir. Bu bazen fiziksel yakinlhk
sirasinda, ya da her ikiniz de bir bebegin dogum mucizesine veya bir 8lime tanik olurken ya da
ikinizden biri ciddi bir bicimde hasta oldugunda, yani zihni gii¢stizlestiren bir durumda meydana
gelebilir. Bu meydana geldiginde, cogunlukla zihnin altinda gémili bulunan Var'higiniz ortaya ¢ikar
ve gercek iletisimi mimkin kilan da budur.

Gercek iletisim birlesmedir, bir'ligin idrak edilmesidir, ki bu da sevgidir. Cogu kez bu, zihni ve onun
eski kaliplarini disarida tutacak kadar mevcut kalabilmedikce, hizla tekrar yitirilir. Zihin ve zihinle-
6zdeslesme geri doner ddinmez, siz yine kendiniz degil, kendinizin zihinsel bir imaji olursunuz ve yine
ego ihtiyaclarimzin karsilanmasini saglamak igin oyunlar ve roller oynamaya baglarsimz. Siz yine -bir
insan gibi gorunen, bir baska zihinle iliski ve etkilesimde bulunan, "sevgi" denen bir oyunu oynayan-
bir insan zihni olmussunuzdur.

Kisa sevgi anlarinin yasanmas: miimkiin olsa da, siz zihinle 6zdeslesmekten kahc bir bicimde
kurtulmadikca ve mevcudiyetiniz aci-bedenini ortadan kaldiracak kadar yeterince yogun olmadikga, ya
da siz en azindan izleyici olarak orada mevcut olmadikca sevgi gelisip ¢icek acamaz. Siz ancak bunlar
yapabildiginizde aci-bedeni sizi ele gegirip sevgiyi yok edemez.

Spiritiiel Uygulama Olarak liskiler

Egosal biling ve onun yarattig: tim toplumsal, siyasi ve ekonomik yapilar ¢okiisiin son asamasina
girerken, erkekler ile kadinlar arasindaki iliskiler insanligin simdi kendisini icinde buldugu derin kriz
halini yansitmaktadir. insanlar giderek zihinleriyle daha gok 6zdeslesirken, cogu iliski Var'hkta
kdklenmedigin-den bir ac1 kaynagina donusmekte ve onlara sorunlar ve ¢atisma hakim olmaktadir.

Milyonlarca insan su anda yalmz ya da esleri olmadan gocuklariyla birlikte yasamakta, yakin bir iligki
kuramamakta ya da gecmis iliskilerin delice dramim tekrarlamak istememektedir. Bazilan da zit enerji
kutbuyla birleserek doyum bulma arayisiyla bir iliskiden 6tekine gitmekte, bir haz-ve-aci devresinden
bir digerine gecmektedir. Bazilari ise esleriyle uzlasmakta ve -¢ocuklar: ya da givence ugruna,
ahskanhgin zorlamasiyla, yalmz kalma korkusuyla, ya da bir bagka karsilikh "yararh" anlasmayla,
hatta duygusal dramin heyecanina ve aciya bilingsiz bagimlilikla- olumsuzlugun hakim oldugu bozuk-
islevli bir iliskiyi strdiirmektedir.

Ancak, her kriz sadece tehlikeyi degil, firsati da temsil eder. Eger iliskiler -bu zamanda yaptiklar: gibi-
egosal zihin kahplarim giglendirip biydtiyor ve aci-bedenini aktive ediyorlarsa, neden bu olgudan
kacmaya calismaktansa onu kabul etmeyelim? iliskilerden kacinmak ya da -sorunlarimiza bir ¢ozim
veya doyum bulma vasitas: olarak- ideal bir esin hayaletinin pesinden kosmak yerine, neden bu
olguyla isbirligi yapmayalim? Her krizin i¢inde sakl: firsat, i¢cinde bulunulan durumun tiim olgular:
tam olarak kabul ve tasdik edilene dek ortaya ¢ikmaz. Siz o olgular: yadsicdigimz siirece, onlardan
kagmaya calistiginiz ya da her seyin farkh olmus olmasim dilediginiz siirece, firsat penceresi agilmaz
ve siz o durumun iginde kapana kisili kalirsiniz, ve bu durum ya ayni kahr ya da daha da kotiiye gider.

Olgularin kabul ve tasdik edilmesiyle birlikte onlardan bir dereceye kadar 6zgiirlesme de gelir.
Ornegin, siz uyumsuzluk bulundugunu bildiginizde ve bu "bilisi" barindirdigimzda, bilisiniz yoluyla
yeni bir etken devreye girer ve bu durumda uyumsuzluk degismeden kalamaz. Siz huzur iginde
olmadigimzi bildiginizde, bilisiniz huzursuzlugunuzu sevecen ve yumusak bir kucaklayisla saran
sessiz bir alan yaratir ve sonra bu huzursuzlugu huzura dontistirir. icsel degisim-doniisim s6z konusu
oldugunda, sizin onunla ilgili olarak yapabileceginiz bir sey yoktur. Siz kendinizi dénusiime
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ugratamazsiniz ve siz kesinlikle partnerinizi ya da bir baska insan1 dontisime ugratamazsiniz. Sizin
yapabileceginiz tek sey degisim-donisumin meydana gelebilecegi, inayet ve sevginin girebilecegi bir
alan, bir bogluk yaratmaktur.

Oyleyse iliskiniz yirimediginde, o sizin ve partnerinizin icindeki "deliligi" ortaya ¢ikardiginda, buna
memnun olun. Bilingsiz olan 1s18a cikanlmistir. Bu bir kurtulus firsatidir. Her an o amin, 6zellikle icsel
halinizin bilisini banindirin. Eger 6fke varsa 6fkenin oldugunu bilin. Eger kiskanghk, savunmacilik,
tartigma durtlsi, hakh olma ihtiyaci, sevgi ve ilgi talep eden bir igsel ¢cocuk, ya da herhangi bir
duygusal aci varsa, o her neyse, o anin realitesini bilin ve bu bilisi tutun. iliski o zaman sizin
sadhana'mz, yani spiritiel uygulamaniz haline gelir. Eger partnerinizde bilingsiz davranis
gozlemlerseniz, onu bilisinizin sevecen kucaklayis: icinde tutun ki tepki gostermeyesiniz. Bilingsizlik
ve bilis uzun siire birlikte var olamaz; bilis bilin¢sizligi sergileyen kiside degil de sadece diger kiside
bulunsa bile bu béyledir. Dismanhgin ve saldirinin ardinda yatan enerji formu sevginin mevcudiyetini
kesinlikle dayamlmaz bulur. Siz sadece partnerinizin bilingsizligine tepki gosterdiginizde bile,
kendiniz bilingsiz hale gelirsiniz. Ama sonra tepkinizi bilmeyi hatirladiginizda, hicbir sey
kaybedilmemis olur.

Insanhk biyiik bir tekAmil baskis: altinda bulunmaktadir, ¢linkii bu insan irki olarak varhgimzi
strdarebilmemizin tek yoludur, bu bizim tek sansimizdir. Bu durum yasaminizin her veghesini ve
Ozellikle yakin iliskilerinizi etkileyecektir. Daha dnce iliskiler asla simdi oldugu kadar sorunlu ve
catismak olmamustir. Fark edebileceginiz gibi, iliskiler sizi mutlu etmek ya da size doyum vermek icin
yasanmamaktadir. Eger bir iliski yoluyla kurtulusa erismenin pesinden kosmay strdiiriirseniz, tekrar
tekrar dis kirikhgina ugrayacaksimz. Ama, eger iliskinin sizi mutlu etmek yerine, bilin¢lendirmek igin
var oldugunu kabul ederseniz, o zaman siz bu diinyaya dogmak isteyen yiiksek bilince
uyumlanacaksimz. Eski kahplara tutunanlar ise giderek artan bir aci, siddet, karmasa ve delilik
yasayacaklardir.

Sanirim, sizin dnerdiginiz gibi bir iliskiyi spiritiel bir uygulamaya dénustiirmek icin iki kisi gerekir.
Ornegin, benim kocam hala eski kiskanglik ve kontrol kaliplarin: sergiliyor. Ben bunu kendisine
defalarca styledim, ama o bunu géremiyor.

Yasaminiz spirittiel bir uygulamaya donustirmek icin kag Kisi gerekir? Eger esiniz sizinle isbirligi
yapmazsa buna aldirmayin. Bu sandigimz kadar énemli degildir. Akillhihk, biling bu diinyaya sadece
sizin vasitamzla gelebilir. Sizin Aydinlanmak icin diinyanin akilli hale gelmesini, ya da bir bagkasinin
bilinglenmesini beklemeniz gerekmez. Aksi takdirde sonsuza dek bekleyebilirsiniz. Birbirinizi
bilingsiz olmakla suclamayin. Siz tartismaya baslaciginiz anda, zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmis, ve
simdi sadece o pozisyonu degil, aym zamanda benlik duygunuzu da savunuyor olursunuz. Ego
devreye girmistir. Siz bilingsiz hale gelmissinizdir. Zaman zaman, esinize davranisimin belli
vechelerini gdstermeniz uygun olabilir. Eger ¢cok uyanmk, ¢ok mevcut iseniz, bunu ego ise karismadan,
yani suclamadan ya da kars tarafi haksiz cikarmadan yapabilirsiniz.

Esiniz bilingsiz bir bicimde davrandiginda, tim yargiy: bir kenara birakin. Yargilamak ya bir insanin
bilingsiz davranisim onun gercek kimligiyle karistirmak, ya da kendi bilingsizliginizi bir baska insana
projekte edip bunu onun gercek kimligiyle kanstirmaktir. Yargiyr birakmak sizin islev bozuklugunu
ve bilingsizligi gordiglniizde tanimayacagimz anlamina gelmez. O, "tepki ve yargi olmak™ yerine,
"bilis olmak™ anlamina gelir. Siz 0 zaman ya tepkiden timuyle kurtulmus olursunuz ya da tepki
gosterebilir ama yine de bilis olabilirsiniz, bu tepkinin izlendigi ve olmasina izin verildigi alandir.
Boylece, karanhkla savasmak yerine, 15181 getirirsiniz. illiizyona tepki gostermek yerine, illiizyonu
gorir, ama aym zamanda onun 6tesini de gorirsiiniz. Bilis olmak her seyin ve herkesin nasilsa dyle


Hafize
Vurgu

Administrator
Vurgu

Administrator
Vurgu

Administrator
Vurgu

Administrator
Vurgu


olmasina izin veren sevecen bir mevcudiyet alani yaratir. Degisim-donustiimiin bundan daha biyiik bir
katalizorii yoktur. Eger bunu uygularsaniz, esiniz hem sizinle hem de bilingsiz kalamaz.

Eger her ikiniz de iliskinin spirittiel uygulamanmz olmas: konusunda anlasirsamz, bu ¢ok daha iyidir. O
zaman dlsuncelerinizi ve hislerinizi birbirinize, onlar ortaya ¢ikar cikmaz, bir tepki ortaya ¢ikar
cikmaz ifade edebilirsiniz, ki bdylece ifade edilmemis ya da kabul ve tasdik edilmemis bir duygu veya
yakinmamn gii¢lenip biyiyebilecegi bir zaman arahg: yaratmams olursunuz. Hissettiginiz seyi
suclamadan ifade etmeyi 6grenin. Esinizi agik, savunmasiz bir bigcimde dinlemeyi 6grenin. Ona
kendisini ifade etme firsati, alan verin. Orada mevcut olun. Suglama, savunma, saldirma -ego'yu
glclendirmek ya da korumak veya ego'nun ihtiyaglarinin karsilanmasini saglamak icin tasarlanmis
tum o kahplar- o zaman gereksiz hale gelecektir. Baskalarina -ve kendinize- firsat ve alan tammak ¢ok
onemlidir. Onsuz sevgi gelisip cicek acamaz. iliskileri yikan iki etkeni ortadan kaldirdiginizda, yani
aci-bedeni donustime ugratildiginda ve artik zihinle ve zihinsel-pozisyonlarla 6zdeslesmediginizde ve
eger esiniz de ayni seyi yaparsa, siz iliskinin ¢icek agisimn mutlulugunu yasarsimz. Birbirinize kendi
aciniz1 ve bilingsizliginizi yansitmak yerine, karsilikh bagimlilik yaratan ego ihtiyaclarimzi doyuma
ugratmak yerine, birbirinize iginizin derinliklerinde hissettiginiz sevgiyi, var olan her seyle bir' liginizi
idrak ettiginizde gelen sevgiyi yansitirsimz. Bu zidds, karsit1 olmayan sevgidir.

Eger siz 6zgurlestiginiz halde esiniz hala zihni ve aci-be-deniyle 6zdeslesiyorsa, bu -sizin icin degil,
ama esiniz icin- buytk bir meydan okuma olacaktir. Aydinlanmis bir insanla birlikte yasamak kolay
degildir, ya da daha dogrusu ego'nun bunu son derece tehdit edici bulmasi ¢cok kolaydir. Unutmayin ki
ego, kimliginin dayah oldugu ayrihik duygusunu gtclendirmek igin sorunlara, catismaya ve
"diismanlara" ihtiya¢ duyar. Aydinlanmams esin zihni, sabit pozisyonlarina direnilmedigi i¢in derin
bir bigcimde bozguna ugrayacaktir, bu da onlarin kolayca sarsilabilir ve zayif hale gelmeleri, hatta
timayle ¢okme "tehlikesiyle™ kars: karsiya bulunmalari, bunun da benligin kaybiyla sonuclanmasi
anlamina gelir. Aci-bedeni geri-besleme, tepki talep etmekte ve onu alamamaktadir. Tartisma, dram ve
catisma ihtiyaci karsilanmamaktadir. Ama, dikkatli olun: Karsihik vermeyen, geriye gekilmis, duyarsiz
ya da hislerinden kopmus bazi insanlar kendilerinin Aydinlanms olduklarim ya da en azindan
kendilerinde "higbir yanhsin bulunmadigim,” tlim yanhsin partnerlerinde bulundugunu distinebilir ve
digerlerini de buna ikna etmeye cahsabilirler. Erkekler bunu kadinlardan daha fazla yapma
egilimindedirler. Onlar partnerlerini mantiksiz ya da duygusal olarak gorebilirler. Ama, eger siz
duygularimzi hissedebiliyorsaniz, hemen altta yatan parlak i¢gsel bedenden gok uzakta degilsinizdir.
Eger esasen zihninizde yasiyorsanmz, aradaki mesafe ¢cok daha buytktur ve i¢sel bedene erisebilmek
icin bilincinizi duygusal bedene yoneltmeniz gerekir.

Eger bir sevgi ve seving yayini, tam bir mevcudiyet ve tim varhklara kars: bir agikhk yoksa, o zaman
bu Aydinlanma degildir. Bir baska gosterge de bir insanin zor ya da meydan okuyucu durumlarda veya
isler "kotuye gittiginde™ nasil davrandigidir. Eger sizin "Aydinlanmamz" egosal bir kendini-aldatma
ise, 0 zaman yasam ¢ok ge¢cmeden size bilingsizliginizi -korku, 6fke, savunmacilik, yargilama,
depresyon vs. seklinde- ortaya ¢ikaracak bir meydan okuma sunacaktir. Eger siz bir iligki icindeyseniz,
meydan okumalarinizin birgogu partneriniz kanaliyla gelecektir. Ornegin, bir kadina neredeyse
timiyle zihninde yasayan duyarsiz, karsilik-vermeyen erkek partneri tarafindan meydan okunabilir.
Erkek kadina -orada mevcut olmadigi icin-onu isitemeyisiyle, ona dikkatini ve kendisini ifade etme
firsatim vermeyisiyle meydan okuyacak, onu béyle zorlayacaktir. iliskide sevginin yoklugu -ki bu
cogunlukla kadinlar tarafindan daha keskin bir bicimde hissedilir- kadimn aci-bedenini aktive edecek
ve boylece kadin partnerine saldiracak, onu elestirip suglayacak, haksiz ¢ikaracaktir. Bu da bu kez
erkege yapilan bir meydan okuma olacaktir. Erkek kendisini kadinin aci-bedeninin -tiimiyle haksiz ve
yersiz gordigi- saldirisina karsi savunmak icin, zihinsel-pozisyonlarinda daha da derin bir bicimde
siper alarak kendini hakl ¢ikarmaya, savunmaya ya da kars: saldirida bulunmaya cahlisacaktir. En
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sonunda bu erkegin aci-bedenini de aktive edebilir. Her iki partner de boylece ele gegirildiginde, derin
bir bilingsizlik, duygusal siddet, vahsi saldir1 ve karsi saldir diizeyine erisilmis olur. Bu durum her iki
aci-bedeni de doyuma ulasip yeniden uyku haline girene dek yatismayacaktir. Yatistigi zaman da,
ancak bir dahaki sefere dek yatismis olacaktir.

Bu bircok olasi senaryodan sadece birisidir. Erkek-kadin iliskilerinde bilingsizligin ortaya cikis
bicimlerine dair birgok kitap yazilmistir ve daha bircogu da yazilabilirdi. Ama, daha énce de
sOyledigim gibi, bir kez siz bu islev-bozuklugunun kdkenini anladiginizda, onun sayisiz tezahiriini
arastirmaniz gerekmez.

Az 6nce tarif ettigim senaryoya kisaca yeniden bakalim. Bu senaryonun icerdigi her meydan okuma
ashnda kihk degistirmis bir kurtulus firsatidir. Gelisen islev-bozuklugu strecinin her asamasinda,
bilingsizlikten kurtulus mimkiindiir. Ornegin, kadinin saldirs: erkek icin -zihniyle daha fazla
0zdeslesmek, daha bilingsiz hale gelmek yerine- zihinle 6zdeslesme halinden ¢ikmasi, Simdi'ye
uyanmasi, mevcut olmasi igin bir isaret olabilirdi. Kadin da, aci-bedeni "olmak" yerine, kendisindeki
duygusal aciy1 izleyen bilis olabilir, béylece Simdi'nin giiciine eriserek acimn dénlsiime ugratilmasim
baslatabilirdi. Bu acimin zorlayic1 ve otomatik bir bicimde disa projeksiyonunu 6nlerdi. Kadin o0 zaman
hislerini partnerine ifade edebilirdi. Erkegin onu dinleyeceginin higbir garantisi yoktu elbette, ama bu
erkege mevcut olmasi igin iyi bir firsat verecekti ve istemdisi bir bicimde eski zihin kaliplariyla
davranmay iceren saghiksiz devreyi kiracakti. Eger kadin bu firsati kacirmissa, erkek -tepki olmak
yerine- kadinin acisina gosterdigi kendi zihinsel-duygusal tepkisini, kendi savunmaciligin
izleyebilirdi. O sonra kendi aci-bedeninin aktive olusunu izleyebilir, bdylece duygularina biling
getirebilirdi. Bu sekilde, berrak ve sessiz bir saf farkindalik alani -bilis, sessiz tank, izleyici- meydana
gelirdi. Bu farkindahk aciy1 yadsimaz, ancak onun 6tesindedir. O acinin var olmasina izin verir, ama
aym zamanda onu dénistime ugratir. O her seyi kabul eder ve her seyi donistime ugratir. Boylece
kadin icin bir kapr acilmis olurdu ve kadin oradan gegip erkege o alanda kolayca katilabilirdi.

Eger siz iliskinizde surekli olarak ya da en azindan ¢cogunlukla mevcutsamz, bu partneriniz igin en
biyiik meydan okuma olacaktir. O uzun bir sire sizin mevcudiyetinize dayanip bilingsiz kalamaz.
Eger 0 hazirsa, onun igin actigimz kapidan gecip size o hal icinde katilacaktir. Eger hazir degilse, siz
su ve yag gibi birbirinizden ayrilacaksimzdir. Isik karanlhkta kalmak isteyen bir insan igin ¢cok aci
vericidir.

Kadinlar Aydinlanmaya Neden Daha Yakindirlar

Aydinlanmanin 6niindeki engeller erkek ve kadin icin ayn: midir?

Evet, ama vurgulama farklidir. Genel olarak konusursak, bir kadin i¢in bedenini hissetmek ve
bedeninde bulunmak daha kolaydir, béylece o Var'liga dogal olarak daha yakindir ve Aydinlanmaya,
potansiyel olarak, bir erkekten daha yakindr. iste bu yiizden bircok kadim kiltir (toplum) formsuz ve
askin realiteyi temsil ya da tarif etmesi icin, icgiidisel olarak, disi figirleri ya da benzetmeleri
secmistir. O, cogunlukla, yaradilistaki her seyi doguran bir rahim ve form yasam sirasinda onu yasatip
besleyen sey olarak gorilmustir. Yazilmis en kadim ve derin kitaplardan biri olan Tao Te Ching'de,
Var'lik olarak cevrilebilecek Tao sdzciigi “evrenin sonsuz, ebediyen var olan anasi” olarak tarif edilir.
Dogal olarak, kadinlar gercekte Tezahiir-Etmemis-Olam "bedenlediklerinden,” ona erkeklerden daha
yakindirlar. Dahasi, tim yaratiklar ve her sey eninde sonunda Kaynaga geri donmelidir. "Her sey
Tao'ya kansip kaybolur. Sadece Tao varhigim surddrir.” Kaynak disi olarak goruldiigiinden, bu
psikolojide ve mitolojide arsetipsel disinin (disi temel modelinin) aydinlik ve karanhk yanlar: olarak
temsil edilir. Tannca ya da ilahi Ana iki vegheye sahiptir: O yasam verir ve yasami geri alir.
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Zihin devreye girip insanlar ele gecirdiginde, bdylece onlar tannisal 6zlerinin realitesiyle temasi
yitirdiklerinde, Tanr' y1 bir erkek figiir olarak dusiinmeye basladilar. Topluma erkek hiikmetmeye
baslad: ve disi erkekten asag: ve kiigiik gorildi.

Ben tanrisal-olanin daha énce oldugu gibi disi olarak temsil edilmesini, o temsil edilise geri donmeyi
6nermiyorum. Bazilari simdi Tanr yerine Tanriga terimini kullaniyorlar. Onlar erkek ve disi arasinda
uzun bir zaman 6nce kaybolmus bir dengeyi yeniden saglamaya calisiyorlar ve bu iyidir. Ama, bu hala
bir temsil-etme, bir tasvir ve bir kavramdir, bu belki -tipki bir haritamn ya da bir isaret direginin gecici
olarak yararh olmas gibi- gecici olarak yararli olabilir, ama siz tim kavramlarin ve imgelerin
Gtesindeki realiteyi idrak etmeye hazir oldugunuzda bu bir yardimdan ¢ok bir engel haline gelir.
Bununla birlikte, su da dogrudur ki, zihnin enerji frekans: esasen erkek olarak gdrtndr. Zihin direnir,
kontroli ele gecirmek icin savasir, kullanir, kurnazca yonlendirir, saldirir, ele gegirmeye ve sahip
olmaya cahsir. iste bu yiizden geleneksel Tanr ataerkil, kontrol eden bir otorite figurtdir; bu
cogunlukla, Eski Ahit'in 6nerdigi gibi, kendisinden korkmanz gereken 6fkeli bir adamdir. Bu Tann
insan zihninin bir projeksiyonudur.

Zihni asip Var'hgin daha derin realitesine yeniden baglanmak icin ¢ok farkh niteliklere ihtiya¢ vardir:
teslimiyet, yargilamama, yasama direnmek yerine ona izin veren bir agiklik, her seyi bilisinizle
sevecen bir bicimde kucaklama kapasitesi. Ttm bu nitelikler disi prensiple ¢ok daha yakindan
iliskilidir. Zihin-enerjisi sert ve katidir, oysa Var'lik-enerjisi yumusak ve uysaldir, ama zihinden
sonsuz derecede daha gucludir. Zihin uygarhgimiz yonetir, oysa Var'lik gezegenimizdeki ve onun
Otesindeki tlim yasamdan sorumludur. Var'lik goérinir tezahir( fiziksel evren olan Zekanin ta
kendisidir. Kadinlarin potansiyel olarak ona daha yakin olmalarina ragmen, erkekler de ona kendi
iclerinde ulasabilirler.

Bu zamanda, kadinlarin oldugu gibi erkeklerin de buyik cogunlugu zihnin pengesinde bulunmaktadhr:
onlar "dustinen™ ile ve aci-bedeniyle 6zdeslesmislerdir. Bu, kuskusuz, Aydinlanmay: ve sevginin
gelisip cicek agmasini engelleyen seydir. Bazi bireysel durumlarda bunun tersi gecerli olsa ve bazi
durumlarda iki etken esit olabilse de, genel bir kural olarak, erkeklerin dniindeki biytik engel diistinen
zihin, kadinlarin 6ntindeki biyiik engel ise aci-bedenidir.

Ortak Disi Aci1-Bedenini Ortadan Kaldirmak

Neden aci-bedeni kadinlar icin daha blyik bir engeldir?

Aci-bedeni, ¢cogunlukla, kisisel oldugu gibi ortak bir vecheye de sahiptir. Kisisel veghe bir insanin
gecmiste cektigi duygusal acinin birikmis kalintisidir. Ortak veche ise binlerce yil boyunca hastalik,
iskence, savas, katliam, acimasizlik, cilginlik vs. sonucunda ortak insan psisesinde birikmis acidir. Her
insanin kisisel aci-bedeni ayrica bu ortak aci-bedenine katilir ve onu tasir. Ortak aci-bedeninde farkh
iplikler vardir. Ornegin, asir derecede catisma ve siddet yasamus belli irklar ya da tilkeler
digerlerinden daha agir bir ortak aci-bedenine sahiptirler. Gugli bir aci-bedenine sahip olan ve onunla
Ozdeslesmeyecek kadar bilincli olmayan her insan sadece, surekli ya da belli arahklarla duygusal
acisini yeniden canlandirmaya zorlanmakla kalmaz, aci-bedeninin o sirada aktif ya da pasif olmasina
bagh olarak, kolayca siddetin uygulayicisi ya da kurban da olabilir. Ote yandan, onlar potansiyel
olarak Aydinlanmaya daha yakin da olabilirler. Kuskusuz, bu potansiyel ille de gerceklesecek degildir,
ama eger siz bir kabus goriiyorsaniz, siradan bir riyamn inis gikislarini yasayan bir insana kiyasla
uyamna gudusini daha gucli bir bigcimde hissedeceksinizdir.

Her kadin, eger tam bilincli degilse, kendi aci-bedeninden baska, ortak disi aci-bedeninden de payini
ahr. Bu, kismen, kadinlarin binlerce yil boyunca erkeklere boyun egdirilmeleri, kdlelik, sémar,
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tecaviiz, cocuk-dogurma, ¢cocugunu yitirme vs. sonucunda birikmis bir acidan olusur. Ortak aci-bedeni
baska zamanlarda da aktive olabilse de, birgok kadinda bu duygusal ya da fiziksel ac1 adet gérmeden
once ve o donem sirasinda uyku halinden uyanir. O yasam enerjisinin bedenden dzgiirce akisim
kisitlar, ki adet gérme bunun fiziksel bir ifadesidir. Kisa bir stre bunun tzerinde durup, onun nasil
Aydinlanma igin bir firsat haline gelebilecegini gorelim.

Bir kadin, ¢ogunlukla, adet déneminde aci-bedeni tarafindan “ele gecirilir." O sizi kendisiyle
bilingsizce 6zdeslesmeye kolayca ¢ekebilecek son derece guiclii bir enerji birikimine sahiptir. O zaman
siz i¢sel alanimiz1 isgal eden ve siz gibi goriinen -ama, elbette kesinlikle siz olmayan, bir enerji alam
tarafindan ele gecirilmis olursunuz. O sizin kanalimzla disiinir, konusur ve eylemde bulunur. Bu aci-
bedeni ortaya cikabilecek enerjiden beslenebilmek i¢in yasarmmzda olumsuz durumlar yaratir. O, ne
sekilde olursa olsun, daha fazla aci ister. Ben bu siireci daha 6nce anlatmistim. O acimasiz ve yikici
olabilir. O saf acidir, ge¢cmis acidir ve o siz degildir.

Simdi tam bilincli hale yaklasan kadinlarin sayis1 coktan erkeklerin sayisim gegmistir ve gelecek
yillarda bu say: daha da hzla buylyecektir. Erkekler sonunda onlara yetisebilirler, ama uzun bir siire
erkeklerin ve kadinlarin bilincleri arasinda bir ugurum olacaktir. Kadinlar dogustan haklari olan ve
dolayisiyla, onlara erkeklere oldugundan daha dogal bicimde gelen islevi yeniden kazanmaktadirlar:
bu islev tezahir etmis dinya ile Tezahiir-Etmemis-Olan arasinda, fiziksellik ile ruh arasinda bir koprii
olmaktir. Simdi sizin bir kadin olarak bashca goéreviniz acibedenim doniisiime ugratmaktir ki o artik
sizinle gercek benliginiz, 6ziiniiz arasina giremesin. Kuskusuz, siz ayrica Aydinlanmamn dniindeki
diger engel olan dusiinen zihinle de basa ¢ikmak zorundasimiz, ama aci-bedeniyle basa ¢ikarken
trettiginiz yogun mevcudiyet sizi zihinle 6zdeslesmekten de kurtaracaktir.

Hatirlanacak ilk sey sudur: Siz kendinize acidan bir kimlik olusturdugunuz siirece, ondan
kurtulamazsimz. Benlik duygunuzun bir b6limi duygusal acimza yatirim yaptig: siirece, siz o0 aciyi
sifalandirmak icin yaptiginiz her girisime bilingsiz olarak direnecek ya da onu baltalayacaksimzair.
Neden? Nedeni ¢ok basittir, aci sizin asli bir parganiz haline geldiginden, kendinizi eksiksiz bir
bicimde korumak istersiniz. Bu bilingsiz bir siirectir ve onun tstesinden gelmenin tek yolu onu bilingli
hale getirmektir.

Aciniza bagh oldugunuzu ya da daha 6nce dyle oldugunuzu birden gérmek gercekten sok edici bir
idrak olabilir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, bu bag: da koparirsiniz. Aci-bedeni bir varlik gibi sizin
icinize gecici olarak yerlesmis bir enerji alamdir. O kapana kisilmis yasam enerjisidir, o artik akmayan
enerjidir. Kuskusuz, aci-bedeni gecmiste vuku bulmus belli seylerden 6tiirii oradadir. O sizin iginizde
yasayan gecmistir ve eger siz onunla 6zdeslesirseniz, gegmisle 6zdeslesmis olursunuz. Bir kurban
kimligi gecmisin simdi'den daha gii¢li oldugu inancidir, ki bu gercegin tam tersidir. O, diger
insanlarin ve onlarn size yapms olduklar: seylerin, sizin simdi kim oldugunuzdan, duygusal acinizdan
ya da gercek benliginiz olamamamzdan sorumlu olduklar1 inancidir. Gergek su ki, var olan tek gii¢ bu
anda bulunur: O sizin mevcudiyetinizin gucidur. Bir kez bunu bildiginizde, simdi i¢sel alanimzdan -
baska kimsenin degil- sizin sorumlu oldugunuzu ve ge¢cmisin Simdi'nin giictine Gstin gelemeyecegini
de idrak edersiniz.

Oyleyse 6zdeslesme sizin aci-bedeniyle basa ctkmanizi engeller. Kurban kimligini kisisel diizeyde
birakacak kadar yeterince bilingli bazi kadinlar hala ortak bir kurban kimligine: “erkeklerin kadinlara
yapmis olduklari seylere™ tutunmaktadirlar. Onlar hakl, aym zamanda haksizdirlar. Ortak disi aci-
bedeninin biytk 6lcude erkeklerin kadinlara uyguladiklar: siddetten ve bin yih askin stredir tim
diinyada disi prensibin bastirilmis olmasindan kaynaklandig goz 6niine alindiginda, onlar hakhdirlar.
Ama, eger onlar kimlik duygularini bu olgudan ahyor, béylece kendilerini ortak bir kurban kimliginde



hapis tutuyorlarsa, haksizdirlar. Eger bir kacin hala 6fkeye, icerlemeye ya da suclamaya tutunuyorsa,
aci-bedenine tutunuyor demektir. Bu ona rahatlatici bir kimlik duygusu, diger kadinlarla bir dayamsma
duygusu verebilir, ama bu aym zamanda onu gegmisin esaretinde tutar ve 6zlne ve gercek giicline tam
olarak erismesini engeller. Eger kadinlar erkekleri dislarlarsa, bu ayrihk duygusunu besler ve tesvik
eder, dolayisiyla da ego'yu giiclendirir. Ve ego ne kadar guglenirse, siz gergek dogamzdan o kadar
uzak kahrsimz.

Oyleyse aci-bedenini size bir kimlik vermesi icin kullanmayin. Onu Aydinlanma igin kullanin. Onu
bilince don(sturtin. Bunun icin en iyi zamanlardan biri det donemidir. Inantyorum ki, gelecek yillarda
bircok kadin bu dénem esnasinda tam bilingli hale girecektir. Genelde, bu bir¢cok kadin icin bir
bilingsizlik dénemidir, ¢iinkii o ddnemde onlar ortak disi aci-bedeni tarafindan ele gegirilirler. Ancak,
bir kez siz belli bir biling dlizeyine eristiginizde, bunu tersine ¢evirebilir, bu donemde bilingsiz olmak
yerine daha bilingli olabilirsiniz. Ben bunun icin gerekli temel islemi daha 6nce tarif etmistim, ama
simdi bunu tekrar, bu kez ortak disi aci-bedenine géndermede bulunarak ele alacagim.

Adet donemi yaklasirken, "adet-6ncesi gerilimin™ ilk belirtilerini, ortak disi aci-bedeninin uyanisin
hissetmeden 6nce ¢ok uyanik olun ve bedeninizde miimkiin oldugunca tam olarak bulunun. ilk belirti
ortaya ¢iktiginda, sizin onu, o sizi ele gecirmeden "yakalayacak™ kadar uyanik olmaniz gerekir.
Ornegin, ilk belirti ani bir sinirlenme ya da bir 6fke patlamasi, veya tamamen fiziksel bir belirti
olabilir. O her neyse, onu disunis ve davramsimza hakim olmadan 6nce yakalayin. Bu basitge,
dikkatinizin projektor 151811 ona yoneltmek anlamina gelir. Eger o bir duygu ise, onun ardindaki giicli
enerji birikimini hissedin. Onun aci-bedeni oldugunu bilin. Ayn zamanda, bilis olun; yani bilincli
mevcudiyetinizin farkinda olun ve onun giictinii hissedin. Mevcudiyetinizi igine soktugunuz her ttrli
duygu hizla yatisip dontisiime ugrayacaktir. Eger o tamamen fiziksel bir belirti ise, ona verdiginiz
dikkat onun bir duygu ya da distinceye déniismesini 6nleyecektir. Sonra uyamk olmaya devam edin
ve aci-bedeninin bir sonraki isaretini bekleyin. O ortaya ¢ikar cikmaz onu aym sekilde yakalayin.

Daha sonra, aci-bedeni uyku halinden tamamen uyandiginda, bir sure, belki birka¢ giin icinizde
dikkate deger bir kangsikhk, bir calkanti hissedebilirsiniz. Bu her ne sekil alirsa alsin, orada mevcut
kaim. Ona tiim dikkatinizi verin. icinizdeki calkantiy1 izleyin. Onun orada oldugunu bilin. Bilisi tutun
ve bilis olun. Unutmayin: aci-bedeninin zihninizi kullanmasina ve distinistiniize hakim olmasina izin
vermeyin. Onu izleyin. Onun enerjisini direkt olarak, bedeninizin i¢inde hissedin. Bildiginiz gibi, tam
dikkat tam kabullenme anlamina gelir.

Surdurdlen dikkat ve kabulle, degisim-donustm gelir. Tipki atese atildiginda atese dontisen bir odun
parcas gibi, aci-be-deni parlak bilince donsir. "Adet dénemi o zaman sadece kadinhgimizin zevk ve
doyum verici bir ifadesi olmakla kalmaz, aym zamanda yeni bir bilin¢g dogurdugunuz kutsal bir
degisim-donusiim zaman olur. Gercek dogamz o zaman hem disi vechesi i¢inde Tanriga olarak, hem
de erkek ve disi dualitesinin 6tesinde, askin vechesi igindeki tanrisal Var'lhk olarak parlar.

Eger erkek partneriniz yeterince bilincliyse, 6zellikle bu donemde yogun mevcudiyet frekansim
barindirarak az énce tarif ettigim uygulamada size yardimci olabilir. Eger siz aci-be-deniyle bilingsiz
Ozdeslesmeye diistiglintizde, ki baslangicta bu olabilir ve olacaktir, partneriniz mevcut kalabilirse, siz
onun mevcudiyet haline ¢cabucak tekrar katilabilirsiniz. Bu &det dénemi sirasinda ya da diger
zamanlarda, aci-bedeni gecici olarak sizi ele gecirdiginde, partnerinizin onu gergek sizle
kanstirmayacag: anlamina gelir. Aci-bedeni ona saldirsa bile, ki o blyiik olasihkla bunu yapacaktir,
partneriniz ona o sanki "sizmissiniz" gibi tepki gostermeyecek, kendi igine ¢ekilmeyecek ya da
savunmaya ge¢cmeyecektir. Partneriniz yogun mevcudiyet alanim barindiracaktir. Degisim-dénusim
icin bundan baska bir seye ihtiyac yoktur. Baska zamanlarda, siz onun i¢in ayni seyi yapabilecek ya da
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onun dislnusuyle 6zdeslestigi zamanlarda dikkatini burada ve simdi'ye vererek bilincini zihninden
geri gcekmesine yardim edebileceksiniz.

Bu yolla, aranmizda saf, yiiksek frekansh ve kalici bir enerji alam ortaya ¢ikacaktir. O alanda hicbir
illizyon, higbir catisma, siz olmayan, sevgi olmayan higbir sey varligini siirdiiremez. Bu sizin
iliskinizin tannsal, Kisilik-6tesi amacimin gergeklesmesidir. Ve o diger bir¢ok insam da igine ¢cekecek
bir bilin¢ vorteksi haline gelecektir.

Kendinizle iliskiden Vazgecmek

Bir insan tam bilingli oldugunda, halé bir iliskiye ihtiya¢ duyar mi? Bir erkek hala bir kadina cekilir
mi? Bir kadin hala kendini bir erkek olmadan eksik hisseder mi?

Aydinlanms olun ya da olmayin, siz ya bir erkeksinizdir ya da bir kadin; yani, form kimliginiz
dizeyinde siz tamam degilsinizdir. Siz buttnin bir yansisimz. Bu tamam-olmayis erkek-disi cekimi
olarak, ne kadar bilingli olursamz olun zit enerji kutbuna ¢ekilme seklinde hissedilir. Ama, o icsel
baglilik hali igindeyken, siz bu ¢ekimi yasammmnizin yiizeyinde ya da ¢evresinde bir yerde hissedersiniz.
O hal icindeyken size olan her sey bir bicimde bdyle hissedilir. Tiim diinya engin ve derin bir
okyanusun ytizeyindeki dalgaciklar gibi gortinur. Siz o okyanussunuzdur ve elbette, siz ayn1 zamanda
o0 dalgaciksinizdir, ama gercek kimligini okyanus olarak idrak etmis bir dalgaciksimz-dir ve bu
enginlik ve derinlikle kiyaslandiginda, dalgaciklar diinyas: o kadar 6nemli degildir.

Bu sizin diger insanlarla ya da partnerinizle derin bir iliski kurmamaniz anlamina gelmez. Aslinda, siz
ancak Var'hgin bilincinde oldugunuzda derin bir iligki kurabilirsiniz. Var'lik-tan yola ¢iktiginizda,
form perdesinin 6tesine odaklanabilirsiniz. Var'hkta erkek ve disi bir'dir. Formunuz belli intiyaclara
sahip olmay siirdurebilir, ama Var'hgin higbir ihtiyaci yoktur. O zaten tamam ve bittnduir. Eger bu
ihtiyaclar karsilanmissa, bu glizel bir seydir, ama onlarin karsilamp karsilanmamalar: sizin derin icsel
haliniz igin hicbir fark yaratmaz. Boylece, Aydinlanmig bir insamin, eger erkek ya da disi kutbun
ihtiyaci karsilanmamusgsa, varhgimin dissal diizeyinde bir eksiklik hissetmesi, ama aym zamanda
kendini i¢sel olarak tlimiyle tamam, doyumlu ve huzurlu hissetmesi mimkindr.

Bir escinsel olmak, Aydinlanma konusunda bir yardim m: yoksa bir engel midir, ya da bu herhangi bir
fark yaratir mi?

Eriskin yasa yaklasirken, cinselliginiz hakkinda kuskuya diismeniz ve sonra digerlerinden "farkli™
oldugunuzu kesfetmeniz sizi toplumsal olarak kosullanms disiince ve davrams kahplaryla
0zdeslesmemeye zorlayabilir. Bu, biling diizeyinizi otomatik olarak -tyeleri tim miras alinmsg
kahplar1 sorgulamadan benimseyen- bilingsiz cogunlugun Gzerine yikseltecektir. Bu bakimdan,
escinsel olmamn yardimi olabilir. Her ne nedenle olursa olsun, belli bir dereceye kadar bir grubun
disinda kalan biri, digerlerine "uymayan™ biri ya da onlar tarafindan reddedilen biri olmak yasamimzi
giclestirir, ama Aydinlanma s6z konusu oldugunda, bu sizi avantajh bir duruma sokar. Bu durum sizi
neredeyse zorla bilingsizligin disina iter.

Ote yandan, eger siz escinselliginize dayah bir kimlik duygusu gelistirirseniz, bir tuzaktan kagip
digerine diismis olursunuz. Bu durumda kendinizi escinsel olarak gorduigiiniiz zihinsel bir imajin
buyurdugu rolleri ve oyunlari oynayacaksimiz-dir. Ve boylece bilingsiz olursunuz. Gergek-disi
olursunuz. Ego maskenizin altinda, cok mutsuz olursunuz. Eger bu sizin basiniza gelirse, escinsel
olmak bir engel haline gelecektir. Ama, elbette, daima bir baska sans elde edersiniz. Agir mutsuzluk
biyiik bir uyandiric1 olabilir.



Bir bagka insanla doyum verici bir iliski kurabilmek icin 6nce kendinizle iyi bir iliski kurmaniz ve
kendinizi sevmeniz gerekmez mi?

Eger yalmzken kendinizle huzur icinde degilseniz, bu huzursuzlugu drtmek igin bir iligki
arayacaksimzdir. Huzursuzlugun o zaman bu iliski icinde bir baska bicimde yeniden ortaya
cikacagindan emin olabilirsiniz ve siz buyik olasilikla bundan partnerinizi sorumlu tutacaksimzair.

Gercekten yapmaniz gereken tek sey, icinde bulundugunuz an' bitiiniyle kabul etmektir. O zaman
simdi ve burada huzur iginde ve kendinizle huzur icinde olursunuz.

Ama, sizin ashnda kendinizle bir iligkiye ihtiyaciniz var mdir? Neden sadece kendiniz
olamiyorsunuz? Kendinizle bir iliskiniz oldugunda, kendinizi "ben" ve "kendim", 6zne ve nesne olarak
ikiye bolmus olursunuz. Zihnin-yarattigi dualite yasammmizdaki tiim gereksiz karmasikhgin, tiim
sorunlarin ve ¢atismamn asil nedenidir. Aydinlanma hali iginde, siz kendiniz-sinizdir, "siz" ve
"kendiniz" birlesip bir olursunuz. Siz kendinizi yargilamaz, kendiniz igin tiziilmez, kendinizle gurur
duymaz, kendinizi sevmez, kendinizden nefret etmezsiniz. Kendini-dusiinen bilincin neden oldugu
bolunme sifa bulmustur. Artik ortada sizin korumaniz, savunmamz ya da beslemeniz gereken bir
"penlik," bir "kendim™ yoktur. Siz aydinlandigimzda, artik bir iliskiye sahip olmazsimz: bu kendinizle,
kendi-benliginizle iliskidir. Bir kez siz bunu biraktigimzda, tim diger iliskileriniz sevgi iliskileri
olacaktir.

9 -MUTLULUGUN VE MUTSUZLUGUN OTESINDE HUZUR VARDIR
fyi ve Kotinun Otesindeki Yuksek Tyilik

Mutluluk ile i¢ huzuru arasinda bir fark var midir?
Evet. Mutluluk olumlu olarak algilanan kosullara dayamr; i¢ huzuru buna dayanmaz.

Yasamimiza sadece olumlu kosullar: gcekmek miimkiin degil midir? Eger tutumumuz ve dusiincelerimiz
daima olumlu ise, daima olumlu olaylar ve durumlar yaratiriz, dyle degil mi?

Neyin olumlu neyin olumsuz oldugunu gercekten biliyor musunuz? Tam tabloyu gérebiliyor
musunuz? Bircok insan icin simirlanma, basarisizlik, kayip, hastahk ya da her tirli aci en buytk
ogretmen olmustur. O onlara sahte benlik-imajlarini ve yiizeysel, ego'nun-buyurdugu hedefleri ve
arzular1 birakmay1 dgretmistir. O onlara derinlik, alcak génallulik ve sefkat kazandirmistir. O onlar
daha gercek hale getirmistir.

Her ne zaman basiniza olumsuz bir sey gelse, o sirada bunu géremeseniz de, onun iginde sakh derin
bir ders vardir. Kisa siiren bir hastahk ya da bir kaza bile size yasamimzda neyin gercek oldugunu,
neyin olmadigini, nihai olarak neyin dnemli neyin 6nemsiz oldugunu gosterebilir.

Daha yiiksek bir perspektiften goruldiginde, kosullar daima olumludur. Daha kesin konusmak
gerekirse, onlar ne olumlu ne de olumsuzdur. Onlar olduklar1 gibidir. Ve siz olan tiimiiyle kabul
ederek yasadigimzda -ki bu akillica yasamanin tek yoludur- artik yasamimzda "iyi" ya da "kotd™ diye
bir sey olmaz. Sadece -"kdétlyu™ de iceren- yuksek bir iyilik (en yiksek hayir) vardir. Ancak, zihnin
perspektifinden goruldugiinde, iyi -koti, hoglanma-hoslanmama, sevgi-nefret vardir. Boylece, Kutsal
Kitabin Yaratilis (Tekvin) bolumiinde, Adem ve Havva'mn "iyi ve kétl bilgisinin agacimn meyvesini
yediklerinde cennetten kovulduklar” bildirilir.
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Bu bana yadsima ve kendini-aldatma gibi geliyor. Benim ya da bir yakinimin bagina korkung bir sey -
bir kaza, hastalik, bir aci ya da 6lim- geldiginde, ben o kotu bir sey degilmis gibi davranabilirim, ama
bu onun koti bir sey oldugu olgusunu degistirmez, dyleyse onu neden yadsimal: ki?

Siz o kétl bir sey degilmis gibi davranmazsimz. Siz onun oldugu gibi olmasina izin verirsiniz, o
kadar. Bu "olmasina izin verme" sizin zihni, onun olumlu-olumsuz kutuplarini yaratan direnme
kahplariyla birlikte asmamzi saglar. Bu bagislamann asli vechesidir. Simdiyi bagislamak gecmisi
bagislamaktan daha da énemlidir. Eger siz her an't bagislarsamz -onun oldugu gibi olmasina izin
verirseniz- o zaman daha ileride bagislanmasi gereken bir icerleme birikimi olmayacaktir.

Unutmayin ki biz burada mutluluktan séz etmiyoruz. Ornegin, sevdiginiz bir insan 6ldiigiinde, ya da
siz 6limundziin yaklastigim hissettiginizde, mutlu olamazsimz. Bu olanaksiz bir seydir. Ama, huzurlu
olabilirsiniz. Uziintii ve goz yaslar1 olabilir, ama direnmeyi birakmissaniz, tiziintiiniin altinda derin bir
dinginlik, sessizlik, kutsal bir mevcudiyet hissedeceksinizdir. Bu Var'ligin yayimdir, bu i¢ huzurudur,
karsiti olmayan iyiliktir.

Ya eger bu bir seyler yapabilecegim bir durumsa? Ben hem onun olmasina izin verip, hem de onu
nasil degistirebilirim?

Yapmaniz gereken seyi yapin. Bu arada, olam kabul edin. Zihin ve direnme esanlamli olduklarindan,
kabullenme sizi hemen zihnin hakimiyetinden kurtarir ve Var'liga yeniden baglar. Sonug¢ olarak, sizi
bir seyler "yapmaya" yonlendiren alisilms ego giidilemeleri -korku, hirs, kontrol, sahte benlik
duygusunu savunma ya da besleme- ise yaramayacaktir. Simdi zihinden ¢ok daha buytik bir zeka is
basindadir ve bdylece sizin "yapisimza" farkh bir biling niteligi akacaktr.

"Kader kalibimiza 6riili gelen her seyi kabul edin, ¢linki ihtiyaclarimiza ondan daha ¢ok ne uyabilir
ki?" Bu sz iki bin y1l dnce, bilgelige oldugu gibi, diinyevi giice de sahip olan son derece nadir
insanlardan biri, Marcus Aurelius tarafindan yazilmst.

Oyle goriintiyor ki cogu insanin direnmeyi birakip kabullenmesi, bagislayabilmesi icin 6nce bir hayli
stirap gekmesi gerekmektedir. Onlar kabullenip bagisladiklar anda en biyiik mucizelerden biri
meydana gelir: kot olarak gorinen sey yoluyla Var'lk-bilinci uyanr, istirap i¢ huzuruna donusgr.
Dunyadaki tiim kétuligiin ve istirabin nihai etkisi onun insanlarin ismin ve formun 6tesinde kim
olduklarmmi idrake zorlayacak olmasidir. Boylece, simirh perspektifimizden kot olarak algiladigimz
sey ashnda ziddh olmayan yiuksek iyiligin, hayrin bir parcasidir. Ama, bu sizin icin ancak bagislama
yoluyla gerceklesebilir. Bu olana dek, kétl koth olarak kalir.

Bagislama yoluyla, ki bu ashinda gegmisin gercek olmadigim goriip kabul etmek ve simdiki anin
oldugu gibi olmasina izin vermektir, degisim-doniisiim mucizesi hem icinizde hem de disimzda
meydana gelir. Bu durumda, hem icinizde hem de cevrenizde sessiz ve yogun bir mevcudiyet alan
ortaya cikar. Bu biling alamna giren herkes ve her sey etkilenecektir; bu bazen gortndr bir bicimde ve
hemen olacak, bazen de daha derin diizeylerde olacak ve goriinir degisiklikler daha sonra ortaya
cikacaktir. Boylece siz -higbir sey yapmadan- sadece olarak ve bu yogun mevcudiyet frekansim
barindirarak uyumsuzlugu ortadan kaldirir, aciyr sifalandirir, bilingsizligi yok edersiniz.

Yasam Draminizin Sonu

Bu kabullenme ve i¢sel huzur hali iginde, siz ona "kotu " demeseniz de, yasaminiza yine de, siradan
bilincin perspektifinden "két ' denebilecek bir sey gelebilir mi ?


Administrator
Vurgu

Administrator
Vurgu


insanlarin yasamlarinda vuku bulan ve "kéti" diye nitelendirilen seylerin cogu bilingsizlikten dolay:
meydana gelmistir. Onlar bizzat insanlarin, daha dogrusu ego'larinin yarattigi seylerdir. Ben bazen bu
seylere "dram™ derim. Siz tam bilingli oldugunuzda, artik yasaminiza dram girmez. Simdi size ego'nun
nasil is gordigind ve nasil dram yarattigimi kisaca hatirlatayim.

Ego, siz orada tanik olan biling, yani izleyici olarak mevcut degilken yasaminizi yoneten
gozlemlenmeyen zihindir. Ego kendisini diisman bir evrende ayr1 bir parca olarak algilar, onun bagka
hicbir varlikla gercek bir i¢csel bagi yoktur, o potansiyel tehdit olarak gérdiigl ya da kendi amaglar
dogrultusunda kullanmaya ¢ahsacag diger egolar tarafindan kusatilmistir. Temel ego kahplar: kendi
yerlesik korkusu ve yoksunluk duygusuyla savasacak sekilde tasarlanmistir. Onlar direnme, kontrol,
guc, ac gozlulik, savunma ve saldiridir. Ego'nun baz stratejileri son derece kurnazcadir, ancak onlar
onun hicbir sorununu gercekten ¢dzemez, ¢ciinkil ego'nun kendisi sorundur.

Ister kisisel iligkilerde, ister orgutlerde ve kurumlarda ego' lar bir araya geldiklerinde, er ya da geg
"kotu" seyler olur: orada gatisma, sorunlar, giic micadeleleri, duygusal ya da fiziksel siddet vs.
seklinde su ya da bu tir bir dram vuku bulur. Buna savas, soykirim ve somiir(i gibi ortak kotultikler de
dahildir, bunlarin hepsi kitlesel bilingsizlikten kaynaklanir. Dahasi ego' nun siirekli direnmesi
bedendeki enerji akisinda kisitlamalar ve tikanmklhiklar yaratarak birgok hastaliga neden olur. Siz Var'
liga yeniden baglandigimzda ve artik zihniniz tarafindan yonetilmediginizde, bu seyleri de yaratmaz
olursunuz. Artik dram yaratmaz ve drama katilmazsimz.

Her ne zaman iki ya da daha fazla ego bir araya gelse, su ya da bu tlr bir dram ortaya ¢ikar. Ama, siz
tamamen yalmz yasasamz bile, yine de kendi drammmz1 yaratirsimz. Siz kendi halinize Gzildugiintizde,
bu dramdir. Siz sugluluk ya da endise duydugunuzda, bu dramdir. Gegmis ya da gelecegin simdiyi
Ortlp karartmasina izin verdiginizde, psikolojik-zaman yaratiyor olursunuz, ki o drami olusturan
malzemedir. Siz simdiki amn olmasina izin vererek onu onurlandirmadiginizda, dram yaratiyor
olursunuz.

Cogu insan kendi belli yasam dramina asiktir. Oykiileri onlarin kimlikleridir. Onlarin yasamlarini ego
yonetir. Onlar tim benlik duygularim ona yatirmiglardir. Onlarin -gogunlukla basarisiz olan- bir yant,
bir ¢6ziim ya da bir sifa arayislar bile bunun bir parcas: haline gelir. Onlarin en ¢ok korktuklar: ya da
direndikleri sey dramlarinin son bulmasidir. Onlar zihinleri olduklar: siirece, en ¢ok korktuklar: ya da
direndikleri sey kendi uyamslaridir.

Siz olam tam olarak kabullenerek yasadigimzda, bu yasamimzdaki tim dramin sonu olur. Bu durumda
ne kadar ugrasirsa ugrassin kimse sizinle bir tartismaya giremez. Siz tam bilingli bir insanla
tartisamazsiniz. Bir tartisma zihninizle ve zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi ve diger insanin
pozisyonuna direnmeyi ve tepki gostermeyi ima eder. Sonug zit kutuplarin karsihikh olarak
glclenmesidir. Bunlar bilingsizligin mekanikleridir, calisma bicimidir. Siz hala fikrinizi agik ve kesin
bir bicimde séyleyebilirsiniz, ama onun ardinda hicbir tepkisel kuvvet, highir savunma ya da saldir
olmayacaktir. Béylece o bir drama dontismeyecektir. Siz tam bilingli oldugunuzda, artik ¢atisma i¢ine
girmezsiniz. "Kendisiyle bir olan hi¢ kimse catismay: hayal bile edemez," der Mucizeler Kursu.
Burada kastedilen sadece diger insanlarla catisma degil, daha temel bir bicimde kendi iginizdeki
catismadir, artik zihninizin talepleri ve beklentileri ile, olan arasinda bir ¢atisma olmadiginda iginizde
de catisma olmaz.

Gecicilik ve Yasam Devreleri

Ancak, siz fiziksel boyutta bulundugunuz ve ortak insan psisesine bagh bulundugunuz siirece, fiziksel
aci -nadir olsa da-yasanabilir. Bunu istirapla, zihinsel-duygusal aciyla karistirmayin. Tm istirap ego-
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yaratimidir ve direnmeden kaynaklanir. Ayrica, siz bu boyutta bulundugunuz sirece, hala onun devre-
sel dogasina ve her seyin gegiciligi yasasina tabisinizdir, ama artik bunu "ko6ti" olarak algilamazsiniz,
0 sadece olandur.

Her seyin "olusuna™ izin verdiginizde, zitlar oyununun altindaki daha derin bir boyut kendini size
surekli bir mevcudiyet, degismez derin bir sessizlik, iyi ve kétiiniin 6tesinde nedensiz bir seving olarak
gosterir. Bu Var'hk sevincidir, Tanri' mn huzurudur.

Form dlizeyinde, gorunuste ayrn formlarin dogumu ve 6limd, yaratihs: ve yok olusu, gelismesi ve
¢oziultp dagilmasi vardir. Bu her yerde goralir: bir yildizin ya da gezegenin, bir fiziksel bedenin, bir
agacin, bir cicegin yasam devresinde; uluslarin, siyasi sistemlerin, uygarlklarin yukselisi ve
¢okistinde; ve bir bireyin yasamundaki kaginilmaz kazang ve kayip devrelerinde.

Her seyin size geldigi ve sizin gelisip iyiye gittiginiz basar devreleri vardir ve onlarin kuruyup
dagildiklar basarisizhk devreleri vardir, ve sizin yeni seylerin ortaya ¢ikabilmesi ya da degisim-
donisumin gerceklesmesi icin onlar birakmaniz gerekir. Eger siz o noktada onlara yapisip
direnirseniz, yasam akisina uymay reddediyorsunuz demektir ve bu durumda istirap ¢ekersiniz.

Yukar1 dogru yiikselis devresinin iyi, asagi dogru inis devresinin kot oldugu dogru degildir, bunu
sadece zihin boyle yargilar. Gelisme-blyiime genelde olumlu kabul edilir, ama higbir sey sonsuza dek
biyliyemez. Eger her ne tiirde olursa olsun bilylime siiriip dursaydi, o en sonunda azman ve yikici bir
hale gelirdi. Yeni biyiime-gelismenin meydana gelebilmesi icin ¢6zilip dagilmaya ihtiyac vardir. Biri
olmadan digeri de var olamaz.

Asagi dogru inis, yani basarisizlik devresi spirittiel idrak icin kesinlikle gereklidir. Sizin spirittel
boyuta cekilebilmeniz icin bir diizeyde derin bir bicimde basarisiz olmaniz ya da derin bir kayip veya
aciy1 deneyimlemis olmamz gerekir. Ya da belki bizzat basarimiz bos ve anlamsiz hale gelir ve boylece
basansizliga donistr. Her basarida bir basarisizlik ve her basansizlikta bir basar gizlidir. Bu diinyada,
form dizeyinde herkes er ya da ge¢ "basansizliga ugrar,” ve elbette, her basari eninde sonunda
basarsiz olur. Tim formlar gegicidir.

Siz hala aktif olup yeni formlar ve durumlar yaratip tezahir ettirmenin tadim ¢ikarabilirsiniz, ama
onlarla 6zdeslesmez-siniz. Sizin onlarda bir benlik duygusu bulmaya ihtiyacimz yoktur. Onlar sizin
yasarmmz degil, sadece yasam-durumunuzdur.

Fiziksel enerjiniz de devrelere tabidir. O daima zirvede olamaz. Yuksek enerjili oldugu gibi, distik
enerjili zamanlar da olacaktir. Son derece aktif ve yaratici oldugunuz dénemler olacaktir, ama her
seyin duragan gorindigu, hichir yere ulasmaz, hicbir sey basaramaz goriindiigliniiz zamanlar da
olabilir. Bir devre birkac saat de siirebilir, birkag yil da. Bu biliyiik devreler icinde biyik ve kiglk
devreler vardir. Birgok hastalik, yenilenme icin yasamsal 6nem tasiyan disuk enerjili devrelere karsi
koymaktan kaynaklanir. Bunu yapma durtusi ve benlik-degerinizi ve kimlik duygunuzu basari gibi dis
etkenlerden alma egilimi siz zihinle 6zdeslestiginiz surece kagimlmaz bir illizyondur. Bu illizyon
sizin dusiik devreleri kabul edip onlarin olmalarina izin vermenizi guclestirir, hatta olanaksiz kilar.
Boylece, organizmanin zekas: kendini-korumak icin devreye girebilir ve sizi durmaya zorlamak igin
bir hastahk yaratabilir, ki gerekli yenilenme gergeklesebilsin.

Evrenin devresel dogas: her seyin ve her durumun gegiciligine yakindan baghdir. Buda, bunu
ogretisinin merkezi yapmistir. Tim kosullar son derece istikrarsiz ve surekli akis halindedir, ya da
Buda'min deyisiyle, gecicilik yasamimzda karsilasacaginiz her kosulun, her durumun tipik bir
ozelligidir. O degisecek, ortadan kaybolacak ya da size artik doyum vermeyecektir. Gegicilik aym
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zamanda Isa'nin 6gretisinin merkezini de olusturur: "Diinyada kendiniz icin hazineler biriktirmeyin,
glive ve pas onlan tuketip bitirir, hirsizlar gelip onu calarlar... ™

Bir kosul zihniniz tarafindan "iyi" olarak yargilandigi siirece, bu ister bir iligki, ister bir mal, ister
toplumsal bir rol, bir yer ya da fiziksel bedeniniz olsun, zihin ona baglanir ve onunla 6zdeslesir. O sizi
mutlu eder, kendinizi iyi hissetmenizi saglar ve kimliginizin bir parcas: haline gelebilir. Ama, giive ve
pasin her seyi tiketip bitirdigi bu boyutta higbir sey kalic1 degildir. O ya son bulur ya degisir, ya da bir
kutup degisimi gecirebilir: Din ya da gecen yil iyi olan ayni kosul birden veya yavas yavas koti olur.
Sizi mutlu kilms olan aym kosul o0 zaman sizi mutsuz kilar. Bugtiniin refah ve bollugu yarin bos
tuketimcilige dontsur. Mutlu evlilik ve balayr mutsuz bosanma ya da mutsuz birliktelige dontsur. Ya
da bir kosul ortadan kaybolur, onun yoklugu sizi mutsuz eder. Zihnin baglandig: ve 6zdeslestigi bir
kosul ya da durum degistiginde ya da yok oldugunda, zihin bunu kabullenemez. O yok olan o kosula
yapisacak ve degisime direnecektir. Bu adeta bir kolunuzun, bacagimzin bedeninizden koparilmasi
gibi bir seydir.

Bazen, servetini ya da itibarim yitirmis insanlarn intihar ettiklerini duyarz. Bunlar u¢ noktada
vakalardir. Digerleri, blyik bir kayip yasadiklarinda sadece derin bir bicimde mutsuz olur ya da kendi
kendilerini hasta ederler. Onlar yasamlari ile yasam-durumlari arasinda bir ayrim yapamazlar.
Gegenlerde seksen yaslarinda 6len tnli bir kadin oyuncu hakkinda bir yazi okudum. Bu kadin
yaslamp gizelligini yitirince umarsiz bir bigimde mutsuz olmus ve diinyadan elini etegini ¢ekip bir
miinzevi haline gelmisti. O da bir kosulla, dis gériinimiiyle 6zdeslesmisti. Once, bu kosul ona mutlu,
sonra da mutsuz bir benlik duygusu vermisti. Eger o icindeki formsuz ve sonsuz yasama
baglanabilseydi, dis formunun sararip solusunu dingin ve huzurlu bir bigcimde izleyebilir ve bu duruma
izin verebilirdi. Dahasi, bu durumda cis formu onun ebedi gergek dogasindan yayilan isi1ga giderek
daha gecirgen hale gelir, bdylece onun giizelligi gercekten kaybolmamus, sadece spirittel giizellige
doénismus olurdu. Ancak, kimse ona bunun mimkin oldugunu séylememisti. En asli ve gerekli
bilgiye hentiiz yaygin bir bicimde erisilememektedir.

Buda, mutlulugunuzun bile dukka oldugunu séylemistir; dukka "istirap™ ya da "doyumsuzluk"
anlamina gelen bir Pali sézcugudir. Mutluluk ziddindan ayrilamaz. Bu sizin mutlulugunuzun ve
mutsuzlugunuzun ashnda bir oldugu anlamina gelir.

Sadece zaman illlizyonu onlar: ayirir.

Bu olumsuz olmak degildir. Bu sadece seylerin dogasim goriup tammaktir, ki yasarmmz boyunca bir
illizyonun pesinden kosmayasiniz. Bu artik hos ve glizel seyleri ya da kosullar takdir etmemeniz,
onlardan zevk almamamz gerektigi anlammna da gelmez. Ama, onlar vasitasiyla onlarin
veremeyecekleri bir seyin -bir kimligin, bir kalicilik ve doyum duygusunun- pesine diismek diis
kirikhigi ve 1stirabin recetesidir. Eger insanlar aydinlansalar ve artik kimliklerini seyler vasitasiyla
bulmaya ¢ahs-masalards, tim reklamcilik endistrisi ve tiiketim toplumu ¢okerdi. Siz mutlulugu bu
sekilde daha ¢ok aradikca, o sizden daha fazla kacacaktir. Disandaki hicbir sey size kalici bir doyum
veremez, onlar size ancak gegici bir suire yiizeysel bir doyum verebilir, ama gercegi idrak etmek icgin
once bircok dis kinklig yasamamz gerekebilir. Seyler ve kosullar size zevk verebilir, ama onlar size
aci da vereceklerdir. Seyler ve kosullar size zevk verebilir, ama seving veremezler. Hicbir sey size
seving veremez. Seving nedensizdir ve Var'lik sevinci olarak iginizden yukselir. O igsel huzur halinin,
Tanri'min huzuru denen halin asli bir parcasidir. O erismek igin ¢ahsip ¢cabalamamz gereken bir sey
degil, sizin dogal halinizdir.

Bircok insan yaptig1, sahip oldugu ya da eristigi hicbir seyde bir "kurtulus™ olamayacagini asla idrak
etmez. Bunu idrak edenler ¢cogunlukla diinyadan bikip usanir ve depresyona girerler: eger hicbir sey
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size gergek bir doyum veremezse, geriye ugrunda ugrasacak ne kalmstir, ne amag kalmstir? Eski Ahit
peygamberi su sozleri yazdiginda bdyle bir idrake ulagmis olmahdir: "Gunesin altinda yapilan her seyi
gordum; heyhat, hepsi bostu ve riizgarin pesinden kosmaktan baska bir sey degildi." Siz bu noktaya
eristiginizde, umutsuzluktan bir achm uzaktasimzdir... ve Aydinlanmadan bir adim uzaktasinizdir.

Bir Budist kesis bir zamanlar bana soyle séylemisti: "Kesis oldugumdan beri gecen yirmi yil icinde
ogrendigim tiim seyi bir ciimleyle 6zetleyebilirim: Ortaya ¢ikan her sey kaybolur. Bildigim budur.”
Onun kastettigi sey, kuskusuz, suydu: Ben olana hi¢ direnmemeyi 6grendim; simdiki anin olmasina
izin vermeyi ve her seyin ve her kosulun gegici dogasimi kabullenmeyi 6grendim. Bdylece huzuru
buldum.

Yasama hi¢ direnmemek bir inayet, kolaylik ve hafiflik hali icinde bulunmaktir. Bu hal artik seylerin,
islerin belli bir sekilde olmasina, iyi ya da kétli olmasina bagh olmaz. Bu neredeyse paradokslu bir sey
gibi gorunar, bununla birlikte siz forma i¢sel baghliktan kurtuldugunuzda, yasammzin genel kosullan,
digsal formlar blyuk 6lglide diizelme egilimi gosterir. Mutlu olmak icin ihtiya¢ duydugunuzu
distndugiinuz seyler, insanlar ya da kosullar simdi size miicadelesiz, ¢cabasiz bir bigcimde gelirler ve
siz -surdukleri stirece- onlarin tachim ¢ikarmakta, onlari takdir etmekte 6zgir olursunuz. Tim bu
seyler, kuskusuz, gecicidir, devreler gelip gidecektir, ama bagimhhiktan kurtuldugunuzda artik onlar
kaybetmekten de korkmazsimz. O zaman yasam kolayca akar.

Herhangi bir ikincil kaynaktan alinan mutluluk asla ¢ok derin degildir. O Var'lk sevincinin,
direnmeme haline-girdiginizde icinizde buldugunuz gii¢li huzurun solgun bir yansimasidir sadece.
Var'lik sizi zihnin zit kutuplarinin 6tesine goturir ve forma bagimhhiktan kurtarir. Cevrenizdeki her
sey ¢Okip dagilsa bile, siz hala derin bir i¢ huzuru hissedersiniz. Siz mutlu olmayabilirsiniz, ama
huzur i¢inde olursunuz.

Olumsuzlugu Kullanip Birakmak

Tim i¢sel direnme su ya da bu bicimde bir olumsuzluk olarak hissedilir. Tim olumsuzluk direnctir.
Bu baglamda, bu iki s6zcik hemen hemen esanlamhdir. Olumsuzluk sinirlenme ya da sabirsizlik ile
siddetli 6fke arasinda, moral bozuklugu ya da kiiskiin bir icerleme ile intihara gétiiren bir umutsuzluk
arasinda degisir. Bazen direnme duygusal aci-bedenini aktive eder, bu durumda kigtictik bir durum
bile 6fke, depresyon ya da derin tzlnti gibi yogun bir olumsuzluga yol acabilir.

Ego olumsuzluk yoluyla realiteyi kurnazca yonlendirip sonucta istedigi seyi elde edebilecegine inanur.
O, olumsuzluk yoluyla arzu ettigi bir kosulu kendisine ¢ekebilecegine ya da istemedigi bir kosulu
ortadan kaldirabilecegine inanir. Mucizeler Kursu dogru bigimde, siz her ne zaman mutsuzsamz,
bilingaltinda, mutsuzlugun istediginiz seyi "elde etmenizi saglayacagi™ inancina sahip oldugunuzu
isaret eder. Eger "siz" (yani, zihin) mutsuzlugun ise yaradigina inanmasaydiniz, onu neden
yaratacaktiniz ki? Gergek su ki, olumsuzluk kesinlikle ise yaramaz. O, arzu edilen kosulu ¢ekmek
yerine, onun ortaya ¢ikmasini engeller. O, istenmeyen bir kosulu ortadan kaldirmak yerine, o kosulu

yerinde tutar. Onun tek "yararl™ islevi ego'yu gii¢lendirmesidir ve iste bu yiizden ego onu sever.

Bir kez herhangi bir olumsuzluk bicimiyle 6zdeslestiginizde, onu birakmak istemezsiniz ve derin
bilingalt1 dlizeyde, siz olumlu degisimi istemezsiniz. O sizin Gzgiin, 6fkeli ya da haksizhga ugramis
kisi kimliginizi tehdit edecektir. Siz 0 zaman yasamimzdaki olumluyu gérmezden gelir, yadsir (inkar
eder) ya da baltalarsimiz. Bu yaygin bir fenomendir. O aym zamanda delicedir.

Olumsuzluk timuyle dogal-olmayan bir seydir. O psisik bir kirleticidir ve doganin Kirletilip tahrip
edilmesi ile ortak insan psisesinde birikmis yogun olumsuzluk arasinda derin bir bag varcir. Gezegen
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Uzerinde, insanlardan baska hicbir yasam formu olumsuzlugu bilmez, aym sekilde insanlardan baska
hicbir yasam formu kendisini besleyip yasatan Yerkire'yi kirletip zehirlemez. Siz hi¢ mutsuz bir gigek
ya da stresli bir mese agaci gordiniz mi? Siz hig tzgln bir yunusla, kendini begenmeyen bir
kurbagayla, gevseyemeyen bir kediyle, ya da nefret ve icerleme tasiyan bir kusla karsilastimz m? Ara
sira olumsuzluga benzer bir sey hissedebilen ya da sinirli davrams belirtileri gosteren hayvanlar,
sadece insanlarla yakin temas iginde yasayan ve bdylece insan zihnine ve onun deliligine baglanan
hayvanlardir.

Herhangi bir bitkiyi ya da hayvan izleyin ve onun size olam kabullenmeyi, Simdi'ye teslim olmay:
ogretmesine izin verin. Onun size Var'hgi 6gretmesine izin verin. Onun size bitunliga, bir olmay,
kendiniz olmayi, gercek olmay: 6gretmesine izin verin. Onun size yasamayi ve 6lmeyi, ve yasamayi
ve 6lmeyi bir soruna donlstirmemeyi 6gretmesine izin verin.

Ben birkag Zen tstadiyla birlikte yasadim, hepsi de kediydi. Ordekler bile bana 6nemli spiritiiel
dersler dgrettiler. Onlar izlemek bile bir meditasyondur. Onlar suda ne kadar huzurlu bir bigimde,
timiyle Simdi'de mevcut bir halde, sadece zihin tarafindan yonetilmeyen bir yaratigin olabilecegi
sekilde vakur ve mitkemmel bir bigcimde suizilirler. Ancak, ara sira iki 6rdek -bazen gorunirde bir
neden olmadan, bazen de bir 6rdek digerinin 6zel alanina girdiginde- bir kavgaya tutusurlar. Bu kavga,
cogu kez, sadece birkag saniye surer ve sonra ordekler ayrilir, ters yonlere yiizerek birbirlerinden
uzaklasir ve kanatlarim birkag kez gucli bir bicimde cirparlar. Onlar sonra sanki bu kavga hic
olmamus gibi sakin bir bicimde yizmeyi sirdirirler. Bunu ilk kez gézlemledigimde, birden onlarin
kanatlarim ¢irparak fazla enerjiyi bosalttiklarini, bdylece onun bedenlerinde kahp olumsuzluga
doniismesini onlediklerini fark ettim. Bu dogal bilgeliktir ve bu onlar icin kolaydir, ¢tinkl onlar
gecmisi gereksiz bir bicimde canh tutan ve sonra onun ¢evresinde bir kimlik olusturan bir zihne sahip
degildirler.

Olumsuz bir duygu da 6nemli bir mesaj icermez mi? Ornegin, eger ben sik sik tiziiliiyorsam, bu benim
yasamimda yanlis bir seyin bulundugunun bir isareti olabilir ve beni yasam durumuma bakip baz:
degisiklikler yapmaya zorlayabilir. Bdylece, benim duyguyu hemen olumsuz diye reddetmemem, onun
bana ne dedigini dinlemem gerekir.

Evet, tekrarlanan olumsuz duygular bazen, hastahklarin da icerdikleri gibi, bir mesaj icerirler. Ama,
yaptigimiz herhangi bir degisiklik, bu ister isinizle, ister iliskilerinizle ya da gevrenizle ilgili olsun,
biling diizeyinizdeki bir degisimden kaynaklanmadikc¢a, sonucta sadece gdz boyayici, yani isin
yalmzca gdze carpan yonini ele alan bir degisikliktir. Biling diizeyinizde bir degisim sz konusu
oldugunda ise, o sadece tek bir sey ifade edebilir: daha mevcut hale gelmeyi. Siz belli bir mevcudiyet
derecesine eristiginizde, artik olumsuzlugun size yasam-durumunuzda neye ihtiya¢ oldugunu
sOylemesine gereksiniminiz kalmaz. Ama, olumsuzluk orada oldugu siirece, onu kullanin. Onu size
daha mevcut olmayi hatirlatan bir tur isaret olarak kullann.

Biz olumsuzlugun ortaya ¢ikisini nasil dnleriz ve o bir kez ortaya ¢ikt:ktan sonra ondan nasil
kurtulabiliriz?

Dedigim gibi, tam mevcut olarak onun ortaya ¢ikmasini 6nlersiniz. Ama, cesaretiniz kirilmasin.
Bazilar1 ona yaklagsa da, hentiz diinyada surekli bir mevcudiyet halini strdtrebilen ¢cok az insan
vardir. Yakinda, daha birgok kisinin bunu yapabilecegine inaniyorum.

Her ne zaman iginizde bir olumsuzlugun ortaya ¢iktigini fark ederseniz, onu bir basarisizhik olarak
degil, size, "Uyan. Zihninin disina ¢ik. Mevcut ol,"” diyen yararh bir isaret olarak gortn.
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Aldous Huxley'in son yillarinda, spiritiiel 6gretilerle ¢ok ilgilenmeye basladiktan sonra yazdig1 Ada
adh bir roman vardir. O, okyanusta gemisi battiktan sonra yakindaki bir adaya siginarak diinyadan
kopan bir adamin 6ykisund anlatir. Bu adada benzersiz bir uygarhik vardir. Burada olaganisti olan
sey ada halkinin, diinyamn geriye kalan kismina hi¢ benzemez bir bigimde, gercekten akilli olmasidir.
Adamin dikkatini ceken ilk sey, agaclara tlinemis rengarenk papaganlarin siirekli olarak, "Dikkat.
Simdi ve Burada. Dikkat. Simdi ve Burada," demeleridir. Daha sonra adahlarin surekli olarak mevcut
kalmay1 hatirlamak i¢in papaganlara bu sozleri 6grettiklerini 6greniriz.

Oyleyse her ne zaman iginizde olumsuzlugun yiikseldigini hissederseniz, buna ister bir dis etken, ister
bir diistince neden olsun, onu, "Dikkat. Simdi ve Burada. Uyan," diyen bir ses olarak gortin. En hafif
bir sinirlenme bile 6nemlidir, onun kabul ve tasdik edilmesi ve ona dikkat edilmesi gerekir; aksi
takdirde, gozlemlenmeyen tepkilerin giderek artan bir birikimi olacaktir. Daha 6nce de s6yledigim
gibi, bir kez siz bu enerji alanim i¢inizde tutmak istemediginizi ve onun higbir amaca hizmet
etmedigini idrak ettiginizde, onu hemen birakabilirsiniz. Ama, o zaman onu tamamen biraktiginizdan
emin olun. Eger birakamazsamz, sadece onun orada oldugunu kabul edin ve daha 6nce de isaret
ettigim gibi, dikkatinizi duydugunuz hisse verin.

Olumsuz bir tepkiyi birakmaya bir alternatif olarak, siz tepkinin dis nedenine gegirgen hale geldiginizi
imgeleyerek de onu ortadan kaldirabilirsiniz. Bunu 6nce kiiciik, hatta 6nemsiz seylerde uygulamanizi
tavsiye ederim. Diyelim ki evde sessizce oturuyorsunuz. Birden, sokakta bir arabanin alarm ¢almaya
bashyor. Siz sinirleniyorsunuz. Bu sinirlenmenin amaci nedir? Hicbir amaci yoktur. Onu neden
yarattimz? Siz yaratmadiniz. Zihin yaratti. Bu tamamen otomatik, tamamen bilingsiz bir seydi. Zihin
onu neden yaratt1? Ciinki o bilingaltinda -sizin bir olumsuzluk ya da mutsuzluk olarak hissettiginiz-
direncinin istenmeyen kosulu bir bicimde ortadan kaldiracagina inanir. Bu, elbette, bir yanilgidir.
Onun yarattigr direng -bu vakada sinirlenme ya da 6fkelenme- onun ortadan kaldirmaya cahstigr ilk
nedenden ¢ok daha rahatsiz edicidir.

Tim bunlar spiritiel uygulamaya donustirulebilir. Bu durumda maddesel bir bedenin katilig
olmadan, gecirgen hale geldiginizi hissedin. Sonra o gurultinin, ya da o olumsuz tepkiye her ne neden
olmussa onun, i¢inizden gegmesine izin verin. O artik sizin i¢inizdeki kati bir "duvara"
carpmayacaktir. Dedigim gibi, 6nce kiigik seylerle uygulama yapin. Araba alarm, képek havlamasi,
cocuklarin qigliklar, trafik sikisikligr gibi kiiciik seylerle. Icinizde, "olmamas: gereken” seylerin
strekli ve aci verici bir bigcimde gelip carptiklar: bir direng duvari barincirmak yerine, birakin her sey
icinizden gecip gitsin.

Birisi size kaba, incitici bir sey sdyler. Hemen saldirmak, savunmak ya da igine ¢ekilmek gibi bilingsiz
bir tepkiye ya da olumsuzluga girmek yerine, onun iginizden ge¢cmesine izin verin. Hicbir direng
gostermeyin. Bu sanki artik orada incinecek birinin bulunmamasi gibidir. Bu bagislamadir. Bu sekilde,
siz incinmez hale gelirsiniz. Eger isterseniz, yine de bu insana davranisimin kabul edilemez oldugunu
sOyleyebilirsiniz. Ama, bu insan artik sizin i¢sel halinizi kontrol etme giicline sahip degildir. O zaman
bu gug bir bagskasinda degil, sizde olur ve siz artik zihniniz tarafindan da yonetilmezsiniz. Bu ister bir
araba alarmn, ister kaba bir insan, ister bir sel ya da deprem felaketi, ister tiim malimzi milkintzi
yitirmek olsun, direnme mekanizmasi aynmdr.

Ben meditasyon yapiyor, seminerlere katiliyor, spiritualite tizerine birgok kitap okuyorum. Bir
direnmeme hali icinde bulunmaya c¢alistyorum, ama eger siz bana gergek ve kalict bir i¢ huzuru bulup
bulmadigim sorarsaniz, sizi diiriistce "hayir™ diye yanitlarim. Ben onu neden bulamadim ? Bagska ne
yapabilirim?
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Siz huzuru hala disarida ariyor ve bu arayis halinden kurtulamiyorsunuz. Belki bir sonraki seminer,
belki su yeni yontem ise yarayacaktir diye distiniiyorsunuz. Size sunu séyleyebilirim: Huzuru
aramayin. Su anda i¢inde bulundugunuzdan baska bir hal aramayin; aksi takdirde, i¢csel catisma ve
bilingsiz direng yaratirsimz. Kendinizi huzur igcinde olmadiginiz igin bagislayin. Siz huzursuzlugunuzu
tamamen kabullendiginiz anda, huzursuzlugunuz huzura déntsur. Tamamen kabul ettiginiz herhangi
bir sey sizi ona, huzura kavusturacaktir. Bu teslimiyet mucizesidir.

Siz iki bin yil 6nce biytk bir Aydinlanma dgretmeninin sdyledigi, "Birisi yanaginiza vurursa, ona
6bir yanaginizi da cevirin,” sézini isitmis olabilirsiniz. O, simgesel olarak, direngsizlik ve tepkisizlik
sirrini aktarmaya calisiyordu. O, tim diger bildirimlerinde oldugu gibi, bu bildirimde de yasamimzin
dissal gidisatiyla degil, sadece i¢sel realitenizle ilgileniyordu.

Siz Banzan'in 6ykisunu biliyor musunuz? Banzan, biyk bir Zen Gistadi olmadan énce yillar boyunca
Aydinlanmanin pesinden kosmus, ama ona bir tirli erisememisti. Sonra bir giin, ¢arsida yurirken, bir
kasapla musterisi arasinda gecen bir konusmaya kulak misafiri oldu. *Bana en iyi etini ver," diyordu
msteri. Ve kasap onu s6yle yamtlamsti. “"Benim tim etlerim iyidir. Burada en iyi olmayan hicbir et
parcas: yoktur." Bunu isiten Banzan o anda aydinlandi.

Benden bir agiklama beklediginizi biliyorum. Siz olani kabullendiginizde, her et parcasi -yani, her an-
en iyisidir. iste bu Aydinlanmadr.

Sefkatin Dogas1

Zihin-0rind zithklarin 6tesine gectiginizde, siz derin bir gol gibi olursunuz. Yasammzin dissal
durumu ve orada olup bitenler bu géliin ylizeyidir. Bu yizey devrelere ve mevsimlere gore, bazen
sakin, bazen de firtinali olur. Ancak, derinlerde g6l daima sakindir. Siz zihnin 6tesine gectiginizde,
sadece yuzey degil, bitiin g6l olursunuz ve mutlak sekilde sessiz ve devi-nimsiz olan kendi
derinliginizle temasta olursunuz. Herhangi bir duruma zihinsel olarak tutunup yapisarak degisime
direnmezsiniz. I¢ huzurunuz herhangi bir kosula ya da duruma bagh olmaz. Siz -degismez, sonsuz,
6limsiiz- Var'hkta kahrsimz ve doyumunuz, mutlulugunuz artik degisen formlar diinyasina bagh
olmaz. Siz o formlarn tachm ¢ikarabilir, onlarla oynayabilir, yeni formlar yaratabilir, hepsinin
gizelligini takdir edebilirsiniz. Ama, artik onlarin hicbirine baglanma ihtiyaci duymazsimz.

Siz bu kadar bagimsiz hale geldiginizde, bu sizin diger insanlardan da uzaklasmaniz anlamina gelmez
mi?

Tam tersine. Siz Var'ligin farkinda olmadiginiz siirece, kendi realitenizi bulamadigimz icin, diger
insanlarin realitesini de géremezsiniz. Zihniniz onlarin formundan ya hoslanacak ya da
hoslanmayacaktir, ki bu form onlarin sadece bedenlerini degil, zihinlerini de icerir. Gergek iliski ancak
Var'ligin farkindahg: oldugunda miimkiin olur. Var'liktan gelerek, siz bir baska insamn bedenini ve
zihnini sadece bir perde olarak algilar, onun ardinda -kendinizinkini hissettiginiz gibi- onun gercek
realitesini hissedebilirsiniz. Boylece, bir baskasinin istirabi ya da bilin¢siz davramsiyla
karsilastigimizda, siz mevcut halde ve Var' hkla temasta kalir ve béylece kendi Var'hgimizla formun
Otesine bakip diger insanmin parlak ve saf Var'ligini hissedebilirsiniz. Var'lik dizeyinde, tim istirap bir
illizyon olarak goralup taninir. Istirap, formla 6zdeslesmekten kaynaklanmr. Sifa mucizeleri bazen bu
idrakle, eger hazirsalar, baskalarindaki Var' hk-bilincini uyandirarak gerceklestirilir.

Sefkat bu mudur?
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Evet. Sefkat sizinle tim yaratiklar arasindaki derin bir bagin farkindaligidir. Ama, sefkatin, bu bagin
iki yani vardir. Bir yanda, siz hala burada fiziksel bir beden olarak bulundugunuzdan, fiziksel
formunuzun incinmeye acikhgim ve faniligini diger her insan ve canhyla paylasirsimz. Bir dahaki
sefere, "Benim bu insanla hicbir ortak yamm yok," dediginizde, ortak bir hayli seyinizin bulundugunu
hatirlayin: Bundan kisa ya da uzun bir zaman sonra her ikinizin bedeni de bir kadavraya, sonra bir toz
y1ginina, sonra da bir hige doniismiis olacak. Bu insanin aklim basina getiren ve kibrini kiran bir
idraktir. Bu olumsuz bir distince midir? Hayir, sadece bir olgudur. Ona neden gozlerimizi kapamah
ki? Bu anlamda, sizinle diger her yaratik arasinda tam bir esitlik vardir.

En guclu spirittiel uygulamalardan biri, kendinizinki de dahil olmak tizere, fiziksel formlarin faniligi
Uzerinde derin bir meditasyon yapmaktir. Buna, 6lmeden 6lmek denir. Buna derinlemesine girin.
Fiziksel bedeninizin ¢ozilip dagildigim ve artik olmadigim distintin. Sonra bir an gelir tim zihin-
formlar ya da dustnceler de 6lir. Ancak, siz hala oradasmizdir. Bu sizin tanrisal mevcudiyetinizdir.
Bu parlak, tamamen uyanik bir mevcudiyettir. Gercek olan higbir sey 6lmemistir, sadece isimler,
formlar ve illizyonlar ortadan kalkmistir.

Bu 6limsiz boyutun, gergek dogamzin idraki sefkatin dbir yamdir. Derin bir hissedis-diizeyinde, siz
simdi sadece kendi 6ltimsuzltginuzi degil, diger her yaratigin 6limsiizligini de gorip kabul
edersiniz. Form diizeyinde, siz faniligi ve varolusun geciciligini paylasirsimz. Var'hk diizeyinde, siz
ebedi, parlak yasam paylasirsiniz. Bunlar sefkatin iki vechesidir. Sefkatte, gdriinuste zit olan hisler,
tizintu ve seving birlesip bir olur ve derin bir i¢ huzuruna doénistr. Bu, Tanrn'nin huzurudur. O
insanlarin hissetmeye muktedir olduklari en asil hislerden biridir ve biytik bir sifa ve donistiirme
glictine sahiptir. Ama, az 6nce tarif ettigim sekliyle gergek sefkate heniiz ¢cok az rastlamr. Bir bagka
varhgin istirabim derin bir bicimde anlayip paylasmak kesinlikle yiiksek derecede bir bilinci gerektirir,
ama bu sefkatin sadece bir yamm temsil eder. Bu tamam degildir. Gergek sefkat, duygulari anlayip
paylasabilme yetenegini asar. Bu sefkat tizlnti sevincle, formun 6tesindeki Var'hk sevinciyle, ebedi
yasam sevinciyle birlesene dek gerceklesmez.

Farkh Bir Realite Diizenine Dogru

Ben bedenin dlmesi gerektigini kabul etmiyorum. Bizim fiziksel 6liimsizlige erisebilecegimize
inantyorum. Biz 6liime inandigimiz i¢in beden 6liyor.

Beden siz 6lime inancigimz igin 6lmez. Beden siz 6liime inandigimz igin vardir ya da var gibi
gorinidr. Beden ve 6liim ego-sal biling tarafindan yaratilms ayni illlizyonun bir parcasidir; bu biling
yasam Kaynaginin hi¢ farkinda degildir ve kendisini ayri ve strekli tehdit altinda gorir. Béylece o
sizin bir beden, sirekli tehdit altinda bulunan kat, fiziksel bir vasita oldugunuz illiizyonunu yaratir.

Kendinizi dogmus ve bir siire sonra 6lecek incinmeye acik bir beden olarak algilamak, iste illiizyon
budur. Beden ve 6lim: bir illizyondur. Siz biri olmadan digerine de sahip olamazsimz. Siz illiizyonun
bir yammni koruyup digerinden kurtulmak istiyorsunuz, ama bu mimkiin degildir. Siz ya onun iki
yammni da tutar, ya da iki yanim da birakirsinz.

Bununla birlikte, siz bedenden kagamazsiniz, bunu yapmamz da gerekmez. Beden gergcek doganizin
inanilmaz bir yanhs algilamsidir. Ama, gercek dogamz o illiizyonun bir yerinde gizlidir, onun disinda
degil, bdylece beden hala ona tek giris noktasidir.

Eger siz bir melek goriip de onu bir tas heykelle kanstirirsaniz, yapmamz gereken tek sey goristinuzi
uyumlayip o "heykele" daha yakindan bakmaktir, baska bir yere bakmak degil. O zaman ortada bir tas
heykelin asla bulunmadigim kesfedersiniz.



Eger 6lume inanmak bedeni yaratiyorsa, bir hayvanin neden bedeni var? Bir hayvan ego'ya sahip
degildir ve 6lime inanmaz...

Ama, o yine de 6lir, ya da dyle gortndir.

Sizin diinyayi algilayisimzin biling halinizin bir yansimasi oldugunu hatirlayin. Siz ondan ayri
degilsinizdir ve disarida nesnel bir diinya yoktur. Her an, bilinciniz iginde bulundugunuz diinyay:
yaratir. Modern fizikten gelmis en biyuk icgorilerden biri gdzlemleyen ve gozlemlenen arasindaki
birliktir: deneyi ylriten kisi -g6zlemleyen biling- gézlemlenen fenomenden ayrilamaz ve farkh bir
bakis bigimi gézlemlenen fenomenin farkli davranmasina neden olur. Eger siz, daha derin bir diizeyde,
ayrihga ve varligim strdiirme micadelesine inaniyorsamz, 0 zaman bu inancin tim gevrenize
yansidigini ve algilarimzi korkunun yonettigini gorirsuniiz. Siz bir 61im ve birbiriyle savasan,
birbirini 6lduren ve esir eden bedenler diinyasinda bulunursunuz.

Hicbir sey gorundugi gibi degildir. Sizin yarattiginiz ve egosal zihinle gordiglinuz dunya ¢ok kusurlu
bir yer, hatta bir Gzuntl dunyas: gibi gortnebilir. Ama, algilacigimiz her sey sadece bir tiir simgedir, bu
bir riyadaki bir gorintu gibidir. Sizin bilinciniz evrenin molekuler enerji dansini bu sekilde
yorumlamakta ve onunla dyle iliski ve etkilesime girmektedir. Bu enerji fiziksel realite denen seyin
ham maddesidir. Siz onu bedenler ve dogum ve 6lim olarak, ya da hayatta kalma miicadelesi olarak
gormektesinizdir. Sonsuz sayida ve tamamen farkl yorumlarin, tamamen farkh diinyalarin olmasi
mimkiindir ve ashnda, vardir; hepsi algilayan bilince baghdir. Her varlik bir biling odak noktasidir ve
her odak noktas: -tiim bu diinyalar birbirine bagh olsa da- kendi diinyasim yaratir. Bir insan diinyast,
bir karinca diinyasi, bir yunus dinyasi vs. vardir. Biling frekanslarimz ¢ok farkh oldugu i¢in biytk
olasilikla birbirinizin varhgimin farkinda olmadigimiz sayisiz varhk vardir. Kaynaga ve birbirlerine
bagh olduklarinin farkinda olan son derece bilingli varliklar size semavi bir &lem olarak gortinebilecek
bir diinyada bulunurlar, bununla birlikte, tim diinyalar nihai olarak bir'dir.

Ortak insan diinyamiz, blyuk 6lglde, zihin dedigimiz biling diizeyi tarafindan yaratihir. Ortak insan
diinyas iginde bile, kendi diinyalarimn algilayicilarina ya da yaraticilarina bagh olarak, buyik
farkhhklar, bircok farkl "alt-diinya™ vardir. Butlin dinyalar birbirlerine bagh olduklarindan, ortak
insan bilinci donusiime ugradiginda, doga ve hayvanlar alemi de bu dénisiimi yansitacaktir. Boylece
Incil'de bildirildigi gibi, gelecek cagda, "Aslan kuzuyla birlikte yatacaktir." Bu tamamen farkl bir
realite diizeni olasih@im isaret etmektedir.

Su anda bize gorindugi sekliyle diinya, dedigim gibi, biyilk 6l¢iide egosal zihnin bir yansimasidir.
Korku egosal illizyonun kacinilmaz bir sonucudur, bu korkunun hilkmettigi bir diinyadir. Tipki bir
riyadaki goruntdlerin kisinin i¢sel hallerinin ve hislerinin simgeleri olmalar: gibi, ortak realitemiz de,
biyiik 6lctide, korkunun ve ortak insan psisesinde birikmis agir olumsuzluk tabakalarimn simgesel
ifadesidir. Biz diinyanmizdan ayr degiliz, bdylece insanlarin biyiik ¢ogunlugu egosal illiizyondan
kurtuldugunda, bu i¢csel degisim tiim yaradilis: etkileyecektir. O zaman siz gercekten yeni bir diinyada
bulunacaksimz. Bu, gezegensel bilingte bir degisim olacaktir. Her agacin ve her otun en sonunda
aydinlanacagim sdyleyen Budist deyisi aym gercegi isaret etmektedir. Aziz Petrus'a gore, yaradilisin
timi insanlarin Aydinlanmalarim beklemektedir. Ben onun, "Yaratilmis evren heyecanla Tanri'nin
cocuklarmin ortaya gikmalarini beklemektedir," s6ziini béyle yorumluyorum. Ve sonra Aziz Petrus
tim yaradilisin bu yolla kurtulacaginm soyler: "Simdi... tim yaratilmis evren siddetli bir dogum sancisi
cekercesine inlemektedir.”

Dogan sey yeni bir bilingtir ve onun kaginilmaz yansimasi yeni bir diinya olacaktir. Bu Yeni Ahit'in
Vahiy Kitabi'nda da kehanet edilmistir: "Sonra yeni bir gokyiizii ve yeni bir yeryizi gérdim, ilk
gokyuzu ve ilk yeryuzi yok olmustu...
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Ama, neden ve sonucu birbirine karistirmayin. Sizin asil géreviniz kurtulusu daha iyi bir diinya
yaratarak aramak degil, formla 6zdeslesmekten kurtularak uyanmaktrr. O zaman bu diinyaya, bu
realite dizeyine bagh olmazsiniz. Siz koklerinizin Tezahur-Etmemis-Olan‘da bulundugunu
hissedebilir ve boylece tezahtr etmis diinyaya bagimh olmaktan kurtulursunuz. Hala bu diinyanin
gecici hazlanmn tadim ¢ikarabilirsiniz, ama artik kaybetme korkusu olmadigindan, onlara tutunup
yapismamz da gerekmez. Siz duyusal hazlardan zevk ala-bilseniz de, duyusal deneyim igin duyulan
siddetli arzu ve aghk ortadan kakmistir, aym sekilde strekli olarak psikolojik doyum yoluyla, ego'yu
besleyerek doyum arama da bitmistir. Siz herhangi bir hazdan, herhangi bir tezahir etmis seyden
sonsuz derecede daha biiyik bir seyle temastasimizdir.

Bir anlamda, siz bu durumda artik diinyaya ihtiya¢ duymazsiniz. Onun oldugundan farkl olmasina
bile ihtiya¢c duymazsiniz.

Ancak bu noktada siz daha iyi bir diinyamn yaratilmasina, farkh bir realite diizeninin yaratilmasina
gercekten katkida bulunmaya baslarsimz. Ancak bu noktada gercek sefkati hissedebilir ve digerlerine
neden duzeyinde yardim edebilirsiniz. Sadece diinyay: asmis olanlar daha iyi bir dunya yaratabilirler.

Gercek sefkatin ikili dogasindan s6z etmistik, bu paylasilan dlumlilik ve élimstzligin, bu ortak
bagin farkindaligiydi. Bu derin diizeyde, sefkat en genis anlamda sifa haline gelir. O hal i¢inde, sizin
sifa verici etkiniz esasen yapmaya degil, olmaya dayanir. Temas kurdugunuz herkes -siz bunun
bilincinde olsamz da, olmasamz da- sizin mevcudiyetiniz ve yaydiginiz huzur tarafindan etkilenir. Siz
timiyle mevcut oldugunuzda ve ¢evrenizdeki insanlar bilingsiz davranista bulundugunda, siz buna
tepki gosterme ihtiyaci duymaz, boylece ona herhangi bir realite, bir gerceklik vermezsiniz. O hal
icinde sizin huzurunuz o kadar engin ve derindir ki huzur olmayan her sey sanki asla var olmamis gibi
onun i¢inde kaybolur. Bu, aksiyon-reaksiyon karmik devresini kirar. Hayvanlar, agaclar, bitkiler sizin
huzurunuzu hissedip ona karsilik vereceklerdir. Boylece siz olarak, Tanri'mn huzurunu sergileyerek
ogretirsiniz. Siz "diinyanin is181”, yani saf biling yayini haline gelir ve boylece 1stirab1 neden
diizeyinde ortadan kaldirirsiniz. Boylece, diinyadaki bilingsizligi ortadan kaldirirsimz.

Bu sizin ayn1 zamanda yaparak -6rnegin, zihinle 6zdeslesmenin nasil birakilabilecegini gostererek,
insanlarin kendi i¢lerindeki bilingsiz kaliplar1 gériip tammalarina yarcdimei olarak vs.-
ogretemeyeceginiz anlamina gelmez. Ama, sizin kim oldugunuz, daima, sdylediginiz ve yaptigimz
seyden ¢ok daha yasamsal 6neme sahip bir 6greti ve diinyanin daha gucli bir donusturdictsudir.
Dahasi, Var'hgin 6nceligini ve Gstunligini gorip tanimak ve boylece neden diizeyinde calismak,
sefkatinizin aym zamanda -karsilastigimz 1stiraplan hafifleterek- yapma ve sonu¢ diizeyinde tezahir
etme olasihgim da diglamaz. Ag bir insan sizden ekmek istediginde, eger ekmeginiz varsa ona
verirsiniz. Ama, o ekmegi verirken, iliskiniz ¢ok kisa suirse bile, gercekten 6nemli olan o paylasilan
Var'lik amdir, ekmek onun sadece bir simgesidir. Onun icinde derin bir sifa meydana gelir. O anda, bir
veren ya da alan yoktur.

Ama, her seyden 6nce bir acligin olmamas: gerekir. Once aglik ve siddet gibi kotii seyleri halletmeden
daha iyi bir diinya nasil yaratabiliriz ki?

Tim koth seyler bilingsizligin sonucudur. Siz bilingsizligin sonucglarim hafifletebilirsiniz, ama onlarin
nedenini ortadan kaldirmadan onlar1 ortadan kaldiramazsimz. Gergek degisim iginizde meydana gelir,
disimzda degil.

Eger diinyadaki 1stirab1 hafifletme arzusu duyuyorsaniz, bu ¢ok asil bir seydir, ama sadece dissal sey
tizerinde odaklan-mamay: unutmayin; aksi takdirde, diis kirikhg ve umutsuzluk yasarsimz. insan
bilincinde ¢ok derin bir degisim olmadan, diinyanin istirab: dipsiz bir kuyudur. Oyleyse sefkatinizin
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tek-yanh olmasina izin vermeyin. Bir baska insanin acisini ya da yoksunlugunu anlayip paylasmanin
veya ona yarcim etme arzusunun, tim yasamin ebedi dogasinin ve tiim acinin nihai illiizyonunun daha
derin bir idrakiyle dengelenmesi gerekir. O zaman huzurunuzun yaptigimz her seye akmasina izin
verin ve 0 zaman siz ayni anda neden ve sonu¢ diizeyinde ¢ahsiyor olursunuz.

Bu ayrica, eger siz derin bir bigimde bilingsiz insanlarin kendilerini, birbirlerini ve gezegeni yok
etmelerini, ya da diger canhlara korkung acilar ¢ektirmeyi siirdirmelerini dnlemek tzere tasarlanmis
bir hareketi destekliyorsamz da gegerlidir. Unutmayin: Siz karanhkla savasamayacaginiz gibi,
bilingsizlikle de savasamazsimz. Eger bunu yapmaya calisirsaniz, zit kutuplar daha da giiclenecek ve
kemiklegecektir. Siz kutuplardan biriyle 6zdeslesecek, bir "dusman™ yaratacak ve boylece kendiniz
bilingsizlige gekileceksinizdir. Bilgiyi yayarak farkindahg: yikseltin, ya da en fazla, pasif direnis
yapin. Ama, i¢inizde hicbir direnis, hicbir nefret, hichir olumsuzluk tasimadigimzdan emin olun.
"Diismanlariniz: sevin," demisti isa, ki bu elbette, "hicbir dilsmana sahip olmayin," anlamina gelir.

Siz bir kez sonug diizeyinde caligmaya basladiginizda, kendinizi onun i¢inde yitirmeniz ¢ok kolaydir.
Uyanik ve ¢ok, cok mevcut kalhin. Nedensel diizeyin esas odagimz olarak kalmasi, Aydinlanma
ogretisinin esas amacimz olmasi ve huzurun sizin diinyaya en degerli armaganiniz olmasi gerekir.

10 -TESLIMIYETIN ANLAMI
Simdi'nin Kabullenilmesi

Siz birkag kez "teslimiyetten " soz ettiniz. Ben bu kavramdan hoslanmiyorum. O bana biraz kaderci bir
kavram gibi geliyor. Eger biz daima iginde bulundugumuz durumu kabullenirsek, onu diizeltmek icin
higbir caba gostermeyiz. Oysa ilerleme bana, hem kisisel hem de toplumsal yasamimizda, mevcut
sinirlamalarimizi kabullenmeyip, onlar:i asmaya ve daha iyi bir sey yaratmaya calismak gibi
gorindyor. Eger biz bdyle yapmamis olsaydik, hala magaralarda yastyor olurduk. Siz teslimiyeti
icinde bulundugumuz durumu degistirmekle ve bir seyler yapmakla nasil bagdastiriyorsunuz?

Bazi insanlar icin teslimiyet olumsuz ¢agrnisimlar yapabilir; yenilgiyi, vazge¢meyi, yasamin
zorluklanyla basa ¢ikamamayi, uyusuk hale gelmeyi vs. ima edebilir. Ancak, gercek teslimiyet
tamamen farkh bir seydir. O i¢cinde bulundugunuz duruma pasif bir bigcimde katlanmak ve o konuda
hicbir sey yapmamak anlamina gelmez. O planlar yapmay: ya da olumlu eylemde bulunmay: birakmak
anlamina da gelmez.

Teslimiyet, yasam akisina kars1 koymak yerine ona izin vermeyi iceren basit, ama ¢ok derin bir
bilgeliktir. Sizin yasam akisim1 deneyimleyebileceginiz tek yer Simdi'dir, 6yleyse teslim olmak simdiki
an'1 kosulsuz ve cekincesiz bir bigcimde kabul etmektir. O, olana i¢csel olarak direnmeyi birakmaktir.
Icsel direnme, olana zihinsel yargilama ve duygusal olumsuzluk yoluyla "hayir" demektir. O, 6zellikle
isler "ters gittiginde," yani zihninizin talepleri ya da kati beklentileri ile olan arasinda bir ugurum
ortaya ¢iktiginda gii¢li ve bariz hale gelir. Bu aci ugurumudur. Eger yeterince uzun yasamissaniz,
islerin oldukga sik bir bicimde "ters gittigini" de bilirsiniz. Eger yasamimzdaki aci ve 1stirabi ortadan
kaldirmak istiyorsamz, tam da o zamanlarda teslimiyeti uygulamanz gerekir. Olam kabullenme sizi
hemen zihinle 6zdeslesmekten kurtarir ve boylece sizi Var'hga yeniden baglar. Direng zihnin ta
kendisidir.

Teslimiyet tamamen i¢sel bir fenomendir. Bu sizin dissal diizeyde eyleme gecip durumu
degistiremeyeceginiz anlamina gelmez. Ashinda, teslim oldugunuzda kabul etmeniz gereken sey genel
durum degil, Simdi denen kigiik parcadir.
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Ornegin, eger siz bir yerlerde camura saplanmissaniz, "Tamam, camura saplanmaya sabirla
katlanacagim," demezsiniz. Katlanmak, razi olmak teslimiyet degildir. Sizin arzu edilmez ya da tatsiz
bir yasam-durumunu kabullenmeniz gerekmez. Ya da kendinizi aldatip camura saplanmakta yanhs bir
sey olmadigini s6ylemeniz de gerekmez. Hayir. Siz ondan neyi elde etmek istediginizi tam olarak
gorip anlarsimz. Sonra dikkatinizi, onu zihinsel olarak hig etiketlemeden, simdiki an'a daraltirsimz.
Bu Simdi'yi hi¢ yargilamamak anlamina gelir. Dolayisiyla, hicbir direng, hicbir duygusal olumsuzluk
yoktur. Siz bu anin "olusunu™ kabul edersiniz. Sonra eyleme geger ve o camurdan ¢ikmak igin
elinizden gelen her seyi yaparsimz. Ben boyle bir eyleme olumlu eylem diyorum. O 6fke, umutsuzluk
ya da dus kirikhigindan kaynaklanan olumsuz eylemden ¢ok daha etkilidir. Boylece, arzu edilen
sonucu elde edene dek, Simdi'yi etiketlemekten kacinarak teslimiyeti uygulamayi stirduriirstiniiz.

Burada, ne demek istedigimi tasvir etmek icin gorsel bir benzetme yapacagim. Diyelim ki geceleyin
bir yolda, yogun bir sis tarafindan kusatilmis bir halde yurtyorsunuz. Ama, elinizde sisi yarip 6niiniiz
dar bir araliktan berrak bir bicimde gérmenizi saglayan bir el feneri var. Sis sizin ge¢misi ve gelecegi
iceren yasam-durumunuzdur; el feneri bilincli mevcudiyetinizdir; éniiniizdeki berrak yer ise Simdi'dir.

Teslim-olmama ise psikolojik formunuzu, ego'nun kabugunu katilastirip sertlestirir ve boylece giicli
bir ayrlik duygusu yaratir. Bu durumda ¢evrenizdeki diinya ve 6zellikle insanlar tehdit edici olarak
algilamr. Ve bu durumda, bilingsiz bir bigcimde, digerlerini yargilayarak yok etme durtusi ve onlarla
rekabet etme, onlara hitkmetme ihtiyaci ortaya ¢ikar. Bu durumda doga bile sizin dligmammz haline
gelir ve algilarimzi, yorumlarimzi korku yonetir. Paranoya denen zihinsel hastalik bu normal, ama
bozuk-iglevli biling halinin sadece biraz daha agir bir bicimidir.

Sadece psikolojik formunuz degil, fiziksel formunuz, bedeniniz de direnme sonucunda katilasir ve
sertlesir. Bedenin farkh bolumlerinde gerilim ortaya ¢ikar ve beden bir buttin olarak kasilir. Bu
durumda bedenin saghkh islev gérmesi icin gerekli olan yasam enerjisinin 6zgurce akisi biyik 6l¢ude
kisitlamr. Masaj ve baz fiziksel terapiler bu akisin diizelmesine yardimcr olabilir, ama siz ginlik
yasammzda teslimiyeti uygulamadikga, neden -yani, direng kalibi- ortadan kalkmadigindan, bu tir
terapiler sizi ancak gegici olarak rahatlatirlar.

Sizin iginizde, yasam-durumunuzu olusturan gegici kosullardan etkilenmeden kalan bir sey vardir ve
ona ancak teslimiyet yoluyla ulasabilirsiniz. Bu sizin yasamimizdir, simdinin zaman'siz-sonsuz
aleminde bulunan Var'hgmzdir. Bu yasam bulmak, isa'nin deyisiyle, "gereken tek seydir."

Eger yasam-durumunuzu doyum-vermez, hatta katlanilmaz buluyorsamz, ancak once teslim olarak bu
durumu surddren bilingsiz direnme kalibim kirabilirsiniz.

Teslimiyet eyleme gecmekle, degisimi baglatmakla ya da hedeflere ulasmakla mikemmel bir bigimde
bagdasir. Ama, teslimiyet hali icindeyken sizin yaptiginiz seye tamamen farkli bir enerji, farkh bir
nitelik akar. Teslimiyet sizi Var'hgin kaynak-enerjisine yeniden baglar ve eger yapisimz Var'hkla
doluysa, 0 yasam enerjisinin sevincli bir kutlamasi haline gelir ve sizi Simdi'ye daha derin bir bicimde
sokar. Direnmeme yoluyla, bilincinizin niteligi ve dolayisiyla, yaptigimz ya da yarattigimiz seyin
niteligi 6l¢lisuiz bir bigimde artar. Ve ortaya ¢ikan sonuglar bu niteligi yansitirlar. Biz buna "teslim
olmus eylem" diyebiliriz. O bizim binlerce yildir bildigimiz sekliyle ¢calisma degildir. Giderek daha
cok insan uyandikca, calisma sézciigl de sozligtimizden kalkacak ve belki onun yerini alacak yeni bir
sozclk yaratilacaktir.

Ne tur bir gelecek deneyimleyeceginizi belirleyecek olan asil sey bilincinizin bu andaki niteligidir,
boylece teslim olmak olumlu bir degisim yaratmak igin yapabileceginiz en 6nemli seydir. Giristiginiz
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her eylem ikincil bir 6neme sahiptir. Teslim olmamas biling halinden hicbir gergekten olumlu eylem
kaynaklanamaz.

Eger ben tatsiz ya da doyum vermeyen bir durum igindeysem ve i¢inde bulundugum an 'r tamamen
kabullendigimde, ortada hicbir istirabin ya da mutsuzlugun kalmayacagin: gérebiliyorum. Ben onun
uzerine yikselmis olacagim. Ama hala, eger belli bir 6l¢iide doyumsuzluk yoksa, eyleme gecip degisim
yaratma gudistiniin ya da enerjisinin nereden gelecegini anlayamiyorum.

O teslimiyet hali icinde, yapilmas: gereken seyi ¢ok berrak bir bigimde gorirsiinuz ve eyleme geger,
her seferinde tek bir sey yapar, tek bir sey lizerinde odaklanirsiniz. Dogadan 6grenin: Her seyin hicbir
doyumsuzluk ya da mutsuzluk olmadan nasil basarildigim, yasam mucizesinin nasil gelistigini gordn.
Iste bu yiizden isa demistir ki: "Zambaklara, onlarin nasil gelistiklerine bakin; onlar ne ¢irpimp didinir,
ne de firl firll donerler.”

Eger genel durumunuz doyum vermez ya da tatsizsa, bu an '1 ayirin ve olana teslim olun. O sisi yarip
gecen el feneridir. Biling haliniz o zaman dig kosullar tarafindan kontrol edilemez olur. Siz artik
tepkiden ve direngten yola ¢ikmazsimiz.

Sonra durumun 6zelliklerine bakin. Kendinize, "Bu durumu degistirmek, onu diizeltmek, ya da ondan
uzaklagmak icin yapabilecegim bir sey var m?" diye sorun. Eger varsa, uygun eylemde bulunun.
Gelecekte bir zamanda yapmaniz gereken ya da yapabileceginiz yiz sey lizerinde degil, su anda
yapabileceginiz tek bir sey tizerinde odaklanin. Bu sizin hicbir plan yapmamaniz gerektigi anlamina
gelmez. Planlama su anda yapabileceginiz tek sey de olabilir. Ama, bu sirada “zihinsel filmler"
oynatmaya baglamadiginizdan, kendinizi gelecege projekte etmediginizden, boylece Simdi'yi
yitirmediginizden emin olun. Giristiginiz herhangi bir eylem hemen meyve vermeyebilir. O meyve
verene dek olana direnmeyin. Eger girisebileceginiz bir eylem yoksa ve kendinizi o durumdan
uzaklagtiramyorsamz, o zaman o durumu teslimiyete daha derin bir bigimde girmenizi, Simdi'ye daha
derin bir bigcimde, Var'hga daha derin bir bicimde girmenizi saglamasr icin kullann. Siz simdinin bu
zaman'siz -sonsuz boyutuna girdiginizde, degisim ¢ogu kez garip bigimlerde, sizin ¢ok sey yapmaniza
gerek kalmadan meydana gelir. Yasam yarchimci ve isbirlikci hale gelir. Eger korku, sucluluk duygusu
ya da atalet gibi i¢sel etkenler eyleme ge¢cmenizi 6nlemisse, onlar da bilin¢gli mevcudiyetinizin is1ginda
eriyip kaybolacaktir.

Teslimiyeti, "Artik hicbir sey benim cammi sikamaz," ya da "Artik hicbir sey umurumda degil,"
tutumuyla da karistirmayin. Eger ona yakindan bakarsaniz, béyle bir tutumun gizli icerleme seklinde
bir olumsuzluk icerdigini de gorursiiniiz, bdylece o kesinlikle teslimiyet degil, maskeli direnctir.
Teslim olurken, icinizde herhangi bir icerleme kalintis1 kahp kalmadigini gérmek igin dikkatinizi
icinize yoneltin. Bunu yaparken ¢ok uyamk olun; aksi takdirde, bir diren¢ kalintis1 karanhk bir kdsede
bir distince ya da kabul edilmemis bir duygu olarak saklanmay surdurebilir.

Zihin Enerjisinden Spiritiel Enerjiye

Direnmeyi birakmak soylendigi kadar kolay bir sey degil. Hal& onu nasil birakacagimi berrak bir
bicimde goéremiyorum. Eger siz, "teslim olarak birakabilirsin™ derseniz, ben yine "Nasil?" diye
sorarim.

Ise, direncin oldugunu kabul ve tasdik ederek baslayin. Direnc ortaya ciktiginda, siz de orada olun.
Zihninizin onu nasil yarattigim, durumu, sizi ya da digerlerini nasil etiketledigini gézlemleyin.
Durumun igerdigi distince siirecine bakin. Duygunun enerjisini hissedin. Dirence tamk olarak, onun
hicbir amaca hizmet etmedigini goreceksiniz. Tm dikkatinizi Simdi Uzerinde odaklayarak, bilingsiz
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direnci bilincli hale getirirsiniz ve bu onun sonu olur. Siz hem bilin¢li hem de mutsuz, hem bilingli
hem de olumsuzluk i¢inde olamazsiniz. Her ne sekilde olursa olsun, olumsuzluk, mutsuzluk, ya da
istirap direncin bulundugunu gosterir ve direng daima bilingsizdir.

Ama, ben mutsuz hislerimin de bilincinde olabilirim.

Siz mutsuzlugu seger miydiniz? Eger siz secmediyseniz, o nasil ortaya ¢ikti? Onun amaci nedir? Onu
kim canh tutmaktachr? Siz mutsuz hislerinizin bilincinde oldugunuzu sdyliyorsunuz, ama gercek su ki
siz onlarla 6zdeslesmis ve zorlayic1 bir distinmeyle bu stireci canh tutmaktasimzdir. Ttm bunlar
bilingsizdir. Eger siz bilin¢li olsaydiniz, yani timiyle Simdi'de mevcut bulunsaydiniz, tiim olumsuzluk
neredeyse amnda yok olurdu. O sizin mevcudiyetinizde, sizin huzurunuzda varhgim surdiremez. O
ancak siz yokken var olabilir. Aci-bedeni bile sizin huzurunuzda uzun siire varhgim sirdiiremez. Siz
ona zaman vererek mutsuzlugunuzu canh tutarsimiz. Onun yasam kaynag budur. Zamani yogun
simdiki-an farkindahgyla uzaklastirdigimzda, mutsuzluk da 6lir. Ama, siz onun 6lmesini istiyor
musunuz? Bu mutsuzluk gercekten canimza yetti mi? Peki, siz onsuz kim olacaksiniz?

Siz teslimiyeti uygulayana dek, spiritiiel boyut sizin hakkinda bir seyler okudugunuz, distindiigtiniiz,
konustugunuz, heyecan duydugunuz, kitaplar yazdigimz, inandigimz ya da inanmadigimz bir sey
olarak kahr. Ona inamp inanmamaniz hig fark etmez. Siz teslim olana dek, o sizin yasamimzda canl
bir realite olmaz. Siz teslim oldugunuzda, yaydigimz ve yasamimzi yoneten enerji hala diinyay:
ybneten zihin enerjisinden -uygarhgimzin mevcut toplumsal, siyasi ve ekonomik yapilarim yaratmms
olan ve varhgim egitim sistemlerimiz ve medya kanahyla surdiren enerjiden- ¢cok daha yiiksek bir
titresim frekansina sahiptir. Spiritiel enerji teslimiyet yoluyla bu diinyaya girer. O sizin igin, diger
insanlar icgin, ya da gezegendeki diger yasam formlar igin higbir 1stirap yaratmaz. Zihin enerjisinden
farkh bir bigimde, o yeryliziinl kirletmez ve o her seyin ancak ziddiyla birlikte var olabilecegini, kotl
olmadan iyinin de olamayacagin bildiren kutuplar yasasina tabi degildir. Zihin enerjisi tarafindan
yonetilenler, ki hala Diinya nifusunun biyik ¢ogunlugu dyledir, spiritiel enerjinin varhgimnin far-
kinda degildirler. O farkh bir realite diizenine aittir ve -yeterli sayida insan teslimiyet haline girip
boylece olumsuzluktan tlimiyle kurtuldugunda- farkh bir diinya yaratacaktir. Eger Diinya varhgimn
sirdurecekse, onun lzerinde yasayanlarin enerjisi bu olacaktir.

Isa, Dagdaki Vaaz'inda su tinlii kehanette bulunurken bu enerjiden sz ediyordu: "Halim (yumusak
huylu, sefkatli) olanlara ne mutlu; diinya onlara miras kalacaktir.” Bu zihnin bilingsiz kahplarim
ortadan kaldiran sessiz fakat yogun bir mevcudiyettir. Bu kaliplar bir siire daha aktif kalabilirler, ama
artik yasamimizi yonetemezler. Daha 6nce direnilen dis kosullar da teslimiyet yoluyla degisme ya da
ortadan kalkma egilimi gosterirler. O, durumlarin ve insanlarin gicli bir degistirici-donlsurictisudr.
Eger kosullar hemen degismezse, Simdi'yi kabullenmeniz sizin onlarin {izerine yiikselmenizi mimkiin
kilar. Her iki halde de siz 6zgir olursunuz.

Kisisel Iliskilerde Teslimiyet

Peki, beni kullanmak, kurnazca yonlendirmek ya da kontrol etmek isteyen insanlarla ilgili olarak ne
yapmaliyim ? Onlara da teslim mi olacagim ?

Onlar Var'liktan koptuklar icin, bilingsiz bir bigimde, sizden enerji ve giic almaya ¢ahsirlar. Ancak
bilingsiz bir insanin baskalarim kullanmaya ya da kurnazca yonlendirmeye ¢ahsacag: dogrudur, ama
ancak bilingsiz bir insanin kullanilabilecegi ve kurnazca ydnlendirilebilecegi de esit 6l¢tide dogrudur.
Eger baskalarindaki bilingsiz davranisa direnir ya da onunla savasirsaniz, siz kendiniz bilingsiz hale
gelirsiniz. Ama, teslimiyet sizin bilingsiz insanlar tarafindan kullamlmaniza izin vermeniz anlamina
gelmez. Asla. Bir insana kararh ve acik bir bicimde "hayir* demek ya da bir durumdan uzaklasmak ve



bu sirada icsel olarak tam bir direngsizlik hali icinde bulunmak mimkuindir. Siz bir insana ya da bir
duruma "hayir" derken, birakin bu tepkiden degil, icgoriiden, sizin i¢in o anda neyin dogru oldugu
neyin olmadig: berrak idrakinden gelsin. Birakin, bu tepkisel-olmayan bir "hayir," ylksek-nitelikli bir
"hayir," tim olumsuzluktan arinmis ve bdylece daha fazla istirap yaratmayan bir "hayir" olsun.

Ben isyerimde tatsiz bir durum icindeyim. Bu duruma teslim olmaya calistim, ama bunun olanaksiz
oldugunu gérdim. Bir hayli direng ortaya ¢ikmay: sirdariyor.

Eger teslim olamiyorsaniz, hemen eyleme gecin: Durumu degistirmek icin agik¢a konusun ya da bir
seyler yapin veya o durumdan uzaklasin. Yasammzin sorumlulugunu tstlenin. Giizelim, parlak i¢
Var'ligimz ve Diinya'y1 olumsuzlukla kirletmeyin. Mutsuzluga icinizde hicbir bicimde yer vermeyin.

Eger herhangi bir eylemde bulunamiyorsamz, drnegin eger hapisteyseniz, o zaman geriye iki se¢cim
kalmustir: direnme ya da teslim olma. Dis kosullara esaret ya da onlardan i¢sel olarak 6zgurlesme.
Istirap ya da i¢ huzuru.

Direncsizligin yasamimizin digsal gidisatinda da uygulanmas gerekir mi, 6rnegin siddete direnmemek
gibi, yoksa bu sadece i¢sel yasamimizi ilgilendiren bir sey midir ?

Sizin sadece i¢sel vecheyle ilgilenmeniz gerekir. Bu en dnce gelir. Kuskusuz, bu aym zamanda dis
yasamimzin, iliskilerinizin vs. gidisatim da dénusiime ugratacaktir.

Iliskileriniz teslimiyetle cok derin bir bigimde degisir. Eger siz olan: asla kabul edemiyorsamz, bu
insanlan da olduklari gibi kabul edemeyeceginiz anlamina gelir. Siz insanlar1 yargilayacak,
elestirecek, etiketleyecek, reddedecek ya da onlar degistirmeye ¢ahsacaksimzdir. Dahasi, eger siz
strekli olarak Simdi'yi gelecege goturen bir vasitaya donisturiyorsamz, karsilastigimz ya da iliskide
oldugunuz her insan: da hedefinize gotiren bir vasitaya donustiireceksinizdir. iliskiniz, yani, o insan o
zaman sizin i¢in ya ikincil derecede 6nemli olacak ya da hi¢ 6nem tasimayacaktir. Sizin icin birinci
derecede Gnemli olan sey o iliskiden elde edebileceginiz seydir, ki bu maddi kazang, gi¢ duygusu,
fiziksel haz ya da ego'nun bir bigcimde doyumu olabilir.

Size teslimiyetin iliskilerde nasil ise yarayabilecegini tasvir edeyim. Siz partnerinizle ya da bir
yakininizla bir tartismaya veya bir catisma durumuna girdiginizde, ise pozisyonunuza saldirildiginda
ne kadar savunmaci hale geldiginizi gzlemleyerek, ya da diger insanmn pozisyonuna saldirirken kendi
saldirganhiginizin giiciini hissederek baslayin. Kendi gérislerinize ve kanilariniza baghlhiginizi
gozlemleyin. Hakh olma ve diger insam haksiz ¢ikarma ihtiyacimizin ardindaki zihinsel-duygusal
enerjiyi hissedin. Bu egosal zihnin enerjisidir. Siz onu, kabul ve tasdik ederek, miimkin oldugunca
cok hissederek bilincli hale getirirsiniz. Sonra bir giin, bir tartismanin ortasinda, birden bir secime
sahip oldugunuzu idrak edebilir ve sirf ne olacagim gormek igin kendi tepkinizi birakmaya karar
verebilirsiniz. Teslim olursunuz. Ben tepkiyi birakmak derken, yiiziiniizde, "Ben tiim bu ¢ocuksu
bilingsizligin Gzerindeyim," diyen bir ifadeyle sadece stzel olarak, "Tamam, sen haklhsin," demeyi
kastetmiyorum. Bu sadece, direnci -hala egosal zihnin yonettigi ve Gstinligini iddia ettigi- bir baska
diizeye cikarmaktir. Ben iginizdeki, gi¢ igin savasan tim zihinsel-duygusal enerji alanim birakmaktan
s6z ediyorum.

Ego kurnazdir, bu yiizden siz zihinsel bir pozisyonla 6zdeslesmeyi gercekten birakip birakmadigimzz,
bdylece zihninizden 6zgirlesip 6zglrlesmediginizi anlamak i¢in ¢ok uyanik, cok mevcut ve kendinize
kars1 ¢ok diiriist olmak zorundasimiz. Eger kendinizi birden ¢ok hafif, berrak ve derin bir bigcimde

huzurlu hissederseniz, bu sizin gergekten teslim oldugunuzu gdsteren acik bir isarettir. Sonra, siz artik


Administrator
Vurgu


onu direnerek giclendirmezken, diger insanin zihinsel pozisyonuna ne oldugunu gézlemleyin. Zihinsel
pozisyonlarla 6zdeslesme ortadan kalktiginda, gercgek iletisim baslar.

Peki, siddet, saldiri ve benzeri seyler karsisinda direnmeme konusunda ne diyeceksiniz?

Direnmeme ille de hicbir sey yapmama anlamina gelmez. O sadece herhangi bir "yapmanin” tepkisel-
olmayan hale gelmesi demektir. Dogu'nun dovis sanatlarinin altinda yatan derin bilgeligi hatirlayin:
Rakibinizin kuvvetine direnmeyin. Onu yenmenize izin verin.

Bunu sdylemisken, siz yogun bir mevcudiyet hali icindeyken "hicbir sey yapmamak™ durumlarin ve
insanlarin ¢ok gicli bir degistirici-donisturiicisu ve sifalandincisidir. Taoculuk' ta, 1vu 1vei denen bir
terim vardir, ki bu "eylemsiz faaliyet" ya da "hicbir sey yapmadan sessizce oturmak™ seklinde
cevrilebilir. Kadim Cin'de, bu en yiiksek basar1 ya da erdemlerden biri olarak kabul edilirdi. O, siradan
biling halindeki, daha dogrusu, korku, atalet ya da kararsizliktan kaynaklanan bilingsizlik halindeki
eylemsizlikten son derece farkhdir. Gergek "hicbir sey yapmama,” i¢sel olarak direnmemeyi ve
yogun uyamkhgi-tetikligi ima eder.

Ote yandan, eger eylem gerekiyorsa, siz artik kosullu zihninizle tepki gostermez, duruma bilingli
mevcudiyetinizle karsilik verirsiniz. O hal i¢inde, zihniniz siddet-uygulamama kavrami da dahil olmak
lizere, tim kavramlardan arinmistir. Oyleyse sizin ne yapacagimizi kim tahmin edebilir ki?

Ego, gucunuzin direncinizde yattigina inanir, oysa gercekte direnmek sizi Var'liktan, tek gercek giic
yerinden koparir. Direnmek zayifliktir ve gii¢ kihgina biriinmis korkudur. Ego' nun zayiflik olarak
gordugu sey sizin tim safhgi, masumiyeti ve guct igindeki Var'hgmizdir. Onun gii¢ olarak goérdugi
sey zayifliktir. BOylece ego siirekli bir direnme-hali icinde bulunur ve -gercekte giiciiniiz olan-
"zayifhgimizi" 6rtmek icin sahte roller oynar.

Teslimiyet olana dek, bilingsizce rol-oynama insan iliski ve etkilesiminin biyiik bir b6lumun
olusturur. Teslimiyette, siz artik ego savunmalarina ve sahte maskelere ihtiya¢ duymazsimz. Cok sade,
cok gercek hale gelirsiniz. "Bu tehlikeli," der ego. "Sen incineceksin. incinmeye acik hale geleceksin."
Ego' nun bilmedigi, elbette, sizin ancak direnmeyi birakarak, "incinmeye acik" hale gelerek, gercek ve
asli incinmezliginizi kesfedebileceginizdir.

Hastahgi Aydinlanmaya Donustirmek

Eger bir insan agir hastaysa ve durumunu tamamen kabullenip hastaliga teslim olursa, iyilesme
isteginden ve iradesinden vazge¢mis olmaz m: ? Bu durumda artik o hastaligiyla savasma azmi
duymaz, dyle degil mi?

Teslimiyet, olan, hicbir ¢ekince olmadan i¢sel olarak kabullenmektir. Biz sizin yasarmmizdan -bu
andan- s0z ediyoruz, yasarmmzin kosullarindan ya da durumundan, yasam-durumunuz-dan degil. Biz
bunun hakkinda zaten konusmustuk.

Hastahk konusunda da aym sey gecerlidir. Hastalik sizin yasam-durumunuzun bir parcasidir. Boylece,
0 bir gecmise ve bir gelecege sahiptir. Simdi'nin 6zgurlestirici gicu bilingli mevcudiyetiniz yoluyla
aktive edilmedikce, gegmis ve gelecek kesintisiz bir siirekliligi olusturur. Bildiginiz gibi, zamanda
bulunan yasam-durumunuzu olusturan gesitli kosullarin altinda daha derin, daha asli bir sey vardir:
Yasaminiz, zaman'siz-sonsuz Simdi'deki Var'liginz.

Simdi'de hi¢bir sorun bulunmadig: gibi, higbir hastalik da yoktur. Birinin sizin durumunuza
yapistirdigi bir etikete inanmak, o durumu (hastahgr) yerinde tutar, onu giclendirir ve



gecici bir dengesizlikten goriintiste somut bir gerceklik yaratir. O ona sadece gerceklik ve somutluk
vermekle kalmaz, ama zamanda -daha dnce sahip olmadigi- bir siireklilik de verir. Bu anda
odaklanarak ve onu zihinsel olarak etiketlemekten kaginarak, hastahk bu etkenlerin (fiziksel aci,
zayifhk, rahatsizlik ya da yetersizlik) birine indirgenir. Siz buna, simdi'ye teslim olursunuz. Siz
"hastahk” fikrine teslim olmazsimiz. Istirabin sizi simdiki an'a, yogun bir bilingli mevcudiyet haline
girmeye zorlamasina izin verin. Onu Aydinlanmak icin kullanin.

Teslimiyet, olani, en azindan direkt olarak, dontisime ugratmaz. Teslimiyet sizi donlisime ugratir. Siz
dontsime ugradigimizda, bitin diinyaniz da déntstiime ugrar, ¢linki diinya sadece bir yansimadir. Biz
bundan daha dnce sdz etmistik.

Eger siz aynaya bakip gordiigiiniiz seyden hoslanmamis-saniz, aynadaki goruntiiye saldirmak icin deli
olmamz gerekir. Siz bir kabullenmeme halindeyken yaptiginiz sey tam olarak budur. Ve, kuskusuz,
eger siz aynadaki goruntiiye saldirirsamz, o da size saldiracaktir. Eger siz, o her ne olursa olsun, o
goruntliyu kabul ederseniz, eger ona dost¢a davramrsamz, o da size dostga davranacaktir, o bunun
tersini yapamaz. Iste, siz diinyay: boyle degistirirsiniz.

Hastalik sorun degildir. Egosal zihin sizi yOnettigi siirece, sorun sizsiniz. Siz hasta ya da sakat
oldugunuzda, bir bigcimde basarisizhga ugradigimzi disinmeyin, sugluluk duymayin. Yasam size
adaletsiz davranmakla suglamayin, ama kendinizi de suglamayin. Tdm bunlar direnmektir. Eger siz
biyiik bir hastahiga yakalanmssaniz, onu Aydinlanmak icin kullamn. Yasammzda vuku bulan her
"koth™ seyi Aydinlanmak icin kullamn. Hastaliktan zaman geri ¢ekin. Ona bir gecmis ya da gelecek
vermeyin. Onun sizi yogun bir simdiki-an farkindahgina girmeye zorlamasina izin verin ve sonra neler
olacagim gorun.

Bir simyaci haline gelin. Adi metali altina, 1stirabi bilince, hastahgi Aydinlanmaya dondstirin.

Siz agir hasta misimiz ve simdi sdyledigim sey sizi 6fkelendiriyor mu? Eger dyleyse bu, hastahgin
benlik duygunuzun bir parcas: haline geldiginin ve sizin simdi -hastalig1 oldugu gibi-kimliginizi de
korumakta oldugunuzun agik bir isaretidir. "Hastalik" denen durumun sizin gercek kimliginizle higbir
ilgisi yoktur.

Basimza Bir Felaket Geldiginde

Nfusun hala bilingsiz olan bilyuk ¢ogunlugu igin, ancak kritik bir siir-durum ego'nun sert kabugunu
kirip onlar teslim olmaya ve bdylece uyanmaya zorlama potansiyeline sahiptir. Bir simr-durum ancak,
diinyamz -bir felaket, siddetli bir kargasa, derin bir kayip ya da istirap sonucunda- paramparca olup
artik bir anlam ifade etmediginde ortaya ¢ikar. O -bu ister fiziksel, ister psikolojik olsun- 6liimle
karsilasmaktir. Bu durumda, bu diinyanin yaraticis1 olan egosal zihin ¢oker. Eski diinyanin
kullerinden, o zaman yeni bir diinya meydana gelebilir.

Kuskusuz, bir sismr-durumun bile bunu yapacagimin bir garantisi yoktur, ama potansiyel daima vardir.
Bazi insanlar olana bdyle bir durumda daha da siddetli bir bicimde direnirler ve bdylece o cehenneme
bir diisiis haline gelir. Bazilar ise bdyle bir durumda ancak kismen teslim olabilirler, ama bu bile
onlara daha 6nce sahip olmadiklar: bir derinlik ve dinginlik verecektir. Bu durumda ego kabugunun
baz1 béltmleri kirilir, ve bu zihnin 6tesinde bulunan parlakhk ve huzurun kicuk olgulerde iceri
girmesini saglar.

Smmr-durumlar birgok mucize tiretmistir. idam edilmeyi beklerken, yasaminin son birkac saatinde
ego'suz hali ve ona eslik eden derin seving ve huzuru deneyimleyen Katiller olmustur. Onlarin iginde



bulunduklar1 duruma icsel direncleri cok yogunlasip dayamlmaz bir istirap yaratmstir ve onlarin bu
durumdan kagabilecekleri bir yer, zihnin-projekte-ettigi bir gelecek bile yoktur. Boylece, onlar
kabullenilemez olam tamamen kabullenmeye zorlanmiglardir. Onlar teslimiyete zorlanmislardir. Bu
yolla, kurtulusun eslik ettigi inayet haline girebilmislerdir: bu ge¢cmisten tiimuyle kurtulmaktir.
Kuskusuz, inayet ve kurtulus mucizesine yer agan sey gercekte o simir-durum degil, teslim olmaktir.

Oyleyse basimiza bir felaket geldiginde ya da bir sey ciddi bir bicimde "kétiye" gittiginde -ki bu bir
hastahk, sakathk, evinizi, servetinizi ya da toplumsal kimliginizi yitirmek, yakin bir iligkinin
bozulmasi, sevdiginiz insanin 6limi ya da istirap gekmesi veya sizin 6limiinizin yaklasmasi olabilir-
onun bir baska yam da oldugunu, muhtesem bir seyden sadece bir achm uzakta bulundugunuzu bilin:
bu aci ve 1stirap adi metalinin simyasal bir bicimde altina dénismesidir. O aradaki tek adima
teslimiyet denir.

Sizin boyle bir durumda mutlu olacagimzi sdylemeye ¢alismuyorum. Mutlu olmazsimz. Ama, korku ve
aci, ¢ok derin bir yerden, Tezahur-Etmemis-Olan‘'dan gelen bir i¢ huzuru ve dinginlige dontismus
olacaktir. O, "Tanri'nin, tim anlayisi asan huzurudur.” Bununla kiyaslandiginda, mutluluk gercekten
s1g bir seydir. Bu parlak huzurla birlikte sizin yok edilemez, 6limsiiz oldugunuz idraki gelir; bu zihin
diizeyinde degil, Vardigimizin derinliklerinde ortaya ¢ikan bir idraktir. Bu bir inang degildir. O ikincil
bir kaynaktan gelecek hicbir digsal kamta ihtiya¢ duymadan, mutlak sekilde emin olmaktir.

Istirab1 Huzura Dondstirmek

Kadim Yunanistan'da, oglunun bir kazada 6lduguni 6grenince, "Onun 6limsiz olmadigin
biliyordum,” diyen stoik bir filozof hakkinda bir yazi okumustum. Bu teslimiyet midir ? Eger 6yleyse,
ben onu istemiyorum. Teslimiyetin gayri-dogal ve gayri-insani goriindug baz: durumlar vardr.

Histerinizden kopmus olmak, duygusuzluk teslimiyet degildir, Ama, babamn bu stzleri sdyledigi
siradaki i¢sel halini bilmiyoruz. Belli u¢ noktada durumlarda, sizin i¢in Simdi'yi kabullenmek hala
olanaksiz olabilir. Ama, daima teslimiyet konusunda ikinci bir sans elde edersiniz.

Sizin birinci sansimz, her bir an o amn realitesine teslim olmaktir. Siz, olamn olmams
kilinamayacagini, onun zaten oldugunu bilerek, olana evet der, ya da olmayan: kabul edersiniz. Sonra
yapmaniz gereken seyi, durum her neyi gerektiriyorsa onu yaparsimz. Eger bu kabullenme hali iginde
kahrsamz, daha fazla olumsuzluk, daha fazla istirap, daha fazla mutsuzluk yaratmazsimz. Siz o0 zaman
bir direncsizlik, miicadeleden uzak bir inayet ve hafiflik hali icinde yasarsiniz.

Siz bunu yapamadiginizda, bu sans1 kacirdiginizda -ki bu ahiskanhk haline gelmis bilingsiz direnme
kalibinmin ortaya ¢ikmasini Onleyecek kadar yeterince bilingli mevcudiyet Gretmediginizden, ya da
durumun sizin igin kesinlikle kabul edilemeyecek kadar asir1 ugta olmasindandir- o zaman siz bir
bicimde aci, 1stirap yaratirsimz. Burada bu istirabi o durum yaratiyormus gibi goriinebilir, ama nihai
olarak bu béyle degildir, onu yaratan sizin direncinizdir.

Iste sizin teslimiyet konusundaki ikinci sansimz: Eger siz disarida olam kabul edemiyorsaniz, o zaman
icinizde olam kabul edin. Eger dissal kosulu kabul edemiyorsaniz, i¢sel kosulu kabullenin. Bu, aciya
direnmemek anlamina gelir. Onun orada olmasina izin verin. Uziintiiye, umutsuzluga, korkuya,
yalmzhga ya da bu istirap hangi sekli ahyorsa ona teslim olun. Ona, onu zihinsel olarak etiketlemeden
tanik olun. Onu kucaklayin. Sonra teslimiyet mucizesinin nasil derin i1stirab derin huzura
donlsturdiguni gorin. Bu sizin ¢carmiha gerilisinizdir. Birakin o sizin yeniden dirilisiniz ve
yukselisiniz haline gelsin.



Ben bir insanin istiraba nasil teslim olabilecegini anlamiyorum. Sizin de isaret ettiginiz gibi, istirap
teslim-olmamaktir. Siz teslim-olmayisa nasil teslim olabilirsiniz ki?

Bir an icin teslimiyeti unutun. Siz derin bir aci igindeyken, teslimiyet hakkinda soylenen tiim sozler
size zaten, blyuk olasilikla, bos ve anlamsiz gelecektir. Sizin acimiz derin oldugunda, biylk olasilikla,
ona teslim olmak yerine ondan kagmak icin guicli bir dirti duyacaksimzdir. Siz hissettiginiz seyi
hissetmek istemeyeceksinizdir. Bundan daha normal bir sey ne olabilir? Ama, ondan hicbir kagis,
hicbir ¢ikis yolu yoktur. Cahsma, icki igme, uyusturucu kullanma, 6fkelenme, projeksiyon-yapma,
bastirma vs. gibi bircok uydurma kagis yolu vardir, ama onlar sizi acidan kurtaramazlar. Siz onu
bilingsiz kildiginmizda 1stirabin siddeti azalmaz. Siz duygusal aciy1 yadsidiginizda, yaptiginiz ve
distnduguniz her sey ve iliskileriniz onun tarafindan kirletilir. Siz onu enerji olarak yayarsimz ve
digerleri onu bilincalt1 algilarlar. Eger onlar bilingsizseler, size saldirma ya da sizi bir bigcimde incitme
durtusi bile duyabilirler veya siz acimzin bilingsiz projeksiyonuyla onlari incitebilirsiniz. Siz i¢sel
halinize karsilik gelen seyi kendinize ¢eker ve tezahdr ettirirsiniz.

Hicbir ¢ikis yolu olmadiginda, yine de, daima onun iginden bir gegis yolu vardir. O yilizden aciya sirt
cevirmeyin. Onunla yuzlesin. Onu bitiindyle hissedin. Onu hissedin, onun hakkinda diistinmeyin!
Eger gerekiyorsa onu ifade edin, ama zihninizde onunla ilgili bir metin yaratmayin. Tim dikkatinizi
bu hisse verin, ona neden olmus gorinen kisiye, olaya ya da duruma degil. Zihnin aciyi sizin igin bir
kurban kimligi yaratmak icin kullanmasina izin vermeyin. Kendiniz i¢in tziilmek ve baskalarina
Oykunizi anlatmak sizi 1stiraba saplanms halde tutacaktir. Histen kagmak olanaksiz oldugundan, tek
degisim olanag: onun icine girmektir; aksi takdirde, hicbir sey degismeyecektir. Oyleyse tim
dikkatinizi hissettiginiz seye verin ve onu zihinsel olarak etiketlemekten ka¢inin. Hissin igine girerken,
son derece uyanik olun. ilk basta, o karanhk ve korkutucu bir yer gibi gértinebilir ve ondan kagma
dirtusi duydugunuzda, o dirtiyld gézlemleyin, ama ona uymayin. Dikkatinizi aciya vermeyi
strdaran; Gzantlyd, korkuyu, dehseti, yalnizhgi, o her neyse onu hissetmeyi surdiriin. Uyanik kahn,
mevcut kalin; tim Var'hgimzla, bedeninizin her hiicresiyle mevcut kahn. Siz bdyle yaparken, bu
karanhga bir 151k getiriyor olursunuz. Bu sizin bilincinizin isigidir.

Bu asamada, artik teslimiyetle ilgilenmeniz gerekmez. O zaten meydana gelmistir. Nasil m? TUm
dikkat tam kabullenmedir ve bu teslim olmaktir. Tum dikkatinizi vererek, Simdi' nin giciini
kullanirsimz, ki o sizin mevcudiyetinizin giictidur. Onun i¢inde higbir direng saklamp varhgim
sirdiremez. Mevcudiyet zamam uzaklastirir. Zaman olmadan higbir 1stirap, higbir olumsuzluk
varhgim surdiremez.

Istirabin kabullenilmesi 6ltme bir yolculuktur. Derin aciyla yiizlesmek, onun olmasina izin vermek,
dikkatinizi ona vermek 6lime bilingle girmektir. Siz bu 6limu gegirdiginizde, 61im diye bir seyin
olmadigim -ve korkacak hicbir seyin bulunmadigini- idrak edersiniz. Sadece ego 6lur. Kendisinin
glinesin ayrilmaz bir par¢as: oldugunu unutmus olan ve varhgim surdirmek icin savasmasi gerektigine
inanan ve glinesten baska bir kimlik yaratip ona yapisan bir glines 1simim diisiintin. Bu illiizyonun
6limi inamImaz derecede 6zgdrlestirici bir sey olmaz mi?

Siz kolay bir 6ltm istiyor musunuz? Acisiz, istirapsiz bir 6limi tercih eder miydiniz? O zaman gecen
her an'a 6liin ve mevcudiyetinizin isiginin "siz" oldugunu sandigimz agir, zamana-bagh benligi
ortadan kaldirmasina izin verin.

Carmihin Yolu

Bircok insanin derin istirap sonucunda Tanri'y: buldugu séylenir ve sanirim, "¢armihin yolu™ denen
Hiristiyan ifadesi de ayni seyi isaret eder.
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Dogrusunu s@ylemek gerekirse, onlar Tanri'yr gektikleri istirap sonucunda bulmamislardir, ¢linki
istirap direnmeyi ima eder. Onlar Tanri'y: teslimiyet yoluyla, olani tam kabullenme yoluyla
bulmuslardir ve onlar buna zorlayan sey cektikleri siddetli istiraptir. Onlar, bir diizeyde, acilarim
kendilerinin yarattiklarini idrak etmis olmahdirlar.

Siz teslimiyeti Tanri'y1 bulmaya nasil esit sayiyorsunuz?

Direnme zihinden ayrilamaz oldugundan, direnmeyi birakmak, teslim olmak, zihnin -sizin efendiniz,
"siz" gibi gorlinen sahtekar, sahte tanri olarak- sonudur. Bu durumda tim yargilama ve tiim
olumsuzluk ortadan kalkar. Zihin tarafindan értilmis olan Var'lik alemi o zaman agiga ¢ikar. Birden,
icinizde buyuk bir sessizlik ve ¢ok derin bir huzur duygusu ortaya ¢ikar. Ve o huzurun icinde blyiik
bir seving vardir. Ve o sevincin i¢inde sevgi vardir. Ve en igteki ¢ekirdekte kutsal, siirsiz, sonsuz,
isimlendirilemez Olan vardir.

Ben buna Tanr'yr bulmak demiyorum, ¢linki siz asla kaybolmamis olani, siz olan o yasam nasil
bulabilirsiniz ki? Tanr s6zctigl sadece binlerce yildir yanhs algilandigi ve yanhs kullamldigr igin
degil, ama sizden baska bir varhgi ima ettigi i¢in de simrlayicidir. Tanri bir varhk degil, Var'hgin ta
kendisidir. Burada bir 6zne-nesne iligkisi, bir dualite, bir siz ve Tanr1 olamaz. Tanr'yi-idrak var olan
en dogal seydir. Sasirtic1 ve akil ermez olan olgu sizin Tanri'mn bilincinde olabilmeniz degil, Tanri'mn
bilincinde olmamamzdir.

S6ziin ettiginiz carmihin yolu Aydinlanmaya gétiren eski yoldur ve yakin zamana dek o tek yoldu.
Ama, onu reddetmeyin ya da etkisini kiigimsemeyin. O hala ise yarar.

Carmihin yolu tam bir tersine donustir. Bu yasamimizda-ki en k6tu seyin, carmihinizin sizi
teslimiyete, "0lime" zorlayarak, sizi hicbir sey olmaya, Tanr olmaya (¢tinkii Tanr da higbir-seydir)
zorlayarak, basimza gelen en iyi seye doniismesi anlamina gelir.

Bu zamanda, insanlarin bilingsiz cogunlugu igin, carmihin yolu hala tek yoldur. Onlar ancak daha
fazla istirap yoluyla uyanacaklardir ve ortak bir fenomen olarak Aydinlanmaya da biyiik kargasalarin
neden olmasi beklenebilir. Bu sireg bilincin tekamulini yoneten belli evrensel yasalarin isleyisini
yansitir ve boylece bazi kahinler tarafindan énceden gorilmastir. Bu, diger kaynaklarin yani sira,
Vahiy Kitabi'nda da, anlasiimasi gu¢ bir sembolojiyle tarif edilmistir. Bu i1stirab1 yasatan Tanri
degildir, bu 1stirab1 insanlar kendi kendilerine ve birbirlerine vermektedirler ve bu istirabin bir bélimi
de canh, zeki bir organizma olan Yerkire'nin kendini insan deliliginin siddetli saldirisindan korumak
icin alacag belli savunma énlemlerinden kaynaklanacaktir.

Ancak, bugtin, bilinci Aydinlanmak icin daha fazla i1stiraba ihtiya¢ duymayacak kadar yeterince
tekdmil etmis insanlarin sayis1 giderek artmaktadir. Siz onlardan biri olabilirsiniz.

Istirap yoluyla Aydinlanma -¢armihin yolu- semavi aleme tekmeler ve gigliklar atarak girmeye
zorlanmak anlamina gelir. Siz artik aciya dayanamadigimz igin en sonunda teslim olursunuz, ama bu
gerceklesene kadar uzun bir siire ac1 gekmek zorunda kalabilirsiniz. Aydinlanmay: bilingli olarak
secmek gecmise ve gelecege baghihigimzi birakarak Simdi'yi yasaminizin asil odag: yapmak anlamina
gelir. O zaman yerine, mevcudiyet hali iginde bulunmay: se¢mek anlamina gelir. O, olana evet demek
anlamina gelir. O zaman artik sizin aciya ihtiyaciniz yoktur. "Artik daha fazla aci, daha fazla istirap
yaratmayacagim" diyebilmek icin daha ne kadar zamana ihtiyacimiz olacagim dusliniyorsunuz? Bu
secimi yapabilmek icin daha ne kadar fazla aciya ihtiyacimiz var?

Eger daha fazla zamana ihtiyaciniz oldugunu distiniiyorsamz, daha fazla zamam -ve daha fazla aciyi-
elde edeceksiniz. Zaman ve aci birbirinden ayrilmaz.
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Secme Glcl

Aslinda istirap ¢ekmek ister goriinen tiim o insanlar icin ne diyeceksiniz? Benim bir kiz arkadasim var,
sevgilisi ona karsi fiziksel olarak kaba ve acimasiz davraniyor ve arkadasimin énceki iliskisi de
boyleydi. O neden boyle erkekleri seciyor ve neden bu durumdan kurtulmay: reddediyor? Neden bu
kadar cok insan gercekte aciyr seciyor?

Secme sozcuglnin gozde bir Yeni Cag terimi oldugunu biliyorum, ama o bu baglamda tam dogru
degildir. Birinin bozuk-islevli bir iliskiyi ya da yasamindaki herhangi bir olumsuz durumu "sectigini"
sOylemek yaniltic1 olur. Segim, bilinci, ylksek derecede bir bilinci ima eder. Onsuz, siz higbir segime
sahip degil-sinizdir. Se¢im siz zihinle ve onun kosullanms kahplariyla 6zdeslesmeyi biraktiginiz
anda, mevcut hale geldiginiz anda baglar. O noktaya erisene dek, siz spirittiel agidan bilingsizsinizdir.
Bu sizin zihninizin kosullanmasina goére belli sekilde dusiinmeye, hissetmeye ve davranmaya
zorlandigimiz anlamina gelir. iste bu yiizden isa, "Onlar: bagisla, ¢iinkii onlar ne yaptiklarin
bilmiyorlar," demistir. Bu, sézciigiin geleneksel anlaminda, zeka ile iligkili degildir. Ben son derece
zeki ve iyi egitim gérmis, ama aym zamanda tamamen bilingsiz, yani tamamen zihniyle 6zdeslesmis
bircok insan gérdiim. Aslinda, eger zihinsel gelisim ve artan bilgi ona karsilik gelen bir biling
tekdmiillyle dengelenmezse, mutsuzluk ve felaket potansiyeli cok blytktir.

Arkadasimz kendisine kaba davranan bir erkekle bir iliskiye saplanmis durumda ve bu ilk kez
olmuyor. Neden? Higbir secim yok. Ge¢mis tarafindan kosullanan zihin daima bildigi ve asina oldugu
seyi yeniden-yaratmaya ¢ahsir. O aci verici olsa bile, en azindan asina bir seydir. Zihin daima bilinene
tutunup yapisir. Bilinmeyen tehlikelidir, ¢tinkii zihin onun Gzerinde hicbir kontrole sahip degildir. iste
bu yuzden zihin simdiki-andan hoslanmaz ve onu gérmezden gelir. Simdiki-an farkindalig sadece
distince akisinda degil, gecmis-gelecek surekliliginde de bir aralik yaratir. Gergcekten yeni ve yaratic
hicbir sey o arahk, o berrak sonsuz olanak alani disinda bu diinyaya giremez. O bu diinyaya ancak o
aralik yoluyla girebilir.

Baylece zihniyle 6zdeslesmis bulunan arkadasiniz, ge¢miste 6grenilmis bir kalib1, yakin iligki ve
kabahgin birbirine ayrilmaz bir bicimde bagh oldugu bir kahb1 yeniden-yaratiyor olabilir. Buna
alternatif olarak, o ilk cocuklugunda 6grenilmis bir zihin kalibina, onun degersiz ve cezalandirilmay:
hak eden biri oldugu kalibina gdre davramyor olabilir. Ayrica, onun yasaminin blyuk bélimini aci-
bedeniyle yasiyor olmasi da mimkindur, aci-bedeni daima beslenmek icin daha fazla aci arar.
Arkadasimizin partneri de -arkadasinizin kaliplarim tamamlayan-kendi bilingsiz kahplarina sahiptir.
Elbette, arkadasimzin durumu kendisinin-yarattigi bir seydir, ama "kendisi," o "benlik" kim ya da
nedir? Gegmisten kaynaklanan zihinsel-duygusal bir kahp, baska bir sey degil. Neden ondan bir benlik
yaratmah ki? Eger arkadasimza iginde bulundugu durumu kendisinin sectigini sdylerseniz, onun
zihinle-6zdeslesme halini daha da gti¢lendirmis olursunuz. Ama, onun zihin kalib1 0 mudur? O onun
benligi midir? Onun gercek kimligi gegmisten mi kaynaklanir? Arkadasiniza diistincelerinin ve
duygularimn ardindaki gézlemleyen mevcudiyet olmanin yolunu gdsterin. Ona aci-bedeninden ve
kendisini ondan nasil kurtarabileceginden s6z edin. Ona i¢sel-beden farkindahg: sanatini dgretin. Ona
mevcudiyetin anlamim gosterin. Arkadasimz Simdi'nin glicline erisebildigi ve boylece kosullu
gecmisini yarip gecebildigi an, ancak o zaman bir secime sahip olacaktir.

Hic kimse islev-bozuklugunu, catismayi, aciy1r segmez. Hi¢ kimse deliligi segmez. Onlar sizde gegmisi
ortadan kaldiracak kadar mevcudiyet, karanhg dagitacak kadar 151k bulunmadigi icin meydana
gelirler. Siz tamamen burada degilsiniz. Henliz tam uyanmadimiz. Bu arada, kosullanmis zihin
yasarmmzi yonetmektedir.
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Benzer sekilde, eger siz de ana-babasiyla sorunu olan bir¢ok insandan biriyseniz, eger hala onlarin
yaptiklar1 ya da yapmadiklari bir seyden 6turi igerliyorsaniz, o zaman siz hala onlarin bir secime sahip
olduklarina, farkh sekilde davranabileceklerine inanmaktasimzdir. insanlar bir secime sahipmis gibi
gorindrler, ama bu bir illizyondur. Zihniniz kosullanmis kahplariyla yasamimizi yonettigi siirece, siz
zihniniz oldugunuz siirece, hangi segime sahip olabilirsiniz? Hicbir secime. Siz orada bile
degilsinizdir. Zihinle-6zdeslesme hali ciddi bir islev-bozuklugu icerir. O bir delilik bi¢imidir. Hemen
herkes cesitli derecelerde bu hastaligi cekmektedir. Siz bunu idrak ettiginiz anda, artik bir icerleme
hissetmezsiniz. Siz bir insanin hastahgina nasil icerleyebilirsiniz ki? Burada tek uygun karsilik sefkat
olabilir.

Oyleyse bu insanlarin yaptiklar: seyden sorumlu olmadiklar: anlamina gelir. Ben bu fikirden
hoslanmadim.

Eger siz zihniniz tarafindan yonetiliyorsaniz, hicbir segime sahip olmasaniz da bilingsizliginizin
1stirabim gekecek ve daha da fazla istirap yaratacaksimizdir. Siz korku, ¢atisma, sorunlar ve acimn
yukini tasiyacaksimzdir. Boylece, yaratilan istirap eninde sonunda sizi bilingsizlik halinden ¢ikmaya
zorlayacaktir.

Sec¢im hakkinda s@ylediginiz sey, sanirim, bagislama igin de gegerlidir. Bagislayabilmek icin de sizin
tam bilingli olmaniz ve teslim olmaniz gerekir.

"Bagislama" iki bin yildir kullanilan bir terimdir, ama ¢ogu insan onun ne anlama geldigi konusunda
cok simirh bir gorise sahiptir. Siz benlik duygunuzu ge¢misten aldigimz siirece kendinizi ya da
baskalarim gergekten bagislayamazsimz. Ancak Simdi'nin gliciine eriserek -ki o sizin kendi
glcunizdir- gercek bagislama olabilir. Bu ge¢cmisi glicsuizlestirir ve siz yaptigimz ya da size yapilan
bir seyin sizin parlak 6ziiniizi en hafif sekilde bile etkileyemeyecegini derin bir bicimde idrak
edersiniz. Bitiin bagislama kavram o zaman gereksiz hale gelir.

Peki, ben o idrak noktasina nasil erisebilirim?

Siz olana teslim oldugunuzda ve bdylece timiyle mevcut oldugunuzda, gecmis artik herhangi bir giice
sahip olamaz. Sizin artik ona ihtiyacimiz kalmaz. Bunun anahtari mevcudiyettir. Bunun anahtar
Simdi'dir.

Teslim olup olmadigimi nasil bilecegim?

Bu soruyu sormaya artik ihtiya¢ duymadigimzda...

***x

Eckhart Tolle Almanya'da dogdu ve on ¢ yasina dek orada yasadi. Londra Universitesi'nden mezun
olduktan sonra, Cambridge Universitesi'nde arastirmaci ve denetci olarak cahst. Yirmi dokuz yasinda
gecirdigi cok derin bir spiritiiel degisim-donusiim onun eski kimligini hemen hemen yok ederek,
yasamimn seyrini kokten degistirdi.

Tolle, sonraki birkag yil, yogun bir i¢csel yolculugun baslangici olan bu degisim-déniisimi anlamaya,
Ozlimsemeye ve derinlestirmeye adad.


Administrator
Vurgu


Eckhart Tolle, son on yildir Avrupa ve Kuzey Amerika'da bireyler ve kiiglik gruplarla ¢ahsan bir
danisman ve spiritiiel 6gretmen oldu. O, 1996'dan beri Vancouver, British Columbia'da yasamaktadir.
Bu kitapla, onun 6gretileri ilk kez genis bir kitleye ulasmustir.
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