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Giris

Diinyadaki yagam bir takim oyunudur. Bu oyuna katilip katkida
bulunabilmek igin kurallar1 6grenmek son derece 6nemlidir. Her-
kesin kafasina gore hareket ettigi bir futbol mag1 meydan kavga-
sina doniisecegi igin, sahaya ¢ikmadan 6nce kurallar oyunculara
ogretilir. Ayni sekilde, dogmadan 6nce bize de spiritiiel yasalar
ogretilmektedir. Spiritiiel yasalar1 anlayip onlara uygun yagayarak
diinyada cenneti yaratabiliriz. Fakat insanlar bu yasalar1 unuttugu
ya da onlar1 g6z ardi etmeyi tercih ettigi igin diinyadaki yagam bir
meydan kavgasina doniigmiigtiir.

Bu kitabin iglevi spiritiiel yasalar1 hatirlatmak ve onlara 151k
tutmaktir.

Insanlar bu oyunu binlerce yildir giiriiltiicii ocuklar gibi kar-
gasa yaratarak oynamuglardir. Iligkiler ihtiyag ve kontrol arzusuna
gore sekillenmis, bagar1 kavrami maddi kazanimlar ve mal varlik-
lartyla tanimlanmigtir. Insanlar fiziksel ve cinsel duyularina odak-
landiklari igin, 6fke, ac1 ve korku baskin duygular olmustur.

Insanlar varliklarini gereginden fazla ciddiye aldiklarinda,
kendilerine ve digerlerine yonelik elestirel ve yargilayici tutumlar
benimsemektedir. Birgogu kendini gergin, kontrolden gikmus gibi
hissetmektedir. Sik sik varoluglarini hakli gikarmaya ya da istiin-
liiklerini kamitlamaya ihtiyag duyduklari igin, yagam bir gii¢ miica-
delesine doniligmiig, uyumsuzluk hitkiim siirmustiir.

Diinyadaki yagamin eski sablonu boyledir.

Degisim zamani geldi. Ilahi hognutsuzluk insanlarin kalple-



rinde yer etmeye bashyor. Diinyadaki ortak biling degisim siireci-
ne girdiginden, artik insanlar1 sadece ihtiyaglar ve aggozliiliik tat-
min etmiyor. Insanlik daha iyi bir yasgam bigimine 6zlem duyuyor.
Buna ulagabilmek igin kurallar1 6grenmemiz, isbirligi yapmamiz
ve oyunu bu kurallara gére oynamamiz istenmekte. Bir ist lige
yiikselme hazirhgi igindeyiz.

Toplu halde daha yiiksek bir boyuta gegis siirecindeyiz. Eski

“aligkanliklar ve ¢6zillmemis sorunlarin yiizeye ¢ikmasi, onlari
inceleyip salivererek yeniliklere yer agabilmemizi saglamaktadur.

- Toplumsal yapilar ¢6kmeye baglamigtir. Monarsiler, parlamento-

'lar, biiyiik sirketler, bankalar ve tiim dinozor kurumlar degisim sii-
‘recine girmis ya da nesilleri tiilkenmeye baglamigtir. Bazi savaglar
¢tbanlari andirmaktadir; diismanliga doniismiis 6fke, giiniimiizde
adeta irin akitarak temizlenmektedir.

Yogun ¢aligmalar, isbirligi ve disiplin sayesinde artik birgok
kisi en ist lige ulagmugtir. Tiim diinyanin gozleri tizerlerindeyken
kupa finalinde oynayan bu insanlar herkese ilham kaynagi olmak-
tadir. Bu seviyeye ulagtiginiz da, hala kurallara uymayan insanlar
hakkinda endigelenmemelisiniz. Oyunun nasil oynanabilecegi
konusunda 6rnek olun.

Spiritiiel yasalara uygun yasayarak aydinlanmaya ulasabiliriz.
Teklik hissini tecriibe edip, sevgi, sefkat ve giiven iginde yasaya-
biliriz. Kendi yolumuzu belirleyerek, kimsenin bizi caydirmasina
izin vermeden ilerleyip uzmanlagiriz. En biiyiik mutlulugumuz
insanhga ve Evren’e hizmet etmektir.

Diinyadaki cennet budur. Bu sayede mutlu, huzurlu ve uyum-
lu bir yagam siirebiliriz. Bagkalariyla igbirligi yapabilir, onlara bazi
yetkiler verebiliriz. Egomuzun arzularini salivererek hayatimiz
kutsalliga adayabiliriz.

Diinya 6zgiir iradenin gegerli oldugu bir diizlemdir. Yasalara



uymay1 ya da uymamay segebiliriz. Ancak, onlara uyarsak 6diil-
lendirilir, uymazsak bazi sonuglara katlanmak zorunda kaliriz.

Insanlar hayatimizdaki hangi olaylarin 6zgiir segimlerimizin
sonucunda sekillendigini ve hangilerinin kaginilmaz oldugunu
sik stk sormaktadir. Belli bagh bazi kararlari siz diinyaya gelmeden
once Yiiksek Benliginiz vermigtir. Ruhunuz bu segimleri gelismek
i¢in ihtiya¢ duydugunuz deneyimleri g6z 6niinde bulundurarak
yapmaktadir. Ruhunuzun ihtiyag¢ duydugu meydan okumayla
yuzlesebilmesi igin, gegimsiz ebeveynlerin gocugu olarak diinya-
ya gelmeyi se¢gmeniz miimkiindiir. Sagma bir diigiince oldugunu
one siirerek bunu reddetseniz de, ruhunuz hayatiniz1 daha genis
bir perspektife gore degerlendirmektedir. Evleneceginiz kisiyle
karma borcunuzu 6demek igin ya da beraber mutlu olma hakki-
n1 kazandigimiz i¢in tamiymamz miimkiindiir. Ruhunuzun élimi
tecriibe etmeye ihtiyaci varsa, gocugunuzun 6liimiiyle yiizlesme-
niz olasidir. Otuz yagimza geldiginizde, hayatiniz beklenmedik
olaylar yiiziinden altiist olabilir.

Bunlar diinyaya gelmeden 6nce verilmis, kagimilmaz karar-
lardir. Fakat tiim bu durumlarla nasil baga ¢ikacagimz konusunda
ozgiir segimler yapabilir, hayatimzdaki diger konular hakkinda
bazi kararlar verebilirsiniz. Bu durum diinya turuna ¢ikmak igin
ugak bileti almaya benzer. Yola koyulmadan 6nce ugramay kabul
ettiginiz bazi duraklar ve yerinizi 6nceden ayirttiginiz bazi ugaklar
bulunmaktadir. Zamanin geri kalanini ne sekilde kullanacagimiz
ise tamamen size kalmugtir.

Spiritiel yasalara uyup oyun kalitenizi yiikselttikge, buradaki
misyonunuz size agiklanacaktir. Diinyadaki yolculugunuzda neyi
bagarmaya niyetlendiginiz konusunda bir fikir edinmeye bagladi-

ginizda, belirginlesen amacimiz nese kaynagimz olacaktir.



Insan bilincinin 2012 ve onu takip eden yillarda gergeklege-
cek kitlesel uyanigina hazirlik agamasindayiz. Bir kuantum sigrayi-
s1 gerceklesmek iizere.

On milyon yilda bir, Evren'de bir duraksama, mutlak bir ses-
sizlik an1 yaganmaktadir. O an igerisinde, bilincimizle idrak edeme-
yecegimiz bazi degisimler gergeklesmektedir. O an bizi bekleyen
seyin muazzamhg: konusunda kesinlikle higbir fikrimiz yoktur.

Maya medeniyetinin takvimi 2012 yilinda sona ermektedir.

Bunun sebebi biiyiik uyanig sonrasinda neler olacagini 6ngére-

- memeleridir. 2012 y1ili bildigimiz yagamin sona eris tarihidir. Ge-

zegenin tarihi boyunca, spiritiiel gelisim agisindan béyle bir firsat
daha 6nce hig ele gegirilmemistir. Sizin goreviniz kendinizi bu de-
gisime hazirlamak ve sigrayigsa hazir olmaktir. Yagam labirentinde
kafa karigikhig1 ve korku igerisinde amagsizca kogugturmaya bir
son verin. Artik kendimize giivenerek ve amag duygusuyla yeni
bir alana dogru ilerleme zamanimiz geldi.

Bu kitab: yazarken, okuyucunun acemilikten siyrilarak bi-
rinci sinif bir oyuncu olmasina yardimci olacak basit bir elkitab:
ortaya gtkarmayi hedefledim. Spiritiiel Yasalar yagamimzin iistadi

olmaniza olanak taniyacaktir.

5
Spiritiiel Yasalara uyarak
X Diinyada Cennet'i x4

yaratabilirsiniz.
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Spiritiiel Diizene Genel Bakag

Hepimiz fiziksel bir bedende yagami tecriibe etmek tizere enkarne
oluruz. Diinya bir gizem okuludur ve burada dersler, birtakim du-
rumlarin veya belirliinsanlarin bigimine biiriinerek kargimiza ¢ik-
maktadir. Yagam kogullarimizla baga ¢tkma yontemimiz, sinavlar
gesip gecemedigimizi belirlemektedir. Tiim testlerimize sefkatle,
giigle ve anlayisla yaklagarak iistathk mertebesine erigebiliriz.

Diinyada enkarne olan herkesin hedefi, burada 6gretilen tiim
derslerde uzmanlagarak yiikselise ya da aydinlanmaya ulagmaktir.
Birbirimizi incitir ya da zarar verirsek karma dongiisiine katilarak
geri 6dememiz gereken bir borcun yiikiimliligi altina gireriz. Bu
sebeple ustathk mertebesine erigsmek iizere birgok kez yeniden
diinyaya gelmemiz gerekebilir. Ruhumuz, siklikla ayni insanlarla
ve benzer durumlarla kargilagarak ayni zorluklar1 yeniden gogiis-
lememizi ya da ¢6ziilmemis meseleleri sonuca ulagtirmamizi iste-
digiigin, Diinya'ya geri doner.

Diinya Evren'deki gok 6zel bir 6grenim kurumudur. Burada
cinsellik, duygular ve maddiyat iizerine, bagka higbir yerde alama-
yacagimiz dersler aliriz. Zihinsel ve duygusal durumumuza gére
sekillenen fiziksel bedenimiz de vardur.

Dogdugumuzda Diinya'daki ya da bagka yerlerdeki spiritiiel
baglantimizi1 ve ge¢mis tecriibelerimizi unuturuz. Ancak, yolu-

muzda ilerlerken yalmiz degilizdir. Hepimizin hayatimiz boyun-



ca yanimizda olan bir koruyucu melegi bulunmaktadir. Melekler
yiiksek boyutlardan gelen, nadiren fiziksel bedene biiriinen, saf
spiritiiel varliklardir. Koruyucu melegimiz bizi korur, cesaretlen-
dirir ve vicdanimizin sesi islevini goriir. Hazir oldugumuzda, be-
lirli bir amag iginya da bizimle birlikte galigmasiigin bagka melek-
leri de kendimize gekeriz.

Ayrica herkesin bir spiritiiel rehberi bulunmaktadir. Spiritiiel
rehberler Diinya'da yagamug, 6liimden sonra hala burada yagamay:
siirdiiren kisilere rehberlik ederek egitim almak igin géniilli ol-
mus ruhlardur. Spiritiiel rehberiniz yaydigimiz 1s1ga gore size dogru
gekilir. Siz degistikge farkh rehberler hayatiniza girecektir. Evrim-
lesmig bir insan daha ustiin nitelikli rehberleri kendine gekecektir.
Hayatimizin gesitli donemlerinde bize yardima olan birgok reh-
berimiz bulunmaktadir. Ayrica yardimcilarimiz da vardir. Yardim-
cilarimiz genellikle hayattayken bizi sevmis, 6limden sonra bize
yardimci olmak isteyen insanlarin ruhlaridir.

Melekleriniz ve rehberleriniz giindelik yasamimizda sizi go-
zetirken, melek hiyerarsisinde daha yiiksek konumlarda bulunan
birgok biryiik melek, Bagmelek ve bazi 6nemli Giigler, Diinya'da-
ki yagami gozetmektedir. Ayrica Diinya'da verilen tiim derslerde
uzmanlagmis, gezegenin evrim gegirmesine yardima olan Yiik-
selmig Ustatlar da bulunmaktadir. Dualarimiz ya da meditasyon-
larimiz aracihgiyla onlardan yardim isteyebiliriz. Tiim bunlarin
hakimi ise, Tanr1, Brahma, Yaratici, Allah ya da Ilahi Varlik olarak
bilinen Kaynak'tir.

Bu goriinmez varliklarin herhangi birinden yardim istedigi-
mizde, spiritiiel yasalarin tanidigs olanaklar dahilinde ellerinden
geleni yapacaklardr.

Bizler gok boyutlu varliklariz. Boyut, frekans araligi anlami-



na gelmektedir. Bir kismumiz diigiik frekansh negatif duygulara
saplanip kalmigken, bir kismimiz da Evren'e sefkat ve sevgi 15181-
n1 yaymaktadir. Basitge anlatmak gerekirse, birinci boyut mineral
kralligidir, burada yeni fikirler koklesir. Ikinci boyut ise gelismek
i¢in1g1ga ihtiyag duyan bitki alemidir. Isik spiritiiel bilgileri ve bil-
geligi iginde barindirir. Ugiincii boyut hayvanlar kralligidir. Son
derece materyalist ve negatif, genellikle ilahi baglantilarin1 unu-
tarak yasayan insanlar da bu boyut frekansinda yer almaktadur.
Giiniimiizde gezegenimiz dérdiincii boyuta dogru ilerlemektedir.
Bu frekansta insanlar gegmis yagsamlarimi ve kim olduklarina ilig-
kin hakikati animsamaya baglamiglardir. Kalplerikosulsuz sevgiye
agilmaya baglamistir.

Besinci boyutun frekansina gegis yapabilmemiz igin insan-
larin kendilerini ve diger insanlar1 bagislamasi gerekmektedir.
Korku ve diger negatif duygular déniigim gegirmelidir. Teklik
bilinci budur. Altinc1 boyut, yiikseligin ardindan fiziksel beden-
lerimizden ayrildigimizda ulagacagimiz, evrenlere daha iyi hizmet
edebilmek igin 151k bedenimizi saflagtiracagimiz frekans araligidir.
Yedinci boyut ise gogiin yedinci kati olarak bilinmektedir. Yiiksel-
mig tstatlar ve meleklerin ¢ogu burada yer almaktadir.

Ruhunuz yiksek niteliklerinizi temsil eder, varolugun birgok
katmanindan gegen yolculugunuzda edindiginiz tiim deneyimleri
i¢inde barindirir. Ruhunuzun bir boliimii olan kisiliginiz, 6grenim
gormesi i¢in Diinya'ya gonderilmigtir. Yitksek benliginiz ya da ru-
hunuz, insan bedeni igindeki spiritiiel bir varlik oldugunuzu bil-
mesine ragmen, diigiik benliginiz ya da kisiliginiz bunu unutmus-
tur. Diinya'daki géreviniz kim oldugunuzu hatirlamaktir. Birgok
kisinin ruhlar1 derin bir uykudadir. Bu insanlar spiritiiel varliklar

olduklarinin bilincinde degildir. Yiiksek benlikleri onlar1 uyandir-



mak ve gercegi aramak izere yola koyulmalarini saglamak igin,
kargilarina zorluklar ve acilar gikarmaktadir.

Giiniimiizde spiritiiel gelisim igin bir firsat penceresi aralan-
mugtir. Birgok ruh bundan faydalanmak igin enkarne olmayi iste-
migtir. Tim karma borglarimizi 6deme ve derslerimizde uzman-
lagma firsat1 elimize gegmistir. Ayni zamanda, bu siiregte gegmige
kiyasla daha fazla spiritiiel yardim ve rehberlik alabilme olanag;-
miz da vardir. Boylece yiikselise hizla ulagabilmemize imkan ta-
ninmaktadir. Spiritiiel yasalar1 kavramak, yolculugumuza berrak

bir zihin ve anlayigla devam edebilmemize yardimci olacaktir.



Yasamin
Temel
Yasalan



-1-

Yukarida Nasilsa,
Asagida da Oyledir

Yukarida nasilsa, agagida da 6yledir. Evren'in ilk yasas: budur.
Diinyada nasilsa, cennette de 6yledir.

Bir ebeveyn olarak, ¢ocuklariniz ister bebek, ister emekleme
¢aginda, ister yetigkin olsun, hepsine karsi iginizde aym sevgiyi
hissedersiniz. Zor bir donemden gegiyor olsalar bile, onlara yo-
nelik inanciniz1 yitirmezsiniz. Bir anne kiigiik gocuklarinin davra-
niglan kargisinda tiziintiiyle bagini sallasa bile, onlar1 yargilamaz.
Biiyiiyeceklerinin bilincindedir.

Kiigiik bir oglan g¢ocugunun annesiyle babas, kiz kardesini
kiskandig1 i¢in onu daha az sevmeye baglamazlar. Onu anlayisla
kargilar, uyum saglamasini zorlagtiran duygular1 konusunda yar-
dimcar olmaya gabalarlar. Cocuk biiyiidiigiinde, ev 6devini yap-
makta zorlandig1 igin onu sevmekten vazge¢mezler. Yardimca ol-
may1 Onerirler.

Galkantilh duygulara kapildigimzda ya da bir isi yapmakta
zorlandigimizda Tanr sizi sevmekten vazge¢mez. Ya da sizi yar-
gilamaz. Onun yerine melekleri aracihigiyla size cesaret verir ve

yardimci olur.



Evren sizi sever ve Diinyada hangi hatalar1 yapiyor olursaniz
olun, gelecekte aydinlanmus bir insan olacagimz imgelemini biinyesin-

de barindirir.

Bilge ebeveynler yeteneklerini gelistirmeleri konusunda ¢o-
cuklarini nazikge yonlendirip cesaretlendirirler. Ayn1 zamanda
onlara hatalarindan ders alabilecekleri 6zgiirliigii de tanirlar. Bir
gocuk ne kadar duyarl olursa, ona o kadar fazla se¢im 6zgirligi
verilir.

Cocuklarimiz1 eylemlerinin sonuglar1 yiiziinden ac1 gek-
mekten her zaman koruyamayiz. Iradesi kuvvetli gocuklar arzu-
larinin pesinden kogarak baglarini belaya sokacaklardir. Onlarca
kez caninin yanacag: s6ylenmis olmasina ragmen, sicak sobaya
dokunmakta israr eden kiigiik bir gocugu hig izlediniz mi? Boyle
durumlarda genellikle gergegi ancak tecriibe edecegi can acisi ile
ogrenmesi saglanacaktir.

Bize de segim 6zgiirliigii verilmigtir. Duyarh bir ebeveyn gibi,
yoldan fazla saptigimiz zamanlarda Ilahi Giig de devreye girerek
bizi yonlendirmeyi denemektedir. Ancak, spiritiiel yasalara gore
Tann bizi kendi iradesini uygulamaya zorlayamaz. Eger cehenne-
me dogru meylettiysek, geri gekilip zor yoldan 6grenmemize izin
verecektir.

Her ailede oldugu gibi, geng ruhlar Tanr tarafindan dikkatle
denetlenirken, evrimlegsmis ruhlar kendilerinden sorumlu kabul
edilmektedir.

Evren hi¢ yargilamadan bizim tecriibe edip dgrenmemizi bekle-

mektedir. Hazir oldugumuzda bize yeni kapilar agar.



Sevdiklerinizin mutlu, umutlu, bagarili ve saghkl olmasin is-
ter misiniz? Onlar1 gergekten seviyorsaniz, tabii ki istersiniz. Ayni
sekilde Kaynak da sizin, sevgili gocugunun mutlu, umutlu, bagari-
li ve saglikli olmasini istemektedir.

Isinden gok memnun oldugu icin kendini suglu hisseden
biriyle sohbet etmistim. Her nasilsa, isinden bu kadar memnun
oldugu i¢in Tanr1'nin kendisini onaylamamasi gerektigini hissedi-

yordu! Aslinda bunun tam tersi dogrudur.

Siz mutlu oldugunuzda cennet senlenir. Tanri'nin arzusu, sizi
neselendiren, tatmin eden ve kendinize deger vermenizi saglayan igler
yapmanzdur.

Bilge bir ebeveyn ¢ocuklarina rehberlik eder ve onlarin 6zgiir
segimler yapmalarina olanak verir. Cocuklar1 onun rehberligini
gormezden gelirse, yapmaya karar verdikleri gey ne olursa olsun,
sevgi dolu bir ebeveyn onlardan destegini esirgemez.

Tanri1 da bize rityalarimiz ve meditasyonlarimiz esnasinda ya
da onsezilerimizi harekete gegirerek rehberlik etmektedir. Kabul
etsek de, etmesek de bize 6zgiir segim hakki sunar ve hangi yolu
segersek secelim bizi kosulsuzca destekler. Belirli bir segimi yap-
mamiz konusunda tizerimizde baski olugturmaz.

Se¢im ozgiirligiimiiz olmasina ragmen, ruhumuz en fazla
spiritiiel gelisim gosterebilecegimiz yolu segmemize 6zlem duyar.
Buna ragmen, ¢ogumuz gozii kara, bencilce segimler yapmanin
saghgimizin bozulmasiyla, bagarisizlikla ve perisanlikla sonuglan-
digin birinci elden tecriibe ederek 6grenmek zorunda kalinz.

Diigiik arzularimiza, bencil isteklerimize kapilarak harekete
gestigimizde, baz1 gergekleri genellikle zor yoldan 6grenir, kagi-

nilmaz bir bigimde kendimizi kot hissederiz.



John demode, otoriter, uzun boylu, ona karsi gelindiginde
kaglarin1 gatan, kendi bildigini okudugunda ise keyiflenen bir
adamdh. Aile sirketini biiytikbabasi kurmugtu. Sirketin y6netimini
once babasi sonra da o devralmigti. Yonetimi oglu Ronald’a bira-
kacagini varsayryordu. Fakat Ronald miizisyen olmak istiyor, bu
konuda kayda deger bir yetenek sergiliyordu. Ronald’in babasi
John, son derece tahammiilsiizdii. Oglunun miizik yetenegiyle
alay ediyor, aile sirketinde galigmas: igin onu manipiile edip duy-
gu somiiriisii yapiyor, elinden geleni ardina koymuyordu. John
her zaman oglunun iyiligini diisiindiigii, hig kimse miizisyenlik
yaparak kayda deger bir kazang saglayamayacag igin bu sekilde
davrandigini iddia ediyordu. Tek amacinin Ronald’1 ac1 ve hayal
kirikhigindan korumak oldugunu séyliiyordu.

John'un kontrolcii davraniglar: hissettigi korkudan kaynakla-
niyordu. $agirtici olmayan bir bigimde siirekli sinirleri gergin olu-
yor, oglunun yani sira karisiyla da sik sik tartisiyordu. Bu etkenler
kalp rahatsizhgimi siddetlendiriyordu. Sonunda Ronald kendini
miizigi araciigiyla ifade edebilmek igin ailesiyle baglantisim ta-
mamen koparmaya karar verdi. Babasi oglunun ondan uzaklas-
masina sebep olan hareketleri yiiziinden kendini yalniz, hasta ve
giivensiz hissetmeye bagladi. Oglunu kontrol ederek tam da bu
hislerden kaginmaya ¢abaliyordu.

Bilge bir ebeveyn yetenegini ifade etmesi konusunda gocu-
gunu cesaretlendirir ve tek bir yoluizlemesi konusunda ona bask:
yapmaz. Korkudan kaynaklanan segimler diisiik benligimiz tara-
findan yapilmaktadir. “Her ey olacagina varsin” demek, “yiiksek
benligimle segimler yapmama yardimci ol” anlamina gelir. Bilge-
ce, cesurca yapilmig segimler, bizi mutluluga, saghga ve bolluga

ulagtirir.
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Sevgi, uyum ve nege getiren segimler, yiiksek ya da ilahi benligi-

miz tarafimdan yapilir ve bizi her zaman giiglendirir.

Hepimiz takdir edilmekten hoglaniriz. Biri bize yaptigimiz
bir sey igin itenlikle tesekkiir ettiginde, kendimizi tatmin olmus,
nese dolu hisseder, genellikle daha da fazlasini vermek isteriz. Yu-
karida da ayn1 ey gegerlidir. Bize verilenleri takdir edip tesekkiir
ettigimizde cennetin kapilari iyice aralanir. Bunu yaptigimiz siire-
ce, Evren'in giigleri bize daha fazlasini1 génderecektir.

Birgok kisi kendilerine yardim etmeleri igin meleklerine gig-
ik qighga bagirdiklarini, neden higbir yardim goremediklerini
anlayamadiklarini soylemektedir. Diinya'dan bir 6rnegi ele alalim.
Cocugunuz ev 6devine yardim etmeniz igin size giglik gighga ba-
girsaydi ne yapardiniz? Biiyiik ihtimalle ona sinirlenir, istegini ye-
rine getireceginiz varsa bile bunu yapmayi reddederdiniz. Melek-
lerin bencilce atilan yardim gigliklarini duymazdan gelmelerine
sasmamak gerekir. Cocugunuz sizden nazikge yardim istedigin-
de, onun yardiminiz1 takdir edecegini hissettiginizde, ona keyifle
yardimar olacaginiza siiphe yoktur. Isigin giigleri igin de aymi ey
gegerlidir.

Evren'den bir sey almaya hazir oldugunuzda, onu sakince ve na-
zikge isteyin. Istediginiz seyi size vermekten keyif alacaktir. Onu aldi-

gmizda degerini bilin.
Negatif bir insanla birlikte olmak iticidir. Perisanlik iginde

debelenmeyitercih eden bir insana yardimci olmaya gabalarsaniz,

bir siire sonra ondan uzaklagmaniz kaginilmazdir. Bu kisiyi umur-
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suyorsaniz, ona uzaktan géz kulak olursunuz. Cennet katinda da

ayni sey gecerlidir.

Negatif tutumlarimzi siirdiirmek konusunda kararh oldugunuz-
da, meleklerin size ulagmasi ¢ok zordur. Ancak yardimci olmak iizere
yannizda durabilirler.

Biri size ya da hayvanlarimiza sefkatle yaklastiginda, o kisiye
sevgi duyarsimiz. Kendinize ya da Tanr'nin yarattig: diger varhk-
lara gefkatle yaklastigimizda, Evren size sevgi duyar. Karsimzda
cosku dolu biri oldugunda motive olur, harekete gegmeye hazir
hale gelirsiniz. Evren'in enerjisi de benzer bir yaklagim sergiler.
Tutkunuzu destekleyecektir. Birileri size inaniyorsa, o inanci boga
gtkarmamaya gabalarsiniz. Tanr'ya inandigimizda, inancimiza
kargihik verecektir. Tanr1 da bizim gibi, comertligi kargiliksiz bi-
rakmayacaktir.

Bilge bir ebeveyni manipiile edemez, onunla pazarlik yapa-
mazsiniz. Ayni sekilde Tanr1’y1 da manipiile etmeniz ya da onunla

pazarhk yapmaniz imkansizdir.

2
Insanin kalbine

2 dokunan seyler Tanrimnda X

kalbine dokunur.
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Iceride Nasilsa,
Disarida da Oyledir

Diinya bir egitim alanidir. Burada derslerimiz bize sunulurken, dig
dinyamiz i¢ diinyamizin kusursuz bir yansimas: olarak gekillenir.

Igten ige ofkeliyseniz, dfkenizi kendinizin bile farkina vara-
mayacag kadar derine gommiis olsarz bile, hayatimizda ofkeli
insanlar olacaktir. Onlarin iglevi reddettiginiz 6fkenizi size yansit-
maktir.

Bagka bir yasamda koklenmis, iginizin derinliklerine iglemis
bir terk edilmiglik hissiniz varsa, insanlar size bu hissinizi yansi-
tacaklardir. Sizi terk edebilir, sizinle aralarina duygusal mesafeler
koyabilir ve hatta 6lebilirler.

Kendinizi fazla elestiriyor, diisiincelerinizle sik sik kendinizi
hirpaliyorsaniz, bu durumun bir yansimasi olarak sizi agagilayan
hatta belki de fiziksel saldirilarda bulunan insanlar1 hayatimiza
¢ekmeniz muhtemeldir.

Kendini giivende, sevgi dolu, koruma altinda ve mutlu his-
seden bir kisinin etrafin1 onu seven insanlar gevreleyerek, onun
giivende, koruma altinda ve mutlu bir yagam siirmesini saglarlar.
Iginizdeki biitinliigiin disimiza yansimasi kaginilmazdir. Siz bu
ozelliklere ne kadar sahipseniz, hayatiniza giren insanlar da o ka-

dar yaratici, comert kalpli, diiriist ya da algakgéniillii olacaktur.
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Evren sizin gergekliginizi yansitmak iizere kendini yeniden dii-
zenler.
Gergekten de, igeride nasilsa, digarida da 6yledir.

Bob ve Marguerite iligkilerini sona erdirmislerdi ve anlagmaz-
lik igerisindeydiler. Bob Marguerite’e ve tiim tanidiklarina onunla
ategkes ilan etmek istedigini soyliiyordu. Fakat Marguerite bunu
kesinlikle istemiyor, Bob'u her gérdiigiinde ona sozlii saldirilarda
bulunuyordu. Bob umutsuzluk igindeydi. Kavga etmekten nefret
ediyor, bu sorunu nasil ¢ézebilecegini hig bilmiyordu.

Giiniin birinde son derece bilge bir arkadagi onu kenara gekip
soyle dedi: “Bob. Marguerite senin yaninda kendini tehdit altinda
hissediyor. Ateskes ilan etmeye heniiz hazir degil. Bu sorunla basa
¢tkmanin tek yolu kendi iginde ategkesi saglaman olacaktir.”

Bu sozleri duymak onun agisindan o kadar aydinlatici olmugtu
ki, bana bunlari aglayarak anlatt1. Spiritiiel yasa ok basittir. Iginizde-
ki huzuru saglamak, huzurlu bir yagamin anahtaridir. Herkes ig hu-
zurunu saglasayds, diinya barigi hayaline ulagmak miimkiin olurdu.

Bu yasa fiziksel bedenimiz igin de gegerlidir. Igimizdeki hisler
fiziksel bedenimizin gelisimi konusunda belirleyicidir.

Kendimizi duygusal ya da cinsel agidan kirnilgan hissediyor-
sak, duygularimizi ve cinselligimizi temsil eden karin ve kalga bol-
gelerimizde bir yag katmani olugmasi muhtemeldir.

Igten ice sevgiye layik olmadigimizi hissediyorsak, kalp mer-
kezimizi korumak tizere genis bir gogiis kafesimiz olabilir. Mago
erkeklerin gogiis kaslarimin geligkin olmasi, genellikle kirilgan
hislerini sakladiklarina igarettir. Kadinlarin bakim gérmeye ya da
bagkalarina bakmaya ihtiyag duymasy, bilingsizce biiyiik gogiisle-

re sahip olmalarini tetikleyebilir.
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I¢ten ige ailemize ve hatta diinyaya kargi belirli bir sorumlu-
lugu omuzlarimizda tasimamiz gerektigini hissediyorsak, genis
omuzlu bir viicut yapimiz olmasi muhtemeldir. Diger taraftan,
eger sorumluluk almak gibi bir niyetimiz ya da istegimiz yoksa
tizerinde tagtyacagimiz yiiklerin kayip diismesine yol agacak sar-
kik omuzlarimiz olabilir.

Bedeniniz derin, gogunlukla bilingsizce sekillenen igsel hisle-
rinizin aynasidir.

O halde boynunuz agriyorsa, kendinize s6yle sorun, “Kimin
boynuma yiik bindirmesine miisaade ediyorum?” Giiciiniizii ye-
nidentopladiginizda bu bélgede agri hissetmeniz igin higbir sebep
kalmayacaktir. Kendi kendinize agr1 vermeniz de miimkiindiir!

Ayni ilke sirtinizdaki agrilar igin de gegerlidir. “Sirtima kim
yik bindiriyor?”

Kalp agrilarimiz igin de... “Kimin beni incitmesine miisaade
ediyorum?”

Hazimsizlik. “Hangi tecriibeleri hazmedemiyorum?”

Sancilar. “Kim ya da ne ugruna sancilar ¢ekiyorum?”

Duyma sorunlari yagiyorsaniz kendinize, “Neyi duymak iste-
miyorum?” ya da “Kimi dinlemek istemiyorum?” diye sorabilir-
siniz.

Kalgalariniz tutulduysa kendinize “Ilerleyebilmek igin davra-
niglarimi ne gekilde degistirebilirim?” diye sorun.

George'u ¢ok iyi tamrdim. Son derece bilge, geng bir adamd.
one gtkarmak ya da hakkini gergekten savunmak konusunda yeter-
siz olmastyds. Igleri onun igin zorlastirip duran, olduk¢a gegimsiz
bir is ortag vardu. Siirekliayni sorunlarla kargilagip duruyordu.

Giiniin birinde bana “Sag kalgam kaskat1” dedi. “Sebebini an-

layamiyorum.”
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Katilagan kalgalar hayatta ilerlemeyi bagaramadigimizin gos-
tergesidir. Bedenimizin sag tarafinda ortaya ¢ikan tiim hisler, er-
kekler, gelecegimiz ya da kariyerimiz konusundaki tutumumuzu
yansitir. Sol tarafimiz ise kadinlara, gegmise ya da ev hayatimiza
yonelik tutumumuzu temsil etmektedir. Bu yiizden George’un
katilagan kalgalari, ona erkek is ortag ve sirketinin gelecegi ko-
nusunda fazla kati bir tutum benimsediginin sinyallerini veriyor.
Degismek igin ne yapabilecegi hakkinda konugtuk.

Muhtesem Diinya okulunda siirdiirdiigiimiiz yagam bize
kendimiz hakkinda bilgi edinmek igin sonsuz firsatlar sunar. Hay-
vanlariniz iginizde tagidigimiz 6zellikleri size yansitacaktir. Nasil
hayvanlar besliyorsunuz? Hangi 6zelliklere sahipler?

Tanidigimiz birinin tipki képegine benzedigini giilerek soy-
lerken, bunun tesadiif eseri olmadiginin az da olsa farkindayizdir.
Hayvanlarimzin gériiniirde birbirinden farkh karakteristik 6zel-
likleri varsa, her biri kisiliginizin bagka bir y6niinii temsil ediyor-
dur. Sizin hayatiniza girmelerinin sebebi de budur.

Son derece kibar ve sakin gériinen birinin, agresif ve saldir-
gan bir hayvani varsa, bu durum o kisinin igindeki 6fkeyi bastir-
digina igarettir. Bir insan daginik ve pasakli gorilnmesine ragmen
biyiileyici giizellikteki bir hayvam besliyorsa, bu durum onun
kendi igindeki muhtesem yonleriyle baglantisinin kopuk oldugu-
nu agiga vurur.

Yasa basit ve kesindir.

Cansiz nesneler de sahiplerinin baz1 6zelliklerini temsil eder-
ler. Birinin kullandig1 hirpalanmus, kirli, kiiliistiir araba, onun o
siradaki i¢sel durumunu yansitir. Giizel, parlak ve temiz bir araba,
kisinin kendine verdigi degerin disavurumudur. Bir aile arabas:

kisinin ailesine verdigi 6nemi temsil etmektedir.
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Sizden sorumlu olan Yiice Giigler hayatimzdaki nesnelerin
i¢sel durumunuza goére degismesine yol agmaktadir. Hayatimizda-
ki damlatan musluklar, akan gatilar ve radyatérler iginizde sizint1
yapan duygulari, dig diinyada karginiza gikan alevler ise iginizi ya-
kan bazi meseleleri sembolize etmektedir.

Liderlerimiz, iginde yasadigimiz ilkenin kolektif hislerini
yansitirlar. Okullarimizdaki 6gretmenler g¢ocuklarimizin ne ka-
dar degerli oldugu konusundaki inanglarimizi sembolize ederler.
Hapishane sistemleri, meclisler ve toplumun tiim diger kurumlar
halkin kolektif bilincine yerlesen hislere ayna tutmaktadr.

Diinya'daki bu derse katilmak igin kaydolmus olan bizler, ha-
yatimizdaki bir seyi degistirmek istedigimizde dig diinyanin degi-
sebilmesi igin, 6nce kendi igimize bakip inanglarimizi ve tutum-
larimiz1 degistirmeliyiz. Toplumu degistirmek istiyorsak, once
yeterince insanin kendini degistirmesi gerekir.

Bu konu Yansima Yasasi1 boliimiinde daha kapsaml bir bigim-

de ele alinmigtir.

Evren size inandigimz seyi

2 getirmek igin 23

kendini yeniden diizenler.

2
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Istek Yasasi

Spiritiiel yasalara gore, yardim istiyorsaniz bunu belirtmeniz ge-
rekir.

Bir arkadagimza yardimar olmak igin igleri aceleye getirip
hayatina miidahale ederseniz, onun arkadaghgini yitirmeniz son
derece muhtemeldir.

Dahasy, sizden yardim istememis birine yardim ettiginizde,
onun bu sorunu kendi bagina ¢6zmesini engelleyerek 6grenim
stirecini yavaglatmig olursunuz. Muhtemelen o kisinin eski, ken-
dine bir faydasi dokunmayan yagam bigimini siirdiirmesine yar-
dimc1 olmaktan 6teye gegemezsiniz. Birine onun rizasini almadan
yardim ettiginiz ya da tavsiyeler verdiginizde, islerin ters gitmesi
durumunda karmik sorumlulugu da siz iistlenmis olursunuz. Da-
vetsizce miidahale etmek saygisizlik olarak kabul edilir. Bu yiiz-
den yardiminiz biiyiik olasilikla gérmezden gelinecek ya da takdir
edilmeyecektir.

Bogulan birine yardim etmeniz gerektigi siiphesizdir. Kor
birinin kaldinmdaki gukurun kenarindan ge¢mesine yardima
olursunuz. Hastalar1 ve matemdekileri teselli edersiniz. Ancak,
birinin kendini igine soktugu durum canimzi sikiyorsa, bu sizin
sorununuzdur. Bagka birini kurtarmak yerine kendinize bakmaniz

gerektigini agiga vuran bir isarettir.
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Suna benzer sorularla siirekli kargilagtyorum: “Teyzem igin
ne yapabilirim? Kocasi 6ldiigiinden beri perisan bir halde. Onu
yeni insanlarla tanigmaya ikna etmeye ¢abaliyorum, fakat beni
dinlemiyor.”

Bu soruya cevabim sudur: Kendini hazir hissettiginde sizden
ona yardimci olmamzi isteyecektir. O zamana dek kendi iginizde-
ki yeni insanlarla tanigmak isteyen yoniiniizle ya da teyzeniz sizin
yardimimizi kabul etmediginde hissettiginiz reddedilme duygu-
suyla ilgilenin.

“Kizim igin ¢ok tziiliyorum. Erkek arkadasiyla evlenmeyi
reddediyor ve asla evlenmeyeceginden korkuyorum. Ona nasil
yardim edebilirim?”

Bu soruya cevabim gudur: Kizimiz kendi korkulariyla yiiz-
lestiginde evlilige hazir olacaktir. Belki de iginin derinliklerinde
erkek arkadaginin onun igin dogru erkek olmadiginin bilincin-
dedir. Belki de bu tutumunun sizi iizdiigiiniin farkindadir ve sizi
bu sekilde cezalandirtyordur. Bu davraniginin milyonlarca sebebi
olabilir. Ancak, iginizde boyle duygular uyandirarak size hizmet
ettigi siiphesizdir. Sizden yardim istemedigi siirece onayardim et-
meye ¢abalamaktan vazgegin ve hissettiginiz seylerin sizin igin ne
anlama geldigiyle ilgilenin.

Isyerinizde bir zorlukla kargi kargiyakaldiysaniz, bu zorlugun
tistesinden gelirken edineceginiz yeni bilgiler ve tecriibeler kari-
yerinizde yiikselmeniz igin mitkemmel bir basamak iglevi gore-
bilir. Terfi etmeye hazir hale gelmenizi saglar. Birinin sizden izin
almadan devreye girip bu zorlugun iistesinden gelmesini bekle-
mezsiniz. Boyle davranan biri size miidahale etmis ve daha iyi bir
is i¢in hazir olmaniz1 6nlemis olur.

Spiritiiel alemlerdeki higbir melek ya da Yiiksek Isik Varlig
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sizin hayatiniza miidahale etmeyi aklindan gegirmez. Evet, eger
karmanizda yeri yoksa sizi ciddi bir kaza gegirmekten ya da heniiz
zamaniniz gelmediyse 6liimden kurtaracaklardir.

Ancak gelismeniz igin baginizdan belirli olaylarin gegmesine
ihtiyaciniz varsa, mutlak bir sefkat ve sabirla bir kenarda durup
sizin igleri berbat etmenizi izleyeceklerdir. Miidahale etmeleri spi-
ritiiel yasalara uygun olmayacak, ayni zamanda sizin daha giiglii
olmamnizi ve bir seyler 6grenmenizi engelleyecektir.

Yardim istemenizin uygun kabul edilecegi bazi zamanlar da
vardir. Yardim istemek derken, bir bebek gibi hiisranla haykirmak-
tan ya da kendi eylemlerinin sorumlulugunu almak istemeyen bir
kurban gibi aglamaktan bahsetmiyorum. Bunu yapabilmek igin
oncelikle durumu dikkatle degerlendirmeniz, sonra da sakince,
giiglii bir bigimde ihtiyag duydugunuz yardimi istemeniz gerek-

mektedir.

Yardim istemeye hazir oldugunuzda, yardim almaya da hazir
hale gelirsiniz. Durumun iginde barmdirdigs bilgeligi kabullenmeye
hazir olursunuz. Boylece yiiksek giigler size yardimci olmak iizere ha-

rekete gegebilirler.

Bazi insanlar siirekli, “Ne zaman, ne, nasil, kim, nerede?” diye
haykirirlar. Durmaksizin farkli sorularin yanitlarimi 6grenmek is-
terler. Aslinda soru sormaz, onun yerine taleplerde bulunurlar.
Acik zihinli ve kendi iglerinde merkezlenmis olmaktan ziyade,
mutsuzluk ve ihtiyag igindedirler. Spiritiiel yolda kararlilikla iler-
leyen bir insan, cevaplar almak iizere kendi igine yo6nelir. Daha
fazla bilgi edinmeye hazir oldugunuzda, size o bilgiyi verecek bir

ogretmen hayatimiza girecektir. Bu 6gretmen bir kitap, bir insan
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ya da bir televizyon programi olarak karginiza gikabilir. Sorunuzu
agik ve kesin bir bigimde ifade etmeye hazir oldugunuzda, cevabi
ogrenmeye de hazir hale gelirsiniz.

Bir avukati evinize aksam yemegine davetettiginizde, size va-
siyetnameniz hakkinda sorular sormasini, sonra da kargihikli kah-
ve igerken onu sizin igin yeniden yazmasini beklemezsiniz. Res-
sam ve dekorator komgunuz da aniden devreye girip, siz ondan
bunu istemeden evinizi resimleriyle renklendirmeyecektir. Bu tiir
davranuglarin, bag agrimz1 gegirmek ya da size sifa vermek konu-
sunda 1srar eden bir sifacimin bulundugu bir miidahaleden fark
yoktur. Bu hizmetler i¢in minnettar kalabilirsiniz, fakat onlar is-
temediginiz halde faydasini gérmeniz spiritiiel yasalara aykiridur.

Birinin yardim 6nerisini kabul ettiginizde, aranizda bir anlas-
ma yapmus olursunuz. Karginizdaki siz kabul edene dek ayni 6ne-
ride bulunmayi israrla siirdiiriirse, size baski yapiyor demektir. Bu
onlarin sorunudur.

Meleklerden, Tanrr'dan, yiikselmis iistatlardan ya da spiritiiel
151k hiyerarsisinin herhangi bir iiyesinden yardim almaya ihtiyag
duydugunuzda, 6ncelikle sakinlesin ve kendi iginizde merkezle-
nin. Gergekten ne istediginiz konusunda derinlemesine diigiiniin
ve bu konuda netlik kazanin. Sonra iletisim kurmak istediginiz
varliklardan yardim isteyin. Size her zaman yardim edeceklerdir.

Kizim arabasini kullanarak isyerine giderken kendini gok
yorgun hissediyormus. “Kendimi bu yeni giine nasil hazirlayabi-
lirim?” diye diigiinmiig. Bu diigiince zihninde belirdikten az sonra
yanindan bir araba ge¢mis. Plakasinda AUM harfleri yaziliymig. O
anda kendisine bir yamit verildigini anlamis. Aum, om ya da ohm,
Evren'in kutsal sesidir ve ¢ok giiglii bir mantradur. Iyerine gidene
dek, yol boyunca Aum kelimesini tekrarlamis ve kendini gok daha

iyi hissetmis.
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Yanitin sorunun iginde gizli oldugunu unutmayin. Sorunuz

ne kadarbelirgin olursa, alacaginiz yardim o kadar etkili olacaktur.

X

Evren size yardim etmeyi
¥~ bekliyor. Tek yapmamz ¥

gereken yardim istemek.

2

52



-4-

Cekim Yasasi

Cocuklugumda miknatislarla oynadigimi, bazi nesnelerin onlara
dogru ¢ekilmesi, bazilarinin da uzaga itilmesi kargisinda biiyii-
lendigimi hatirhyorum. Daha da fazla sayida nesne, miknatislar
kargisinda hareketsiz ya da tepkisiz goriiniirdi. O sirada fizik ka-
nunlarini anlamasam da, bunun son derece eglenceli oldugunu
digiiniirdiim.

Her yanimiza miknatislar yapistirilsaydi, bazi nesnelerin size
yapisacaklarini, bazilarinin geriye dogru sigrayacaklarini, birgok
nesnenin de higbir tepki vermeyecegini tahmin edebilirdiniz. Bir
bakima yasamin da boyle bir igleyisi vardir. Enerijinizi bilincinde
olmadan etrafa yayarsiniz. Baz1 6zellikleriniz gekici, bazilar1 da iti-
cidir. Hayatinizdaki her seyi ve herkesi siz kendinize gekersiniz.
Diger nesneleri ve insanlar ise itersiniz. Birgok durumun size
gore higbir manyetik gekim giicii yoktur. Ornegin, bu seyleri size
getirecek titresimi yaymadiginiz igin, aghk gekmemigsinizdir ya
da evsiz kalmamigsinizdir.

Bir radyo vericisi belirli bir frekans araliginda yayin yapar. Bu
dalga bandindan yayinlanan bir programa ilgi duyan herkes o is-
tasyonu agabilir. Insanlar da radyo vericilerine benzer. Hayatlari-
nin piyesini bu sekilde yayinlarlar. Davramg kaliplarini, duygusal
enerjilerini, diigiince yapilarini, inkar ettikleri, sevdikleri ve sev-

medikleri seyleri ve gok daha fazlasini evrene yayarlar.
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Radyoda ilging bir program dinlemek istediginizi zihninizde
canlandirin. Agabileceginiz yiizlerce radyoistasyonu var ve hangi-
sini dinleyeceginize karar vermeye gabalayarak istasyonlar arasin-
da gezinip duruyorsunuz. Birgogunu hemen degistiriyorsunuz.
Arada sirada biri dikkatinizi gekiyor. Agir ya da komik, sikic1 ya
da ilging, saldirgan igerikli ya da huzur verici bir program olabilir
bu. Herhangi bir 6zelligi, sizin onu dinlemeye devam etmenize
yol agiyor. Bazi 6zelliklerinden hoglanmaniza ragmen, program
size kismen itici de geliyor olabilir. Yine de onu dinlemeye devam
ediyorsunuz.

Insanlar1 da ayni gekilde kendimize gekeriz. Bizimle aynu fre-
kansta olmayan insanlar ¢ekim giiciimiizden etkilenmezler. Bizi
es gegerler.

Yaydiginiz titresimler bazen bilingli bazen de bilingsiz enerji-
niz tarafindan yaratilir. S6z konusu titresimlerin bazilar itici, ba-
zilar1 gekici ve bazilar1 da etkisizdir. Bunun altinda yatan spiritiiel
yasa, benzer titresimlerin birbirini ¢ektigidir. Bizimkine benzer titre-
simler yayan insanlar1 ve durumlar1 hayatimiza gekeriz.

Mubhtaglik, garesizlik, bunalim, aggézliiliik, kabalik ya da dii-
stuncesizlik gibi olumsuz 6zellikler diigiik frekans arahiginda yer
alir. Bu 6zellikleri iginde barindiran bir mizacimiz varsa, benzer
enerjiler tagiyan insanlar1 hayatimiza gekeriz. Sevgi, sefkat, mutlu-
luk, nese ya da comertlik gibi nitelikler yiiksek frekansh enerjiler
yayar ve benzer enerjilertagiyan insanlar1 kendine geker.

Insanlarin, “Bu adamin neden benim hayatimda oldugunu
anlamiyorum. O kadar olumsuz biri ki... Bana hig benzemiyor,”
ya da “Bu insan beni neden kandird1? Halbuki ben ne kadar da
diiriistiim,” gibi ciimleler kurduklarini sik stk duyuyorum.

Spiritiiel yasa kesindir. Evren kargimiza aynalar gikararak

kendi igimize yonelmemizi saglar. Etrafiniza bakip gevrenizdeki
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insanlar1inceleyin. Hayatimizin sahnesinde rol almalarinin mutla-
ka bir sebebi vardir. Belirli tiirdeki insanlar1 ya da durumlar1 haya-
timiza gektigimizi ne kadar siddetle reddedersek, Yiiksek Benligi-
miz karanlik yoniimiizle yiizlesmemiz konusunda o kadar 1srarc1
olur. Bizi reddettigimiz olumsuz bir niteligimizle yiizlestirir.

Yagadiginiz iligkide giiglii baglar kurmaya hazir oldugunuzu
hissetmenize ragmen hayatarkadaginiz benzer bir yaklagim sergi-
lemiyorsa, kendi iginizdeki baglanma korkusunu gozden gegirin.
Baglanmak istediginizden yiizde yiiz emin olsaydiniz, bu insan
hayatinizda olmazd.. Iginizde yer etmis inanci saliverdiginiz anda,
kargimizdaki kisi ya size baglanacak ya da hayatimizdan gikarak size
baglilik gésterebilecek bagka birinin yagamimiza girmesine olanak
taniyacaktir. Her zaman keyifli ve mutlu goriinen, fakat etrafi bu-
naliml insanlarla gevrili olan bir kisi, igindeki mutsuzluga ayna
tutmalari i¢in o insanlar1 hayatina gekmistir. Bu insanlar bir amaca
hizmet ederek, muhtemelen onun kendisine ihtiyag duyuldugu-
nu hissetmesini saglarlar.

Caresizlik itici bir enerjidir. Tanidigim bir ift, ¢aresizce go-
cuk sahibi olmaya ¢abaliyordu. Her yolu denemiglerdi. Her yere
bagvurmuglardi. Cocuk sahibi olamamalarinin higbir fiziksel se-
bebi yoktu. Medyumlar onlara bir ruhun hayatlarina girmeyi bek-
ledigini, fakat garesizliklerinin bu ruhu uzak tuttugunu séyleyip
duruyordu. Sonunda pes edip, gocuklar1 olmasa da tatminkar bir
yasam siirmeye karar verdiler. Bunu yapar yapmaz bir enerji degi-
simi meydana geldi. Evrene memnuniyet enerjilerini gondermeye
bagladiktan sonra bir ruh onlara dogru gekildi ve bir anda bebek
beklemeye bagladilar. Insanlar bir hayat arkadagi bulmak konu-
sunda qaresizlige kapildiklarinda da benzer bir durum gergeklesir.

Digerleri bu ¢aresizligi sezerek onlardan uzak dururlar. Bu enerji-
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yi degistirip, sevgi dolu, kabullenici ve agik bir enerjiyle diinyaya
yaklagildiginda dogru insan hayatlarina girecektir.

Bilingaltimiza iglemis inanglarimiz durumlari ve insanlari ha-
yatimiza geker. Degerli olmadiginiza inaniyorsaniz, sizi kotii bir
bigimde tehdit ederek bu inanci size yansitacak insanlar1 hayati-
niza gekersiniz.

Bagkalarina hizmet etmeniz gerektigine inaniyorsaniz, baki-
muni istlenmenize ihtiyag duyan kigileri kendinize ¢ekersiniz.

Hig kimsenin sizi anlayamayacagina inaniyorsaniz, sizi anla-
mayan insanlar1 kendinize gekersiniz.

Siirekli kendisini aldatan erkeklere ilgi duyan bir kadin, bi-
lingaltinda insanlara giivenmenin emniyetli olmadigina yo6nelik
bir inang oldugunu fark etmisti. Bu inanci onu aldatmaya meyilli
erkekleri hayatina gekmesine yol agiyordu. Bu inangtan uzaklagti-
ginda, giivenebilecegi biri hayatina girdi.

Tanidigim, Jane adli bir kadin bana ziimriit yesili bir bataklig
animsatiyordu. Yiizeysel olarak son derece giizeldi, fakat ona fazla
yaklagtiginizda batakhiga saplaniyordunuz. Onu uzaktan taniyor-
saniz goziiniize sen gakrak ve eglenceli goriiniirdi, fakat kisisel
iligkilerinde talepkar, muhtag, kiskang ve olay yaratmaya meyilli
bir insana doniigiiyordu. Tabii ki, oynadigi oyunda kendisine des-
tek olacak aktorleri hayatina gekiyordu. Dig goriiniige aldanmaya
meyilli erkekler onun ¢ekimine kapiliyordu. Hayatindaki erkekle-
rin birbirine benzedigini soyleyerek yakiniyordu. Erkek arkadas-
lar1 da ondan sikayet ediyorlardi. Yine de kaginilmaz bir sekilde
birbirlerinin enerjilerine dogru gekiliyorlardi ve titresimleri degi-
sinceye dek bu durum boyle devam ediyordu.

Bir erkek, “Ben kontrolii elimde tutmaktan hoglanan bir in-

samim ve tizerinde hakimiyet kurabilecegim bir kadin ariyorum”
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mesajini evrene yollarsa, tizerinde hakimiyet kurulmasina miisaa-
de eden kadinlar1 hayatina gekecektir. Bu durumun neredeyse hig
farkinda olmayacaktir. Kendi giiciine sahip gikan bir kadin onun
titresimine kapilmayacaktir. Ayni tiirde insanlar1 hayatina gekme-
ye devam eden insanlaraynimesaji evrene yollamaya devam eden
kisilerdir.

Cekim Yasas: birgok seviyede islemektedir. Hayatla uyum
iginde degilseniz, size iyi gelmeyecek yiyeceklere yonelmeniz
muhtemeldir. Siirekli kendinizi elegtiriyorsaniz, kendinize kiigiik
saldinlarda bulunuyorsunuz demektir. Sizi 1siran sivrisinekleri
kendinize gekebilirsiniz. Sivrisinekler evrene gonderdiginiz ener-
jiyi size yansitma islevi goriirler. Ofkenizi iginize gdmiiyorsaniz
ugrayacaginiz bir saldiriya davetiye gikariyor olabilirsiniz. Kargi-
lagtiginiz bu gibi sorunlar, tabii ki yagamlar boyu yaptigimz ké-
tiliikler ve iyiliklerin kagimlmaz dengelenmesi olan karmanin da
eseri olabilir.

Yapmaniz gerektigini ya da yapmaya mecbur oldugunuzu
hissettiginiz bir seyi her yaptiginizda, kolelik edersiniz. Sizi kole
konumunda tutacak durumlar ve insanlar1 hayatimiza gekersiniz.
Diger yandan, Evren'e olumlu enerjiler gonderirseniz, ihtiyag
duydugunuzda size yardim eli uzatilmasini saglayabilirsiniz. Bir
arkadagim bana bir keresinde kirsal bolgede gezerken tamamen
kayboldugunu anlatmugtr. Oniindeki tarlada bir hayvan gordiigii-
ni, fakat onun bir boga m1 yoksa inek mi oldugunu anlayamadig-
n1 soylemisti. Ona siipheyle bakarken aniden karsisina bir kadin
¢ikmig ve hig vakit kaybetmeden arkadagima, “Telaglanma, o bir
inek. Kaybolmugsun. Sana yolu gésterecegim,” demis. Onu hay-
vanin yanindan gegirip dogru yola ulagtirmis. Arkadagim o sirada

ihtiyag duydugu yardimi boylece kendisine ¢ekmis.



Aklhinizdan olumsuz digiinceler gegirirseniz olumsuz du-
rumlari ve insanlar1 hayatiniza gekersiniz. Saghginiz bozuksa, bu
durumdan siyrilmaya hazir oldugunuz anda size en uygun sifa
kaynag karsiniza gikar. Bir projenin bagariya ulagmasini isteme-
nize ragmen, bastirdigimz bir sikintiniz varsa, korku dolu ya da
yorgunsaniz, baski altinda tuttugunuz bu enerji projenin bagari-
sina golge digiirecektir. Bir seylerin umdugunuz gibi gitmedigi
durumlarda, bastirdiginiz hislerinizi gozden gegirin ve onlar1 de-

gistirin. Sonra istediginiz seyi kendinize gekin.

Icinizdeki hisler dig diinyadaki kargsiliklarimin size dogru ¢ekil-
melerine yol agar. Dig diinyada bir seyler istediginiz gibi gitmiyorsa,
icinize yonelip kendiniz hakkindaki hislerinizi degistirin. Boylece

farkly insanlart ve tecriibeleri hayatimza gekebilirsiniz.

Ornegin sadik bir hayat arkadagi bulmak istiyorsaniz, ken-
dinizi ne kadar sadakatle sevdiginizi gozden gegirin. Kendinizi
gercekten sadakatle sevdiginiz anda, dig diinya da sizi sadakatle
sevecek birini hayatiniza gekmenize olanak verecek bigimde de-
gisecektir.

Kendinizi siirekli agagiliyor, asla yeterince iyi olmadigimizi
disiinityorsaniz, size aymi sekilde davranmip somiirecek kisileri ha-
yatiniza gekersiniz. Guizel niteliklerinize odaklanirsaniz, sizi tak-
dir edecek insanlar1 kendinize ¢ekersiniz.

Peki ya uyusturucu bagimhlariyla ya da saldirgan suglularla
birlikte ¢alisan, spiritiiel evrimin iist mertebelerine ulagmis insan-
lara ne demeli? Diinyaya gelmeden 6nce bu insanlarla gahigmak
igin bir anlagma yapmus olabilirler. Iginde bulunduklari bu durum
onceki yagamlarindan kalma ¢6zilmemis bir meselenin karmik

sonucu da olabilir.
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Bir de, tabii ki, zit kutuplarin birbirini gektigi durumlar da
yaganir. Aydinhk titresimler yayan bir insan karanlik titregimleri
tizerine gekse de onlardan etkilenmez. Hapishane gibi karanlik
bir yer, 15181 igeri sokmak isteyen aydinlanmig insanlar1 kendine
cekebilir.

Evren’e olumsuz enerjiler gonderip bir felaketi tizerinize ek-
meyi beklemeyin. Olumlu, aydinlik enerjiler yayin ve bir mucize-
nin hayatiniza girmesini bekleyin.

Siz bir miknatissimiz:

ML Size benzeyengeyleri Xk

kendinize gekersiniz.

A
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-5-

Direng Yasasi

Oyun oynayan iki gocugu izliyordum. Kiigiik kiz bahgedeki oyun
evinde bir cay masas1 kurmustu. Erkek kardesini gayigmeye davet
etti, fakat gocuk yanina geldiginde kapiyr kapatip kardesini igeri
almadi. Kapida bir miicadele yagand ve kiigiik kiz erkek kardesi-
nin igeri girmesini engellemeye gabalarken 6fkelendi ve yoruldu.

Bu duruma giiliip gegerek gocuklarin bazen ne kadar sapsalca
davrandiklarini sdyleyebiliriz. Ancak biz de hayatta benzer davra-
nislar sergileyebiliyoruz.

Bir seye her odaklandigimizda, onu kendimize dogru gekeriz.
Diigiincelerimiz ve inanglarimizla, insanlari, durumlari ve nesne-
leri hayatimiza gagiriniz. Bize ulagtiklarinda ise, onlar1 gergekten
istemiyorsak, yeniden kendimizden uzaklagtirmaya gabalariz.

Kayinvalidesinin Noel'de evlerinde kalip o dénemi herkes
igin berbat edeceginden emin olan bir komsumla sohbet ediyor-
dum. “Olacaklar1 gorebiliyorum. Tam bir kabus,” dedi. Siiphesiz,
zihnindeki giiglii imgeler ve siddetli korkular kayinvalidesini ha-
yatina gekerken, ofkesi kapiyr kapamaya gabaliyordu. Komgum
yasam enerjisini direnmeye harciyordu.

Birgok insan ne yaptiginin farkina varmadan Direng Yasasi'ni
harekete gegirir. Bilingaltimiz ve evrensel biling bilgisayar gibi ¢ali-
sir. Bilgisayar olumsuz talimatlar1 kabul edemedigi igin, ona belirli
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bir dosyayr agmamasini séyleyemezsiniz. O dosyay istediginizi
varsayarak onu agacaktir.

Zihniniz olumsuz ve olumlu talimatlar1 ayirt edebilir, fakat
bilingaltiniz bunu yapamaz. Zihniniz araba kullanmak, televizyon
izlemek ya da bir meseleye odaklanmakla meggulse, gonderilen
mesajt bilingaltiniz alabilir. Ornegin, bir gocuk ev 6devini yapar-
ken zihni tamamen megguldiir. Tam o sirada annesi, “Hata yap-
ma,” dediginde bu mesaj: bilingaltiyla alir. Olumsuzluk ekini goz
ard1 ederek mesaji “Hata yap,” olarak algilar. Olumlu bir tavirla
“Odevini dogru yapabilirsin,” demek gok daha iyi olacaktir. Ben-
zer bir bigimde, bir adamin zihni verecegi konferansla meggulken
karis1 “Aksam yemegine geg kalma,” dediginde, ileride yasanacak
bir sorunun temeli atilmig olur. Karisinin “Aksam yemegi saat se-
kizde,” demesi daha yerinde olacaktir.

Bir diigiinceyi ya da ifadeyi yeterli siklikta tekrar ederseniz, o
sizin bilingaltimza igleyecektir. Baz1 insanlar hastaliga direndikle-
ri igin, yasamlarindan hastalik eksik olmaz. Siirekli “Hasta olmak
istemiyorum,” diye diigiiniirseniz, ‘hasta’ kelimesi durmadan bi-
lingaltimiza sizar. Bilgisayariniz sizi hasta edecek bir program ara-
maya baglar.

Bilingaltimz kendinizi rahat hissettiginiz durumlarda da agik-
tir. Korkularinizi hayatiniza gekebileceginiz igin, giinesin altinda
rahat¢a uzandiginiz anlar endiselenmek igin kotii zamanlardr.
Hayatinizda gergeklesmesini istediginiz seyleri zihninizde canlan-
dirmak i¢inse mitkemmeldir.

‘Olmaz) ‘olamaz) ‘yapmayacagim’ gibi yiiklemler ve diger
tiim olumsuzluk ekleri Direng Yasasi'n1 harekete gegirir.

“Asla kendime gore bir e bulamayacagim,” diigiincesi, size

uygun kisileri kendinizden uzaklagtirmaniza yol agar.

41



“Fakir olmak istemiyorum,” diye diisiinmek fakirlesmenize
sebep olur.

“Bu berbat evde yagayamiyorum,” diye diisiinditkge o berbat
evde yasamaya devam edersiniz.

“Gegimsiz bir insan degilim,” ciimlesi yeterince tekrar edilir-
se, kisiliginizin gegimsiz yanlarini ortaya gtkarmaniza yol agar.

“Asla annem gibi olmayacagim,” ciimlesi, tipki onun gibi ola-

caginizi garantiler.

Direndiginiz seye dontigiirsiiniiz. Direndiginiz her neyse, sizin
onunla miicadele ederken harcadigimz enerjiyi kullanarak hayatiniz-

da kalmay siirdiiriir.

Bilgisayara ‘Saglikliyim’ komutunu gondermek saghg: haya-
tiniza gekecektir.

“Kendime uygun bir esi hak ediyorum,” diye diigiinmek o ki-
siyi size yaklagtirir.

“Zenginligi memnuniyetle karsiyorum,” diigiincesi zengin-
ligi hayatiniza geker.

“Giizel bir evde yagiyorum,” diye diigiinmek giizel evi size
yaklagtirir.

“Ben bilgeyim,” olumlamas, kendi bilgeliginizle irtibat kur-

maniz1 saglar.
Asla bagarisizliga ya da yoksulluga direnmeyin. Onun yerine ba-
sariyt ve zenginligi kendinize ¢ekin. Olumsuzluklara direnmek yerine,

her zaman olumlu diigiincelere odaklamn.

Tatil yaptigim kamptaki galisma gruplarinin tiim zaman gi-
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zelgelerinin iptal edilmesine karar verilmigti. Onun yerine insan-
lardan goniilli yardimlarda bulunmalari istenmisti. Sonugta her-
kes kendini daha 6zgiir hissederek rahatlamaya daha fazla zaman
ayrabilmigti. Kat1 kurallarin insanlar iizerinde baski olusturdugu-
nu, enerjilerinin tilkenmesine yol agan bir direng yarattigim fark

etmiglerdi.
Kontrolciiliigii birakmak enerjinin serbest kalmasint saglar.

Bereket hakkinda yaptigim bir konugmanin ardindan geng
bir adam benimle konugmaya geldi. Konugsmami dinlerken zih-
ninde bir ampul yanmigti. O ana dek degerli olmadigin: hissetmis
bu adam, hak ettigini diisiinmedigi seyleri hayatina kabul etme-
mek igin direndigini fark etmigti. Birkag hafta sonra ona bir Melek
¢aligmasinda rastladigimda, direnmeye son verdigini ve hayatta
gergekten sahip olmak istedigi seylere kucak agtigini anlatti. Tu-
tumundaki bu degisim maddi durumunun da diizelmesini sagla-
mugti.

Bazen degisim bundan daha uzun siirer. Uzun siiredir yalniz-
liga direniyorsamz, zihninizde yarattiginiz dev bir yalmzlik bulutu
etrafinizi sarmig demektir. Tiim enerjinizi bu korkuyu kendiniz-
den uzaklagtirmaya harcadiginiz igin, onu doniigtiirmek biraz vak-
tinizi alabilir. Direndiginiz bir diisiinceden siyrilmanin yapici bir
yontemi de onun hakkindaki tiim korkulariniz: bir kagida dokiip
yakmaktir. Sonra da ne istediginizi yazip istediginiz geyi kendinize
cekmeye baslayin. Enerjinizin arttigini fark edeceksiniz.

Iki kisi bir kaya pargasini belirli bir yone dogru itmek isterse,
ikisi de kayaninayni tarafinda durup iterek onun hareket etmesini

saglarlar. Ancakbirbirlerininkargisinda durup iterlerse, kaya daha

43



giiclii olan kisinin ittigi yone dogru hareket eder. Igimizdeki ka-
rakterler birbirleriyle miicadele ettiginde de aym sey gergeklesir.
Igimizde ayni amag igin galigan iki karakter oldugunda hayatimiz
sorunsuzca istedigimiz yone dogru ilerler. Ancak igimizde birbi-
riyle miicadele eden iki karakter varsa oldugumuz yerde kalaka-
liriz. Ornegin, bir yéniimiiz insanlara baglanmaktan korkuyor,
digeri ise yakin ve diizenli bir iligki yagamak istiyorsa, bir itme-
¢ekme durumu yaratiriz. Yagadigimiz iligki higbir yonde ilerlemez
ve kendimizi neden bu kadar yorgun hissettigimizi merak ederiz.

Aym bakis agisina sahip oldugunuz biriyle birlikte bir proje
tizerinde galigiyorsaniz, o proje gelisim gostermesi kaginilmazdr.
Ancak ortaginizla anlagmazlik ierisindeyseniz, bu direng gecik-
melere yol agacaktir. Ortagimizin hayatiniza girmesi tesadif de-
gildir. Onun gorevi size kendi siiphelerinizi, korkularinizi ya da
endigelerinizi yansitmaktir.

Kendi iginize doniip gergekten ne istediginize ve duruma tam
olarak nasil bir bakis agisiyla yaklagtiginiza karar verin. Iginizdeki
gatigmayi ¢oziimlediginizde, evrensel yasalara gore, ortaginiz ha-
yatimzdan ¢ikmak ya da tutumunu degistirmek zorunda kalacak-
tir.

Direng Yasasi kurban bilinciyle tetiklenir. Kurbanlar baglarina
gelenler igin bagkalarini suglayan, diinyanin onlara borglu oldu-
guna inanan ve kendi baglarinin garesine bakmalarinin imkansiz
oldugunu diisiinen kisilerdir. Biri “Ne kadar da zavalliyim. Kendi
bagimin garesine bakamiyorum,” ya da “Ne kadar sanssizim,” diye
diigiindiigiinde, kendini Ilahi olanin bolluguna, comertligine ve
sefkatine direnen bir kurban konumuna sokmaktadir. Bagina ge-
lenler igin bagkalarini suglayan kisiler, yarattiklar1 durumun kigisel

sorumlulugunu almaya direnen kurbanlardur.
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Andrea adindaki, son derece sert mizagh bir kadin bana ko-
cast hakkinda “Evliligimizin bu kadar berbat bir durumda olmasi
tamamen onun sugu,” demisti. “Her gece disar1 gikip beni sinir-
lendiriyor” Andrea kocasinin her gece disar1 ¢tkmasina sebep
olan tavirlarinin sorumlulugunu almaya direng gosteriyordu. Ko-
casinin iyi 6zellikleri oldugunu kabullenmemek igin direniyordu.
Onun higbir iyi 6zelligi olmadigini séyliiyordu. Kendini ise 6fkeli
bir aziz olarak tanimhiyordu.

Ancak direnmeye son verip kendi hareketlerini diiriistge goz-
den gegirdiginde daha sakin bir yaklasim benimsemeye bagladi.
Kocas birkag geceyi evde gegirince onun iyi 6zellikleri de oldu-
gunu kesfedip bunlara odaklandi. Beraber iyi vakit gegirdiler. Ko-
casini suglamayi ve onun digar1 gikmasina direnmeyi birakip evde
kalmasini istedigini kabullendiginde, evlilikleri inanilmaz derece-
deiyiye gitmeye bagladi.

Ofke ya da sugluluk hissettigimizde yagamin keyiflerine ve
kendi muhtegem niteliklerimize direng gosteririz.

Birgogumuz hayatimizin bir déneminde belirli bir isi yap-
mamak i¢in direnmigizdir. Devasa bir giysi y1gin1 olusuncaya dek
litii yapmamak, yabani otlarla kaplanincaya dek bahgemizle ilgi-
lenmemek ya da bitirebilmek igin korkung bir gaba géstermemiz
gerekinceye dek bir raporu yazmamak konusunda direng gosteri-
riz. Tek seferde bitirmemiz gereken her gorev, goziimiize direng
gostermemize sebep olacak kadar zor goriiniir.

Direng gosterdiginiz her durum size verilen bir mesajdir. Or-
negin yoksulluga direniyorsaniz, yoksullugun size ne soylemek
istedigini gozden gegirmenizin zamani gelmis demektir. Bir geyler-
den mahrum kalmaktan mi1 korkuyorsunuz? Korktugunuz sey tam

olarak nedir? Istemediginiz seylere degil, isteklerinize odaklanin.
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Ayni sekilde, isten atilmaniz da tesadiif eseri degildir. Evren-
sel yasalar1 harekete gegirerek isinizin elinizden alinmasini sagla-
yan sizsiniz. [sten ¢ikarilmaniza yol agmanizin bir sebebi vardur.
Bu yiizden bu durumun altinda yatan sebebi aragtirip bundan bir
seyler 6grenin. Isinizden tatmin olmuyor ve sikayet edip duruyor
muydunuz? Evren'e bu isi istemediginizi belirten bir mesaj gon-
dermis olabilirsiniz. Bagkalarinin size yeterince deger vermedi-
gini hissediyorsaniz ne kadar degerli oldugunuzu 6nce kendiniz
kabullenin. Patronunuza giivenmiyorsaniz giiven duygunuzu art-
tirmay1 deneyin.

Yineleyen basarisizliklarla kargilagiyorsaniz, siirekli bagarili

oldugunuzu imgeleyin.

Direnmeyi birakin. Hayattan ne istediginize karar verin ve olum-
lu gelismeleri kendinize ¢cekmek tizere Evren'e gekici, coskulu, hevesli

enerjiler gondermeye baglaymn.

22

Direndiginiz seyler hayatimzda
kalmaya devam eder ve
\ enerjinizi tiiketirler. :
2 Istediginiz seylere 2
odaklanarak kendinizi
hayat dolu hissedin.

~a
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Yansima Yasasi

Diinya size siirekli aynada kendinize bakma firsat1 verilen muhte-
sem bir egitim alanidir. Evren'in aynasi o kadar diiriist ve gergektir
ki, en derin sirlarimiz bile yansimaniz olarak kargimiza ¢ikar. Haya-
tinizdaki tiim insanlar ve durumlar bir 6zelliginize ayna tutmakta-
dir. Igeride nasilsa digarida da 6yledir.

Aynadaki yansimamizla kargilagtigimzda gordiigiiniizii begen-
meyebilirsiniz, yansimanin bozuk oldugunu iddia edebilirsiniz,
fakat gordiigiiniiz kiginin tamamen bagka biri oldugu konusunda
nadiren 1srarc1 davranabilirsiniz. Evren'in kargimiza gikardig: bir
insan veya durum da bir ayna iglevi gormektedir. Gordiigiimiiz
kargisinda atip tutabilir ya da onu reddedebiliriz. Ancak spiritiiel
Yansima Yasasi bize aynaya bakip kendimizi degistirmemizi hatur-
latmaktadr.

Aynaya baktigimizda gozlerinizin ¢oktiigiinii ve yorgun go-
rindiigiiniizii fark ederseniz, yansimay1 degistirmeye ¢abalamaz-
siniz. Daha saglkli beslenip uykunuzu almaya 6zen gostererek
yansimanin degismesini saglarsimiz.

Begenmediginiz bir insan hayatiniza girdiginde tabii ki onu
diizeltmeye ya da degistirmeye ¢abalayarak zamaninizi ve enerji-
nizi harcayabilirsiniz. Bunu yapmaniz yansimay1 degistirmeye ¢a-

baladiginiz anlamina gelir. Bu da bir tiir inkardir. Bu gekilde dav-
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ranan insanlar kurtaricilar olarak bilinirler. Zamanlarini kendileri
tizerinde galigmak yerine yansimay: degistirerek harcamay: tercih
ederler. Yansima Yasasi’'n1 anladiginizda, kendinizi daha rahat his-
sedebilmek i¢in bagkalarini degistirmeyi bir daha asla denemezsi-
niz. Di§ diinyayi gozlemleyerek i¢ diilnyaniz1 degistirirsiniz.

Hayatiniza giren sevmediginiz insanlar, size rahatsiz oldugu-
nuz Ozelliklerinizi gosterirler. Duygusuz goriinen bir arkadaginiz
varsa, kendinize hangi konuda merhametsizce davrandiginizi so-
run. Cocugunuz diismanca davranuslar sergiliyorsa, kendi 6fkeni-
zi gozden gegirin. Son derece daginik ve diizensiz bir patronunuz
oldugunu hayal edin. Ne kadar diizenli ve sorumluluk sahibi oldu-
gunuzu diigiiniip gururlaniyorsaniz, muhtemelen sizden bu kadar
farkli oldugu igin ona epey ofkeleniyor ve sizin yansimaniz olama-
yacagin diigiiniiyorsunuz.

Yine de, kendi iginize yonelip diizensiz bir yoniiniiz olup
olmadigini gézden gegirin. Belki de bir par¢aniz umursamaz ve
sorumsuz davranmak istiyordur. Cocuklugunuz siki bir disiplin
altinda ya da sizden ¢ok fazla sey beklenerek gegtiyse, hata yap-
maktan ya da ihmalkar davranmaktan korkan bir y6niiniiz olabi-
lir. Hayatiniz boyunca sorumluluk sahibi olup kontrolii asla elden
birakmadiysaniz, bu duruma son vermek korkutucu olabilir. So-
rumsuz davranmak isteyen yoniiniiz gevrenizdeki insanlar aracili-
giyla size yansitilir. Patronunuza ne kadar 6fkeleniyorsaniz, ayna-
da gordiigiiniiz diizensiz yoniiniize de o kadar 6fkeleniyorsunuz
demektir.

Eger hayatimizda sizi kesinlikle rahatsiz etmeyen bir 6zellige
sahip insan varsa, bu 6zelligi sizi yansitmadig igin onun farkina

bile varmazsiniz.

48



Bagka birinin herhangi bir ozelligi sizi ne kadar rahatsiz ediyor-
sa, ruhunuz bir yansimaya dikkatinizi ¢ekmek igin o kadar ¢aba gos-

teriyordur.

Gergekten hoglandiginiz tiim insanlar, kendinizi iyi hissetme-
nizi saglayan ozelliklerinize ayna tutar. Hoslandiginiz, sayg: duy-
dugunuz ya da hayran oldugunuz herhangi birini ele alin. Onlarin
begendiginiz 6zellikleri iizerine diigiiniin. Ayni 6zelliklere bir de-
receye kadar siz de sahipsiniz. Oyle olmasayd bu insanlar1 haya-
tiniza ¢ekmez ve onlarin bu 6zelliklerini fark etmezdiniz. Evren'in
sihirli aynasi size baglanti kurmadiginiz giizel bir y6niiniizii bu ge-
kilde gosterir. Sahip oldugunuz 6zelliklerinize odaklanarak onlar
gelistirirseniz, bu giizel 6zellikleri tagiyan daha fazla insan hayati-
niza girecektir.

Evren bir seye gergekten dikkatinizi gekmek istiyorsa, karsi-
miza ayni anda bakacagimz ii¢ ayna birden gikaracaktir.

Bir miigterim “Bu hafta kanad: kirilmug ii¢ kus gordiim. Bu ne
anlama geliyor?” diye sormustu.

Kirik kanatla ugmak miimkiin degildir. Ona 6zgiirliigiiniin
kisitlandigini hissettigi durumlara odaklanmasini 6nerdim. Hig
diisiinmeden, ondan uzakta gok fazla zaman gegirdigi i¢in kocasi-
nin seminerlere katilmasini istemedigini soyledi. Kendini gergek-
ten kisitlanmug hissediyordu. Evren kanatlarinin koparildig duy-
gusuna ayna tutuyordu. Kocasiyla diiriistge iletisim kurmasinin
zamani gelmisti.

Bir giin iginde ¢ kor insanla kargilagmaniz bir seyleri gor-
mediginizin habercisi olabilir. Ug kaza gérdiiyseniz, gok hizl git-
tiginizi ya da bir felakete dogru ilerleyip ilerlemediginizi gzden

gegirmeniz yerinde olacaktir.
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Her sey yansimadan ibarettir.

Su elementi duygularimzi ya da ruh halinizi yansitir. Duygu-
larimizda bir s1zint1 varsa, bagka bir deyisle bastirdigimiz duygulari-
miz varsa, damlayan musluklar ve su akitan radyatorlerle kargilaga-
bilirsiniz. Bir tamdigimin gatisindan akan sular bogsanma kagtlari-
na damlamugt1. Bagka higbir seye zarar gelmemis, sadece bu kagt-
lar 1slanmigti. Evliliginin sona ermesinin kendisinde uyandirdig
duygularla hig yiizlesmemisti. Nehirler, goller ve okyanuslar bir
bolgenin duygusal ve spiritiiel yagam giiciinii tagirlar. Calkantili
denizlerin mi yoksa durgun gollerin mi gekimine kapiliyorsunuz?
Suyun sembolik olarak temizleyip arindirma giiciine sahip oldu-
gunu da unutmayin.

Ates sicak ve parlaktir. Bir kamp ya da gémine atesi giiglii bir
merkeze isaret edebilir. Kontrolsiizce yakip kiil eden bir yangin,
ondan etkilenen herkesin 6fkesini ve diigmanca hislerini yansitir.
Ayrica ateg negatif enerjileri donistiirmekte gok etkilidir.

Toprak saglamdir, fakat bogucu ya da sikia olabilir. Camura
saplanmaniz hayatimzdaki bir geyleri gézden gegirmeniz gerekti-
ginin habercisidir. Depremler hayatimzdaki saglam oldugunu di-
sindiigiiniiz temellerin ashinda 6yle olmadigina isaret eder. Top-
rakta yeni seyler yetisir.

Havanin muhtesem bir enerjisi vardir. Iletisimi ve yeni fikir-
leri temsil eder. Sizi rahatsiz eden bir cereyanda oturmaniz, biriyle
kurdugunuz iletisimin sizi rahatsiz ettigi anlamina gelebilir. Fur-
tinalar eski diigiince yapisinmi bir alandan uzaklagtirarak yeni bir
diigiinme bigiminin ortaya gikacagini miijdeler. Temiz hava zihin-
deki karmagaya da iyi gelir.

Arabamizin her pargasi bir 6zelliginizi temsil eder. Frenleri-
nizin bozulmasi yaptigimz bir seye son vermeniz konusunda bir

uyari olabilir.
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Farlarimz bozuk. Hayatta hangi yone gittiginizi gorebiliyor
musunuz?

Arabanizin boyas ¢izilmis ya da bozulmus. Kendinizi ¢ok-
mis ya da hirpalanmig gibi mi hissediyorsunuz? Belki de fazla
ozelestiri yapiyorsunuz.

Kornamzin sesi gtkmuiyor. Sesinizi duyurmanizin vakti gelmis
olabilir mi? Lastiginiz patlamis. Gururunuzun kirildigin1 mu his-
sediyorsunuz? Biri sizi hayal kirikhigina mi1 ugratiyor? Kendinizi
nasil hayal kirikhigina ugratiyorsunuz ya da neden kendi bagimizin
garesine bakamiyorsunuz?

Akiiniiz bogalmig. Kendinizi bombos mu hissediyorsunuz?
Enerjiniz mi titkkendi?

Yansimanin neyi simgeledigini anlayamiyorsamz, makinenin
o pargasinin ne ige yaradigim diigiiniin. Bir 6rnek vermek gere-
kirse, arabamin anahtarlar: pille ¢ahigiyordu. Yedek anahtarimin
pili bitmisti. Onu degistirmeye firsat bulamadan diger anahtari-
mun da pili bitti. Ikisi de ¢alismadig igin arabama binemiyordum.
Yedek anahtar diger insanlarin arabama (bana) ulagabilmelerini
sagliyordu. Benim anahtarim ise benim arabama (bilincime) ula-
sabilmemi sagliyordu. Piller onlan galigtiran enerjiyi temsil edi-
yordu. Iki pilin de bitmesi, ne bagkalarina ne de kendime higbir
yardimim dokunamayacak kadar yorgun oldugumu yansitiyordu.

Vitesler ne kadar izl hareket ettigimizi belirler. Gicirdiyor-
larsa, hayatinizda ilerlemekte zorluk gekiyor ya da bir konuda fik-
rinizi degistiriyor olabilir misiniz?

Evcil hayvanlar sahiplerinin 6zelliklerini ve karakterini yansi-
tir. Disiplinli, iyi huylu, arkadag canlis1 bir kopek; sahibinin giive-
nilir, yaninda kendinizi rahat hissedebileceginiz bir insan oldugu-

nu yansitir. Sahibi ne kadar nazik goriiniimlii olursa olsun yanin-
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da vahsi, saldirgan ve giiriiltiicii bir hayvan varsa, o kisi hakkinda
da dikkatli olmalisiniz. Bizler karmagik bir yapiya sahibiz. Bu yiiz-
den bize ait olan farkhi hayvanlar farkh 6zelliklerimizi yansitirlar.
Kediniz igyerindeki sogukkanl ve kendini diinyadan soyutlayan
karakterinizi yansitirken, kopeginiz evdeki coskulu, cana yakin
karakterinize ayna tutabilir.

Bir insana besledigi hayvanin nasil oldugunu sorun, boylece
sahibi hakkinda bilgi edinebilirsiniz.

Bu boliimii yazdigim siireg igerisinde, farkli kopek cinslerinin
ozellikleri ve davraniglari hakkinda bir makale okudum. Bilingli ya
da bilingsiz olarak, bize benzeyen kopekleri segiyoruz.

Av kopegi, kan tazis, tazi, buldok, Saint Bernard, goban ko-
pegi, Irlanda tazisi ve Ternév kopegi, sakin, giivenilir, hosgoriilii
ve iyi huylu cinslerdir.

Doberman, Gal korgi, Shetland goban kopegi ve kanis gibi
zeki kopekler, egitilebilen ve itaatkar cinslerdir.

Bokser, Rottweiler, bulteriyer, Cin kopegi, bullmastiff ve dev
schnauzer gibi yasadig1 bolgeyi sahiplenen, baskin karakterli cins-
ler koruma kopekleridir.

Border terrier, sakalli collie, Ingiliz seteri, Ingiliz springer spa-
niel, golden retriever, eski Ingiliz goban képegi, labrador, Cavalier
King Charles Spaniel ve cocker spaniel gibi kopekler, dost canlis
ve sevecen cinslerdir.

Afgan tazisi, Airedale terrier, Dalmagyaly, tazi, Irlanda seteri,
pointer ve foxhound gibi cinsler, bagimsiz ve dik bagh hayvanlar-
dir.

Jack Russell terrier, minyatiir pinscher, West Highland beyaz
terrier, Yorkshire terrier ve Irlanda terrier, kendinden emin, hare-

ketli ve genellikle arsiz kpek cinsleridir.
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Chihuahua, daksund, King Charles spaniel, pug, pekinese,
yaris tazisi, Boston terrieri ve Malta terrieri, istikrarli, kendine ye-
ten ve evine bagh kopek cinsleridir.

Tiim hayvanlar, bitkiler, agaglar ve hatta kristaller belirli 6zel-
likleri simgeler. Bahgenizdeki mese agaci sorumlulugunu bilen,
giivenilir karakterinizi temsil etmektedir. Bocekler ortak bilinci-
mize korku ve tiksintiyle islenmis oldugu igin, bocekler genellik-
le karanhk yoniimiize ayna tutar. Bahgeniz goz alia1 ve renkliyse,
bilingli olarak diga vurdugunuz ya da gizli tutugunuz digadoniik
yoniiniizii temsil etmektedir. Cok temiz, diizenli ve derli toplu bir
bahgeniz varsa, muhtemelen siz de ayni 6zelliklere sahipsinizdir.
Aile bahgeleri o ailede baskin olan nitelikleri diga vurur.

Yagaminiza giren her ne olursa olsun, aynaya bakip size ne
ogretmeyi amagladigini goriin. Yansima Yasasi'ni bir kez anladigi-
mizda, yagamin bize ne soyledigine bakarak spiritiiel gelisimimizi
hizlandirabiliriz. Diinya'daki yolculugumuz biiyiileyici ve heye-
can verici bir deneyim haline gelir.

Aynada gordiiklerinizi yorumlamann iki yolu vardir. Gor-
digiiniiz seyi kendiniz yansitmis olabilirsiniz. Kendinize gektigi-
niz bir niteligi de gormeniz muhtemeldir. Yansittigimz geyin ne
oldugunu bulmak igin karsimizdaki insan ya da durum hakkinda
konugun. Ornegin “Cémert, fakat sinir bozucu bir insansmn,” di-
yebilirsiniz. Sonra da kendi iginize doniip comert ve sinir bozucu
yonlerinizi gézden gegirin.

Yansimay1 kendinize nasil gektiginizi 6grenmekigin, karsimz-
daki insanin ya da durumun nasil hissetmenize yol agtigin1 ince-
leyin. Ornegin “Bana kendimi yetersiz hissettiriyorsun,” ciimlesi,
size kendi yetersizliginizi yansitmaktadir.

Daha fazla bilgi almak igin Yansitma Yasas1 ve Cekim Yasasi

boliimlerini gozden gegirin.
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Yansitma Yasasi

Diinya'da kendi 6zelliklerimiz bize geri yansitihr. Kendimiz digin-
da algiladigimiz her sey, igimizdeki bir seye ayna tutmaktadir. Bu
yizden disarida gordiigiimiiz her gey bir yansitmadir. Bir 6zelligi-
mizi, 6rnegin inatgihgimizi ele alip, bu 6zelligi gevremizdeki in-
sanlarin tagidigini hayal ederiz.

Kendi iyi ya da kotii 6zelliklerimizi diger insanlara yansitip
bu 6zelliklerin onlara ait oldugunu varsayar, aslinda onlar tagiya-
nin bizler oldugumuzu genellikle reddederiz.

Gergek sudur:

Sadece kendinizi gorebilirsiniz.

Sadece kendinizi duyabilirsiniz.

Sadece kendinizle konusabilirsiniz.

Sadece kendinizi elestirebilirsiniz.

Sadece kendinizi 6vebilirsiniz.

‘Sen’ ya da ‘o’ kelimelerini her soylediginizde, kendi 6zellikle-
rinizi bagka birine yansitirsiniz. “Sen tuhafsin,” dediginizde, bilin-
cinde olmadan karsimizdaki insanda kendi tuhafhiginizi goriirsii-
niiz. “O aptal,” dediginizde, kendi aptalhigimzi o kisiye yansitirsi-
mz. Ya da kendi muhtegemliginizi karsimizdaki kiside gordiigiiniiz
i¢in “Sen muhtesemsin,” diyebilirsiniz. Bagkalarina bilge oldukla-
rin1 sOyleyip kendi bilgeliginizi kabul etmiyorsaniz, bilgeliginizi

dis diinyaya yansitiyorsunuz demektir.
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Bagka birinin bizimle aym geyi hissettigini varsaydigimizda,
yaptigimiz sey bir yansitmadir. “Bu konuda kendini berbat hisse-
diyor olmalisin,” ya da “Cok keyiflenmis olmalisin,” ciimleleri bi-
rer yansitmadir. Kendi hislerinizi bagka birine yansitirsiniz. Onlar
tamamen farkli hissediyor olabilirler. “Kimse muhallebi sevmez,”
ciimlesi bir yansitmadir. Tanimadigimiz biri hakkinda “Tabii ki at-
lardan hoglaniyor,” demek de oyle.

Jill mutsuz bir evliligi siirdiirirken Kate kocasini seviyor,
birbirlerine gergekten destek olduklar: bir iliski yagiyorlards. Jill
Kate’e sik sik “Kocani terk etmen gerekiyor,” diyordu. Kendi igin-
deki, evliligini sona erdirmesi gerektigini hisseden yoniinii arka-
dagina yansitiyordu.

Korkularimiz1 diinyaya yansitiriz. Bir kadinin hayat arkadagi-
na “Sen bir faresin. Kendi hakkini savunmaya cesaretin yok,” de-
digini duymugstum. Adamin cesaretinin olmadig kesinlikle dog-
ru olabilir. Ancak kendi iginde de hakkini savunmaya korkan bir
yonii olmasaydi, adamin bu 6zelligini algilayamazdi. Sert, mago
birkadin olmasina ragmen, kendi igindeki iirkek bir y6niinii hayat
arkadagina yansitiyordu.

Birine “Espri anlayigin yok,” derken, sadece o insanin hayata
sizden farkh bir bakis agisiyla yaklagtigini soylersiniz. Sizinkinden
tamamen farkli, muhtesem bir espri anlayis1 da olabilir. Ona bu
sozlerisoylerken, aslinda kendiniz hakkinda yorum yapiyorsunuz.

Kendi igimizdeki varhigini reddettigimiz 6zelliklerin bagka bir
insana ait oldugunu hayal etmek daha kolaydr.

Iginizdeki diigmanhigi bastirip pasif bir ofke olarak ifade
ederseniz, diismanhgimz etrafinizdaki insanlara yansitir ve 6yle
olsalar da olmasalar da onlarin agresif olduklarin1 zannedersiniz.

Karginizdaki kigi boyle bir niyet beslemese ve buna benzer bir di-
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savurumda bulunmasa da, onun ofkeli ya da tehditkar tutumlar
sergiledigini zihninizde canlandirmak konusunda segici davranir-
siniz. Nefretlerini diinyaya yansitan insanlar herkesin kendilerini
alt etmeye gabaladigini diigiiniirler.

Geng bir kadin, hayat arkadaginin ona “Sevmeyi bilmiyor-
sun,” deyip durdugunu séyleyerek yakinmigti. Ona yansitmalar-
dan bahsettigimde, hayat arkadaginin kendi igindeki bir parga-
sindan bahsettigini agikga fark etti. Soyledigi seyin geng kadinla
gergekten bir ilgisi olup olmadig: siipheliydi. Yine de bu yorumu
tizerine neden gektigini aragtirdik. Bu soziin iginde bir gergek pay1
oldugunu fark ederek kalbinin kapilarin1 nasil kapadigina odak-
lanmaya bagladi.

Giivensizliklerimizi ve cinselligimizi bagkalarina yansitirz.
Bagkalarinin ahlaki konusunda paranoyakga davranan kisiler, ken-
di iglerinde yatan ahlaksizlig etrafindaki insanlara yansitirlar.

Calisanlarinin kendisini aldattigindan giiphelenen bir patron,
igindeki aldatmaya miisait yoniinii onlara yansitir. Bunun bir so-
nucu olarak aldatilma durumunu kendine gekebilir.

Sadik kocasini siirekli sadakatsizlikle suglayan bir kadin, ilig-
kiye kars1 inangs1z tutumunu digariya yansitmaktadr.

Birinin bir bagkas: hakkinda “O dik bagh bir kadindur,” dedigi-
ni duyarsaniz, bu ciimleyi kuran kisinin ne kadar dik bagh oldugu-
nu gozden gegirin. Bu 6zellige sahip olmayan bir insan, bir bagkas:
hakkinda bu sozleri séylemeye gereksinim duymaz.

Birgogumuz kendi muhtegemligimize sahip ¢ikmadigimiz ya
da buna inanmadigimiz igin, giizel, zarif, giiglii ve zeki yonlerimizi
de bagkalarina yansitiriz. Insanlar hakkinda iyi seyler diigiindiigii-
niizde, kendinizin de bu niteliklere sahip oldugunuzu hatirlayin.

Aksi takdirde o insanlarda bu nitelikleri goremezdiniz.
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Sevgimizi bagkalarina yansitiriz. Sefkatimiz, comertligimiz ve
iyiligimiz igin de aym sey gegerlidir. Sefkat dolu bir tabiata sahip
olan kisi, etrafindaki insanlarin da sefkatli oldugunu hayal eder.

Son derece comert bir insan, bagkalarinin da 6yle olmasini
bekler.

Bir ift birbirine agik oldugunda, ikisi de ig giizelligini kargi-
sindakine yansitir. Aydinlik yonlerimizin yiceltilerek bize yansi-
tilmasi spiritiiel gelisimimiz igin muhtegem bir firsattir. Agik ol-
mak biyiik bir latuftur.

“Herkes kaplanlardan korkar,

» o«

Tim kadinlar gevezedir,”
“Cocuklar insan1 gok ugrastirir” gibi genellenmis yansitmalar son
derece yaygindir. Bu yansitmalar1 “Kaplanlardan korkuyorum”,
“Geveze ya da gevezelik yapmak isteyen bir yoniim var” ve “Co-
cuklarim beni ugragtiriyor,” olarak terciime edin. Boyle sozlerin
sadece sizin igin gegerli olan kismu igin sorumluluk alin.

Kendinizi bagka birine yansitmak kendinizden sorumlu ol-
maniz1 engelleyen bir davranistir. Cogu kisi soyledigi seylerin as-
linda kendisine ait nitelikler oldugunu bile fark etmez. Giiglii bir
inkar yontemidir.

Yansitma bir pinpon magina sebep olabilir. Iki kisi birbirine
bagirp karsilikh olarak birbirlerini hatali olmakla sugladiklarinda,
ikisi de kendi 6fkesini ve korkusunu kargisindakine yansitir.

‘Tencere dibin kara’ifadesi Yansitma Yasasi'n1 uygun bir bigim-
de ornekler. 1ki tencere de kendi dibinin kara oldugunu gérmez.
Onun yerine diger tencerenin ne kadar kara oldugunu goriirler.

Sadece kendinizle konugsabilirsiniz. Bir ebeveyn ogluna ‘Zor
bir ¢ocuksun’ derken, kendi karakterini gocuguna yansitiyordur.
Cocukla higbir alakasi olmadigi, sadece ebeveynin karakterini
yansittig1 i¢in boyle sozler gergegi heniiz anlayamayacak durum-
daki gocuga gergekten hasar verebilir. Bebegini seven, ona siirek-
li ne kadar giizel ve sirin oldugunu séyleyen bir anne, kendi agik
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kalbini olumlu bir bigimde yansitmaktadir. Bu siireg ikisinin de
aydinlanmasini saglar.

Iste birkag yansitma Srnegi:

“Cok merakli bir insansin.”

“Merakh davrandigini hissediyorum.”

“Asker olmak zordur.”

“Diinya berbat bir yerdir.

Yansitmayi birakip kendi hislerimizin sorumlulugunu aldi-
gimizda, “Bu sorular1 sordugunda rahatsiz oluyorum,” ya da “Bu
beni ilgilendirir,” diyebiliriz. “Asker olsaydim ¢ok zorlanacagimi
digiiniiyorum,” veya “Diinyada yagananlar kargisinda kendimi
biiyiik tehdit altinda hissediyorum,” diyebilirsiniz.

Her dalda gorev yapan son derece deneyimli ve tarafsiz pro-
fesyoneller bile durumlar: renkli camlarin ardindan gériirler. In-
san bilinciyle yagarken bunu yapmamiz neredeyse kaginilmazdr.
Diinyayla aramiza mutlak bir mesafe koyup tamamen tarafsiz bir
konumdan gozlemleyebilecek duruma gelmeyi basardigimizda,
bir insan ya da durumu net olarak gorebiliriz. O ana dek yansit-
malar1 hayatimizdan gikarmak uygun bir davranigtir.

Sizin hayatiniz sizin tecriibenizdir. Bagka insanlar onu muh-
temelen gok daha farkl tecriibe ederler. Bu yiizden yansitmala-
riniza dikkat edin ve kendi iizerinizde ¢alisin. Bu yasay: anlamak
kisisel ve spiritiiel gelisim i¢in muazzam firsatlar sunar.

3
Hig kimsenin ne hissettigini
ya da nasil oldugunu
& bilmiyorsunuz. Baska birinde ~ x&
gordiigiiniiz her sey iginizdeki
bir ozelligin yansimasidur.

3
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Baglilik Yasas:i

Hayatta istediginiz her seye sahip olabilirsiniz fakat kendinize ver-
diginiz deger ya da mutlulugunuz ona sahip olmaya bagliysa, ona
baglisiniz demektir. Bagh oldugunuz sey her kim ya da her neyse,
sizi manipiile edebilir. Artik 6zgiir olamazsiniz. Ipin ucunda salla-
nan bir kukladan farkiniz kalmaz.

Evren bir enerji ¢orbasidir. Her sey doner ve hareket eder.
Benzerler birbirini ¢eker. Baz1 enerjiler iticidir. Atomlarin dans
devam eder. Ancak, bu biiyiik enerji kazaninda birbirine bagh
bazi insanlar vardir. Yagamlar boyu uzak mesafelerden birbirine
gekilerek bir araya gelirler. Bu bag onlar1 baglayip hapsedebilir.
Zihinsel, duygusal ve fiziksel olarak birbirini gekip siiriiklerler ve
genellikle birbirleri izerindeki etkilerinin hig farkinda olmazlar.

Bu baglar, birbirleriyle ¢6ziilmemis sorunlar: olan insanlarin
arasinda olugur. Ofke, incinme, kiskanglik, gekememezlik ya da
ihtiyag dolu diigiincelerinizi veya sozlerinizi birine her gonderdi-
ginizde, sizi onlara baglayan incecik bir ip yaratirsiniz. Gelisigiizel
bir diigiince zamanla giiciinii yitirir fakat olumsuz hislerinizi sii-
rekli Evren’e gonderirseniz, bu ipler baglara ve halatlara donisiir.
Bu halatlar kalicidir ve saliverilmedikleri siirece ikinizi birbirinize
baglar.

Bu kordonlar birbirini izleyen yagamlar boyunca yeniden
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devreye girerek, kaginilmaz bir bigimde sizi aramzda ¢6ziilmemis
sorunlar olan kisilere dogru gekerler. Bunun amaci ruhlariniza
baz1 seyleri farkh yapma firsatin1 sunmaktir. Egyalara da bagla-
nabiliriz. Aggozliiliik, gurur, ihtiyag ve kiskanghk gibi olumsuz
enerjiler, ev, araba, is ya da banka hesab: gibi nesnelerle aranizda
gugli baglar olugmasina yol agabilir. Servet tuzag tabiri tam da bu
durumu betimler.

Kordonlar insanlari, sevgi ihtiyac1 gibi soyut kavramlara da
baglayabilir. Taninma arzusuna baghysaniz, bu durumun fiziksel
kargilig1 ayak bileklerinize palanga vurulmug olmasidir. Kendinizi
kiigiimsemek ya da ilgisizlik gibi hapsedici enerjilere de baglan-
mus olabilirsiniz.

Bir iistat bagimsizdur. Statiilerden, maddiyattan ya da duygu-
sal ihtiyaglardan bagimsizdir. Ozgiir ve son derece giigliidiir.

Giizel bir eviniz olabilir. Tabii ki, Tanr1 giizel bir eviniz olma-
sin1 ister. Ancak size statii kazandirmasi ya da kendinizi giivende
hissetmek igin o giizel evde yagamaya ihtiyag duyuyorsaniz, o ev
bir tuzaga doniigiir. Kordonlar sizi evinize baglar ve tutumunuzu
degistirinceye dek duygusal agidan bagh kalmay siirdiiriirsiiniiz.
Bir ustat giizel bir evde yagamaktan keyif alabilir, fakat evinin
elinden alinmasi kendisi hakkindaki hislerinin degismesine yol
agmaz.

Muhtesem bir iligkinin tadini ¢ikarabilirsiniz. Her Seyin Kay-
nag ask hayatimzda mutlu olmanizi ister. Ancak ihtiyag duygusu
hayat arkadagimiza baglanmaniza ve duygusal agidan siiriiklenme-
nize yol agar. Bagiml iligkiler sizi birbirinize giiglii baglarla bagla-
yarak, iligkiye tarafsizca yaklagmanizi ya da hayat arkadaginizdan
ayrilmanizi oldukga zor bir hale getirir.

Ebeveynler gocuklarina baglandiginda, onlar1 yetiskin ola-
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bilmeleri igin 6zgiir birakmalar: zordur. Ayni sekilde, ebeveynine
bagh bir gocuk, hayat arkadasiyla yetiskinlere 6zgii olgun bir iliski
kurmakta zorlanabilir.

Baglilik kosullu sevgidir. Bir iistat kogulsuzca sever ve baglar
olugturmaz. Sevdigi insanlar1 6zgiir birakir ve onlarin kendileri
olmalarina izin verir. Sevdigi biri onu terk eder ya da oliirse, yas
tutar fakat yikilmaz. Kendi merkezinde kalir.

Birini sevebilmek i¢in onun belirli bir bigimde davranmasina
gereksinim duyuyorsaniz, hissettiginiz sey sevgidegildir. Bu bag-
lihktir. Baghhigin kordonlarindan gesitli yontemlerle kurtulmak
miimkiindiir. Sevgi onlar1 ¢6zerek 6zgiir birakir. Siz de kendini-
zi 6zgiir birakirsimiz. Umutlarimiz1 ve beklentilerimizi insanlarin
sirtina yiikledigimizde, onlar da kendi davranig kaliplarini tekrar
ederler. Kisileri olduklar: gibi kabul ettigimizde muhtegem yonle-
rini bizimle paylagirlar. Bu sevgidir.

Affetmek her zaman baglarin ¢6ziilmesini saglar. Yeni yiiksek
bilincin gezegende hiikiim siirmesini bekledigimiz bu siiregte, bir
dénemin sonuna yaklagiyoruz. Yagamlarimiz boyunca olugtur-
dugumuz tiim baglari topluyoruz. $imdi ruhlarimiz tiim ¢6ziim-
lenmemis meselelerimiz ve derslerimizle yiizlesip onlar1 serbest
birakmamizi, 6zgiirleserek yola devam etmemizi istiyor. Birini af-
fedip gegmiste yasananlar1 tamamen saliverdiginizde, kendinizi ve
o insan1 6zgiir birakirsiniz.

Utang ve sugluluk duygusu sizi baz1 anilara baglayarak gelisi-
minize engel olur. Gegmisteki hareketleriniz igin kendinizi affet-
meye hazir oldugunuzda, sizi kisitlayan bu kordonlardan kurtu-
lursunuz ve anilar etkilerini kaybeder.

Bagkalarina tutunurken onlarin iyiligini gozetmez, kendimizi

digtiniiriiz. Caroline bana Noel'i esinin ailesiyle gegirmek istedi-
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gini, fakat annesinin bu yiizden ¢ok iiziilecegini bildigini anlatti.
Annesinin ona ihtiyaci oldugunu s6yledi. Nihayet cesaretini top-
layarak annesine Noel'i bagka bir yerde gegirmek istedigini soy-
leyebildi. Annesinin sararip solacagini, yere yigilacagini zannedi-
yordu. Boyle bir sey kesinlikle gergeklesmedi. Yagh kadin disari ¢1-
kip Noel'de bir gemi yolculugu igin yer ayirtarak 6niindeki birkag
haftay1 neseyle yeni giysiler satin alarak gegirdi. Caroline yeni bir
yasami tecriibe edebilmesi igin annesini 6zgiir birakmugt.

Bir ailenin tamaminin bagimlilik kordonlariyla birbirine bag-
lanmasi yaygin bir durumdur. Kendinizi bu durumdan 6zgiirles-
tirmenizin zaman geldi. Kendi bagimiz1 aradan ¢ektiginizde, tiim
digiimiin ¢ozilmesi igin aradan gikarilmas: gereken ipin o oldu-
gunu fark edebilirsiniz. Oyle olmasa bile, aile igindeki gatigmalar
artik sizin sorumlulugunuz degildir. Bu gatigmaya dahil olan aile
uyeleri kendi deneyimlerini ¢6ziime ulagtirmak zorundadir.

Bagliliktan kurtulmanin son derece etkili bagka bir yontemi
de niyet etmek ve imgelemektir.

John ve Jean yillardir bagiml bir evliligi siirdiiriiyordu. Ikisi
de birbiri hakkinda sdylenip yakiniyordu. ikisi de birbirine diis-
manca davraniyordu. Ayrilmak istediklerini, fakat asla buna cesa-
ret edemediklerini séyliiyorlardi.

John baghliklar: serbest birakmak tizerinde g¢ahgtigimiz bir
seminere katildi. Kendisini ve Jean'i 6zgiir birakmaya karar verdi.
Imgeleme safhasinda kendisiyle karisinin dikenli tellerle birbirine
baglandig goriintiisii, net bir bigimde zihninde belirdi. Bu bagla-
rin g¢oziillmesi igin meleklerden yardim istedi ve telin kesildigini
gordii. Ardindan muhtesem bir serbestlik ve 6zgiirliik hissetti.

Eve dondiigiinde ilging bir sey yasandi. Artik aralarindaki bag
¢oziildigii igin Jean'i farkh bir agidan gormeye bagladi. Siirekli
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onu hirpalayan olumsuz enerji artik yok oldugu igin, Jean'in espri
anlayigini, cogkusunu ve iyiligini hatirladi. Ona yeniden, fakat bu
sefer olgun bir askla agik olmaya baglad. Iligkileri tamamen de-
gisti.

Bu 6rnekte baglarin ¢6ziilmesiJohn ve Jean'i bir araya getirdi.
Bagka orneklerde insanlar bir iligkiyi tamamen sona erdirebilecek

kadar 6zgiir hale geliyorlar.
Baglardan kopmak aydinlanmanin 6nkosullarindan biridir.

3
Ozgiir olmay: diliyorsaniz,
herkesle ve her seyle
X aramzdaki baglardan siyridin. - X8

Bu aydinlanmanmin
onkosullarindan biridir.

3
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Dikkat Yasasi

Dikkatinizi verdiginiz her sey gerceklesir. Biyiik, kiigiik, iyi ya da
kot olmasinin higbir 6nemi yoktur. Spiritiiel yasa, ortaya ¢ikan
sonucun dikkatinizi verdiginiz seyle tamamen dogru orantil ol-
dugunu garanti eder.

Dikkatinizi vermek, diigiincelerinizi, kelimelerinizi ve ey-
lemlerinizi odaklamaktir. Materyal, ii¢ boyutlu diinyada ‘gor-
mek inanmaktir’ diye bir deyis vardir. Ancak, bilgeler her zaman
‘inanmak gormektir’ der. Giiniimiizde atom alti fizik, bilgelerin ve
mistiklerin ¢aglar boyu dile getirdikleri bilgileri kanitlamaktadur.
Deneyi yapan kisinin digiinceleri deneyin sonucunu etkiler. Fi-
zikgiler kuarklarin odaklanmig digiinceler sayesinde sekillendi-
rilen atom alt1 pargaciklar oldugunu s6ylemektedir. Giiniimiizde
bu degisimi filme kaydetmek de miimkiindiir. Birey odaklanmay:
biraktiginda pargaciklar ortadan kaybolur. Sonuglar deneyi yapan
kisinin beklentilerine gore farklilik gosterir.

Yagamlar da bireyin beklentilerine gore farklilik gosterir. Ben-
zer bir durumla karg1 kargiya kalan on kisinin hepsi birbirinden
farkli sonuglari géziinde canlandirir. Buna baghi olarak her biri di-
gerinden biraz daha farkli bir sonuca ulagir. Kendi gergekligimizi
kendimiz yaratiniz. Giiniimiizde bilim de bu spiritiiel gergegi des-
teklemektedir.
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Kisa siire 6nce tamdigim iki kisi etkinlik diizenlerken bu du-
rumun canli bir 6rnegiyle karsilagma firsat1 buldum. Rebecca ol-
dukga kiigiik bir etkinlik diizenliyordu. “Doldurmam gereken bir
stirii koltuk var. Umarim tiim biletleri satabilirim. Reklam harca-
malan ¢ok pahaliya mal oldu,” deyip duruyordu. Bu diigiinceler
dikkatinin umdugu sonugtan uzaklagmasina yol agt1. Etkinlik ge-
cesi gelip attiginda, salonun sadece yaris1 doluydu.

Jane ise oldukga biiyiik bir etkinlik diizenliyordu. Diigiincele-
ri net ve olumluydu. Yaklagan etkinlikten cogkuyla s6z ediyordu.
Dikkatinin tamamim dolu bir salonda gergeklesecek muhtegem
bir gosteriyi imgelemeye yoneltmisti. Boylece imgeledigi seyi ger-
gege doniistiirdii.

Hayallerinizi gergeklestirmenizi engelleyen tek sey kendi
siipheleriniz ve korkularinizdur. Istediginiz seye dikkatinizin yiiz-
de yirmisini yoneltirseniz, hayaliniz de yiizde yirmi oraninda ger-
geklesir. Istediginiz sonuca dikkatinizin tamamini verirseniz, iste-

diginiz sonuca ulagirsimiz. Dikkat Yasasi kesindir.
Diigtincelerinizi neye odakladifimza dikkat edin.

Araba kullanirken 6niiniizdeki yola dikkat etmezseniz kaza
yapabilirsiniz. Yanlig yone sapmamak igin yon tabelalarina dikkat
edersiniz. Araba kullanmaya odaklanirsaniz varacaginiz noktaya,
hayatta ise talihinize giivenli bir bigimde ulagirsiniz. Yagam yolun-
dailerlerken, Evren’in bize yolumuzu géstermek igin gikardigs fi-
siltilara ve gosterdigi ipuglarina dikkat etmemiz istenir.

Dikkatinizi bir endige ya da korku tizerinde yogunlagtirirsa-
niz, onu harekete gegirerek gergege doniismesine yol agarsiniz.

Olabilecek en kotii senaryolan siirekli aklinizdan gegirmek ya da
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durmadan korkularinizdan bahsetmek, onlar1 hayatimiza ¢ekme-
nin etkili bir yontemidir.

Muiisterilerimden biri hayatim biiyiik bir tedirginlik iginde
siirdiiriiyordu, ¢iinkii durmadan evliliginin sona erdigini goziin-
de canlandiriyordu. Iliskisinin sona ermesine odakladig: dikkati,
bilingaltini1 bu evliligi sona erdirecek bir sekilde davranmaya prog-
ramladi. Tabii ki, Evren de zorlu durumlar1 onun kargisina ¢ika-
rarak bu durumu destekledi. Hayat arkadag: siirekli onun korku
dolu ve ayrihga odakh psisik mesajlarini alarak, mesafeli bir tutum
sergilemeye bagladi. Kaginilmaz olarak, iligkileri sona erdi. Kendi
kehanetini gergege doniistiirdii.

Ayak bagparmaginiz acidiginda bu aciya odaklanir, bu yiizden
endiselenir ve aklimizdan korkung olasiliklar gegirirseniz, acimz
siddetlenir. Heyecan verici haberler aldiginiz bir telefon goriigme-
si yaptiginizda ayak bagparmaginiza odaklanmayi birakirsimz ve

duydugunuz ac1 kaybolur.
Olumlu diigiinceler olumsuz diigiincelerden daha etkilidir.

Olumlu durumlara odaklanin. Digiinceleriniz ve konugma-
larinizda olumlu durumlara yénelin. Niyetiniz karsisinda olumlu
bir yaklagim benimserseniz hayallerinizi gergeklestirebilirsiniz.

Kitap yaziyor, resim yapiyor, bir ev inga ediyor ya da herhangi
bir projeyle ilgileniyorsaniz, bitmis, miikemmellige ulagmis halini
goziiniizde canlandirin. Bu hayale baglh kaldigimz ve gerekli ga-
bay: gosterdiginiz siirece, bagarih olacagimz kesindir. Neyi hayal
edeceginize karar verin, kendinizi ona adayn, gerekli gabay: gos-
terin, tim dikkatinizi ona odaklayin. Hayatimzin nasil giizellesti-

gine hayret edeceksiniz.
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Kiigiik bir uyariyr da atlamamam gerekiyor. Bir tohum ekti-
ginizde, onun zaman gelince giizel bir bitkiye doniigecegini hayal
edersiniz. Sonra da onu sulayip gerekli ilgiyi gosterirsiniz. Ancak,
iyi durumda olup olmadigin1 gérmek igin onu siirekli ekili oldugu

yerden ¢ikarmazsiniz.

Bu yiizden dikkatinizi hayalinize odaklaymn fakat onu geregin-
den fazla analiz etmeyin.

s
Istediginiz seye
X odaklamrsamz X

onu elde edersiniz.

Sa
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AKkis Yasasi

Bir nehir gibi akan enerjiden meydana gelen bir Evren'de yagiyo-
ruz. Higbir ey duragan degil. Her sey hareket halinde. Higbir sey
ve hig kimse diger seylerden ayr ya da onlarin etki alaninin digin-
da degil. Bu yiizden Kuzey Kutbu'ndaki bir kutup ayis1 hapsirdi-
ginda, Sahra Coli’'ndeki bir kum tanesinin yerinden oynamasi ka-
¢inilmazdir. Kendinizi biraz daha fazla sevmenizin diinyanin 6biir
ucundaki bir yabanciy: etkilemesi de bu yiizdendir.

Bir nehir akarken, arada higbir bosluk kalmaz. Akus engelle-
nirse sonunda tagar. Su duygular simgeler. Duygular engellendi-
ginde durgunlagarak iligkilerin ttkanmasina ve yapmacik bir hal
almasina yol agarlar. Bunun sebebi engellenen akigin durgun bir
havuza doniigmesidir. Bir tagkinin yanindan gegmek keyiflidir,
fakat sizi uzaklara siiritkklemesi ihtimali yiiziinden iginde yiizmek
tehlikeli olabilir. Duygularimz bir tagkina doniistiiyse, insanlar bo-
gulmaktan korktuklariigin size fazla yaklagmaktan gekinebilirler.

Ancak, insanlar huzur verici, berrak bir nehrin yaninda otur-
mak isterler. Huzurun, berrakhigin ve sakinligin tadim gikarmak
isterler. Boyle bir nehirde yikanmak giivenlidir. Duygularimiz hu-
zurlu, sakin ve berraksa, birgok kisi sizinle yakin iligkiler kurmak
isteyecektir. Auranizda yikanmak isteyecekleri igin kisisel iligkile-

riniz yolunda gidecektir.
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Bu ytizden duygularimizin akigina dikkat edin ve iligkileriniz
tizerindeki etkisini gozlemleyin.

Akis Yasast hayatin her alanini yonetmektedir.

Bir cinsellik tagkini heyecan verici olabilir, fakat igine gekil-
mek endige verici ve tehlikelidir.

Cinsellik gocuklukta konulmug yasaklar ya da gegmis yagam
deneyimleri yiiziinden bastirldiginda, seksiiel bir iliski rahatsiz-
lik verir. Cinsel enerjinizin giizel bir akis1 varsa cinsel hayatiniz da
giizel olur.

Yaratici enerjiniz akiyor mu, yoksa baski altinda m1? Yarati-
ciiginiz hizla akhiniza gelen fikirlerin birbirine karigip sonunda
basanisizlikla sonuglandig: bir tagkin mi? Yoksa yaratici enerjiniz
sizin ve etrafinizdakilerin kontrol edebilecegi bir hizla akarak sizin
yeni fikirler iiretebilen yaratic1 bir insan olmanizi mi saghyor?

Agzina kadar dolu olan bir dolaba yeni egyalar koymak im-
kansizdir. Para, giysiler, fikirler ya da eski kirginhklar; biriktirdi-
giniz sey her neyse, yenilerinin hayatimza girebilmesi igin ihtiyag
duydugunuz bosluktan mahrum kalirsimz. Yenilikleri hayatiniza
kabul edebilmek igin eski seylerden kopmamiz gerekir.

Eski duygulara tutunuyorsaniz, eski anilara saplanarak yeni
ve daha fazla mutluluk verici durumlarin yagaminiza girmesini en-
gellersiniz. Akig Yasasi, evinizdeki ¢opleri attigimiz anda bagka bir
seyin onlarin yerini alacagini garanti eder. Coplerin yerini daha
fazla ¢ople doldurmay1 ya da yaklagiminizi degistirerek daha giizel
seyleri kendinize cekmeyi segebilirsiniz. Hala ayni disiincelere
sahipseniz ayni1 kogullar geri donecektir. Ne kadar 6nemsiz olur-
sa olsun, baz1 degisiklikler yapmaya bagladiginizda, otomatikman

farkli seyler yasamimiza girecektir.
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Doga bogluk olusmasina miisaade etmez. Bu yiizden bogalan
yerler her zaman bagska seyler tarafindan doldurulacaktir. Sizin gore-

viniz yeni gelenin eskisinden daha iyi olmasint saglamaktur.

Artik yagaminizda ihtiyag duymadigimiz inanglar1 ve anilari
serbest biraktiginizda, yenilerinin yagaminiza girmesi igin kapilari
agmis olursunuz. Hayatiniza farkl bir seyin girmesini saglamak
igin aligkanhklarinizi degistirin. Yapacagimz degisiklik, isinize
bagka bir yoldan gitmek kadar 6nemsiz olabilir.

Iligki yagamaya hazir olduguna karar veren bir arkadagimla
sohbet ediyordum. Uzun siiredir bir iligkisi olmamigti. Yatak oda-
sina baktigimda odasinin tika basa esyayla dolu oldugunu gor-
diim. Kaglarimi kaldirarak “Haklisin,” dedim. Yatak odasindaki
fazla egyalan digar1 gikardiginda, biiyiik bir hizla hayatina yeni bir
iligki girdi.

Feng Shui'ye gore evinizin her boliimii hayatimzin farkl bir
yoniiyle iligkilidir. Evinizin gohretle iligkili bolimiinde gereksiz
esyalar ya da ¢opler varsa, hayatinizin bu yéniiniin akigini engel-
liyorsunuzdur. I§ hayaty, bagary, iligkiler, para ve benzeri konularla
farkl bolgeler iligkilidir. Ayni sekilde, hayatinizi tika basa doldu-
ran eski bir inanciniz varsa, onu serbest birakin. Kaya pargasi gibi
i¢inize oturmusg bir aniniz varsa, onu temizlemek igin bir kagida
yazdiktan sonra kagid1 yakabilirsiniz.

Evinizdeki ¢opleri temizlerken, onlarin yerine koymay is-
tediginiz seyleri diigiinmeye baglayin. Daha yiiksek bir enerjinin
yasaminiza girip, yeni ve daha eglenceli bir seyin size dogru akma-
sin1 sagladigini imgelemeye baglayin.

Temizligi asla pasif bir eylem olarak gergeklestirmeyin. “Ha-
yatima yeni seylerin girmesine hazirim. Istedigim bu,” diyen bir

enerjiyle ise koyulun.

73



Ustalikla davranarak yagaminizi istediginiz hale getirmek igin
Akig Yasasi’'ni kullanin.

Bireyler arasinda agik bir iletisim akigi oldugunda iligkiler
mutlulukla devam eder.

Disariya ve igeriye dogru akis arasinda bir denge buldugu-

muzda mutluluga ulaginz.

X3
Akisa ayak
X wdurursamz X

kaynaga ulasirsimz.

2
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Bereket Yasasi

Sevgi, keyif, mutluluk, zenginlik, basari, canlilik, nese, comertlik

ve yasamin tiim giizel yonleriyle akmak berekettir.

Yagamun yiiksek nitelikleriyle aktigimizda bereket hayatimza

girer.

Yagam enerjinizin bereketli bir bigimde akmasi dogustan sa-
hip oldugunuz en dogal hakkimzdur, giinkii hepimiz igin gegerli
olan ilahi dilek budur. Kaynagin agik yiirekli comertliginden fay-
dalanmaniza sadece tek bir sey engel olabilir - bilinciniz. Bere-
ketin akisi size dogru yonelmis olmasina ragmen, disiinceleriniz,
inanglariniz, amlarimz ve kendinize bigtiginiz deger, onu kabul
etmenize engel olur.

Bahgenizdeki giizel giil galisinin govdesine dolanmig bir
sarmagik onun yagam giiciinii emiyorsa, o ¢ali bereketli degildir.
Simdilik muhtegem gigeklerle 1g1ldiyor olabilir, fakat yasam ener-
jisinin akigin1 durduran sarmagig1 yerinden sokmedikge bu gigek-
lerin yerini yenileri almayacaktir. Iyi bir bahgivan giil calisinin
gelisimini engelleyen bitkiyi yerinden sokerek onun muhtesem
gigekler agmaya devam etmesini saglayacaktir. Bereket enerjini-

zin akigini engelleyen inanglari bir kenara birakmak size kalmugtur.
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Tim iligkilerden keyif almanin anahtan sevgidir. Kalbimizi
kapattigimizda, hak ettigimiz sevgi bereketinin akigin1 engelleriz.
Reddedilmek ve incinmeye dair inanglarimiz ve korkularimiz,
bir sarmagik gibi kalbimizi ele gegirir. Iligkilere tutunmamiza ya
da insanlarla aramiza mesafe koymamiza sebep olurlar. Zihnimiz
hakimiyeti ele gegirdiginde sevmeyi birakir, karsimizdaki kisinin
kusurlarin1 gérmeye baglariz. Ardindan birbirimizin egolariyla
baglant1 kurariz. Egonuz diigiik benliginizin korkusundan kaynak-
lanir ve sevgi akigin1 engelleyen tikanmalara sebep olabilir.

Sevmek karsimizdaki kisinin tanrisalhigim gérmek ve onun
ruhuyla baglant: kurmaktir. Sevmek tutkularimizin da ézgiirce ak-
masina izin verir. Birbirine agik bir ¢ift, yeni dogan bebegini seven
bir anne, birbirine ilham veren is arkadaglari, aym ilgi alanlarim
paylasan arkadaglar... Hepsi de sevgiyle 1s1ldar. Sevgiden daha ge-
kici bir enerji olmadig igin, etraflarindaki herkes giilimser. Kay-
nak sevgidir, bu yiizden higbir kisitlama yoktur. Sevgi Tanri'nin
kalbinden hepimize akar, bu yiizden sevgi bereketinin size ulaga-
bilmesi igin kalbinizi agmaniz yeterlidir.

Basari belirli bir edinim degil, ruhsal bir durumdur. Basan
olarak belirlediginiz bir hedefe ulagmaya tamamen odaklandig)-
nizda, ona ulagtigimz zaman anhk bir cogkuya kapilirsimiz. Sonra
bagka bir hedef belirleyip yeniden gabalamaniz gerekir.

Bu yiizden bagar1 bir nehrin akigini engellemeye galigmak
degildir. Bu sekilde davranmak strese girmenize, hayal kirikhig-
na kapilmaniza ve kendinize bigtiginiz degerin azalmasina sebep
olur. Bagarinin bereketli olmasi yagamin akigina ayak uydurmaya,
akintilardan faydalanmaya ve yolculugunuzun tadini gikarmaya

baghdr.

76



Gergek bagar: tatmin ve memnuniyet duygusudur.

Hastayken bile kimsenin kendisiyle ilgilenmesine izin ver-
meyen bir arkadagimi ziyaret ettigimi hatirliyorum. lyilestiginde
arkadaglar1 ona bu durumu ne kadar sinir bozucu bulduklarin
soylediler. Kendisine bakilmasimi ve ilgi gosterilmesini ne kadar
istedigini, fakat her nedense bunun gergeklesmesine izin vere-
medigini agikladi. Bagimsizhk muhtesem bir 6zelliktir. Yine de
insanlarin bizimle ilgilenmelerine izin vermek yerinde bir davra-
nigtir. Igeriye ve disartya dogru akigin bir pargasidir. Bagkalarinin
bizimle ilgilenmesine ne kadar izin verirsek kendimizi o kadar iyi
hissederiz. Boylece kendimizi hayat dolu ve hognut hissederek
bagkalarinin bakimini gergekten iistlenebiliriz.

Siirekli kan sekerinizi dengede tutacak besleyici yiyecekler
yerseniz, camniz tath gekmez. Diizenli olarak sizinle ilgilenilme-
sine izin verirseniz, muhtaghkla kivranmazsimz. Hayatimizda
igeriye ve disariya dogru dogal bir ilgi ve bakim akisi oldugunda,
sevgi konusunda dengelendigimizi ve bereket iginde oldugumuzu
hissederiz.

Yukarida nasilsa, asagida da oyledir. Diinyadaki akilli ebe-
veynler, size istediginiz seyi hazir oldugunuzu diisiindiikleri za-
man verirler. Akilli bir ebeveyn emekleme ¢agindaki gocuguna
asla bir porselen bebek vermez, giinkii gocugun onu kirmasi ya da
saglarin1 yolmasi muhtemeldir. Bunu kotii niyetinden degil, sade-
ce boyle bir hediyeye sahip ¢ikabilecek kadar olgun olmadig igin
yapacaktir. Emekleme ¢agindaki bir g¢ocuk, kiz kardegininkine
benzer bir porselen bebek igin ne kadar yaygara kopartsa da, ebe-
veynleri onun bebege sahip ¢ikmaya hazir olduguna kanaat geti-

rinceye dek bekleyeceklerdir. Ayni sey Tanr1 katinda da gegerlidir.
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Istediginiz berekete ulagmak igin ne kadar yaygara kopartirsaniz
kopartin, onu kabul etmeye hazir oldugunuzu kanitlayana dek Ev-
ren onu size getirmeyecektir.

Bereket Yasasi gayet basittir. Hayatimzda daha fazla dostluk
istiyorsanmiz bagkalarina dost¢a davranin. Dostluk enerjisi akigimizi
engelleyen siiphe, sikint1 ya da kirginlik engellerini ortadan kald-
rin.

Hayatimzda daha fazla mutluluk istiyorsaniz, sizi mutsuz
eden diisiincelerin, inanglarin ya da anilarin gegmisten kaynak-
landigini hatirlayin. Bulundugunuz an iginde higbir gergeklikleri
olmadigini animsayin. Kendinizi giilimsemeye aligtirin.

Hayatinizda daha fazla bakim ve ilgi gérmek istiyorsaniz,
onlar1 yagaminiza kabul etmenizi engelleyen bariyerleri ortadan
kaldirin. Kabul etmeye hazir oldugunuzda, etrafimzdaki insanlar
otomatikman sizinle ilgilenmeye baslayacaklardir.

Bereket bilincine sahip oldugunuzda, maddi zenginlikler size

dogru akar.

2

Bereket, dogugtan
kazandigimz bir haktur.
Onu kabul etmeye
agik olun.

23
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Netlik Yasasi

Ne istediginiz konusunda tamamen net oldugunuzda, herkes me-
sajimizi dogru bir bigimde algilar ve ona gére davranur.

John adindaki tamdigim bir geng adam, kiz arkadagina kar-
magtk mesajlar vererek aralarindaki iligkinin ac1 verici bir siire
boyunca devam etmesine sebep olmugtu. Sadece arkadas olmak
istedigini soylemek igin onunla goriismeye gidiyor, sonra da ge-
ceyi onun evinde gegiriyordu. Kiz arkadagi ¢ocuklarinin bakimi
ya da evde yapilacak isler konusunda ondan yardim istediginde,
“hayir,” cevabini1 veremiyordu. Tiim arkadaglarina “Fakat ona ilgi
duymadigimi agikga belli ettim,” diyordu. Tiim arkadaglar1 ona
karmagik mesajlar verdigini soylilyordu. Anita’'min durumu anla-
madig ortadaydi. John’a bayiliyordu ve geng adamin yaptigi ya da
soyledigi her seyden onun da kendisini sevdigi sonucunu ¢ikar-
maya hazird.

John'un onunla ciddi bir iligki yagamak istemedigini fark et-
mesi bir yildan uzun siirdi. Birbirlerini itip gektikleri, bir yakin-
lagip bir uzaklagtiklar1 donemlerin yagandig: endise dolu bir sene
gegirmesi, dzgiiveninin gergekten zedelenmesine sebep oldu. Us-
telik tiim bunlarin ardindan, bir de biten iligkisinin yasim tutmak
zorunda kaldi. O dénem boyunca psisik enerjisini endigelenerek,
yanhs beklentilere kapilarak ve 6fkelenerek harcadi. Kaygi ve sug-

luluk duygusu da John’un enerjisini tiiketiyordu.
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Netlikten yoksun olmak psisik enerjinizi baglayarak sizi kafa ka-
ristkligr icinde birakur. Netlik sizi ozgiirlegtirerek yolunuzda ilerleme-

nize olanak verir ve oniiniizde yeni kapilar agilmasin saglar.

Paul yillardir Jeanne’le birlikte yagiyordu. Baslangigta birbir-
lerine gok yakin olmalarina ragmen, son iki yildir ona epey yaban-
cilagtigini hissediyordu. Agik oldugu bagka biriyle goriisiiyordu.
Jeanne de bundan siipheleniyor, ona siirekli 6fkeleniyordu. Paul
iligkiyi sonlandirmak istemesine ragmen Jeanne'e gergegi soyleye-
miyordu. Bana Jeanne'e onu artik sevmedigini agiklamaya gonli-
niin elvermedigini s6yliiyordu. Bu yiizden Jeanne, Paul ve onun
yeni kiz arkadagi adeta gamurlu bir golde yasiyor, higbiri nasil
yuzeye gikabilecegini bilmiyordu. Gelecek son derece kafa karis-
tiricryda.

Netlige ulagmalar1 ancak Paul'in sonuglar ne olursa olsun
bagka bir eve tasinmaya karar vermesiyle miimkiin hale geldi. Je-
anne nihayet nerede durdugunu anlad1. Isini degistirip yeni bir
erkekle tanigti. Paul en sonunda 6zgiirce nefes alabildigini hisset-
ti. Tek bagina yagamaya ve kim oldugunu yeniden kegfetmek igin
kendine biraz alan birakmaya karar verdi. Sevgilisi de ona ihtiyag
duydugu alani tanidi. Boylece enerjisini serbest birakarak kendi

¢aligmalarina odaklanabildi.
Koseye sikigtigimzda net kararlar vermek sizi ozgiirlegtirir.
Endiselendigimizde, tiim olasi sonuglar1 durmadan akhimiz-
dan gegirerek kendimizi yordugumuzda, karanhkta kalmisiz de-

mektir. Bir sey yapmaya hazir oldugunuzda bagimzin tizerinde bir

15tk yandigini hayal edin. Bir ig kurmay: diigiiniiyor, bir yandan da
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hali baz: olanaklari aragtirryorsamiz, bu igik soniiktiir. Fakat bunu
yapmaya karar verdiginiz anda “Boyle bir is kurmaya karar ver-

dim,” dersiniz. Ardindan bagimizin izerindeki 1gtk yanmaya baglar.

Net bir karar verdiginiz anda bagimzin iizerinde bir 15tk yanar.
Evrendeki Yiice Giigler bu iig1 gorerek hayalinizi gerceklestirmeniz

icin sizi desteklemeye baglarlar.

Yogun bir sisin iginde ilerliyorsamz kisa siire iginde yolunuz-
dan sapabilir ve biiyiik bir hizla tamamen kaybolabilirsiniz. Insan-
lara, durumlara ya da kendi kisisel kaygilarimza bagh olarak ¢em-
berler gizebilir, hangi yone gitmeniz gerektigi konusunda higbir
fikre sahip olmayabilirsiniz.

Netlik Yasasi'n1 harekete gegirmenin iki yontemi vardir. Yolu-
nuzdan sapmug, kaybolmus, hayal kirikligina kapilmig bir haldey-
seniz, yogun sis yiiziinden hangi yone dogru gitmeniz gerektigini
goremiyorsaniz, giines bu sisin dagilmasini ve nerede oldugunuzu
gormenizi saglayana dek sabirla bekleyin. Bunu yaparsaniz, git-
meniz gereken yonii net olarak gorebilirsiniz.

Diger taraftan, uzun siiredir gemberler ¢izerek yiiridiigiiniiz
igin etrafi siirekli sisle gevrili bir vadiye vardiysaniz, herhangi bir
yone dogru ilerlemek iizere bir karar alin.

Ne kadar korkutucu ya da zor olursa olsun, bir karar almaniz
gerekir, fakat manzara netlesinceye dek yolunuzda biiyiik bir dik-
katle ilerleyin.

Ingilizce ‘karar’ anlamina gelen ‘decision’ kelimesi Latince
‘kopmak’ anlamina gelen decedere kelimesinden tiiremigtir. Verdi-
giniz karar tiim diger olasiliklardan kopmaniza sebep olur. Bunun

ardindan segtiginiz rotaya odaklanmaniz gerekir. Spiritiiel yolcu-
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lugunuzda ilerlemenizin en hizh yolu net kararlar alip onlar1 uy-
gulamaktir. Netlik gelecegin kapilarinin 6niiniizde aralanmasim
saglar.

Dogruluk, diiriistliik, igtenlik ve tutarhilik, netligin 6zellikle-
ridir. Diger insanlar bu 6zelliklerin varhgini sezip, size giivendik-
leri igin giizel tutumlar sergilerler.

Istekleriniz ve ihtiyaglarimiz konusunda Evren’e net mesajlar
gonderin. Anlagilmaz sozler geveler ya da ne istediginizi bilmezse-
niz, gokyiiziindeki biiyiik magazaya karmagik mesajlar gonderir,
siparis etmediginizi diigiindiigiiniiz baz1 sagirtic1 seylerle kargila-
sabilirsiniz. Net disiinceler ve niyetler Evren’den istediginiz sey-
leri hayatiniza gekmenizi saglar. Asla unutmayin. Siz bir tistatsiniz.
Ihtiyag duydugunuz seyleri siparig etmek ve siparisin size ulagaca-

gin1 ummak hakkinizdur.
Netlik ozgiirliige atilan
ilk adimdir ve kalbinizde

%L yatan isteklerinize %

ulasmamzi saglar.

2
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Niyet Yasasi

Yiizmeye gitmek istediginizde, bundan vazgegebilirsiniz. Fakat
yizmeye gitmeye niyetliyseniz, bu niyetinizi gergeklestirebilmek
i¢in tiim engellerin iistesinden gelirsiniz. Ayni sekilde, kitap yaz-
maya niyetlenen bir insanin bagarili olma ihtimali, kitap yazmay:
umut eden bir insaninkinden daha fazladir. Niyetler; istekler, di-
lekler ve umutlardan ¢ok daha etkilidir. Niyet etmek bazi geylerin
gerceklesmesini saglayan bir giicii serbest birakr.

Bir okgu hayal edin. Okunu atmadan 6nce, yayin geri gekip
‘gergin’ tutarak hedefine nigan aliyor. Hayatta neyi hedeflerseniz
hedefleyin, gerekli enerjiyi toplayip hedefinize nigan alirsaniz,
hayalinizin ardindan Evren’in giicii harekete geger. Niyetinize
gergekten ulagamasaniz bile, giiglii bir enerjiyi harekete gegirmis
olursunuz.

Bir adam bana uzun siire 6nce bir miktar parayi birine borg
verdigini anlatti. Her hafta harekete gegme kararini erteliyordu.
Merhametli biri oldugu igin, borg verdigi kisinin zor bir donem
gegirdigini gorebiliyordu. Yine de, giiniin birinde parasini isteme-
ye karar verdi. Harekete gegmeye niyetlendi. Aksamiistii, kendisi-
ne borcu olan kadina ne istedigini net olarak belirttigi bir mektup
yazdi. Mektubu gondermesine firsat kalmadan, yarim saat sonra,
kadin ona telefon edip gekini o giin postaya verecegini soyledi.

Gek ertesi sabah adama ulagti.
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Birine belirli bir zamanda sifa gondermeye niyetlenirseniz, o
sirada sifa verseniz de vermeseniz de enerji tam o zamanda hede-
fine ulagir.

Kisa siire 6nce niyetin giiciinii net olarak sergileyen bir du-
rumla kargilagtim. Londra'da bir Melek Giinu diizenliyordum.
Niyetimiz buyiik bir 151k sittunu yaratmakti, boylece meleklerin
bu yiiksek titresimin iginden gegerek Londra’ya gegis yapabilme-
lerini, Ingiltere’ye ve diinyaya sevgi ve 15181 yayabilmelerini sagla-
makti. Melekler yiiksek frekansh spiritiiel varliklar olduklari igin,
titresimlerini yeterince algaltarak karanhk yerlere gegis yapmalari
zordur. Onlarin hareket edebilecekleri 151k kopriileri inga ettigi-
mizde boyle yerlere ¢ok daha kolay ulasabilirler. Etkinlikten 6nce
diinyanin dort bir yanindaki insanlar bana telefon ederek, bireyler
ya da gruplar halinde Melek Giinii'ne odaklanip enerjilerini yolla-
yacaklarini soylediler.

Etkinlik Balkanlardaki savagin tirmandig1 déneme denk geli-
yordu. Ortak bir arkadagimiz olan Elizabeth, Avrupal milletvekili
Tom Spencer’in Melek Giinii'nde Makedonya'da olacagini soyle-
di. Avrupa Parlamentosu’nda Dis iliskiler Komitesi'nin bagkani
olarak gorev yapiyor, Balkanlarla kurulan dig iligkilerle yakindan
ilgileniyordu. Elizabeth onunla irtibata gegti.

Bu sozler Tom Spencera ait:

“Komitemle birlikte yaganan trajediyi izleyip, yardim edebil-
mek igin elimizden geleni yapmaya karar verdik. Bu yiizden bol-
geyi ele gegiren korkuyla miicadele etmek amaciyla, Arnavutlar da
dahil olmak iizere on iki iilkenin Dis iliskiler Komitesi bagkanla-
rinin katilacagy iki giinliik bir konferans diizenledim. Pazar giinii,

ogle vaktinde bir otobiise dolusup daglar1 agarak Makedonya'nin
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bagkenti Uskiip'e donmek iizere yola iktik. Uzerimde baski olug-
turan olaylar yiiziinden, Elizabeth’e ve onun araciligiyla Diana'ya,
pazar giinii akgamiistii, kilometrelerce 6tedeki Londra'da gergek-
lesecek Melek Giinii'ne odaklanacagimi vaat ettigini unutmus-
tum.”

“Katilimailarin bir kismi Uskiip'te otobiisten indi, fakat bir-
gogumuz kuzeybatidaki Stankovic Kamprna dogru ilerlemeye
devam ettik. Gri ve serin bir aksamiistitydii. Otobiis tarlalarin
arasindan gegerek dikenli telin kenarinda ilerlemeye bagladi.
Makedonya'da yagayan garesiz Arnavut gruplari, kamptakalan ak-
rabalari ve arkadaglariyla irtibat kurmaya gabalayarak dikenli telin
ardindan baginyorlardy”

“Kamp Ingiliz askerleri tarafindan biiyiik bir hizla inga edil-
migti. Muntazam siralar halinde kurulmugbeyaz ¢adirlarda 50.000
kisi kaliyordu. Kirilgan biitiinliigiiniin sarsilmasindan korkan Ma-
kedonya hiikiimeti, Kosova'dan gelen yeni Arnavutlarin zaten
orada yagayan Arnavut niifusla birlesmemesi gerektigi konusun-
da 1srar ediyor, kampta kalanlarin dikenli telin 6tesine gegmesine
miisaade etmiyordu.”

“Hem fiziksel hem de duygusal agidan karanlik bir atmosfer-
di. Yikanma olanaklari kisith olan 50.000 kisiden yayilan koku bu-
nalticiydi. Kapinin iki yanindaki endigeli yiizler, gegen iig haftanin
dehgetini agiga vuruyordu. Bir zamanlar Uskiipte insa edilecek
yeni havaalani olmasi amaglanan bir kuliibenin duvarina yapisti-
rilmig kagitlar ve isim listeleri, sinir dig1 edilme faciasinin ardindan
garesizce birbirini arayan insanlarin hikayesini anlatiyordu.”

“Otobiis 6nii kalabalik kapiya dogru yaklagirken, gergek bir
dehset duygusu igimizi kapladi. Gorevini hakkiyla yerine getiren

bir politikacinin boyle bir ac1 kargisinda ne soylemesi gerekirdi?
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Sessizce digar1 ¢ikip kalabahigin arasinda yiiridiik. Umut verici
haberler ve tavsiyeler almak isteyen telagh yuizler etrafimizi sardi.
Yarim saat boyunca dehset verici hikayeler dinledik. Hepsi de bii-
yiik bir agirbaglilik ve sira dig bir sakinlikle anlatildi. Oldiiriilen
akrabalar, pargalanan aileler, altiist olmug hayatlar... Kigiik grup-
lar halinde, ¢adirlarin arasindaki ugsuz bucaksiz koridorlardailer-
ledik.”

“Sonra muhtegem bir sey oldu. Bulutlar araland: ve sira dis1
bir 151k kampin tizerinde yayilmaya bagladi. Aksam aniden sicak
ve keyifli bir hal almigti. Atmosfer Akdeniz’e 6zgi bir tarim fu-
ariyla gezi alaninin karigimini andirryordu. Kampin koselerinde,
Almanlar, Tayvanllar ve Israilliler tarafindan kurulmus askeri
hastanelerin tepesinde bayraklar dalgalaniyordu. Bir diizine hayir
kurumunun dort tekerlekli araglari kuruyan ¢amurun tzerinde
ilerliyordu.”

“Kamp sanki hayatlar altiist olmamuig, sadece anlik bir rahat-
sizhik yasamuglar gibi, kol kola girerek etrafta gezinen insanlarla
doluydu. Ortama nege, samimiyet ve agirbaghlik hakimdi. Bir
NATO helikopteri kampin iizerinden gegti. Kosovali bir gazeteci
bana kampi inga eden Ingiliz askerlerinin sira dig1 nezaketinden
bahsetti. ‘Giinde yirmi dort saat galismalarina ragmen giiliimse-
yip ¢ocuklarla oynamaya zaman buluyorlardi” dedi.”

“Kampta neredeyse bir bayram havasi esiyordu. Geng adam-
lar basketbol oynuyor, kadinlar koselerde oturmus gelecekten
bahsediyordu. Merkez tegkilat: bulunmayan bu biiyiik kamp, tek
bir varlik gibi hareket ediyor ve dalgalaniyordu. Daha 6nce tehdit-
kar goriinen daglarin garpici giizelligi, simdi batan giinesin 151g1y-
la yikaniyordu. Otobiise geri doniip kamptan ayrilirken azimli ve

umutluyduk. Yarim diizine meslektagimla birlikte Uskiip’e bakan,
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dagin tepesindeki bir otele yerlestik. Uzaktan kampin gevresinde-
ki birkag 151g1 gorebiliyorduk. Melek Giinii igin verdigim s6zii an-
cak o0 zaman hatirladim. Zamanlamayi kontrolettigimde her seyin
belirlenen zamanda gergeklestigini fark ettim. Orada bulunmak-
tan bagka higbir sey yapmamigtim, fakat siiphesiz Isik ne yaptigini
biliyordu.”

Tom Spencer’in 151k gonderme niyetinin, Londra’da yarattig-
muz 151k kopriisii igin bir girig noktasi olugturduguna inanryorum.
Birgok melek onu kullanma firsatini yakalad.

Niyetin giiciinii asla hafife almayin. Bir kadin bana erkek kar-
desiyle irtibatinin kesildigini anlatmigt. Onun yeniden evlenme-
sini istemedigi igin bir siire 6nce kavga etmislerdi. Yeni karisiyla
hig tanigmamasina ragmen, ona karg1 6nyargihi bir tutum benim-
semigti. Aradan birkag y1l gegtikten sonra soyledigi seyler yiiziin-
den pismanlik duymaya baglamigt. Baz1 kisisel gelisim galigmalar
gergeklestirince, erkek kardesine yonelik sert davraniglarinin, igi-
ni kemirerek onu hasta ettigini anladi. Sonunda her seyi geride
birakmaya karar verdi. Bir gece sessizce oturup, sanki kargisinday-
mis gibi erkek kardesiyle konugstu. Soyledigi seyler i¢in ne kadar
tizgiin oldugunu belirtip ona mutluluklar diledi. O gece riiyas:
sanki gergek gibiydi, erkek kardesinin yanina gelip karisin1 onun-
la tamgtirdigim gordii. Giiliimseyip mutlu olduklarini séylediler.
Uyandiginda kendini yillardir hissetmedigi kadar mutlu hissedi-
yor, fiziksel olarak bir daha asla kargilagmayacak olsalar bile arala-
rinda higbir sorun kalmadigini biliyordu.

Karma degerlendirmesinde, diisiincelerinizin ve eylemleri-
nizin bilangosu ¢ikarilir, kaginilmaz sonuglar gézden gegirilirken

niyet de goz oniine alinir. Bir gocuk yola dogru kosup bir araba-
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nin 6niine gikiyor ve yaralaniyor. Arabanin sofériiniin bu kazada
karmik sorumlulugu var midir? Bu sorunun yaniti tamamen onun
niyetine baghdir. Eger arabay: dikkatli kullaniyorsa, bir sorumlu-
lugu yoktur. Kendini test etmek igin bazi dersleri ve muhtemelen
ogretici bir olay1 kendine ¢ekmistir. Diger yandan, sarhog ya da
ofkeli olsayd: veya dikkatsizce araba kullansaydy, spiritiiel sevi-
yede bir sorumluluk tagiyor olurdu ve bunun bedelini bir sekilde
odemesi gerekirdi.

Kotii niyetli, 6rnegin bagkalarini incitmeye, zarar vermeye
ya da yikima yol agmaya odaklanmig insanlarin ruhsal kayitlari-
na kara bir leke iglenir. Onlar Evren’e zehirli oklar yolluyordur. Bu
oklarin gergekten de hasara yol agip agmamasinin higbir 6nemi
yoktur. Niyet bir kez Evren'e gonderilmis ve dikkate alinmigtur.

Niyetleriniz asil ve onurlu oldugunda, planiniz gerceklesmese bile
ideallerinizin safligi icin odiillendirilirsiniz.

“Cehenneme giden yol iyi niyet taglariyla doselidir” diye bir
deyis vardir. Bunun anlami hedefe nisan alinmasina ragmen ya-
yin geriye dogru gekilip gerilmemesidir. Ortada bir enerji yoktur.
Bu yiizden higbir sey olmaz. Ok hedefe dogru ugmaz. Bazen de
dogru nisan alinmadig igin ok hedefi 1skalar. Sinnen” kelimesinin
Sanskritge kokii bir hedefe nigan alip 1skalamak anlamina gelir.

Niyetiniz agik oldugu halde higbir sey olmuyorsa, bir sebep-
ten otiirii hedefinize ulagamiyor olabilirsiniz. Sunu goziiniizde
canlandirin: Hedefinize bakiyorsunuz. Yayinizi kaldirip nigan al-
diginiz sirada hedefinizle aranizdan bir hayvan gegiyor. Izleyiciler
‘Dur’ diye baginyor. Yayinizi indirip bekliyor, sonra yeniden bagh-

yorsunuz. Beklemenizin her zaman yiice bir amaci vardur.

* fngilizce sin’ kelimesi ‘giinah’ anlamina gelir.
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Bana rehberlik edilmesini istedigimde, meleklerim ve rehber-
lerim genellikle ‘Niyetin nedir?’ diye sorarlar. Bir projenin ya da
fikrin dogrulugunu veya yanhghgin belirleyen sey niyetimizdir.
Niyetinizin egonuzdan degil, herkes igin en iyisini istemenizden
kaynaklandigindan emin olun. Evrensel enerji niyetinizi destek-
ler. Tezahiiriin temeli budur.

Misyon bildirileri, derneklerin niyetlerini agikga belirtmele-
rini saglar. Toplantilarin baginda misyon bildirisinin yiiksek ses-
le okunmasi, hedeflerin herkes tarafindan bilinmesini miimkiin
kilar. Yapilan aragtirmalara gore, is toplantilarindan 6nce bunu
yapan sirketler, yapmayan sirketlere gore hedeflerine daha gabuk

ulagir.

3
Niyet, havada ilerleyen
bir ok gibidir.
Higbir sey onu u
5 yolundan dondiiremez. 3
Bu yiizden
dikkatle nisan alin.

%
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Refah Yasasi

Timebeveynlersevgili gocuklarinin refah iginde yasamasinu ister.
ilahi Kaynak, Tanr1 babamiz/annemiz de onlardan farkh degildir.
Siz Evren'in sevgili gocugusunuz. Artik kutsal mirasiniza sahip ¢1-
karak refah iginde yagamanizin vakti gelmistir.

Bazi seyler sizi mahrumiyet iginde tutarken, bazilar1 da refah
icinde yagamamzi kolaylagtirir.

Bir bitkiyi ele alahm. Onu siimiikliiboceklerle dolu, geregin-
den ¢ok ya da az suladiginiz, ¢ok fazla ya da gok az giines alan,
uygun olmayan bir topraga ekip de ¢igeklenmesini bekler misi-
niz? Bitkinin koklerini ya da biiyiime alanim kisitlarsaniz, asla
su vermezseniz ya da siirekli bagka bir yere ekerseniz, 6lecegini
bilirsiniz. Bu yiizden onu giizel bir topraga eker, yeterince sular
ve giines gérmesini saglarsimz. Ona biiyiime 6zgiirliigii verir, kok
salabilecegi giivenli bir alan yaratirsimiz. Bitkinizi korur ve onunla
ilgilenirsiniz. Cigeklenmeye tesvik edersiniz.

Solmaniza ya da gigeklenmenize sebep olan spiritiiel yasalar
i¢in de aym1 sey gegerlidir. Size yardimi1 dokunmayan bir zihniyet,
verimsiz toprak gibidir. Refah iginde yagamay: hak etmediginizi
digiincesi, tagh topraktan farksizdir. Kendinize inanmak ise zen-
gin, verimli topraktir. Korku ve duyarsizlik yagam enerjinizin ge-
kilmesine sebep olurken, cosku, nese ve umutlariniz gelismenize

olanak verir.
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Kendinizi yaratic1 bir bigimde ifade edin. Kendinize gelisme
ozgirliigii taniyin. Size bahgsedilen yetenekleri gelistirin. Refah
iginde yagamaya bagladigimz1 goreceksiniz.

Evrensel havuzdan hayatimiza gektigimiz nitelikler bilincimi-
ze gore gesitlilik gosterir. Ya yoksulluk ya da bereket bilincini ta-
sirsimiz. Spiritiiel yolda ilerleyen birgok kisi, 6nceki yagamlarinda
yoksulluk yemini ettikleri tarikatlara katilmigtir. Bunu yapmalar
o dénem igin uygun bir davranis olsa da, bu yemin hila gegerlili-
gini siirdiirityorsa, paralar1 oldugu igin kendilerini suglu hissetme-
lerine sebep olarak 6nlerinde engel teskil eder. Bu durumunssizin
i¢in gegerli oldugundan siipheleniyorsaniz, ettiginiz yeminiya da
yeminleri serbest birakmak i¢in dua edin ya da bunu yapmaniza
yardima olabilecek bir spiritiiel terapistten randevu alin.

Cogu yash ruh, maddiyata geng ruhlar kadar deger verme-
mektedir. Ge¢mis yasamlarinda maddiyatin pesinden kogtuklar:
ve onun bir yanilsama oldugunu 6grendikleri igin, bu anlagilabi-
lir bir durumdur. Bazen esas noktayi gézden kagirarak maddiya-
tin spiritiiel olmadigini hissederler. Birgok iyi insan zenginligin
gunahkarlik oldugunu disiinir. Ashinda bunun tam tersi dog-

rudur.

En yiiksek spiritiiel degerlerden biri zengin olmak ve bu zenginli-

gi akillica ve sevgiyle kullanmaktur.

Yoksulluk bilincinin altinda biiyiik bir korku yatar. Finansal
durumlari yiiziinden endigelenen birgok insandan umitsiz, korku
dolu mektuplar aliyorum. Tiim enerjilerini yoksulluga odaklana-

rak harayorlar.
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Para yiiziinden endigelenmek spiritiiel bir davrarms degildir.

Aggozliiliik finansal hazimsizliktir. Bir agik biifeye davet edil-
diginizde tabagimzi karmmzi doyurmaniza yetecek miktardan
¢ok daha fazla yemekle doldurmaktan bir fark: yoktur. Sizi hasta
eder ve bir sekilde enerjinizi tiiketir.

Paranizin akmasina izin vermeden onu bir banka hesabinda
biriktirirseniz, Evren’e daha fazlasini istemediginiz mesajini vere-
rek size para gondermeyi birakmasina sebep olursunuz.

Lao Tzu (Taoizm) “Yeterince seye sahip oldugunu bilen kisi
zengindir” der. Spiritiiel agidan ideal olan, bize yetecek kadar seye
sahip olmak ve bu kadarimn yeterli oldugunu bilmektir.

Omuzlarina yiik binmig gibi hisseden, durmadan yakinan bir
adam vardi. Tembeldi ve degersiz oldugunu hissediyordu. Ken-
dine inanmadig) igin firsatlar1 kagiriyordu. Mutsuz ve yoksuldu.
Dar goriislii, kat1 ve eli siki bir insansaniz, yoksulluk bilincine ait
tutumlar benimsediginiz igin kendinizi asla tatmin olmug ve mut-
lu hissetmezsiniz.

Yiice goniilli, agik fikirli ve comert insanlar her zaman ka-
naatkar ve mutludur. Benimsedikleri bereket bilinci bu durumu
garantiye alir.

Efsanevi Paul Getty, bir¢ok kisinin hayal edemeyecegi kadar
zengindi. Etrafi zengin insanlarla gevrili bir milyarder olmasina
ragmen, siirekli kaybetme korkusu iginde, tek bagina yagadi. Yok-

sulluk bilincine sahip zengin bir adamd:.

Refah kendimizi finansal yonden rahat hissetmektir.
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Birgok firavun, Misirh Yusuf, sayisiz biiyiik ve zengin hitkiim-
dar, zenginligin sorumlulugunu istlenmis, olduk¢a gelismis iis-
tatlardir. Refahtan 6grenmemiz gereken ders, zenginligi bilgelikle
kullanabilmektir.

Zenginlik sorumluluk ve giicii de beraberinde getirir.

Zeki, comert bir hitkiimdar hakkindaki bilinen bir hikayeden
bahsedecegim. Kralin gok sevdigi dort gocugu varmis. Cocuklar
buyiiytip kaderlerinin pesine diigmek tizere diinyanin gesitli bol-
gelerine dagilmuglar. Babalar1 hepsinin giiniin birinde paylagacak
yeni tecriibeler ve bilgilerle, bilgelesmis bir halde geri donecegini
umut ediyormus.

Aradan yillar gegtikge, kral onlarin hig geri donmeyecegini
disiinmeye baglamis. Giiniin birinde hirpani goriiniimli bir di-
lenci sarayin kapisi 6niinde belirip kralin kizi oldugunu bildirmis.
Bu diirum kendisine anlatilinca dehgete diigen kral, kapiya kosup
kargisindaki dilencinin gergekten de onun gocugu oldugunu fark
etmis.

Uziintiiyle “Nasil bu hale geldin?” diye haykirmus. “Igeri gel
sevgili kizim.”

Kizini saraya getirip ona yeni giysiler dikilmesini ve serefine
bir golen verilmesini emretmis. Fakat kizi bunlarin higbirini kabul
etmemis. Babasinin kralligina layik oldugunu diigiinmiiyor, giin-
lerini sarayin diginda dilenerek, sizlanarak ve yakinarak gegirmeyi
tercih ediyormus. Bu durum kral perisan etmis.

Aradan biraz zaman gegtikten sonra, gen¢ bir adam saray
kapisinin 6niinde belirip kralin oglu oldugunu agiklamis. Cok
sevinen kral onu kargilamak igin sarayin kapisina kosup bir §6-
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len verilmesini ve ogluna giizel giysiler getirilmesini emretmis.
Oglunun dogustan gelen haklarini unutmus gibi gériinmesi onu
hayrete diigiirmiis. Sonra onun bir ugak gibi merdivenleri sildigini
gormiis. Oglu kralhigin kendisine bahsedilmesine layik olmadigini
soylemis. Kole gibi davraniyormus. Sarayda kalmasinin kargihigini
6demek igin siirekli galismak zorunda oldugunu hissediyormus.
Babasi ¢ok tiziilmiis.

Aradan aylar gegtikten sonra, alt1 beyaz atin gektigi bir fay-
tonda oturan giizel bir hanimefendi sarayin kapisindan igeri girip
kralin kiz1 oldugunu bildirmis. Onu hemen sevgili kiz1 nihayet
geri dondiigii igin gok sevinen kralin yanina gétiirmiigler. Kiz ken-
disi igin verilen s6lenden ve bir prenses olmanin tiim nimetlerinin
tadim1 gikarmaktan biiyiik keyif almug, fakat kral ondan kralligini
yonetmek konusunda yardim istediginde “Hayir. Burasi senin
kralligin, baba. Onu sen yonet” demis. Higbir sorumluluk alma-
dan nimetlerin tadini gikarmak istiyormug. Babasinin igini biiyiik
bir endige kaplamus.

Sonra nihayet dérdiincii gocugu da geri donmiis. Zeki bakigh
gozleri ve keskin yiiz hatlar olan, hog bir geng adammus. Yagh kral
onu gordigiine ¢ok sevinmis. Geng adam kendisi igin diizenle-
nen g6lene katilmaktan ve babasinin oglu oldugu igin kendisine
taninan tiim ayricaliklardan keyif almis. Krallig1 gezmis. Sonra
babasina “Yeni fikirler ve 6nerilerle geri dondiim. Nasil yardima
olabilirim?” demis.

Kral “Oglum” diye karsilik vermis. “Benimle birlikte krallig:
yonetmeni ve sorumlulugumu paylagmani istiyorum.”

Oglu “Memnuniyetle” demis.

Babasi rahatlayarak giilimsemis. Cok mutlu olmus.
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Dogugtan hakkimiz olan nimetleri ve onlarin beraberinde getir-
digi sorumluluk ve giicii kabul ettigimizde gercek refaha kavusuruz.

3

Refah igindeymigsiniz gibi
diistiniir, konugsur ve
2 davramirsamz Evren'isize X
daha fazlasim gondermeye
tesvik edersiniz.

23
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Tezahiir Yasasi

Yagaminizdaki her seyin tezahiir etmesini siz sagladimz. Dikkat, Ce-
kim, Dua Yasasi’n1 ya da kitapta yer verdigim diger spiritiiel yasa-
lardan herhangi birini kullanarak onlar1 kendinize gektiniz. Bunu

gogu zaman bilingsizce yaptiniz.

Spiritiiel yolda ilerleyenler arasinda, melekler ve Yiiksek Istk
Varliklari'nin verdigi bilgilere ve onlarin rehberligine odaklanan, zi-
hinlerinin ve duygularimin hakimi olan kigiler, niyet ederek baz: seyle-

rin tezahiir etmesini saglayabilirler.

Gonliimiizde yatan isteklerimizin sembolleriyle akan bir ila-
hi biling okyanusunda yagiyoruz. Hayatimza gekmek istediginiz
seyler, oltamz1 ¢gekmenizi bekleyen giizel baliklar gibi cisimsizlik
boyutunda yiizerler. Her baligin kendine ait bir frekansi vardir ve
kutsal dalga boyunda yayin yapar. Ilk goreviniz kendinize gekmek
istediginiz imgelemin titresimsel frekansina uyumlanmaktir. Bu-
nun anlami, onu hayatiniza gekmek igin ihtiyag duydugunuz bil-
gilere erigmektir.

Kutsal denizlerde yiizen baliklar yiiksek frekansh sesler ¢ika-
rir. Size yaklagmalari igin onlarinkiyle uyumlu sesler ¢ikarmaniz

gerekir.
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Siirekli aklinizdan gegirdiginiz diisiinceler, duyabilmeye ihti-
yag¢ duydugunuz frekansa gerektigi gibi uyum saglamanizi engel-
ler. Siirekli diigiinmek, etrafa sular sigratarak balik tutmaya gabala-
maya benzer. Konusan insanlarin, tekne motorlarinin, kornalarin
sesi ve diinyanin giiriiltileri, bahgin mesajina uyumlanmaniza
engel olur.

Camurlu suda yiziiyorsaniz baligin size yaklagmasi muhte-
mel degildir. Yaklagsa bile onu gérmemeniz olasidir. Zihninizi bo-
saltarak berrak sulara girin.

Gergekten ne tiir bir balik tutmak istediginizi bildiginizden
emin olun. Aksitakdirde bir kopekbalig yakalayabilirsiniz. Netlik
tezahiiriin anahtaridur.

Sakin ve net olup, frekansimizi her ne istiyorsanmiz onunla aym
seviyeye yiikseltirseniz, istediginiz sey size dogru gekilecektir.
Agik yiirekli, eglenceyi seven ve neseli bir arkadas edinmek isti-
yorsaniz, kendinizdeki bu 6zelliklerinizi gelistirmeniz gerekir.

Tezahiir ettirme becerisi yiice bir giigtiir ve bunu bagarmak
ancak herkesin iyiligini gozetmekle miimkiindiir. Bu yiizden teza-
hiir ettirmeye niyetlendiginiz sey konusunda tamamen net olabil-
mek igin atilmasi gereken ilk adim, meditasyon yapmak ve iginiz-
dekirehbere kulak vermektir.

Diisiinceleriniz netlik kazaninca, istediginiz seyi goziiniizde
canlandirin. Goriintiiler beynimizin yaraticihg: diizenleyen sag
lobuna ulagtiklari igin, imgelemek temel kogullardan biridir.

Istediginiz seyin size dogru yaklagtigina mutlak bir inang
duymalisiniz. Asla iiphe etmeyin. Asla vazgegmeyin. Hayalinize
bagh kalin.

Yiiksek boyutlu bir varlik oldugunuzda, net goriisiiniiz ve
inancimz1 kullanarak cisimsizlik boyutundan materyal diinyaya

ekmek somunlari ve baliklar getirebilirsiniz. Hindistan'da yagayan
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avatar Sai Baba da aym1 geyi yapmaktadir. Giizel miicevherler ve
kendisine baghhigini ilan eden kisilere verdigi kutsal vibhutti kiille-
rini tezahiir ettirir. Ayni giice sahip birgok guru ve sihirbaz oldu-
gunun farkindayim. Istedikleri baliga kanalize olup onun ellerine
dogru yiizmesini saghyorlar.

Besinci boyuttaki bazi insanlar sadece diisiince giigleriyle bir
seyleri tezahiir ettirebilirken, tig ya da dordiincii boyuttaki insan-
larin bunu bagarabilmek igin harekete gegmesi gerekir.

Kizima tezahiirden bahsederken “Insanlara kiigiik seylerden
baglamalarini séyle” dedi. O sabah bir kagit mendili nasil kendisi-
ne gektigini anlatt:.

Sehir merkezindeki kiitiiphaneye dogru yiiriirken burnu ak-
maya baglamisti. Uzerinde bir mendil ya da kagit mendil yoktu
ve giin boyunca yaninda tagimak zorunda kalacag yeni bir kutu
kagit mendil satin almayi kesinlikle istemiyordu. Bu yiizden bir
kagit mendili kendine gekmeye karar vermisti. Onu istediginden
gercekten emindi! Tanr’'nin da kagit mendili ona ulagtirmak iste-
digini biliyordu. O halde etrafta onu bekleyen bir kagit mendil ol-
dugu kesindi. Bir kagit mendilin olabilecek en miikemmel bigim-
de kendisine sunulacagi konusunda iginde higbir siiphe tagimryor,
bu yiizden goziinii agik tutuyordu. Kiitiiphaneye girip tezgahin
hemen altinda bir kutu kagit mendil durdugunu goriince, hareke-
te gegerek bir tanesini alabilir mi diye rica etti. Kiitiiphanesi “Ne
kadar istersen alabilirsin hayatim” diye kargilik verdi.

Bir kagit mendili ya da daha biiyiik bir seyi tezahiir ettirmek
arasinda higbir fark yoktur. Asil 6nemli olan, bunu yapabilecegi-
mize inanmamizdr.

Netlik kazanmakta zorlaniyorsaniz, tam olarak ne istediginizi
kagida dokiin. Bir hayat arkadagi istiyorsaniz, onun sahip olmasini

istediginiz 6zelliklerin detayh bir listesini yapin. Boylece beyni-



nizin mantig1 diizenleyen sol lobuna gerekli bilgiyi verebilirsiniz.
Rahatlayip bu insan1 goziiniizde canlandirin. Béylece beyninizin
yaraticihg: diizenleyen sag lobu, sol lobuyla eszamanh galigabilir.

Ardindan sizin de aymi ozelliklere sahip oldugunuzdan emin
olun. Agik gorisliy, cana yakin bir insanin hayatimza girmesini is-
tiyorsaniz, agik goriiglii ve cana yakin olup olmadigimizi gézden
gegirin.

Bir otomobil istiyorsaniz, tam olarak neye ihtiyag duydugu-
nuzu yazin. Onu goziiniizde canlandirin. Sonra da Evren’e o oto-
mobilin titresimiyle uyumlu titresimler gonderdiginizden emin
olun. Zihninizde kiigiik bir araba canlandiriyorsaniz, bir Rolls
Royce’u kendinize gekmeye gabalamaniz igse yaramaz.

Tezahiir ettirdiginiz seye sahip olmamzin yarattig: giizel
duygular1 hissedebilmelisiniz. Tezahiir ettirmek istediginiz geyin
yiksek niteliklerine odaklanip onlara uyumlanin. Belirli bir isi
yapmak sizi tatmin edecekse, bu tatmin duygusuna odaklanin.
Iginizdeki hisler size 6nerilen isle uyumlu bir hale gelinceye dek
sizi tatmin edecek seyler yapin. Boylece isteginiz gergeklesir.

Baligimzi tutmak igin olta atmanin bir yontemi de, bir kagi-
din iizerine tam olarak ne istediginizi gizmektir. Enerjinizin dogru
oldugundan emin olun ve her rengin bir titresimi oldugu igin kul-
landiginiz renklere dikkat edin. Resminizin iizerine “Simdi her-
kesin iyiligi igin bu ya da daha iyi bir gey tezahiir edecek” yazin.
Evren size orkinos sunmaya hazirken bir hamsi de istemis olabi-
lirsiniz.

Istediginiz baligi kendine gekecek yemi oltaniza taktiktan
sonra, bir yiiriyiise ¢ikip baligin yemi yutmasini bekleyin. Bagka
bir deyisle, arzunuzdan siyrilin. Ardindan geri doniip oltay1 sudan

cekmek i¢in her ne yapmaniz gerekiyorsa onu yapin.
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Om yaratiligin sesidir. Sesin bir titregsimi vardir. Baz1 sesler
yikicidir. Bazilari da sifahdir. Om arindiran, yatistiran ve tezahiir
ettiren bir sestir. Spiritiiel yiikselise gegtiginizde hayalinizi gozii-
niizde canlandirirken bir yandan da om diyin. Bunu yapmaniz ha-
yalinizin tezahiir etmesini hizlandiracaktir. Bu ses farkh gelenek-
lerde om, ohm ya da aum olarak gesitlilik gosterir.

Tezahiir Yasas’'mi harekete gegirmek igin atilmasi gereken
adimlarin siralamasi goyledir:

1. Sakin olun ve dinleyin.

2. Ne istediginiz konusunda son derece net olun.

3. Rahatlayip istediginiz seyin size ulagtigim imgeleyin.

4. Titresiminizi tezahiir etmesini istediginiz seyle uyum-
lu hale getirin.

S. Onun size dogru yola giktigina yonelik mutlak bir
inang besleyin.

6. Hayalinizden vazgegmeyin ve tezahiir etmesiigin om
diyin.

7. Gerekli durumlarda harekete gegin.

Kutsal okyanuslara oltamzi atin.
Frekansimzin hayalinizle uyumlu
XX halegelmesini saglarsamz X
hayaliniz gergekliginize
tezahiir edecektir.

3
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Basar: Yasasi

Materyal bakis agisiyla, bagar1 arzu edilen sonuca ulagmaktir. So-
nug kotii de olsaiyi de olsa, evrensel enerjinin 6zgiir iradenizi des-
teklemesini ayni yasalar saglar.

Maddi basariya ulagmanin en kolay yolu Dikkat Yasasi'n1 kul-
lanmaktir. Ne istediginizi netlestirin, yeterince 6zgiiven ve karar-
lihga sahip olun, sonra da hayalinizi gergeklestirmek igin sebatla
caligin. Siirekli ona odaklanin. Hedefinize ulagmak igin bu yasayi
kullaniyorsaniz, aklimizdan tek bir olumsuz diigiince bile gegirme-
meniz gerekir. Daha da 6nemlisi, tek bir olumsuz imge bile ona
ulasmamzi engelleyebilir.

Inanglariniz gevrenize titresim yayan bir enerji yaratir. Ken-
dinize inandiginizda basariya ulagirsiniz. Inanglarimizi gézden
gegirip, hedeflerinize ulagmamza yardimci olmayanlar: dikkatle
eleyin.

Sevgi konusunda bagarili olmak igin sevgi hakkindaki inang-
larimiz1 gézden gegirin. Bagarili olmanizi saglayacak inanglar sun-
lardir: “Sevgiye layik bir insanim, diger insanlara giiveniyorum,
bagkalarinin yaklagimlarina sevgiyle karsihk veriyorum, onlara
kalbimi agiyor, sahip olduklarimi comertge paylagiyorum, rahat-
liyorum ve sevgiye layik olduguma inaniyorum.”

Is hayatinda bagarih olmanizi saglayacak inanglar da sunlar-
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dir: “Insanlara giivenebiliyorum. Basarili olmay, giizel seylere
sahip olmayi hak ediyorum ve her seyin iistesinden gelebilirim.”

Spiritiiel bakig agisiyla, bagari kendimize inanmak, elimizden
geleni yapmak ve herkes igin en iyi sonucu elde etmektir.

Enerjinizi dogru yone kanalize ettiginizde basariya ulagirsi-
mz. Anladigim kadariyla, bu gagda gezegende yasayan en yiiksek
titresimli varlik Sai Baba'dir. Her giin binlerce insan, onun varl-
gindan yayilan dharsan ya da kutsamadan faydalanmak igin onun
agramina dolusur. Cogunlukla bagdas kurup sessizce tapinagin
zemininde oturan kalabaligin arasinda yiiriir. Miiritlerinin ona
uzattig) mektuplar toplar. Bazilarini kabul eder. Bazilarini da gor-
mezden gelir. Mektubunuzu alirsa isteginiz kutsanmig demektir.
Mektuplan kabul edilen kisiler dogal olarak keyiflenir. Bu durum
isteklerine dogru enerjiyle yoneldiklerini anlamalarini saglar.

Mektuplar kabul edilmeyen kisiler genellikle giicenir ve ha-
yal kirikhgina ugrarlar. Bu halleri spiritiiel yasanin yanhs anlagil-
masindan kaynaklanir. Spiritiiel agidan dogru isteklerde bulun-
muyorlarsa, onlarin kutsanmasini nasil bekleyebilirler?

Kevin adl bir arkadagim Sai Baba'min Puttaparthi'deki ag-
raminda birkag hafta gegirdi. Tahmin ettigi kadariyla yagaminin
bir sonraki adiminda kutsanmak istedigini belirten bir mektup
yazdi. Sai Baba onun 6niinden gegip iki yaninda oturan kisilerin
mektuplarini almasina ragmen, Kevin'in mektubunu gérmezden
geldi. Sagkinliga ugramasina ragmen iimidini yitirmedi. Istegine
dogru bir enerjiyle odaklanincaya dek sessizce meditasyon yap-
masi gerektiginin farkindaydi. Meditasyonun ardindan, ilk mek-
tuptan biraz daha farkl olan ikinci bir mektup yazdi. Bu mektup
da gormezden gelindi. Yeniden dua edip meditasyon yaptiginda,
bir aydinlanma yasayarak birgok seyi farkh bir bakis agisindan go-
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rebilecek duruma geldi. Bu durumu aklinda tutarak egosundan
(arzular) degil kalbinden (sevgi) kaynaklanan iigiincii bir mektup
yazdi. Sai Baba mektubu nazikge onun elinden alirken, artik ilahi
bir kutsamayla hayat yolunda ilerleyebilecegini bilen Kevin'a gii-

limsedi.

Kisisel ya da kolektif titresimimiz diledigimiz sonugla uyumlu ol-

dugunda bagsariya ulagiriz.

Uyumlu davrandigimzda, insanlar diiriist oldugunuzu au-
ranizdan sezerek size giiven duyarlar. Inandiginiz seyleri agikga
soyleyip ‘soziiniiziin eri’ olursamz, olumlu davrandiginiz siirece
bagariya ulagmaniz kaginilmazdur.

Diisiincelerinizi beyninizin sol lobunda, imgeleri ise sag lo-
bunda depolarsiniz. imgeler diigiincelerden daha giigliidiir. Baga-
riya ulagacagimzi diigiinmenize ragmen zihninizde siirekli bagari-
sizlik imgeleri canlaniyorsa, bagarisizhiga ugrarsimz. Dahasi, zih-
ninizdeki digiinceler ve imgeler birbirine zitsa, iki 6nemli 6zelli-
giniz ¢atisma igerisinde demektir. Bu durum bunalima, bitkinlige

ve kafa kanigikhigina yol agar.

Sol ve sag beyniniz birbiriyle uyum igindeyse, basaril olacagim-
21 diigtiniip bagaril oldugunuzu imgeliyorsaniz, bagariya ulagmamz

kagimilmazdar.

Hig gaba gostermediginiz halde bagariya ulagirsaniz, bu kar-
manizin eserdir. Gegmis bir yasamimizda yaptigimiz iyiligin 6dii-
linii simdi topluyorsunuzdur. Karma sizin uygun bir zihniyetle,

dogru yerde, dogru zamanda olmamzi saglamigtir. Ruhunuzun
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yasamlar boyu siiren yolculugu sirasinda yatinmda bulundugu
enerjinin kaginilmaz sonucudur. Banka soymak gibi seyler ya-
parak kotiiliige hizmet ediyor ve olumsuz bir durumu imgeliyor
olsamz da, 151k igin galigip herkesin-iyiligini gozeterek insanlara
yardimci oluyorsamz da bagariya ulagirsiniz. Aradaki fark sudur:
Kotiilik yaparken bagariya ulagmak, bir yerde, bir yagamda kagi-
mlmaz olarak 6denmesi gereken borglar yaratir. Bu yiizden son-
radan kotii sans pesinizi birakmiyormus gibi hissedersiniz. lyilik
yaparken basariya ulagmak, ruhunuzun yikselise dogru yaptig
yolculugunu hizlandirir. Talih yiiziiniize giilmiistiir. Iyi sans ve
sansh durumlar iyi karmanin sonuglaridir.

Basariya ulagmak igin Akis Yasasi'ni da takip etmeniz gerekir.
Pasli tekerlek donmez. Aracin ilerleyebilmesi igin 6nce pasin te-
mizlenmesi gerekir.

Basar1 Yasasi'n1 harekete gegirmek ve talihin yiiziiniize giil-
mesini saglamak istiyorsaniz, eski yasanmughklar geride birakarak

olumlu bir tavirla bulunmak istediginiz noktaya odaklanin.

Bagartya ulagmak icin, fiziksel, zihinsel ve duygusal kirlilikleri

temizleyin.

Nereye gittiginizi bilmiyorsamz bagarili olamazsiniz. Denizi
asip bagka bir kitaya ulagmak istiyorsaniz, yola ¢ikmadan 6nce
bazi hazirliklar yaparsiniz. Varig noktamzin neresi olacagina karar
verir, Ornegin Marsilya ya da Calais arasinda bir segim yaparsiniz.
Varis noktamzi degistirmeniz her zaman miimkiindiir. Riizgari ve
akintilar1 inceler, onlar1 da hesaba katarsimiz. Teknenize gerekli
erzaklan yiklersiniz. Yola koyulmaya karar verdiginizde motoru

galigtirirsimiz. Birgok kisi tiim vakitlerini yolculugu planlamaya
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harcamalarina ragmen asla yola koyulmadiklari igin bagariya ula-
samazlar. Son olarak ¢apaniz1 toplar, yani eski yaganmugliklarla
baglantimizi koparip farkli bir gelecege dogru ilerleme riskini goze

alirsiniz.

Spiritiiel bakis agisima gore, bagari sizde yaratti§i memnuniyet ve

tatmin duygusuyla olgiliir.

Milyonlar kazanmanizaragmen biiyiik bir stres altindaysaniz,
spiritiiel yonden basarih kabul edilemezsiniz. Piramidin zirvesine
tirmanmug, fakat bu arada bagkalarina zarar vermigseniz bagarili
oldugunuz sdylenemez. Diiriistge kazanilmamig zaferler igin de

ayn sey gegerlidir.

Hedefinize isbirligi yaparak ve baskalarina yardimci olarak ulag-
tiysamz, bagaril olmugsunuz demektir.

Titresiminiz arzu ettiginiz
sonucun titresimiyle uyumlu

oldugunda basariya
ulagirsimz.

X
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Denge ve Kutupluluk Yasasi

Salincakta oturan bir gocuk, salincak miimkiin olan en ug noktaya
kadar ileriye ve geriye dogru sallanincaya dek, durmadan genisle-
yen bir yay gizerekiileri ve geriye dogru hareket eder. Bu durumu
ihtiyag duydugu kadar tecriibe ettikten sonra, yavaglayip dengeli
ve hareketsiz bir hal alir.

Yasamlarimizin da buna benzer bir ivmesi vardir. Hayatin
once bir yoniinii, sonra da onun tam tersini tecriibe ederiz. Bir
ucu kesfetmeyi ne kadar ¢ok istersek, salincak merkezden o kadar
uzaga savrulur. Sonra da tam tersinin ne oldugunu anlamak igin
diger yone dogru savrulmamiz gerekir.

Onceki yagamlarimiz zenginlikle gegtiyse, bu durumun tam
tersi olan yoksullugu tecriibe etmeye ihtiyag duyariz. Hayatimizi
bir tiran olarak siirdiirdiiysek, ruhumuz kurban konumuna di-
serek bunun bedelini 6demek isteyecektir. Hepimizin iginde ¢6-
ziillmemig yonler vardir ve denge iginde yasayabilmek igin z1t egi-
limlerimizi birlegtirmeyi amaglariz. Giiniimiizde biling seviyesi
biiyiik bir hizla yiikseldigi iin, dengeye ulagana dek birgok yasam
sirmek yerine, kisiligimizin farkh yonlerini aym anda 6ne gikarip
onlar1 bu yasgamimizda dengelemeyi hedefliyoruz.

Manik depresif bozukluk gosteren insanlarin, bir ugtan dige-

rine biiytik bir agirihkla gegis yapmalari kontrolden ¢ikmalarina
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sebep olur. Kimi zaman giiglii, zorba, zalim bir canavara donii-
sen bir adam taniyordum. Bu tutumuyla insanlarin kendisinden
uzaklagmalarina yol agtiktan sonra, zavalli bir kurbana doniiserek
onlar1 yeniden hayatina gekiyordu. Bu durum kutuplulugun bir
ornegiydi. Bu kisiliklerini dengelemeyi basarabilseydi insanlari
kontrol etmeye ¢aligmayacakti. Onun yerine kendini kabullenip
sevecek, bagkalarinin da kendileri gibi olmalarina izin verecekti.

Zaman zaman ¢ok comert ve verici olan bir insanin, sonra-
sinda cimri ve pinti tutumlar sergilemesi de kutuplar arasinda yer
degistirmektir. Boyle insanlarin gérevi para konusunda dengeyi
bulmaktir.

Kutuplulugun bagka bir yaygin 6rnegi de gok ofkeli ve kont-
rolcii davranip, sonrasinda mesafeli ve ilgisiz davraniglar sergile-
mektir. Bunlar birbirine zit kontrolcii davraniglardir. Agik yiirekli
ve sogukkanli olmak dengenin bulunmasini saglar.

Oburluk yapmak ve aghk ¢ekmek de zit kutuplardir. Kontro-
liniizii yitirdiginizin, bu yiizden elinizden geldigince kontrolii ele
almaya ¢abaladigimizin gostergesidir.

Erkeksi enerji eylemi, diisiinmeyi, mantig1 ve giriskenligi
temsil ederken, kadinsi enerji ise var olmayi, yaratmay, sezgi-
leri ve edilgenligi temsil eder. Hedefimiz bu nitelikleri igimizde
biitiinlestirerek, sezgilerimize kulak verecek ve eyleme gegecek;
yaratici fikirler tiretecek ve onlar1 gergeklestirmeyi diigiinecek bir
denge saglamaktir. Dinlenebilir ve eglenebiliriz. Besleyebilir ve
koruyabiliriz. Bu niteliklerden herhangi biri dengeli degilse, yeni-
den igimize doniip yagamimizda yeni tercihler yapmamiz gerekir.

Hig siiphesiz ki igimdeki farkh kutuplarin yansimasini gor-
memi saglamak igin ilging bir tecriibe yagamigtim. Birkag giinii-

mii rehber ve sifaci olan eski bir arkadagimin yaninda gegirmigtim.



Kadins: unsurlar1 temsil ediyordu. Kargihkh seanslar gergekles-
tirip, tabii ki bol bol konugtuk. Son derece nazik ve anlayishydi.
Kendimi ¢ok agik ve ona agilmaya hazir hissettim. Onun yanin-
dan ayrilirken kendisimi saygideger, desteklenmis, beslenmis ve
giglii hissediyordum. Farkindaligimin yiikseldigini ve eski davra-
nis kaliplarimdan siyrildigimu hissettim.

Haftanin ilerleyen giinlerinde, bagka bir arkadagimin yaninda
birkag giin gegirdim. Son derece giiglii, zeki, herkesin igyiziinii
ortaya gtkarmay kendine gorev edinmis bir yapis1 vardi. Kesin
kararlihgiyla erkeksi enerjinin viicut bulmug haliydi. Ig gériileri
sira dis1 ve oldukga yardim: dokunacak tiirdendi, yine de kendi-
mi sinurlari ihlal edilmis, giicii elinden alinmug, miicadele halinde
ve iyilikten anlamayan bir insan gibi hissettim. Ona kendimi nasil
hissettigimi soyledigimde bile, kisisel amaci benim hislerimden
daha 6nemli oldugu igin buna aldirig etmedi. Amaci benim ona
izin verip vermememi umursamadan olumsuz davranig kaliplari-
mi ag1ga vurmakti.

Benim gorevim ise merhametsiz ve zeki yoniimii, sefkatli ve
bagkalarina destek olan yoniimle dengelemekti.

Cocukken maruz kaldiginiz davranig bigimlerinden hognut
kalmadiysaniz, kendi gocuklarimz: yetigtirirken agiriya kagarak
bu durumu telafi etmeye gabalamaniz muhtemeldir. Ornegin
ebeveynleriniz tutumlu ve cimriyse, gocuklarimz igin kargilaya-
bileceginizden daha fazla harcama yapabilirsiniz. Agir1 korumaci
ebeveynlere sahipseniz, gocugunuza gereginden fazla 6zgiirliik
tanmiyabilirsiniz.

Her zaman dengeyi bulmaya gabalariz. Onu buldugumuzda
dersimizi 6grenmisiz demektir. Artik bunu her zaman uygulaya-

biliriz. Kisiligimizin baz1 yonlerini dengelemek bisiklete binmeyi



ogrenmeye benzer. Iki yana diigerek ilerlemeye gabalarsiniz. Son-
ra sallanarak ilerlersiniz. Derken nihayet dengeyi bulur ve sorun-
suzca ilerlemeye baglarsiniz. Yillardir bisiklete binmemig olsaniz
da, ilk denemenizde kolaylikla bagariya ulagirsiniz. Belki bir iki
kez sallanirsiniz, fakat ilk 6grendiginizdeki kadar yalpalamaniz
miimkiin degildir.

Her konuda boyle bir dengeye ulagmak igin gabalariz.

X
Amacimiz,
X~ hayatimzin her yoniinii - X
dengelemektir.

X
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Karma Yasasi

Tom’la ilk defa on sene 6nce tanigtigimda, ona hemen 1sindim.
Her zaman sicakkanli ve cana yakindi. Insanlara gergekten ilgi
gosteriyor, onlar1 dinlemeyi seviyordu. Biri bana onun gocuklu-
gunda bile nazik ve diiiinceli oldugunu s6ylemisti. Kesinlikle ko-
lay bir hayat: olmamugti, fakat durumu ne kadar kétii olursa olsun
bagkalarina her zaman vakit ayirabiliyordu.

Kirkh yaslarindayken, hayati: boyunca hayalini kurdugu is gi-
risiminde bulunma firsat1 dogdu. Bunu yapabilmek igin karisiyla
birlikte yeni bir bolgeye taginmasi ve bir miktar sermaye bulma-
s1 gerekiyordu. Fakat bunu yapabilecek kadar parasi yoktu. Son
anda, beklenmedik bir bigimde, gocukken arada sirada kendisiy-
le ilgilenen, yirmi yildir hi¢ gormedigi bir komsusu 6ldii ve ona
kayda deger bir miktar para birakti. Yeni i girisiminde rahat¢a
bulunmasini saglayacak bir miktardi. Siirekli digariya gonderdigi
digiinceli, nazik ve iyi niyetli enerjisi Evren tarafindan paraya do-
niigtiiriilmiis, dogru zamanda ona geri verilmigti. Tom iyi karma-
sinin 6dulind almagti.

Nefret ve 6fke zarar verici enerjilerdir. Disariya gonderdigi-
niz bu enerjiler de bir sekilde size geri donecektir. Geri doniig bi-
¢imi bir kopek 1sir1g1, saghgimzda bozulma, bir kaza ya da sizden

nefret eden bir insan olabilir.
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Karma yasasinin ilkesi “ne verirseniz onu alacagimz,” ga-
ranti eder. Kot diigiinceler ve eylemler size geri doner. Nezaket,
diigiincelilik, sevgi, nese ve comertlik igin de aym sey gegerlidir.
Bu nitelikler onlar1 Evren’e gonderdiginiz olgiide, herhangi bir za-
manda yasaminiza girecektir. Gonderdiginizden bagka bir yonden
kaynaklanmasi da mimkiindiir.

Karma kayt altina alinir ve dengelenir. Sevgi dolu diisiince-
ler, duygular, sozciikler ve eylemler kredilerdir. Olumsuz davra-
niglar ise borglardir. Evren en az bekledigimiz anda bunlar1 kar-
stmiza ¢ikarir. Karmadan haberi olmayan insanlar iyi ya da kotii

olan bu durumlari kader ya da sans olarak adlandirir.

Ihtiyag duydugunuz zamanlarda kullanmak iizere karma ban-
kasinda krediniz olmasina ozen gostermek duyarlt bir davramgtir.
Herkesin iyiligini gozeterek diigiiniir, konusur ve eyleme gegerseniz

. IR
sansl’ bir insan olursunuz.

Ailenizi karmamz belirler. Siz dogmadan 6nce ruhunuz bir
aile seger. Gegimsiz bir aileye dahil olmaniz, gegmis yasamlariniz-
dan birinde hissettiginiz duygularin ya da yasadigimz durumlarin
sonucu olabilir. Sorunlari ¢6zmek konusunda bir sans daha istedi-
giniz i¢in bu yagamimzda o ailede dogmay: se¢gmigsinizdir. Aileniz
ruhunuzun 6grenmeye ihtiyag duydugu dersleri almasini saglar.
Ailenizin iyeleriyle aramizda yakin, sicak, sevgi dolu bir iligki ol-
masl, kesinlikle bagka bir yagamda onlarla aramzda bir sevgi bag
oldugunun habercisidir. Bu yagamda sizi desteklemeleri ve saglam
bir sevgi kaynag islevi gérmeleri igin onlar1 se¢migsinizdir.

Aile iiyelerimizle iletisim kurariz, giinkii diinyaya gelmeden

once ruhumuz bu yagamimizda birbirimizle iletisim kurmay 6g-
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renmeye ihtiyag duydugumuza karar vermistir. Akrabalarimizin
biiyiimemiz ve karmamizi doniigtiirmemiz igin bize sundugu fir-
satlar1 kabullenmeyi genellikle reddederiz. Onun yerine eski kan
davalarini, kopukluk hislerini ve rahatsizliklari siirdiirmeyi tercih
ederiz. Insanlarin sik sik “Arkadaglarimizi segebiliriz, fakat ailele-
rimizi asla” dediklerini duyuyorum. Aslinda biz arkadaglarimiz
karakterimize gore segerken, ailelerimizi Yiiksek Benligimiz seger.

Son derece otoriter bir yagh adam taniyordum. Uzun evlilik-
leri stiresince karisini her zaman hakimiyeti altinda tuttu. Birbir-
lerini ¢ok sevmelerine ragmen karisin siirekli tenkit ediyor, ona
bir seyleri yapmay1 beceremedigini soyliiyordu. Kadin sonunda
kendine giivenini yitirdi.

Karisi yaglandik¢a bunamaya ve bu durumu en acimasizca
davranislar sergilemek ve en zalimce seyleri soylemek igin bir
mazeret olarak kullanmaya bagladi. Bu sekilde davranirken kikar-
diyor, soyledigi sozler ve davraniglar1 konusunda kesinlikle higbir
sorumluluk almiyordu. Hatta bazen kocasina fiziksel saldirilarda
da bulunuyordu. Adamcagiz perisan durumdaydi. Artik karisi
tizerinde higbir hakimiyeti yoktu.

Giiniin birinde onlar: ziyarete gittigimde, yash adamin oglu
omzunu silkerek “Sadece yillarca kendisine o kadar koti davra-
nilmasinin intikamini aliyor,” demigti. Karmik bir durum yagani-
yordu.

Hayatlari sona ermek tizereyken yagh adam karisina daha na-
zik ve sefkatli davranmaya bagladi. Kadin da bunamis olmasina
ragmen, daha sorumlu ve sevgi dolu davranarak kocasina kargilik
verdi. Birbirlerine duyduklar sevgi disaridan fark edilebiliyordu.
Giizel bir goriintilydi. Umarim o son haftalarda kirginliklarindan
styrihp karmik dengeyi yeniden bulmuglardir. Boylece eger yeni-
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den beraber enkarne olurlarsa, birbirlerine gerekli destek ve sev-

giyi verebilirler.

Bagkalarim sevip onlara destek olarak karmik iligkilerin sifa bul-

masi saglariz.

Giizel karmalarini evliliklerine tagiyan insanlarla vakit gegir-
mek keyiflidir. Goriicii usulii evlenmis, son derece mutlu bir evli-
ligi siirdiiren Hintli bir kadin bana kocasinin muhtesem oldugunu
soylemigti. Yirmi dort yildir devam eden evliliklerine ragmen hala
birbirlerine hayran olduklarini; kocasinin nazik, comert, bilge,
yardimai ve galigkan oldugunu soylemisti. “Onu hayatima getiren
seyin iyi karma oldugunu biliyorum,” diyerek mutlulukla giiliim-

semigti. “Kutsanmigim.”

Biriyle aramzda sorun varsa, onun iyiligini dileyin. Bunu yapma-

mz karmann sifa bulmasim saglayacaktu.

Bu yagsama beraberinizde getirdiginiz diigiince yapilar1 da
karmanizdir. Yeterince iyi olmadiginiza yonelik bir diigiince yapi-
niz varsa, bu inang kaginilmaz olarak size kendinizi yetersiz hisset-
tiren durumlari ve insanlar1 hayatiniza gekecektir.

Keith ailenin en biiyiik ogluydu ve ilk dogan birgok gocuk
gibi, herkesten sorumlu oldugunayénelik bir diigiince yapisi var-
di. Karmasini yagamasina olanak verdigi igin en bityiik ¢ocuk ola-
rak enkarne olmay: se¢misti. Daha ¢ok kiigiikken bile babasi ona
“Erkek ve kiz kardegslerinle ilgilenmek senin sorumlulugun,” de-
misti. Kendiinanci da bu yonde oldugu igin, bu séylemi epey cid-

diye almigti. O zamandan itibaren kardeglerinin maddi ve manevi
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yikiini sirtlanmugti. Yetigkinlige ulagtiginda bu inancimi gézden
gegirip yaklagimini degistirdi. Diigiince yapisinin ne kendisine, ne
de kardeslerine bir faydasi olmadigini fark etti. Onlari serbest bi-
rakarak kendi maddi ve manevi sorumluluklarini almalarina izin
verdi. Bu durum sirtinda tagidig: karma yiikiinden kurtulmasim

ve kardeslerinin gelismesine olanak tanimasini sagladu.

Ogrenmeniz gereken dersi greninceye dek karmanmn yiikiinii sir-
timzda tagirsimz. Cehalet bu yiikiin altinda ezilmenize neden olur.
Farkindaligiza ve sevginize bagvurarak kendinizi hemen ozgiir bi-

rakn.

Olumlu inanislar iyi karmay1 da beraberinde getirir. Arkada-
sim Robin Evren’in her zaman ihtiyaglarim kargilayacagina inani-
yordu. Egsiyle iliskisi bozulunca birlikte yasadiklar1 aile evinden
taginmak zorunda kald. Kira 6deyebilecek parasi yoktu, fakat evi-
ni onunla paylagmayi 6neren biriyle tamist: ve ok iyi arkadas ol-
dular. Kisa siire sonra hastaneye yatarak ameliyat oldu. Neredeyse
hig tanimadig: bir kadin onu hastaneden gikarip giizel evine go-
tiirdi ve kocasiyla birlikte onun bakimiyla ilgilendi. Robin bana
hayat1 boyunca hig beklenmedik bir yerlerden destek gordiigiinii
anlattr. “Evren’in ihtiyaglarimi kargilayacagina gergekten giiveni-
yorum,” dedi. Olumlu inanglar iyi karmanin hayatiniza girmesini
saglar. Boylece muhtesem seyler gergeklesir. Diigiince yapimzin
sorumlulugu size aittir, bu yiizden size yardimci olmayan inanig-

lar1 degistirin. Bunu sadece siz yapabilirsiniz.

Inanglarinz sizi mutlu etmiyorsa, onlart SIMDI degistirin.
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Saghgimiz karmamzin eseridir. Enkarne olmadan once aile-
nizi, hayatinizda karsilagacaginiz zorluklar1 ve misyonunuzu se-
gersiniz. Bedeninizi ve genetik yapimzi da kendiniz belirlersiniz.
Ruhunuzun gelisimi igin hastaliga meyilli genetik yapiyasahip bir
aile segtiyseniz, bu durumun karginiza gikaracag zorluklar sizin
karmaniz haline gelir. Son derece saglikly, giiglii ve zinde bir be-
dene sahip olmaniz1 saglayacak bir aile de se¢mis olabilirsiniz. O
zaman karmamz budur. Her an kapilmay segtiginiz diigiinceler ve
duygular canliigimiz1 ve saghgimz etkiler. Bu da karmanin etki-
sidir.

Isa Mesih karmay1 “Ne ekersen onu bigersin” diyerek tanim-
lamigtir. Fidanlariniza iyi bakarsamz, daha giizel bitkiler yetistire-
bilirsiniz. Bir sifac1 bana kizinin okulda simif arkadaglariyla birlikte
kagit havluya fasulye ektigini anlatmigti. Kiigiik kiz1 fasulyeyi ek-
meden 6nce onu elleri arasinda tutup sevgi enerjisi gondermis.
Ogretmeni ona ne yaptigini sorunca “Fasulyeye sifa veriyorum,”
diye karsihk vermis. Duyduguma gore, sonuglar son derece sasir-
tictymus. Bu fasulye digerlerinden daha hizh ve daha saghkl bii-
yumus.

Yagamlarimiz boyunca gergeklesen her seyin eksiksiz bir
spiritiiel igleyisi vardir. Biri evler soyarak, arabalar ¢alarak ya da
Tanrr'nin yarattiklarina herhangi bir sekilde zarar vererek biiyiik
karma borglar biriktiriyorsa, toplumun bu kisiyi kisitlamas1 mer-
hametli ve sagduyulu bir yaklagim olacaktir. Boylece sonraki ya-
samlarin1 daha da zorlagtiracak borglar biriktirmeye devam ede-
mezler.

Karmanizin bilangosu akagik kayitlar olarak bilinir. Kisisel
kaydimz tiim yagamlarimiz boyunca yaninizda olan, kayit melegi

olarak da bilinen koruyucu meleginiz tarafindan tutulur. Inanil-



maz 6lgide evrimlesmis varhklar olan Karma Efendileri, biyiik
evrensel bilgisayarda depolanan tiim akagik kayitlardan sorumlu-
dur. Enkarne olma firsat: size sunuldugunda, ebeveyn segimi ve
yasaminiz boyunca neleri 6grenmek ya da bagarmak istedigi de
dahil olmak iizere, ruhunuzun bir¢ok 6nemli karar1 vermesine
yardimci olurlar.

Karma yasamdan yagama aktarilir. Bir sonraki yagamimiza
dek eylemlerimizin sonuglariyla kargilasmamamiz olasidir. Bu
yiizden bir eylem ve onun sonucu arasinda genellikle belirgin ve
gozle goriliir bir baglanti bulunmaz. Bu durum birgok insanin
Etki ve Tepki Yasasi'n1 unutmasina yol agmugtir. Titresimimiz ne
kadar yiiksekse, karma o kadar gabuk geri doniis yapar. Higbir ge-
yin yanimza kér kalmadigim hissediyorsaniz, karma size hemen
geri doniis yapryor demektir. Budurum Evren’e gonderdiginiz her
seyin hemen size geri dondiigii anlamina gelir. Karma bilangonu-
zun zamana ayak uydurmasi, evrimin yiiksek seviyelerine ulagti-
gimzin gostergesidir. Ruhunuz artik borg biriktirmenize miisaade
etmemektedir.

Tann artik diinya tzerindeki karma igleyiginin sona erme
zamamnin geldigine karar vermistir. Meditasyon yaparak akagik
kaydimza, yagsamlar boyu biriktirdiginiz borglarin ve kredilerin
bilangosuna erigebilirsiniz.

Simdi hayatta oldugumuz igin inanilmaz bir ayricaliga sahi-
biz, iinkii bizi karma borglarimizdan 6zgiirlestirecek ilahi bags-
lanmadan faydalanabiliriz. Diinya'daki ruhlar boyle bir ayricaliga
ilk defa bu donemde sahip olmustur. Bir durumun ya da iliskinin
sifa bulmasi igin elinizden geleni yaptiktan sonra, karmanmzin yii-
kiinii serbest birakmak i¢in meditasyon esnasinda Kaynak’tan ve

Karma Efendilerinden ilahi bagislanma isteyebilirsiniz.
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Saglam bir gelecegin keyfini ¢tkarmak istiyorsamz spiritiiel borg-

larimz: 6deyin ve Evren bankasimda kredi biriktirin.

Ne ekerseniz
onu bigeceginizi unutmayin.

X3

2 X2
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Reenkarnasyon Yasasi

Carne’ kelimesi et anlamina gelir. Ruhunuzun fiziksel bir bedene
girmesi enkarnasyondur. Reenkarnasyon ise fiziksel bedene bir
kereden fazla geri donmektir. Reenkarnasyon Yasasi'na gore, bir
yasamin sonunda ¢ozillmemis ya da tamamlanmamig meseleler
varhigim siirdiirityorsa, ruhunuzun onlar ¢éziimlemek ya da ta-
mamlamak iizere insan formunda geri donme firsatin1 kullanma-
sina misaade edilir.

Is ortagimz1 dolandirdiysaniz, ruhunuz bagka bir yasamda
ona yardimci olup yaptigimzi telafi etmek igin diinyaya geri don-
mek isteyecektir.

Bir erkek karisina zarar verdiyse, ruhunun bu borcu 6deye-
bilmesi igin ikisinin de ruhu beraberce diinyaya geri donmek is-
teyecektir. Yeniden kar1 koca, ebeveyn ve gocugu ya da 6grenci ve
ogretmeni, hatta arkadas olarak reenkarne olabilirler.

Ornegin, bir kadin kronik bir hastalik tagtyan torunuyla il-
gilenmenin kendi yiikiimliiligi oldugunu hissediyordu. Siirekli
onun yaninda kahyordu. Regresyon esnasinda 6nceki yasamla-
rinda kar1 koca olduklarin: fark etti. O yagamda karisini terk edip
onun berbat tecriibeler yasamasina sebep olmustu. Karis: bu ya-

* Reenkarnasyonun Ingilizcesi ‘reincarnation’dur.
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saminda torunu olarak diinyaya gelmisti ve bu sefer onun yaninda
kalmak zorunda oldugunu hissediyordu.

Bir ebeveyn oldiigiinde ¢ocuklar: ofkeli, kafa karigikhig ige-
risinde ya da onu yanhganlamigsa, Reenkarnasyon Yasasi'na gore
bu ruhlar birbirleriyle farkl iligkiler kurmay: denemek tizere be-
raberce enkarne olmay: segecektir. Sik sik ailelerin tamami aym
donemde diinyaya gelerek iligkilerini diizeltmeye ¢abalarlar. Ca-
tisma igerisindeki, savag halindeki topluluklar ayn1 anda Diinya'ya
geri donerek ruhlarinin miicadele etmek yerine baris iginde yasa-
may1 6grenmesi igin gaba gosterirler.

Ruhumuzun ge¢misi bir kenara birakma arzusu yiiziinden
genellikle benzer kogullar altinda diinyaya geliriz. Diinya’ya, bu
materyal 6zgiir segim boyutuna geldikten sonra, spiritiiel aleme
ozgii idealleri ve bakig agisin1 unutmak gok kolaydir. Ayni hatalar
yeniden yaparak reenkarnasyon dongiisiine hapsoluruz.

Yukarida nasilsa, agagida da oyledir. Bir ¢ocuk 6nce krege,
sonra anaokuluna, ilkokula, ortaokula ve liseye gider. Biiyiidiikge
yiksekokula, ardindan iiniversiteye gider ve en sonunda mastir ya
da doktora yapabilecek diizeye gelirler.

Diinya derslerimizin deneyimler bigiminde bize sunuldugu
bir 6grenim kurumudur. Teneffiisler, hafta sonlari, somestrler ya
da tatiller 6lim olarak bilinir. Ruhumuz tatil yaptiktan sonra yeni-
den ete biiriiniip okula geri doner. Okula giden bir ¢ocuk ve ebe-
veynlerinin her donemin sonunda alinan karneyi incelemesi gibi,
biz de 6ldiikten sonra yagamimizi gozden gegiririz. Rehberlerimi-
zin, meleklerimizin ve Karma Efendileri olarak bilinen spiritiiel
akil hocalarinin yardimiyla, hangi dersleri geride birakmamiz ve
hangilerini yeniden almamiz gerektigine karar veririz. Bagarili ol-
dugumuzda ise, bir sonraki somestrde ruhumuz yeni dersler al-

maya hak kazanir.
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Ruhlarinin yolculugu sirasinda ilkogrenim tecriibelerini
Diinya'da gegiren Diinya gocuklari, Diinya'da verilen tiim derslere
katilirlar. Her dine mensup olup, asker, ¢iftgi, tiiccar, sanatg1 ol-
duklari ve 6grenmelerine yardimc olabilecek herhangi bir alanda
caligtiklar1 yagamlan tecriibe ederler. Bu ruhlar derslerinde mii-
kemmellige ulasmak ve karma borglarini geri 6demek igin iist iiste
enkarne olurlar. Ogrenci ve 6gretmen, zengin ve fakir, erkek ve ka-
din, bencil ve fedakar, katil ve kurban, ihanet eden ve ihanete ug-
rayan olarak diinyaya gelip tiim kutuplari tecriibe ederler. Karma
Efendileri tarafindan tutulan akagik kayitlar yagamlarimizin bilan-
cosudur. lyilikler ve kotiiliikler kazandigimiz krediler ve aldigimiz
borglardir. Gelecek yagamlarimizda kredilerimize bagvurabiliriz,
fakat ayn1 zamanda borglarimiz1 da 6dememiz gerekir.

Reenkarne olmay1 istememizin birgok sebebi vardir.

Gegmigteki hatalarimizi diizeltmek, bagka bir deyisle borgla-
rimiz1 ddemek i¢in reenkarne oluruz.

Tecriibeler edinmek ve kendimizi giiglendirmek de amagla-
rimiz arasindadur.

Ayrica duygular, cinsellik ve Diinya'da alabilecegimiz diger
dersler konusunda bilgi sahibi olmak da isteriz.

Bagkalarina yardimci olmak, 6gretmenlik yapmak, 151ga ya da
bu gezegene hizmet etmek igin de reenkarne olabiliriz.

Zorlu kogullan yiiziinden, Diinya Evren'deki en 6nemli egi-
tim alanlarindan biridir. Bagka higbir yerde ulagilmasi miimkiin
olmayan gelisim firsatlar1 sundugu igin, ruhlar buraya kabul edi-
lebilmek igin isimlerini bir bekleme listesine yazdirirlar. Burada
ogrenilen her ders sevgiyle ilikilidir.

Diinya ozgiir segim gezegenidir. Her diiglinceniz, soziiniiz

ve eyleminiz sonunda hayatinizda tezahiir eder. Diigiince yapimz
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ve duygulariniz fiziksel bedeninizi gekillendirir ve daha fazla de-
neyim kazanmaniza olanak tanir. Diinya diizleminin derslerinde
uzmanlagtiktan sonra, ruhunuz evrenlerdeki birgok yiiksek 151k
birliginde gorev alabilir.

Diinya kozmik agidan timsahlarin yagadig: bir bataklikla es-
degerdir. Sadece cesur ruhlar bu meydan okumaya dahil olmay:
kabul ederler. Camura bulanmadan buradan ¢ikmay: bagarabi-
lirseniz, bir kahramansimiz demektir. Insanlar genellikle gamura
saplanir, bu yiizden deneyimli ruhlar onlara yardimci olmak tize-
re diinyaya gelirler. Boylece onlar da kirlenerek Karma borglarimi
6demek igin geri donmek zorunda kalirlar.

Giiniimiizde bir yenilik yaganmaktadir. Diinya daha yiiksek
bir boyuta yiikselmektedir. Bunun sonucunda batakliktaki gamur
kurumaya, tiim ¢opler ve kirli gamagirlar giimgiginin altinda go-
riilmek iizere yiizeye ¢itkmaya baglamigtir. Artik ¢oplerimize bakip
onlar1 temizleme zamanimiz gelmistir.

Basitge gozden gegirecek olursak:

Ik enkarnelerini siirdiiren bebek ruhlar ¢ok basit yasamlar
segerler. Basit bir toplumda ya da her ihtiyaglarinin kargilandig:
ailelerde dogmayi segebilirler. Diinya’nin atmosferiyle temas ede-
bilmek igin sadece birkag saat, giin ya da hafta boyunca hayatta
kalabilirler.

Gocuk ruhlar agik talimatlara ve sinirlara ihtiyag duyarlar.
Koktendinci inaniglara bagh kalabilir, bosanmaya ya da giivenli
yapilarin dagilmasiyla sonuglanan diger olaylara karsit bir yakla-
sim benimseyebilirler. Kat1 kontrolciiliikleri, dogmatik felsefelere
baghliklar1 ve misyonerlik hevesleri yiiziinden agir karmalar yara-
tirlar.

Ergen ruhlar diinyaya agilir, bazen de kargasa yaratirlar. Ayri-
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ca enerjilerini siklikla kétiiye kullandiklari igin agir karma borgla-
r1 olugturmaya meyillilerdir. Yine de bazi girisimlerde bulunarak
yeni seylere baglayacak sevke ve yasam giiciine sahiplerdir. Eski
isleyislere meydan okurlar.

Orta yagh ruhlar bilgeleserek, onceki enkarnasyonlarinda
aldiklar1 borglar1 6demeye bagslarlar. Bu yiizden genellikle zorlu
yasamlar siirerler.

Yagh ruhlar bilge ve barisgildir. Ancak genellikle maddiyattan
o kadar soyutlanmus olurlar ki, diinyada fazla etki yaratmamaya
meyillilerdir.

Var olan her seyin nihayetinde spiritiiel bir isleyisi vardir. In-
sanlar yasamlar1 boyunca yaptiklar: hatalar1 diizeltmek igin geri
donmeleri gerektigini bilselerdi, spiritiiel yasalara uymaya 6zen
gosterirlerdi. Roma Imparatoru Biiyiikk Konstantin ve annesi
Helen’in M. S. 325'te reenkarnasyon hakkinda Yeni Ahit'te yer
alan tiim bilgilerin kitaptan gikarilmasini saglayarak Hiristiyanhga
zarar verdiklerini diigiinityorum. M. S. 533’te Konstantinopolis'te
Imparator Justinian bu degisikligi onaylamug, kutsal Reenkarnas-
yon Yasasimin anlagilmasinin Kilise’'nin giderek artan giiciini
azaltacagindan korktugu igin reenkarnasyonun sapkin bir inang
oldugunu ilan etmistir.

Bagka birinin yaptig: seyleri ya da enkarnasyonu siiresince al-
dig1 derslerin iistesinden nasil geldigini yargilamak bize diigmez.
Sadece her ruhun yagamlar boyu siirecek bir yolculuga giktigini ve
bu yolculuk siiresince 6grenim gordigiinii aklimizda bulundur-
mamuiz gereKkir.

Ancak geng bir ruh insanlara, hayvanlara ya da gezegene zarar
verir. Ne yaptiginin farkinda olmayan geng ruhlara sefkatle yakla-
sin. Eninde sonunda bagkalarina verdikleri zararin bedelini 6de-

125



mek zorunda kalacaklardir. Evrimlesmis bir ruhun gorevi onlarin
sorumlulugunu iizerine almadan ya da onlar1 kiigiikk gérmeden
geng ruhlara yardimci olmaktir. Bagkalarina yardim etmenin en
giizel yolu, bagka bir yagsam bigiminin var olabilecegi konusunda
bir 6rnek tegkil etmektir.

Reenkarnasyon kelimesinin tam anlami ‘yeniden ete
biriinmek’tir. Ancak giiniimiizde meydana gelen biling degisimi-
ne yardimci olmak tizere birgok yildiz gocuk enkarne olmaktadir.
Yildiz gocuklar fiziksel bedenlere sahip olmadiklar1 farkhi geze-
genlerden, bazen de farkh evrenlerden gelirler. Bulundugumuz
cagda Plaiedes’ten, Satiirn’den, Mars’tan, Jiipiter'den Veniis'ten,
Andromeda’danve digergezegenlerdengelen birgok ruh Diinya'da
yasamaktadir. Bazilar1 daha da uzak evrenlerden gelmektedir.

Yildiz gocuklar diger insanlara yardimci olmak igin Diinya’ya
gelen evrimlesmis ruhlardir. Hayata farkh bir bakis agisiyla yakla-
sirlar. Onlar da bu gezegene tecriibe kazanmak igin gelmistir ve
genellikle diinyanin ikililigi karsisinda lekelenerek karma borglar
edinirler. Borglarin1 6demek igin tekrardan gelmek isterler. Daha
az enkarne olmalar sebebiyle borg biriktirme firsatlar1 ¢ok fazla
olmamugstir ve genellikle daha az karma borglar1 bulunur.

Yildiz ¢ocuklar sik sik bagkalarindan farkli olduklarini ve bu
gezegene ait olmadiklarini hissederler. Diinya'daki deneyiminizin
tuhaf ve zorlu oldugunu diisiiniiyor, insanoglunun ¢ilginligina ve
sapsalligina anlam veremiyor, yasamin maddi degil spiritiiel bir
meydan okuma olduguna inaniyor ve bagkalarina yardimci olma
arzusu duyuyorsaniz, bir yildiz gocugu oldugunuz neredeyse ke-
sindir.

Yildiz gocuklar ve diinya gocuklari, giiniimiizde ortaya gikan,

yukseligse ulagmalarini saglayacak firsatlari degerlendirmeye karar
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vermiglerdir. Yiikselmek, spiritiiel titresiminizi reenkarnasyona
ihtiyag duymayacagimz bir seviyeye yiikseltmektir. Bunu basara-
bilmek i¢in karma borglarinizi 6demeniz, Diinya'da aldiginiz ders-
lerde uzmanlagmaniz, kalbinizi ve zihninizi agik tutmaniz gerekir.

Yeniden dogum dongiisiinii geride biraktiktan sonra, Evren’in
daha yiiksek boyutlarinda ilerleyerek 151k iginde evrimlesmeye
devam edersiniz.

¥

Spiritiiel yasalar iizerinde
, uzmanlagimcaya dek ]
X X

Diinya’ya geri donmeyi
stirdiiriirstiniiz.

X
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Sorumluluk Yasasi

Sorumluluk, bir insan ya da durum kargisnda uygun tepkiyi goster-

me becerisidir.

Ruhlarin bazi igleri tistlenmeleri gerektigini bildiren alarm
borusu galdiginda, ona uygun tepki veriyor musunuz? Sezgilerini-
ze ve size gonderilen imgelere tepki veriyor musunuz? Zorluklar
onlara nasil tepki vereceginizi gormek igin Evren tarafindan kargi-
miza gikarilir. Bagarili oldugunuz testler sizi spiritiiel terfi almaya
hazirlar. Sorumluluk alabileceginizi kanitlamak size kalmugtir. Bir-
ok ruh size bel baglamus olabilecegi igin terfi almadan 6nce testi
gegmeniz gerekir.

Yukarida nasilsa, agagida da 6yledir. Cocugunuzun arabani-
z1 giivenli bir bigimde kullanacagina inanirsaniz, arabamzi ona
memnuniyetle 6diing verebilirsiniz. Saygin ve duyarh davranila-
cagina giivenilen 6grenciler, 6grenci temsilcisi segilir. Calisanlar,
olas sorunlarin iistesinden gelebileceklerini kanitlayana dek terfi

alamazlar.

Spiritiiel Giigler bir isi diizgiin yapabileceginize inandiklarinda,

onun sorumlulugunu size verirler.
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Hayatta spiritiiel sorumluluklar aldigimiz belirli zamanlar
vardir. Bunlardan biri, diinyaya bir gocuk getirmektir. Bebegin
dogumu planlanmis olsa da olmasa da, Yiiksek Benliginiz ve be-
begin Yiiksek Benligi bunu kabul etmistir. Spiritiiel gelisiminiz bu
durumda nasil tepki gostereceginize baghdir. Engelli bir gocugun
enkarne olmasini saglamak fazladan sorumluluk almaniza neden
olacak, daha fazla meydan okumayla kargilagmaniz1 ve kabul et-
tiginiz siirece daha fazla gelisme firsatina sahip olmaniz1 saglaya-
caktir.

Onemli bir projeye basladiginizda ya da biiyiik bir is girisi-
minde bulundugunuzda, birgok ruh verdiginiz kararlardan etki-
lenecektir. Ornegin bir okulun ya da hastanenin yéneticisi konu-
mundaysaniz, birgok kisinin saghgindan sorumlusunuz demektir.
Zorluklarin karsisinda kararlilikla durabiliyorsaniz, spiritiiel geli-

siminiz hizlanacaktir.

Meydan okumalar ve sorumluluklar insant onurlandirir. Spiritii-

el agidan daha biiyiik seylere hazir oldugunuza isaret ederler.

Bakimini iistlenmeniz igin size verilen her ey ve herkes so-
rumlulugunuzdur. Bu meydan okumalar kargisinda tepkisiz ka-
lirsaniz sahip oldugunuz sey sizden alinir ve bagka bir zamanda
yeniden karginiza gikarilabilir.

Hayatinizdaki her sey size 6diing verilmigtir. Cocuklariniza,
evinize, bahgenize, giysilerinize ve kitaplariniza nasil bakiyorsu-
nuz? Onlarla ilgilenmek sizin sorumlulugunuzdur.

Kendi ihtiyaglarimzi kargilayamiyorsaniz yagamda 6nemli
sorumluluklar alamazsiniz. Duygusal durumunuzun ve ruhunu-

zun bakima ihtiyaci vardir. Bedeniniz ilgilenmeniz gereken bir ta-
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pinaktir. Oncelikle kendinize ézen gostermelisiniz. Béylece bas-
kalarina yardimai olabilecek bir duruma gelebilirsiniz.

Ancak kiigiik ¢ocuklar diginda, hig kimse adina sorumluluk
yiiklenemezsiniz. Her birey kendi duygularindan ve kaderinden
sorumludur. Hig¢ kimsenin yiikiinii onun adina sirtinizda tagiya-

mazsimiz. Aksi takdirde kisinin gelisimini 6nlersiniz.

Sizin sorumlulugunuz bagkalarina destek olmak, gii¢ vermek ve
sorumluluklarim yerine getirmeleri konusunda onlar: cesaretlendir-

mektir.

Bernard adinda bir miisterim, biraz endigeli gériinmesine
ragmen gekici ve geng bir adamdi. Zihinsel 6ziirli bir kiz kardesi
vardi. Kiz kardesi kendi ihtiyaglarini gorebilecek ve basit isleri ya-
pabilecek durumdaydi. Yine de, karmagik toplum yagamimizdaki
bazi olgularla basa ¢ikamadig: agik¢a ortadaydi. Ebeveynleri bu
geng kadinin sorumlulugunu tagryamiyorlardi. Onunla ilgilenme-
yi birakmug, ogullarina kiz kardesinden sorumlu oldugunu soyle-
mislerdi. Bernard da bunu kabul etmisti. Diger kardesleri bu ige
karigmak istemedikleri i¢in, Bernard kiz kardegine kars: agir1 ko-
rumaci bir tutum benimsemigti. Uzun bir seyahate ¢ikmas gere-
kince, kiz kardesinin baginin garesine bakamayacagini diigiinerek
biyiik bir endiseye kapildi. Diger kiz kardeglerinden birinden,
hafta sonu evinde kalip 6ziirlii kiz kardesine goz kulak olmasini
rica etti. Fakat kardesi bu konunun kendisini ilgilendirmedigini
soyleyerek Bernard' geri gevirdi. Sonugta kiz kardesini kendi ba-
sinin garesine bakmak iizere yalniz birakti. Seyahatten geri don-
diigiinde, onun beceremeyecegini diisiinerek yillardir iistlendigi

tiim ev iglerini kiz kardesinin kendi bagina yaptigini fark etti. Da-
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hasi, radyator sizint1 yaptiginda bir tesisatg1 gagirmus, sikintiya di-
sen komsularinin ¢ocuguyla ilgilenmis ve tiim aligverisini kendisi
yapmusti. Bernard yillardir kiz kardesinin hayatin1 kontrol altina
aldigini, ona kendi sorumlulugunu alma firsati vermedigini fark
etti. Agir1 korumaci davranarak onun spiritiiel gelisimini yavaglat-

muistl.

Bagka birinin kararlarinin sorumlulugunu istlendigimizde, on-

larin en yiiksek gelisim seviyesine ulagmalarina engel oluruz.

Eileen'in on iki yaginda bir oglu vardi. Arkadaslarinin evinde
kalmasina izin vermesi igin siirekli annesinin baginin etini yiyor-
du. Eileen bundan hi¢ memnun degildi ve oglu “Liitfen bu gece
Bill ve Jo'da kalmama izin verir misin?” diyerek o korkutucu so-
ruyu ne zaman sorsa, aralarinda bir tartigma patlak veriyordu.
Annesinin Bill ve Jo'nun evinde kalmasini istemedigini bilmesine
ragmen, ayni soruyu sormaya devam ediyordu.

Giiniin birinde Eileen cevabimi degistirmeye karar verdi.
Ogluna “Istemedigimi bildigin bir seyi yapmak igin benden izin
alma,” dedi. “Orada kalmak istiyorsan kararini ver ve kendi davra-
niglarinin sorumlulugunu kendin istlen.” Oglu dehsete diigmiis-
ti. Aslinda Bill ve Jo'nun evinde kalmak istememesine ragmen,
“Hayir” dedigi igin annesini suglamaktan hoglaniyordu. Oysa
simdi kendi sorumlulugunu istlenmesi gerekiyordu. Bir daha
ayni soruyu sormadi. Bir daha onlarin evinde kalmad: ve tartig-

malar sona erdi.

Cocuklarm sorumluluklarim iistlenerek onlart giigsiiz kilariz.

Giicii elinden alinan insanlar her zaman dfkeli olurlar.
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Bir arkadagim bir mahalle okulundaki gocuklarin ebeveyn-
lerine yardimci olmak igin seminerler diizenliyordu. Agilig ctim-
leleri “Cocugunuzla aranizda bir sorun varsa, onun degismesini
beklemeyin. Davraniginiz1 degistirirseniz, o da size uyum saglaya-
caktir,” oluyordu.

Ebeveynler sagkinliga ugramalarina ragmen, bu sozlerin ne
kadar mantikli oldugunu gérebiliyorlardi. Ebeveynlerin ¢ogunun
en biiyiik sikintisi, gocuklarinin ev 6devlerini yapmasini saglamak
konusunda ortaya gikiyordu. Genellikle tehdit etmek, riigvet ver-
mek, zorbalik etmek ya da ¢ocuklarinin ev 6devlerini kendileri
yapmak gibi yontemlere bagvuruyorlardi. Bagka bir deyisle, go-
cuklarin ev 6devi yapma sorumlulugunu ebeveynler tistlenmisti.

Arkadagim “Ev 6devini yapmak gocugunuzun sorumlulugu.
Yapmay: reddediyorsa ‘Sorun degil. Yapma o zaman’ diyip gegin.
Fakat ¢ocugunuzun 6dev raporunu da imzalamayin. Birakin bu
davraniglarinin sonucuyla kendisi yizlegsin,” diyordu.

Ebeveynler afallamis ve tamamen rahatlamig gibi goriiniiyor-
du. Ogretmenler arkadagimi destekledi ve dgrenciler 6devlerini

goniilli olarak yapmaya bagladi.

Gergek sorumluluk cevrenizdeki herkesin ihtiyaglarma kargsilik
verebilme becerisidir - ¢igeklerin, agaglarin, hayvanlarn, insanlarin
ve gezegenin ihtiyaglarina... Evrimlegmis bir varlik Evrendeki her

canliya sefkatle yaklagtr.

Hayranlk duydugum bir hanimla 6gle yemegine ¢iktim.
Gruplar olugturan, bir sifa merkezini yoneten ve binlerce insana
yardim etmis bir sifactydr. Her zaman kibar, sakin ve neseli go-

riiniir. Bu yolda ilerlemeye nasil bagladigini sordugumda, baba-



sinin sizofren oldugunu anlatti. Babasi tuhaf davranislar sergile-
yen, tehlikeli bir ebeveyndi. Sifaci arkadagim onu suglamiyor ya
da babasina karg1 6tke duymuyordu. Kendisine inanilmaz dersler
vermesi igin onu ebeveyni olarak segtigini kabullenmisti. Onunla
yasadigi deneyimlerden ¢ok sey 6grendigini, bu yiizden bagkala-
rina da yardimci olmak istedigini soyledi. Yagaminin ilk yillarinda
kargilagtig1 zorluklar onu sefkatli ve giiglii kilmug, sifa merkezinin
sorumlulugunu almaya hazirlamugtu.

Gocuklarin ebeveynleri tarafindan kendilerine agilanan
inanglar1 benimsemeleri yaygin rastlanan bir durumdur. Arada
sirada 6gretmenlerimiz tarafindan bize yansitilan goriisleri de be-
nimseyebiliriz.

James adli geng bir adam kendini her zaman yetersiz hissedi-
yordu. Sonra on yagindayken evde yasadig1 problemlerden 6tiirii
ortalamanin altinda bir kapasiteye sahip oldugunu hissettigini ha-
tirladi. O donemde 6gretmeni ona siirekli “Sen aptalsin!” demisti.
Bu s6z bilingaltina kazinmugti. Zihnindeki programlardan biri ha-
line gelmisti ve o zamandan beri bu yiikii sirtinda tagiyordu.

Artik bu inanc1 kaynagina geri gonderme zamani gelmisti.
Oturup 6gretmeni Bayan B/nin kendisine yaklagtigin1 imgeledi.
Bu inanci ona iade etti. Ancak ondan sonra, zeki ve uyanik oldu-
gu, cabuk kavrama yetenegi sayesinde 6vgiiler aldig1 zamanlar da
oldugunu hatirlayabildi. Ozsaygisi ve kendine bigtigi deger artma-
ya bagladu.

Ailenizin size agiladigi bir inanci, bir duyguyu ya da sirn
omuzlarinizda tagiyorsaniz, onu size veren insana iade edin. Bunu
sevgi dolu, fakat kesin bir tavirla yapin.

Alternatif olarak, meleklerden ve yiikselmis tstatlardan yar-

dim isteyerek bu enerjiyi donistiirmelerini dileyebilirsiniz.
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Bagka insanlarmn yiikiinii sirtivmzda tagidiginizda, onlarin gelis-
melerini ve kendi yasamlarinmn iistatlar: haline gelmelerini engelleriz.
Onlarin ve gezegenin evrimini yavaglatiriz. Bagka birinin duygulari-

nin sorumlulugunu iistlenirseniz, ona saygisizlik etmis olursunuz.

Birilerinin incinecegini, 6fkelenecegini, kiskanacagini ya da
tiziilecegini diigiindiigiiniiz igin bir durumu ya da kendinizi nasil
hissettiginizi agiklayamiyorsaniz, onlarin duygularinin sorumlu-
lugunu iistleniyorsunuz demektir. Onlara haksizlik ediyorsunuz.
Diiriistge duygularimz: agikladiginizda kendi sorumlulugunuzu
tistlenir, bu sayede hem kendinizi hem de karsinizdaki kisiyi 6z-
gurlestirirsiniz.

Cogumuz kendi hislerimizi bagkalarina yansitiriz. Bagka bir
deyisle,ayn1 durumda olsak 6fkelenecegimizi bildigimiz igin, kar-
simizdakinin de 6fkelenecegini varsayariz. Kendi sorunlarimizi
onlara yansitiriz.

“Joan’un ¢ok kiskanacagini bildigim igin ona séyleyemiyo-
rum,” diyorsaniz, kendi kiskanghiginizi ona yansitiyorsunuz de-
mektir. Joan gergekten de kiskanabilir, fakat durum boyleyse bile,
bu onun sorumlulugudur.

Spiritiiel Sorumluluk Yasas’'mi anladigimizda, bagkalarim
suglamay1 ve kendi hislerimizi onlara yansitmayi birakiriz. Ancak
hayatimizda yasanan her seyin, kapildigimiz her hissin, duygunun
ve diisiincenin sorumlulugunu tamamen tizerimize aliriz.

Bir tistat olaylar kargisinda su sorulari sorar: “Bunun yasan-
masini nasil sagladim? Evrene hangi diisiinceleri ya da hisleri gon-
derdim? Gegmiste bu durumu yaratacak hangi eylemlerde bulun-

dum?” ve hepsinden 6nemlisi “Bir seyleri nasil degistirebilirim?”
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Hayatimzin sorumlulugunu iistlendiginizde bir iistat olursunuz.

Kendimden ve segtigim
yollardan ben sorumluyum ve
X baskalarimin da kendi ¢
sorumluluklarini
iistlenmelerine izin veriyorum.

2
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Ayirt Etme Yasasi

Birbebegin dogruylayanhsibirbirinden ayirt etmesi beklenemez.
Fakat ayn1 sey bir yetiskinden beklenir. Ne kadar evrimlesirsek,
ayirt etme yetimizin o kadar geligmis olmasi beklenir. Dogal ola-
rak bukonudabazi testlere tabi tutuluruz. Size bir gey anlatildigin-
da, rehberlik edildiginde, yeni biriyle tanigtigimizda, bir ig teklifi
aldiginizda, kendi iginize déniip bu konu hakkinda nasil hissetti-
ginizi gézden gegirin.

Uzun yillar 6nce, gocuklarim ergenlik gagindayken onlari
kisa bir tatile g6tiirmiigtiim. Konugkan bir saticinin balon matara-
lar sattig1 bir magazaya ugramigtik. Kizim Lauren, benim de boyle
bir mataraya ihtiyacim olduguna karar verdi. Onlarin gok ucuz
olduklarini, bu firsati degerlendirmezsem her zaman pigmanhk
duyacagimi iddia etti. Tiim giiphelerime ragmen bir matara satin
aldim. Onu evdekullanmayi denedigimizde, bir siizgeg gibi su siz-
dirdigini gordiik. Lauren kahkahalarla giilerek “Magazadan ucuz
esyalar satin alirken neyle kargilasmay1 bekliyordun ki?” dedi.
Epey giilmemize ragmen, yasadigimiz seyin ayirt etmek konu-
sunda ne kadar muhtesem bir ders oldugunu artik gorebiliyorum.
Tim bildiklerimi bir kenara birakip on bes yagindaki bir ergenin
beni ikna etmesine izin vermistim ve simdi de yaptigim seyin so-

nuglarina katlaniyordum.
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Gazetede bir¢ok miigterisinin hesabindan kendi zimmetine
para gegiren bir adam hakkinda yazilmig bir haber okudum. Son-
rasinda misterileri agiz birligi edercesine adamin tuhaf bir hali
oldugunu, aslinda ona hig giivenmediklerini séylemislerdi. Sez-
gilerine kulak vermemiglerdi. Ayirt etmemislerdi. Ayirt etmemek
bazen ¢ok ciddisonuglarayol agabilir.

Bir siire 6nce melek seminerlerimden birine katilmig bir ka-
dindan tziicii bir mektup aldim. Tim seminerlerimizde spiritiiel
koruma isteginde bulunur, sadece en yiiksek ve en saf varliklarla
baglanti kuraniz. Katihmailara 151tk meleklerinin onlara kendilerini
sicak, huzurlu ve sevgi dolu hissettirdigini hatirlatirim.

Mektubunda, hayat: boyunca korku iginde yasadigini ve ok
mutsuz oldugunu anlatmigti. Seminerde koruyucu melegiyle
tamigip onunla iletisim kurmay: 6grenmisti. Huzur, dinginlik ve
mutlulukla dolmugtu. Giizel meleginin yaninda oldugunu, onun
sevgisini ve korumasini hissederken yasami yeni bir anlam kazan-
mugtr. Ug ay sonra bir kitapta meleklerle iletisim kurmanin tehli-
keli oldugunu, giinkii onlarin karanlik melekler de olabilecekle-
rini okumustu. Tiim huzuru, mutlulugu ve dinginligi yok olmus,
igini bir yalmzlik hissi ve korku kaplamigti. Koruyucu melegiyle
yeniden baglanti kurmaya korktugu igin, bana mektup yazip bu
konuda ne yapabilecegini sormustu.

Goriinmeyen giiglerle ¢aligirken her zaman ayirt etmeliyiz.
Herhangi bir izleniminiz sizi rahatsiz ediyorsa, onu yok sayip ken-
dinize doniin. Yiiksek ve sevgi dolu bir varlikla baglant1 kurdugu-
nuzu hissediyorsaniz, bu durumun keyfini ¢ikarin ve ona kulak
verin. Mektubu yazan kadina sadece huzur, mutluluk, dinginlik,
kararhilik ve esinlenme gibi hislerin 151k melekleriyle baglant: kur-

dugumuzun belirtisi oldugunu hatirlatabildim. Koruma ve dualar

157



kullanip ayirt etme becerisine bagvurarak melegiyle yeniden bag-
lant: kurabilecegini umut ediyorum.

Geng ruhlar her yolu ve patikayi kesfeden gezginlere benzer-
ler. Farkl rotalarin, kuru, gamurlu, genis, dar, aydinlik ve karanhk
yollarin kendilerine sundugu deneyime ihtiyag duyarlar. Herkesle
birlikte yolculuk edebilirler. Daha yash ve bilge ruhlarin ise amag-
larina uygun olan yolu segmeleri, yol arkadaglarini segerken ayirt
etme becerilerini kullanmalar1 beklenir.

Derinlerde bir yerde her seyi biliriz. Sezgilerimiz karsimiz-
daki insanin diiriist davramp davranmadigini anlamamizi saglar.
Genellikle mantigimiz algiladiklarimiza kargi giktigi ya da onlara
inanmak istemedigimiz iin buna kulak asmayiz. Sezgilerimize
aldinig etmeyiz. Gerekli ayrimi yapmazsak bunun sonuncunda
ortaya ¢itkacak karma yiikiini iistlenmek zorunda kaliriz. Dahasi,
farkli bir maskenin ardina gizlenmis bagka bir test yeniden haya-
timiza girecektir.

Insanlari cinsiyetine, ten rengine, dinine ya da fiziksel yapi-
sina bakarak ayirt etmek spiritiiel bir davramg degildir. Birgok
kisi herhangi bir sebepten 6tiirii ayrim gézetmenin yargilayic bir
tutum oldugunu diisiiniir. Yagamlarina ve igyerlerine girmek iste-
yen herkesi kabul etmeleri gerektigini hissederler. Durum béyle
degildir. Ayirt etme yetimizi kullanmamiz gerekir. Arkadas ya da
terapist segimi yaparken karginizdaki insanin enerjisi size dogru
geliyor mu? I ortagimizin fikirlerinizi destekleyecegini gergekten
hissediyor musunuz? Bu insanla randevulagirken kendinizi rahat
hissediyor musunuz? Hayatiniza girmesini istediginiz kisileri seg-
mek hakkinizdir. Hayir dediginizde yargilayici davranmazsiniz.
Ayirt etme yetinizi kullanmig olursunuz.

Tim arkadaglariniz giddet igerikli bir film izlemek istiyorsa,
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sadece onlara eslik etmek isteyip istemediginize degil, arkadas
olarak sizinle uyumlu olup olmadiklarina da karar verme vaktiniz
gelmigtir. Farkli olmaya, sizin i¢in dogru oldugunu sezdiginiz sey-
lerin arkasinda durmaya hazir misimiz?

Masanin iizerinde duran kagit pargasi, karincalara ¢ol gibi
goriinebilir. Bir insana gore ise 6nemli bir belge olabilir. Varolu-
su daha genis bir perspektiften inceleyen bir astronotun goziinde
ise o kagit 6nemsizdir. Hepsi de kendi bakis agisina gore hakl-
dir. Tiim yazarlar ve 6gretmenler birbirinden farkh spiritiiel bakig
agilarini tecriibe ederler. Ancak kendi ulagtiklari seviye tizerinden
iletisim kurabilirler. Hepsi de kendi bakis agisina goére hakl ola-
bilir.

Ancak giiniimiizde karanlik giigler hafif ge bozulmus bilgileri
one gikarmak igin saf olmayan kanallar kullanmaktadir. Gergegin
bazi yonlerinin hafifge ¢arpitilmasi kafa karigikligina yol agabilir.
Onlarin amaci da budur.

Verdigim bir seminerin ardindan bir adam benimle sohbet
etti. Birgok spiritilel seminere katilmig, diizinelerce kitap okumus-
tu. Duydugu farkli seyler iimitsizlige kapilmasina sebep olmugstu.
“Herkes dogru soyliiyor olamaz,” dedi. “O halde neye inanmali-
yim?” Ayirt etme becerisini kullanmak konusunda teste tabi tutu-
luyordu. Ona sessizce oturup ig sesini dinlemesini, sonra da ken-
dine uygun gelen bilgileri kabul etmesini 6nerdim.

Bazi seylerin dogru olmadigini hissettiginiz igin her geyi bir
kenara atmayn.

Birbedenin iginde yasayan hig kimse gergegin tamamini bile-
mez. Bunu ancak Yaratic1 bilir, fakat siz de zihninizi agik tutabilir

ve sezgilerinizin size rehberlik etmesine izin verebilirsiniz.
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Sezgilerinize kulak verin
ve size rehberlik 3

edeceklerine giivenin.
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Onaylama Yasasi

Bilingaltiniza girip programlanmanizin bir pargasi oluncaya dek
siirekli tekrarlanan diigiincelere ya da ciimlelere onaylamalar de-
nir. Onaylamalar digiincelerinizi ve kelimelerinizi sekillendirirler
ve lizerinizde inanilmaz derecede giiglii bir etkileri vardir. Birgo-
gumuz tiim zamanimiz1 bilingsiz onaylamalar yaparak gegiririz.
Zihnimize iyice yerlesinceye dek aym digiinceleri aklimizdan
gecirmeye devam ederiz. Gergekligimiz haline gelinceye dek aym
soylemleri iist iiste dile getiririz.

Siirekli tekrarladigimiz séylemler olumlu ya da olumsuz, fay-
dali ya da zararh olabilir. Bilingaltiniz bir bilgisayar gibidir. Kisi-
liksizdir. Higbir ayrim g6zetmeden her seyi kabul eder. Bu yiizden
onaylamalariniz bilingaltinizdaki dosyalara sizarak kendinizi nasil
hissettiginizi ve nasil davrandigimizi derinlemesine etkilemeye
bagslar.

Bir tahta pargasina givi ¢akildigini géziiniizde canlandirin.
Civiyi bagparmaginizla ittirirseniz tahtaya saplanmasi epey vakit
alacaktir. Cekigle vurdugunuzda ise kismen tahtanin igine gémii-
lecektir. Vurdugunuz her gekig darbesi onun tahtaya daha fazla
saplanmasini saglayacaktir. Diigiinceler inanglar1 zihninize dogru
ittirirler. Onaylamalar ise gekice benzer bir etki yaratarak onlari

iyice igeriye gomerler.
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Siirekli “Ben bir basarisizlik abidesiyim,” diye diisiiniirseniz,
sonunda basarisiz oldugunuza inanir ve o sekilde davranirsiniz.
Bunun sebebi size yardimci olmayan bir onaylamada bulunma-
nizdr.

Ne zaman golf oynamak istese sirtinin kendisine sorun ¢i1-
kardigi1 konusunda siirekli séylenen bir adam taniyordum. Sirtina
ofkeleniyor, ona yonelik kotu digiinceler besliyordu. Olumsuz
onaylamalarinin kendisine hizmet etmedigini belirttigimde, kas-
vetli bir tavirla bana bakip “Anlamiyorsun. Gergekten de 6yle,”
dedi. Sonra yiiksek sesle ve vurgulayarak “Ne zaman golf oyna-
mak istesem sirtim bana sorun gikariyor,” diye ekledi. Aci gektigi

gerceklige sebebiyet veren diigiincesini onayladi.

Onaylamalarimza daha fazla enerji verip onlari vurguladikga,

inang sistemimizin daha da derinine iglemelerine sebep oluruz.

Tatillerinizin her zaman mutsuz gegtigini tekrar edip duru-
yorsaniz, bu durumu iig sekilde hayata gegirirsiniz.

Segici olarak kotii anlari hatirlarsiniz.

Tatilinizin mutsuz gegmesine yol agacak sekilde davranirsi-
niz.

Evren size inandigimiz geyi, bu durumda ise mutsuzlugu ge-

tirir.
Evren size inandifiniz seyi vermek igin kendini yeniden diizenler.
Onaylama Yasasi’'na gore onayladiginiz seyi gergek kilarsiniz.

Olmak istediginiz kisi oldugunuzu onaylayin. Diisiindiigiiniizden

daha kisa siire igerisinde ona dontigeceksiniz.
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Sahip olmak istediginiz geye sahip oldugunuzu onaylarsaniz,

o sey size dogru gekilecektir.

Onaylamada bulunmak igin, kelimelerinizi enerji dolu ve kararls

bir tavirla dile getirin.
Boylece onlar iyice zihninize kaziyabilirsiniz.

Onaylamada bulunurken sadece olumlu kelimeler kullandiginz-

dan emin olun.

Bilingaltiniz olumsuzifadeleri ayirt edememektedir. Onlar1 yok
sayar. Ornegin: “Bu evde yagamak istemiyorum,” onaylamas: siirekli
tekrar edilirse, olumsuzluk eki olmayan hali bilingaltimiza kazinarak
“Bu evde yagamak istiyorum,” ciimlesine donigiir. Bu durumda tek-
rar edilecek uygun onaylama “Taginmaya hazirnm” olacaktir. Tagin-
mak istediginiz evi detayh bir bigimde tarif edip “Yeni evimde mutlu
ve basariliyim,” diye onaylamak daha da etkili olacaktir.

Hayatinin zor bir doneminden gegen bir hanimla sohbet et-
mistim. Her seyi siikunetle karsilamanin degerli kabul edildigi bir
aile ortaminda biiyiimiistii ve duygularini belli etmekten hoglanmi-
yordu. Kendine siirekli “Mutsuz olmay: reddediyorum,” diye tekrar
edip durdugunu séyledi. Tabii ki bu onaylama bilingaltina siirek-
li ‘mutsuz, mutsuz, mutsuz’ mesaji olarak giriyordu. Mutsuzlugu
onaylarken bir yandan da onunla miicadele etmeye ¢abaliyordu.

“Kaybetmeyecegim” onaylamasi, olumsuzluk eki yok sayil-
digr igin zihnimizin bilgisayarina ‘kaybetmek, kaybetmek, kay-
betmek’ olarak iglenir. Sadece olumlu ciimleler kurun: “Kazanan

benim.”
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Onaylamalar simdiki zaman igin gegerli olmak zorundadur.

Bir bilgisayarin ge¢mis ya da gelecek gibi bir kavrami yoktur.
Yarin saglikh olacaginizi onaylarsaniz, yarin asla gelmez. Onayla-
ma yaparken ‘Saghkhyim’ gibi ciimleler kullanabilirsiniz. Onayla-
diginiz seye doniisiirsiiniiz. Giizel bir bahgeye sahip olmanin en
hizli yolu, simdi giizel bir bahgeye sahip oldugunuzu onaylamak-
tir. Bunu yapmak bu imgeye tutunmamizi ve onu gergeklestirme-

nizi saglayacaktir.
Etkili onaylamalar basittir.

Karmagik onaylamalar o kadar kafa karigtiricidir ki, onlar1
anlayabilmek zihninizin agik olmasini gerektirir. una benzer fay-
dasiz onaylamalar da gérmigliigiim vardir: “Artik bir iligki yasa-
maktan korkmuyorum, ¢iinkii babamui seviyor ve gocukken bana
yaptig1 her sey igin onu affediyorum, bu yiizden beni seven ve
benimle benzer ilgileri paylasan bir hayat arkadagim olmasini hak
ediyorum.” Iki basit onaylamada bulunmak daha yerinde olacak-
tir. “Babami seviyorum. Mutlu bir iligki yagamay1 hak ediyorum.”
Bu onaylamalar koklenmeye baglayinca “Simdi mutlu bir iligkim
var” onaylamasinda bulunun. Sonra siirekli mutlu bir iliski yagadi-
giniz1 imgeleyerek, halinizden memnun, kendi degerinizin farkin-

da oldugunuzu diga vuran tutumlar sergileyin.

Kafiyeli ya da ritmik onaylamalar bilingaltimza daha kolay yer-

lesir.

Bir siiredir kendini halsiz hisseden bir adam “Kendimi saghk-

I ve giiglii hissediyorum, giin boyunca hareket ediyorum,” onay-

144



lamasinda bulunmaya baglamigti. Ardindan daha dik durmaya ve
daha derin nefes almaya bagladigini fark etmisti. Kendini sadece
daha saglikl hissetmekle kalmamig, 6zgiiveni de artmigti. Onay-
lamalar dalgalanma etkisi yaratarak yagamimzin diger alanlarinda
da olumlu degisimlere yol agarlar.

Zor bir giin gegiriyorsamiz su kelimeleri mirildanin. “Negeli
ve mutluyum. Bugiinden umutluyum.” Sonra da giiniiniiziin nasil
degistigini izleyin.

Doniigiim Zamam adl kitabimda kafiyeli onaylamalara aynl-
mug bir boliim yer almaktadir. Favorilerimden biri de sudur: “Saki-
nim ve merkezimdeyim, sessizlik ve siikunet igindeyim. Kendimi
seviyorum ve her zaman sevecegim.” Bu onaylama beni yatigtira-
rak ne kadar degerli oldugumu hatirlamamu saghyor.

Transa girerek zihninizi agip onaylamalar1 daha kolay kabul
edecek hale gelebilirsiniz. Ornegin hayal kurarken bilingaltiniz
onaylamalar1 kabul etmeye agiktir. Televizyon izlediginiz ya da
isinize odaklandiginiz anlarda oldugu gibi, zihniniz tamamen
mesgulse, bilingaltiniza ulagmak daha kolaydir. Tamamen rahat-
lamug bir haldeyseniz ya da sekerleme yapiyorsaniz, hatta hafif bir
uykuya daldiysaniz, onaylamalar kolayca bilingaltiniza girecektir.
Bu dogal trans hallerini kullanarak onaylamalarin giiciinii arttira-
bilir, onlarin bilingaltiniza iglemesini hizlandirabilirsiniz. Bunun
yontemlerinden biri de onaylama kasetleri dinlemek ya da ihtiyag
duydugunuz onaylamalari bir kasete kaydetmektir.

Dogal trans halindeyken diger insanlarin sizin hakkinizda bu-
lunduklar1 onaylamalar1 kabullenmeniz daha kolaydir. $éyle bir
durumu zihninizde canlandirin: Kiigiik bir ¢ocuk hayal kuruyor
ya da bir yapraga tirmanan bir tirtili dikkatle izliyor. O sirada an-
nesi 6fkeyle “Acele et. Cok yavagsin,” diyor. Bu sozler yeterince sik
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ya da vurgulanarak soylenirse, bu onaylama hizla gocugun bilin-
¢altina sizarak kendisinin yavas olduguna inanmasina yol agabilir.
Bagka birinin kendi zihnini programlamasina izin vermis olur.

Ne yaptigimizin farkina varmadan kendimize sorunlar yara-
tiriz. Hayat arkadagimiz ¢alisma odasinda isine odaklanmig du-
rumdayken merdivenlerin altinda durup “Aksam yemegi davetini
unutma,” diye bagirirsaniz, bilingalt: olumsuzluk ekini yok saya-
caktir. “Aksam yemegi davetini unut,” onaylamasi zihnine kazi-
nacaktir. Size “tamam” diyerek kargilik verdigi igin, muhtemelen
her seyin yolunda oldugunu disiineceksiniz. Ancak bilingalt:
harekete gegerek size istemsizce kargilik vermistir. Sozlerinizi zih-
niyle algilamamug olabilir. Karsimizdaki kisinin dalgin oldugunu
ya da dogal trans halinde bulundugunu her zaman fark edemeyiz.
Bu yiizden “Aksam yemegi davetini hatirla,” gibi olumlu ciimleler
kurmay: aligkanlik haline getirin.

Hipnozla tedavi uygulamalari gergeklestiren bagarili bir hip-
nozcu, migterisini trans haline sokmak i¢in onu basitge rahatlat-
mak ve imgelemede bulunmasini saglamak gibi ¢esitli teknikler
kullanir. Bunun amaglarindan biri, migterisi olanlarin farkin-
dayken ve kendisiyle isbirligi icindeyken, olumlu onaylamalarin
onun bilingaltina girip koklenmesini saglamaktir. Onaylamalar bu
sekilde daha da etkili bir hale gelerek yasam degistiren bir nitelik

kazanurlar.

Onaylamalarmn siirekli tekrar edilmesi gerekir.

Bir onaylamay: segtikten sonra araba kullanirken, yiiriirken,
tuvalette, yiizerken ve tiim diger bos anlarinizda onu tekrar edin.

Zihninizi olumluifadelerle doldurursaniz kisa siire iginde yagamu-

mizda bazi1 degisimler gergeklestigini fark edersiniz.
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Bagkalarina kargi da siirekli olumlu onaylamalarda bulunun.
Kiigiik kizimza becerikli oldugunu siirekli séyleyerek onun bece-
rikli olmasina yardim edersiniz.

Cocuklariniza, ailenize ve arkadaglariniza zeki olduklarini ve
onlar1 ne kadar ok sevdiginizi soyleyerek onaylamalarda bulu-
nun. Etrafimzdaki insanlara sahip olduklar: iyi 6zellikleri siirekli
hatirlatarak, onlarin titresimlerinin ve 6zgiivenlerinin yiikselme-
sini saglayabilirsiniz.

Bazi onaylama 6rnekleri:

Saghkh ve mutluyum.

Herkes beni seviyor.

Ofis yoneticisi olarak tatmin edici, yiiksek ticretli bir igte ga-
listyorum.

Biiyiik bir sevgi ve 1sikla dolu, yiikselmis bir tistadim.

Sonsuz sabra ve bilgelige sahip, yiikselmis bir varligim.

Hayatim nege ve kahkahalarla dolu.

Sanki o noktaya ¢oktan ulagmigsinz gibi, olmak istediginiz kigi
oldugunuzu onaylamay: hatirlayin. Olmak istediginiz yere ulasmani-
zinen luzliyontemi budur. Sonra da boyle bir gergeklikte yasadiginizi

agiga vuran tutumlar sergileyin.
Olmak istediginiz kigi
oldugunuzu siirekli

¥ onaylarsamz kisa siirede ¥

o kisiye doniigtirsiiniiz.

ta
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Dua Yasasi

Dua etmek Tanri ile iletisim kurmaktir. Bunun farkinda olsak da
olmasak da Tanr1 her zaman telefonun diger ucunda bizi dinle-
mektedir. Evrene gonderdigimiz her kelime ve her diigiince bir
duadhr.

Endiselenmek olumsuz duadir. Tanrr'ya ne kadar korktugu-
nuzu soylemektir. Ayni zamanda gergeklesmesini istemediginiz
her seyi gergeklesmeye tesvik edecektir. Edgar Cayce diisiince-
lerimizi olumlu, odaklanmig bir tutum benimseyerek Kaynaga
yonlendirmemiz gerektigini belirtmek i¢in ‘Dua edebilecekken
neden endiselenelim?’ demigtir.

Nasil dua ettiginiz 6nemlidir. Zengin, giigli, bilge bir kral ol-
dugunuzu goziiniizde canlandirin. Dahasi, halkimizin iyiligini cani
goniilden istediginizihayal edin. Sizinle konugmak isteyen, sizden
bir seyler dileyen insanlarin her giin kapimizda uzun kuyruklar
olugturdugunu hayal edin.

Siirekli sizlanan ve yaltaklanan dilenci, kendini para igin al-
caltmaktadir. Sonsuza dek kurban olarak kalacaktir ve onun dile-
gini yerine getirirseniz verdiginiz paray: akilsizca harcayip ertesi
giin yeniden dilenmeye baslayacagim bilirsiniz.

Pazarlik¢1 ise “Bana sunu bahsederseniz, sizin igin ¢aligaca-
gim,” demektedir. Bilge bir kral oldugunuz igin onun kalbini oku-

yabilirsiniz, bu yiizden sizi kandiramaz.
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Sonra manipiilatorler yumruklarini sallayarak size yaklagir.
“Bana i§ vermezseniz size 6fkelenirim.” “Bana yardim etmezseniz
kendimi 6ldiririm.” “Bana bir firsat tanimazsaniz tamamen vaz-
gegecegim.” Tahtimzdaki bagimsiz konumunuzda otururken, bu
istekleri yerine getirmeniz muhtemel midir?

Bir sonraki ziyaretginiz diizenbazdir. “Bakalim ne kopara-
bilecegim” dercesine bir tavir sergileyerek kendini methetmeye
baglar. Istekte bulunmasinin denemeye deger oldugunu diisiinir,
fakat yasam bigimini degistirmek gibi bir niyeti yoktur. Kusura
bakina, geng adam.

Onun ardindan mahzun surath iizgiin bir kadin karsiniza ge-
lir. “Higbir seyi hak etmiyorum. Zavalli bir giinahkarim fakat yine
de istedigimi bana verin.” Acinacak derecede diisiik 6zsaygisi ve
bir seyleri hak etmedigine yonelik inanci, ona verdiginiz seyi kisa
siire iginde kaybedecegini agiga vurur.

Sonra aggozlii bir insan huzurunuza gikar. “Daha fazlasin,
daha fazlasini istiyorum.”

En sonunda gozlerinizin igine bakip “Bagarmak istedigim sey
bu. Simdiden yiiriirlige koydugum planlar da bunlar. Sizden ihti-
yag duydugum sey ise su,” diyen kisi gikagelir. O zaman tahtiniz-
dan inerek onu sonuna kadar destekleyen ortag: haline gelirsiniz.

Bir de igtenlikle dua eden insanlar vardir. Dualar kalbinize
dokunur. Onlarin dualarina yanit verirsiniz.

Bir bagkasi da saf niyetle dua eder. Onun dualarini da kargi-
liksiz birakmazsiniz.

Tanr1 da aynen bu gekilde tiim dualara kargilik verir. Bazen
bizin iyiligimiz igin “Hayir” der. Ugruna dua ettigimiz her seye sa-
hip olmadigimiz igin siikretmemiz gerekir.

Ayrica, Yaratic1 dualara mucizelerden ziyade pratik yontem-

lerle kargilik verir. Tanri’'nin kendisini her zaman kurtarip koru-
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yacagina inanan dini biitiin bir adam hakkinda, yaygin olarak bi-
linen bir hikaye vardir. Bir kig mevsiminde, yasadig bolgede kor-
kung firtinalar kopmaya baglamis. Yagmur durmaksizin yagmaya
devam etmis. Evinin alt katini su basinca adam st kata ¢ikmig. O
sirada yanindan bir tekne ge¢mis ve igindeki yolcular ona sesle-
nip tekneye binmesini soylemis. Fakat adam “Hayir, Tann beni
kurtaracak,” diye kargilik vermis. Sel giderek yiikselince gatiya tir-
manmak zorunda kalmis. O sirada iizerinden gegen bir helikopter
adama halat sarkitmig. Fakat adam bu yardimi da kabul etmemis.
“Hayir, ona ihtiyacim yok. Tann beni kurtaracak.” Sonra bogul-
mus ve cennette Aziz Peter’la kargilagmig. Aksi bir tavirla “Tanri
beni neden kurtarmadi?” diye sormus. Aziz Peter “Bir tekne, bir
de helikopter gonderdi. Daha ne istiyorsun?” diye kargihk vermis.
Bu yiizden dualarimizin kargihk bulmasini beklerken yagamimiz-
daki belirgin ve pratik ¢6ziimlere odaklanin.

Dua Yasasi goyledir: Inanarak istediginiz seyler size verilecck-
tir. Inang dualarin gergeklesmesini saglayan aktif bir bilesendir.

Duaniz1 ettikten hemen sonra, istediginizi size ulastirdig
igin Tanr'ya tesekkiir etmeye baglayin. Sonra da istediginiz seyi
almaya hazirlanin. Cennetteki depodan on meyve agac siparis et-
tiyseniz, tesekkiir ettikten sonra gidip toprag: kazin, gukurlar1 ha-
zirlayin, dogru giibreleri satin alin ve meyve agaglarinin size ulas-
masina hazirlanin. Inanciniz agaglarin size ulagmasina yardimei
olacaktir.

Birgok insan dualarinin gergeklesecegine tam olarak inanma-
dan dua ederler, bu yiizden eylemsiz kalirlar. Anlamadiklar: ey,
inanglarinin Evren'i harekete gegirerek dualarina kargiik verme-
sini saglayacagdir.

Kocasi kisa siire 6nce kalp krizi gegirmis bir arkadagimla

ogle yemegine gikmigtim. Kocasi iyilesme siirecinde ona her za-



man Avustralya'ya yolculuk etmek istedigini, daha 6nce oraya hig
gitmedigi igin gergekten pismanlik duydugunu s6ylemisti. Fazla
paralar1 olmadig igin dua ettiler ve Avustralya’ya gitmesini sagla-
yacak paray1 kendilerine ulagtirdig: igin Tanrr’ya tesekkiir ettiler.
Tanrr'nin, onun kalbinde yatan bu arzuya ulagmasini isteyecegi-
ni biliyorlardi. Kocasi seyahat sirketini arayip iicretini birkag giin
icinde 6demesi gereken bir bilet ayirtti. Ertesi giin kendilerine
gonderilmesi i¢in bagvuruda bulunmadiklari bir kredi kart elleri-
ne ulaginca, bileti onu kullanarak satin aldilar. Boylece borglarini
gelecek sene boyunca yavas yavas 6deyebileceklerdi. Arkadagim
giilerek “Gelecek sefer geri 6dememiz gerekmeyecek bir miktar
paramn elimize ulagmasi igin dua edecegim!” dedi.

Bir ya da daha fazla insana sizinle birlikte dua etmelerini rica
edip hayalinize odaklandigimizda, duamzin etkisi artacaktir. Bir
miisterim okulda akademik bagar1 gosteremeyen ve son derece ay-
kit davransglar sergileyen oglu igin dua etmemi rica etmisti. Alt1
ay sonra bana bir mektup gondererek dualarim igin tegekkiir etti.
Oglunun inamilmaz bir degisim gegirdigini, artitk simf birincisi
oldugunu belirtmisti. Ayrica futbol takimina katilmug, 6gretmeni
onun forma giymesinin memnuniyet verici oldugunu s6ylemisti.
Ben inangla onun igin dua ederken, miisterim de her giin dua et-
meyi aksatmamugti. Boylece gok giiglii bir bilesim olugturmugtuk.

Sevgi kalbimizde yatan arzulara ulasmamuzi ister. Sevgi, sev-
diklerinin ac1 gekmesini istemez. Tanri sevgidir. Arzulariniza ulag-
manizi1 ancak kendiniz engelleyebilirsiniz.

Bir seyler igin dua eden birgok insan, istedikleri seyin ken-
dilerine ulagacagini diigiinerek hazirlik yapmazlar. Araba isteyen
bir tanidigim vardi. Kisa bir siire sonra yagh teyzesi arabasini ona

vermek istediginde dehsete diigmiistii. Teyzesine “Senin arabani
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kabul edemem,” demisti. Tanri'nin, ettigi dualara teyzesi aracili-
gryla karsihk verdigini is isten gegtikten sonra anlamugt1.

Insanlarbazenbir seyin gerceklesmesiiginyillardir dua ettikleri
halde higbir sey elde edemediklerini soyliiyorlar. Miisterek bir dua
ediyor, diinya baris1 ya da ozon tabakasinin diizelmesi gibi dilekler-
de bulunuyorsaniz, dualarimiz Tanrr’ya ulagan devaml bir akintinin
pargast haline gelir ve ayn1 geyleri dilemeye devam edebilirsiniz.

Ancak kigisel arzularimz igin dua ediyorsamz, dileginizi bir
kenara birakmaniz gereken bir zaman dilimi de vardir. Babasindan
oyuncak bebegini tamir etmesini isteyen kiigiik bir kiz hayal edin.
Her giin oyuncak bebegiyle babasinin yanina gidip ona bir goz at-
mastni istiyor, fakat bebegini birakimay reddediyor. Inceleyip tamir
etmesi igin bebegini babasina vermiyor. Kizi onu birakmaya hazir
oluncaya dek babanin higbir sey yapamayacag) agik¢a ortadadr.

Bir ay ya da iginizi rahatlatacak kadar uzun bir donem boyun-
ca duanizi ettikten sonra, bir siire ara verin. Bu siiregte duanizin
bir bolimiinii degistirmeniz gerektigi aklimza gelebilir. Bu durum
sizin igin bir seylerin degistiginin belirtisidir.

Bagka birinin bagina kotii bir sey gelmesini ya da birine kar-
s1 zafer kazanmay dilemek duay: kétitye kullanmaktir. Olumsuz
enerji eninde sonunda bir bumerang gibi geri doniip onu génde-
ren kisiye garpar.

Dua ederken miikemmellik imgesine tutunmay: siirdiiriin.
Baris igin dua ederken etrafinizda barigin hitkiim siirdigiinii im-
geleyin ve hissedin. Birinin iyilesmesi igin dua ediyorsaniz o ki-
sinin saghkl ve giiglii oldugunu géziiniizde canlandirin. Fakat
6limiin de bir tiir iyilesme oldugunu aklinizda bulundurun. Her
zaman herkese en yiiksek fayday: saglayacak seyler igin dua edin.
[lahi bakis agis1 sizinkinden daha yiiksektir.
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Uzun karmagik dualar ya da ezbere okunan dualar gergek
degildir. Genellikle bagkalarini etkilemek igin s6ylenen sézlerdir.
Dualar basit, igten, 6zgiin olmali ve kalbimizden gelmelidir.

Sakin, odaklanmig bir haldeyken dua edin. Insanlar bana
sik sik kendilerine yardim edilmesi igin garesizce yalvardiklarini
soyledikleri, kederli mektuplar gonderirler. Meleklerin saghksiz
bir auray1 agarak boyle bir yardimda bulunabilmeleri son derece
zordur. Bu yiizden rahatlayin. Auranizi altin rengine doniistiiriin.
Sakince dileyerek mucizeler gergeklestirebilirsiniz.

Dua Yasasi'n1 harekete gegirmenin yontemi sudur:

Once isteyin.

Sonra sonugla ilgilenmeyi birakin.

Duaniza kargilik verdigi igin Tanrr’ya tegekkiir edin.

Inanciniz1 yitirmeyin.

Istediginiz seyin size ulagtinlmasina hazirlanin.

Duanin ne kadar etkili oldugunu 6zetleyen, yaygin olarak bi-

linen anonim bir giir vardir:

Bir sabah erkenden kalktim
Ve hizla giine bagladim;
Yapmam gereken ¢ok sey vardi

Bu yiizden dua etmeye zaman ayrramadim.

Kargima birgok sorun ¢ikti,
Ve her gorev bana oldugundan daha zor geldi.
“Neden Tanr1 bana yardim etmiyor?” diye meraklandim.

“Bunu istemedin,” diye cevap verdi.
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Etrafimda nege ve giizellik gérmek istedim,
Fakat giin gri ve kasvetli gegmeye devam etti,
Tanrr'nin neden bana gostermedigini merak ettim,

“Fakat gormek istemedin ki,” diye cevap verdi.

Tanrr'nin huzuruna gtkmayi istedim;

Tiim anahtarlarunla kilidi agmay1 denedim.
Tann sefkatle, sevgiyle azarlad,
“Gocugum, kapiy1 ¢almadin.”

Bu sabah erkenden kalktim,
Ve giine baglamadan 6nce bir mola verdim,
Yapmam gereken ¢ok sey vardi

Bu ytizden dua etmeye zaman ayirmak zorundaydim.

Dua ederken Tanri’ya yonelirsiniz, Tanri da sizin iki kat hiziniz-

lasize yonelir.

154

2
Inanarak istediginiz seyler
%L gmiz sey %L

size verilecektir.

X



-24 -

Meditasyon Yasasi

Meditasyon Tanrr'nin sesini dinlemektir. ilahi Olan'in huzur ve-
ren sakin sesini duyabilmek igin kendinizi yagamin kargasasindan
uzaklagtirmaniz gerekir.

Nasil karsiik verdiginizi dinlemeksizin durmadan konus-
maya devam eden insanlardan biriyle hig telefonda konustunuz
mu? Siz araya iki kelime sikigtirmaya gabaladikga karsimizdaki kigi
soylediklerinizi duymazdan gelerek sohbet etmeye devam eder.
Boyle bir insanla iletisim kurmaya ¢abalarken, konugmay: elim-
den geldigince gabuk sonlandiririm. Yukarida nasilsa agagida da
oyledir. Verdigi yanitlar1 dinlemezseniz Evren de telefonu kapa-
tacaktir.

Aldiginiz yanitlari dinlemeye zaman ayirmadan durmaksizin
dua ederseniz higbir yamt alamazsiniz, ¢iinkii zihninizin geve-
zeligi Tanr’nin araya girmesine engel olacaktir. Insanlarin gogu
maymun zihinlidir. Bagka bir deyisle, zihinleri durmaksizin geve-
zelik eden disiincelerle doludur. Meditasyonun amaci ve niyeti,
bu gevezeligi yeterince uzun siire susturarak, Kaynak'in rehberlik
ve bilgelik tohumlarini atmasina izin vermektir. Bu durgun, sessiz
anlar esnasinda, ilham almaya ve sorularimizin yanitlarini 6gren-
meye agik oluruz. Bazen ilahi yanitlar1 hemen aliniz. Genellikle

tohumlar ekilirken kendimizi huzurlu ve dingin hissederiz. Ar-
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dindan tohumlar zamanla filizlenip biiyiiyerek, hayatimizin ileriki
safhalarinda belirgin hale gelirler.

Gegen giin bir arkadagimla meditasyonun giicii hakkinda ko-
nusuyordum. Kisa siire 6nce bir yakininin gece boyunca siiren bir
sesli meditasyona katildigim séyledi. Bu arkadag: yakin zamanda
tek odali bir daire satin alip dekore etmigsti. Meditasyonun ar-
dindan arabasiyla eve donerken kendini hafiflemis ve netlesmis
hissediyordu. Aniden ders vermeye baglamas: gerektigini, bunu
yapabilmek igin genis bir odasi olan bir eve ihtiyag duydugunu
kesfetti. Her zamanki rotasindan farkhi yone sapinca, kargisina
bahgesinde ‘Satilik’ tabelasi bulunan eski bir ev ¢ikti. Aradig1 evin
bu oldugunu biliyordu. Eve bakmaya gittiginde genis bir oturma
odasinin da oldugunu goérdii. Kiigiik dairesini dekore ettigi igin
onu satarak kira gegti ve boylece evin depozitosunu yatirmayi
basarabildi. Birkag hafta iginde yeni evine tagimip ders vermeye
baglamigti. Meditasyona katildig1 o gece sayesinde, Ilahi Giig'iin
diigiince tohumunu zihnine birakarak hig beklemedigi yeni bir
hayata baglamasina olanak verdiginin farkindaydu.

“Kendi iginize yonelerek cennetin kralligina ulagabilirsiniz.”
Meditasyon sirasinda, bize sunulan kaynaklar1 kegfetme firsatina
ulaginz. Gergek benligimizi burada buluruz. I¢ diinyamiza bagh
olarak cehennemde ya da cennette yasariz. Meditasyon ilahi ben-
ligimizin biiyiimesine olanak vererek, kendimizi cehennemden
kurtarip cenneti yaratmamiza yardimci olur.

Geleneksel meditasyon yapmaya katlanamayan bir¢ok insan
vardir. Onlar sessiz, durgun anlarini bahge isleriyle ilgilenirken ya
da dogadayiiriiyiis yaparken yasarlar. Resim yaptiginiz, bir miizik
aleti galdiginiz ya da ¢anak ¢dmlek yaptigimiz yaratici anlar, zihni-
nizdeki gevezeligin susmasini, sag beyninizin kutsal ilhami almaya

agik hale gelmesini saglarlar. Zihninizin bir anhigina bos kalmasini
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saglayan her sey, sizin kutsal enerjiye agilan araliktan igeri girme-
nize olanak tanir. Meditasyonun amaci budur.

Birgok geleneksel meditasyon yontemi vardir. Hepsi de aym
temel hazirliklar: gerektirir.

Sizi kimsenin rahatsiz etmeyecegi, huzurlu bir an segin.

Bol, rahat giysiler giyin.

Yerde bagdag kurun ya da bir sandalyeye oturun.

Sirtiniz1 diklegtirin.

Rahatlayin.

En popiiler meditasyon tiirlerinden bazilar1 sunlardir:

1. Gozkapaklarimz agirlagincaya dek bir muma bakin.
Gozlerinizi kapadiktan sonra, zihninizde canlandirdiginiz
mum alevini izlemeye devam edin.
Ona iyice odaklanin.

Zihniniz durgunlaginca bu gériintiiye tutunmay: birakin.

2. Nefesinize odaklanarak burun deliklerinizden nefes alip
verin.

Nefes alirken 1'den S'e kadar sayin.

Nefes verirken 1'den S'de kadar sayn.

Zihniniz durgunlaginca odaklanmay1 birakin.

3. Sessizce bir mantrayi ya da kutsal isimleri tekrar edin veya
yiiksek sesle bir mantra okuyun.

Mantralar ve tanrilarin isimleri, ilahi 6zellikler tagtyan kutsal
sozciiklerdir.

Birgok kisi giivendikleri bir spiritiiel 6gretmen tarafindan

kendilerine verilen sahsi mantrasini okumayi tercih eder.
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Zihniniz durgunlaginca mantra okumay: birakin.

Giigli mantralardan bazilar1 sunlardr:

Om nama shivaya.

Om mani padme hum.

Jesus Christ.

Sai Baba'nin miiritlerinin okudugu Om Sai Ram
Kodoish, kodoish, kodoish, Adonai T sbayoth.

Tim spiritiiel uygulamalarda da gegerli oldugu gibi, her
giin belirli bir zamanda belirli bir yerde rutin olarak meditasyon
yapmak size ¢ok yardimci olacaktir. Mumlar, kristaller, azizlerin
ve iistatlarin fotograflari ve kutsal kabul ettiginiz diger nesneleri
yerlestirebileceginiz bir sunak yaratmak titresiminizi gercekten
yiikseltecektir. Buhurlar veya tiitsiiler yakmanizin da yardimi do-
kunacaktir. Isterseniz baglamadan énce kutsal bir miizik ¢alip dua
okuyabilirsiniz. Yiiksek Isik Varliklarini meditasyonunuz sirasin-
da sizin yanimizda olmaya davet edin.

Kucaklayan Anne olarak bilinen Amma’nin Hindistan'daki
agraminda kaldigim sirada, meditasyona farkl bir bakis agisiyla
yaklagmamu saglayan muhtesem bir hikaye duymustum. Agram-
daki swamilerden biri bir konugma yapiyordu. Swamiler yok-
sulluk, bekarlik ve itaatkarlik yemini etmis, gurularinin izinden
giden din adamlaridir. Bahsettigim swami 1s1ldayan kahverengi
gozleri, derinden gelen yumusak sesi ve muhtesem kahkahasiyla
inanilmaz 6lgiide yakigikli bir adamdi. Gorevlerinden biri de tapi-
naktaki aksam meditasyonlarina 6nciilitk etmekti. Giir sesiyle Ma
Ohm mantrasini iig kere iist iiste okurdu. Bunu biiyiik bir saygiyla
yapard ve o sirada tapinakta bulunan binlerce kisiden en ufak bir

ses bile ¢ikmazdi. Swaminin gérevini keyifle yaptig1 ortadaydu.
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Bize hikayesini anlatti. Giiniin birinde tapmnak tamamen
doluyken, her zamanki gibi mantra okumadan 6nce etrafin ta-
mamen sessizlesmesini beklemisti. Hep beraber giizel Ma Ohm
mantrasini okumuglardi. Ardindan gelen muhtesem sessizlik es-
nasinda, kiigiik bir gocugun yiiksek ve tiz sesiyle ‘Ohhhhm’ dedigi
duyulmugtu. Herkes kikirdarken swami 6fkelenmisti.

Yeniden sakinlegerek Ma Ohm mantrasini ikinci defa okudu.
Cocuk yeniden ‘Ohhhhm’ diyerek sessizligi bozunca tapinakta
kahkahalar yankilandi. Swami ¢ok 6fkelenmisti. Cocuk kiymetli
meditasyonunu mahvediyordu.

Ma Ohm'u elinden geldigince sogukkanllikla iigiincii defa
okumaktan bagka yapacak bir seyi yoktu. Zapt edilemeyen gocuk
mantranin sonunda yiiksek sesle kikirdayinca herkes kahkahalar
atarak iki biikliim oldu.

Meditasyonunu bozan bu korkung yaramaza o kadar 6fkelen-
misti ki, Amma’ya ¢ocugun meditasyon sirasinda tapinaga girme-
sinin yasaklanmasi gerektigini soylemeye karar verdi.

Hig vakit kaybetmeden Amma’y1 gérmeye gitti. Ofkeyle
“Amma, o gocuk hakkinda soyleyeceklerim var” dedi.

Amma yumugak bir sesle “Evet” diye karsilik verdi. “Ne kadar
da girindi.”

Sinirden kopiirerek “Sirin mi? Ne demek sirin?” dedi. “O ¢o-
cuk meditasyonumu mahvetti.”

Amma gefkatle ona bakti. “Sanirim yanlig anlamigsin” dedi.
“Meditasyonun amaci kati ve ciddi olmak degildir. Asil amag nege
dolmaktir ve o gocuk masumiyetinin saf nesesini etrafa yayd..”

Meditasyon negeye agilan kapidir.
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Sessizlikte ilahi bilgeligin

incilerine ulagirsimz.

23
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Meydan Okuma Yasasi

Spiritiiel Meydan Okuma Yasasi, bedensiz bir varliga Tanri'nin adiy-
la ti¢ kez meydan okudugunuzda, onun gergek kimligini ortaya serme-

si ya da yok olmas: gerektigini belirtir.

Belirli bir vakitte uyanmak istediginizde, uykuya dalmadan
once calar saatinizi kurarsiniz. Bazi insanlar saat galmadan hemen
once, kendiliklerinden uyanirlar. Bazilarini da séylenerek ya da
sarsarak uyandirmak gerekir. Baz insanlar ise yatakta doniip ye-
niden uykuya dalarlar.

Diinya'da spiritiiel bir arayigigindesiniz. Uyuyakaldigimiz igin
arayigimzi siirdiirme firsatimi kagirsaydiniz pek de mutlu olmaz-
diniz.

Spiritiiel kaderinizin bilincine varmamiz yavagga ve kolaylik-
la gergeklesmis olabilir. Ancak birgok insan igin ayn1 durum séz
konusu degildir. Bir bedene biiriiniip hayatin unutkanhgna si-
riklenmeden 6nce, ruhunuz diinyaya yapmak igin geldiginiz isi
es gegmeyesiniz diye, vaktinde uyanamamamzihtimaline karg1 bir
galar saat kurmugtur. Hala uykudaysamz, gorev ¢agrinz sizi varli-
gmzin derinliklerine kadar sarsan bir darbe haline gelebilir.

Uyanma alarmlarinin bu kadar ac1 verici olmasinin sebebi,

baziinsanlarin spiritiiel agidan tamamen uyanabilmek igin travma
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yasamalarinin gerekmesidir. $u anda diinyanin dort bir yaninda
birgok insanin uyanma alarmi ¢almakta, fiziksel diinyanin 6tesin-
de bir diinya oldugunu fark etmelerini saglamaktadur.

Kisisel gelisim ve farkindalik egitimleri insanlarin yavagga
uyanmalarini saglar. Spiritiiel benlik aydinlanirken ruhsal yeti-
lerin agiga gtkmasi siklikla goriilen bir durumdur. Birgok kisinin
tigiincii g6z merkezindeki perdeler agilarak altinci hislerinin ya da
sezgilerinin ortaya ¢tkmasina sebep olur.

Bu ikililik boyutunda karanlik ve i1k vardir. Isiktaki her seyin
karanlkta da bir kargihig: vardr.

Karanlk bir odada uyurken giiveleri fark etmezsiniz, onlar
da sizi fark etmezler. Is11 yaktigimizda giiveler ona dogru ugarlar.
Insanin spiritiiel benligi uyandikga 15181 giderek giiglenip goriile-
bilir hale gelir. Saf niyetler tasimayan karanlik varliklar, 151k sagan
bu ruha dogru gekilirler. Karanlik varliklar 151a ugan giiveler gibi,
sizin spiritiiel is11n1za dogru gekileceklerdir.

Isik gergekten parlak, giiveler de siyahsa durum belirgindir.
Fakat 151k herhangi bir sebepten otiirii logsa ya da giiveler agik
renkliyse, onlar1 gormek her zaman kolay degildir. Goreviniz iyiy-
le kotiiyii birbirinden ayirt etmek, siipheye distiigiiniiz durum-
larda meydan okumak ve karanhgin sizi etkileyememesi igin 15181-
mz1 gliglendirmektir. Sadece onun goriilmesini saglamaniz gere-
kir. Bir 'sesin’ ya da varligin size kendinizi iyi ya da koti hissettir-
digini anlayabilmeniz i¢in genellikle kendi ayirt eme yeteneginize
bagvurmaniz yeterlidir. $iiphede kalirsaniz ona meydan okuyun.

Yukarida nasilsa agagida da 6yledir. Bir yabanci karginiza ¢i-
kip sizden borg para isterse, muhtemelen onun gézlerinin igine
bakip cevabini almaya ihtiyag duydugunuz sorulari sorarsinz.

Gozler ruhun aynasidir. Karsimizdaki kiginin gozlerine bakarak

162



onun iyi ve diiriist olup olmadigini anlayabilirsiniz. Bu kadar1 ye-
terli olabilir.

Ancak siiphede kalirsaniz kargimizdaki insan1 daha yakindan
incelersiniz.

Niifuzlu bir kigiyle dogrudan baglantisi bulundugunu séyle-
yen birine kargi temkinli davranabilirsiniz. Diger yandan bir insa-
n1 yakindan taniyor ve ona giiveniyorsaniz, sdylediklerine inanir-
ShvA

Diiriist bir sayag okuyucu ya da polis, evinize girmesine izin
vermeden once kimligini gérmek istemenizden memnun kalacak-
tir. Boylece dolandiricilik ihtimali ortadan kalkacak, mesleginin
itibar1 giivenceye alinmig olacaktir. Ancak bir dolandiric1 kendi-
sine meydan okunmasindan rahatsiz olur. Ayni sekilde, sizinle
irtibat kuran ve birlikte ¢aligmak isteyen Yiiksek Varliklar da ken-
dilerine meydan okunmasindan memnun kalacaklardir. Bu yapti-
giniz dikkatli davrandiginizi, ayirt etme becerinizi kullandigimz
gosterecektir. Sorumlu davrandiginizi anlamalarini saglayacaktir.

Riiyalariniz ve meditasyonlariniz sirasinda ya da spiritiiel bo-
yutla iletisim halindeyken bir varlik size yaklagip bir sey yapma-
niz1 isterse, sezgilerinize kulak verin. Iginizde en ufak bir siiphe
varsa, ondan size yaklagmasinin amacini belirtmesini isteyin. Size
aklimz1 karigtiran bir mesaj gonderiyorsa dikkatli olun. Rehber-
leriniz ve meleklerinizle bir siiredir ¢aligiyorsaniz ve enerjilerini
tamyip onlara giiven duyuyorsamiz, meydan okumaniza gerek
yoktur. Onlar sizin dostunuzdur.

Soyle meydan okuyabilirsiniz: “Tanr’’nin ve tim 11k varlik-
larin adina, kimsin ve bana yaklagma amacin nedir?” Ayni soruyu
tig kez tekrarlarsaniz bir yanit alirsimiz. Alacaginiz yanit dogruca
zihninizde beliren giiglii bir diigiince, bir izlenim ya da kapilacag-

niz bir his olabilir.

16»



Bu varlik kendini ismiyle tanittiysa, ona $6yle meydan oku-
yabilirsiniz: “Tanr1 adina, en yiiksek ve en saf 1g1k varliklarindan
biri misin?” Sadece “Bir 151k varhigi misin?” gibi ciimleler kurarak
meydan okumak yeterli degildir, giinkii bu tanim neredeyse her
anlama gelebilir. Elinde fener tutan afacan bir ¢ocuk da i1k var-
ligidir, fakat onun bana rehberlik etmesini istemezdim. Merhum
alkolik amcanuz sizinle irtibat kurmak istiyor olabilir, fakat hayat-
tayken ona giivenmiyorsaniz, sadece ruhlar aleminde oldugu igin
ona glivenmenizin hi¢bir anlami yoktur.

Isigin diizenbazlardan bilyiik ve muhtesem istatlara varinca-
ya dek, birgok farkli seviyesi vardur.

Spiritiilel Meydan Okuma Yasasi'nin iglevi sizi korumaktir.
Siipheye diiserseniz,
X alamimiza girmek isteyen X<

varliklara meydan okuyun.

2
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Frekans ya da Titresim Yasasi

Korku agir bir titregsimdir (diisiik frekans). Siikunet, huzur ve sev-
gi ise hafif titresimlerdir (yiiksek frekans). Espriler zor durumla-
rin ¢6ziime ulagmasini saglayarak enerjiyi yiikseltir. Sevgi kederli
insanlarin sifa bulmasini saglar. Yiiksek ve hafif titresimler, algak
ve agir titresimlerin dagilmasim saglar. Kontrol edilmeyen panik
duygusu bir yangin gibi hizla yayilirken, sakin kalan tek bir kisinin
varhg: atesi sondiirmek ve herkesin korkusunu yatistirmak igin
yeterlidir.

Janey’nin benimle gériismeye gelmesinin sebebi, esinin aile-
sini ziyaret etmek zorunda kaldig i¢in dehsete diigmesiydi. Yilba-
st yaklagiyordu ve her seneki gibi son derece zor, agir bir deneyim
yasayacagindan korkuyordu. Kayinpederinin sisman ve kendini
begenmis, kayinvalidesinin tombul ve aglamakl, kocasinin erkek
ve kiz kardeglerinin ise son derece sikici insanlar oldugunu an-
lattr. Aralarindaki titresimi hafifletmek igin onlar1 g6ziinde birer
hayvan olarak canlandirmasini 6nerdim. Yiizii hemen aydinlandi
ve kayinpederinin bir penguen, kayinvalidesinin bir inek, esinin
erkek kardesinin bir at, eltisinin ise bir koyun oldugunu soyledi.

Yilbagi gecesi gelip attiginda, penguen, inek, at, koyunla
birlikte yemek masasina oturdu. Hayvanlar arasindaki etkilegimi

izlerken kahkaha atmamak igin kendini zor tutuyordu. Zihninde
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penguenin baliklar1 agzina doldurduguna dair goriintiiler beliri-
yordu. Inegin meleyenkoyunabégiirdiigiinii duyuyordu. Giilme-
sine engel olamadi. Giiliigii bulagiciyd: ve kisa siire iginde masa-
daki herkes sebepsizce kikirdamaya baglamigt1. Gegirdigi en giizel
Yilbagi aksami bu olmugtu. Yemegin ardindan esinin ailesi onu bu
kadar mutlu gérmekten ne kadar memnun olduklarini séylemis-
lerdi. Onun hafif titresimi hepsinin tutumunun degismesini sag-
lamugt1.

Meleklerin mitkemmel bir espri anlayis1 vardir ve kahkaha
titresimine bayilirlar. Kendilerini hafife alir, varliklariyla sizin ken-
dinizi daha hafif hissetmenizi saglarlar.

Mhairi Kent bana bir hikaye anlatmugti. Yillar 6nce kocasiy-
la birlikte yeni bir eve taginmiglardi. Pek iyi anlagamiyorlard: ve
kiigiik ogullarinin saghg: son derece bozulmus, astim hastaligs or-
taya gikmigti. Mhairi kendini garesiz ve yorgun hissediyor, artik
bu sekilde yasgamaya devam edemeyecegini diigiintiyordu. Keskin
bir sogugun hakim oldugu bir kasim aksaminda, kendini asagiya
atmaya niyetlenerek Hammersmith kopriisiine gitti. Saat sabaha
kars ikiye geliyordu ve etrafta kimsecikler yoktu. “Muhtemelen
simdi gelgit baglamigtir,” diye diigiindii. Agir oldugu igin bilingli
olarak devetiiyii paltosunu giymisti. El ¢antasi ve pahal paltosuy-
la agagidaki suya diigiinceli bir tavirla bakip atlamaya hazirland.

Aniden bir sokak serserisinin yanina yaklagip konugmaya
bagladigini fark etti. “Kusura bakmayin, bayan. Atlayacak misimiz?
Atlayacaksaniz paltonuzu alabilir miyim?” Adam sonra onun el
¢antasina bakip “Cantanizda neler var? Ona artik ihtiyaciniz ol-
mayacak, degil mi?” diye sordu. Mhairi aniden giilmeye bagladi.
Yaklagik kirk saniye boyunca giildii. Sonra etrafina baktiginda

adamin ortadan kayboldugunu fark etti. Képriiniin her iki ucuna
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dogru kosmasina ragmen hig kimseyi goremedi. Adam yok ol-
mustu.

Espri anlayig1 geri donerek karanlik enerjisinin dagilmasini
saglamisti. Evine geri doniip yeni bir hayata bagladi. Gordiigi
adamin ihtiyag duydugu anda karsisinda beliren, sokak serserisi
goriiniimiine biirinmiis bir melek olduguna inand:.

Alaya ya da bagkalarini elestirme aligkanhigina sahip insanlar
etrafa digiik frekansh enerji oklari firlatirlar. Bir arkadagim anne-
sinin siirekli bagkalarini elestiren yagh bir kadin oldugunu anlat-
mustr. Ne zaman gocuklarini onu ziyaret etmeye gétiirse, annesi-
nin igneleyici diline maruz kahyorlardi. Eve geri donerlerken en
agir hakaretleri kimin isittigini gérmek igin aralarinda yarigmalar
diizenliyorlardi. O ve gocuklar1 kahkahalar atarak yagh annesinin
kendilerine s6yledigi berbat seylerden bahsediyorlards. Igneleyici
sozlerin etkisinden siyrilmak i¢in kahkahalara bagvuruyorlardi.

Ofke ve hiddet diisiik titresimli enerjilerdir. Ardinda yatan
duygular her zaman korku ve giigsiizliik hissedir. Sakin kalip ken-
di igimize odaklandigimizda, yiiksek titresimler yaymayi siirdi-
riirliz. Giigleniriz. Bu enerjiye sahip oldugumuzda kendi gergek-
lerimizi dile getirebiliriz. Kendimizi nasil hissettigimizi sakince
agiklayarak 6fke ve hiddet gibi duygulardan arinabiliriz.

Tek bir ¢iiriik elmanin ayni guvaldaki biitiin elmalar giriit-
tugi bilinen bir gergektir. Koti bir insanin zayif kisilerin yozlas-
masina sebep olabilecegi siiphesizdir, fakat giiglii insanlara etki

edemez.

Ancak giiglii bir insan saf niyetli ve kararlt davranirsa kétii in-

sanlari olumlu bir bigimde etkileyebilir.
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Hayvanlarin bizim farkina varmadigimiz titresimlere tepki
gosterdikleri herkes tarafindan bilinen bir gergektir. Korktugunuz
bir kopek size hirlayarak tepki gosterir. Bir at sizin korktugunuzu
hemen anlayarak ona gére davranir. Ogretmenler gergin ya da si-
kintili olduklarinda simiflarindaki gocuklarin daha fazla yaramaz-
lik ettigini bilirler. Kendinizi giiglii, giiven dolu ve sevecen his-
settiginiz zamanlarda, yaydigimz yiiksek titregsim kargisinda tiim
varliklar ve bitkiler olumlu tepkiler vereceklerdir.

Cocuklar o giin gok yaramazhk ettikleri igin ok biiyiik sikin-
tiya kapilmug ve gok 6fkelenmis bir 6gretmenle sohbet ediyordum.
Bu konu hakkinda konugstuk ve onun korkularindan siyrilmasina
yardim ettim. Meleginden sinifindaki tiim gocuklarin melekleriy-
le konugmasini rica etti. Ertesi sabah okula gitmeden 6nce, me-
leklerden kendisine yardimci olmalarini istedi. Sinifa girdiginde
gozlerine inanamadi. Sekiz yagindaki otuz dért gocuk siralarina
oturmus, kiigiik melekler gibi giilimseyerek kendisine bakiyordu.
O giin hayat1 boyunca girdigi en keyifli derse girdi.

Meleklerin yiiksek frekansh titresimleri vardir. Sadece onlar
diisiinmek bile bilincinizi yiikseltir.

Bir seyi yapmak zorunda oldugunuz ya da yapmanz gerek-
tigini dilgiindiigiiniiz igin yapmak, diigiik titresimli bir eylemdir.
Sugluluk ya da zorunluluk hissi, bir seyler yapmak igin iyi sebepler
degildir. Tutumunuzu degistirdiginizde ya da gergekten yapmak
istediginiz seyi yapmaya karar verdiginizde, yiiksek frekansh ener-

ji yaymaya baslarsiniz.
Sadece bize keyif ve mutluluk veren seyleri yapmaya ne kadar

erken baglarsak, kendimizin ve etrafiruzdaki insanlarin frekansini o

kadar ¢abuk yiikseltiriz.
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Ozgiiven eksikliginin sebebi kendi zihnimizde dénen olum-
suz konugmalardir. Karanlik hayal giiciimiizden kaynaklanan bu
konusmalarin diisiik titresim yaydigimi soylemeye gerek yoktur.
Diger yandan, kendi degerimizi bilip 6zgiivenli bir tutum benim-
seyerek yiiksek frekansh itk enerjisini etrafa yayariz.

Digerlerinden farkli ve girkin oldugunu diisiinen 6rdek yav-
rusu hakkinda bir masal vardir. Yavru 6rdek kimsenin kendisiy-
le vakit gegirmek istemedigine inanir. Bu yiizden kendini diger
yavru ordeklerden soyutlar ve gok yalniz hisseder. Digerlerinden
farkli ve kimsenin birlikte vakit gegirmek istemedigi bir yavru ol-
dugu konusunda kendi kendini ikna eder. Sonra giiniin birinde
kocaman ve gok giizel beyaz bir kug gosterisli kanatlarim qirparak
golii agip ona yaklagir. Bu giizel kug bir kugudur ve kiigiik yavru-
ya sagkinlik ierisinde “Bu 6rdeklerin arasinda ne igin var?” diye
sorar. “Sen bir 6rdek yavrusu degilsin. Kugusun.” Kugu yavrusu
o anda gergekten kim oldugunu 6grenerek doniisiim gegirdigini
hissetmisti. Bir daha asla boynu biikiik gezmedi. Bir kugu oldugu
i¢in, 6rdek yavrularindan gergekten de farkhi oldugunu anlayarak
bundan gurur duymaya bagladi. Bityiiyiince giizel, beyaz bir kus
olacagini biliyordu. O andan itibaren bir kugu gibi davrandi. Ken-
dine giivendigini ve deger verdigini ortaya seren tutumlar takin-
maya bagladi.

Gergekte kim oldugunuzu hatirlayin. Siz muhtesem bir var-
liksiniz. Giizel, inamlmaz, cogkun, hayat dolu bir varliksiniz. Bu
gercegin farkina varip bir 11k tistad: gibi davranirsaniz, etrafimza
yiksek titresimli enerjiler yayarsiniz.

Tek yapmaniz gereken kim oldugunuzu kesfedip oldugunuz
kisiyi kabullenmektir.

Hayal giiciiniizii kullanarak 6zgiiven, nese gibi hisleri ya da
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giizel renkleri auraniza ekleyebilirsiniz. Karginiza gikan sorunlara
olumlu ¢éziimler buldugunuzu imgeleyebilirsiniz. Boylece yiik-
sek frekansh bir varhga déniisebilirsiniz.

Yagaminizi memnuniyet, zarafet, nege, diristlik, comertlik
ve diger giizel nitelikleri tagiyarak siirdiiriiyorsamz, bagkalarinin
disik frekansh enerjilerini otomatikman dagitarak onlar1 daha
yiksek seviyelere gekersiniz. Karima Yasasi'na gore, yaptigimiz iyi-
likler size geri donecektir.

Lanet okumak agr, karanhk bir diigiince bulutu yaratir. Sid-
det, incinme, kotiiye kullanma, kiskanglik, sugluluk ya da diger
olumsuz duygulara dair diigiinceler igin de aym sey gegerlidir.
Affetmekle, sefkatle ve negeyle bu enerjilerin doniigiim gegirmesi
saglanabilir. Om’u ya da diger kutsal mantralari ve dualar1 okumak
enerjimizin frekansinin yiikselmesini saglar. Tanrilarin, bag me-
leklerin ve ustatlarin isimlerini sylemek de benzer bir etki yarat-
maktadur. Spiritiel kitaplar, klasik miizik ve giizel tablolar iginde
bulunduklar1 odanin titregimini yikseltirler. Yeterince insan, ka-
ranligin ve siddetin hakim oldugu bir bolgeye 1siklarini odaklarsa,
orada iyilik ve barig hitkiim siirmeye baglayacaktur.

Hastaliklarin ya da rahatsizliklarin, yasam giiciiniin alugini
engelleyen agir titresimleri vardir. Hasta kisiye bir kanal aracihguy-
la yiiksek frekansh enerji gonderilirse sifa bulma siireci baglamig
olur. Boylece hastaligin agir titresimi doniigiim gegirerek saghk
durumunun diizelmesine olanak tanryacaktir.

Zenginligin bir titresimi vardir. Zengin olmak istiyorsaniz
zenginmigsiniz gibi diigtiniin.

Basarinin da bir frekansi vardir. Digar gikip bagarili insanla-
rin arasina karigirsaniz, sizin titresiminiz de onlarinkiyle uyumlu

hale gelecektir.
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Spiritiiel 151g1mz1 arttirmak istiyorsaniz, spiritiiel insanlarla
bir araya gelerek titresiminizin onlarinkiyle birlesmesini saglayin.

Gezegene sevgi ve 151k getirebilmek igin, meleklerin ve yiik-
sek varliklarin boyutumuza giris yapabilecegi beyaz 151k siitunlar
imgeleyin. Diisiincelerinizi kullanarak, insanlar ve mekanlar ara-
sinda, yardimlarin ve sifa enerjisinin hedefine ulagmasini saglaya-
cak 151tk kopriileri yaratin.

Isminizin bir titregimi vardir. Séylendiginde 6grenmeniz ge-
reken dersleri agiga vurur. Dogmadan 6nce size verilmesini iste-
diginiz ismi telepati yoluyla ebeveynlerinize bildirirsiniz. Birgok
gocuga takma adiyla ya da isimleri kisaltilarak hitap edilir. Bunun
sebebi o sirada almalar1 gereken derslerin hepsiyle birden basa
¢tkamayacak durumda olmalaridir. Genellikle buyidiklerinde
tam isimlerini kullanmaya baglarlar. Isminizi degistirirseniz yeni
dersleri yasaminiza gekersiniz. Ozellikle de gocuklugunuzda is-
miniz o6fkeli bir tavirla dile getirildiyse, derslerinizin zor oldugu
izlenimine kapilirsimiz. Fakat isminiz sevgi dolu bir sekilde dile
getirildiyse, uyumlu bir bigimde karsimza ¢ikarilan derslerle basa
gtkabileceginizin bilincinde olursunuz.

Isminizde asagidaki sesli harfler bulunuyorsa, 6grendiginiz

dersler sunlar demektir:

a Arinma. Bu harf 6fkelerden ve diger olumsuz enerjilerden
ya dainanglardan siyrilmakla ilgilidir. Eski inaniglar: geri-
de birakin.

e Iliskiler. Bagkalariyla uyumlu ve diiriist iligkiler kurmay:
Ogreniyorsunuz.

i Farkindalik. Kim oldugunuzun ve diinyanin nasil bir yer

oldugunun farkina varmay1 6greniyorsunuz.
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o Masumiyet: Oziiniize bagh kalarak yagamay1 6greniyorsu-
nuz. Bu harf ani yasayip kendimiz olmakla ilgilidir. Gergek
benliginizi ifade edin.

u Sinirlar. Sinirlarimzi belirlemeyi 6greniyorsunuz. Hangi
duygularin kendinize, hangilerinin bagkalarina ait oldu-
gunu bilin. Bagka insanlarin sorumluluklarini Gzerinize

almayin.

Kendi isminizi ve herkesin ismini biiyiik bir sevgiyle dile geti-

rirseniz, sevgiyi kendiliginden hissedebilir onu yayabilirsiniz.

2

Saf bir enerji yayarak
,etrafimizdaki insanlarm
2 mutsuzlugunu 2
doniigtiirebilirsiniz.

L2
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Mucize Yasasi

Fizik yasalariyla normal bir bigimde agiklanamayacak bir olay
meydana geldiginde spiritiiel yasalara bagvurmamiz gerekir.

Diinya'da Karma Yasasi’'nin gegerli oldugu agir bir titresim
alaninda yasariz. Arada sirada bir aralik olugturarak ilahi enerjiye
gegis yapmamiza olanak veren bir geyler gergeklesir. Ilahi frekans
diigiik enerjiyi dagitip doniistiiriir ve bir mucize meydana gelir.
Diinya ¢apinda biling yiikselmesi daha hizli yaganmaya, daha faz-
la insan Ilahi Varlik’a erigmeye baglamigtir. Bu yiizden daha fazla
insan mucizevi deneyimler yagamaktadir.

Igtenlikle affetmek ve kogulsuzca sevmek, mucizelerin ger-
ceklesmesine olanak taniyan ilahi enerjilerdir.

Birkag y1l 6nce yagh bir kadin bana yilbaginda almak istedigi
tek hediyenin oglunun kendisine telefon etmesi oldugunu soy-
lemisti. Bes yildir ondan haber almamuis, oglunun babasi bu siire
icerisinde hayatim1 kaybetmigti. Oglundan bahsederken sert ve
glicenmis tavirlar sergiliyordu. Onun hakkinda tek bir iyi soz bile
soyleyemiyordu. Sertlik, giicenmek ve 6fke agur, itici enerjilerdir.
Oglunun onunla irtibat kurmak istememesi sagirtic1 degildi. Yagh
kadin duruma farkl bir bakis agistyla yaklagincaya dek, onunla bir
siire sohbet ettik. Sonra ona hissettigi 6tkeyi bir kagida yazmasi-

ni, ardindan da kagidi yakmasimi 6nerdim. O da 6yle yapti. Son-
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ra da sessizce oturup oglunun tiim sevdigi 6zelliklerini disiindii.
En sonunda kendi meleginden oglunun melegiyle konugmasin,
oglunun Yilbaginda kendisine telefon etmesini saglamasini istedi.
Oglu gergekten de y1lbaginda telefon etti.

Birinin aradan uzun yillar gegtikten sonra size yonelik tutu-
munu tamamen degistirmesi bir mucizedir. Anne bana kendi hi-
kayesini anlatt. Annesiyle arasi higbir zaman ¢ok iyi olmamugtu.
Bunun bir sebebi de, annesinin erkek kardesini ondan daha fazla
sevmesiydi. Kardesi intihar ettiginde, tiim aile berbat bir goka sii-
riklenmigti. Annesi yikilmigti. Bu konu hakkinda hi¢ konugmu-
yor, kimsenin 6tesine gegemedigi duygusal bir duvarin ardinda
yastyordu. Annesi hi¢ durmadan konusurken, kizi Anne ona bir
tirli ulagamiyordu.

Ilk kitabim Yagaminizi Aydinlatin’y okudugunda Anne “Ha-
yir. Bu gok sagma. Bu kadarkolay degismemin imkaniyok. Bagka
insanlar bunu yapabilir, fakat bana uygun degil. Annemle aram-
daki iliskinin sifa bulmasini asla saglayamayacagim,” diye diisiin-
mustu.

Giiniin birinde, her zamanki gibi konugmasina bir an bile
ara vermeyen annesiyle birlikte oturuyordu. Anne okuduklarin
hatirladi. Ogrendiklerini uygulamay: denemeye karar verdi. Tiim
savunma mekanizmalarini devre dig1 biraktigini, sonra annesinin
de ayni seyi yaptigim1 imgeledi. Sonra annesine sevgisini yansit-
maya bagsladi. Birkag dakika sonra annesi aniden konugmay: bi-
rakti. Anne’e bakip “Bagka bir yolu olmal;,” dedi. Bir anda oglu
oldiigiinde kendini nasil hissettigini kiziyla paylagsmaya bagladi.
Onun 6limiintn ardindan kocasiyla bir daha hig sevismedikleri-
ni anlatti. Kirilgan ve nazik bir hal almisti. O andan itibaren Anne

ve annesi son derece yakin bir iligki kurdular. Annesi 6ldiigiinde,
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onu gergekten sevdigini hissediyordu. Mucizeler yiiksek enerjile-
rin harekete gegmesinin dogal sonuglaridur.

Meleklerden, yiikselmis iistatlardan ya da spiritiiel hiyerar-
sideki herhangi bir varliktan bize yardim etmesini istedigimizde,
fizik yasalarinin 6tesine gegen ilahi frekansi kendimize gekeriz.

Hintli bir kadin bir seminer sirasinda hikayesini anlatt.. Sik
sik dikis dikiyordu. Giiniin birinde dikis makinesinin bobini takil-
migt. Onu hareket ettiremiyordu. Araba kullanmay: bilmiyordu
ve agir makineyi tamirci ditkkanina kadar tagiyabilmesi imkan-
sizd1, bu yiizden onu ortadan kaldirip her seyin yoluna girmesini
dilemisti. Iki giin sonra kocasi satin aldig1 yeni bir pantolonla bir-
likte eve dondii. Pantolon ona biiyiik geliyordu ve elden gegiril-
mesi gerekiyordu. Onu ertesi giin ise giderken giymek istiyordu.
Kadin makineyi kaldirdig1 yerden gikardiginda, takilmig bobinin
kesinlikle hareket etmedigini gordii. Onu hareket ettirebilmek
igin elinden geleni yapti, fakat bagarili olamadi. Sonunda sessizce
oturup meleklerden kendisine yardimci olmalarini istedi. “Koca-
min yarin bu pantolona ihtiyaci olacak. Liitfen yardim edin,” dedi.
Yeniden makinenin bagina oturdugunda, bobin rahatga hareket
edebilmeye baglamigtu.

Yakin bir arkadagim yeni bir eve taginiyordu. Ozellikle be-
gendigi biiyiik bir kanepesi vardi. Evi tasimaya gelen adamlar onu
o6n kapidan igeri sokmayi bagaramadilar. Komsusunun gitinin bir
boliimiini sokiip, kanepeyi evin arka tarafina tagidilar. Bu kap-
dan da igeri sokamadilar. Yirmi bes dakika boyunca tiim agilar1
denediler. Sonra arkadagim sessizce meleklerden bu isi ¢6ziime
ulagtirmalarini rica etti. Yardim istedikten bir dakika sonra kane-
pe kapidan igeri girip oturma odasini siislemeye baglamigt1. Evi

tagimaya gelen adamlar hayretler igerisindeydi.

177



Dinleyicilerimle telefon goriismeleri yaptigim bir radyo
programi esnasinda, bir kadin bana telefon edip su hikayeyi an-
latti: Babasi 6ldiigiinde cenazesiyle nasil basa gikabilecegini bile-
medigini s6yledi. Perisan bir haldeydi. Bu gergekle yiizlesemiyor-
du. O kadar garesizdi ki yardim istedi. O gece bir melek riiyasina
girdi. Etrafinda ilahiler s6ylendigini duydu ve kendini son derece
huzurlu hissetti. Bu hissi devam ederek, cenazenin sonuna dek
dimdik ayakta kalmasin1 saglamigti. Ardindan bagka bir hikaye
daha anlatmaya bagladi. Giiniin birinde bahgesindeki havuzun fis-
kiyesinin galismamaya bagladigini s6yledi. Arkadaglar1 onu tamir
etmeyi denemelerine ragmen basarili olamamuglardi. Baliklarinin
olecegini diisiinmiistii. Aradan gegen giinler boyunca birgok in-
san fiskiyeyi tamir etmeyi denemisti. Higbir sey ise yaramiyordu.
Uykuya dalmadan 6nce meleklerden fiskiye konusunda kendisi-
ne yardimci olmalarini istedi. Ertesi sabah akan su sesiyle uyandi.
Fiskiye yeniden ¢aligmaya baglamigt.

Bir seminer sirasinda anlatilan bir hikaye beni gergekten et-
kilemigti. Hikayeyi anlatan kadin, kocasinin sik stk Almanya'ya is
gezileri yapan bir is adami oldugunu soylemisti. Gezilerinin biri
esnasinda, geceyi genellikle kaldig: bir otelde gegirmisti. Sabah
olunca arabasina atlayip yola koyuldu. Dehsete kapilmasina yol
agacak gekilde, yan yoldan otobana dogru ters yonde, gelen ara-
balara dogru ilerledigini fark etti. Kabus gibi bir and1. Panige ka-
pilarak meleklerden yardim istedi. Bir anda kendini dis seritteki
bagka bir tagit yolunda, trafik akisinin iginde ilerlerken buldu. Bu
duruma higbir agiklama getiremedi.

Sai Baba gibi yiice varliklar, vibhutti kiilii olarak bilinen bir
kiilii elleriyle yoktan var ederler. Bu sifah bir kiildiir. Sai Baba'nin

resimleri tizerinde vibhutti kiillerinin ortaya giktigina dair birgok

178



hikaye anlatilmaktadir. Ona baglilik gosteren birinin evinde, vib-
hutti kiilintin gergevelerin igindeki bosluklar1 doldurdugunu gér-
miistiim. Tapinagin bulundugu odada, bu kiillerin duvar kagidin-
dan digariya tagmasi son derece sasirtici bir durumdu.

Eszamanli olaylar ve tesadiifler de birer mucizedir. Spiritiiel
gigler perde arkasinda galisarak ugsuz bucaksiz ve olaganiistii
Evren'i koordine eder, 6nceden belirlenmis kargilagmalarin ger-
geklesmesini saglarlar.

Bu tesadiifler babamin trende bir Hintliyle tamisip ona
“Hindistan'da yasarken geng bir adamla yakin arkadas olmugtum.
Onu taniyor olamazsimz degil mi?” diye sormasi kadar basit ola-
bilir. Sonradan babamin arkadaginin bu adamin birinci gébekten
kuzeni oldugu ortaya ¢ikmusti. Hindistan'da yagayan on milyon-
larca insan iginde, babam bu adamla kargilagmist1! Bu olay onu
arkadagina yeniden bir mektup yazmaya tegvik etti ve iki arkadag
irtibat kurmayi siirdiirdiller. Bunun sonucunda, ebeveynlerim
onlarla tanigtiktan elli y1l sonra, ben ve kizim Delhi'ye gittigimiz-
de bu ailenin yaninda kaldik. Bizi tiim gocukluk hatiralarimin ye-
niden canlanmasini saglayan yerlere gétiirdiiler ve beraber muh-
tesem zaman gegirdik.

Tesadiifler ve eszamanli olaylar Tanr tarafindan yonetilir ve
kaderinizi yasama firsatina sahip olabilmeniz igin rehberleriniz ve

melekleriniz tarafindan dizenlenir.

Titresiminiz yiikseldikce daha fazla spiritiiel yardim kendinize
gekersiniz, bu yiizden mucizeler, eszamanli olaylar ve tesadiifler, Ev-
ren tarafindan gonderilen, dogru yolda ilerlediginizi belirten mesaj-

lardur,
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Mucizeler, dogru
Xk yolda ilerlediginizin &

belirtileridir.
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Sifa Yasasi

Her sey isiktir. Isik enerjidir. Fiziki bedeniniz bilincinizin enerji-
siyle inga edilmigtir. Bu bilincin sadece bu yasamdaki bilinciniz
olmadigini séylemeye gerek bile yoktur. Her ruh Diinya'da sadece
bir kez yasasaydi, bazilan gok saglikliyken bazilarinin engelli ya
da hasta olarak dogmasi adil olmazdi. Bedeniniz ruhunuzun bir-
¢ok yasam boyunca kazandig bilinciyle sekillenmistir. Spiritiiel
agidan her sey mitkemmeldir. Insan bedeninde yagamay: tecriibe
etmek igin buradasimiz. Bazi fiziksel segimler, siz dogmadan 6nce
ruhunuz tarafindan yapilir ve fiziksel engeller olarak da kendini
gosterebilir. Alt benliginiz olan kisiliginiz, an be an yeni segimler
yaparak yagamin stirdirir.

Diinya’da sadece iki temel duygu vardir. Bunlardan biri kor-
ku, digeri ise sevgidir.

Sectiginiz deneyimlere korkuyla direnirseniz, zihinsel, duy-
gusal ya da spiritiiel bedenlerinizde tikanmalar yaratirsimz. Bu
durum sonunda fiziksel hastaliga yol agar.

Esnek olmayan, sabit inanglar ve zihinsel tutumlar gerginlige
yol agar. Bir organinizi uzun siire gergin tutarsamz fiziksel bir so-
runun ortaya ¢itkmasi kaginilmazdur.

Reddedilen ya da bastirilan duygular, kendilerini fiziksel ra-
hatsizliklar olarak agiga vurana dek bedenimizin iginde bekler.
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Spiritiiel benliginizi ve muhtesemliginizi tanimay1 reddeder-
seniz, kutsal enerjiyle baglantinizin kesilmesine ve bedeninizin
¢okmesine yol agarsiniz.

Tim hastaliklarin sebebi enerji tikanmalaridir. Bedeniniz-
deki hiicreler, mutlu oldugunuz ve sevgiyle aktigimz durumlara,
saglikl kalarak karsilik verirler.

Bedeniniz kum birikintileri ytizinden 6nii kesilmedigi siire-
ce akmay: siirdiiren bir enerji nehri gibidir. Sevgi bedeninizi te-
miz ve akis iginde tutan, yiiksek frekansli bir enerjidir. Ifade edil-
meyen keder, incinme, 6fke ya da kiskanglik gibi korku kaynakh
hisler diisiik titresimlidir ve kum birikintileri gibi akisi engellerler.
Bentleri kaldirip nehirden agagiya bilyiik miktarda su akmasini
saglarsaniz, kum birikintisi temizlenerek okyanusa dékiilecektir.
Sifa enerjisi akiginin yarattig: etki de budur.

Sifa bulma, yiiksek frekansl enerjinin bedende akmasiyla, hasta-
higa yol agan enerji tikamkhigint doniigtiirdiigiinde gerceklegir.

Evren’in temel yasalarindan birine gore, bagka birinin ener-
jisine miidahale etmeden 6nce ondan izin almaniz gerekir. Bunu
kabul etmeyen birine miidahale ederek sifa vermek uygunsuz bir
davranigtir. Bunun gesitli sebepleri vardir.

Birinin enerji sistemine girmek, onun evine girmekten fark-
sizdir. Orasi onun 6zel alanidir ve igeri girmeden 6nce kapiy gal-
maniz gerekir.

Insanlar durumlarindan sikayet etmelerine ragmen, hastalik-
lar1 onlara bir agidan hizmet ediyor olabilir.

Hastaliklar1 karmik sebeplere bagliysa ve onun kendilerine
sundugu dersi heniiz 6grenmemislerse, hastaliklarini iyilestirerek

insanlarin gelisimini engellemis olursunuz.
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Iyilesmeleri igin dogru zaman gelmemis ve ruhlari bu duru-
mun farkinda olabilir.

Baska birinin kendilerini iyilestirmesi igin spiritiiel bir anlas-
ma yapmus olabilirler.

Birinin iyilesmesini arzuluyorsamz, bir sekilde ona baglan-
mugsimz demektir. Bu baglar1 ¢oziip 6zgiir kararlar vermelerine
izin vermeniz gerekir.

Karsinizdaki kisi igin en iyisinin ne olacagina karar vermek
sizin iizerinize vazife degildir.

Karginizdaki insan fazla geng ya da fazla hasta oldugu igin sifa
vermenize miisaade edip etmedigini sormaniz imkansizsa, onla-
rin Yiiksek Benligiyle iletisime gegin. Karsimzdaki kisinin Yiiksek
Benligine telepatik olarak size izin verip vermedigini sordugunuz-
da, bunu yapmaniz uygunsa olumlu bir yamt aldiginiza dair hafif
bir izlenim edinirsiniz. Boyle bir izlenim alamazsaniz sifa enerjisi
gondermeyin.

Sifa gok giiglii bir frekanstir. Onu birine gondermek konu-
sunda 1srarct davramip karmik hastaligini bu kisiden alirsaniz, bu
yasamda ya da bagka bir yagamda bu hastaliga siz katlanmak zo-
runda kalirsiniz.

Yine de spontane davranmaya hazir olun. Sezgilerinize kulak
verin. Birilerinin yaralandig bir kazayla karsi karsiya gelirseniz hig
tereddiit etmeyin. Yanlarina gidip yardim edin. Bunu yapmaniz
dogru olacaksa, iginizdeki sifa enerjisi otomatikman onlara etki

edecektir.

Isik ya da sevgi gondermek veya meleklerden birini koruma alti-
na almalarint istemek her zaman uygun bir davrangtur.
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Sifa vermek, kanallik ederek yiiksek frekansh enerjiyi aliciya
gondermek ya da hastanin kendine sifa vermesini saglayacak me-
kanizmalar1 harekete gegirmekle miimkiindiir. Yiiksek titresimler
algak titresimleri ortadan kaldirdig igin, insanlarin dans ederek
ya da bir ritiiele katilarak veya kendi ¢ekim giiglerini kullanarak
enerjilerini yiikseltmeleri yoluyla da sifa bulmalar miimkiindiir.

Sifa enerjisinin birgok gesidi vardir.

Spiritiiel sifa. Insanlar kendilerini sifaci olmaya adadiklarinda,
spiritiiel uygulamalar, kisisel gelisim ve dogru bir yagam bigimi-
ni benimsemek yoluyla Ilahi Olan’la uyumlu hale gelirler. Boyle-
ce insan bedenindeki hiicrelerde akan yiiksek frekansh enerjiye
kanallik edebilecek hale gelirler. Sifac1 saf bir kanalsa mucizeler
gerceklesebilir ve sifa enerjisini alan taraf bu sifay1 en gok ihtiyag
duydugu yerde kullanabilir. Sifanin fiziksel sorunlar1 ortadan kal-
dirmas: sart degildir. Hasta, hastaligiyla basa ¢ikabilmek igin daha
sabirll olmasina yardimcar olunmasini da kabul edebilir. Kendini
daha mutlu ya da daha sakin hissedebilir. Sifa enerjisini goz ard:
etmekte ozgiirdiir. Bir seviyede sifa bulacag: kesindir.

Inang sifasi. Sifac1 yine Ilahi Olan’in enerjisine kanallik eder,
fakat sifa enerjisi dualar ve inang sayesinde aktive edilir.

Tutum gifast. Sifact alicinin tutumunu degistirmesine yardim
eder. Hasta kendini ve giicenme, nefret, korku gibi duygusal ti-
kanmalara yol agan kisiyi igtenlikle affettiginde, enerji tikamklhig:
ortadan kalkarak 151k ve sevgi yeniden akmaya baglayacaktir.

Uzaktan sifa. Dua, spiritiiel sifa ya da niyetiniz aracihgyla,
iyilestirmek istediginiz birine 151k gonderebilirsiniz.

Manyetik sifa. Fazladan kisisel enerjisi olan biri, enerjisini kul-
lanarak bagka birinin enerji akigim1 engelleyen diisiik frekanslar

doniistiirebilir. Dans ederek, sarki soyleyerek ya da ritiiellere bas-
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vurarak enerjiyi yiikseltmek miimkiindiir. Ilahi enerji olmadig
igin, kisinin kendi sifa mekanizmasini harekete gegirmedigi siire-
ce etkisi kalic1 olmayabilir.

Reiki sifasi. Sifacilar yiiksek frekansh evrensel sembollere
uyumlanirlar. Televizyonun kanallarinin ayarlanmasina benzer
bir siiregtir. Uyumlandiktan sonra, kendinize ve bagkalarina sifa
vermek igin Reiki enerjisini kullanabilirsiniz.

Melek sifasi. Spiritiiel sifaya benzer, fakat melekler sifa veren
kisiyle alan kisiyi Tanr1’ya gétiiriir. Olasihiklar sinirsizdur.

Dogal sifa. Akupunktur, homeopati, sesle sifa, kristallerle sifa,
bitkisel sifa, besinsel sifa ve gogu dogal terapi, hasta kisinin enerji
sistemini yeniden diizenlemeyi ve yiiksek frekansh enerjiyi kul-
lanarak tikanmalari temizlemeyi amaglar. Ayn1 zamanda kiginin
kendi sifa gliciinii harekete gegirirler.

Tiim sifa tiirleri hasta kisinin frekansi yiikseltir ve onlara daha

fazla i1k getirir. ifa vermenin adimlari sunlardir:

Kendinizi ve alicimiz1 topraklayin. Etrafta ugusan yiiksek fre-
kansh enerji, gokytiziindeki simseklerden daha faydal degildir.
Isigin ise yaramasiigin topraklanmas: gerekir. Ayaklarinizdan top-
raga kokler uzandiginiimgeleyerek kendinizi topraklayabilirsiniz.
Ellerinizi bagka birinin omuzlarina koymaniz, onun da ayagimin
altindaki ¢akralarin agilmasini saglayacaktir. Bu ¢akralar onlari
Diinya'ya baglayan spiritiiel enerji merkezleridir ve topraklanma-
larini saglayacaklardir. $ifa verdikten sonra ellerinizi hastaizin
ayaklarina koymanizin da genellikle faydasi dokunacaktir.

Sifa verdiginiz kisiye uyum saglayin. Bunun anlami ona kal-
binizi agmak ve enerjisine uyumlanmaktir. Dua okumaniz da aym

etkiyi yaratacaktir.

185



Daha o6nce alicinin onayimi almug olsaniz bile, onun Yiiksek
Benliginden izin isteyin.

Sizden aliciniza dogru akacak kutsal sifa enerjisi igin yiiksek
ve saf bir kanal olma niyetiyle yola gikin. Bunu yaparken, alicini-
zin mitkemmellige ulagmug ilahi benligini goziiniizde canlandirin.

Baglantimizi kesin. Sonuglarabagh kalirsaniz, sifa kanalinin ti-
kanmasina yol agarsiniz. $ifa vermeyi bitirdiginizde, birlikte gals-
tiginiz insanla aranizdaki zihinsel baglantry: kesin. Bu tutum kar-

sinizdaki kiginin hastahigindan etkilenmenizi de engelleyecektir.

Giiniimiizde insanhgin bilincinde genel bir yiikselis yasandi-
g1 icin, giderek daha fazla sayida insanin iist gakralari ya da spiri-
titel enerji merkezleri agilmaya baglamig, daha fazla sifaci ortaya
cikmugtir. Sifaci olmak istiyorsamz, zaten 6yle oldugunuz kesin-
dir. §ifa enerjisinin etkili olabilmesi igin, 151g1mz1in ve kanallik ede-
bildiginiz 1s1gin birlikte ¢ahistigimz kisininkinden yiiksek olmasi
gerektigini aklinizda bulundurun. Bu yiizden kanallarimzi temiz-
leyin, amacinizi belirleyin ve bir sifaci olarak hizmet vermeye bas-
layin.

‘%L
Isik, sagliksizhigin diisiik
. titresimlerinin doniigtim
3 gegirmesini saglayarak ¥

sifa verir.

3
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Arinma Yasasi

Auraniz bedeninizi saran bir ciippe gibidir. Oziiniiz safsa, sizi sa-
ran ve koruyan dev bir 151ktir. C6ziilmemis sorunlariniz, auramz-
daki lekeler halinde géze garparlar. Hastalarin ve soka girmis in-
sanlarin ince, hatta yok sayilabilecek auralar1 varken, gok olumsuz
insanlarin auralar1 kara bir ciippeyi andirir.

Auramz tamamen temiz ve saf oldugunda, size higbir ey za-
rar veremez. Higbir olumsuz kisi ya da olay onun Gtesine gege-
mez. Korkulariniz incinmenize, zarar gérmenize ya da tehlikeli
durumlarla kargi karsiya kalmaniza yol agar. Saflik giivenligi be-
raberinde getirir.

Evrimlegtikge daha fazla aydinlandigimiz igin karanlik lekele-
rimiz daha da belirgin hale gelir. Giysilerimiz gamurla kaplanmug-
ken, bir leke zorlukla fark edilir. Temiz beyaz giysilerin iizerinde
ise en ufak izler bile goze garpar. Giysilerimizin iizerindeki lekele-
re dikkatimizi ¢eken insanlar bize hizmet etmektedir. Auramiz da
giysilerimize benzer.

Biri auramizdaki olumsuz bir noktay: agiga vurarak bize hiz-
met ettiginde, onun bu yaptigin1 ‘sinir bozucu’ olarak degerlen-
diririz. Genellikle boyle insanlarin gegimsiz ya da sikint1 verici
kimseler olduklarim1 diisiiniiriiz. Ashinda onlar bizim en biiyiik

yardimcilarimizdir.
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Eski kirginliklar, ofkeler ya da incinmeler auranizda lekeler
olugsmasina sebep olur. Kiskanglik, haset, kibir ya da aggozliiliik
gibi karanlik duygular igin de ayni sey gegerlidir. Bu karanlik nok-
talar bazi zorluklar1 hayatiniza gekerek temizlemeniz gereken tor-
tular1 fark etmenizi saglarlar.

Aura lekelerini temizlemenin bir yontemi, aklimiza gelen tiim
olumsuz diisiinceleri kagida dokmektir. Bu isi onlardan siyril-
maya niyetlenerek yapin. Sonra da eger yapabiliyorsaniz, kagidi
yakin. Yakmak agir enerjinin doniigiim gegirmesini saglar. Kagidi
yakamiyorsaniz, onu tuvalete atip sifonu gekebilirsiniz, giinki su
da iyi bir temizleyicidir. Onu da yapamiyorsamz, kagidiniz1 top-
raga gomiin.

Toprak, ates, su ve hava muhtesem arindiricilardir. Yesil i-
menlerin tizerinde yalinayak yiiriimek, negatif enerjinizin ayak-
larimzdan gegerek topraga karigmasini, boylece Toprak Ana’min
onu doniistiirebilmesini saglayacaktir. Esintili havada digar1 ¢ik-
mak zihninizi arindirarak yeniden yagama donmenizi saglayacak-
tir. Ozellikle de denizde, tuzlu suda yiizerek auranizi yikayabilir-
siniz. Denize girme imkaniniz yoksa banyo suyunuza deniz tuzu
karigtirabilirsiniz.

Kisa siire 6nce, uzun zamandir gérmedigim biriyle kargilagt:-
gimda gok sagirdim. Eskiden her zaman bitkin goriiniirdii ve biraz
da asabiydi. Asabiyet kesinlikle auranizin arinmasi gerektigine isa-
ret eder. Fakat bu sefer aydinlik, net, on yas daha geng ve yasam
dolu goriiniiyordu. Sorunlar1 hakkinda diigiinmeye son verdigini,
Devon'da riizgar sorfii yapmaya bagladigini anlatty.

Ates muhtemelen en giiglii arindiricidir. Eski fotograflari,
mektuplar1 ve egyalar1 yakmak olumsuz anilar1 donistiirerek etra-

finiz1 saran ruhsal enerjiyi degistirir.
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Tiim bagimliliklar duygularimizi bastirmak igin tekrarladig-
miz davraniglardan ibarettir. Yemek ya da ahgverig bagimhsi veya
alkolik olabilir, diizinelerce bagimhliktan herhangi birine sahip
olabilirsiniz. Auramzin saflagmasi igin, bastirdigimz bu hislerin
saliverilmesi gerekir. Bunu yapmaniza yardimci olmast igin 15182
bagvurabilirsiniz.

Sigara igmeden ya da size zarar1 dokunan herhangi bir eylemi
gergeklestirmeden once, bir an durup igiktan iginizde yatan, bas-
tirmak istediginiz duyguyu hissetmenize destek olmasini isteyin.

Isiktan reddettiginiz bu duyguyu agiga vurmasini isteyin.

Onu hissetmenize yardim etmesini isteyin.

Sonra da onu salivermenize yardimci olmasini isteyin.

Usiimiis ve camurlara bulanmig, hatta muhtemelen kaybol-
mus bir gocugu géziiniizde canlandirin. Uzerinde giizel, sefkatli
ve kalin ciippeli bir insan gocukla kargilagtiginda, onu i1sitmak igin
kendi ciippesiyle sarmalayacaktir. Dogal olarak bunu yaparken
onun da her yan: gamura bulanacaktir. Bagkalarini sevgi ve sefkat
dolu auranizla sarmalarken onlarin ruhsal gamurunun size bulag-
masina yol agarsiniz.

Ne yaptiklarinin farkinda olmaksizin bagkalarini koruyucu
ciippeleriyle sarmalayan, temiz aural birgok insan vardir. Diger
insanin olumsuz enerjisi kendilerine de bulagtig: i¢in kendilerini
tilkenmis ya da yorgun hissedebilirler. Biiyiik ve saf bir auraniz
varsa, bu durumun meydana gelmesi igin kargimizdaki kisiyle ko-
nugsmaniza bile gerek yoktur. Auraniz onlarinkine niifuz ederek
onu temizlemeye baglayacaktir. Bu yiizden disiik titresimli insan-
larla birlikteyken kendinizi tiikenmis ve yorgun hissedebilirsiniz.
Aurasi sizinkinden daha saf olan biriyle birlikteyseniz, onun aura-

s1sizinkini temizleyecektir.
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Auranz sizinle dig diinya arasindaki tampon bolgedir. Abs-
verige gikarken ya da ¢ok fazla insanin bulundugu yerlere gider-
ken onu kendinize gekmeniz faydal olacaktir. Tiim spiritiiel gah-
malarda oldugu gibi, auramzi kendinize gekerken de onun sikica
bagladiginiz bir ciippe gibi viicudunuza yaklastigini1 hayalinizde
canlandirmaniz gerekir.

Kirli, gatik kagh ve kotii kokan bir insana yakin olmak iste-
mezsiniz. Insanlar béyle kigilerden uzak dururlar.

Auranizin da bir rengj, tadi ve kokusu vardir. Sert, yumusak,
hafif ya da agir bir hissi olabilir. Eger bulanik, kokusmus ve ¢o-
ziimlenmemis duygularla doluysa, dis diinyaya karanlik eneriji
gonderiyorsunuz demektir. Sadece benzer auralara sahip insanlar
sizin yaninizda kendini rahat hissedecektir. Agir1 alkol, sigara ve
uyusturucu kullanimi auranizin kirlenmesine yol agar. Titresimi-
niz onlarinkiyle uyumlu oldugu igin, disiik titresimli astral var-
liklar mutlulukla etrafimiza tstgebilir ya da iginizde yasayabilir.
Astral bir varlik saf bir auranin iginde kendini rahatsiz hissederek
kisa siire igerisinde onu terk edecektir. Kiifrediyor, bagkalar1 hak-
kinda kotii seyler séyliiyor ya da disiiniyor, kirginhk, sugluluk
ya da ofke gibi hislere tutunuyor, kendinizi igerlemis, endiseli ya
da tedirgin hissediyor, ¢ok az egzersiz yapiyor, fiziksel pislik ya da
karmasanin iginde yagiyor, saglksiz yiyecekler yiyip asir1 gahigi-
yorsaniz, auranizin arinmaya ihtiyaci var demektir.

Spiritiiel yolda ilerlemeyi arzu ediyorsaniz, auramizin berrak,
hos kokulu, hafif ve aydinlik olmas, giizel renkleri iginde barin-
dirmas! igin onu arindirmaniz bityiikk 6nem tagir. Boylece sizin
gibi yiiksek titresimli insanlar etrafiniz: sarabilir. Saf ve aydinhk
oldugunuzda, melekler ve daha fazla evrimlesmis spiritiiel rehber-

ler size dogru gekilecektir.
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Armmak i¢in atilacak adimlar:

Diigiincelerinize ve kelimelerinize dikkat edin.

Her zaman diiriist davranin.

Saf insanlarla arkadaglik edin.

Sugluluk, kirginlik ve ofke gibi duygularimzi kagida dékiip
yakin.

Kendinizi ve diger herkesi her sey i¢in affedin.

Auramzi parmaklarinizla digariya dogru tarayin.

Tercihen yesil bir alanda ya da deniz kenarinda diizenli eg-
zersiz yapin.

Meleklerden ve yiikselmis iistatlardan sizi arindirmalarini is-
teyin.

Etrafiniz1 Mor Alev’le sarin ve Yiiksek Benliginizden 6niinii-
ze Mor Alev'le bir yol gizerek giiniiniizii arindirmasini isteyin.

Gece uykuya dalmadan oOnce, arinma igin Bag Melek
Cebrail'in Shasta Dagr'ndaki odasini ziyaret etmeyi isteyin.

Evinizi arindirmak igin:

Kisisel alaninizi temizleyip diizenleyin.

Temiz havanin igeri girebilmesi igin pencereleri agin.

Daha az televizyon seyredin ve kullanmadiginiz elektronik
aletleri fisten gekin.

Bitkiler, 6zellikle de egreltiotlar1 ve agk merdivenleri agirruh-
sal enerjiyi doniigtiirme ozelligi tagirlar.

Evinizi spiritiiel kitaplarla, resimlerle ve renklerle doldurun.

Sarkilar ya dailahiler soyleyin.

Tiim odalar tiitsiilerle arindirin.

Meditasyon yaparak melekleri ya da Yiiksek Varliklar1 evinize

gagirin.

191



Eviniz altin bir 151k yayacak ve sevgi dolu bir yuva haline ge-

lecektir.

Gezegenimizin yiikselise gegebilmesi igin arinmasi gerek-
mektedir. Diinya'nin etrafini saran bir enerji iletigim sistemi ola-
rak tasarlanmug Atlantis doneminden kalma enerji hatlari, tiglinci
boyut titresimleri tagimaktadir. Bu hatlar diinyanin yiizeyi altina
yerlestirilmig bir elektrik sebekesini andirmaktadir. Bazi hatlar
kopmus, bazilar1 karanlik enerijilerin eline ge¢mis, ok azi saf ve
bozulmadan kalabilmistir. Bu eski enerji hatlarinin onarilip arin-
dirilmasi gerekmektedir. Bu yiizden meditasyon yaparken gezege-
nimizin enerji hatlarinin eksiksiz ve iiltili olduklarini géziiniizde
canlandirin. Bu eski enerji sistemi giinimiizde pek kullanilma-
maktadir. Yine de, daha yiiksek frekanslara heniiz uyum saglama-
mus kigiler i¢in hili 6nemlidir.

Besinci boyut frekansi tagiyan yeni spiritiiel ag diinyanin
tizerine kurulmaktadir. Bu yeni hatlar yiiksek titregimli akim tagi-
diklari igin, yiiksek spiritiiel hedefleri ve amaglari olan insanlarin
onlara odaklanarak barig, 151k ve ilham enerjisi gondermeleri ge-
rekmektedir.

Besinci boyuta bagh, kalbimizdeki spiritiiel enerji merkezi
olan kalp ¢akrasinin rengi saf beyazdr. Saf kosulsuz sevgi ve birligi
sembolize eden sa bilincinin merkezi burasidir. Insanlardan her-
hangi bir zamanda, herhangi bir yerde beyaz 151k siitunlar: olug-
turmalarini istemem gerektigine dair aldigim tavsiye ilgimi gekti.
Bu 151k Tann tarafindan génderilecektir, giinkii simdi diinyanin
isikla dolmasi gerekmektedir. Bu igik siitunlar siz buradan ayril-

diktan sonra da var olmaya devam edecektir.
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Gezegeni arindirmak igin:

Diinya’'nin yiizeyi altindaki enerji hatt1 sebekesinde 151k ve
sevgi enerjilerinin aktigin1 goziiniizde canlandirin.

Diinya'nin yiizeyinin tizerindeki yeni enerji aginda yiiksek
frekansh 151k ve sevgi enerjilerinin aktigini goziiniizde canland-
rin.

Gozlerinizi kapatip, Evren'in ve sizin iginizden gegerek
Diinya'nin merkezine ulagacak bir beyaz 1g1k siitununun Tanr ta-
rafindan gonderilmesini isteyin. Bu siitunun genigledigini imgele-
yin ve degdigi her seyin Kutsal Ruh’'la dolmasini ve onun tarafin-
dan korunmasini isteyin. Bunu yaparken Diinya’y1 Isa'nin 1s1g1yla
doldurdugunuzun, gezegenimizi Isa bilincinin gelisine hazirladi-

ginizin farkinda olun.

X
Saf bir aura
X~ tam bir koruma saglayarak X~

melekleri size dogru geker.

X
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Perspektif Yasasi

Tecriibe eden kiginin bilinci, tecriibenin niteligini belirler.

Zaman dogrusal degildir. Zihinsel durumunuz zaman algini-
21 degistirir. Mutsuz oldugunuz ya da sikildiginiz anlarda zamanin
akig1 yavaglar. Korktugunuzda ise bu akis tamamen durur. Kendi-
nizi mutlu, heyecanli ve ilgi dolu hissettiginiz anlarda zaman hizla
ilerler. Bilmedigim bir yolda, bilmedigim bir yere yolculuk eder-
ken, bildigim ve rahatga ilerledigim bir yolda gegirdigimden daha
uzun zaman gegirdigimi hissederim.

Frekansimiz ne kadar diigiikse, zaman algimiz da o kadar
yavagtir. Yitksek titresimli aktivitelerle mesgul olan kisiler zama-
nin hizla gegtigini hissederler. Bana, simdiye dek meydana gelen
biling yiikselmesinin bir sonucu olarak gezegenimizde zamanin
tigte bir oraninda hizlandig1 s6ylendi.

Zamanin otesine gegmek miimkiindiir. Baz1 psisik giiglere
sahip insanlar gegmis yasamlariyla ya da gelecekle baglant: kura-
bilirler. Medyumlar kargilarindaki kisinin gelecegine odaklandik-
larinda, olasi bir gelecege odaklandiklar siiphesizdir. Yapacaginmiz
ozgiir segimlere bagh olarak, oniiniizde gesitli olasiliklar vardr.
Kahin sadece olasiliklar1 gorebilir. Farkh medyumlar yagamini-
zin farkli donemlerine odaklanacaklardir. Hepsi size farkl bir sey
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soyleyebilir ve hepsi de odaklandiklar1 zaman arahg goz oniine
alindiginda dogru soylityor olabilir. Medyumun alacag: bilgiler
onun biling seviyesiyle de dogrudan iligkilidir. Bir medyum sizin
akasik kayitlariniza erigebiliyorsa, ruhunuzun yaptig: segimlere
bakarak olasi geleceginizin daha dogru bir degerlendirmesini size
sunabilir.

Riiyalarimiz1 genellikle farkl bir zaman boyutunda gegiririz.
Bir kadin evlenmek iizere nisanlandigi dénemde, riiyasinda ken-
dini nikah masasina dogru tek bagina yiiriirken gordiigini an-
latmugt. Olen biiyiikannesi ve babasi yukaridan onu izliyorlard:.
Evlilik toreninden alt1 hafta 6nce babasi aniden hayatin kaybetti.
Ruhu ona gelecekten bilgi vermisti.

Boyutlar da algimiza bagli olarak degisir. Evler ve insanlar, o-
cuklara gore yetiskinlerin algiladigindan daha biiyiiklerdir. Cogu
kisinin bagindan, gocuklugunda sik stk ugradigs bir mekana gidip
onu beklediginden gok daha kiigiik buldugu bir deneyim gegmis-
tir. Daglar acemi dagcilarin goziine, deneyimli dagcilarin algiladi-
gindan daha yiiksek goriinebilirler.

Gecenin bir yaris1 bize muazzam ve agilamaz gériinen bir so-
run, genellikle sabahlar1 gayet basa gikilabilir bir problemmis gibi
goriinir. Karsilagtigimiz zorluk aymidir. Tek degisen bakis agimizdr.

Maddeyi sivi, kat1 ya da gaz olarak algilariz. Aslinda etrafimiz-
daki her sey farkli yogunluk seviyeleriyle hareket eden atomlar ve
molekiillerden ibarettir. Gordiigiimiiz sey bizim algimiza baghdir.
Giizellik bakanin goziindedir.

Medyumluk yetenegine sahip, perileri, elfleri ve diger ruhani
varliklar1 gorebilen bir insanin, tigiincii gozii kapah olan kisilere
gore daha genis bir Evren algisi vardir. Negatif varhklar tarafindan

rahatsiz edilen bir insanin algisi, melekler ve spiritiiel rehberlerle
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baglant: halinde olan insanlarinkinden gok daha farklidir. Uzayl-
larla kargilagan ya da bagka galaksilere yolculuk eden bir insanin
bilinci farkli bir yonde artig gosterecektir. Bu 6rneklerin hepsi de
kendi gergekligine gore haklidir. Deliler Diinya'da normal kabul
edilen gergeklikten sadece biraz daha farkli bir gergeklikle irtibat
halindedir.

Kargimiza gikan zorluklar: ele ahg bigiminiz biling seviyenize
gore farklilik gosterir. Ornegin siz dikkatle araba kullanarak iler-
lerken, gok hizl1 arabakullanan geng bir serseri 6niiniize gikip ara-
banizi gizseydi, nasil tepki verirdiniz?

Diinya yolunda ilerleyen iigiincii boyuta ait bir varliksaniz,
muhtemelen kiifredip onu elestirirdiniz. Hatta arabanizdan inip
onu azarlayabilir ya da bir yumruk atabilirdiniz.

Onyargisizlik yolunda ilerleyen dérdiincii boyuta ait bir var-
lik boyle bir durum kargisinda “Eh, bu da benim karmam. Onu
kendime gektigim agik¢a ortada ve sadece kiigiik bir gizik. Sinir-
lenmemin anlami1 yok” diye distiniirdi.

Kosulsuz sevginin spiritiiel yolunda, Isa’nin yolundailerleyen
besinci boyuta ait bir varlik ise arabanin aldig1 hasar1 bir an bile
diisinmeden aragtan inerdi. Geng adama biiyiik bir gefkatle yak-
lagir ve onun iyi olup olmadigini gérmek isterdi. Geng adamu (ve
annesini) igikta tutardi.

Muiisterilerinizden biri sizi oyalayip randevusuna gelmeseydi,
kendi bakis aginiza uygun bir bigimde tepki gosterirdiniz.

Ugiincii boyuta ait bir varlik sinirlenir, degerinin bilinme-
digini hisseder ve miisterisi nihayet ortaya ¢iktiginda ona ofkeli
davranird.

Doérdiincii boyuta ait bir varlik bu durumla baglantisini kopa-
rir, yapmasi uygun kargilanacaksa miisteriye bir fatura gonderir,

sonra da bu meseleyi tamamen unuturdu.
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Besinci boyuta ait bir varlik ise miisterisinin iyi olup olma-
digim 6grenmek igin telefon eder, onunla kibarca konugsurdu.
Kendisine bir yiiriiyiigiin keyfini gikarabilecegi ya da bagka igler
yapabilecegi bos bir zaman biraktig1 i¢in miisterisine telepati ara-
cihigiyla tesekkiir ederdi.

Saldirtya ugrayan iki kisiyi ele alahm. Biri sonuna kadar mi-
cadele ediyor ve kesinlikle altta kalmiyor. Gegmiste siddet olay-
larina karigmig olan digeri ise bu durumun kendi sugu oldugunu
diigiiniiyor ve cesareti kiriliyor.

Bir yavru kedi yaralanmig. Kalp gakrasi kapal olan bir insan
bu olayin sadece sikint1 verici yanim gorerek kiifreder. Sefkatli
bir kalbi olan insan ise kedi yavrusunun caninin acidigini gériip
onunla ilgilenir.

Her sey bakis agimiza baghdir. Yargilama yoktur. Sadece her-
kesin farkl bir gergekligi olduguna yo6nelik bir farkindalik vardur.

Bir seyi ya da bir kimseyi yargihyorsaniz, bakis agimz1 degis-
tirmenizin zamam gelmis demektir.

Insanhigin tamamu intihar kavramini tigiincii boyut bakig agi-
styla yargilamaktadir. Onu giinahkarhk ya da zayiflik olarak ni-
telendirip kinarlar. Isa yoluna gére ise, intihar kiginin daha fazla
sevgiye o6zlem duymasi ya da eve doniis gagrisina uymasi olarak
algilanabilir.

Iskence kétiiliik ya da sefkati 6grenme arzusu olarak algila-
nabilir.

Seks ahlaksizlik ya da sevgiyi ifade etme 6zlemi olarak gorii-
lebilir.

Savag berbat bir sey ya da cesaret ve gii¢ kazanmak igin bir
firsat olarak kabul edilebilir.

Korkung bir insan bir tehdit unsuru ya da baz: dersleri 6g-

renmenizi saglayan biri gibi goriinebilir. Sinirlerinizi bozan biri,
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g6ziimlenmemis duygularimiza dikkatinizi gekerek size yardimci
olmaktadir. Size kendi giiphelerinizi hatirlatmaktadir.

Hitler’'in Diinya’ya hangi misyonu tstlenmek igin geldigini
kim bilebilir? Milyonlarca kisiye zarar vermis bir insan, yaptikla-
rindan etkilenen herkesin bazi dersler almasina hizmet etmekte-
dir.

Herkesin Ilahi miikemmelligi maskeleyen bir insani 6zelligi
vardir. lahi atesi tiim insanlarda ve varliklarda gériinceye dek mii-
cadele etmeye devam ederiz. Bu gergeklestikten sonra her seye

Isa’nin bakis agisiyla yaklagmaya baglariz.

Tanri'min yasalarina gore her sey miikemmeldir. Bozuk olan
sadece bizim algigmizdir. Diinya yamlsamalar boyutu olarak bilinir,
gtinkii buradaki higbir sey goriindiigii gibi degildir.

X
Her seye sevgi
dolu bir baks agisiyla

yaklagsarak yiikselis
yolunda ilerleyebilirsiniz.

Sa
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Minnet Yasasi

Minnet etmek goniilden tesekkiir etmek anlamina gelir. Bunu
yaptiginizda enerji kalbinizden disar1 akarak hem diger insanlarin
hem de Evren’in bazi kargiliklar vermesini saglayacaktir. Goster-
melik olarak ya da sadece minnettar kalmaniz gerektigini hisset-
tiginiz i¢in minnet ediyorsaniz, sdzleriniz ve diisiinceleriniz aym
kargihg: almaniz igin yeterli olmayacaktir.

Bir kadin, genellikle kendisine 6tke duyan kiz1 Maria’yla hig-
bir zaman gok iyi anlagamadigini s6ylemisti. Dahasi, kizinin mad-
di durumu pekiyi degildi. Yilbagim1 Maria’yla birlikte gegirecegi
zaman, zorlayic1 ve kasvetli bir tatil yapacaklarini diigtinmiigtii.

Fakat Yilbagi sabahi kizinin evine vardiginda Maria onu si1-
cak bir tavirla kargilayip annesine okumast igin bir mektup verdi.
Uzun bir mektup yazmus, giizel goriinmesi igin sayfa kenarlarim
desenlerle siislemisti. Maria mektubunu okurken i¢mesi i¢in ona
bir fincan kahve yapacagini soyledi.

Annesi otururken biraz endiselenmisti. Once afallads, fakat
mektubu okudukga bu halinden siyrilarak nege ve saskinhga ka-
pildi. Kizi mektubunda onu takdir etmis, kendisi igin yaptig1 her
sey i¢in ne kadar minnettar oldugundan bahsetmisti. Mektubu
kisa hikayelerle ve ¢ocukluk anilariyla doldurmustu.

Annesi bana “Mektubu okudugumda kendimi nasil hissetti-
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gimi tarif edemem,” dedi. “Sanki kalbim yerinden firlayacakti. Se-
vildigimi ve takdir edildigimi hissettim. Diinyadaki tiim hediye-
lerden daha degerliydi bu. Birbirimize sarihp birgok konu hakkin-
da ilk defa sohbet etmeye bagladik. Evime dondiigiimde kizim
ok sevdigimi, ona bir seyler vermek istedigimi hissediyordum.
Kabarik banka hesabima bakinca kendimden utandim. Kizim ¢ok
zor bir donem gegiriyordu ve daha 6nce ona bir sey vermek iste-
digim hig olmamigt1. Ona yiiklii bir gek yazip sevgiyle kendisine
postaladim.”

Yaptig: seyler igin birine gergekten minnet duydugunuzda,
bu insan minnettarhginizin enerjisini hissedecek, bu durum onu
mutlu ettigi icin size daha fazlasim vermek isteyecektir. Size bah-
sedilen nimetler igin Evren’e goniilden tegekkiir ettiginizde, ilahi

enerji size daha fazla nimet sunarak sevgiyle kargilik verecektir.

Igten gelen minnettarlik bollugun anahtaridi. Evren'in muaz-

zam kaynaklarinn size agilmasim saglar.

Yargilayic1 ve elestirel tutumlar sizi cehenneme mahkum
eder. Minnettar olmak ve takdir etmenin tam tersi, bu tiir tutum-
lar benimsemektir. Birisi size on kez kétilik yaptiysa, o kisiyi
elestirmeniz ve yargilamaniz olasidir. Ofkelenirsiniz. Bedeniniz
gerginlesir. Baginiz agnir. Cehennem budur. Cehennem’den ¢ikip
cennete ulagsmanin bir yolu vardir. Size kotiilik yapan kisinin ac
geken bir insan oldugunu fark edin. Mutlu insanlar kéti seyler
yapmazlar. Onun iyi bir 6zelligini ya da sizin igin yaptig: bir iyi-
ligi diigiiniin. Bu kisiyi takdir etmeye ya da ona minnet duymaya
odaklanin. Size kargi tutumu degigse de degismese de, kendinizi

yeniden iyi hissedeceginiz kesindir. Cennet budur.
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Size hayat verdikleri igin ebeveynlerinize minnet duymaniz
demode bir yaklagim olarak kabul edilmektedir. Birgok kisi diinya-
ya gelmesini hala ebeveynlerinin sugu olarak gérmektedir. Ashn-
da ruhunuz ebeveyn olarak onlari segmis, onlar da sizin Diinya’ya
gelmenizi saglamak, ne kadar zorlayici da olsa ruhunuzun tecriibe
etmeye ihtiya¢ duydugu bazi sartlar: ve kogullar1 yaratmak zorun-
da kalmiglardur.

Hindistan'dayken Amma’'nin Kerala'daki agraminda birkag
hafta gegirmistim. Amma “Kucaklayan Anne” olarak bilinir, ¢iin-
ki ona yaklagan herkesi kucaklayarak onlari ilahi kutsamasiyla,
dharshamyla yiikseltir. Gozlerinizin igine bakip size sevgi sozciik-
leri fisildar. Ondan yayilan ilahi sevgi kalp merkezinize dogru akar.
O sevgi ve hoggorii enerjisini etrafina yayan Aydinlanmug bir kisi,
bir avatardir. Dharsham esnasinda bana gonderdigi karsi konulmaz
sevgi kadar yogun bir seyi hayatim boyunca hig tecriibe etmedi-
gimi diiriistge soyleyebilirim. Aydinlandigindan beri yagamim
dharshan vermeye ve insanligin acilarini dindirmeye adamugti.

Duyduguma bakilirsa berbat bir gocukluk gegirmisti. Biiyiik
bir ailenin istenmeyen kiz gocuguydu. Dahasi, ten rengi ebeveyn-
leri ve kardeslerininkinden ¢ok daha koyu oldugu igin, ailenin
yiizkarasi olarak kabul ediliyordu. Bunun yani sira annesi dogar
dogmaz ona antipati duymaya baglamis, onu en biiyiik agabeyi-
nin nefret dolu kindar davraniglarindan korumayi reddetmisti.
Ailenin kolesi haline gelmis, ev islerini yapmak igin herkesten geg
yatip erken kalkmaya baglamugti. Sadece en biiyiik agabeyinin ve
onun arkadaglarinin degil, annesiyle babasinin da siirekli itip kak-
malarina ve alaylarina maruz kalmugti. Tiim bunlara ragmen, go-
cuklugu boyunca dans etmis ve Krigna'ya 6vgiiler dizmiistii. Her
baktig1 yerde Tanr1’y1 gormiis, ona gelmesi igin siirekli Sevgilisi'ne
¢agrilarda bulunmustu.
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Giiniin birinde Krigna onun igine girmis, Amma béylece ay-
dinlanmugt1. Sonra da tanriga onun igine girerek Amma’nin tama-
men aydinlanmus, her seyi bilen ve her seyi géren bir varlik olma-
sin1 saglamugti. Kisa siire iginde insanlar ondan yayilan kutsallig:
tecriibe etmek igin diilnyanin doért bir yanindan onu gérmeye gel-
misler, onun adina dev bir tapinak inga etmislerdi.

Takipgilerinden birine Amma’nin artik ebeveynleri konusun-
da nasil hissettigini sordugumda, onlar1 en bityiik gurulari olarak
gordiigiinii 6grendim. Téren giinlerinde onun sag tarafina oturu-
yorlardi. Amma onlarin kendisine gocuklugu boyunca yasattiklar
zorluklar olmasaydi aydinlanamayacagini s6ylityordu. Onlara kar-
s1 sonsuz bir minnet duyuyordu.

Kisisel terapi ve gelisim gruplarinda, katihmailar genellikle
gocukluklarinda kargilagtiklar1 zorluklarla megsgul olurlar. Ebe-
veynlerinin olumsuz niteliklerine odaklanmaya egilimleri vardr.
Sifa bulma siirecinde bunun da bir yeri oldugu kesindir, fakat tak-
dir etmek ve minnet duymak da sifa verici tutumlardur.

Yonettigim bir grupta yasananlar1 gayet iyi hatirhyorum. Ol-
dukea agir bir seansin ardindan, katihmcilardan ebeveynlerinin
onlar igin yaptig1 olumlu seyleri diiginmelerini istedim. Diigiin-
me bigimleri yon degistirirken kafalar1 kariginca bir an gruba ses-
sizlik hakim oldu. Sonra iglerinden biri “Annem ¢ok giizel dogum
glinii pastalar1 yapardi,” dedi. Bir bagkas: “Benimki de 6yle,” diye-
rek arkadagina katildi. “Bunu unutmugum.”

“Babam pazar giinleri beni balik tutmaya gétirirdi.”

“Hey, babam benimle futbol oynar ve gergekten tesvik edici
davranular sergilerdi.”

Ikiya da iig kisi koro halinde “Benimki de 6yle” dediler.

“Annem bana firfirh elbiseler dikerdi.”
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Seans boylece siiriip gitti. Uzerimizdeki agirlik kalkt: ve oda-
ya aniden giizel, hafif bir enerji doldu.

Ertesi hafta neredeyse herkeskendini hafta boyunca ¢ok daha
mutlu, olumlu ve saghkl hissettigini grup arkadaslariyla paylasti.
Olumlu anilar1 hatirlayip onlar igin minnet duymaya devam et-
mek istediler. Bunun ardindan haftalik seanslarimiza takdir ettigi-
miz ve minnet duydugumuz seyleri de dile getirecegimiz boliim-
ler ekledik. Eszamanl olarak, seanslara katilan kisiler, artik gogu
yaslanmis olan ebeveynlerinin kendilerine gok daha iyi davran-
digini, hayatlan1 boyunca eksikligini hissettikleri takdir yiikli ve
kabullenici davraniglar sergiledigini belirttiler.

Barbara bir yildir grup seanslarina katihyordu. Evliydi, iig
gocugu vard1 ve diinyaya her zaman parlak, g6z alic1 yiiziini gos-
terirdi. Fakat igten ige perigan bir haldeydi. Annesiyle asla iyi bir
iligki kuramayacagini diigiiniiyordu. Her hafta annesinin ne kadar
gegimsiz bir insan oldugunu ifade ediyor, ona daha yakin olamadi-
g1 igin hayiflaniyordu. Ebeveynlerimizin iyi 6zelliklerini diigiiniip
onlar1 takdir etmeye bagladigimizdan bir hafta sonra, annesiyle di-
sar1 gikip aligveris yaptiklarini anlatti. “Annem o kadar nazikti ki,
inanamadim. Bana bir elbise bile aldi.” Annesini takdir etmeye ve
hayati1 boyunca kendisi igin yaptig1 kiigiik seyler igin ona minnet
duymaya devam etti. Ertesi hafta annesi o giine dek ilk defa go-
cuklarina bakicilik yapmayi 6nerince biryiik bir mutluluk duydu.

Takdir etmek kiigiiciik kivilcim biiyiik bir atese doniistiirebilecek
esintiyle aym etkiyi yaratur.

Bir insanin ya da durumun en 6nemsiz niteligini bile takdir

ettiginizde, bu niteligin daha da belirginlesmesini saglarsiniz. Bir
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seyi takdir ettiginizde ve onun i¢in minnet duydugunuzda ona
odaklanir, boylece Dikkat Yasasi'na gore onun biiyiimesine ve art-
masina yol agarsiniz.

Okuldaki derslerinin zor oldugunu diisiinen, huysuzlanan ve
i¢ine kapanan bir gocuk hakkinda bir hikaye duymugtum. Dogal
olarak okulun popiiler 6grencileri arasinda da degildi. Ogretmen-
leri tembel, kaba ve gegimsiz oldugunu soyleyerek onu azarhyor-
lardi. Bu yargilamalar, elestiriler ve suglamalar karsisinda o da
giderek igine kapanmaya baglamigti. Neyse ki Takdir ve Minnet
Yasasr'nin farkinda olan bir 6gretmen siniflarina ders vermeye
bagladi. Yeni 6gretmeni, gocugun ya da onun g¢aligmalarinin iyi
ozelliklerini gormeye odaklandi. Bunu bagarmak epey zordu,
fakat yaptig1 herhangi bir sey 6vgiiye deger bir nitelik tagiyorsa,
ne kadar 6nemsiz olursa olsun &vgiilerini esirgemiyordu. Cocuk
kendini giivende hissettikge igine kapaniklig1 azalmaya baglad1.
Ogretmeni onun bitkilere ve gigeklere bayildigini fark etti. Sinu-
fakiigiik bir pencere 6nii bahgesi diizenleme gorevi verip gocugu
bu projenin bagkani olarak segti. Sinifa bulundugu katkilarindan
dolay1 gocugu 6vdii, ona tesekkiir etti ve takdirle karsiladi. Cocuk

gelisim gostererek yeniden giilimsemeyi 6grendi.

Yargilar ve elegtiriler ¢igeklerin gelisimini engelleyerek olmelerine
yol agar. Tag yapraklarn agilarak gigeklerin ortaya gikmasm sagla-

yan sey giimigigidur.

Hayatimiza giren zorluklarin gelismemize yardimci olma is-
levi tagidiklarini fark ettigimizde, onlara yonelik tutumumuzu de-
gistiririz.

Cocugumuzun 6limii karsisinda yikilmamiz insani ve an-
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lagilabilir bir durumdur. Bunun nasil bir his olabilecegini hayal
bile edemiyorum. Cocuklar1 engelli oldugu ya da 6ldiigii igin ac
ceken ya da ofkelenen ebeveynlerle tanigtim. Aydinlanmus kisiler
her gocugun Tanrr'dan gelen bir emanet, bazi sorumluluklar ve
zorluklar1 da beraberinde getiren bir sevgi armagani oldugunun
bilincindedir.

Arkadaglarimin yirmi aylikken 6len, 6ziirlu bir gocuklar: var-
di. Ona bahsedilen yagami ve oliimii Evren'den gelen en biiyiik
kutsamalardan biri olarak kabul ettiler. Ondan bahsederlerken
gozleri 1is1ldiyordu. Cocuklarinin kisa yagami acilar ve operasyon-
larla gegmisti. Yasadiklar, giftin hayatinin tamamen altiist olma-
sina ve degismesine sebep olmustu. Cocuklarinin, spiritiiel yolun
onlerinde agilmasini saglamak iizere onlara gonderilmis bir me-
lek oldugunu, ona igtenlikle minnet duyduklarin1 séyliiyorlardi.

Onun hayatini ve 6limiinii kutluyorlardu.

Tiim zor durumlarin ardinda bize bir ders bahsedilmigtir. Bize
diigen bu dersi ogrenmek ve durumun bize grettigi seyi takdir etmek-

tir.

Yagamimizin daha mutly, saglikl ve bollukla dolu olmasinu is-
tiyorsaniz bir minnet giinliigii tutun. Her giin varlig1 i¢in minnet
duydugunuz birkag seyi bu giinliige kaydedin. Kendinizi giinli-
gliniize yazabileceginiz giizel seyler ararken bulacaksimz. Otoma-
tikman daha olumlu ve minnet dolu tutum benimseyeceksiniz.
Uykuya dalmadan 6nce giiniin kiillerini eseleyip altin kiilgelerini

bulun. Onlar igin minnet duyun.

Minnet Yasast'ni harekete gegiren tutumlar:
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Olumlu ve minnettar yaklagimlar benimseyin.

Size bahsedilen nimetleri 5nemseyin.

Neseli olun. Mutlulukla is1ldiyorsaniz sahip oldugunuz seyle-
rin degerini biliyorsunuz demektir.

Insanlarin iyi 6zelliklerini hatirlayin.

Tiim durumlarin ve insanlarin igindeki iyilige odaklanin.

Insanlar1 6verken comertge davranin.

“Tesekkiir ederim” kelimelerini igtenlikle soyleyin.

Sevgi dolu, miisfik ve nazik olun.

Kendi muhtegemliginizin farkinda olun.

Yagamu kutlayin ve mutlu olun.

Minnettarlik sayisiz nimetin size dogru ¢ekilmesini saglar.

2

Size bahsedilen nimetleri
ML onemsersenizonlarn X
gogaldigini gorebilirsiniz.

2
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Kutsama Yasasi

Birini kutsadigimizda, ilahi enerjiyi ona dogru harekete gegirirsi-
niz. Bunu igtenlikle yaptigimizda bir ilahi 151k huzmesi kutsadig-
niz kisinin benligine niifuz eder.

Bazi dinlerde rahipler tek ellerini kutsadiklari kisinin bagina
koyarlar. Bunu yaparak, 1s1g1n bu insanlara ulagabilmesi igin on-
larin tag gakralarini aktive ederler. Bu o kadar giiglii ve kisisel bir
eylemdir ki, birgok kiiltiirde tag gakraya dokunmak terbiyesizlik
olarak kabul edilir.

Kutsamak istediginiz kisinin durdugu yone dogru elinizi kal-
dirmaniz, kutsamanin o insana dogru yonelmesini saglayacaktir.

Dogu kiiltiirlerinde kutsama dharshan anlamina gelir. Ken-
dilerini gérmeye gelen insanlara dharsan veren, Tanrr'ya tama-
men bagli bazi avatarlar, aydinlanmig varliklar vardir. Sai Baba’'nin
Hindistan’da, Bangalore’un yakinindaki Puttaparthi’de bir agrami
bulunmaktadir. Sai Baba biiyiik bir avatardir. Varhg bile bir kut-
samadir. Binlerce insan sadece onunla bir anligina goz goze gele-
bilmeyi bekleyerek onun tapinaginda sessizce otururlar. Verdigi
mesaj goreve ve adanmughga dairdir. Uygun gordiigii durumlarda
takipgilerinin sirtindaki yiikleri kaldirir. Dharsan verdiginde altin
renkli kozmik bir alev onun kalp merkezinden ¢ikarak sizinkine

ulagir. Yirmi dakika boyunca sessizce meditasyon yaparsaniz, bu
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ilahi enerji iginizde kalabilir. Ancak konusursaniz ya da konsant-
rasyonunuzun bozulmasina yol agan bir eylemde bulunursaniz,
kozmik ona geri doner. Agramim ziyaret ettiginizde bu gergegi
aklinizda bulundurmaniz 6nemlidir, ¢iinkii Sai Baba tapinaktan
ayrilir ayrilmaz kalabalik konugmaya ve hizla gikiga dogru ilerle-
meye bagslar.

O sizi gagirmadan Sai Baba'yi ziyarete gidemeyeceginiz soy-
lenir. Onun agramini ilk defa 1991'de ziyaret etmistim. Oncesinde
birkag riiyam ya da meditasyonum esnasinda bana gériinmiistii,
fakat bir siiredir onun enerjisiyle irtibat kurmamigtim. Sonra gii-
niin birinde banyo yaparken “Hindistan’a gel,” diyen yiiksek ve
net bir ses duydum. Bu sesin Sai Baba'ya ait oldugunu biliyordum
ve ne zaman gidebilecegimi gérmek igin bir havluya sarinp alt
kata inerek giinliigiime géz attim. Onun Hindistan'in neresinde
oldugunu ya da oraya nasil gidebilecegimi bilmiyordum. Ertesi
sabah yeni bir miigterimle goriistiim. Aradan birkag dakika gegtik-
ten sonra “Sai Baba'ya nasil ulagabilecegini mi bilmek istiyorsun?”
diye sordu. Sagkinlikla “Evet,” diye yamt verdim. Bilgi almaya ih-
tiyacim oldugunu hissettigini, kendisinin de yeterli bilgiye sahip
oldugunu soyledi. Sai Baba onu ziyaret etmeniz igin gereken her
kosulu 6niiniize gikarir. Bir Yiice Varlik'in enerji alaninda otur-
mak muhtegem ve 6zel bir deneyimdir, fakat onu fiziksel bedeni-
nizdeyken ziyaret etmenize gerek yoktur. Meditasyonlariniz esna-
sinda da Sai Baba'yla iletigim kurabilir, ondan dharshan vermesini
isteyebilirsiniz.

Sevgi ve hosgoriiye dair bir mesaj veren kucaklayan anne
Amma, 151k ve gefkat enerjisini gevresine yayar. Dharshan verir-
ken, size sarildiktan sonra gozlerinizin igine baktiginda ilahi ener-
jiyi dogruca kalbinize iletir. O da takipgilerinin acilarim kendi

tizerine almaktadir. Kerala'daki agraminda kaldigim sirada, ara-
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larina agramdaki doktorlar da dahil olmak tizere birgok kisi goz
enfeksiyonlarindan muzdaripti. Giiniin birinde Amma bedenini
kullanarak herkesin enfeksiyonlarinin acisin1 almaya karar verdi.
Sekiz saat boyunca hig ara vermeden kisisel kutsamalarda bulun-
duktan sonra, sabahin erken saatlerinde ondan dharshan aldim.
Gozleri sigmis ve kipkirmizi olmugtu. Tiim o acilar tagidigina ba-
kilirsa azap iginde olmasi gerekirdi. Fakat sanki sarildigs ilk kisi
benmisim gibi, giilimsemesi hal is1ltili ve giizeldi. Bazen ana ta-
pmnagin zemininde bagdas kurarak oturup, saatlerce dharshan al-
maya gitme siramizin gelmesini beklerdik. Bir siire sonra agriyan
sirtim sanki belkemigim kirilacakmug gibi bir his verirdi, fakat her-
kes gibi ben de bir sekilde siramin gelmesini beklerdim. Kutsama-
mn ardindan genellikle onun arkasinda oturmamiza izin verilirdi.
Ne zaman orada, onun aurasinin iginde otursam, sirtimdaki agriyr
tamamen unuturdum. Tim agnlar, acilar ve tutulmalar ortadan
kaybolurdu. Konustugum herkes ayniseyi tecriibe ediyordu.
Meera Ana da Almanya’da yasayan ve evinde dharshan veren
bagka bir Hintli avatardir. Onun buraya yerlesmesinin amacinin
dhar shan yoluyla 15181 yaymanin yani sira, Nuremberg hattina sifa
vermek ve savagslardan kalan karanlik enerjiyi temizlemek oldu-
gunu diigiiniityorum. Insanlar onun haftada dort kez kendilerine
sundugu sessiz kutsamasindan faydalanabilmek igin diinyanin her
bir yanindan onu ziyarete geliyorlar. Evinin salonuna girip sessiz-
ce onun igeri girmesini bekliyorlar. Herkes sirayla onun yanina
gidip ayaklarinin dibinde diz ¢okiiyor. Sonra Meera elini onlarin
baginin uizerine yerlestirerek sirtlarini gevreleyen aurada bulunan
karma diigiimlerini ¢oziiyor. Genellikle karmalarin yiizde 25’iyle
yuzde 50’si arasindaki bir boliimiinii déniigtiiriiyor. Sonra insan-

larin gozlerinin igine bakip birkag kez bagini salliyor. Her bag ha-
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reketiyle ilahi enerjiyi onlara génderiyor. Sonra insanlar yerlerine
oturup ilahi enerjiyi 6ziimsemek i¢in meditasyon yapiyorlar.

Iginizin derinliklerine kadar degisim géstermeden bir avata-
rin kutsamasimi almaniz imkansizdur.

Yemeginizi kutsayip onun igin tesekkiir ettiginizde, yedik-
lerinizin ilahi enerjiyle dolmasini saglarsimiz. Kirlian fotograflar
yemeklerin enerjisini kayit altina alabilir. Isin uygulamalari, kim-
yasallar, uzun siire stoklanma ve koétii yemek pisirme yontemle-
ri yiiziinden, yedigimiz yiyeceklerin g¢ogu 6liidiir. Bu yiyecekler
kutsandiklarinda yeniden yasam giicii ve canlilik kazanirlar. Olii
yiyecekler yemekle yetinmemiz gerektigini soylemiyorum. Eli-
mizden geldigince taze, organik yiyecekler titkketmeliyiz. Yine de
yiyeceklerinizi kutsamak ve saghkli olabilmeniz igin ilahi Enerji-
den onlarisize gereken besin maddeleriyle doldurmasini istemek,
size hem fiziksel hem de spiritiiel bir agidan yardimar olabilir.
Mantralar soylenerek hazirlanan ve pisirilen, boylelikle kutsanan
yiyecekleri yemekten daha muhtesem bir gey yoktur.

Ilahi enerjinin ona ulagip saghkli olmasini saglamas: igin hap-
siran birine “Cok yasa” diyerek onu kutsarsimiz.

Isinizi kutsarsaniz giderek gelisip keyifli bir hale gelecektir.

Etrafinizdaki insanlari kutsayarak onlarin mutlu ve halinden
memnun olmalarini saglayabilirsiniz.

Bitkilerinizi kutsarsamz bereketli olurlar.

Evinizi kutsayarak onu huzur dolu bir yer haline getirebilir-
siniz.

Bedeninizi kutsayarak onu ruhunuz igin giizel bir tapinaga

donugtirebilirsiniz.

Hayatimz1 degistirmek igin bagvurabileceginiz birkag kutsa-

ma ornegi:
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Bu kadar giizel bir bedende yasadigim igin kutsanmigim.
Etrafimda beni seven insanlar oldugu i¢in kutsanmigim.

Boyle huzurlu bir evim oldugu igin kutsanmigim.

Yiyecekler i¢in muhtesem bir kutsama:
Diinyanin meyvelerinin fiziksel bedenimi beslemesi ve spiri-
tilel bedenimi arindirmast igin Tanr1 adina bu yemegin kutsanma-

sin1 diliyorum.

Soyle kutsamalarda da bulunabilirsiniz:

Sana hizmet edebilmeleri i¢in ellerimi kutsa.

En yiice iyilige hizmet edebilmesi igin igimi kutsa.

Sevgi dolu olabilmeleri igin iligkilerimi kutsa.

Birbirimizi sevip destekleyebilmemiz igin hayat arkadagimi
kutsa.

Cocuklarimi kutsa, koru ve onlara yol goster.

Her zaman huzur ve sevgi dolu olabilmesi igin evimizi kutsa.

Igimdeki Ilahi Giig sizi kutsasin.
Iginizdeki ilahi Giiciin kutsamasindan faydalanayim.

L2

Herkesi kutsayip
ilahi enerjiyle dolmalarini
X saglarsamz, Evren’in 3%
kutsamalarina
agik hale gelirsiniz.

2
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Hiikiim Yasasi

Bir portatif merdivenin bir gokdelene yaslandigini goziiniizde
canlandirin. Merdivenin altindaki basamaklari tirmanirken yeri
gorebilirsiniz, fakat gokdelenin gatis1 ve gokyiizii epey uzagimz-
daymus gibi goriiniir. Spiritilel 6grenciligimizin ilk agamalarinda
Tanrr'ya dua eder, O'ndan istedigimiz geyi bize vermesini dileriz.
Melekler dilegimizin enerjisini Tanrr'ya ileten aracilardur.

Tamamen fiziksel bir anlayisa sahip olan kisiler merdivenin
bu en alt boliimiinii tirmanmaktadir. Sadece gordiikleri, duyduk-
lar1 ya da hissettikleri seylere inanirlar ve bagkalarindan ayri, hatta
tistin olduklarim digiiniirler. Bu seviyedeyken dis diinyada bir
yol gosterici arariz. Evrenin ugsuz bucaksizligina ve bizim onun
igindeki yerimize dair kisith bir algilayigimiz vardir. Bu durum
tigiincii boyutta yagamak olarak bilinir. Merdivenin alt basamakla-
rindayken, bulundugumuz onaylamalar onlar siirekli tekrarladi-
gimizda bilingaltimiza islenmis inanglar1 degistirmemize yardim-
crolur. Yiikselis merdiveninin hangi basamaginda olursaniz olun,
dualar ve onaylamalar yolculugunuza olumlu ve degerli katkilar
saglayacaktir. Merdivenin iist basamaklarina yiikseldikge daha bii-
yuk segenekler karsimiza gikar.

Spiritiiel varhiklar oldugumuzu fark ettigimizde, materyal

diirtiiler daha az 6nemli hale gelir. Daha giiven dolu bir hale gelir,
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herkesle isbirligi yapmay: arzulamaya baglariz. Dig diinyada bir
yol gosterici aramaz, kendi igsesimizin bilgeligine kulak veririz.
Boylece dordiincii boyuta girerek merdivenin daha yiiksek ba-
samaklarin1 tirmanmaya devam edebiliriz. Evren’e bakis agimiz
epey genislemis olur.

Dordiincii boyut merdivenlerini sonuna dek tirmanip besin-
ci boyuta yiikselis 6gretilerimiz igin hazirlanmaya bagladigimiz-
da, tistathk mertebesine ulagiriz. Bunun anlami kendi gergekligi-
mizi yaratma sorumlulugunu iistlenmemizdir. Kendi kaderimizin
efendisi oldugumuzu kabul ederiz. Bu yiizden kontrol bizdedir.
Ilahi Giig'le igbirligi yaparak yaratici roliinii iistleniriz. Ustathk
yolunda yiikseldikge, yaratihga bakis agimiz genislemeye devam
eder.

Merdivenin en st basamaklarina ulagtigimizda, son derece
guglii bir hale geliriz. Tabii ki, bu durumun beraberinde getirdigi
sorumlulugu da kabullenmemiz gerekir. Artik denizciligi ve hat-
ta kaptanhg: geride birakmamizin zamani gelmigtir. Filonun ku-
mandani haline geliriz. Kararlar alir ve herkesin uyacag talimatlar
veririz. Bu seviyeye artik herkesin ulagmasi miimkiindiir ve birgok
insan yagaminin mutlak efendisi olmayi kabul etmektedir. Iginde
bulundugunuz kosullar igin hig kimseyi ve higbir seyi suglamadi-
ginizda, bir efendi oldugunuzu anlarsiniz. Spiritiiel bir seviyede,
bilingli ya da bilingsiz olarak spiritiiel 151k hiyerarsisiyle baglanti
kurariz ve Ilahi Varlik’la igbirligi yaparak neler yaratacagimiza ka-
rar veririz. Verilen bir hitkiim, Evren’e talimatlara uymasini emre-
der. Filonun komutani olarak, herkesi ve her seyi talimatlariniza

uymast iin harekete gegirmek sizin elinizdedir.

Bir hiikiim verdiginizde Evren talimatlarimzi uygulamak iizere

harekete geger.
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Yeterince ileri goriislii ya da bilge olmayan bir migo geminin
hakimiyetini ele gegirirse, kaos meydana gelebilir. Gerekli hazir-
liklar1 yapmadan hiikiim verdigimizde, ortaya gikacak sonuglary-
la kargilagmaya hazir olmayabiliriz. Hiikkiim verirken herkesin en
yice iyiligi gozetilerek mutlak bir diiriistliikle davranmak gerekti-
gi stiphesizdir.

Algakgoniilliiliikle, gezegene hizmet ettiginizin bilincinde
olarak hiikiim verin.

Emir verirken otoriter ve net bir tutum benimseyin. Baginizi
ve sirtimiz1 dik tutarak hitkmiiniizii yiiksek sesle dile getirin.

Bagarili yoneticiler sirketlerini yeni bir yone dogru yonlen-
dirmeden 6nce bagkalarina damigir ve altyapi galigmasi yiiriitiirler.
Bir hitkiim vermeden 6nce igsesinizin rehberligine ve eger gerek-
liyse dis diinyanin rehberligine kulak verin. Ilk adiminiz biiyiik bir
dikkatle hiikmiiniiziin ne olacagina karar vermek olmalidir. Onu
bir kagida yazin, tiim bakig agilarindan yaklasip gozden gegirerek,
onun son derece olumlu ve net oldugundan emin olun. Gerekliy-
se, olasi kusurlar hakkinda geribildirim almak igin giivendiginiz
kigilere danigin.

Bir hiikkiim dile getirilirken bagvurulabilecek formiillerden
biri de sudur: “Tanri’'nin ve tim 1g1k varhiklarinin adina, ... olma-
sina hiikiim veriyorum,” Bu ciimleyi iig kez tekrar edin ve “Oyle
olmugtur” ya da “Oyle olsun” diyerek sozlerinizi noktalandirin.

Insan bedenindeyken varolugu bir biitiin olarak géremedi-
gimiz icin “Ihsan Yasas'na uygun oldugu siirece,” ya da “Ihsan
Yasasr'na gore,” kaliplarim da hitkmiimiize eklememiz faydah
olacaktir. Bu sozler farkinda olmadigimiz bir faktér karsisinda
Evren'in farkh bir seyi harekete gegirmesine olanak verecektir.

O halde hitkmiimiiz “Tanr’'nin adina, ihsan yasasina gore ...



olmasina hiikiim veriyorum. Oyle olsun,” bigiminde olacaktir. Bu
cimleleri ti¢ kez tekrar edin. Hiikmiiniizii verdikten sonra, her
yonetici gibi sonuglari izleyin ve planimz1 yiriirlige sokacak tiim
firsatlar1 degerlendirin.

Yasamlarimiz1 degistirme giiciine sahip oldugu igin, hiikkiim
vermek son derece heyecan vericidir. Hafife alinacak bir sey de-
gildir. Miikemmel iligkinin yagamlarina girmesi igin hiikiim veren
insanlarla tamigtim. Bu hiikiimleri bazen kargasay1 ve zorluklan
beraberinde getirdi. Mitkemmel bir iligki yagamalarina engel olan
her sey bir anda kargilarina ¢ikarildi. Hepsiyle yiizlesmeleri ve on-
lardan arinmalan gerekiyordu.

Yonettigim bir yiikselis seminerinde bir kadin onu seven ve
sayg1 duyan bir hayat arkadaginin yagamina girecegine hiikiim
verdi. Ona dis diinyanin i¢ diinyamizin yansimasi oldugunu ha-
tirlattim ve kendisine sevip ve saygi duymaya hiikiim vermesini
onerdim. Bu hiitkmii verdikten hemen sonra, kendisine sevgi ve
saygi duymasin engelleyen inanglarindan ve duygularindan arin-
masina yardimci olan bir terapistle goriigmeye bagladi. Birkag ay
boyunca, yasamina degisen inanglarina ayna tutan farkh erkekler
girdi. Kendine sevgi ve saygi duymaya baglayincaya dek iki y1l bo-
yunca kendi iizerinde ¢aligmaya devam etti. Ardindan tabii ki, hi-
kiim verdigi erkek hayatina girdi.

Sahip olmay istediginiz nitelikler igin hiikiim vermek de
faydahdir. Dikkatli olmaniz gerekir. Algakgoniillii olmaya hiikiim
verdiyseniz, bu 6zellige sahip olmak igin kiigitk diigmenin acisini
da gekmek zorunda kalabilirsiniz. Sabirli olmaya hiikiim veriyor-
saniz, karginiza sabra iliskin dersler gikacaktir. Kosulsuz sevgi igi
hiikiim veriyorsamz, bu konuda test edildiginiz durumlarla kar-

silagirsimz. Her seye ragmen hiitkiimler yasaminizda gelistirmek,
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istediginiz nitelige sahip olmanizi saglamak igin 6niiniizde hizh
bir rota gizebilirler.

Daha fazla iigin Diinya’ya ulagmasi igin hiikiim verebilirsi-
niz. Yeterli sayida insan boyle hiikiimler vermeye hazir olsayd,
daha mutlu bir diinya yagami mimkiin olabilirdi.

Insanhigin kardesligi ve Diinya halklarinin bir araya gelmesi
i¢in hitkiim verebiliriz. Diiriist ve yiiksek spiritiiel degerlere sahip
insanlar, diinyadaki herkesin ve her seyin en yiice iyiligi igin hii-
kiim vermeye basladiginda, gezegenin ve bireylerin yiikselisi bii-

yiik bir hiz kazanacaktir. Giig bizdedir.

Birkag hiikiim 6rnegi:

“Kutsal Hitkiim Yasasi'na gore, Tanr1'nin adiyla, ihsan yasasi-
na gore, bugiine dek yarattigim tiim olumsuz digiinceleri, davra-
ni§ kaliplariny, inanglari, durumlari, bagimhliklar1 ya da baghlikla-
r1 déniigtiirmesi igin Mor Alev’i gagiriyorum. Oyle olmustur.” Bu
sozleri uig kez tekrar edin.

“Tanrr’'min ve tiim 151k varliklarinin adna, ihsan yasasina gore,
ge¢mis yasamlarimda ya da bu yasamimda igtigim, Diinya'daki
kutsal plana hizmet etmeyen tiim antlarin gegersiz kilinmasina
ve serbest birakilmasina hiikiim veriyorum. Oyle olsun.” Ug kez
tekrar edin.

“Kutsal Hiikiim Yasasi'na gore, Tanrr'nin adiyla, simdi Isa
bilincinin kosulsuz sevgisini diinyaya getirecek saf beyaz bir 151k
siitunu yaratiyorum. Oyle olmustur.” Ug kez tekrarlayin.

Onaylamalar ve dualar tekrar edilir. Fakat bir hitkmii sadece

bir kez verirsiniz.
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Inang Yasasi

Inang o kadar yiiksek frekansl bir olgudur ki, daha diisiik yasa-
larin Gtesine gegerek imkansizi gergeklestirir. Inan¢ mucizelerin
gergeklesmesine olanak tanir. Inang gifasi Tanr’y1 bize yaklagtirir.
Inang yerinden kimildamayan bir kaya gibidir. Yagmurun, dolu-
nun ve toprak kaymalarinin altinda bile sabit durmay: siirdiiriir.
Bu yiizden muazzam bir giice sahiptir.

Inang Yasasi sudur: Bir sonuca ulagacagimiza yonelik mutlak
bir inang besliyorsaniz, o sonuca ulagacagimz kesindir. Ne kadar
suphe ediyorsaniz, bagarisizhk ihtimaline o kadar izin veriyorsu-
nuz demektir. Ilahi Varlik’a kesin, tam, mutlak bir giiven duydu-
gunuzda, herkes igin en iyi olan seyin gergeklesecegini bilirsiniz.
Inang korkuyu ortadan kaldurir.

Geng bir kadin bana korkung bir araba kazasi gegirdigini an-
latt1. Araba yuvarlanirken “Olecek miyim?” gigliklari zihnide yan-
kilaniyordu. Bu sirada bir melegin isigiyla kendisini sarmaladigini
gordii ve her seyin yoluna girecegini anlad1. Yagamasi ya da 6lmesi
onemli degildi. Her sey yolundaydu.

Yukarida nasilsa, agagida da oyledir. Neseyle giilen kiigiik
bir gocugun duvarin tizerinden atlayarak kendini babasinin kol-
larina birakigini izledim. Babasinin onu tutup giivende olmasini

saglayacagina kesin, tam, mutlak bir giiven duyuyordu. Tabii ki

218



babasi onu yakalad: ve aralarindaki inang bag1 daha da giiglendi.
Ilahi Varhiga masum bir inang duydugumuzda, Evren bizi tutacak
ve giivende olmamizi saglayacaktir.

Inang ig rehberliginize ve sezgilerinize siirekli kulak vermek
demektir. Kori koriine inanmak bagka bir seydir. Higbir temeli
olmadig: halde bir seye giiven duymak anlamina gelir. Anlays
eksikliginden dolay: giiven yanls tarafa yonlendirilmigtir. Kori
koriine inanmak, sadece umut etmektir.

Bagka bir gocugun hikayesini duydum. Babasi kendisine du-
vardan atlarsa onu tutacagini séylemis. Cocuk atlamig ve babasi
onu tutmayip yaralanmasina izin vermis. Sonra da gocuga déniip
“Artik kimseye giivenmemen gerektigini 6grenmigsindir,” demis.

Bu hikaye her aklima geldiginde kanimin donmasina sebep
oluyor. Ancak hikayenin ana konusu masumiyetin kétiye kulla-
nilmasi ya da giiven eksikligi degildir. Béyle bir sey yapan ebe-
veynin ge¢miste de giiven kirict davraniglar sergilemis oldugunu
tahmin ediyorum. O gocugun giiveni muhtemelen daha 6nce de
birgok kez kirilmigtir. Bu umudun pek temeli olmadig: halde ¢o-
cugun babasinin onu tutacagini umut ettigi stiphesizdir. Spiritiiel
yasalara gore, gocuk bunun gergeklesecegine tamamen inansayd,
babasi bu inancina onu tutarak kargilik verirdi.

Zayf temeller tizerinde bir ev inga ederseniz, onun giivenligi
konusunda her zaman kararsizliga kapilmaniz ve siiphe duymaniz
kaginilmazdir. Binanin ¢6kmek tizere oldugunun belirtisi olabile-
cekleri igin, ortaya ¢gikan gatlaklar kargisinda paranoyaya kapilabi-
lirsiniz. Saglam temeller tizerinde inga edilmis bir ev boyle giiven-
sizliklere yol agmaz. Yoluna koymaniz gereken 6nemsiz sorunlar
olsa bile evin saglamligindan emin olursunuz. Ozgiiven insanin

kendine inanmasidir. Ozsayginizin olmasi ve kendinize deger ver-
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meniz, rahat, bagkalariyla kolayca geginebilen bir insan oldugu-
nuza isaret eder. Kendi becerilerinize giivendiginiz ve bagkalari da
sezgisel olarak size giivendikleri igin, kimse kuyunuzu kazamaz.

Sadakati iligkiye duyulan inang olarak degerlendirebiliriz.
Her beraberligin para, seks ve diger konular hakkinda farkl temel
kurallar1 vardir. Hayat arkadagimzin size verdigi sozleri tutacagina
yonelik mutlak bir inanciniz varsa, iligkinizde kendinizi giivende
hissedersiniz. Arkadaghgin da bazitemel kurallar1 vardir. Arkada-
simizin sizinle dalga gegmeyecegine ya da hakkimzda dedikodu
yapmayacagina tamamen inanarak mahrem bir y6niiniizii onunla
paylasabiliyorsaniz, iliskinizin giivene dayal saglam bir temeli var
demektir.

Bagarilarin, tezahiirlerin, dualarin ve hiikiimlerin temeli
inangtir.

Bir hayalin gergeklesecegine inaniyorsaniz o hayalin gergege
doniigmesi gerekir. Yeterince inang beslemiyorsaniz, bagka birin-
den sizin hayalinize sahip ¢ikmasini rica edin. Onlarin inanci ba-
sariya ulagsmanizi saglayacaktir.

Gururlu bir babanin bagarili oglu hakkinda “Onun basariya
ulagacagim her zaman biliyordum. Ona karsi mutlak bir inang
besliyordum,” dedigini duymugtum.

Oglu da “Zor dénemlerimde babamin sesini duyabiliyor,
onun bana inandigin1 biliyordum. Inanci yoluma devam etmem

i¢in bana giig verdi,” diyerek kargilik vermisti.
Inang daglari yerinden oynatir. Var olan en yiice giigtiir. Sezgile-

riniz size bir seyin dogru oldugunu soylerse ve hayalinizin gergeklege-

cegine inamrsaniz, basariya ulagmamz kagimilmazdur.
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Thsan Yasasi

Thsan merhametin ilahi dagilimidir. Karmann etkilerini ortadan kal-

dirarak mucizeler yaratir. Maddeyi degistirebilir.

Yaraticr'nin giicii her seye yeter ve kavrayamayacagimiz kadar
yiksek frekansh bir enerji olugturur. Tanri tek bir diigiinceyle aci-
lar1, hastaliklary, 1stiraby, aghig1 ve savaglari sona erdirebilir. Fakat
bunu yapmasi hangi amaca hizmet edecektir?

Ruhumuz duygular ve fiziksel bir beden hakkinda bilgi edin-
mek ve tecriibe kazanmak amaciyla, bu gezegende enkarne olma
firsatim degerlendirmeyi kabul etmistir. Her diisiincenin, s6zciigiin
ya da eylemin gergeklige tezahiir ettigi bir yerde kendi yagamimzi

yaratabilmemiz igin, Tanr1 bize 6zgiir irademizi de bahsetmistir.

Diinyada yagayan bizler bugiine dek aghgy, hastaliklari ve savag-
lar: yaratmay segtik. Ihsan alarak ve vererek bu durumu degistirebi-

liriz.

Borglarimizi doniistiirmek, duygularimizi degistirmek, iligki-
lerimize ve fiziksel bedenimize sifa vermek igin ihsan yasasindan
faydalanabiliriz. Ancak ihsani kabul etmeye hazir olmamiz gere-

kir. iginde bulundugumuz tiim durumlar: bilincimizle yarattigi-
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miz igin, ihsan istemeden 6nce durumun bize sundugu dersi 6g-
renmemiz gerekir.

Biiyiik avatarlarin fiziksel bedene biiriinerek aramizda yasa-
diklar bir gagda, Diinya'da bulundugumuz igin ayricalikhiyrz. Ava-
tarlar ilahi enkarnasyonlardur. Ilahi enerjiyi saf olarak tagiyan, her
seyi bilen, her seye giicii yeten varliklardir. Ihsan yoluyla sifa ver-
me giiciine sahiplerdir. Yine de spiritiiel yasalar1 dikkate almalar
gerekir. Kargilarindaki insan almas: gereken dersi 6grenmedikge
ona sifa vermeyeceklerdir.

Giiniimiizde Diinya'da bedene biiriinmiis en giiglii avatar ol-
duguna inamlan Sai Baba hakkinda bir hikaye anlatilir. Bir anne
oglunu onun agramina getirmis. Geng adam engelliymis ve teker-
lekli sandalyeye mahkummus. Biri Sai Baba'ya onu neden iyiles-
tirmedigini sormus. Sai Baba bu soruyu anneyle oglunun ge¢mis
yasamlarindan biri hakkinda bilgi vererek yanitlamig. O yasamda
engelli adam son derece acimasiz bir hakim, annesi ise onun yar-
dimcistymis. Insanlara inanilmaz 6lgiide barbarca cezalar veriyor-
larmug. Sai Baba onlarin heniiz derslerini 6grenmediklerini séyle-
mis. Engelli oglunun bakimiyla ugrasan annenin sefkat duymayi
ogrendigini de sozlerine eklemis. Adam da bagkalarina acimasiz-
ca gektirdigiistirab1 kismen tecriibe ediyor, bir yandan da sevgiyi
kabul etmeyi 6greniyormus. Sai Baba adamu iyilestirirse ikisinin
de almalari gereken dersi 6grenemeyeceklerini, acimasiz olmaya
devam edeceklerini soylemis.

Bagkalarina gefkat, merhamet, empati, bagislayicilik ve ko-
sulsuz sevgiyle yaklasarak onlaraihsan edebiliriz. Kalbimizi bagka
birine her agtigimizda, ilahi sevgi akigindan biz de faydalanirz.

Daha fazla ihsan ettikge, kargihgini ayni 6lgiide almaya baglariz.

22%



Sefkat, empati, merhamet, kosulsuz sevgi ve bagiglayicilik, ihsan
eden ilahi niteliklerdir.

Kalbinizi merhametle her agtigimizda sizden yayilan sevgi
baska birine ihsan eder. Kargimzdaki kisinin tutumunu degistir-
mesini ya da benligine islenmis bir korkudan siyrilmasini, hatta
fiziksel sifa bulmasini saglayabilirsiniz.

Bagislayicilik olumsuzluk engellerini ortadan kaldiran ve d6-
niigtiiren ilahi niteliklerden biridir. Iki tarafin da duygusal, tutum-
sal ve fiziksel agidan sifa bulmasini saglar.

Kalan son yemeginizi sevgiyle ve agik géniilliiliikle aghk ge-
ken bir dilenciye verdiginizde, ona ihsan etmis olursunuz. Yemek
kalorilerden gok daha fazlasini iginde barindirir. Ilahi sevgiyi tagi-
yan bu yemek, onun igin herhangi bir yiyecekten gok daha besle-

yici olacaktir.

Yiiksek frekansl titresimler diisiik titresimli act ve korku titresim-
lerini doniistiirdiigii igin, ihsan etmek karsimizdaki kiginin sifa bulma-

sina olanak verir.

Tutumlarimizla karmamiz1 yaratiriz. Tim kot hisler ve tar-
tigmalar egoist tutumlarin karmik sonuglaridr.

Felicity her zaman eski kocasinin kaba oldugunu séylerdi.
Giiniin birinde erkek arkadagi “Kaba olan sensin,” dedi. “Ona aksi
davraniyor, onun hakkinda berbat seyler soyliyorsun,” Felicity
afallamig ve 6fkelenmisti. Tiim giin bu konuyu diisiindii ve erkek
arkadaginin hakl oldugunu fark etti. Eski kocasina kaba davra-
niyordu. Bu yiizden sakince oturup bu durumun neden kaynak-
landigin1 anlamaya gabaladi. Sonra eski kocasina boganma siire-

cinde gosterdigi tutumlar yiiziinden 6ziir diledigi ve yaptig: her
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sey i¢in onu bagisladigini soyledigi uzun bir mektup yazdi. Eski
kocasi iki giin sonra evini ziyarete geldiginde son derece sevimli
ve dostaneydi. Cocuklarla ilgili diizenlemeler konusunda elinden
geldigince yardimci olmaya gabaliyordu. Biyiik bir degisim mey-
dana gelmisti. Isin ilging yan, Felicity’nin o mektubu hig postaya
vermemis olmasiydi. Eski kocasi onun tutumunu degistirdigini
hissetmis ve buna karsihk vermisti. Feicity’'nin bagislayicihg: ve
anlayigi tiim ailenin ihsan bulmasini saglamisti. Herkes kendini
daha mutlu hissediyordu.

Anlayish ve sefkatli olmaya ya da bagislamaya hazir oldu-
gunuzu hissettiginizde, melekler sizi karmanmizdan siyrilmaniza
yardimar olabilecek bir insana yonlendirirler. Bu kisi bir terapist,
otaci, masor, alopatik doktor ya da sifac1 olabilir. Siradan bir insan
ya da bilge sozler edebilen biri olabilir. Tutumunuzun tamamen
doniisiim gegirmesini saglayan bir kitap ya da televizyon progra-
mu olabilir. Hazir oldugunuz anda, sifa bulabileceginiz noktaya
yonlendirilirsiniz.

Bazen doktorlarin ve dogal sifacilarin kendi karma borglarini
6demek igin mi, yoksa karma borglarini 6demis olmalarina rag-
men bagkalarina ihsan etmek i¢in mi ¢aligtiklar1 konusunda soru-
larla kargilagtyorum. Insanlar genellikle kendileri sifa bulmak ve
karmalarini tamamlamak igin belirli bir sifacihik meslegine dogru
gekilirler. Yeteneklerini agik goniilliiliikle bagkalarinin hizmeti-
ne sunmalar1 karmalarinin doniisiim gegirmesini saglarken, bir
yandan da bagkalarina ihsan etmis olurlar. Giiniimiizde bakim ve
sifacilik mesleklerinde ¢alisan birgok insanin bagkalarinaihsan et-

tigini diisiinmek hosuma gidiyor.

Sifacilar yiiksek frekansli titresimlerin i¢inden gegtigi kanallardur.

Onlar ihsamn enstriimanlaridu.
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Melekler de ihsan ederek, bize siirekli karmamizi ¢ozecek
seyleri digiinmemizi, yapmamiz1 ya da soylememizi fisildarlar.
Isikta yagayabilmemiz igin, bagkalarini affetmemize ya da bize en
fazla faydasi dokunacak kararlari1 vermemize yardimci olamaya ga-
higirlar.

Kaynak'tan bize ihsan ederek giinahlarimizi affetmesini ve
birikmis karma borglarimizi ¢6ziimlemesini her zaman isteyebi-
liyorduk. Ancak, simdi ruhlarimizin evrimlestigi inanilmaz bir
¢agda yasadigimiz igin, ilahi bir genel af siireci yasanmaktadir. Ar-
tik size eskisinden daha kolay ihsan edilir. Yine de, bunun gergek-
lesebilmesi igin hazir oldugumuza inanilmasi gerekmektedir. Bu
yuzden bir durumu ya da iligkiyi ¢6ziime ulagtirmak igin elinizden
gelen her geyi yaptiysaniz, Ilahi Varlik’tan ihsan dileyin. Dileginiz
muhtemelen gergeklesecektir. Gezegenimizde barigin hiikiim siir-
mesine yardima olabilirsiniz.

Yabancilari memnuniyetle kargilamak, 6fkenizden siyrilmak
ya da hasta ve yaghlarin bakimiyla ilgilenmek igin kalbinizi agtik-
¢a, gezegene daha fazla ihsan edilmesini saglarsimiz. Bagka biri igin
dua ettiginiz ya da birine sevgiyle yardim ettiginiz her an, gezegen

daha fazla 1gikla dolmaktadir.

3

Erdem insanlar: ozgiirlegtiren
ilahi merhamettir.

E&L Ihsan edin ve size ihsan 3

edilmesini kabul edin.

¥
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Birlik Yasasi

Bulutlarin iizerinde ugarken sadece ihtisamli glinigigini goriirsi-
niiz. Bulutlarin altindaysa golge ve 1s1k vardir. Cennette sadece
itk vardir. Diinya'da karanlig ve 15181 tecriibe ederiz. Diinya'da
sahip oldugumuz 6zgiir iradenin beraberinde getirdigi ikililik bu-
dur. Besinci boyuttan sonra sadece 151k vardir. Nerede olursak ola-
lim, her sey mitkemmeldir. Her sey Tanrr'dir, hepimiz Tanr1'nin
pargalariyiz. Ikililik sadece 1gigimizin geligmesi igin gegirdigimiz
bir 6grenim tecriibesidir.

Birbirlerine derin bir sevgi duyan evli ¢iftin arasina fiziksel
mesafe girdiginde, ashinda birbirlerinden ayrilmazlar. Diiiinceleri
ve 6zlemleri onlari birbirine baglar. Hayat aslinda bir oldugumu-
zu 6grenebilmemiz i¢in Tanrr'dan ayn oldugumuz yanilsamasin
kargimiza gikarir.

Besinci boyutta sadece tek bir spiritiiel yasa vardi. Hepimiz bi-
riz. Hepimiz Tanrt'nin par¢alariyiz.

Buna gore ben Hiristiyan, Hindu, Budist, Miisliiman, Yahudi
ve Sih’im.

Siyah, kahverengi, sar1 ve beyaz tenliyim.

Erkek ve kadinim.

Homoseksiiel ve heteroseksiielim.
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Hayvanim, bitkiyim ve mineralim.
Zenginim. Fakirim.

Insanim. Kutsalim.
Higbir ayrim yoktur. Her sey birdir.

Zarif, karmagik desenleri ve isiltilh renkleri olan bir haliy1 g6-
ziiniizde canlandirin. Kullanilan iplerin hepsi ayni olsa da, renk-
leri birbirinden farkhdir. Her renk kendi gorevini yerine getirir.
Koyu renkler agik renkleri vurgular. Yagam halisini bu kadar heye-
can verici kilan sey, renklerin ve dokularin farkhihgidir.

Siz de bu halidaki 6nemli bir ip, bitiiniin bir pargasisiniz.

Ugiincii boyuta ait bir varlik irk, cinsiyet ve yaratiligin biitii-
niindeki diger farklihklar karsisinda korkuya kapilir. Hepimizin
bir oldugunu anladigimzda, bu farkliliklara sayg1 duyarsiniz.

Besinci boyutta “Size nasil davranilmasin istiyorsamz bagka-
larina da 6yle davranin” kurah gegerlidir. Halidaki tek bir ip zarar
gordigiinde, tamaminin degeri azalmus olur. Bir ip giizellesirse,
biitiin halinin giizelligine katkida bulunur. Bir bagkasina yaptigi-
mz her seyi aslinda kendinize yapmis olursunuz.

Harekete gegmeden once bir an durun ve “Ayni sey bana ya-
pilsaydi kendimi nasil hissederdim?” diye disiiniin. Farkl segim-
ler yapmak isteyebilirsiniz.

Birinin 6n bahgenizdeki bir ¢6pii ortadan kaldirmasiniistiyor-
saniz, o kisginin bahgesine ugmusg geker paketini yerden toplayn.

Evimde tadilatlar yapiyor, bu is i¢in epey para ve ¢aba harci-
yordum. Son derece bilge bir ruh olan kizim Lauren’a “$imdi bas-
ka bir eve taginacak olsam ne yaparim?” diye sordum.

Lauren “Amacinin, bir sonraki evini nasil bulmak istiyorsan bu

evi de dyle birakmak oldugundan eminim,” diyerek kargilik verdi.
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Hakliydi. Bunu hatirlattigy igin kizima tegekkiir ettim. Bu ko-
nusmanin ardindan kendim igin yaptigim her seyin biitiine de bir
hizmet oldugunubilerek evimi giizellestirmekten gergekten keyif
aldim.

Herkes Kaynak’a donerken kendi yolunda ilerler. Bagka biri-
nin izledigi rotay1yargilamak bize diismez. Gorevimiz elimizden
gelenin en iyisini yapmaktir. Ancak kendi insanhgimizin bilincin-
de olmamiz ve bu duruma sayg1 duymamuz gerekir. Diinya'da ya-
sarken mitkemmel olmamiz muhtemel degildir.

Bir gocugu siirekli elestirip kusurlarim bulursaniz, onun
muhtesemliginden asla haberdar olamazsimiz. Kopeginizi siirekli
azarlarsaniz onun zavall bir yaratiga doniigmesine yol agarsiniz.
Kendinizi elestiriyorsaniz, 1s1gimiz normalde olabileceginden
daha az isildiyor demektir. Tim varliklar1 kabullenip iglerindeki
kutsalliga sayg: gostererek, hem onlarin hem de kendi ruhunuzun
gigeklenmesini saglayabilirsiniz.

Baz1 amaglari olan tiim spiritiiel varliklar gibi, ben de sozleri-
me uygun davranmayi hedefliyor ve kagimlmaz olarak bazi hata-
laryapryorum. Bir keresinde rehberimle bu konuda konugtugumu
hatirhyorum. Bana §6yle demisti: “Siirekli kendini elegtiriyorsun
ve hayatinda uygulamaya koymadigin bir seyi 6gretiyorsan ken-
dini kot hissediyorsun. Bu ders iizerinde uzmanlagnsg bir parcan

onu bagkalarina 6gretiyor. Rahatla ve kendine daha nazik davran.”

Birlik Yasas: her seyi ve herkesi oldugu gibi, yargilamadan kabul
etmek hakkindadir. Bu varliklar arasina siz de dabhilsiniz.

Kendimizi savunma amaciyla yarattigimiz koruma kalkanlari

bagkalariyla birlik iginde yagamamiza engel olur. Siirekli kendini

savunan birine asla yaklasamazsiniz. Birine yakinlagtiginizi, ancak
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o kisi sahip oldugu bir seyi sizinle paylagtigi zaman hissedersiniz.
Birbirimizden uzak durmamiz Tanrr’dan da uzak durdugumuz
anlamina geldigi igin, artik bizi birbirimizden ayiran kalkanlari
indirmeye baglamamiz istenmektedir.

Dogmalar degismez yapilar ve duvarlar yaratir. Onlar, artik
sonu gelmek iizere olan Eski Caga aittir.

Sirlar bizi duvarlarin ardinda tutar. Cagimizda uzun siiredir
gizlenen kirli sirlar ortaya ¢itkmaya baglamugtir. Kendi sirlarimizin
bu kadar berbat hissetmemize yol agmalar tuhaf bir durumdur.
Bagka birinin goriisiine gore o kadar kétii olmayabilirler. Paylagi-
lan bir sir yikilan bir duvardir.

Diinyanin 15181 sizsiniz. Higbir sey 1s1gimizin mucizesini yok
edemez. Ancak duvarlar onu értebilir. Iginizdeki 1513 yonelin ve

bagkalarinin 1s1g1n1 gérmeye gabalayin.

Bir oldugumuzda, bizi birbirimizden aywacak duvarlara ihtiya-

cmiz kalmaz.

Yeni spiritiiel isleyis kopriiler yaratmaya dayalidir. Birlik
Yasasi'na uygun yasarken, dinlerin, insanlarin ve tartigmalarin or-
tak yonlerine bakarak kopriiler yaratiriz.

Tanrr'min yarattigi herhangi bir seye zarar verdiginizde, ken-
dinize ve Tanri’ya da zarar vermis olursunuz. Tipkisizin gibi, hay-
vanlarin, boceklerin, agaglarin ve bitkilerin de Diinya’ya gelme
amaci 6grenmektir. Her sey 6grenir ve evrimlesir. Onlar bizim kii-
glik kardeglerimizdir. Diinyay: yagmalarsaniz tiim yaratilisa zarar
vermis olursunuz. Nasil siz kendi alaniniz tizerinde yetki sahibiy-
seniz, bir hayvan da kendi bélgesinde yetki sahibidir.

O halde mutfagimiz1 karincalar basarsa ne yapacaksiniz? On-
celikle karincalarin Yiiksek Benligiyle ya da evrensel ruhuyla ko-
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nusup, onlara bu alanin size ait oldugunu hatirlatin. Bahgedeki
bir kiitiigiin altinda ya da kaldirimdaki bir agacin dibinde, giiven
iginde yagayacaklari bir yere taginmalarini isteyin. Iki uyariniza da
aldiris etmezlerse, alaniniza sayg: gostermedikleri takdirde onlar
1518a geri gondermek zorunda kalacagimizi s6yleyin. Evinizin igin-
de degillerse onlar1 6ldiirmeye hakkiniz yoktur. Agaglari ve bitki-
leri budamadan 6nce bunu yapacagimiz1 diisiince yoluyla onlara
iletin. Higbir geye zarar vermeden hareket edin.

Birlik Yasasi'n1 anladiginizda, kendi kutsalliginizi kabul eder-
siniz. Cevaplari dig diilnyada aramak yerine sezgilerinize kulak ve-
rirsiniz. Tanrr'yla igbirligi yapan bir yaratici haline gelirsiniz.

Diinya'da yasarken iyiyle kotiiyii, karanlikla aydinhig: birbi-
rinden ayirmaya egilimliyiz. Yine de karanlik 151ga hizmet eder.
Karanlik sizin hizmetginiz ve 6gretmeninizdir. Bunu anladiginiz-
da, ikililigin 6tesine gegerek bir olursunuz.

Cocugunu seven bir anne onun biiyiimesine yardimci olur.
Cocugun iginde, olgunluga ulasmak igin sadece tecriibe kazanma-
s1 ve gelismesi gereken kiigiik bir yetigkin oldugunun bilincinde-
dir. O gocuk gibi, siz de tecriibe kazanmak ve gelismek igin bura-
dasiniz. Ruhunuzkutsal ve bir anne gibi size yol gosteriyor.

Birlik kendi kutsalligimzi kabul etmektir.

2
Sadece Birlik vardur.

X O Tanridir. 3

Ayni zamanda sizsinizdir.
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Trafik kurallarini bilmeden araba kullanirsaniz yolculugunuz kafa
karistirict ve zor gecer. Trafik kurallarini ogrenip uygulamaya
baslarsaniz, yolculugunuz giivenli ve keyifli bir hale gelir. Diinyada
slirdurdigimiiz yasamin da bazi kurallan vardir. Diana Cooper bu
kitapta diinyadaki yasamin kurallari olarak gérilebilecek 36 spiritiiel
yasaya Isik tutuyor.

Baskalarina ilham ve cesaret verme yetenegi
olan Diana Cooper, dinyadaki yasami
yoneten bu yasalar acik ve basit bir sekilde
gozler 6niine seriyor. Metaforlar ve baska
insanlarin hayatlarindan drnek hikayeler
kullanarak, 36 spiritiiel yasaya uyarak nasil
refaha, basariya, minnettarliga ve inayete
ulasabileceginizi gosteriyor. Yasalari en ylksek

seviyede uygulamaya basladiginizda, M
diinyadaki cennetin anahtari elinizde.
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Diana Cooper pek cok kitap yazmis uluslararasi bir
yazar ve fikir atlyesi yoneticisidir. Radyo yapimetligi
yapmasinin yani sira diinya capinda pek cok televizyon
programina katiimistir. Meleklerden ilham alarak Dinya
. Melek Gini'nl diizenlemistir. Atdlyeleri, kitaplari ve
ses kayitlart yoluyla pek cok insanin spiritiel
potansiyelini kesfetmesini saglamistir. \
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