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Nihayet Mavi. O kadar uzun zamandir seninle tarugsmay: bek-

liyorum ki su an yagadigim heyecan sana anlatamam. Hakkin-

da ¢ok fazla sey 6grendim ve bunlan acilen seninle paylagmam

gerekiyor. Tim yetigkinler seni basitge “ergen” diye tarumlasa

da anlatilmas: gereken miithig bir hikdyen var. Oncelikle gunu

bil ki benim i¢gin ¢ok degerlisin ¢iinkii etrafimizdaki karanliktan

ancak senin sayende kurtulabiliriz. Konugacagimuz her gey se-

ninle ilgili Mavi. Bizimle ilgili. Beraber baglatacagimiz isyanla

ilgili. Cevrene her baktiinda iliklerine kadar hissettigin o derin

yaluzhignla ilgili.

Oncelikle sana neden 1srarla Mavi dedigimi agtklamam gerek.

Tiirk¢ede muhtemelen senin de ¢ok az duymug oldugun ilging
bir kelime var: Biilug. Sdylemeye kalktiginda, seni bir anda In-
gilizce blue (mavi) kelimesini Fransiz aksaruyla dile getirmeye
calisan bir cemciik agizliya doniigtiiren garip bir kelime. Arap-
ca blg kokiinden gelen biilug “ulagma, yetisme, yetigkin olma”
gibi anlamlara sahiptir. Glinliik dilde “ergenlik” dénemini ifa-
de eden bu kelimenin ikimiz i¢in anlami ¢ok daha derin zira
gerceklegtirmek yani “ulagmak, yetismek” istediimiz devri-
min ad1 “Biilug” olacak. -

Senden bahsederken biilug diye stirekli dudaklarnimi biiztig-
tiirmek istemedigimden, sana Mavi adiu taktim. Tabi burada
mavi rengin ¢ok dnemli fiziksel bir 6zelligi de etkili oldu. Belki

bir yerlerde duymugsundur. Isik bir objeye garptiginda bir kis-
m1 emilir diger kismu ise sagilarak etrafa yansir. Cevremizdeki
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nesnelere ait renklerin olugmasinda bu emilme-sacilma dengesi
dnemli rol oynar. Dogaya baktiginda diger renklere gére en faz-
la saqihm gosteren mavidir. Mesela uzaklardan masmavi gozti-
ken denizi diigiin. Eger deniz suyunu avuglarin arasina alir-
san normal su gibi oldugunu goriirstin. Ayni gey gokyiizii icin
de gegerlidir. Renksiz olmasina ragmen mavi géziikiir glinkii
mavi, higbir seyin kolay kolay emip hapsedemeyecegi en 6zgiir
renktir. Iste biraz da bu yiizden benim igin Mavi’sin.

Bu arada seni goriince heyecan yaptigim igin kendimi tanitma-
y1 unuttum. Ben uzun zamandir beyni anlamak igin ¢abalayan
ve sinirbilim ¢alisan bir bilim insaniyim. Yani sana anlatacagim
her gey bilimsel ger¢eklere dayandig icin bana giivenebilirsin.
O zaman bilmen gereken en nemli bilgiyle baglayalim. Su an
kafamn iginde muazzam giizellikte bir beyin tagiyorsun. Eger
ergen beynini tammlamak igin sadece iki kelime hakkim olsay-
d1 bunlar “giiclii” ve “kirilgan” olurdu. O kadar giiclii bir bey-
nin var ki sana anlathimda inanamayacaksin ama nasil ki her
siiper kahramanin bir zayif noktas1 varsa beyninin en énemli
zaafi da inamilmaz kirilgan olmasi,

Cocukluk ile genglik dénemi arasinda giig ve kinlganligin has-
sas dengesini yagayacagin zaman dilimine ergenlik diyoruz.
Bu dénem boyunca sadece bedenin degil beynin de biiyiik bir
degisime ugramakta. Ileride tiim yetigkinligin boyunca bagmna
bela olacak bir¢ok sorunun kékeni ashinda dogrudan bu do-
nemle ilgilidir ama tabi ki sen bunun farkinda degilsin ¢iinkii
- beynin gu an icin bagka konularla meggul. Mesela Tolga, Can-
s yrr instagpamnda takip olmeye bagladagh icin Tolga'yn talipten
énemb olabilir ya da okul baglacifindan beri hoglandifhn o Jdi-
sinin gegen giin serviste yanina oturup seninle sohbet etrmesine
ne demeli? Beynindeki tlim néronlar ayn1 anda ayaga kalkip
halay ¢ekerken, gelecekte beyninin yagayaca$ sorunlan kim ne

yapsin?
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Evet Mavi, su an icin giindeminin ¢ok farkh oldugunun farkin-
dayim ama anlatacaklanm dinlemen gerek. Igine itildigin yal-
ruzlik hayal edebileceginden ok daha derin. Annen, baban ve
ogretmenlerin seni ne kadar severlerse sevsinler, senin i¢in ne
kadar caligirlarsa gahigsinlar bu durum gok kritik bir gergegi de-
gigtirmeyecek. Ustelik bu gercek hi¢ diistinemeyecegin kadar
soguk ve metal tadinda. Beyninin i¢inde tutsak bir durumdasin.
Nereden mi biliyorum? Ciinkii ben de bir zamanlar tutsaktim.

Okul hayatiun iizerine bindirdigi devasa yiik, hi¢bir yetigkinin
seni zerre anlamamasi ve 4deta kokiinden budanan organik ha-
yallerin ile etrafindaki karanhk giderek daha da koyu hale gele-
cek. Eger bir geyler yapmazsak maruz kaldigin igkencenin izle-
rini hayatin boyunca ruhunda tagiyacaksin. Ne yazik ki birgok
yetigkin bu gergegin farkinda degil ¢iinkii onlar da zamannda
aym iskenceye maruz kaldilar. Néronlan kalic bir gekilde hasar
aldigindan eskiyi hatirlamak bile istemiyorlar. O nedenle her-
kes sana baksa da kimse seni gdrmiiyor.

Aslinda sen de kendini gérmiiyorsun Mavi. Igindeki giiciin far-
kinda degilsin ¢iinkii kendini yeterince tanumiyorsun ama ben
seni, seninle tarustiracagam. “Temet Nosce” ifadesini daha énce
duydun mu? Ashnda bu ifade Antik Yunan dénemine ait ¢ok
eski bir yazidir. Delphi’deki Apollon Tapinagi’'nin giriginde ya-
zan bu kadim s6z, Sokrates ve Platon gibi filozoflardan tut da
giiniimiize kadar yagamug bir¢ok diigiiniir ve yazar derinden
etkilemis bir ifadedir. Temet Nosce en basit haliyle “kendini taru-
kendini bil” gibi bir anlam igerir. Ik bakigta Snemsiz bir ifade
gibi goziikse de inan bana bir insarun kendini taruyabilmeyi ba-
sarmasi, hayati boyunca ulagabilecegi en biiyiik bilgeliklerden
birisidir.

Su an ellerinin arasinda tuttugun kitabin sana vaat ettigi tek
gergek bu. Hentiz giicliniin, yeteneklerinin ve sinurlanmn far-
kinda degilsin. Hepsini tek tek anlatacagim sana. Ciimlelerim
bittiginde, Biilug Devrim’in neden bu kadar biiyiik bir meydan
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okuma oldugunu ve neden bu konuda en fazla sana giivendi-
gimi anlayacaksin. Beraber giktigimiz bu yolculuk bazen zor
bazen de yorucu olacak ama bu durum yol boyunca eglenme-
yecegimiz anlamina gelmiyor. Herkesin derdi, vang noktas
olsa da biz yolculugun ve digsaridaki harika manzaramn tadin
akaracagiz. Eger hazirsan derin bir nefes al ve baglayalim.
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Schrodinger’in
Ergeni
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Yetigkinlerin ara sira gordiikleri ilging bir kabus vardir. Detay-
lar kisiden kisiye farklilik gosterse de ana konu hep aymdir.
Rityamizda, bir smav notu ya da bagka bir teknik karigiklik
nedeniyle lisenin bir kisminu yeniden okumamuz gerekir. Yoksa
diplomamuz iptal olacaktir. Sadece bu ctimleyi duymak bile ina-
nilmaz bir korku hissetmemize neden olur ¢iinkii lise egitimi
adi altinda &yle biiytik bir iskenceye maruz kalmigtik ki diga-
ridan goziikmese de hepimiz, néronlarimizdaki yara izlerinin
farkindaydik. Riiyada bile olsa asla o eziyeti bir daha yasamak
istemezdik.

Ben de bu kabuslardan ¢ok fazla gérdiim Mavi. Gozlerimi agip

da tiim bunlarin bir riiya oldugunu anladigim o birkag saniyeyi
sana anlatamam. Bir anda i¢ime dolan huzurla 6ylesine hafif-

liyordum ki ddeta bedenim yataktan birkag¢ santim ytikselmis
gibi hissediyordum ama hemen sonrasinda bana ¢arpan o aa
gergek ile tekrar yataga diisiiyordum. Evet, ben bir kabustan
uyanmigtim ama su an binlerce geng bu kabusun igine hapse-
dilmis durumda ve uyanma gibi bir sanslar yok.

Ergenlik dénemimi her hatirladigimda igime dolan o miithis 6f-
keyi sana anlatamam. Kendime dair kegfedecek miithig hikaye-
ler varken zamarnumin ¢ok biiytik bir kismi simif denen odalara
hapsedilmekle ge¢misti. Aslinda bundan ¢ok sikayetgi degil-
dim ciinkii arkadaglarim ya da hoglandigim kisiler de benimle
beraberdi. Ancak hicbir igsime yaramayacak bilgileri ezberleme-
ye bagladigimda, beynime ne biiyiik bir ihanette bulundugumu
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yillar sonra anlayacaktim. Ustelik ailem, 6gretmenler ve oku-
lum tiim bunlari benim iyiligim i¢in yaptiklarina inaniyorlard.

Avogadro sayisim1 bana niye ezberlettiniz sevgili égretmenle-
rim? Tanjanti, fluem-ksilemi, 1s2 2s2 2pé6 orbitallerini heniiz
gencecik beynime tikigtirmaya ¢abalarken sadece bir kez olsun
diigiinmediniz mi “ben ne yapiyorum” diye? Tiim bu gereksiz
bilgilerle ruhuma igkence ederken hi¢ mi vicdani bir rahatsizlik
hissetmediniz?

Cocuklara Yaptigimiz Korkung Sey

Ah Mavi. §imdi sana asla unutmaman gereken énemli bir bilgi
verecegim. Sorgulamak, sorular sormak, gocukken sahip oldu-
gumuz ve sonrasinda bizden ¢aldiklar1 en 6nemli yetenekleri-
mizden birisidir. Bu yetenegine dokunmalarina asla izin verme.
Elini uzatan kim olursa olsun buldugun en sert cismi o ele indir,
zira bu yetenegini bir kez ¢aldirirsan bir daha geri alamazsin.

Carl Sagan’m bu konuyla ilgili yapmig oldugu harika bir tes-
pit vardir. Muhtemelen bu ismi duymamus olabilirsin. Kendisi,
iiniversitelerin ve laboratuvarlarin igine hapsolmus bilimi 6z-
giirliigiine kavugturarak bir¢ok insanin anlayacag: forma dé-
niigtiiren 6nemli bir bilim insamdir. Carl Sagan der ki:

Eger anaokulu ya da 1. stmif 6grencilerinin oldugu bir si-
nifa girerseniz, kargtmizda bir simif dolusu bilim meraklis:
bulursunuz. Size inamiimaz derinligi olan sorular sorarlar.

-Riiya nedir, ayak basparmagimiz neden var, diinyamn
dogum giinil ne zaman, ¢imenler neden yesil, ay neden
yuvarlak? ~

Bu sorular oldukga derin ve 8nemli sorulardar. Ustelik ¢o-
cuklar bu sorular: ¢ok da dilgtinmeden bir anda {iretebi-
lirler.
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Eger liselilerin oldugu bir sunfa girerseniz bunlarin hig-
birisini goremezsiniz. Karginizda sadece meraksiz bakiglar

bulursunuz. Bu durum, anaokulu ve lise arasinda gegen
zaman igerisinde gercekten korkung bir seyler yaptigimizi
gosterir.

Carl Sagan’in &liimiiniin (1996) iizerinden 25 y1ldan fazla za-
man ge¢mig. Tespit ve uyarn olduk¢a agik olmasina ragmen
hala ¢ocuklarimiza korkung seyler yapmaya devam ediyoruz.,
Neden biliyor musun? Ciinkii Carl Sagan bu gergegi yetigkin-
lere anlatmaya galigti. Onlarin bir seyleri degistirebilecegine
inandi. Koleleri devrime ikna edemezsin Mavi. Anlamazlar. O
yiizden sana ulagsmaya ¢ahisiyorum. Eger Biilug Devrim hayat
bulacaksa bunu heniiz kélelegtirilmemis ruhunla ancak sen ya-
pabilirsin.

Schrodinger’in Kedisi

Egitim konusunu, okullan ve égretmenleri ileride seninle kap-
samll bir sekilde konugacagim ama oncelikle ilk hedefimizi
gerceklestirmemiz gerek. Hatirlarsan Temet nosce kavramindan
bahsetmigtim, yani kendimizi kegfetmekten. Simdi sana gok
ama ¢ok ilging bir ¢zelliginden bahsedecegim. Bu ézelligin o
kadar siradig1 ki Klasik fizik yasalan ile bunu agklamam im-
kansiz. O nedenle ¢ok kisaca kuantum fizigine bir g6z atmamiz
gerekecek.

Y1l 1886. Avusturya’da Erwin Schrédinger adi verilen bir be-
bek diinyaya geldi. O giin i¢in olduk¢a siradan géziiken bu be-
bek ileride fizik alaunda inarulmaz iglere imza atacakh. Oyle
ki 1933 yilinda 47 yagindayken Fizik alamunda Nobel 6diiliini
almaya hak kazandi. Schrédinger’in tam olarak ne yaptiimn
bilmiyor olsan bile tinlii kedisini muhakkak bir yerlerde duy-
mugsundur. Normalde bir diigiince deneyi olarak tasarlanan
»Schrédinger’in Kedisi” deneyinin asil amaci, kuantum fizif
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agsindan 6nemli bir mesele olan “siiperpozisyon” kavramiru
ele almakt.

Sevgili Mavi korkma! Amacim kuantum fizigini ve siiperpo-
zisyon ilkesini detaylica tartisarak beyninde fazladan bir néron
yanig olugturmak degil. Sadece ergenlerle ilgili bir meseleyi
anlatabilmek icin bu deneyden yararlanmak istiyorum. Ister-
sen ilk olarak bu diigiince deneyinin diizenegini hatirlayalim.
Asagidaki gorselde bunu gorebilirsin. Oncelikle bir kutumuz
var. Malum internette dolagan binlerce kedi videosundan ¢ok
iyi bildigin iizere, kediler boyutu ne olursa olsun bog kutulara
girmeye bayilirlar. Dogal olarak bu kutunun iginde de bir kedi
olmak zorunda. Meghur Schrédinger’in Kedisi.

1. IHTIMAL 2. IHTIMAL

Bozunma YOK Bozunma VAR

Sekil-1: Schrodinger'in Kedisi Deney Diizenegi

Uzerinde radyoaktif igaret bulunan kistmda bozunma ihtimali
%50 olan bir radyoaktif madde var. Bunun ne anlama geldigini
birazdan anlatacagim. Bu radyoaktif maddenin kargisinda ha-
reket edebilen bir kol diizenegi bulunmakta. Bu ko, iple bir ge-
kici havada tutuyor ve gekicin altinda zehirli gaz igeren bir gige
var. Peki, tiim bu garip diizenegin amaa ne?

21



Scrédinger’e gore burada iki temel ihtimal s6z konusudur.
Hatirlarsan radyoaktif bozunma ihtimalinin %50 oldugundan
bahsetmigtim. Bunun anlamu1 ¢ok basit. Tipki yazi-tura gibi
madde ya bozunacak ya da bozunmadan kalacak. Eger bozun-
ma gergeklesirse, kutunun icindeki mekanik kol bunu algila-
yacak ve asa$l dogru hareket edecek. Tahmin edecegin tizere
kola bagl olan gekig de zehirli gaz dolu gigenin tizerine diigerek
kirllmasina neden olacaktir. Sonucta serbest kalan zehirli gaz
kedimizi dldiirecektir. Yok eger radyoaktif bozunma olmazsa
bunlarin higbiri gergeklesmeyeceginden kedi yagamaya devam
edecektir.

Ozetle, bu kapah kutuya diganidan ne kadar bakarsak bakalim
i¢cindeki kedinin 6lii mii yoksa canh mu oldugunu bilemeyiz
clinkii her iki ihtimal de %50 orarunda dogru olabilir. Bu du-
rumda kutuyu agmadigunz miiddetge kediyi hem canli hem
de &lii olarak kabul etmeliyiz. Iste, kedinin bu iki farkl ihtimali
ayrnu anda iizerinde bulundurmas: meselesine kabaca stiperpo-
zisyon diyoruz.

Bir Ergenin Siiperpozisyonu

Aslinda bu diigtince deneyinde Schrodinger’in amaa, kuantum
fizigi agsindan mikro diinya igin var olan bir yaklagimi makro
diinyadan hepimizin anlayacag basit bir 6rnekle agtklamaktir.
Peki, bu deneyin bizimle ne ilgisi var? Buradaki anahtar kelime
siiperpozisyon. Nasil ki Schrédinger’in kedisinin 6lii mii yoksa
canli m1 oldugunu kutuyu agmadan bilemiyoruz, benzer bir
durum senin igin de gegerli.

Sergiledigi davraruglar agsindan siiperpozisyon halinde olan
bir ergenin, o an i¢in hangi durumda oldugunu anlamak ina-
nilmaz yorucudur. Klasik Newton fizigini bile anlamamusg yetig-
kinlerin, bir kuantum meselesi olan “ergen sliperpozisyonlugu”



kargisinda dehgete diigmeleri ok normal bir durumdur. Ister-
sen ne demek istedigimi bir 6rnekle anlatayim.

Dinlemekten ¢ok biiyiik keyif aldifin bir garki diigin. Carun
deli gibi o sarkiy1 dinlemek istiyor. Fakat kulakligin ya da ho-
parldriin ses ayar diigmesinde bir sorun var ve ne yaparsan yap
sesi ancak iki seviyede duyabiliyorsun. Sarkiru ya ¢ok diigiik
bir ses seviyesinde ya da icinde patlama ve cizirt1 olugturacak
kadar yiiksek bir sesle dinleyebiliyorsun. Parmagin ses diig-
mesi lizerinde iki ug arasinda gidip gelirken sarkimin mahvol-
masindan dolay: hissedecegin o 6fkeyi diigiin. Muhtemelen o
kulaklik ya da hoparlérii biiyiik bir sinirle bir yerlere firlatmak
isteyeceksin. Seni ¢ok iyi anliyorum ama sen de burada énemli
bir gergegi anlamalisin. Ozellikle de anne ve babanla ilgili olan
bir gercegi.

Sen onlann gu hayatta en ¢ok sevdikleri sarkisin. Seni bizzat
kendileri bestelemisler. Daha 6tesi olabilir mi? Ama ne zaman
¢ok sevdikleri bu garkiy1 dinlemek isteseler kargilarinda ya so-
rulan her tlirlii soru kargisinda 1srarla sessiz kalan ya da sesi
sonuna kadar koriikleyerek adeta etrafi inleten birisi qakmakta.
Biz yetigkinler huzur denen kavram ancak ortalamalarda elde
ettigimiz icin ergenlerin uglarda kendisini ifade eden davrang-
lar1 kargisinda her zaman biiytik bir endige duyariz. Bu tedirgin
halimiz davramiglarinuza yansidigindan, ebeveyn ve ergen ara-
sinda iletigim kurmak diisiindiigiinden ¢ok daha zordur giinkii
iletisimi saglayan diigme bozuktur.

Temet nosce mottosuyla ¢ikhifimiz bu kesif yolculugunda ken-
dine dair dgrenmen gereken ilk bilgi bu olsun. Klasik fizik ya-
salartyla agtklanmayan bir ruh haline sahipsin Mavi. Anne ve
babanin sana biiyiik bir endigeyle bakmasinin nedeni, icinde
oldugun siiperpozisyon halini bilmemelerinden kaynaklarr.
O nedenle onlara Schrédinger’in Ergeni kavramum ve iginde
bulundugun kuantum kogullariru anlatmahisin. Cok biiyiik bir
ihtimalle anlamayacaklardir ama sen yine de anlat.

23



Ilk Ergen
Ne Zaman

1?

dild

Icat E

25




Muhtemelen ilk insarun var olmasiyla ergenligin de ortaya gik-
tigin diistiniiyor olabilirsin ama inan bana durum hig de &yle
degil. Aslina bakarsan yeryiiziinde muazzam bir gegitlilik var
ve insan denen memeli canli, devasa biiytikltikteki bu biyoloji
agaarun binlerce dalindan sadece bir tanesidir. Bildigin {izere
ilk insarun kim oldugunu ya da nereden geldigimizi aciklama-
ya cabsan temel iki yaklagtm vardir. Insanlarin bir kismu var-
hgimn kékenini bilimin 1g1§inda bulmaya ¢aligirken bir bagka
kisim genellikle dini inanglar1 dogrultusunda bir kabullenme
icindedir. Isin ilging tarafi ne biliyor musun? Olaya ister bilim-
sel ister dini perspektiften bak, nereden bakarsan bak ortada
herhangi bir ergen goremezsin Mavi. Bugiinkii anlanuyla bil-
digimiz ergenler, insanun ortaya gikisindan ytizlerce yil sonra
icat edilmigtir. '

Cok eski medeniyetler dahil olmak {izere insanlhk tarihine bak-
tiginda, hemen her dilde ergenlik dénemine kargihk gelecek
birtakim kelimelere rastlarsin ama s6z konusu ge¢mis zaman
oldugunda, sosyal hayattaki siuflandirma ¢ok netti; ya ¢ocuk-
tun ya da geng bir yetiskin. Muhtemelen o insanlar da cocuk-
luktan yetigkinlie gecisteki belirsiz ve garip d6nemin kismen
farkindaydilar ama bu durumu 6nemseyecek ne zamanlar ne
de imkénlan vardi. O nedenle ¢ocukluktan yetigkinlige gecis
cogu zaman ¢ok keskin bigimde gergeklegmigtir.
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Yetigtin mi, Hadi O Zaman Evlen

Bir ¢ocugu tam anlamuyla ne zaman bir yetigkin olarak kabul
edebiliriz? Glinlimiizde elbette bununla ilgili belirgin bir sinif-
landirma var ama su an eski glinleri konuguyoruz. Gegmigte-
ki sosyal dinamiklere baktiginda bunu bijze en iyi gosterecek
durumlardan birj evlilik dedigimiz fenomendir. Neredeyse he-
men her kiiltiirde rastlamilan bu énemli gelenek ¢ok uzun yil-
lardir varhginu siirdiirmeye devam etmigtir. Agikgas: gegmige
baktigimuzda kiltiir ve cografyalara gore baz: farkliliklar olsa
da genel anlamda evlenme yaginin §zellikle kizlar igin 16-17 se-
viyelerinde oldugunu gértirsiin. Hatta bir kadin 22-23 yagina
kadar hala evlenmemigse ona evde kalmug goziiyle bakihyordu.

Cocukluktan ¢ikar ¢itkmaz seni gocuk sahibi olacak bir yetig-
kin gibi gérmeleri, aile ve toplumun bakis agisia bize kabaca
ozetlemektedir. Dogal olarak bugiin ergen diye siuflandirdi-
gz yag arahgmun, ¢ok uzun yillar boyunca “geng yetigkin”
olarak kabul edildigini tahmin edebilirsin. Beyinlerinin tam bir
degisim icine girdigi bu dénemde, yetigkinlere dair her tiirlii
sorumlulugu ergenlerin sirtina yiiklemek biiyiik bir talihsizlik-
ti. Sonugta gocukluk ile yetigkinlik arasindaki bu gegis d6nemi,
kendisine 6zgii bir zaman dilimini hak edecek kadar kritik bir
dénemdir. Neyse ki insanlar sonunda bu dénemin énemini fark
edeceklerdi ama bu farkindalik bizim icin iyi mi oldu yoksa
kotii mii, igte bu cevabira aradigim ¢ok derin bir sorudur.

Eger bilimsel literatiire bakarsak bu farkindaligin yakin bir dé-
nemde ortaya ¢iktifini goriiriiz. 1904 yiinda Amerikali psiko-
log Granville Stanley Hall, bitytime gagimu oldukga kapsamli
bir gekilde ele aldig bir kitap yayimladi. Hall kitabn igerisinde
“ergen” ya da bunun yerine gegebilecek 6zel bir tamum yapma-
mugh ama ¢ocukluk ve yetigkinlik dénemi arasindaki siirecin
ayn bir geligim doénemi olarak incelenmesi gerektigini net bir
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gekilde belirtmigti. Ozellikle cinsel olgunluga erismeyi bu yenu
gecis déneminin baglangici olarak kabul etmigtir (1).

Ne garip degil mi, g6zle goriilemeyen mikroorganizmalar
bile Antonie van Leeuwenhoek’un mikroskopu icat etmesiyle
1670°li yillarda kegfedilmisken, senin kesfin i¢in fazladan 230
y1l daha gegmesi gerekmisti. Agikgas: insanlar Hall’un kitabin
okuyarak biiyiik bir aydinlanma yagamamuglardi ama bu gi-
zemli gegis donemi bir gekilde bilimsel literatiire girmeyi ba-
garmigtu.

Bugiin ergen olarak tanimladifimiz karakterin bilim tarafindan
kegfedilmedigini ézellikle belirtelim. Baz: toplumsal gelisme-
lerin ayru déneme denk gelmesiyle uzun yillardir kimsenin
gormek istemedigi bu yeni yagam formu, 4deta kendi kendine
ortaya gkmgt. Daha da ilginci baz: ok giiglii insanlar bu yeni
tiire bayilmugt. Kegfedilmeni asil saglayan bu yakin ilgi olmug-
tu. Muhtemelen kafan bir miktar kangmug olabilir. O ytizden bu
ortaya ¢ikig1 daha detayli inceleyelim.

Issiz Kalan Cocuk Iggiler

Gocuklar ve ergenler tarihin hemen her déneminde “calisma
hayat1” dedigimiz siirece katkida bulunmugtur. Ozellikle ev,
ciftlik ve hayvanalik islerindeki basit getir-gotiir gorevleriyle
baglayan bu siireg, 1900’ yallann baginda ¢ok keskin bir donii-
giime ugramigt. Fabrikalar sanayi devrimi ile beraber calisma
hayatinin merkezine yerlegince, 4deta minyatiir yetigkin olarak
goziiken gocuklarin kaderi de dogrudan degismisgti. iik baglar-
da, fabrikalarda bir yetigkini kullanmarun maliyetli olacag si-
radan igler igin gocuklar tercih edilmeye baglandi. Boyut olarak
kiigiik olmalar1 baz: makine iglerinde ¢ocuklar: daha 6n plana
cikarmugti. Diger taraftan ergenler enerji konusunda bitmek bil-
meyen bir performansa sahipti. Yani o dénemin kosgullannda,
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normalde okulda olmas: gereken bir siirii gocuk ¢ok erken yag-
larda galigma hayatina dahil olmugtu.

1929 yilinda Amerika ekonomisinde ortaya gikan biiyiik ¢okiis,
diinya ¢apinda birgok sektorii dogrudan etkilemigti. Fakat boy-
lesine ekonomik bir krizin ergenlerin icadina neden olacagim
muhtemelen kimse tahmin edemezdi. Bir¢ok fabrika, maliyet-
leri diigtirmek igin toplu isten cikarmalara baglamigt ve tahmin
edecegin lizere iglerini ilk kaybedenler ¢ocuklar olmugtu. Bu
degisimlerin oldugu siralarda, toplumdaki egitim ve okullar al-
gis1 da bir yandan gelisiyordu. Dogal olarak igsiz ¢ocuklar igin
geriye tek bir alternatif kalmigt. Okullar. Ozellikle lise egitimi-
nin toplumdaki yetigkinlerin kalitesini artirmada kritik bir rol
oynayacaf: diigiiniildiigiinde, arhk ortaya qikman igin her gey
hazir hale gelmisti.

Muhtegem Ergen Patlamasi ve Cok Para

Bugiin herkesin aklindaki ergen imajinin (teenager) tam anlarmy-
la hayata gegmesi 1940’1 yillant bulmugtur. Ekonomik ¢okiis ve
iki bilytik diinya savaginun ardindan insanlik ¢ok farkli bir déne-
me girmisti. Iste, bu yeni dénemin ilk kegfedileni sen olmugtun
sevgili Mavi. Yillardir kimsenin gérmek istemedigi ergenler, bir
anda patlarcasina ortaya tkmigt ve artik her yerdeydiler. Daha
cikar qikmaz birgok yetigkinin goéziine batmaya baglamuglard:
bile. O donem neredeyse tiim yetigkinlerin diigiinceleri aynuyda.
Bu gengler yetigkin olmalarina ragmen nastl olur da héld
ebeveynlerinin ¢atistun altinda, onlarm sagladiy maddi
imkdnlarla yagamaya devam ediyorlar! Ustelik sorumlu ol-
duklanr tek sey de okul. Geriye o kadar gok zamanlar: kaliyor
ki bu bogluk nedeniyle hizla tembellige ve sagma sapan isler

yapmaya yoneliyorlar.
Meraklanma Mavi, tarihin hemen her déneminde yetigkinler
genglere kars: biiytlik bir kugku ve glivensizlik duymugtur. Bi-
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limsel literatiirde bunun bir ad1 bile var, Juvenoia. Bu konuyu
sana ileride detayli bir gekilde anlatacagim zaten ama simdilik
bilmen gereken, ergenlerin icadi ile bu elestirilerin adresi artik
cok daha belirgin bir hale gelmigti. Ama burada gozden kagan
dnemli bir detay var. Evet, yetigkinlerin ¢ogu ilk ergenlere kor-
ku ve endige dolu gdzlerle baksalar da baz1 yetigkinler, 6zellikle
de ¢ok giliglii olanlar, bu yeni tiirde muazzam bir firsat gor-
miiglerdi. Bu firsatin ad1 ¢ok ama ¢ok fazla parayd.

Bir ergenin davramsglarina baktiginda ¢ok agik bir gergek go-
riirsiin. 56z konusu karar verme mekanizmasi oldugunda,
duygular her zaman mantga iistiin gelir. Hatta 6yle ki ergen
beynindeki mantk merkezinin duygulara karg1 gram gans
yoktur. Bir konserde sevdigi sarkiay1 goriince deli gibi qiglk-
lar atan, bir imza icin saatlerce kuyrukta bekleyen ve sevdi-
gi seyleri Oliimiine savunan bu yeni yagam formunun karar
verme mekanizmasinda duygularin ne kadar etkili oldugunu
tahmin edebilirsin.

Ticari anlamda bir tirtinii satmak ve para kazanmak istiyorsan
kargindaki kiginin manti§ini ikna etmek zorundasin. Tahmin
edecegin lizere mantik devreleri iyice olgunlagmig yetigkinleri
herhangi bir konuda ikna etmek her zaman zor olacaktir. Oysa
gocuklar ve ergenler bu konuda ¢ok daha kolay hedeflerdir. As-
lina bakarsan kiigiik ¢ocuklar yine bir miktar sanslidir ¢iinkii
ebeveynleri Oyle ya da boyle bir gsekilde onlar ticari bir suisti-
male karg1 koruyabilir. Ama bir anne ve babarun, ergen ¢ocugu-
nu korumas: neredeyse imkénsizdir. Ergenlerin iginden adeta
etrafa figkiran “asi olma davramglan” tiim koruyucu kalkanlar

paramparqa edecektir. Bu da seni her tiirlii etkiye kars: korun-
masiz kilacaktir.

Haydi Gengler $imdi Cilginca Tiiketiyoruz

Ttim bu degigimi ortaya qikaran ticari motivasyon, gok tehlikeli
bir fikre dayanmaktadir. Ergenlerde duygulan yénlendirmek
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mantiga gore ¢ok daha kolay oldugundan hedef aslinda basit-
tir. Bir seyler satip para kazanmak istiyorsan, o seyin etrafina
bolca duygu siiriip ergenlerin oldugu bir ortamda havaya at-
man fazlasiyla yeterli olacaktir. Emin ol ilgili tirtin yere diigme
firsat: bile bulamaz. igte bu gercegi fark eden bazi insanlar mii-
zik, sinema, edebiyat ve modanin giiciinii kullanarak ergen adh
bu yeni tiirii hizlica kiiltiirel bir fenomene doéniigtiirdii.

Evet Mavi. Her sey bdyle basladi. Cocukluk ve yetigkinlik ara-
stna sikigip kalmig bu gizemli kugak, 1950']er itibariyle insanlik
sahnesinde resmi olarak yerini ald1. Isin kétii tarafi, bugiin in-
sanlan deli gibi tiiketime yonlendiren yaklagimlarin temeli de
yine o giinlerde atilmaya baglanmigti. Sistemdeki en zayif halka
ergenler oldugundan yillar boyunca suistimale ugradiniz. Uze-
rinizden devasa miktarlarda paralar kazanidd.

Tam burada nemli bir detaya dikkatini cekmek isterim. Ilk er-
genlerle kargilagtirdifimizda, su an senin iginde bulundugun
tehlike ok daha biiyiik. Eskiden sana sadece ayakkabi, albiim
ya da fast food yiyecekler satiyorlard: ama o kadar biiytidiiler
ki artik klasik ticari tirtinler oniara yetmiyor. O nedenle uzun
bir siiredir ergenlere yeni kimlikler satmaya ¢aligiyorlar. Eger
olur da bu kimlikleri sahiplenirseniz yepyeni iiriinler agisindan
harika bir pazar yaratacaksinuz.

Cinsiyetsizlik kavramindan tut, aktivist rol modellerine kadar
bu yeni ve havali goziiken kimliklerden sana ileride bahsedece-
#im. Bu sefer seni kandiramayacaklar Mavi ¢iinkii yetigkinlerin
hepsi kotii insanlar degil. Iglerindeki ergen ruhu hala yasatan
bir¢ok yetigkin var ve seni asla yalmiz birakmayacagiz. Bunu
ozellikle s6ylemek istiyorum zira her gegen giin iginde biiyii-
yen kayg ve umutsuzlugun farkindaymm.

Iyiligin Reytingi Yok

Son donemde yapilan bir¢ok aragtirmaya gére ergenlerdeki
kaygi bozuklugu her gegen yil daha da artmaktadir. Beyninde
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ve viicudunda meydana gelen degisimler bagh bagina biyiik
bir kayg) nedeni olsa da bu artigin arkasinda farkl bir dinamik
var. Az dnce bahsettigim gibi ticari aqdan sémiiriilebilir en uy-
gun kigi olman nedeniyle maruz kaldigin suistimaller her ge
gen yil artmakta. Ben senin yaglanndayken hayatimizda sadece
televizyon vards. Yani en fazla birtakim can sikia habere sahit
olurduk. Oysa sen, insanligin su ana kadar gérmiis oldugu en
biiylik veriye maruz kaliyorsun. Ustelik bu veri her aqidan ina-
rulmaz kirli ¢iinkii ¢6p igeriklerin bulagialigh ¢ok yiiksek oldu-
gundan, internet aginin biiyiik bir kismim bunlar olugturuyor.

Unutma. Gerek geleneksel medya gerekse de internet her za-
man kotliyli daha ¢ok pompalar. lyilikler kimsenin umrunda
degildir ¢linkii iyiligin reytingi olmaz. O nedenle her giin bin-
lerce sagmahga maruz kahrsin. En korkuncu da ne biliyor mu-
sun? Maruz kalma arttik¢a bu sagmahklan artik normalmis gibi
algilamaya baglarsin. Tabi biz yetigkinler yillann verdigi dene
yim sayesinde bu abartiyr fark edebiliriz ama aym gey ne yazik
ki senin icin gegerli degil. O nedenle igindeki kayg siirekli artig
gOsterir ama korkma ¢linkii diinya sana gosterildigi gibi kas-
vetli bir bataklik degildir. Aksine Gizerinde, goriip gorebilecegin
en miithig mucizeleri barindinr. Tek ihtiyacin nasil bakman ge-
rektigini bilmek.

Hi¢bir Halt Bilmiyorlar, Kesin Bilgi

Igindeki kaygurun bir diger nedeni de umutsuzluk. Ashna ba-
karsan her ergen gibi ben de zamaminda yetigkinlerin yapt
bircok geye itiraz ettim. Mesela okullarda bize zorla ezberletti-
rilen bilgilerin ¢ok gereksiz oldugunun farkindaydim ama yine
de igcimde bir ses vardi. Muhtemelen benim géremedigim ama
yetigkinlerin gérdiigii baz1 nemli geyler olmahydi. Oyle yabu
kadar ¢ok say1da yetigkin yanthyor olamazd. Iste bu i¢ ses, ek’

32



tiimiz eziyetlerin ileride ige yarayacag: hakkinda bize ufak da
olsa bir umut veriyordu.

Ancak bugiin senin kogullann gok farkl. Elinin alindaki tekno-
loji sayesinde tiim diinyadaki gelismelerden aminda haberdar
oluyorsun. Dogal olarak zamaninda bizim “elbet bir bildikleri
vardir’ dedigimiz yetigkinlerin ashnda hicbir halt bilmedik-
lerine yakindan gahit oluyorsun. Ustelik toplum éniinde olup
giindemi belirleyen kisiler acisindan da benzer bir durum séz
konusu. Iste bu farkindalik, imitsizligini daha da derinlegti-
riyor. Seni ¢ok iyi anhyorum ama asla korkma ve Gmitsizlige
kapilma. Evet su an etrafin karanlik ama kendini kegfetmeyi
tamamladigmda o karanhg: beraber aydinhga déniigtiirecegiz.
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Kozasiz
Metamorfoz
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Tam su anda beyninin igini g&rebiliyorum Mavi. Tipik bir ergen
odast nasil olursa beyninin ici de aynen dyle. Hemen her geyin
her yere dagildig1 miithig bir karmaga. Neyse ki arka planda
cok giizel bir sarki yitksek sesle calmakta ve tiim karmagaya
ragmen aradiklarim bir gekilde bulabiliyorsun. Beyninde, kisi-
lerle ilgili néronlarda bir siirii dosya oldugunu gorebiliyorum.
Kimisi hi¢ aglmanug, kimisi ise siirekli agik halde. Agik oldu-
gun kigi, en iyi arkadagin, giak oldugun &gretmen, hayranhk
duydugun garkic. Liste uzar gider ama muhtemelen bu dosya-
larin higbirinin iizerinde Franz Kafka yazmiyordur. Belki okulda
sana zorla okutulan klasik kitaplardan bu ismi hatirlryor olabi-
hirsin. Aqikgas: ¢ok da Snemli degil ¢iinkii Kafka’dan bahsetme-
min tek nedeni, bu boliime {inlii bir eserinden bir alintt yaparak
basglayacak olmam. Orijinal Almanca ismi Die Verwandlung olan
kitabin Ingilizcesi The Metamorphosis (Metamorfoz). Tiirkgemi-
ze “Doniigiim” olarak gevrilmis bu ilging romarun ilk ciimlesi
aynen gu gekildedir:

Gregor Samsa bir sabah tedirgin diiglerden uyandifinda,
kendini yataginda devasa bir bicege doniigmiig olarak buldu.

1915 yilinda yazilmug bir hikdye igin gayet ilging bir baglangi
oldugu ortada. Kahramanimiz Gregor Samsa, bagmna gelen du-
rumun bir diig olduguna inanmak istese de yagadiklarn gercek-
tir. Kendisi artik bir bdcektir ve bu gekilde hayatina devam et-
mek zorundadir. Kafka'nin bu hikdyede ne anlatmak istedigini
edebiyatseverlere birakalim ctinkii benim dikkatini cekmek is-
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tedigim asil konu, senin de benzer bir stireg icinde olman. Ozel-
likle de ailen agisindan.

Beden ve Ruhun Tiikenigi

Diglinsene o ¢ok sevdikleri, inarulmaz girin ¢ocuklar1 bir giin
yataktan tiimiiyle bagka bir canli olarak uyarur ve herkesin
hayati aninda degisir. Siirekli bagiran ya da aglayan, sorulan
sorulara asla cevap vermeyen, higbir seyi umursamayan, hatta
kendisini ya da ailesini hukuki boyutta sikintilara sokabilecek
ciginbklara imza atan bu yeni canli tirii ile aynu evi paylagmak
zorundadirlar artik.

Ashinda hikdyeni anlamak i¢in en bagina gitmek gerekiyor. Sev-
gili Mavi, bir hastanede dogup eve geldigin giinden itibaren,
anne ve babanin hi¢bir gtinii asla eskisi gibi olmadi. Degisim
hamilelikte zaten baglamigti ama seni elleri arasina almalari, bu
gercegi iliklerine kadar hissettirecek inarulmaz bir duyguydu.
Gerek bebekligin gerekse de ¢ocuklugun boyunca gosterdikle-
ri fedakarliklar 4deta bedenen tlikenmelerine neden olmustu.
Ama sorun yoktu ¢iinkii seni ¢ok seviyorlard: ve tek bir giilii-
slin bile o devasa tiikenigi unutturmak icin fazlasiyla yeterliydi.

Ama sonunda o giin gelip de metamorfozun bagladiginda, ar-
tik her sey degismis olacakt. Ciinkii seni daha énce asla boéyle
gérmemiglerdi. Tim bagirglar ve asilikler her neyse de anne
ve babasindan nefret ettigini haykiran bu kigi, asla o sirin ve
o tath gocuk olamazd. Iste o an, tiikenmis bedenlerine bir de
tiikkenmig ruhlar1 eklenecekti. Inan bana Mavi bu gériip gore-
bilecegin en zor tiikeniglerden birisidir. Girdigin o derin Sfke
krizleri sonrasinda, ardinda nasil bir anne ve baba birakhigi
unutma liitfen.

S6z konusu bir ergen oldugunda béyle diigtinen sadece ailen
degildir. Toplumun neredeyse tamamu da seni sikinti yaratan
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bir sorun olarak goriir. Muhtemelen iinlii Ingiliz yazar William
Shakespeare’i duymugsundur. Bak kendisi Kis Masali adl1 ese-
rinde senin i¢in neler yazmusg.

Keske 16-23 yaglar1 arasinda bagka bir yas olmasa da gengler
bu silreleri uyuyarak gecirseler. Ciinkil bu yaglar arasinda
kadinlar: hamile birakmak, yaghlara kotii davranmak, hir-
s1zltk yapmak ve kavga etmekten bagka bir ige yaramuyorlar.

Fazlastyla agir olan bu ciimleler seni izmesin giinkii Juvenoia
kismunda da konugacagimiz iizere tiim insanbk tarihi bu tarz
ifadelerle doludur. Yetigkinlerin sana neden bdyle korku dolu
gozlerle bakhgin tek tek anlatacagim. Ama burada asil kritik
olan ne biliyor musun, kotiiligiin kaynagini sanki ergenlermis
gibi gorseler de gercekte asil iskenceye maruz kalan sensin.
Oyle ki bir ergenin etrafindaki karanh@in kiigiik bir yansima-
siru gdrmek bile yetigkinleri endigeye diigiirmek icin yeterlidir.

Oysa maruz kaldigin igkenceye tanik olsalard1 her gey farkh
olabilirdi. Aslinda onlar da bu igkenceden gegtiler ama gegmis-
lerini ve izlerini bir an dnce yok etmek igin unutmak zorun-
da kaldilar. O nedenle orta yag: gegmis birgok yetigkin, gengclik
dénemlerine biiyiik bir 6zlemle bakar. Ama baktiklar harika
manzaranm hemen yaninda yer alan ergenlik dénemlerini gor-
mek istemezler. Ancak ben hi¢birini unutmadim Mavi. O yiiz-
den kegke Shakespeare’in dilegi kabul olsaydi da o kritik yillar
uyuyarak gegirseydin. Emin ol bunu toplumu korumak igin de-
gil, asil seni toplumdan koruyabilmek igin isterdim.

Bir Ergenin Metamorfozu

Peki sen ne hissediyorsun? Gregor Samsa gibi bir sabah farkl
bir bedende uyanmanug olsan da viicudundaki baz ilging de-
gisimlerin sen de farkindasin. Mesela her sabah aynaya bakt-
ginda ytiztintin bir kismunda bagimsizligiru ilan edecek kadar
bityiik bir sivilcenin de sana bakiyor olmasi gercekten ilging
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bir deneyimdir. Peki ya konugtugun sirada siirekli tonu degi-
sen sesin ya da viicudunda gériiniir bir gekilde meydana gelen
degisimler ne anlama gelmekte? inan bana, gahit oldugun tiim
bu degigimler, beyninde gergeklegen déniigiimiin yaninda ufak
detaylar olarak kalir. Istersen beynine gelmeden énce metamor-
fozun tam olarak ne anlama geldigini konugalim.

Latince ve eski Yunancadan kéken alan bu kelimede; meta kismu
degisimi ifade ederken, morf sekil, yap gibi anlamlara sahiptir.
Dogal olarak hem anatomik hem de fizyolojik anlamda mey-
dana gelen degisimleri tammlamak icin giizel bir kelimedir.
Gegmigte bu kelimeyi, anlagilamayan dogaiistii olaylar: ifade
etmek icin kullanan insanlar olsa da giiniimiizde lise biyoloji
kitaplarinda adeta siradan bir terim haline déniigsmiigtiir. Ama
bu durum seni asla yamltmasin ¢iinkii metamorfoz bilimsel an-
lamda da biiytilii bir degisimdir. SGylesene, bir tirtil: bir kelebe-
ge sihirden bagka ne doniigtiirebilir ki!

Metamorfoz, bagta bocekler olmak iizere baz1 canhlarda karg:-
muza gikan miithis bir degigimdir. Kiigticiik bir yumurtadan ¢i-
kan tirtih diigiin. Goriiniimii oldukga garip olan bu canly, sanki
bunun farkindaymug gibi belirli dénemilerde derisini degistirir.
Ama sanki her defasinda sonugtan memnun kalmanug gibi bir
giin kendisine uygun bir yer bulur ve etrafina bir koza orer. Bu
sefer istedigi gériintime ulagmak icin kararhdir. Cok zor bir de-
neyimden gegecektir ve bu sirada hicbir sey onu rahatsiz etme-
melidir. Igte koza bu noktada kritik bir rol oynar. Degisim icin
ihtiyag¢ duydugu giivenli ortami ona saglar ve filmin sonunu
gayet iyi biliyorsun. Ortaya harika bir kelebek ¢ikar. Sadece go-
riiniimii degigmemigtir. Artik siirlinmek zorunda da degildir.
Istedigi her yere 6zgiirce ugabilir.

Anne, Kozami Gordiin mii?

Ergenlik dedigimiz stireci hem viicudunun hem de beyninin
gecirdigi bir metamorfoz olarak diigiinebilirsin. Buradaki en
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biiyiik sorun, yaklagik 3-4 yil siirecek olan bu ddniigim sra-
sinda seni koruyacak bir kozamn olmamasidir. Daha da kotisi
hayatindaki en eziyet verici olaylar da bu dénemde gerceklesir.
Emin ol sadece mevcut lise egitimine maruz kalmak bile fazla-
siyla hasar alman igin yeterlidir. Bununla beraber, tiim hayatinu
sekillendirecek olan kariyer ve meslek se¢imini bdyle cilgin bir
dénemde belirlemen beklenir. Ozetle, insanlik agisindan en agir
yiiklerin hepsi bu kritik donemde omuzlarna bindirilir. Sonug
cok basit. Ezilirsin. Kim olursan ol toplumun olusturdugu bu
sacma denklem, seni eninde sonunda ezecektir. Burada asil kri-
tik olan nokta, bu gereksiz yiiklerden en erken ne zaman kur-
tuldugundur. |

Sana bir itirafta bulunmamu ister misin? Emin ol gilintimiiz-
deki yetigkinlerin ¢ok biiylik bir kismi hala o glinlerden kalan
yukleri tagimaya devam ediyorlar. Bu sdyledigim sana ya da
bir yetigkine anlamsiz gelebilir ama sinirbilim agisindan bakh-
gimizda durum ne yazik ki béyle. Beyninin metamorfoza ug-
radi$ bir donemde maruz kaldifin baz seylerin etkisi kalia
olmaktadir ve bu durum diigiindiigiinden ¢ok daha biiyiik bir
problemdir. Bugiin uyusturucu madde, alkol ve sigara gibi bir-

¢ok bagimlihgin ve ruhsal bozukluklarin alinda ergenlikteki
bu kozasizlik yatar.

Ergenlik déneminde beyninde gerceklesen déniigiim, tipk: bir
kelebegin olusumu kadar mucizevi bir olaydir. Beynin bu dé-
nemde o kadar esnektir ki yapacagin en ufak yatinm bile ile-
ride sana muazzam bir yetenek olarak donebilir ama ne yazik
ki bunun tam tersi de dogrudur. Bu dénemde yapacagin her
tiirlti koti tercihin sonuglars da kaha olacaktir. Mesela 15 yag
ve Oncesinde alkolle tamigan bir ergenin, hayatirun ilerleyen
doneminde alkol bagimlisi olma ihtimali, 21 yag ve sonrasin-
da alkol tiiketmeye baglayanlara oranla tam 4 kat daha fazladir

(2). Ciinkii ergenlikte maruz kalinan alkol, sinir aglarnru adeta
yeniden gekillendirir.



Bugtin herhangi bir binada yapim, onarim galigmas: gergekles-
tiginde oradaki elektrik ve su sistemleri tadilat boyunca kapali
tutulur. Gegtim bir binayi, internet sitesinde bile ufak bir degi-
siklik yapildiginda site gegici bir siire servis dig1 birakilir. Oysa
sen Mavi; hayatinin en biiyiik doniigiimiinii yagsadigin sirada,
birak seni korumay: aksine sana yapmadigimizi birakmiyoruz.
Iste bu nedenle beni anlaman ¢ok énemli ciinkii ailen, 6gret-
menlerin ya da bagka birisi seni korumayacak. Kendi hayali
kozanu kendin 6rmek zorundasin. Ne kadar zor goziiktiigiiniin
farkindayim ama tiim siire¢ boyunca yaminda duracagimdan
emin olabilirsin.

41




Azgin
Hormonlar
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Ne oldu sana Mavi? Neden boyle davraniyorsun? Amacin bizi ¢il-
dirtmak m1? Eminim bu ve benzeri bir¢ok soruya maruz kalmug-
sindir. Cevabim bilmedigin bu soru kargisinda susmak zorun-
da kalirsin ama bu tavir ebeveynini daha da qildirtir. Ne yazik
ki etrafinda bir koza olmadi1 igin gegirdigin metamorfozu go-
rebilmekten cok uzaktrlar. Her defasinda israrla sana sorsalar
da kendilerinin ¢ok net bir cevabi vardur. Yetigkinlere gore or-
taya koydugun garip davramglar ve duygusal ani degigimlerin
tek bir sorumlusu var. O da damarlanr yirtarcasina dolagan
azgin hormonlar. Kiigiik ve girin yavrulariru, bir anda iletigim
kurmarun bile miimkiin olmadig bir canliya doniigtiiren lanet
salglar.

Ashnda insanlann tiim sorumlulugu hormonlara yiiklemesi
onlarn hatas: degil, tiimiiyle bilimin sugudur. Nasil ki ailen
ve toplum seni gdrmemek igin qrpiniyorsa benzer bir yak-
lagim ne yazik ki bilim agisindan da gegerli. Yapilan bircok
aragtirmaya bakh#mda ¢ocuklar, yetigkinler ve hatta bebekler
iizerine tonlarca ¢aligma goriirsiin ama sz konusu ergenler
oldugunda bilim bile ortadan kaybolmaktadir. Sana $liimiine
yalniziz dediimde kesinlikle abartmiyordum Mavi. Tabi ki
ergenler hakkinda yapilan gegitli aragtirmalar var ama konu-
nun 6nemini diigiindiigiinde bu gahgmalarin sayis1 ne yazik
ki ¢ok azdir.



Hey Cocuk Gel Seni Cinsiyetinle Tanigtiralim!

Yetigkinler agisindan “azgin hormonlar” ifadesi kulaga oldukga
ikna edici gelse de fizyolojik anlamda higbir gey ifade etmez.
Yani bilimsel bir kaynakta “hormonlar su kogullarda azmakta-
dir” gibi bir bilgiye rastlamazsin. Zaten insanlar her ne kadar
hormonlar diye genellese de aslinda iki popiilef cinsiyet hor-
monundan bahsetmektedir. Peki, testosteron ve dstrojen neden
insanlar tarafindan azgin olarak algilanir?

Muhtemelen bir¢ok insan gibi sen de testosteronun erkeklik,
dstrojenin ise digilik hormonu oldugunu duymugsundur. Ama
bu durum, sadece o cinsiyete 6zgii oldugu anlamina gelmez
ciinkii erkekte az miktarda Gstrojen oldugu gibi kadinda da
testosteron hormonu salgilanmaktadir. Bu iki hormonun senin
acindan ¢ok kritik bir énemi vardir.

Her ¢ocuk belirli bir cinsiyetle dogsa da cinsiyet hormonlan ¢ok
uzun bir siire ortalikta goriilmez. Ne zaman ki ¢ocukluktan ye-
tigkinlige gececegin o metamorfoz an gelir, igte bu hormonlar
" daha 6nce hi¢ olmadiklan kadar kuvvetli bir gekilde salgilan-
maya baglarlar. Iste 0 an ne olur biliyor musun Mavi? Hayatin-
da ilk kez cinsiyet denen kavramla tanugmug olursun.

Sigaradan gekilen ilk nefeste, alkolden alinan ilk yudumda na-
sil ki viicut aligkin olmadig) igin bir tepki veriyorsa, damarlari-
1 uzun bir siire esir alacak bu hormonlara karsi da benzer bir
durum olugur. Ciinkii beyin kendisi igin yeni olana hep aym
sekilde tepki verir. Gergek anlamda ilk kez tamghgin cinsiyet
hormonlar, digsaridan fark edilebilecek bir siirii gariplige ne-
den olurlar. Mesela daha dnce zerre umurunda olmayan cinsi-
yetlere 6zgii meseleler bir anda beynine hiicum eder. Nedenini
bilmedigin bir gekilde odana kapamp saatlerce aglamanin ya
da siradan durumlar kargisinda ani 6fke patlamalari yagama-
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nin nedeni, heniiz bu hormonlara aligkin olmayan néronlarin-
dan kaynaklamr. Tipki yeni alinmig bir ayakkabinin yarattig
huzursuzluk gibi bu yeni hormonlara da zaman icinde alisa-
caksin. Istersen 6nce erkekleri etkileyen testosteron denen hor-
mona bir goz atahm.

Bir Testosteron Hikayesi

Asagidaki grafikte, erkeklerin anne karnindayken baglayan ve
tiim hayati boyunca devam eden testosteron salgilanmasi Ozet-
lenmistir. Gordiigiin tizere ti¢ zaman diliminde testosteron pat-
lamas1 yaganir. Ik patlama, dogum &ncesinde erkek fetiisiin 8
ila 12 haftalik oldugu dénemde gergeklesir. Bu testosteron sal-
gis1, erkek cinsel organlarinin farklilagsmasini baslatacak birgok

reaksiyona neden olur. Ik gérevini yerine getiren testosteron,
doguma kadar sessizligini korur.

Plazma testosteron
seviyesi (ng/dl)

600

s
patlama
fetal 8-12
400 hafta

v

200

ZAMAN

DOGUM  10.yas  17.yas 70.yas

Sekil-2: Tiim hayatlar: boyunca erkeklerin testosteron
diizeylerindeki degisim
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Dogduktan sonra ilk 2 aylik donemde, siddeti ilkine gore biraz
daha diigiik olan ikinci bir testosteron patlamast gergeklesir.
Bd&ylece anne karninda farklilagan cinsel organlarin gelisimi, bu
stirede kaldig1 yerden devam eder. Ikinci patlamanin ardindan
testosteron gok uzun bir siire boyunca sessiz bir gekilde bekler.
Iste bu dénem hem ebeveyninin hem de senin en giizel amlar-
nun olugtugu ¢ocukluk yillandir.

On yagim gectikten sonra liclincii patlama gergeklesir. Bu dyle-
sine giddetli ve uzun stireli bir patlamadir ki zirveye ulagmasi
yaklagik 20 yasinda gergeklegir. Ergenlik doneminde meydana
gelen erkeklige 6zgii degisimlerin ¢ok biiyiik bir kismu tigiincti
patlama sonucu olugur. Testosteronun temel etkisi cinsel organ-
larin olgunlagmasina yonelik olsa da bir siirii ikincil etkisi de
bulunur.

Mesela erkeklerin yiiziinde belirli bélgelerde ortaya ¢ikan kal-
lar, testosteron yiiziindendir. Sayilar1 epey az oldugundan ora-
da ne aradiklariru bilmiyorlarmug gibi garip bir gériintim s6z
konusudur. Testosteron ayrca deri al dokusunun dayanikli-
gin artirmak icin bu bolgedeki yag bezlerinin salgilarim arti-
nir. Amaci deriyi kalinlagtirmak olsa da artan yag salgis: yiiziin
cesitli bolgelerinde digan tasarak kendisini gosterir. Evet Mavi
bu belaya sivilce denir. Bazen sayilan ve biiytikliikleri o kadar
artar ki sanki asil var olan onlarmis da yiiziin sivilcelerin etra-
finda sonradan ortaya ¢ikmig gibi bir goriintim olugur,

Ergenligin en belirgin 6zelliklerinden biri olan ses degigimi ve
catlamas yine testosteronla ilgilidir. Ilging bir aralikta ani inig
ve gikiglara sahip olan bu ses dalgalarin erkeklerde daha fazla
ortaya ¢ikmasi bu nedenledir. Bogazin 6n kismina larinks de-
nir ve testosteron nedeniyle larinks mukozas: geniglediginden,
akortsuz gatlak bir ses olugur. Ciinkii uzun vadede sesin kahn-
lagmasi gerekir.

Diger taraftan testosteron, protein olugsumu ve kalsiyum depo-
lanmasinda énemli rol oynadigindan kas ve kemik geligimi ar-
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tig gosterir. Sonug olarak, erkegin viicut yapisinn kadina gore
daha giiglii olmasinin aliinda yatan neden budur. Tabi burada
ortalama degerlerden bahsettigimizi unutmamak lazim. Yoksa
yle kadinlar var ki kas giicii olarak birgok erkekten ¢ok daha
{istiindiirler. Ama ortalama degerlere baktigimizda testosteron
etkisiyle ortalama bir erkegin kas kiitlesindeki artig, ortalama
bir kadina gore %50 daha fazla olacaktr.

Bir Ostrojen Hikayesi

Tahmin edecegin iizere benzer degigimleri kizlarin viicudunda
gergeklegtirecek olan da 8strojendir. Dogumun ardindan uzun
bir siire sessiz bir gekilde zamamm bekleyen dstrojen, tzellikle
8-10 yag civarinda ciddi artiglar gosterir ve ergenlige girigle bir-
likte yaklagik 20 kat daha fazla salgilanmaya baglar. Asil amaa
cinsel organlarin olgunlagmasiru saglamak olsa da digilige 6zgi
bircok ozellik hizla ortaya ¢ikmaya baglar. Kizlarda etkilenen
ilk kisim meme bélgesidir. Ostrojen etkisiyle meme dokusu gi-
derek biiyiir ve siit olugumunu saglayacak yapilann gelismesi
saglanur. Ostrojenler aracih@iyla deri alti doku, meme, kalca ve
bacaklarda meydana gelen yag birikimi sonucu, tipik kadin vii-
cudu yavag yavag sekillenmeye baglar.

11 ila 14 yag aras1 hizh biiylime donemidir. Dogal olarak boy
uzamasi aym yagtaki erkeklerden daha erken bagladig icin kiz
gocuklar daha erken biiyiirler ama erkek ¢ocuklar testosteron
sonrasinda bu farki huzla kapatacaktr. flk 4det dongiisii yine 11
ila 16 yaglan arasinda, ortalama 13 yag civarinda ortaya gkar.
Genel anlamda Gstrojen 6ne giksa da adet déngiisti gibi baz
olaylarda progesteron hormonu da énemli rol oynar.

Gordiiglin tizere Mavi, insanlarin azgin olarak adlandirdiklan
bu hormonlar, ashinda sana cinsiyetini kazandiracak olan bi-

yolojik salgilardan bagka bir gey degildir. Viicudunun birgok
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noktasinda gozle goriiliir cok énemli degigiklikler yapan bu
hormonlarin, beyninde de muazzam etkileri bulunmaktadir.
Ustelik bunlar gozle gdriilmediginden algilanmas: zor degi-
gimlerdir. O zaman hazirsan seni kegfetmeye calisfimiz bu
yoleulugun en gizemli yerine yani beyninin igine girelim artik.
Derin bir nefes al Mavi. Ciinkii gok ilging yerlere gidecegiz.
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BOLUM 2

Diinyanin En Yalniz Beyni



Beynin En Biiyiik Savas:

Limbik vs.
Prefrontal Korteks
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Onecelikle bir konuda anlagalim. Su an senin igin dinyadaki en
onemli gey aynada gérdiiklerinle ilgili olsa da ben sana baki:-
gimda sadece tek bir gey goriiyorum. Yery(izlindeki higbir ay-
nanin sana gdsteremeyecegi bir gey; Beynin Mavi, muhtemelen
diinyamn en yalniz beyni. Daha énce de s0yledigim gibi ergen-
lik déneminde yalnizhigina dahil ettigin her gey, hayatin bo-
yunca néronlarinda nefes almaya devam edecek. Yani beynine
neleri soktuguna ¢ok ama ¢ok dikkat etmelisin. Bugiin yetigkin-
lerin neden oldugu tiim karanliin arkasinda, zamaninda kéti-
liiklere maruz kalmig yalniz bir ergen beyni oldugunu unutma.
O nedenle kendini korudugunda aslinda insanhgin gelecegini
de korumus olacaksin.

Hatirlarsan beynini tanumlarken giiglii ve kirilgan kelimelerini
kullanmigtik. Simdi bu iki kelimenin yaruna “tutkulu” ve “man-
tik dis1” kavramlarim ekleyece§iz. Ah Mavi, su an beyninde
&diil merkezindeki baglantilan gdrmeni o kadar ¢ok isterdim
ki! Yeni aldigin teknolojik bir cihazin {izerindeki koruyucu je-
latini grkardigin o am: hatirla. Igte gu an 8diil merkezin tam da
béyle bir durumda. Jelatini yeni qikaniimig ve seni mutlu eden
olaylar sonucunda yagayacagin haz, kelimelerle ifade edileme-
yecek kadar ytiksek olacak ama illaki bir kelime kullanmak zo-

runda olsaydik sarurim bu “tutku” olurdu.

Gelelim “mantk dig1” kismina. A¢gikgasi anne ve baban gibi ko-
nugmak istemesem de beyninin karar verme mekanizmas: ger-
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cekten kotii durumda. Elbette bu benim kigisel yorumum degil.
Bu konuda yaymlannus ¢ok fazla bilimsel arastirma var. Mese-
la bir ¢ahgymada, ¢ocuk ve ergenlerde yapilmis gesitli beyin go-
rinttileme (MRI) aragtirmalarinin sonuglan karsilastirilmis ve
ilging bir duruma rastlanmigtir. Cocukluktan yetiskinlige gecis-
te beyin gelisimi agisindan merkezler arasindaki baglantilarin,
arkadan One dogru olgunlastigr gosterilmistir (3).

Peki bu ne demek? Cok basit, beyindeki olgunlasma siirecinde
geligimini en ge¢ tamamlayan bolgeler, 6n tarafta yer alan ki-
simlar olacaktir. Bu durumda frontal korteks ve alninin hemen
arkasinda yer alan prefrontal bolge (preF.), en ge¢ olgunlasan
alanlar olarak kargimiza gikar. Oyle ki 20 yasina geldiginde bile
prefrontal korteksteki gelisim hentiz tamamlanmamisgtir.

Frontal Lob (F)

Plan yapma, problem ¢6zme,
mantik, 0grenme

Parietal Lob (P)

Duyu entegrasyonu,
uzamsal algilama

Temporal Lob (T)

Dil algilama, kelime
ogrenme, bellek

Oksipital Lob (0)

Gorme

Sekil-3: Beynin boliimleri ve geligimi
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Olgunlagmamig Prefrontal Korteks

O zaman en dnemli soruyla baglayahm. Prefrontal korteks
tam olarak ne ig yapar? Mantikh kararlar verme ve problemler
uizerinde diigiinerek ¢dziim {iretme gibi ¢ok 6nemli gorevler
bu bolge araciligiyla yerine getirilir. Su anda beynini goriin-
tiileseydik, bu bélgenin aslinda geligiminin heniiz baglarinda
oldugunu goriirdiin. Senin agindan normalmig gibi goziikse
de bagta ebeveynler olmak iizere bir¢ok yetigkinde kalp siki-
sikhighna yol agacak mantik disi giginliklarin bu durumdan
kaynaklarur. Yani sen daha farkli diigiinsen de biiyiikler bu
konuda haklh Mavi, Senden tek ricam, prefrontal korteksinin
heniiz tam geligmediginin farkinda olman. Ozellikle de baz
glgin kararlan vermeden 6nce bu bilimsel gergegi hatirlamaya
cahig liitfen.

Peki bu biyolojik gelisim siireglerinin seninle derdi ne? Yani
¢ok onemli bir merkez olan prefrontal korteks gelisimi neden
en sona kalmig? Aslina bakarsan ilk bagta kétii gibi goziikse de
bu gelisim siirecinin arkasinda muhtegem bir fikir var. Emin
ol duydugunda sen de ¢ok gagiracaksm ama bunun igin biraz
daha sabretmen gerekecek. Kegke firsat olsa da beynimdeki
tiim bilgileri bir anda néronlarinin arasina bogaltabilsem ama
bdyle bir gansim yok ne yazik ki. O yiizden sirayla gitmek zo-
rundayiz.

Eger tek sorunumuz heniiz olgunlagmamusg prefrontal korteksin
olsayd iglerimiz daha kolay olurdu ama tam burada denkleme
¢ok dnemli bir bilinmeyen daha girecek. Beynin hemen orta-
sinda halka gibi goziiken bu yapimun adi limbik sistem, Tiim
duygulannn ve hazlannin olugtugu yegéane bdlge. Yani néron-
larnndaki tutkunun kaynag.
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Limbik Sistem

Prefrontal
korteks

Sekil-4: Prefrontal korteks ve limbik sistem

Limbik Kafalar

Yeni 6grenenler igin limbik, gercekten de ilging bir kelimedir.
Nedense kulaga kiiclimseyici ya da kétii bir seymis gibi gelir.
Mesela tammadlgm biri sokakta sana “naber limbik” dese, ne
hissederdin? Evet, igte tam da bu hissi kastediyorum. Oysa bu
kelime Latince “sinir-kenar” gibi bir anlama sahip. Ciinkii bu
bolge, hemen iizerinde yer alan kivrimh korteks ile i¢ tarafin-
daki farkli yapilar arasinda bir sinir gibi goziikmektedir. Cok
net bir sekilde altini ¢izelim Mavi. Hayatin boyunca tadabilece-
gin tiim duygularda, korkularinda, anilarinda, agik olmanda ya
da ac1 gekmende dogrudan rol oynayan bolge limbik sistemdir.
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Sahip oldugun sistemi daha iyi anlamak igin &nce yetigkinlerin
beynine bakmamiz gerek.

Yetigkinlerin hayati ve diinya goriigleri sana bir miktar sikic ve
cagdis1 goziikse de sunu agikga sdyleyelim; bir yetigkin beyni-
nin en Snemli 6zelligi, cok iyi gelismis bir prefrontal kortekse
sahip olmasidir. Dogal olarak bir yetiskin, diigiince ve davrang.
larin: amaglart dogrultusunda kolaylikla yonetebilir. Prefrontal
korteks, beynin farkli bolgelerinden gelen bir¢ok bilgiyi isleye-
rek, 4deta hepsini mantik siizgecinden gecirmeye ¢aligir.

Tahmin edecegin tizere prefrontal kortekse bilgi gonderen bl
gelerden birisi de limbik sistemdir ama tam bu noktada su ki-
tik bilgiyi anlaman lazim. Limbikten gelen bilgiler beynin diger
kasumlanindan gelen bilgilere hi¢ benzemez. Emin ol bunun en
iyi farkinda olan prefrontal kortekstir ¢iinkii tiim hayatimuz bu
iki bolgenin birbirini ikna etme ¢abasi iginde geger.

Annen, baban ya da 6gretmenin hi¢ fark etmez. Yetiskinlerin
hemen hepsinin ¢ok sik kargilagh: bir paradoks vardir. Alaca-
gamuz kararlarin bircogunda mantigimiz ve duygularimruz ara-
sinda sikigip kalinz. Limbik sistem ve prefrontal korteks kendi
aralannda anlagamadiginda stirekli kulagimiza fisildayarak
bizi ikna etmeye caligirlar. Mesela actktim ve bir mekéanda ye-
mek yemeye karar verdim diyelim. Prefrontal korteksim vi-
cuduma dikkat etmem gerektigini bildiginden, beni meniideki
daha saglikli alternatiflere yénlendirmeye caligir. Diger taraf-
tan limbik sistemim ¢oktan ¢ift lavagli, soslu diirtimii kulagima
hayksrougtir bile. Oyle bir haykingtir ki bu, baz: arlarimi uyar-
dirarak o miithis tadi agzimda hissetmemi bile saglar. Gozlerim
meniideki saghkh alternatifler arasinda kararsizlik yagarken
~dtirtim etkisi” goktan tiikiirtik bezlerimi harekete gecirerek st
parigi vermigtir.

Verdigim 6rnek kafaru karigtirmasin. Limbik sistem ne kada
ikna edici olsa da son karan verecek olan irade guclindiir. Ay
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rica limbik sistem her zaman senin igin zararl: olan geyleri iste-
yecek diye bir durum da yok. Buradaki temel mesele, limbigin
olaylar1 uzun vadeli degerlendirmemesinden kaynaklanir. O an
kendini iyi hissettirecek geyleri sana yaptirir, kotii hissettirecek
seylerden bir an &nce seni uzaklagtirir. Bunu da duygularini ve
arzularim kontrol ederek yapar. Yetigkin bir insan olarak aldi-
gimiz hemen her kararda, bu ikilinin arasinda yapmis oldugu
pazarhk rol oynar. Yani uzun vadeli hedeflere ulagmak konu-
sunda azimli olan herkesin, giiglii bir prefrontal kortekse sahip
oldugunu séyleyebiliriz.

Limbik Inanmigsa Prefrontal Korteksin Séyledigi
Kimin Umurunda

Simdi tam burada sinirbilimcilerin ¢ok iyi bildigi bir gercegi
seninle paylagacagim. Evet, irade gliciimiiz sayesinde limbik
sistem ve prefrontal korteks arasinda gegen bu tarismada man-
tigimiz dogrultusunda kararlar alabiliriz ama eger bu ikili olii-
miine kapigirsa sana ¢ok agik ve net séyleyebilirim ki prefron-
tal korteksin limbige kargt gram gansi yoktur. Bu durumda asil
mesele limbigin ne kadar ciddi uyanldigidur. Istersen ne demek
istedigimi basit bir 6rnek tizerinden anlatayim.

Senden yetigkin bir kadin hayal etmeni istiyorum. Kendisi Nobel
odiilti kazanmug diinya ¢apinda 6nemli bir aragtirmaa olsun.
Sanirim bu kadinin akil yiiriitmeden sorumlu prefrontal kor-
teksinin ne kadar giiclii oldugunu tarhgmaya gerek yok. Diye-
lim ki kadin kendi odasinda gabigirken, bir anda 6 yagindaki go-
cugunun odasindan gelen dumarnu fark etsin. Hizla oraya gidip
kapiy1 agtiginda, alevlerin ¢oktan tiim oday: kapladigiru gor-
stin, Kafanda iyice olugmas igin &zellikle belirtiyorum, alevler
o kadar gtiglii ki gocugu oradan canh gtkarma ihtimali neredey-
se yok. Tam o anda kadinin beynine bakhfimizda prefrontal
korteksin gunu sdyledigini duyacaksin:
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“Sakun igeri girme. Béyle giiglii alevlerin arasindan
gocugunu kurtarma ihtimalin yok. Girersen sen de
yanarsin. Hatta biiytik bir ihtimalle Sliirsiin.”

Diger taraftan limbik sistem tek bir ciimle kuracaktir:
"iﬁﬁl‘i gir ve ¢ocugunu kurtar.”

Eger ortamda anneyi durduracak birileri yoksa o kadin lece-
gini de bilse kendisini alevlerin arasina atabilir. Igte biz buna
limbigin glicli diyoruz. Boylesine dramatik bir 6rnek verdigim
igin lizglniim. Amacim limbik sistemin kararlartmiz tizerinde
olan etkisinin ne kadar giiclii oldugunu seninle paylagmakt.
Ustelik su ana kadar konugtuklarnimiz yetigkin beyninde ger-
¢eklesen durumlar. Peki ya senin beynin? Tam gu anda kafann
icinde neler oluyor?

Kafanin I¢indeki Siirpriz

Beynini tammlarken “tutkulu ve mantik dig1” kavramlarim kul-
lanmghm. Artik neden boyle sOyledigimi anlamigsindir. Tutku
dolu bir beyne sahipsin ¢iinkii limbik sistem, ergenlik déne-
minde erken olgunlagan beyin béltimlerinden birisidir. Az énce
limbigin yetigkin beynindeki giiclinden bahsetmigtim. Bu giig
senin beyninde ¢ok daha yiiksek. O nedenle hayata dair tiim
duygulan son damlasina kadar yagiyorsun. Ama biyolojinin
sana yaphg siirpriz sadece bununla sinirh kalmiyor. Biliyorsun
limbik sistemini dizginleyebilecek tek yer prefrontal korteksin
ve 0 da heniiz olgunlasmamus durumda.

Ah sevgili Mavi. Su an néronlarn tizerinde 6ylesine biiyiik bir
limbik hakimiyet var ki yetigkinlerde oldugu gibi duygularn
ve manhgmn arasinda kalma ihtimalin bile yok. Neredeyse tiim
kararlanm duygulann dogrultusunda aliyorsun. Kafanun icin-
de limbik sistemin sesini sonuna kadar agtig1 sarkilarla cogan
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noronlarinin, ne prefrontal korteksinden gelen fisiltilan ne de
anne ve babarnun s8yledigi mantiklt uyarilarnn duyma ihtimali
yoktur. Ustelik ne kadar bagirdiklar: da nemsizdir glinkii gar-
ka ¢ok giizel.
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Risk Budur
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Eminim bir yerlerde sarhog birini gormiigsiindiir. Bu kigilerde
olugan farkliliklan disanndan algilamak ¢ok kolaydir. Yiirlimek-
te ve konugmakta zorlarurlar. Kurduklan ciimlelerin yiiklemle-
ri ayn bir yerdedir, 6zneleri ise kayip. Akillarina gelen her geyi
Oylece yapiverirler. En sik yaganilan durum ise ayildiklarinda
kendilerini ciddi bigimde utandiracak eylemlere bulagmug ol-
malandir. Peki normal bir insan birkag bardak siv1 tiiketti diye
neden bu hale donitigiir? Bunu ileride konugacagiz ama su an
altm cizmek istedigim kistm daha farkh.

Alkoliin, beynimizde en giiglii etkiledigi bélgelerden biri
prefrontal kortekstir. Burasi 6yle bir baskilamur ki beyindeki
tiim koordinasyon saglam bir sekilde sekteye ugrar. Ciinkii
prefrontal korteks, beynin ¢ok farkli alanlarim birbirine bagla-
yan, bilgi akig1 ve koordinasyonu diizenleyen biitiinlestirici bir
merkezdir. Ustelik son karar1 bu bdlge verdiginden, yetki ag-
sindan kendisine gelen bilgilerin toplamindan daha biiytik bir
sorumluluga sahiptir. Dogal olarak alkol gibi bu bélgeyi bas-
kilayacak her geyin, dengeni saglam bozacagini asla aklindan
cikarma.

Peki bu durumun konumuzla ilgisi ne? Aslinda ¢ok basit Mavi
ciinkii sen de benzer bir durumda sayilirsin. Igindeki ruhsal
dengesizligin nedeni, tek bir damla alkol tiiketmemis olsan da
beyninin sarhog gibi davranmasindan kaynaklamr. Nasil ki hic-
bir sarhog, sarhog oldugunu kabul etmezse senin de kendinle
ilgili bu dengesizligin farkinda olman ne yazik ki ¢ok zor.
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Eger diinyay: kurtaracak devrimi beraber yapacaksak, tam bu
noktada bana giivenmeni istiyorum. Herkesin seni yalmzhga
ittigi bu diinyada, birine giivenmenin ne kadar zor oldugunun
farkindayim ama inan bana. Ciinkii ben sana inaruyorum. Hem
de tiim hiicrelerimle. $imdi su ctimleyi i¢inden tekrarlaman ve
ne zaman bir sorun yagasan hatirlamaru istiyorum.

Merhaba ben Mavi. Yetigkine benzemeye baglayan vilcudu-
ma aldanmayn ¢iinkil beynimdeki tiim noronlar, biiyiik bir
tutkuyla limbik sistemime bagli. O nedenle tiim davransg-
larim, duygularimdan gilclil bir sekilde etkileniyor. Ustelik
aradigim prefrontal kortekse de su anda ulagilamiyor. Evet,
bundan sonra cevreme kars: sergiledigim tiim mantik dige
davrariglarda, bu eksikliklerimi hatwlamaya caligacagim
ama muhtemelen heniiz gelismemis prefrontal korteksim
nedeniyle yine mantiksiz davranacagim.

Biyolojik Geligimin Miithig Fikri

Her konuda miikemmel isleyen biyolojik gelisim siirecleri, soz
konusu senin beynin oldugunda neden prefrontal korteksi bas-
kilayip limbigi cogturmak gibi bir tercihte bulunmus ki! ilk
bakigta oldukga kétii bir senaryo gibi géziiken bu biyolojik
gelisim siirecinin arkasinda aslinda muazzam bir fikir vardir.
Eger dogadaki canlhilartn geneline bakarsan ilging bir fenomen
goriirsiin. Kuglardan memelilere kadar bircok canli, belirli bir
yaga ya da biiyiikliige ulaghginda yuvasim terk etmek zorun-
da kalir. Bu, doganin en temel kuralidir ¢linkii her canli yagam
denen mucizeyi kendi ayaklan tizerinde tamamlamak zorun-

dadar.

506z konusu insan oldugunda bu temel kurala uymarun ilging
bir zorlugu kargimiza ¢ikar. Insan yavrusu dogdugu zaman,
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diger memeli yavrulara gére o kadar yetersiz bir durumdadir
ki uzun siire bakima ihtiyag duyar. O nedenle her insan yavru-
su bagta annesi olmak iizere ebeveynine gok kuvvetli bsflglarla
baghdur. Bu baghlik ona miithig bir gitvenli bolge saglar. Iste bi-
zim hikayemiz burada baghyor. Cocuklugun boyunca gevrende
olugturulmus giivenli bdlge o kadar konforludur ki buray: terk
etmek inan bana diigiindiigiinden ¢ok daha zor gergeklesecek
bir strectir.

Evrimsel perspektifte bakarsak ergenlik dedigimiz donem ar-
tik yuvay terk etmen ve bagimsizliginu ilan etmen gereken bir
donemdir. Peki bu nasil olacak? Bunun i¢in iki mucizenin egza-
manh gerceklesmesi gerekir. [k olarak anne ve babanla kurmug
oldugun giiglii bagin koparilmasi lazim. Ikincisi ise rahatinin
ve keyfinin yerinde oldugu bu konforlu alam terk etmek gibi
cilginca bir fikrin beynini kemirmesi gerekecek.

Ergenler I¢in Isyan Vakti

Biyolojik gelisimin kapsaminda yagayacagin her olay hem seni
hem de aileni bu zorunlu ayriha hazirlayacak sekilde ilerler.
Evrimin bu zalim iste§inden kagis yok. O nedenle bir anda
beynine dolugan isyankdrlik ve otoriteye kargi gelme davra-
ruglan, anne ve babanla arandaki bag adeta parga parca ko-
parmaya baglayacaktr. Agikgasi bu siire¢ hakkinda hem senin
hem de ailenin bilmesi gereken gok 6nemli geyler var. Bir sonra-
ki bliimde bu durumu uzun uzun konugacagiz. O nedenle aile
baglan meselesini gimdilik bir kenara koyup seni konforlu ala-
nundan digan gikaracak olan qilgin beyin projesini konugahm.

Biyolojik anlamda bir canlinin yuvasiru terk etmesi, yani kendisi
icin gtvenli olan bdlgeden gikmasi kot bir fikir gibi géziikebi-
lir. Diigiinsene, dogada kargina ¢ikacak tonlarca tehlike varken
neden boyle bir risk alasin ki. Evet, giivenlik agisindan bakarsan
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yuvayi terk etmek berbat bir fikirdir ama mesele soyun devamu
ve genetik gesitlilik oldugunda t{im senaryo degigir.

Simdi senden gok eskileri hayal etmeni isteyecegim. Insanla-
nn gruplar halinde yagadig: ilkel dénemlerde, belirli bir yaga
ulagan genglerin bulunduklan bélgeyi terk etmedikleri bir se-
naryoyu diiglin. Bu durumda akraba birliktelikleri artacak ve
genetik gesitlilik iyice azalacagindan ciddi bir sorun ortaya
gikacaktl. Evrimsel anlamda bu durum kabul edilemez ¢tinkii
yagamin en 6nemli dinamigi biyolojik gesitliliktir. Yani yagi ge-
lenlerin yuvay: terk etmesi gart. O nedenle ergen beyni gozii
kapali risk alabilecek bir sekilde gelismek zorundadir.

Riskli Beyin Tarifi

Peki, kolayca risk alan bir beyni ikimiz tasarlasaydik igine neler
koyardik? Oncelikle yeni seyleri kegfetme arzusu ve bagimsizh-
gn verecegi hazzin yiiksek olabilmesi icin gok giiclii bir limbik
sisteme ihtiyacimuz var. Oyle ya eger plan ve programla hare-
ket etmeye kalkarsan asla giivenli bélgeden ¢ikamazsin. Seni
yuvadan gikaracak giiclii bir inanca sahip olmahsin. Bunu da
sana saglayacak yerin neresi oldugunu artik biliyorsun. Lim-
bik sistemin bu kadar giiclii olmasinin nedeni 6diil merkezleri
ile yakin iligkide olmasindan kaynaklarur. Bu durumda tasar-
ladigimiz beyne katacagimiz ikinci 6zellik, risk alma davrars:
ile 6diil devreleri arasinda ortak baglantilar olusturmaktir. Son
olarak, risk aldifamiz sirada mantifimiz: yani prefrontal kor-
teksimizi de baskiladik mu iglem tamamdir. Beynimiz kullaru-
ma hazir.

Evet Mavi, tlim teknolojik imkanlar: kullanabilseydik bile su an
kafanun igindeki beyin kadar risk almaya yatkin bir beyni tasar-
layamazdik. Giinkii biyolojik geligim siireci yetigkinlige geciste
artik kendi diinyaru yaratman gerektigine inamyor. Yani bir er-
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gen igin risk almak evrimsel bir zorunluluktur. Bu anlattikla-
rimdan yola gikarak “anne, baba ben evi terk ediyorum ¢linkii
biyolojim bunu gerektiriyor” gibi garip davraniglar igine girme
sakin. Burada asil olarak igindeki heyecan ve yenilik arzusu-
nun giiciinii vurgulamaya galigiyorum. Sahip oldugun genglik
enerjisini de denkleme ekledigimizde, kargimiza tam anlamiyla
bir siiper kahraman ¢ikmakta. Hentiz farkinda olmasan da il-
ging gliglerin oldugunu sana soyleyebilirim. Buradaki asil soru,
giiciinii iyilik igin mi kullanacaksin yoksa karanhk tarafa m
gegeceksin?

Keske bu sorunun cevabini sadece senin kararin belirleyebil-
seydi ama denklem diigiindiigiimiizden daha karigik. Ne yazik
ki sahip oldugun giicii tek bagina kontrol edebilecek bir fizyolo-
jiye sahip degilsin. Genglerin gok biiyiik kisminin bu giicii ken-
dilerine ve gevrelerine zarar verecek gekilde kullanmas: timiiy-
le bu durumdan kaynaklanir ama merak etme ¢iinkii tam da bu
amagla buradayim. $Simdi sana bu giigle neler yapabilecegini ve
neleri asla yapmaman gerektigini anlatacagim.

Kontrolsiiz Giiciin Kontrolii

Kegfetme yetenegi ve yaraticilik... Insanlarin deli gibi pesinden
kogtugu bu iki siiper ézellige dogrudan sahipsin Mavi. Hem sen
hem de ailen ne yazik ki bu durumun farkinda degilsiniz ama
sinirbilim ¢aligan bir akademisyen olarak bunu sana garanti
edebilirim. Mesela s6z konusu kegfetme oldugunda bircok ye-
tiskin, 6nyargilara sahiptir ve saglam bildigi yollardan gitmeyi
tercih eder. Oysa senin istedigin tek sey kendi yolunu cizmektir
¢linkii beynindeki tlim devreler o yolun sonunda yeni bir seyler
kegfedecegini bilir. Diinyay1 degigtiren dijital inovasyonlardan
tut, miizik ve sanat gibi yaratici alanlar ddeta igindeki bu 6zden
beslenir. Ozetle nerede bir yenilik ya da hareket gériiyorsan

68



orada bir gencin oldugundan emin olabilirsin. O nedenledir ki
diinyay1 dondfiren en biiytik gii¢ yine sizlerden gelmektedir.

Iste beni boylesine heyecanlandiran igindeki giic Mavi. Eger
seninle birlik olursak tim diinyayr degistirebilecegimizden
gram stuphem yok. Ne yazik ki yetigkinlerin egitim ad1 altin-
da omuzlanna bindirdigi devasa yiikler, senin bu yetenegini
adeta bir karadelik gibi emiyor. Bununla birlikte bir an énce
halletmemiz gereken 6nemli bir sorunumuz daha var. Karan-
lik tarafa gegmene neden olabilecek biiyiik bir tehlike. Oyle ki
bu tehlike belki de tarihin hi¢cbir doneminde bu kadar karanlik
olmamust.

Teknolojinin miithis gelisimi ve sosyal medya sayesinde
muazzam bir iletisim ag kurduk. Insanbk tarihinin hicbir
doneminde bilginin bu kadar hizhh yayildigi bir dénem
olmamugti. Pozitif amacglar dogrultusunda kullaruldiginda
harika olabilecek bu sistemin daha ¢ok neye hizmet ettigini
iyi biliyorsun. Eskiden ahmak bir insan gordiigiimiizde,
dikkatimizi c¢ektigi icin sbyle bir bakar sonra yolumuza
devam ederdik. Ancak giiniimiizde, sosyal medya sayesinde
bu ahmaklanin milyonlarca takipgisi var. Daha da kétiisii
ilginin yiiksekligi ahmakligi 6nce normallestirip sonra da
popiilerlestiriyor. Istersen daha spesifik bir 6rnek verelim.

Bundan 100 yil 6ncesine gidelim. Kéyde yagayan bir ergen, bir
agaan dalindan bagka bir agacin dalina atlamay: arzulayabilir.
Bu meydan okuma davranigi sonucunda ya bagaracak ya da za-
rar gorecektir. Ama onu goren kimse olmadig igin yasadig teh-
like sadece bireysel seviyede kalacaktir. Ama giiniimiizde tiim
sosyal medya platformlarinda, en ¢ok ilgi geken igeriklerin ba-
sinda “challenge” dedigimiz meydan okuma videolar: gelmekte-
dir. Risk alma konusuna inanilmaz yatkin olan ergenleri diigiin-
diigiinde, bu ierikler neredeyse 1g1k hizi ile yayilip ddeta kitlesel
hareketlere bile déniigebilir. Ustelik bu qilginhg tekrarlayan her
insanla beraber daha da normalmig gibi algilanmaya baglar.
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Beynin Challenge ile imtihani

istersen béyle bir icerik kargisinda beyninde neler olduguna ba-
kalim. Yapilan bir araghrmada ergenler ve yetigkinlere baz1 ige-
rikler izlettirilip bunlarin iyi bir fikir olup olmadif1 sorulmus.
icerikleri izledikleri sirada beyin goriintiilemeleri de yapilmis.
Bu igeriklerin bazilan siradan gériintiilerden olusurken bazilan
ucuk girigimlere aitmis. Mesela gozlerine votka doéken gengler
ya da cok yiiksek bir binarun kenarina tutunup higbir glivenlik
dnlemi almadan agag1 sarkan kigiler gibi. Yetigkinler iyi geligmig
bir frontal kortekse sahip oldugundan, hazla cevap vererek bu
girisimlerin kotii fikirler oldugunu séylemigtir. Diger taraftan
ergenlerin verdigi yarutlarda belirgin gecikmeler olugmustur.
Daha da ilginci, ergenler challenge igeriklerini degerlendirdik-
leri sirada beyinlerinde daha smurh bir alaru kullanmaglardar.
Yani s6z konusu aginliklar igeren bir video bile olsa ergen beyni
“acaba” diye duraksayabilmektedir (4).

Artik goriinmez kablolarla birbirimize sanal olarak baglhyiz ve
diinyanin bir kogesindeki bir gencin yaptgr sagmaligin hizla
yayilip beynine bulagma ihtimalini asla kiigtimseme. Bu bulag-
ma kegke sadece meydan okuma videolar: ile sinirh kalsa. Gii-
niimiizde sigara, alkol ve uyusturucu kullanimirun bu kadar
yaygin olmasinn altinda yatan en 6nemli dinamiklerden birisi
yine sanal ¢evremizdir. Takip ettigin sosyal medya hesaplan,
siklikla kullandigin platformlar ve hayraru oldugun tinliilerin
yagam bicimleri, davramglarini fazlasiyla sekillendirir. Ciinkii
sahip oldugun beyin, yapisi geregi telkine ve yénlendirilmeye
inanilmaz miisaittir.

Aslinda yénlendirilme konusundaki zay1fligin, anne ve baba-
nin igine mthig bir gekilde yarayabilirdi. Fakat ergen beyni,
pozitif ebeveyn telkinlerine karsi ddeta bafisiklik geligtirmig
gibi direnglidir. Bu direnci yikilmaz bir duvar gibi diigiinebilir-
sin. Diger taraftan popiiler Kigiler ya da yagca biiyiik yabana in-
sanlarin diigiinceleri, beynini yonlendirme agisindan inarulmaz
etkilidir. Yani normalde tek bagina olsan asla denemeyecegin
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sagmaliklar, sirf etrafindaki arkadaglarinin ya da tanimadiklan-
nin seni gaza getirmesiyle deneyebilecegin bir hale déniigebilir.
Tek bir “yapamazsin ki” kalibinin bile sana yaptirabilecekleri
inanilmazdir. Sanki beyninde bu kelimeyle ¢alisan kocaman bir
diigme varmug gibi aminda harekete gegersin.

Ders Cikar-ma

Bir hata yaptifinda bunu kabullenme ve ders ¢ikarma konu-
sunda bu kadar kétii olmanin altinda da yine benzer bir meka-
nizma yatar. Beynimizde prefrontal korteksin hemen arkasinda
anterior singulat korteks adlt bir bolge bulunmaktadir. Ozellikle
yaptifimiz hatalardan ders gikarmada bu alan énemli rol oy-
nar. Beyin goriintiileme caligmalan bil bakalim bize ne goster-
mis? Yetigkin beyninde bu bolge herhangi bir hata sonrasinda
giiclii bir gekilde aktiflegirken, ergen beynindeki anterior sin-
gulat korteks hi¢ oral1 bile olmarmug. Yani ayru hatalar: siklikla
tekrarlamamn nedeni, hentiz olgunlagmamusg anterior singulat
korteksinden kaynaklarr (5).

Giiglii 6diil merkezi, riski analiz edememek, cevre etkisi ve ha-
talarin farkinda olamamak seni ve giictinii karanlik tarafa ce-
kebilecek oldukga riskli parametrelerdir. O nedenle simdi an-
latacaklarmu prefrontal korteksine degil, dogrudan limbigine
soyliiyorum. Beyninin sahip oldugu altyap: geregi birtakim tel-
kinlere ve etkilenmelere maruz kalabilirsin ama bunlara karg
durabilme giiciine de sahipsin. O nedenle bana bir s6z vermeni
istiyorum Mavi. Insanlarin mutlu olmak adma hizla beynini
kirlettigi bu karanlik diinyada, temiz ndronlara sahip olmak gé-
riip gorebilecegin en biiylik bagkaldindir. Meraklanma, néron-
larinu kirletmeden de yeterince mutlu olabilirsin. Zayif insanlar
bunu anlamaz ama sen beni anlayacaksin. Ciinkii sen farklisin.
O ytizden bagaracagiz ama bunun igin birilerinin de bizi ¢ok iyi
anlamasi lazim. Evet, artik anne ve babanla tarugabiliriz.
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Biz Nerede
Hata Yaptik?
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Yeniliklere ve risk almaya gore gekillenen beynin sayesinde,
biyolojik anlamda seni ozgiirliige gotiirecek olan yolculuga
hazirsin artik. Geriye halletmemiz gereken tek bir sey kald.
Bu 6zgirliigiin belki de en biiyiik bedeli. Dogumunla beraber
anne ve babanla kurdugun, parcalanmasi neredeyse imkéansiz
olan o bag1 koparmanin vakti geldi. Bu siirecin ne kadar tatsiz
gegecefini tahmin edebilirsin ama dedim ya evrimin amaa bu
bag koparmak. Iste bu noktada ben devreye giriyorum Mavi.
Bu ba her iki tarafa zarar verecek gekilde koparmak yerine,
diigtimii ¢6zmeye caligacagz. Ilk bagta ¢oziilmesi imkansiz bir
diigiim varmus gibi géziikse de bilimin ¢6zemeyecegi hicbir gey
yoktur. Burada en énemli faktor beni iyi anlaman. Ciinkii ben-
den 6grendiklerini anne ve babana sen anlatacaksin.

Hatirlayacak olursan gegirecegin metamorfoz déneminin uzun
stireceginden bahsetmigtim. Bu durumda ebeveynin ile olan
iligkini tek bir siirecte 6zetlemek anlamsiz olacaktir. O nedenle
bu dénemi daha iyi anlayabilmek igin birtakim béliimlere ayr-
maya karar verdim. Ebeveynlerin yagayacag duygu durumla-
i birbirini takip eden dért farkh asamada inceleyebiliriz. Peki
nedir bunlar? 1-Sagkinlik, 2-Korku, 3-Ofke ve 4-Ruhsal tikenis.

Dort Asamali Veda

Istersen ilk agama olan “sagkinlik” ile baglayahm. Bebeklik ve
gocukluk dénemi, ebeveynler agisindan inarulmaz zor gegen bir
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stiregtir. Bir¢ok uykusuz geceye ve bedenen tiikeniglere yol agsa
da bunlann higbir dnemi yoktur. Anne ve baba, genlerinin bir
kopyasiru tagiyan ve kendilerine biiyiik bir sevgi ve hayranhk-
la bakan bu minik canliya fazlasiyla diigkiin hale gelirler. Ama
sonra bir giin gelir ve o diinyalar tatlis1 gocuk degismeye baglar.

Once sessizlik gelir Mavi. Hani romanlarda tarumlanan “firtina
Oncesi sessizlik” diye bir kalip vardir ya igte bu dénemi aynen
bu gekilde tanimlayabiliriz. O girin gocuk sadece sessizlegme-
mig, degigime ugrayan bedeni nedeniyle sahip oldugu sirinligi
de yavag yavag yitirmeye baglamugtir. Yiyecek agisindan siirek-
li bir geyler tiiketmesi ve degismekte olan sesinin garip tonu,
ebeveynlerdeki sagskinlig: iyice pekistirir. Hatta baz1 ergenler
agsindan evin her kégesine sinmis bir kokudan bile bahsedebi-
liriz. Ama tiim bu degisimlerin hi¢bir nemi yoktur ¢iinkii cok
sevdikleri yavrulanmnmn biiyiimekte oldugunun farkindadirlar.

Fakat zamanla beraber degigimler daha da keskinlesir. lyice
i¢cine kapanan gocuk, ilging bir sekilde ebeveyninden utanma-
ya bagladif bir siirece girer. Birgok anne ve baba bu durum
kargisinda bir miktar bozulsa da ashnda mesele onlarla ilgili
degildir. Sonugta s6z konusu bir ergen oldugunda, ebeveyn-
ler diinyaca {nlii film yildizlan bile olsa o utang yaganacaktr.
Bu kagimulmazdir giinkii utang olmazsa biyolojik ayrilig olmaz.
Ama tek sorun bu degildir.

Artik evin genel kurallarina uymama sz konusudur. Ustelik
anne ve babaya karg: kullanilan dil giderek sertlesmeye baglar.
Bu degisimlerle beraber gagkinlik hissi hizlica korku hissine d6-
niiglir. Bu korkunun ad: kontrolii kaybetme korkusudur. Dii-
glinsene, hem onlarin sagladif1 olanaklarla yagiyorsun hem de
bagimsiz oldugunu yiizlerine haykiriyorsun. Ustelik her saniye
degigen duygu durumundan bahsetmiyorum bile.

Ah Mavi, yaptiklarin kegke bunlarla simurh kalsa. Birgok ergen,
ebeveynlerine kalp krizi gegirtecek kadar tehlikeli ya da yasal

75



olmayan tecriibeler de yagar. Geceleri evden kagma, okulda
arkadagiru dévme, gizlice alkol ve uyusturucu kullanma gibi
davraruglar; sen analiz edemesen de sonuglar1 ok agir olabile-
cek hukuki meselelerdir. Dogal olarak olaylar biiyiidiikge de-
gisim de daha keskin bir hale gelir. Tam bu noktada gu bilgiyi
iyice anlamanu istiyorum:

Duygular asla sabit degildir ve inanamayacagin bir sekilde do-
niigiim godsterebilir. Mesela bir insana duydugun ask kisa bir
siirede keskin bir nefrete doniisebilir. Asla dénlismezmis gibi
diigiinsen de inan bana déniisebilir. Iste bu durum, siurlan
aghgin her olay sonrasinda anne ve babarmun néronlarindaki
korku hissini, hizlica yogun bir 6fkeye déniistiiriir. “Nasil bu
kadar diistincesiz olabilirsin Mavi, nasil kendini boyle g6z gére
goOre atege atarsin” gibi ciimleler, ebeveynlerin 6fke merkezleri-
nin aktiflegtifini gdsteren ifadelerdir.

Bir Tiikenisin Fizyolojisi

Korku ve 6fke birlikte taginmasi ¢ok zor iki duygudur. Olur da
uzun déneme yayilirsa insaru fena halde tiiketir. O nedenle bir-
- ¢ok insan, ndronlarinda birikmis éfkeyi siddet aracihgiyla diga
vurmayi tercih eder. Ama bu noktada anne ve babarun kollar
baghdir clinkii hissettikleri 6fkeyi siddete déniistiirme s