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Evrenin, hem madde hem de suuru tek bir alan hélinde iceren
dev bir hologram oldugu kavrami; ‘Gergeklik nedir?’ sorusunu
soran herkesi heyecanlandiracaktir. Bu kitap, bu soruyu bir

daha sorulmamak Llizere cevapliyor.
Dr. Fred Alan Wolf, Taking the Quantum Leap
(Kuantum Sigrayisini Yapmak) adl kitabin yazari

Evrene bakigin yepyeni bir bicimi olan bu disince sadece
fizigin ¢b6zilememis bulmacalarini ¢bézmekle kalmiyor, ayni
zamanda telepati, beden digi veya O6lime yakin deneyimler,
lisid riyalar ve hatta kozmik birligi hissetmek veya mucize
eseri iyilesmeler gibi dinsel ve mistik deneyimleri bile

aciklayabiliyor.
Dr. Larry Dossey, Space, Time and Medicine
(Uzay, Zaman ve Tip) adh kitabin yazari
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SUNUS

Kendini hatirlama meselesi esasinda bir suursal bii-
tunliik meselesidir. Kendinizi toplumdan, esyadan, ¢evre-
den, diinyadan koparmayacaksiniz. Kopardiginiz anda ne-
rede oldugunuz belli degildir. Hicbir sey yapamazsiniz.
Daima kendinizi bulundugunuz organizasyon icerisinde
bir yerde bulmaniz 1dzim. Bir yerde oldugunuzun farkinda
olmaniz 14zim. Bu esasinda varligin kozmik bir arastirma
icinde olmasidir. Farkinda olmak, strekli bir kozmik aras-
tirma, gelistirme icerisinde kendi varligini tutmak demek-
tir. Eger bunu belli bir seviyeye c¢ikarirsa, yasarken bile in-
san kozmik bir yapiya, anlayisa, bir farkindaliga ulasabilir.
Buna modern ismiyle hologramik suur seviyesi deniyor.

Biitiiniin hakkinda bilgiyi elde etmek istiyorsaniz bir
minik parcanin hakkinda bilgi elde etmeniz kafidir. Bunu
analiz edip anladiginiz zaman biitiini de anlamis oluyor-
sunuz. Bu, parca ile biitiin arasindaki birligi kurmak, dola-
yisiyla kozmik suur demektir. Bunu bilim bize hologram
teorisiyle gayet iyi bir sekilde tam zamaninda izah etmistir.

Hologram fiziki bir kesiftir fakat felsefi yoniu ¢ok kuv-
vetlidir, ayrica psisik yonu cok kuvvetli olan bilgiler ihtiva
etmektedir. Kozmik anlayis, kozmik suur icin sidretil miin-
tehaya gitmeye, goklerdeki en u¢ kdéseye ugmaya hic gerek
yok. Bilim adamlari, insan yasarken de kozmik suura sa-
hip olabilir meselesini hologramla insanlara bir daha anlat-
tilar. U¢gmaniza, fantastik diisiinceye liizum yok; her sey si-
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zin i¢inizdedir.

Ben size sah damarinizdan daha yakinim ifadesi ho-
logramik bir anlayist insanlara sunmaktadir. Clizsiin ama
sah damarinda, yani en can alict noktanda ben varim de-
mek, sen benim butunimin i¢cindesin, senle ben biriz, sen
benim par¢amin manasina gelir. Ama sen de Tanrisin ma-
nasina degildir o. Hologramik anlayista ayni sey vardir. Bu
kiicticuk parcayla bu biuyuk sey aynidir. Bunun tahlilini
yapin, bunun ic¢inde neler varsa, buradan hangi bilgiyi el-
de ediyorsaniz buytuikten de ayni bilgiyi elde edersiniz.

Insan kendini tanir ve bilirse, kendi ruhsal bedeninde
olan kanunlar1 ve ilkeleri tanirsa kdinati da tanir. Kainati
nasil isledigini, Tanr1 yasalarinin nasil olustugunu, nasil
uygulamalar icinde bulundugunu da anlar. Onun i¢in, ta
Sokrat'tan beri, kendini bilen Tanrisini bilir, evreni bilir
denmektedir. Ya da Tanri'yi, evreni tanimak istiyorsan
kendini bil manasinda bu Iaf en eskisinden beri soylenmis
ve hald daha bunun tatbikatiyla ugrasip duruyoruz. Suur-
Iu olmak, farkinda olmak, bu ikilemden kurtulmak 1azim.
Ben ve sen, ben ve o degil, biz meselesi var. Biz hepimiz
buyuk bir hologramin minik parcalariyiz burada. Kendi-
mizde o buylikle alakali1 biitiin hususlar, nitelikler, 6zellik-
ler mevcut, buitiin gelisme imkanlart mevcut. Kainatin her
noktasina uzanabilecek derecede glice sahibiz.

Ergiin ARIKDAL BIL YAY Vakfi
Ruh ve Madde Yayinlan



Bu yeni verilerin ilgi alan1 o denli genis ve kapsamlidir
ki, insan psikolojisi, psikopatolojisi (ruhsal hastaliklar1) ve
terapatik (tedavi) suirecler konusundaki goriislerimizde bir
devrim yaratabilir. Go6zlemlerden bazilari, 6nemleri baki-
mindan, psikoloji ve psikiyatrinin ¢ercevesini agsmakta ve
Bati1 biliminin yururliikte olan Newtoncu-Kartezyen para-
digmasina (*) ciddi bicimde meydan okumaktadir. Bu go-
risler insan yapisi, kiltiri, tarihi ve gercegi konusundaki
imajlarimiz1 etkin bir bicimde degistirebilir.

Dr. Stanislav Grofun
The Adventure of Self-Discovery (Kendini Bulma Seriiveni)

adh kitabindan holografik fenomenler iizerine goriisleri

(*) Paradigma: Ilk 6rnek... Antik Cag Yunan diisiiniirii Platon'a gore idealar nes-
nelerin paradeigmata'laridir (ilk 6rnekleri). Platon ideacihigimin temel diisiincesi
budur. Bati dillerinde bu deyim giiniimiizde yalmizca 6rnek anlaminda kullanil-
maktadir. Burada da Nevvtoncu-Kartezyen ornek anlamindadir. (C.N.)
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TESEKKUR

Yazmak her zaman igbirligi gerektiren bir ¢abadir ve bu
kitabin ortaya ¢ikmasinda pek ¢ok insan gesitli yonlerden
katkida bulunmustur. Burada her birinin adin1 anmak ola-
naksiz, ama birkacindan 6zellikle s6z etmem gerekiyor:

Zamanlarini ve diisiincelerini comertge bagiglayan fel-
sefe doktoru ve fizik profesérii David Bohm ve nérofizyoloji
profesorii Dr. Karl Pribram olmasaydi, bu kitap hicbir za-
man yazilamazdi.

Lisansiistii bilim 6grencisi Barbara Brennan, tip dokto-
ru Larry Dossey, felsefe doktoru Brenda Dunne, felsefe dok-
toru Elizabeth W. Fenske, Gordon Globus, Jim Gordon, tip
doktoru Stanislav Grof, tip doktoru Francine Howland, fel-
sefe doktoru Valerie Hunt, felsefe doktoru Robert Jahn, fel-
sefe doktoru Ronald Wong Jue, Mary Orser, felsefe doktoru
F. David Peat, felsefe doktoru Elizabeth Rauscher, Beatrica
Rich, felsefe doktoru Peter M. Rojcevvicz, felsefe doktoru Ab-
ner Shimony, tip doktoru Bernie S. Siegel, tip doktoru T.M.
Srinivasan, Whitley Strieber, Russel Targ, felsefe doktoru
William A. Tiller, tip doktoru Montague Ullman, felsefe
doktoru Lyall Watson, tip ve felsefe doktoru Joel L. Whitton,
felsefe doktoru Fred Alan Wolfve Richard Zarro da zaman-
lar1 ve dusilinceleriyle kitaba comertce katkida bulunmusg-
lardir.

Carol Ann Dryer dostlugunu, sagduyusunu ve destegi-
ni vermis ve sirasi geldiginde sonsuz comertligiyle engin ye-
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tenegini sunmustur.

Felsefe doktoru Kenneth Ring saatler boyu siiren hari-
ka konusmalariyla katkida bulunmus ve bana Henry Cor-
bin'in yazilarini tanitmistir.

Felsefe doktoru Stanley Krippner, holografik tasarimla
ilgili her yeni diisiinceyi bana telefonla ya da bir notla bildir-
mistir.

Felsefe doktoru Terry Oleson, bana zaman ve "kulagin
icindekikiigiikadam"adlitaslaginikullanmam iginizin ver-
mistir.

Felsefe doktoru Michael Grosso, esin veren konusmala-
riyla ve mucizeler hakkinda yazilmis sayisi belirsiz birgcok
bagvuru kitabiyla basa c¢ikabilmem konusunda bana yar-
dimc1 olarak katkida bulunmustur.

Noetik (*) Bilimler Enstitiisinden Brendan O'Regan
mucizeler bolimiine 6nemli katkilarda bulunmus ve bu ko-
nuda bilgilenmeme yardimc1 olmustur.

Eski dostum felsefe doktoru Peter Brunjes, bulunmasi
zor olan bir¢cok basvuru kitabini edinebilmem igin kendi
tiniversite iligkilerini devreye sokmustur.

Judith Hooper, holografik diisiince konusunda kendi
genis koleksiyonundan bana sayisiz kitap ve makale sagla-
mistir.

New York'daki Holografi Miizesinden lisansiistii bilim
ogrencisi Susan Cowles, kitaba koyacagim c¢izimleri se¢-
memde yardimci olmustur.

Kerry Brace, Hindu diisiincesine uyguladigi holografik
tasarimla ilgili goruslerini benimle paylasmistir. Bu kitabi,
Yildiz Savaglar: filmindeki Prenses Leia'nnin hologramiyla
agma diisiincesini onun yazilarindan edindim.

Brain/Mind BulletinIn(Beyin/Zihin Biilteni) kurucusu,
holografi kuraminin 6nemini en 6nce anlayan ve bu konuyu

(*) Noetik: AKkl, zihni ve suur hadiselerini konu alan bilim. (C.N.)
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ele alan ilk yazarlardan olan Marilyn Ferguson da zamani ve
diistinceleriyle comertce katkida bulunmustur. Dikkatli
okurlarim, "Evren Bir Hologramdir" adli béliimiin sonunda
evrenin gorinimiyle ilgili olarak yaptigim 6zetin, gorusle-
ri birarada incelenen Bohm ve Pribram'in vardigi sonuglar-
dan hareket etmekle birlikte, gercekte Ferguson'un 7The
Aquarian Conspiracy (Kova Burcu Komplosu) adli ¢ok satan
kitabinda ayni1 duygular1 betimlemek icin kullandigi sozler-
den pek de farkli olmadiginin farkina varacaktir. Bu, holog-
rafi dustincesini farkli ve daha iyi sozciiklerle 6zetlemek ko-
nusundaki yetersizligim nedeniyle, Ferguson'un bir yazar
olarak sahip oldugu acik ve 6zlii tisluba bir alkis olarak go-
rilmelidir.

Amerikan Psisik Arastirmalar Dernegi calisanlari bag-
vuru kitaplarini, kaynaklarini ve ilgili kisilerin adlarini elde
etmeme yardim ederek katkida bulunmuslardir.

Martha Visser ve Sharon Schuyler kitapla ilgili arastir-
malarda yardim etmislerdir.

Biitiin bunlar1 baglatan ilk makaleyi yazmami benden
istemis olan ilk kisi Village Voice gazetesinden Ross Wetzste-
on'dur.

Simon & Schuster'den Claire Zion, holografik diisiin-
ceyle ilgili bir kitap yazmamu ilk 6neren kisi olmustur.

Lucy Kroll ve Barbara Hogenson bulabilecegim en iyi
menejerler olmustur.

HarperCollins'den Lawrence P. Ashmead bu kitaba
inanmis ve John Michel nazik ve sagduyulu editorliigiiyle
katkida bulunmustur.

Dalginlikla s6ziinii etmedigim kisiler kaldiysa o6ziir di-
lerim. Bu kitabin dogmasina katkida bulunmus olan ve bu-
rada sozii edilen, edilmeyen herkese en icten tesekkiirlerimi
sunarim.
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GIRIS

Yildiz Savaglar: filminde Luke Skywalker'in seriiveni,
R2-D2 adli robotun bir 151tk demeti firlatarak Prenses Leia'run
¢ boyutlu ufak bir goriintiisiinii yansitmasiyla baslar. Bu
hayaletimsi 1s1iktan olusan heykeli biiyiilenmis gibi izleyen
Luke, onun Obi-wan Kenobi adli birini yardimina c¢agirdigi-
n1 duyar. Bu imge, lazer yardimiyla olusturulmus ii¢ boyut-
lu bir resim, bir hologramdir; boylesi imgeleri olusturabil-
mek ¢ok sasirtici teknolojik bir sihir gerektirmektedir. An-
cak daha da sasirtici olan, bazi bilim adamlarinca tiim evre-
nin, en az Luke'u heyecanlandiran o olaganiistii ayrintili
Prenses Leia imgesi kadar gergek, bir tiir dev hologram ol-
dugu goriisiiniin ileri siiriilmeye baslanmasidir.

Baska bir bicimde sOyleyecek olursak, kar tanelerinden
akcaagaclara, kayan -yildizlardan hizla doniip duran elekt-
ronlara dek tiim diinyamizin ve barindirdigi her seyin, yal-
nizca bagka bir gergeklik diizeyinden-bizim kendi gercek-
ligimizin ¢ok Otelerinde, s6ziin tam anlamiyla uzay ve za-
man Otesindeki bir gergeklik diizeyinden- yansitilan haya-
letimsi imgeler olabilecegi konusunda bazi kanitlar vardir.

Bu sasirtici diistincenin baglica mimarlari diitnyanin en
onde gelen diisiiniirlerinden ikisidir; ilki, Einstein teorileri-
nin korunmasini saglamak amaciyla olusturulmus kurulun
bir liyesi ve diinyanin en saygin kuantum fizikcilerinden bi-
risi olan Londra Universitesi 68retim iiyelerinden David
Bohm, ikincisi de Stanford Universitesinde ndrofizyoloji uz-
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mani1 olan ve Languages of the Brain (Beynin Dili) adli
klasiklesmis norofizyoloji ders kitabinin yazari1 Karl Prib-
ram'dir. Ilging olan, Bohm ve Pribram'in bu sonuca birbirle-
rinden bagimsiz ve iki farkli yonde calisirken varmig olmala-
ridir. Bohm, kuantum fiziginde karsilasilan tiim fenomenle-
ri agiklamada yetersiz kalan standart kuramlari yillarca hos-
nutsuzlukla irdeleyip durduktan sonra, sonunda, evrenin
holografik bir yapida olduguna inanmis. Pribram ise, cesitli
norofizyolojik bilmecelerin ¢6ziimuinde, giinimiizde geger-
li beyin kuramlarinin basarisizliga ugradigini gordiikten
sonra ayni sonuca varmis. Bununla birlikte, Bohm ve Prib-
ram bu gortise vardiktan hemen sonra, bu holografik mode-
lin ayni zamanda bir¢ok anlasilmaz olay1 da acikladigini
gormiis, kapsami en genis kuramlarin bile aciklayamadigi
bir¢cok gizemi cozdigiiniin, giderek dogada karsilasilan
tim fenomenleri de kapsamina aldiginin farkina varmaislar.
Ornegin, yalnizca tek kulaginda duyma yetenegi olan birey-
lerin bir sesin hangi yonden geldigini nasil kestirebildigi ya
da uzun yillar boyu gormedigimiz birinin yiliziini, o kisi bu
arada son derece degismis olsa bile nasil olup da animsaya-
bildigimiz gibi olgular holografi kuramiyla aciklanabilmek-
tedir.

Ancak, holografik model konusundaki en ¢arpici olgu,
son derece akil dis1 bulundugu icin genellikle bilimsel anla-
yisin sinirlar1 disinda birakilmis genis bir fenomenler dizisi-
ne de suratle bir anlam kazandirabilmesidir. Bunlar arasin-
da telepati, prekognisyon, kisinin kendisini evrenle biitiin-
lesmis halde hissetmesine neden olan mistik duygular, hatta
psikokinezi ya da zihnin, nesneleri hi¢ kimse dokunmaksi-
zin yerinden oynatabilme yetenegi de vardir.

Gercekten de, giin gectikce daha ¢ok bilim adaminin
holografik modele sicak baktig1 kisa siirede anlasilmis ve bu
modelin hemen tiim paranormal ve mistik deneyimlerin
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aciklanmasina katkida bulundugu kabul edilmistir; son bes-
alt1 yildir bu model, arastirmacilarda heyecan uyandirmaya,
daha once agiklanmasi olanaksiz kabul edilen pek ¢cok olaya
151k tutmaya devam etmektedir ve bunlarin sayilari1 giin gec-
tikge artmaktadir. Ornegin:

+ 1980 yilinda Connecticut Universitesinden psikolog
Dr. Kenneth Ring 6liime yakin deneyimlerin holografik mo-
delle aciklanabilecegine deginmistir. Uluslararasi Oliime
Yakin Deneyimleri Inceleme Kurulunun baskani olan Ring,
boylesi deneyimlerin ya da fiilen 6liim durumunun, kisinin
suurunun bir holografik gerceklik diizeyinden digerine gec-
mesinden baska bir sey olmadigina inanmaktadir.

* 1985'de, Maryland Psikiyatrik Arastirmalar Merkezi-
nin sefi ve Johns Hopkins Universitesi Tip B6liimii yardimci
profesorlerinden biri olan Dr. Stanislav Grof, yayimladig:
bir kitapta, beynin su anda gecerli kabul edilen norofizyolo-
jik modellerinin her seyi ac¢iklamakta yetersiz kaldigini ve
ornegin, arsetipik deneyimler gibi durumlarin yalnizca ho-
lografik bir modelle acgiklanabilecegini; kolektif suurdisi ve
degistirilmis suur halleri sirasinda deneyimlenen diger ola-
gan dist fenomenleri ancak bu modelin karsilayabilecegini
ileri surmustur.

+1987'de, Riiya Incelemeleri Kurulunun Washing-
ton'da yer alan yillik toplantisinda fizik¢i Fred Alan Wolfs6z
alarak holografik modelin lisid riyalar (riiya géren Kisinin
uyanik oldugunun farkinda oldugu olaganiistii canli riiya-
lar1) acikladigini 6nemle savunmustur. Wolf boylesi riiyala-
rin aslinda paralel gercekliklere bir gecis olduguna ve holog-
rafik modelin eninde sonunda, varligin diger boyutlardaki
diizeylerini daha doyurucu bicimde kesfetmeye baglayabi-
lecegimiz bir "suur fizigi" gelistirmemize izin verecegine
inanmaktadir.

+ Kanada'daki Queen's Universitesinden fizikgi Dr. F.
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David Peat, 1987'de yayimladigi, Synchronicity: The Bridge
Between Matter and Mind (Eszamanlilik: Madde ve Zihin A-
rasinda Bir Koprii) adli kitabinda, eszamanliligin (boylesi
olaganiistii ve psikolojik olarak son derece anlamli1 ve bu
yluzden tek basina sebep sonug¢ zinciriyle agiklanamayacak
bazi rastlasmalarin) holografik modelle agiklanabilecegini
savunur. Peat boylesi rastlasmalarin aslinda, "gercekligin
dokusundaki defolar" olduguna inanir. Ona gore, bu rast-
lasmalar, diisinme slire¢clerimizin fiziksel dinya ile sim-
diye dek sanildigindan ¢ok daha yakindan iliskili oldugu-
nu aciklamaktadir.

Biitiin bunlar, bu kitapta yapacaginiz kesif gezisinde
karsilasacaginiz disiinceleri tahrik eden fikirlerden bazilari.
Bu diistincelerin ¢ogu son derece tartismaya agiktir. Gergek-
ten de, holografik modelin kendisi asir1 diizeyde tartisilabi-
lir nitelikte olup, hi¢bir bicimde bilim adamlarinin ¢ogunlu-
gu tarafindan kabul edilmis degildir. Bununla birlikte, gore-
cegimiz gibi, bircok dnemli ve etkin diistiiniir bu gorusu des-
teklemekte, gercegin kusursuz bir tanimlamasi olabilecegi-
ne inanmakta ve bu konuya dikkatlerimizi ¢cekmektedirler.

Holografik model, ayn1 zamanda bazi etkileyici deney-
sel destekler de kazanmistir. Norofizyoloji alaninda, Prib-
ram'm hafiza ve algilama siire¢lerinin holografik yapisi ko-
nusundaki ¢esitli tahminlerini onaylayan ¢ok sayida incele-
me sonucu vardir. Ayni bicimde, 1982'de, Paris'teki Kuram-
sal ve Uygulamali Optik Enstitiistinde gorevli fizik¢i Alain
Aspect yonetimindeki bir arastirma ekibi tarafindan titizlik-
le uygulanan donim noktasi niteligindeki bir deney, fizik
evrenimizi olusturan atomalt1 parcaciklarin -sozcligiin tam
anlamiyla gergegin dokusunun- inkar edilemez bir "holog-
rafik" nitelik tasidigini ortaya koymustur. Kitabimizda bu
bulgular da tartisilacaktir.

Bu deneysel kanitlara ek olarak, holografik model var-
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sayimina agirlik kazandiran baska seyler de vardir. Bu ko-
nuda lizerinde durulmasi gereken en 6nemli sey belki de, bu
diisiinceyi ilk olarak ortaya atan iki adamin karakter ve ba-
sarilar1 olmalidir. Bu kisiler meslek yasamlarinin baslarin-
da, holografik model konusundaki ¢alismalarindan 6nce de,
diistinceleriyle ortaliga parilti sagiyorlardi, her biri kendi
alaninda sayisiz basari elde etmisti. Biitiin bunlar, cogu aras-
tirmacinin geri kalan akademik yasami boyunca, lizerine
yan gelip yatmasina yeter de artardi bile. 1940'larda Pribram
limbik sistem (*) tizerinde Ooncii nitelikte calismalar yapmis-
ti. Bohm'un 1950'de plazma fizigi konusunda yaptig: ¢alis-
ma da kendi alanindaki kilometre taslarindan biri olmustur.

Ancak bundan daha 6nemli olmak tizere, bu kisiler da-
ha farkli bir konumda da dikkatleri lizerlerine toplamistir.
Bu, en basarili herhangi bir erkek ya da kadinin bile cok en-
der olarak elde edebilecegi bir basaridir; ¢iinkii s6z konusu
olan, yalnizca zeka ya da yetenekle elde edilebilecek bir sey
degildir. Bu, yurek ister; bu, kisinin ezici bir muhalefet karsi-
sinda bile ayaga kalkip kendi goruslerini bluiyuk bir gligle sa-
vunmasini gerektirir. Bohm, tiniversiteyi bitirdikten sonra
Robert Oppenheimer'le doktora calismasi yapmisti. Oppen-
heimer 1951 yilinda SenatérJoseph McCarthy'nin Amerikan
Karsit1 Eylemler Komitesince yiirttiilen o urkutiicli sorus-
turma sirasinda suc¢landiginda, Bohm ona karsi taniklik
yapmak tizere cagrilmisti; bunu kabul etmedi. Sonuc olarak
Princeton'daki isini kaybetti ve Birlesik Devletler'de bir da-
ha asla ders vermedi, 6nce Brezilya'ya, sonra da Londra'ya
yerlesti.

Meslek yasaminin baslarinda Pribram da buna benzer
bir liyakat sinavindan ge¢misti. 1935'de, Egas Moniz adinda
bir Portekizli nérolog kendi bulusu olan bir yontemin akil
hastaliklar1 i¢cin kesin ¢o6ziim oldugunu O6ne siirmiistii. Bir

(*) Beynin duygu ve davramislarla iligkili bir sistemi.
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hastanin kafatasina sivri ug¢lu bir operasyon gereci ile giri-
yor, prefrontal korteksi (*) beynin diger bolimlerinden ayi-
riyordu, bu yontemle en basa c¢ikilmaz hastalar1 bile yatistir-
mak olasiydi. Bu yonteme prefrontal lobotomi adini ver-
misti ve 1940'larda bu o denli tutulan bir tip teknigi olmustu
ki, sonunda Moniz'e Nobel Odiilii verildi. 1950'lerde bu yon-
temin kazandigi begeni devam etti ve sonunda, McCarthy'
nin durugmalarinda oldugu gibi, istenilmeyen kiilturel 6ge-
leri ezip yok etmek i¢in bir arag¢ olarak kullanilmaya baslan-
di. Lobotominin bu amacla kullanilmas1 o denli kabul gor-
miisti ki, yontemin Birlesik Devletler'deki baslica savunu-
cusu olan operator Walter Freeman, lobotominin "sizofren-
ler, escinseller ve radikaller” gibi toplumsal uygunsuzlar-
dan "iyi Amerikan vatandaslar1” yarattigini yazmisti utan-
madan.

Bu arada Pribram, tip sahnesine ¢cikmisti. Meslektasla-
rindan pek ¢cogunun tersine, Pribram bagkasinin beynini bu
kadar acimasizca kurcalamanin yanlis bir sey oldugu duy-
gusunu tasiyordu. Florida'daki Jacksonville Hastanesinde
genc bir noroloji operatori olarak calisirken gliniin bu kabul
edilmis tip yontemine karsi ¢ikarak kendi kogusunda her-
hangi bir lobotomi uygulamas1 yapilmasina izin vermedi.
Sonradan Yale'de bu ¢ekismeli tavrini stirdiirdii ve bu radi-
kal gorusleri ylizinden neredeyse isini yitirecek duruma
geldi.

Bohm ve Pribram, kosullar ne olursa olsun, inanc¢lari
dogrultusunda direnmelerine neden olan sorumluluk anla-
yiglarin1 holografik model konusunda da agikc¢a ortaya koy-
muslardir. Gortilecegi gibi hi¢ de kiicimsenemeyecek say-
ginliklariyla boylesi tartigmali bir diisiinceye destek verme-
leri her ikisi i¢cin de kolay bir se¢cim olmasa gerek. Her ikisi-
nin de yurekliligi ve ge¢miste sergilemis olduklar1 sagduyu,

(*) Prefrontal korteks: On beyin zar1.
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bu kez de holografik disiinceye agirligini koymustur.

Holografik modeli dogrulayan son bir kanit da para-
normal olaylar konusunda ortaya ¢ikmistir. Bu kiiglimsene-
cek bir 6ge degildir, ¢linki onlarca yildir biriken sasirtici bir
kanit kiitlesi giderek artmakta ve bize, lisedeki fizik-kimya
derslerinde 6grenmis oldugumuz o lic boyutlu ve rahatlati-
c1, sopalarla taslardan olugsmus diinya tasariminin yanlis ol-
dugunu disiindirmektedir. Clinki bu bulgular gecgerli bi-
limsel modellerimizin hig¢ birisiyle aciklanamamaktadir, bi-
lim temel olarak bunlar1 yillardir gormezden gelip durmus-
tur. Ancak, paranormal alanindaki bu kanit birikimi oyle bir
noktaya ulagsmistir ki, gecerli bilimsel kuramlar ag¢isindan
durumun artik savunulabilir bir yan1 kalmamastir.

Tek bir 6rnek vermek gerekirse, 1987'de, her ikisi de
Princeton Universitesinde gorevli olan fizik¢i Robert G. Jahn
ve klinik psikolog Brenda J. Dunne, Princeton Universitesi,
Miihendislik Alanindaki Anomalileri Arastirma Léabo-
ratuvarinda on yildir yurittiikleri titiz deneyler sonucunda,
zihnin, fiziksel gerceklik ile psisik yolla etkilesebildigi konu-
sunda kuskuya yer birakmayacak bir kanit birikimi sagla-
miglardir. Jahn ve Dunne, daha da ac¢ik tanimlamak gerekir-
se, insanlarm zihinsel yogunlagma yoluyla bazi tiir makine-
lerin isleyisini etkilemekte olduklari sonucuna varmislar.
Bu son derece sasirtici ve giinimuzde gecerli olan gerceklik
tasarimimizla ag¢iklanamayacak bir bulgudur.

Bununla birlikte holografik bakis acis1 bu olaya bir acik-
lama getirebilir. Paranormal olaylar su an gecerli olan bilim-
sel anlayiglarimiz tarafindan izah edilemediginden evrene
yeni bir bakis bi¢imi, yeni bilimsel bir paradigma i¢in, deyim
yerindeyse yalvarmaktadirlar. Kitabimiz, holografik mode-
lin paranormali nasil acikladigini géstermenin 6tesinde, bu
olguyu aciklayan kanit birikiminin, boyle bir modelin varli-
gina duyulan gereksinimi de gergcekten nasil ortaya koydu-
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gunu irdeleyecektir.

Paranormalin su anki bilimsel diinya goriisimiiz tara-
findan a¢iklanamiyor olmasi, konunun bu denli tartismaya
acik olmasinin nedenlerinden yalnizca birisidir. Bagka bir
nedeni de psisik islevleri laboratuvar kosullarinda saptama-
nin ¢ok giic olusudur. Ve bu durum, bir¢ok bilim adaminin
boyle bir olguyu yok saymalari sonucunu getirmistir. Goru-
nurdeki bu belirlenemezlik kitapta ayrica incelenecektir.

Paranormalin tartigmaya ac¢ik olusunun baska bir
onemli nedeni de, cogumuzun inanageldiginin tersine, bili-
min onyargidan uzak olmayisidir. Bu gercgegi, birkag yil on-
ce, ¢cok taninmis bir fizik¢iye belirli bir parapsikolojik deney
konusundaki diigtincelerini sordugum zaman ogrendim. Fi-
zikci (bu fizik¢inin paranormal olaylar konusunda ¢ok kus-
kulu oldugu bilinirdi) bana bakarak, buiyiik bir otoriteyle,
ortaya c¢ikan sonucglarin "herhangi bir psisik islevin s6z ko-
nusu oldugu hakkinda hicbir kanit olusturmadigini” soyle-
misti. "Sonuclari sahsen gormemistim." Kendisinin zekasina
ve birikimine saygi duydugum icin bu yargisini sorgusuz
kabullendim. Sonradan sonuclar1 kendim inceledigimde,
deneyin psisik yetenegin varligini ortaya koyan ¢ok carpici
sonugclar tiretmis oldugunu gorerek afalladim. O zaman ¢ok
taninmig bilim adamlarinin bile 6nyargili ve kor noktalara
sahip kisiler olabileceginin farkina vardim.

Ne yazik ki, paranormalin arastirilmasi sirasinda boy-
lesi durumlarla sik sik karsilasilmaktadir. Yale Universitesi
psikologlarindan Irvin L. Child, gecenlerde American
Psychologist dergisinde yayimlanan bir makalesinde New
York, Brooklyn'deki Maimonides Tip Merkezinde yuriuitii-
len tUnli bir dizi DDA (*) ritya deneylerinin bilim kurulu ta-
rafindan nasil karsilandigini inceliyor. Child, deneylerin or-

(*) DDA: Duyular Disi Algilama (ingilizce, ESP: Extrasensory Perception)
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taya koydugu DDA destegindeki carpici kanitlara karsin bu
caligmanin bilim ¢evrelerinde hemen tiimiuyle yok sayildigi-
n1 gormius. En lizlicii yani ise, bu deneylere yer verme ¢abasi-
na katlanan bir avug bilimsel yayinin da arastirmayi son de-
rece "carpitarak”, tasidigi 6nemi timiyle belirsizlestirmis
olmasiyd1.'

Bu nasil olabilir? Bunun bir nedeni bilimin daima inan-
mak istedigimiz kadar objektif olmayisidir. Bizler bilim
adamlarini biraz hayranlikla gozliiyor ve bize bir sey sOyle-
diklerinde bu soziin gergek olmasi gerektigine kendimizi
inandirtyoruz. Onlarin yalnizca birer insan oldugunu ve
tipki bizim gibi dinsel, felsefi ve kiiltiirel 6nyargilarin etki-
sinde kalabilecegini unutuyoruz. Bu bir sanssizliktir, ¢ciinki
bu kitabin igsaret edecegi gibi, su an gecerli olan diinya gorii-
simiizden ¢ok daha fazlasini icermekte oldugunu goésteren
biiyiik bir kanit birikimi vardir.

Acaba bilim 6zellikle paranormale karsi nicin bu kadar
direnc gostermektedir? Bu oldukca zor bir soru. Love, Medi-
cine and Miracles (Ask, T1ip ve Mucizeler) adindaki ¢ok satan
bir kitabin yazari, Yale Universitesi operatorlerinden Dr.
Bernie S. Siegel, saglik konusundaki ilerici goruglerinin kar-
silastig1 direng karsisinda, bu durumun kisilerin inang¢larina
sik1 sikiya bagli olmalarindan kaynaklandigini one siiriiyor.
Siegel, inang¢larini degistirmeye kalkistiginizda onlarin tipki
zararlt aliskanlik bagimlilar1 gibi davrandiklarini gozlemle-
mis.

Siegel'in bu gozleminde biliyiik olgiide gergeklik pay1
olsa gerek, belki de uygarligin buytik sezgileri ve atilimlari-
nin ¢cogu baslangicta bu nedenle boylesi tutkulu bir inkarla
karsilagmistir. Bizler inanglarimiza bagimliyiz ve birisi bizi
dogmalarimizin gii¢clii afyonundan ayirmaya kalkistiginda
tipki bagimlilar gibi davraniyoruz. Ve Bati bilimi yuzyillar
boyunca paranormale inanmamak konusunda nasil inancla
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direndiyse, bu bagimliligin1 da 6yle kolayca birakmayacak-
tir.

Ben kendimi sanshi saytyorum. Ciinkii her zaman, din-
yada genel kaninin disinda baska seyler de olabilecegini ka-
bul etmisimdir. Ben psisik yeteneklere sahip bir ailenin icin-
de biiyiidiim ve erken yaslardan baslayarak bu kitapta so6zii
edilecek fenomenlerin bazilarin1 deneyimledim. Zaman za-
man konu gerektirdiginde kendi deneyimlerimden bazila-
rindan da s6z edecegim. Bunlar kanit iceren anekdotlar ola-
rak goriilebilirler, ancak bu deneyimler benim i¢in heniiz ye-
ni kesfetmeye basladigimiz bir evrende yasamakta oldugu-
muzu gosteren en 6nemli kanitlar1 olusturmustur, icerdikle-
ri sezgisel nitelikler nedeniyle onlar1 da kitabima ekledim.

Son zamanlarda bazilari, holografik kavrami hentiz ge-
lismekte olan bir tasarim, farkli goriis agilar1 ve kanit parga-
larindan olusan bir mozaik olarak gordiikleri icin, tiim bu
gorlis acilar1 biitinlenmedikge holografik tasarima bir mo-
del ya da bir kuram demlemeyecegini ileri siirmektedirler.
Bunun sonucunda bazi arastirmacilar bu kavrama hologra-
fik paradigma (*) adini1 verirken, digerleri de holografik
analoji (**) ya da holografik metafor (***) gibi adlar vermis-
lerdir. Bu kitapta cesitlilik adina, holografik model, holog-
rafik kuram da icinde olmak lizere tiim bu terimleri kullan-
dim. Ancak, hicbir bicimde holografik tasarimin, bu terimle-
rin en kat1 anlamiyla bir model ya da kuram statiisiini ka-
zanmis oldugunu ima etme cabasinda olmadigimin bilin-
mesini isterim.

Ayni1 bigcimde, Bohm ve Pribram holografik tasarimai ilk

ortaya atan kisiler olmakla birlikte, bu onlarin, kitapta ileri
stiriilen tiim goris ve kanilarnin hepsine katildiklar1 anlami-

(*) Holografik ilk ornek, tipik 6rnek.
(**) Holografik benzesim, 6rnekseme.
(*") Holografik mecaz (benzetme). (C.N.)
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na gelmiyor. Aslinda, bu kitap yalnizca Bohm ve Pribram'in
kuramlarina degil, holografik modelden etkilenmis ve bun-
lar1 tartismaya ag¢ik kendi bakis agilariyla yorumlamis olan
sayisiz arastirmacinin vardigi sonuclara ve fikirlerine de yer
vermektedir.
Bu kitapta ayrica, kuantum fiziginden, yeni fizigin atom-
alt1 parcaciklarini (elektronlar, protonlar ve digerleri) in-
celeyen dalindan da s6z ettim. Bu konu tizerine daha 6nce de
yazmis oldugum i¢in kuantum fizigi teriminin bazi Kkisile-
rin goziini yildirdigini ve bu konunun kavramlarina yaban-
c1 diisme korkusu uyandirdigini biliyorum. Deneyimlerim
bana, hi¢c matematik bilgisi olmayan kisilerin bile bu kitapta
deginilen fizikle ilgili kavramlar1 anlayabildigini gostermis-
tir. Gegmiste bilimle ilgilenmis olmaniz bile gerekmez. Bir
sayfaya g6z atarken bilmediginiz bilimsel bir terimle karsi-
lastiginizda yapmaniz gereken tek sey acik bir zihne sahip
olmaktir. Ben bu terimleri olabildigince az kullanmaya ¢aba
gosterdim, boyle bir terimi kullanmam gerektiginde de o te-
rimi hemen ag¢iklamaya 6zen gosterdim.

Onun icin sakin korkmayin. "Su korkunuzu" bir kez ye-
nince, kuantum fiziginin garip ve biiylileyici diisiincelerinin
arasinda sandiginizdan ¢ok daha kolayca yiizebildiginizi
goreceksiniz. Ve sanirim, bu diisiincelerden birkacini zihni-
nizde Olcilip bigmek bile diinyaya bakisinizi degistirecektir.
Aslinda, izleyen boliimlerde yer alan diisiincelerin diinyaya
bakisinizi degistirmesini diliyor ve umuyorum. Bu kitab1
sizlere bu miitevazi dilegimle sunuyorum.
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ve

Yeni Bir Goriiniimii

Olgunun karsisina ufak bir cocuk gibi oturun ve daha
once edinmis oldugunuz tiim kavramlar: unutmaya
hazirlanin, Doga sizi hangi ucuruma, her nereye yo-
neltirse yoneltsin, onu alcakgoniilliiliikle izleyin,
yoksa hicbir sey ogrenemezsiniz.

T.H. Huxley
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Bu tamimlama, goriinen diinyanin yanhs oldugu an-
lamina gelmez; orada bir gerceklik seviyesinde nesne-
lerin bulunmadigini gostermez. Bunun anlami su-
dur: Bugercekligin arasindan gecip evrene holografik
bir sistemle bakacak olursaniz, baska bir goriintiiye
ulasir, farkl bir realiteye varwrsiniz. Ve bu diger ger-
ceklik simdiye dek bilimsel olarak aciklanamayan sey-
leri -paranormal fenomenleri, eszamanhilig1, olayla-
rin sanki anlaml gibi goriinen karsilasmalarini- acik-
layabilir.

Karl Pribram

Psychology Today (Giiniimiizde Psikoloji)
dergisinde yaymimlanmis bir roportajdan

Pribram't holografik modeli bicimlendirmeye yonelten
ilk cikis noktasi, anilarin beyinde nasil ve nerede depolan-
makta oldugu sorusuydu. Bu gizemle ilgilenmeye basladigi
1940'larin ilk yillarinda anilarin beyinde belirli bir yerde yer-
lesmis oldugu kanisi egemendi. Kisinin sahip oldugu her ani,
ornegin biuiyiikannesini son olarak gordiigii anin ya da on alt1
yasinda koklamis oldugu bir gardenyanin kokusunun, beyin
hiicrelerinin belirli bir yerinde bulunduguna inanilirdi. Bu
gibi ani1 izlerine engramlar deniliyordu, bir engramin hangi
maddeden yapildigini -bir néron mu, yoksa ozel bir tiir mo-
lekiill mi oldugunu- hi¢ kimse bilmiyordu. Ancak bilim
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adamlarinin ¢ogu bunun giiniin birinde anlasilacagindan
emindi.

Bu gilivenin bazi nedenleri vardi. Kanadali noroloji ope-
ratorlerinden Wilder Penfield, 1920'de belirli anilarin beyin-
de belirli yerleri bulundugu konusunda inandirici1 kanitlar
elde etmisti. Beynin en ilging 6zelliklerinden biri aciy1 dogru-
dan algilayamamasiydi. Kafatasi lokal anesteziyle uyustu-
ruldugunda, tiimiyle suurlu durumdaki bir hastaya higbir
acit vermeden beyni lizerinde ameliyat yapmak olasiydi.

Penfield, beynin bu 6zelliginden yararlanarak bir dizi
donim noktasi niteligindeki deneyi gergeklestirdi. Saralila-
rin beyinlerinde yaptig1 ameliyatlarda, beyin hiicrelerinin
cesitli bolgelerini elektriksel olarak uyariyordu. Suuru tii-
miuyle yerinde olan hastalarindan birinin sakak loblarini
(beynin sakaklarin arkasindaki boliimiinii) uyardiginda has-
tanin ge¢miste yagsanmis bazi anilarini son derece canli ayrin-
tilarla yeniden deneyimledigini gorerek ¢cok sasirdi. Baska
bir adam da birdenbire Giliney Afrika'daki arkadaslariyla
yaptigi bir konusmay tekrar etmeye baglamisti; ¢cocugun biri
annesinin telefonda konustugunu duyabiliyordu. Penfield,
elektrodu o bolgeye degdirip durdukg¢a annesinin tiim ko-
nusmasini yineledi; bir kadin kendisini mutfaginda buldu,
disarida oynayan ¢ocugunun sesini duyabiliyordu. Penfield
baska bir bolgeyi uyardigini soyleyerek hastalarini yaniltma-
ya caligsa bile bu uyar1 hep ayni1 anilar1 canlandirtyordu.

Oliimiinden az énce, 1975'de basilan The Mystery of the
Mind (Zihnin Gizemi) adli kitabinda s0yle yazmisti: "Bunla-
rin birer rilya olmadiklar: kesindi. Birbirini izleyen suur ka-
yitlarinin elektriksel uyanlarla igler hale getirilmesi s6z ko-
nusudur. Bu kayitlar, hastanin daha 6nceki deneyimleri sira-
sinda olugmustur. Hasta tipki bir sinema filmindeki flash-
backler gibi daha 6nceki bir donemde idrak etmis olduklarim
yeniden yasamaktadir."
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Bu arastirma, Penfield'in, kalabalik arasinda karsilasti-
gimiz her yabana yuzden, cocukken gordigimiiz her orim-
cek agina dek deneyimledigimiz her seyin beynimize kay-
doldugu sonucuna varmasina neden olmustu. Bu denli
onemsiz pek ¢ok olayin hastanin zihninde butun ayrintila-
riyla boyle birdenbire canlanivermesinin nedenini buna bag-
Iiyordu. Eger hafizamiz, glinlik deneyimlerimizi, diinya ya-
samiyla ilgili en kuigiik ayrintilarina dek her seyiyle kapsayan
eksiksiz bir kayit araciysa, o zaman olaylarm birbirini izledi-
gi boyle gorkemli bir kaydin icine geligigtizel dalmak bir alay
yuzeysel bilgiyi su yuziine c¢ikartacakti.

Geng birnérosirurji (*) 6grencisi olan Pribram'in, Penfi-
eld'in engram kuramindan kuskulanmak i¢in bir nedeni
yoktu. Ancak daha sonra diuislincesini timiiyle degistirmesi-
ne neden olan bir sey oldu. 1946'da Yerkes Primat Biyolojisi
Laboratuvarinda ve daha sonra da Florida'daki Orange
Park'ta, biiylik néropsikolog Kari Lashley'le ¢caligmaya basla-
misti. Lashley hafizadan sorumlu o bir turlii belirlenemeyen
mekanizma tlizerine otuz yildir kigisel bir inceleme yapip du-
ruyordu ve orada Pribram, Lashley'in ¢alismalarinin meyve-
lerine ilk elden tanik oldu. Sasirtici olan, Lashley'in engramin
varlig1 konusunda higbir ipucu elde edememis olmasinin da
Otesinde, yaptigr incelemenin, Penfield'in tiim bulgularinin
dayandigi zemini yerle bir“tmis olmasiydi. Lashley'in yapti-
81 sey, fareleri, ornegin bir labirent icinde kosturmak gibi, ¢e-
sitli gorevleri yerine getirmek luizere egitmekti. Farelerin be-
yinlerinin ¢esitli bolumlerini ameliyatla ¢ikarttiktan sonra
onlara yine bu deneyleri uyguladi. Amaci, farelerin beyinle-
rinden labirent icinde kogsma yeteneklerinin anilarini1 kapsa-
yan bolumleri devreden cikartmakti. Beyinlerinden hangi
oranda parca alirsa alsin, anilarini ortadan kaldiramadigini
gorerek sasirmisti. Genellikle farelerin motor yetenekleri za-

(*) Norosirurji: Beyin ve sinir cerrahisi. (C.N.)
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yirliyor ve labirentin koridorlarinda beceriksizce topalliyor-
lard1 ama beyinlerinin buytik bir bolimu ¢ikartilmis olsa bile
hafizalar1 inatla tam kaliyordu.

Pribram igin bunlar olagantistii bulgulardi. Eger hatira-
lar beynin ic¢inde kiitiiphane raflarinda belirli yerlerde bulu-
nan kitaplar gibi 6zel bir yere sahipse, Lashley'in cerrahi mii-
dahaleleri onlar tizerinde nicin etkisiz kaliyordu? Pribram'a
gore bunun tek nedeni, hatiralarin beynin belirli bolgelerin-
de yerlesmis olmayip, tim beynin i¢cine bir bicimde yayilmis
ya da dagitilmis durumda olusuydu. Sorun, bu durumun
olugsmasini hangi mekanizma ya da suirecin sagladigi konu-
sunda hig¢bir diisiince lretilememesiydi.

Lashley de ondan daha fazla bir sey bilmiyordu; sonra-
dan, "Hatira izlerinin beyindeki yeri konusundaki kanitlari
arastirirken bazen, bunu 6grenmenin olanak dist oldugu
duygusuna kapiliyorum. Bununla birlikte, ne denli cok karsi
kanit olursa olsun bir seyler 0grenebilmek, bazi1 durumlarda
olanak dis1 olmayabilir." > diye yazmisti. 1948'de Pribram,
Yale'den bir is Onerisi ald1 ve oradan ayrilmadan 6nce, Lash-
ley'in otuz yillik muazzam arastirmalarinin yazilmasina yar-
dim etti.

Oncii Kesif

Pribram, Yale'de, hatiralarin beynin icinde dagitilmis
durumda oldugu fikrini kafasinda evirip ¢cevirmeyi strdur-
di ve dusundiikce bu konuya daha da cok akli yatti. Ne de ol-
sa, hastalik nedeniyle beyinlerinden parc¢a alinmis tiim has-
talar hicbir zaman belirli anilarindan yoksun kalmiyordu.
Beyinden biiylik bir parca alman bir hastanin hafizasi genel-
likle biraz bulanik oluyordu, ama i¢lerinden hig¢ birisi ameli-
yattan, herhangi bir belirgin hafiza kaybiyla ¢ikmamasti. Yi-
ne ayni bicimde, araba kazasinda ya da diger kazalarda kafa-
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sindan yaralanmis bir hasta hi¢bir zaman ailesinin yansim ya
da okumus oldugu bir romanin yansini unutmuyordu. Hat-
ta, sakak loblarinm Penfield'in arastirmalarinda en 6nemli
0ge olan beynin o bolgesinin ¢ikartilmis olmasi bile kisinin
hatiralarinda herhangi bir bosluga neden olmuyordu.

Pribram'in kendi arastirmalar: ve diger arastirmacilarin
deneyleri sirasinda beyni uyarilan -saralilar disindaki- hasta-
larda Penfield bulgularinin tekrarlanmamasi da Pribram'in
bu gorusiini pekistiriyordu. Penfield'in kendisi bile, sarali
olmayan hastalarda bu sonuglar1 yinelemeyi basaramamaisti.

Anilarin beynin igine yayilmis oldugu yolundaki gide-
rek artan kanitlara karsin Pribram, beynin boylesi sihirli bir
beceriyi nasil olup da basarabildigini yine de anlayamiyor-
du. Sonra, 1960'1n ortalarinda, Scientific American dergisinde
okudugu bir makale onu simsek gibi carpti. Bu makale, bir
hologram diizeninin nasil kuruldugunu anlatiyordu. Sasirti-
c1 olan yalnizca holografi kavraminin kendisi degildi, ayni
zamanda Pribram'in ¢6zmeye calisip durdugu bilmeceye bir
¢ozim de saghyordu.

Pribram'in nicin bu denli heyecanlanmis oldugunu an-
lamak icin hologramlar konusunda biraz daha bilgilenmek
gerekir. Holografinin ortaya ¢ikmasina neden olan sey giri-
sim diye tanimlanan bir olgudur. Iki ya da daha ¢ok dalga -
tipki su dalgalari gibi- birbiri i¢ine ge¢tiginde olusan ¢apraz
cizgili desene girisim denir. Ornegin bir havuza bir cakil tasi
attiginizda suda bir dizi es merkezli dalgalar olusur ve bun-
lar kendi diglarina dogru yayilir. Eger havuza iki tas atacak
olursaniz iki dizi dalgamn yayilip birbirinin icinden gectigini
gorebilirsiniz. Boyle bir ¢carpismanin neden oldugu dalga
sirtlar1 ve ¢ukurlarmdan olusan karmasik diizenleme, bir gi-
risim desenidir.

Dalga benzeri her fenomen 151k ve radyo dalgalan da da-
hil bir girisim deseni yaratabilir. Lazer 1s1n1 son derece saf,
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birbiriyle uyumlu bir 151k tirt oldugu i¢in, girisim desenleri
yaratma konusunda ozellikle basarilidir. Deyim yerindeyse
lazer, kusursuz bir ¢akil ve kusursuz bir havuz olusturur. So-
nugta, bugtin bildigimiz hologramlar ancak lazerin bulunu-
sundan sonra olusturulabilmislerdir.

Bir hologram, tek bir lazer 1s181n1n iki ayr1 isma ayrilma-
styla olusur, ilk 1s1n, fotografi ¢ekilecek nesneden sektirilir.
Sonra ikinci 1g1n, ilkinin yansiyan 1si1giyla carpistirilir. Bu du-
rumda ortaya cikan girisim deseni daha sonra bir film parca-
sina kaydedilir (bkz. Resim 1).

Ciplak gozle bakildiginda film lizerindeki imgenin, fo-
tografi ¢cekilen nesneyle yakindan uzaktan hicbir benzerligi
yoktur. Daha ¢ok, bir havuza atilmis bir avug¢ c¢akil tasinin
olusturdugu es merkezli halkalara benzemektedir (bkz. Re-
sim 2). Ancak bagka bir lazer 1s1n1 (ya da bazen parlak bir 1s1k
kaynagi) filmin icinden gecip onu aydinlatacak olursa oriji-
nal nesnenin u¢ boyutlu bir imgesi yeniden ortaya ¢ikar. Boy-
lesi imgelerin lic boyutlulugu genellikle ingam urkiitecek de-
recede inandiricidir. Bir holografik projeksiyonun ¢evresin-
de dolasabilir ve sanki gercek bir nesneymis gibi ona degisik
acilardan bakabilirsiniz. Bununla birlikte uzanip ona dokun-
mak isterseniz eliniz gorintiiniin icinden gecip gider, ancak
o zaman orada gercgekte higbir sey olmadigim anlarsiniz (bkz.
Resim 3).

Hologramin tek sasirtict 6zelligi tic boyutlu olusu degil-
dir. Uzerine bir elma imgesi kaydedilmis bir holografik film
parcasim ikiye boler ve sonra bu parcalan lazerle aydinlata-
cak olursak, her iki yarinin da elma imgesinin buitiintinii kap-
samakta oldugunu goriiriiz! Bu yarim filmleri tekrar tekrar
bolerek yine ayni islemi yineleyecek olursak, buitiin elma im-
gesinin en kii¢iiciik parganm tizerinde bile (parcalar ufaldik-
ca imgeler biraz flulagsmakla birlikte) yer aldigini gorerek ye-
niden sasirabiliriz. Normal fotograflarin tersine, holografik
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ISIN AYIRICI

HOLOGRAFIK PLAKA

DAGITICI
LENS

Resim 1: Bir hologram tek bir lazer 1smm iki ayr 1sina ayrilarak olusturulur.
ilk 151n fotografi cekilecek nesneden (bu 6rnekte bir elmadir) sektirilir.
Sonra ikinci 1smn ilkinin yansiyan 1sigiyla carpistirilir ve ortaya cikan giri-
sim deseni filme kaydedilir.

bir film parcasinin her ufak pargasi, biitiinii izerine kayde-
dilmis tiim bilgileri kapsamaktadir (bkz. Resim 4). (*)

(*) Bu sasirtica 6zelligin, yalmzca iizerindeki imgeler ¢ciplak gozle goriilebilir nite-
likte olan holografik film parcalar icin gecerli oldugunu belirtmeliyim. Bir
diikkdndan aldigimiz holografik bir film parcasinin (ya da icinde bir parca holog-
ram bulunan bir nesnenin) iizerinde herhangi 6zel bir aydinlatmaya gerek kalma-
dan ii¢c boyutlu bir imge oldugunu gorebilirsiniz, bunu ikiye ayirmaya kalkisma-
mzi 6nermem. Elinizde, yalmizca orijinal imgenin parcalan kalacaktir.
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Resim 2: Uzerine bir imge sifrelenmis bir holografik film parcasi. Ciplak
gozle bakildiginda film iizerindeki imgenin, fotografi cekilen nesneyle
hicbir ilgisi yoktur, girisim deseni diye adlandirilan dagimk dalgaciklar-
dan olusmus gibi goriinmektedir. Ancak film baska bir lazerle aydinlatil-
diginda orijinal nesnenin ii¢ boyutlu bir imgesi ortaya cikar.
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Resim 3: Bir hologramin ii¢c boyutlu imgesi bazen insam iirkiitecek denli
inandiricidir, onun cevresinde dolasabilir ve ona farkh acilardan bakabi-
lirsiniz. Ama elinizi uzatip dokunmaya kalkisacak olursaniz parmaklari-
niz icinden gecer. ("Ciplak Celeste” 1978'de Peter Claudius tarafindan
olusturulmus bir holografik stereogram. Brad Cantos tarafindan cekil-
mis olan fotograf Holografi Miizesinin koleksiyonunda bulunmaktadir.)

Pribram'1 boylesine heyecanlandiran sey de iste holog-
ramin bu ozelligiydi; ¢linki, hatiralarin beyinde belirli bir
yerde olmayip da tim beynin i¢cine nasil olup da dagilmis
bulunduguna bir yanit getiriyordu sonunda. Eger bir holog-
rafik filmin her bir parcasi, blitlin bir imge yaratabilmek icin
gereken tiim bilgiyi kapsiyorsa, beynin her parcasinin da yi-
ne ayni bicimde tiim bir hafizay1 hatirlayabilmek i¢cin gerekli
olan tim enformasyonu igcermesi mumkundur.
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Resim 4: Normal fotograflarin tersine holografik filmin her bir parcasi,
filmin tiimiine kayith bulunan bilgileri kapsar. Boylece bir holografik
plaka, parcalara ayrilmis bile olsa, her parc¢a tiim bir imgeyi olusturmakta

yine de kullamlabilir.
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Gorme Duyumuz da Holografiktir

Beynin icerdigi tek holografik olgu hafiza degildir.
Lashley'in bagka bir bulusu da, gdrme merkezlerinin ope-
rasyonla kesilip ¢ikartilma islemine karsi beynin direng gos-
termekte oldugu olgusuydu. Lashley, bir farenin gérme kor-
teksinin (beynin goziin gordiigli nesneyi algilayip yorumla-

* di1g1 kabul edilen boliimi) yiizde 901 ¢cikartilmis olsa bile,
hayvanin karmasik gorme yetenekleri gerektiren deneyleri
hala basarabildigini kesfetmisti. Pribram'in yonettigi aras-
tirma, gorme sinirlerinin ytizde 98'i kesilmis bir kedinin de
ayni bicimde, karmasik gorme deneylerini basarabildigini
ortaya koymustur.’

Boylesi bir durum, bir izleyicinin, % 90'1t ortadan kalk-
mis bir sinema perdesinde bile filmi yine ayni keyifle izleye-
bilecegine inanmakla esdegerdedir. Ve boylece Pribram'in
arastirmalari, gorme siirecinin nasil olustugu konusundaki
yerlesik anlayisa bir kez daha ciddi bir bicimde meydan oku-
yordu. Gliniin gecerli olan kuramina gore goézin gordigi
imge ile beyin arasinda bire bir iletisim oldugu ve bu imge-
nin beyinde boylece simgelendigi kabul edilmisti. Diger bir
deyisle, bir kareye baktigimizda, gorme korteksinin i¢indeki
elektriksel faaliyetin de ayni1 bicimde bir kare bicimini yan-
sittigina inaniliyordu (bkz. Resim 5).

Lashley'inkine benzer bulgular bu goriise 6liimclil bir
darbe indirmis olmakla birlikte Pribram bununla da yetin-
miyordu. Yale'deyken bu konuyu acikliga kavusturabilmek
icin bir dizi deney yapmis ve yedi yil boyunca cesitli gorsel
deneylerden gecirilen maymunlarin beyinlerindeki elekt-
riksel faaliyetleri titizlikle 6l¢miistii. Sonuclar boylesi teke
tek bir iliskinin s6z konusu olmadigini ortaya koymakla kal-
mamig, aynit zamanda elektrotlara akim yiliklendigi sirada
ayirt edilebilir hicbir desen bulunmadigini da gostermisti.
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Resim 5: Gorme teorisyenleri bir zamanlar goziin gordiigii imge ile bu
imgenin beyinde simgelenmesi arasinda birebir bir iliski olduguna ina-
nirlardi. Pribram bunun dogru olmadigim1 ortaya koymustur.

Pribram bulgularini séylece not etmisti: "Bu deney sonucla-
r1, kortikal ylizey lizerine fotografa benzer bir imgenin pro-
jekte edilmekte oldugu goriisiiyle uyumsuzdur.™

Gorme korteksinin operasyonla cikartilmasina karsi
gosterdigi diren¢, gorme duyumunun, hafiza konusunda ol-
dugu gibi, beynin tiimi i¢ine dagilmis durumda oldugu dii-
stincesini bir kez daha giindeme getirmis ve Pribram hafiza-
nin bir hologram gibi ¢alistiginin farkina vardiktan sonra,
gormenin de hafiza gibi holografik olup olmadigini diisu-
niir olmustu. Bir hologramm "her pargcada biitiini" barindi-
ran yapisi, gorme korteksinin biliylik bir bolimu cikartilmis
deneklerin gorme testlerini nasil olup da basarabildigi ko-
nusuna kesin bir yanit getiriyordu. Eger beyin bir tir i¢sel
hologram araciligiyla imgeler olusturabilme yetenegine sa-
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hipse, bu hologramin ¢ok kuicuk bir parcasi bile goziin gor-
diigli nesnenin butiiniini yeniden olusturma olanagina sa-
hip olabilirdi. Bu durum, dis diinya ile beynin elektriksel fa-
aliyetleri arasinda bire bir iligkinin varligina isaret eden hic-
bir kanit bulunmayisinin nedenini de acikliyordu. Yine,
eger beyin gorsel bilgi olusturabilmek icin holografik ilke-
lerden hareket ediyorsa, gortlilen nesneyle beynin elektriksel
faaliyetleri arasinda, bir holografik film parcasi iizerinde
girdaplanan anlamsiz girisim desenleriyle filme kaydedil-
mis bulunan orijinal imge arasinda oldugundan daha fazla
bire bir iligski s0z konusu degildi.

Anlasilamayan sey ise, beynin boyle i¢sel hologramlar
yaratabilmek icin ne tiir bir dalga benzeri fenomenden ya-
rarlanmakta olduguydu. Pribram bu sorun tizerinde diigiin-
meye basladiktan hemen sonra olas1 bir yanit bulduguna
inandi. Beynin sinir hiicreleri ya da noronlar1 arasinda yer
alan elektriksel iletisimin tek baslarina olugsmadigi biliniyor-
du. Noronlarin ufak agag¢ dallan gibi kollar1 vardi, bu kollar-
dan birinin ucuna elektriksel bir mesaj ulastiinda hemen
disariya dogru bu elektriksel mesaj, bir dalganin havuzda
yayllmasina benzer bir bicimde yayiliyordu. Noronlar bira-
rada yogun bir deste hidlinde bulundugu i¢in bu genisleyen
elektrik dalgalar1 -bu ayn1 zamanda dalga benzeri bir feno-
mendi- sik sik birbirleriyle kesisiyorlardi. Pribram bunu
animsadigi zaman bu dalgalarin kesinlikle, kaleydoskopik
(*) ve neredeyse sonsuz diye nitelendirilebilecek girisim de-
senleri yaratmakta olduklarini fark etti. Beyne holografik ni-
teliklerini iste bu desenler veriyor olmaliydi. "Hologram,
dalga benzeri bir yapida olan beyin hiicrelerinin destegiyle
zaten hep oradaydi.” diye gézlemini belirtiyordu Pribram,

(*) Kaleydoskop: Cicek diirbiinii; bir boru icerisine iicgen prizma seklinde yerles-
tirilmis aynalarin icinde Kkiiciik renkli kagit parcaciklarinin bulundugu bir oyun-
cak. Isiga tutulup bakildiginda bu kiiciik renkli kdgit parcaciklari, aynalarin yardi-
miyla c¢ok cesitli ve eglenceli sekiller olustururlar. (C.N.)
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"Yalnizca bizler bunu algilayacak anlayistan yoksunduk."

Holografik Beyin Modeliyle Aciklanan
Diger Bilmeceler

Pribram, beynin holografik bir yapisi oldugu ihtimalini
one sirdigi ilk makaleyi 1966'da yayimladi ve daha sonraki
yillarda bu diislincesini gelistirmeye ve aritmaya devam et-
ti. Bu arada diger arastirmacilar onun bu kuramiyla ilgilen-
meye baslamiglardi; boylece, hafizanin ve gérme duyumu-
nun, beynin i¢cinde yaygin durumda bulunan yapisinin ho-
lografik modelle aciklanabilen tek norofizyolojik bilmece ol-
madi1g1 cabucak anlasildi.

HAFIZAMIZIN ENGIN GENiSLIGi

Holografi, beynimizin ufacik bir alana bu denli ¢ok ani-
y1 nasil sigdirabildigini de aciklamaktadir ayni zamanda.
Buytk fizik¢ci ve matematik¢ci Macar asilli John von Neu-
mann bir keresinde ortalama bir insan yasami boyunca bey-
nin2.8x10%°(280.000.000.000.000.000.000) bilgi parcaside-
polamakta oldugunu hesaplamisti. Bu afallatici bir bilgi yti-
ki demektir ve beyin arastirmacilar1 uzun stireden beri boy-
lesi genis bir kapasiteyi aciklayabilecek mekanizmay1 kav-
rayabilme ugras: icinde olmuslardir.

Isin ilging yani, hologramlarm da sasirtici bir bilgi de-
polama kapasitesine sahip olmasidir. Uzerine iki lazer 15181
diigtirtilen bir film parcasinin ylizeyine, bu 1sinlarda ufak bir
ac1 degisikligi yapilmasiyla bircok farkli imgeyi kaydetmek
olasidir. Bu bicimde filme kaydedilmis herhangi bir imge, o
film parcas1 kayd1 yapan iki lazer 1siniyla aym agida tutulan
bir lazer 1s1ni1yla aydinlatildiginda yeniden olusabilmekte-
dir. Bu yontemi kullanan arastirmacilar, iki bucuk santimet-
re karelik bir film parcasinin elli Incil'in kapsadig1 miktarda
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bilgiyi depolayabildigini hesaplamislardir.® (*)

HATIRLAMA ve UNUTMA YETENEGIiMiz

Yukarida tanimladigim sayisiz imgeler barindiran ho-
lografik film parcalar1 ayni zamanda hatirlama ve unutma
yetenegimize de bir aciklama getirebilmektedir. Bir lazer 1s1-
nina tutulan bu tir bir film parcasini ileri geri oynatacak
olursak bu filmin icerdigi cesitli imgeler pariltili bir akis i¢in-
de belirir ve kaybolur. Hatirlama yetenegimizin de, bir film
parcasi lizerinde parildayan bir lazer 1sininin belirli bir im-
geyi cagirmasina benzer bir olgu olabilecegi One surilmiis-
tiir. Ayn1 bicimde, bir seyi hatirlayamadigimiz zaman da bu
durum, sayisiz imgeler tasiyan bir film parcasi lizerinde par-
layan cesitli 1sinlarin, dogru aciy1 bulamadiklari icin ara-
makta oldugumuz imgeyi/hatirayr olusturamamasina ben-

zetilebilir.

CAGRISIMLI HATIRALAR

Proust'un Swann 's Way (Swann'm Yolu) adli eserinde,
oykiiyl anlatan kisinin bir yudum cay ic¢ip, petite madelei-
ne denilen istiridye bicimli kurabiyeden bir parca 1sirmasi
birdenbire ge¢misine ait anilarin saldirisina ugramasma ne-
den olur. Once bu duruma bir anlam veremez ama sonra agir
agir ve epey caba harcayarak, halasinin kendisine heniiz
ufak bir cocuk oldugu siralarda zaman zaman c¢cay ve made-
leine kurabiyeleri ikram etmis oldugunu hatirlar; hatiralari-
n1 ayaklandiran sey iste bu cagrisimdir. Birdenbire gecmiste
kalan bir sahneyi ortaya cikartan bu gibi deneyimler -6rne-
gin, hazirlanmakta olan belirli bir yemegin hafif kokusu ya
da uzun siiredir unutulmus bir nesneyi soyle bir géz ucuyla
gormek gibi- hepimizin basindan ge¢mistir.

(*) Yazar buradaki benzetmeyi nicelik olarak kullanmis olmal, yoksa elli Incilin kap-
sadig1 bilgi miktar: niteliksel olarak yine bir incilin kapsadig: bilgi kadardir. (C.N.)
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Holografik diisiince hafizanin cagrisimsal egilimleri
icin bir bmekseme daha getirmektedir. Bu durum daha fark-
11 bir holografik kayit teknigiyle olusturulabilmektedir. On-
ce, tek bir lazer 1s1n1 iki ayr1 nesne -diyelim bir koltukla bir pi-
po- uzerinden ayni anda sektirilir. Her iki nesne tizerine si¢-
ratilan 151k daha sonra cakistirilir, ortaya ¢ikan girisim dese-
ni filme alinir. Boylece koltuk ne zaman bir lazer 1s181yla ay-
dinlatilacak ve koltugu yansitan 1sik filmin icinden gecirile-
cek olsa, piponun li¢ boyutlu bir imgesi ortaya ¢ikar. Buna
karsilik ayni sey pipoya uygulanacak olursa, koltugun bir
holografik imgesi elde edilir. Bu durumda, beyinlerimizin
holografik bir bigimde calismakta oldugunu kabul edecek
olursak, bazi nesnelerin ge¢gmise ait belirli hatiralar1 ortaya
cikartmasindan bu tiir bir siire¢c sorumlu olabilir.

BILDIK NESNE ve KiSILERI HATIRLAMA YETENEGIMIizZ
I1k bakista bildik nesne ve kisileri hatirlama yetenegi-
mizin oyle olaganiistli bir sey olmadig1 sanilabilir, ancak be-
yin arastirmacilart uzun suredir bunun oldukg¢a karmasik
bir yetenek oldugunun farkina varmis bulunmaktadir. Or-
negin, yuzlerce kisiden olusan bir kalabalik arasinda tanidik
bir yuzu kesinlikle se¢gebilmemiz yalnizca 6znel (stibjektif)
bir duygulanim degildir; aslinda bu durum, son derece hizli
ve glivenilir bir bilgi isleme tiirtiniin beynimizin i¢inde olus-
turdugu bir siire¢ nedeniyle ortaya ¢ikmaktadir.
ingiltere'de yayimlanan Nature adli bir bilim dergisin-
de 1970'de ¢ikan bir yazisinda fizik¢i Pieter van Heerden bu
yetenegin anlasilmasina olanak veren tanima holografisi
adi1 verilmis bir holografi tiiriinden s6z ediyordu. (*)
Tanima holografisinde, bir nesnenin holografik imgesi
alisilmis yontemle elde edilir, ancak lazer 1s1in1, ham film
f‘é gqmmf%ggfa]xlgfpaﬁpusetts deki Polaroid Arastirmalar Laboratuvarlarinda

Heerden, hafizayla ilgili kendi holografik kuramim
1963 de ortaya atms, ancak calismasi fazla ilgi uyandirmamisti.
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uzerine dusuriilmeden 6nce odaklama aynasi denilen 6zel
bir tiir ayna iizerine ¢arptirilir. i1k nesneye benzeyen ama yi-
ne ondan farkl ikinci bir nesne lazer 1s181yla yikanir ve sonra
1s1k aynadan yansitilarak film tizerine diisiirtilecek olursa,
banyo yapildiktan sonra filmin tizerinde parlak bir 1s1k nok-
tas1 belirecektir. Bu 1s1k noktasi ne kadar parlak ve keskin
olursa, birinci ve ikinci nesneler arasinda o denli cok benzer-
lik var demektir. Eger iki nesne arasinda higbir benzerlik
yoksa, o zaman filmin tizerinde herhangi bir 151k noktas1 be-
lirmez. Herhangi bir kimse, holografik bir filmin arkasina
1s12a duyarl bir fotosel yerlestirecek olursa, mekanik bir ta-
nimlama sistemi kurabilir.’

Girisim holografisi diye bilinen benzer bir teknik de,
ornegin, yillardir gormedigimiz bir kimsenin yiizii gibi bir
imgenin, tanidigimiz ya da tanimadigimiz cizgilerini nasil
hatirlamakta oldugumuz sorusuna bir yanit getirebilmekte-
dir. Bu teknikte bir nesneye, kendi imgesini tastyan bir ho-
lografik film pargasinin icinden bakilir. Bu islem sonrasinda,
s0z konusu nesnenin, filme ilk alinisindan sonra degismis
olan cizgileri 15181 farkli bicimde yansitacaktir. Bu filmin ar-
kasindan bakan kisi, nesnenin ne denli degismis ve ne denli
degismemis oldugunun farkina hemen varabilir. Bu teknik
o denli duyarlidir ki, bir parmagin bir granit blogu tlizerinde
yapmis oldugu basing¢ bile derhal goriilebilir; bu nedenle
materyalleri denetimden gec¢irme endiistrisinde hayli pratik
bir yéntem olarak uygulama bulmustur.®

FOTOGRAFIK HAFIZA

1972'de, Harvard gorme arastirmacilarindan Daniel
Pollen ve Michael Tractenberg, bazi insanlarda goriilen fo-
tografik hafiza [bu duruma eidetik hafiza (*) da denir] olgu-

(*) Eidetik hafiza: Onceden algilanan nesneleri zihinde net bir bicimde canlandir-
ma yetenegi. (C.N.)
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sunun holografik beyin kuramiyla aciklanabilecegini one
sirmiuslerdir. Fotografik hafizaya sahip bireyler hatirlamak
istedikleri sahneleri gozleriyle sOyle birkac dakika tararlar.
Ayni1 sahneyi yeniden gérmek istediklerinde, bu sahnenin
zihinsel bir imgesini ya gozleri kapali durumda ya bos bir
duvara ya da perdeye bakarak "projekte" ederler. Elizabeth
adinda sanat tarihi profesorii olan boyle bir kisiyle birlikte,
Harvard'da yiritilen calismalar sirasinda Pollen ve Trac-
tenberg, onun projekte etmekte oldugu zihinsel imgelerin
ne denli canli oldugunu, bu haninim zihninde canlandirdig:
Goethe'nin Faustundan bir sayfayi, gercek bir sayfayi okur-
muscasma gozlerini gezdirerek okumasindan anlamaislar.

Bir holografik film parcasina kayitlanan imgenin, bu
parca ne kadar kiiciikse o denli flulagtigin1 dikkate alan Pol-
len ve Tractenberg, bu tiir insanlarin bir bigcimde, kendi hafi-
za hologramlarinin ¢ok genis bir alanin1 kapsayan bolgeleri-
ne ulasabilmelerine olanak veren 6zel bir kanala sahip ol-
duklarini ileri stirmuslerdir. Bunun tersine, ¢ogu hatiralari-
mizin daha silik olmasinin nedeni belki de hafiza hologram-
larimizin daha kiiciik bolgelerine erisimimizin sinirli olma-
sidir. ’

OGRENILMIiS BECERILERIN AKTARIMI

Pribram, holografik modelin ayn1 zamanda, 6grenmis
oldugumuz becerileri bedenimizin bir béliimiinden dige-
rine aktarma yetenegimize de 151k tuttuguna inamyor. Sim-
di oturdugunuz yerde bu kitab1 okurken, sol dirseginizi kal-
dirp ilk adinizi havada yazmay1 deneyin. Belki bunun ol-
dukca kolay bir is oldugunu goreceksiniz ama bu buyiik ih-
timalle daha 6nce denemediginiz bir sey olmali. Bu size sa-
sirtict bir yetenek gibi gelmeyebilir, ancak klasik goriise gore
beynin ¢esitli bolgeleri (6rnegin dirseginizin hareketlerini
yoneten bolgesi) birbirleriyle dogrudan baglantili haldedir,
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diger bir deyisle, bu bolgeler belirli hareketleri ancak bu ha-
reketleri yineleme yoluyla 6grendikten sonra beyin hiicrele-
ri arasinda kurulabilen uygun sinirsel birlesimler sonucun-
da yapabilmektedir ve bu tam bir bilmecedir. Pribram'a go-
re, eger beyin, yazi yazmak gibi 6grenilmis becerilerin anila-
r1 da icinde olmak lizere tiim anilarini, girisim yapabilen dal-
ga formlarindan olusan bir dile doniistiirebiliyorsa, durum
daha anlasilir olacaktir. Boylesi bir beyin tasarimi ¢cok daha
esnek olacaktir ve hiinerli bir piyanistin bir sarkiy1 bir ton-
dan digerine transpoze edebilmesi gibi depoladig: bilgileri
kolaylikla dolastirabilecektir.

Ayni esneklik, tanidik bir yiizii nasil olup da hangi agi-
dan bakarsak bakalim hemen hatirlayabildigimizi de acikla-
maktadir. Yine ayn1 bicimde, beyin, bir yiizii (ya da bagka bir
nesneyi ya da sahneyi) bir kez bellegine kayitlayip onu dalga
formlu bir dile donustiirdii mi, bu icsel hologrami bir an-
lamda evirip cevirip, onu diledigi perspektiften bakarak in-
celeyebilir.

FANTOM UZUVLARI ALGILAMA OLAYI ve

"DISIMIZDAKI DUNYA"YI NASIL OLUSTURUYORUZ?

Cogumuz i¢in ask, aclik, ofke ve bu gibi duygularin bi-
rer i¢ gerceklik oldugu ve bir orkestranin ¢ikarttigi ses, giine-
sin sicakligi, firindaki ekmegin kokusu ve bu gibi diger du-
yumlarin da dissal gerceklikler oldugu acgiktir. Ancak, bey-
nimizin bu iki gerceklik arasmda bir ayrim yapmamaizi nasil
sagladig1 o denli acik degildir. Ornegin Pribram, bir kisiye
baktigimizda o kisinin imgesinin gercekte goziimiizdeki re-
tina tabakasinin yliizeyinde bulunduguna isaret ediyor. Bu-
nunla birlikte biz o kisiyi retinamizin lizerindeymis gibi algi-
lamayi1z. Biz biitiin bu imgelerin "disimizdaki diinya"nin
icinde bulundugunu algiliyoruz. Ayni bicimde, ayak par-
magimizi bir yere vurdugumuz zaman acilyl parmagimizda
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algiliyoruz. Ama aci gergekte ayagimizda degildir. Aci ger-
cekte beynimizin bir yerlerinde yer alan norofizyolojik bir
siirectir. Oyleyse beynimiz, hepsi de i¢sel olan sayisiz néro-
fizyolojik stuireci nasil oluyor da bize kendi digsal deneyimi-
miz gibi yansitiyor ve bazi deneyimlerin i¢sel, bazilarinin da
gri maddemizin sinirlart disinda yer almakta oldugunu dii-
stindirterek bizi aldatiyor?

Bir hologramin en basta gelen 6zelligi, bir nesneyi ora-
da olmadigi halde, oradaymis gibi gosteren bir illiizyon ya-
ratmaktir. Daha 6nce de anlatildig gibi, bir holograma bak-
tiginizda onun mekanda bir yer kapladigina inanabilirsiniz,
ancak elinizi igcinden gecirecek olursaniz, gercekte orada bu-
lunmadigini anlarsiniz. Buna karsin, duyumlariniz size ne
derse desin, yerytuiziindeki hicbir dlet, hologramin havada
salinir gibi durdugu yerde herhangi bir anormal enerji ya da
varligin yer aldigin1 saptayamaz. Ciinki hologram sanal,
orada olmadig halde varmis gibi gorinen bir imgedir ve
uzayda kapladig:1 yer, ancak bir aynada gordiugliniiz kendi
uc¢ boyutlu gorintuntiz kadardir. Aynadaki imgenin ayna-
nin arkasindaki giimiissu yuzeyin uzerinde yer almasi gibi,
bir hologramin gercek yeri de her zaman i¢in, kaydedilmis
oldugu film ylizeyine stirilmius 1s18a duyarh incecik tabaka-
nin uzerindedir.

Beynin ig¢sel stureclerimizin beden disinda bulunmakta
oldugu sanisini vererek bizi aldatmakta oldugunu kanitla-
yan baska bir bulgunun sahibi de Nobel odiullu fizyolog Ge-
org von Bekesy'dir. 1960'larin sonlarinda gerceklestirdigi bir
dizi deneyde Bekesy gozleri baglanmis deneklerin dizleri
uzerine vibratorler yerlestirmisti. Sonra bu araglarm yaydigi
titresimleri ¢esitlendirip farklilastirdi. Bu durumda denek-
lerinin, titresim kaynagi noktanin bir dizden digerine sigra-
makta oldugunu duyumsadiklarini gordii. Deneklerin, gi-
derek, titresim kaynagini iki dizlerinin arasindaki boslukta
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bile algiladiklar1 gorildii. S6ziin kisasi, Bekesy, insanoglu-
nun hi¢gbir duyum alicisinin yer almadigi uzaysal mekanlar-
dan bile duyum algilamakta oldugunu sergiledi."

Pribram, Bekesy'nin calismasinin holografik goriisle
uyumlu olduguna ve girisim yapan dalga cephelerinin -ya
da Bekesy'nin 6rneginde oldugu gibi, fiziksel titresimlerin
girisim yapan kaynaklarinin- beynin kendi deneyimlerin-
den bazilarini bedenin fiziksel sinirlarinin o6tesinde lokalize
edebilmesine ek bir 6rnek olusturduguna inanmaktadir. Bu
stirecin ayni zamanda, bazi kisilerin fantom uzuvlarini du-
yumsamalar1 -bir orgam kesilmis olan bazi kisilerin yitirdik-
leri bir kolu ya da bacag1 sanki yerindeymig gibi algilamala-
r1- olayin1 da aciklayabilecegini ileri stiriityor. Bu gibi birey-
ler, s6z konusu fantom uzuvlarinda insani lirkiitecek ger-
ceklikte kramplar, agrilar ve kasintilar duyumsamaktadir-
lar; ama belki de onlarin deneyimledigi, beyinlerinin girisim
desenlerinde hala kayitli bulunan o organlarinin holografik
anisidir.

Holografik Beyin Kuramina Deneysel Destek

Pribram i¢in beynin isleyis bicimiyle hologram arasin-
daki benzerlik ¢cok ¢arpiciydi ama bu kuraminin daha sag-
lam kanaitlarla desteklenmedikce bir anlam kazanamayaca-
g1 biliyordu. Boylesi bir kanit saglayan arastirmacilardan
biri de Indiana Universitesi biyologlarindan Paul Pietsch'di.
Pietsch baslangicta, Pribram'm kuramina inanmayan bir ta-
vir igindeydi, ona 6fkeyle karsi ¢ikiyordu. Ozellikle Prib-
ram'in, hatiralarin beyin i¢inde belirli bir bolgede yerlesik
bulunmadigini One siiren gorusine karsiydi.

Pietsch, Pribram'in yanildigini kanitlamak icin bir dizi
deney hazirladi; bu deneylerde semenderleri denek olarak
kullandi. Daha onceki deneylerinden beyni cikartilmis bir
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semenderin 6lmedigini biliyordu, semender beyni disarida
oldugu siire i¢inde baygin yatiyor, ama beyin yerine kon-
duktan sonra hemen normale donebiliyordu.

Pietsch, eger bir semenderin beslenme davranisi beyni-
nin i¢indeki belirli herhangi bir yerden yonetilmiyorsa,
mantiksal olarak, beyninin kafatasi icinde yerlestirilme bici-
minin de hi¢gbir 6nemi olamayacagini diistindii. Eger bu bir
sorun yaratacak olursa Pribram'in kuraminin yanlis oldugu
ortaya ¢ikacakti. Pietsch sonra, semenderin beyninin sol ve
sag yarimkiirelerinin yerlerini degistirdi ama buiyik bir sas-
kinlikla semenderin normal beslenme davraniglarina ¢abu-
cak dondugiinu gordu.

Baska bir semenderi alip beynini basa sag: yerlestirdi,
iyilesince onun da normal bigimde beslenmekte oldugunu
gordii. Giderek artan bir hirsla, daha siki 6nlemler almaya
karar verdi. Yaptig1 700'den fazla operasyonla caresiz de-
neklerinin beyinlerini dilimledi, fiskeledi, karistirip kardi,
eksiltti ve hatta kiyma haline getirdi, ancak beyinlerinden
geri kalam yerine yerlestirdiginde, semenderlerin davranig-
lar1 yine normale dondii."

Bunlar ve diger bazi bulgular Pietsch'i bir inanmis
haline getirdi ve yapmis oldugu deneyler o denli ilgi ¢ekti ki,
bunlar 60 dakika adindaki bir televizyon sovunun bir bolii-
miunde yer aldi. Shufflebrain (Karma Beyin) adli ilging kita-
binda deneylerinden s6z ederek bu deneylerin ayrintili ka-
yitlarint acikladi.

Hologramin Matematiksel ifadesi
Hologramin gelisimini saglayan kuramlar ilkin 1947'de
Dennis Gabor tarafindan formiile edilmisti. (Gabor, daha

sonra bu cabasindan 6tiirii Nobel'le odiillendirilmistir.) Gi-
derek, 1960 sonlar1 ve 1970 baslarinda Pribram'in kurami da-
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ha inandirict deneysel destekler kazanmaya basladi. Oysa,
Gabor holograf distincesini ilk ortaya attiginda lazerleri dii-
sinmemisti. Onun amaci o siralarda ilkel ve kusurlu bir arag
olan elektron mikroskobunu gelistirmekti. Onun konuya
yaklagimi1 matematiksel olmustur, kullandig1 matematikse,
on dokuzuncu yiizyilda Fransiz Jean B. J. Fourier tarafmdan
gelistirilmis bir hesaplama yontemiydi.

Fourier'in gelistirdigi yontem, kabaca sdoylemek gere-
kirse, ne denli karmasik olursa olsun herhangi bir deseni, ba-
sit dalgalardan olusan bir dile donustiirmekti. Bu dalga
formlarinin orijinal desene yeniden nasil doniistiiriilebilece-
gini de gostermisti. Diger bir deyisle bu iglem, bir televizyon
kamerasinin herhangi bir imgeyi elektromanyetik frekans-
lara doniistirmesi ve daha sonra bir televizyon setinin bun-
lar1 yeniden orijinal imgeye ¢evirmesine benziyordu; Fouri-
er benzer bir siirecin matematiksel olarak nasil olusturulabi-
lecegini gdstermisti. Imgeleri dalga formlarina doniistiir-
mek icin kullandigi dengeleme sistemine Fourier Dontuigti-
mu adi verilmisti.

Fourier doniisiimleri, Gabor'un bir nesnenin resmini
holografik bir film parcasinin tizerindeki bulanik girisim de-
senlerine doniistiirebilmesini ve bu girisim desenlerini yeni-
den orijinal nesnenin imajma dontstiirecek bir yol gelistire-
bilmesini sagladi. isin aslinda, hologramin her bir pargasi-
nin icerdigi 6zel biitiin, herhangi bir imge ya da desenin Fou-
rier'in dalga boylan diline ¢evrilmesiyle ortaya ¢ikan bir yan
trindiir.

1960'lar boyunca ve 1970'lerin baglarinda ¢esitli arastir-
macilar Pribram'la temasa gegerek ona, gorsel sistemin bir
tir frekans ¢oziimleyicisi gibi caligmakta oldugu yolunda
acik kanitlar elde ettiklerini soylemislerdir. Frekans, bir dal-
ga boyunun saniyede kac kez titrestigini gosteren bir 6lcii ol-
duguna gore, bu durumda, beynin de bir hologram gibi ca-
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list1g1 kanisina varmak hi¢ de zor olmayacaktir.

Ancak bu varsayim, 1979'da Berkeley norofizyologla-
rindan Russell ve Karen DeValois'mn elde ettigi bulgular
agiklanincaya dek yerine oturmamisti. 1960'da yapilan bu
arastirma, gorme korteksindeki her beyin hiicresinin ayri bir
desene tepki verdigini ortaya koymustu. Ornegin, gézler
yatay bir ¢izgiye bakarken bazi beyin hiicreleri, dikey bir ciz-
giye bakarken de diger beyin hiicreleri harekete geciyordu
ve bu boylece stiriip gidiyordu. Sonug olarak bir¢cok arastir-
macibeynin, nitelik saptayici denilen bu son derece uzman-
lagmis hiicrelerinden "girdi" aldigina ve diinyay1 gorsel ola-
rak algilayabilmemize olanak verebilmek icin bunlari bir bi-
¢imde birlestirdigine karar verdi.

Bu gorisin uyandirdigr ilgiye karsin DeValois'lar, bu
durumun gergegin ancak bir parcasi oldugunu diistiniiyor-
lardi. Varsayimlarini denetlemek amaciyla, Fourier'in denk-
lemlerini kullanarak ekose ve damali desenleri basit dalga
boylarina donustiirdiiler. Sonra gorsel korteksteki beyin
hiicrelerinin bu yeni dalga-formundaki imgelere nasil tepki
verdigini gormek i¢in yeniden deney yaptilar. Ve gordiiler
ki, beyin hiicreleri orijinal desenlere degil de desenlerin Fou-
rier dontlisimlerine tepki veriyor. Bundan tek bir sonuc ¢ika-
bilirdi. Beyin, gorsel imgeleri Fourier'nin dalga formlarin-
dan olusan lisana ¢evirmek i¢in Fourier matematigini, yani
holografide gecerli olan matematigi kullaniyordu.'

DeValois'larin bulusu sonradan diitnyamn her yamnda
yer alan sayisiz farkli 1Aboratuvar caligsmalariyla onaylanda.
Bu arastirmalar beynin bir hologram oldugu konusunda ke-
sin bir kanit saglamamakla birlikte, Pribram'a, kuraminin
dogru olduguna inanmasina yetecek diizeyde ipucu sagli-
yordu. Gorsel korteksin desenlere degil de cesitli dalga
formlarinin frekanslarina tepki verdigi diisiincesinden yola
¢ikarak, frekanslarin diger duyularda oynadigi rolii yeni-
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den gozden gecirmeye karar verdi.

Bu roliin tasidigi 6nemin yirminci ytizyil bilim adamla-
rinca belki de ayrintili bicimde incelenmedigini fark etmesi
uzun siirmedi. DeValois'lardan bir ytizyil kadar 6nce, Al-
man fizyolog ve fizik¢ci Hermann von Helmholtz kulagin bir
frekans ¢o6zlimleyicisi olarak calistigini gostermisti. Daha
yakin zaman dilimi icinde yer alan arastirmalar koku alma
duyumuzun da osmik frekanslar adi verilen frekanslara
bagli oldugunu gostermistir. Bekesy'nin caligmasi ise deri-
mizin titresim frekanslarma karsi duyarli oldugunu acikca
gostermis, giderek tat alma duyumuzun da bir frekans ¢6-
zimleyicisi olarak ¢alismakta oldugu konusunda bazi ka-
nitlar elde etmistir. Bekesy ayni zamanda, deneklerinin ¢e-
sitli titresim frekanslarina nasil tepki vereceklerini 6nceden
kestirmesine olanak veren matematiksel denklem sistemi-
nin de Fourier serileri (*) tarzinda oldugunun farkina vardi.

Dansc¢inin Dalga Formu Olarak Goriiniimii

Ancak, Pribram'in agiga cikarttigi bulgulardan en ilging
olan1 Rus bilim adamlarindan Nikolai Bernstein'in fiziksel
hareketlerimizin bile beyinlerimizde Fourier'in dalga form-
lariyla kayitlanmakta oldugunu ortaya koymasi olmustur.
1930'da Bernstein bazi kisilere bedenlerine oturan siyah tu-
lumlar giydirdi ve dirseklerini, dizlerini ve diger eklemleri-
ni beyaz noktalarla boyadi. Sonra bu kisileri siyah fonlar
onitine yerlestirerek dans ederken, yurilirken, sicrarken, ¢ivi
cakarken, daktilo yazarken vb. fiziksel eylemlerde bulunur-
ken filme c¢ekti.

Fiimi banyo ettiginde perdede yalnizca c¢esitli karmagik

(*) Fourier serileri: Bir degiskenin kodlarimin siniis ya da kosiniislerine gore birbi-
rini izleyen serileri. Fourier bu serileri 1812'de 1sinin yayilmasi iistiine incelemele-

ri sirasinda matematige kazandirmistir. Hem analiz hesaplarinda hem de fizikte
bu bulusun biiyiik yararlar: oldu. (C.N.)
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ve akici hareketler yapan beyaz noktalar belirdigini gordi
(bkz. Resim 6). Buluslarini nicelendirmek i¢in bu farkli nokta
dizilerini Fourier ¢c6zimlemesinden gec¢irdi ve onlar1 dalga
formlarina cevirdi. Dalga formlarinin, deneklerinin bir son-
raki hareketlerini ¢ok kiicik bir farkla 6nceden gorebilmesi-
ne olanak veren bazi gizli desenler icermekte oldugunu bii-
yuk bir saskinlikla gordii.

Pribram Bernstein'm caligmasiyla kargilasinca, onun
neyi ima ettigini derhal algiladi. Bu gizli desenlerin Bernste-
in'm yaptig1 Fourier ¢c6zimlemesinden sonra ortaya cikisi-
nin nedeni belki de bu hareketlerin beyin iginde bu bigcimde
depolanmakta olusu yliziindendi. Bu ¢ok heyecan verici bir

Resim 6: Rus arastirmaci Nikolai Bernstein, dansc¢ilarin iizerine ak nokta-
lar yapt1 ve kara bir fon oniinde dans ederken onlari filme cekti. Danscila-
rin eylemlerini dalga formuna doéniistiiriince, bu eylemlerin Fourier ma-
tematigi araciigiyla ¢oziimlenebilecegini gordii. Gabor da hologrami ay-
n1 matematigi kullanarak yaratmisti.
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olasilikt1, ¢iinki eger beyin, hareketleri kendi frekans 6gele-
rine bolerek ¢coziimliiyorsa, bu durum, bir¢ok karmasik fi-
ziksel deneyimi nasil boyle cabucak 6grenmekte oldugumu-
zu aciklayabilirdi. Ornegin, bisiklete binmeyi 6grenirken bu
stireci en kiiciik parcasina dek algilayabilmek icin beynimizi
zonklayincaya kadar zorlamiyorduk. Bu akip giden eylemin
timuni kavriyorduk. Eger beynimiz bilgiyi parca parca, bi-
rer birer depoluyor olsaydi, bircok fiziksel eylemi boylesi
akici bir biitiinlik i¢cinde nasil 6grenmekte oldugumuzu
aciklamak cok zor olacakti. Ancak, beynimiz bu gibi dene-
yimleri Fourier ¢6zlimlemesiyle algiliyor ve bunlari bir bii-
tiin olarak emiyorsa bu durumu anlamak c¢cok daha kolay
olacaktir.

Bilimsel Cevrelerin Tepkisi

Biitiin bu kanitlara karsm Pribram'm holografik modeli
hala son derece tartigsmalidir. Sorunun bir boliimi, beynin
nasil calistigi konusunda bilinen pek ¢cok kuram olmasi ve
biitiin bunlar1 destekleyen kanitlar bulunmasi yliziinden
¢ikmaktadir. Bazi arastirmacilar, goriiniise gore hafizanin
beynin timi i¢inde yaygm durumda olmasini beyin kimya-
sinin gelgitine baglamaktadirlar. Diger bazilar1 da hafiza ve
ogrenme sirec¢lerinden biliyiik ndéron gruplar1 arasindaki
elektriksel dalgalanmalarin sorumlu olduguna inaniyor. Bu
diistince okullarindan her birinin coskulu destekcileri var-
dir. Ve belki de ¢ogu bilim adaminin hentiz Pribram'm gori-
stinlii kabule hazir olmadigini sdylemek daha giivenli ola-
caktir. Ornegin, Winston-Salem, Kuzey Carolina'daki Bow-
man Gray Ti1p Okulundan noérofizyolog Frank Wood, "Ho-
lografinin varligini1 gerektiren, hatta bunun tercih edilir bir
aciklama olabilecegine isaret eden birkag degerli deneysel
bulgu vardir." diyerek goriisiinii belirtmistir.'”” Pribram,
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Wood'un ve onun gibi diisiinenlerin ifadeleri karsisinda sas-
kinlik duydugunu, ¢ilinki yayimlamis oldugu 500'den fazla
ornegi iceren kitabinda bu deneyleri ayrintilariyla aciklamis
oldugunu ifade ediyor.

Pribram'a katilan bazi arastirmacilar da vardir. Medical
City Dallas Hastanesinin eski bashekimi Dr. Larry Dossey,
Pribf am'in kuraminin beyin hakkinda uzun siireden beri ka-
bul edilmis pek ¢ok goriise meydan okumakta oldugunu
sOylemekte ve "aslinda bu kuram, beyin fonksiyonlar1 konu-
sunda uzmanlasmig bircok kisiye ¢ekici gelmektedir, ¢ekin-
genlikle karsilanmasinin gercek nedeni ise, ginimiuzde ge-
cerli sayilan tutucu gortiislere hi¢c de uygun olmayisidir.” de-
mektedir."

PBS'nin yayimladig1 The Brain (Beyin) adl1 serinin ya-
zan, norolog Richard Restak da Dossey'in bu gortisiine katil-
makta ve insan yeteneklerinin beyin i¢inde holistik (*) bir bi-
cimde yaygin bulundugunu gosteren o bas dondurticti ka-
nit bolluguna karsin ¢cogu arastirmacinin fonksiyonun bey-
nin icinde tipki haritada gosterilmis kentler gibi yerlesik ol-
dugu dustincesine takilip kalmis olduklarini soylemektedir.
Restak, bu 6nermeye dayanan kuramlarin yalnizca "asin ba-
sit" olmayip, aslinda beynin gercek karmasikliklarini kavra-
yabilmemize engel olan birer "kavramsal deli gobmlegi" gibi
islev gérdiigiinii 6ne siirmektedir.”” Ona gore, "bir holog-
ram su andaki en olast model olmanm 6tesinde, beyin fonk-
siyonlari konusunda oniimiize konulan belki de en iyi mo-
deldir." "¢

Pribram, Bohm'la Karsilasiyor

Pribram'a gelince o, 1970'lere dek kuramini dogrulayan

(*) Holistik: Dogada birim yapilarin diizenli gruplasmasindan biitiinler (beden-
ler, organizmalar) olusturmaya yonelik egilim. (C.N.)
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yeterince kanit birikiminin saglandigi diisiincesindedir. Bu-
na ek olarak diisiincelerini lIdboratuvara getirmis ve motor
korteksindeki tekil sinirlerin 6zel olarak belirli bir dalga ge-
nisligindeki frekanslara karsi duyarli oldugunu gormiistir
ve bu da vardigi1 sonuglari destekleyen baska bir kanittir.
Onu rahatsiz etmeye baslayan soru ise suydu: Eger beyinle-
rimizdeki gerceklik goriintiisii aslinda bir goriintii degil
de, bir hologramsa, bu neyin hologramiydi? Bu sorunun
yarattigr agmaz, bir masa basinda oturan bir grup insanin
polaroid bir fotografini cektikten sonra fotograf kartinin
uzerinde bir grup insan yerine leke halindeki girisim desen-
leriyle karsilasmaya benzer. Her iki durumda da Kkisi su so-
ruyu sormakta haklidir: "Hakiki gerceklik nedir? Gozlemci
tarafindan gozlenen ve goriiniise gore olan nesnel diinya mi,
yoksa kamera/beyin tarafmdan kayitlanan girisim desenle-
rinden olusan bu leke mi?"

Pribram, holografik beyin modelinden c¢ikartilacak
mantiksal 6nermenin, nesnel gercekligin -kahve fincanla-
r1, dag manzaralari, karaagaclar ve masa lambalar1 diinyasi-
nin- belki de gercekte var olmadigi1 ya da bizim inandigi-
miz anlamda var olmadigi sonucunu doguracagini algila-
di. Mistiklerin ytlizyillar boyu soyleyip durduklar1 sey dog-
ru olabilir miydi? Gergeklik bir maya, bir hayal miydi? Ora-
larda var olan sey gercekte, tinlayan, engin bir dalga boylan
senfonisi, ancak bizim duyumlarimiza ulastiktan sonra bil-
digimiz diinyaya donitisen bir "frekanslar lilkesi" miydi?

Aradig1 ¢coziimiin kendi alan1 disindaki bolgelerde ola-
bilecegi diuistincesiyle fizik¢i ogluna gidip onun goriisiini
almak istedi. Oglu kendisine David Bohm adindaki bir fizik-
¢inin caligsmalarina bakmasini 6gtitledi. Pribram bunu ya-
pinca elektrik carpmisa dondii. Yalnizca sorusunun yanitini
bulmakla kalmadi, ayn1 zamanda Bohm'un goriisline gore
tiim evrenin bir hologram oldugunu kesfetti.
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Bohm ‘un, bilimsel kosullandirmalarin kati kaliplari-
mt kirarak tiimiiyle yeni ve sozciigiin tam anlamiyla
engin bir diisiinceyi ortaya atmasi ve biiyiik bir giicle
tek basina direnmekte olmast karsisinda insan hayrete
diismekten kendini alamiyor; bu oyle bir diisiince ki,
hem icsel bir yogunluga, hem de sonsuz cesitlilikteki
fiziksel deneyim olgusunu aciklayabilen giiclii bir
mantiga sahip, hem de hi¢ beklenmedik bir bakis aci-
siyla.
... Bu kuram sezgisel olarak o denli inandirici ki, cogu
kimse, eger evren Bohm ‘un tanimladigi bicimde de-
gilse bile oyle olmali, diye diisiinmektedir.
John P. Briggs ve F. David Peat
Looking Glass Universe (Ayna Evren)

Bohm'u, evrenin bir hologram yapisina sahip oldugu
kanisina yonelten patika, sozctligiin tam anlamiyla madde-
nin kiyisinda -atomalt1 parcaciklar diinyasinda- basladi.
Bohm'un bilime ve doga yasalarinin isleyisine kars1 duydu-
gu ilgi, meyvelerini ¢cok erken vermisti. Hentliz geng bir deli-
kanlt oldugu siralarda Pennsylvania'daki VVilkes-Barre'de
yasiyordu; damlatmayan bir caydanlik icat etmis ve basardi
bir is adami1 olan babasi bu diisiinceyi kar getirecek bir ise
doniistirmesi konusunda onu zorlamisti. Ancak boyle bir
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girisimin, bulusunu kabul ettirip pazarlayabilmek i¢in cal-
madik kapi birakmamak anlamina geldigini 0grenince
Bohm'un is diinyasina olan ilgisi soniivermisti.'

Bununla birlikte bilime olan ilgisi suirdii; bu alana kars:
duydugu muazzam merak onu yeni zirvelere tirmanmaya
yoneltti. 1930'da, Pennsylvania Devlet Kolejine bagladigin-
da kendisine meydan okuyan en ytiiksek zirveyi buldu, ciin-
ki burada kuantum fizigiyle ilk kez karsilasmis ve biyiilen-
misti.

Bu hayranligi anlamak zor degildir. Fizik¢ilerin atom-
lardan olusan seylerin i¢ derinliklerinde bulduklar1 o yeni ve
garip diinya, Cartes ya da Marco Polo'nun ayak basmis ol-
dugu yerlerden cok daha buyitleyiciydi. Bu denli heyecan
uyandirmasinin nedeni ise, bu yeni diinyayla ilgili her seyin
gecerli mantik ve sagduyuya ters digsmekte olmasiydi. Bu-
rast dogal diinyanin bir uzantis1 degildi; sanki buyt yoluyla
yonetilen bir lilkeydi; mistik giiclerin gecerli oldugu ve man-
tiksal olan her seyin uyuya kaldigi bir Alice'in Harikalar Ul-
kesi'ydi.

Kuantum fizikcilerinin sasirtic1 buluslarindan biri de
suydu: Bir maddeyi en kii¢iik parcalarina varincaya dek par-
calayacak olursaniz, sonunda oyle bir nokta geliyordu ki, bu
parcaciklar -elektronlar, protonlar vb.- artik o nesnenin ayirt
edici 6zelligini tasimaz oluyordu. Ornegin, cogumuz i¢in bir
elektron ufak bir kiire ya da firil firil dénen bir havali tiifek
sacmasidir, ama bitinen gercekligin sinirlarini hicbir sey asa-
maz. Ancak, bir elektron bazen yogun, ufak bir pargacikmig
gibi davranirsa da, fizik¢iler onun aslmda s6zciigiin tam an-
lamiyla hi¢bir boyuta sahip olmadigini géormuslerdir. Bu,
bizim i¢in hayal edilemeyecek bir seydir, ¢clinki bizim varlik
dizeyimizdeki her seyin boyutlar1 vardir. Ancak yine de bir
elektronun genisligini 6l¢meye kalkisirsaniz, bunun olanak-
s1z bir ig oldugunu gorurstiniiz. Basit¢e soyleyecek olursak,
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bir elektron, bizim anladigimiz anlamda bir nesne degildir.

Fizikc¢ilerin baska bir bulusu da, elektronlann bazen bir
parcacik, bazen de bir dalga olarak belirmekte olusudur. Bir
elektronu kapali bir televizyonun ekranina ¢arptiracak olur-
saniz, ekran camini kaplayan fosforsu kimyasal maddenin
tizerinde ufak bir 151k noktasi belirecektir. Elektronun ekran
uzerinde biraktig1 o tek nokta, onun dogasmdaki parcacik
benzeri yonu acikca ortaya koymaktadir.

Ancak elektronun olabilecegi tek bicim bu degildir. O
ayni zamanda, lekemsi bir enerji bulutu i¢inde eriyerek uza-
ya yayilmis bir dalga gibi davranabilir. Elektron bir dalga bi-
ciminde ortaya c¢iktiginda hicbir parcacigin yapamayacagi
seyleri yapabilir. Onu tizerinde iki yarik bulunan bir engele
firlatacak olursaniz, her iki yarigin da igcinden ayni anda geg¢-
tigini gorursiiniiz. Hatta, dalga benzeri elektronlar birbirle-
riyle carpistiklarinda girisim desenleri olustururlar. S6ziin
kisasi elektron, folklorik inanclardan firlamig bir "sekil-de-
gistiren" gibi bazen bir parcaciktir, bazen de bir dalga.

Bukalemunu hatirlatan bu yetenek tiim atomalt1 parca-
ciklar i¢in gecerlidir. Ayn1 zamanda bu durum, bir zamanlar
yalnizca dalga olduklar: kabul edilen her sey icin gecgerlidir.
Isik, gama 1sinlari, radyo dalgalari, rOntgen 1sinlari; butin
bunlar dalga biciminden parcgacik bicimine donustup yine
dalga bi¢gimine geri donerler. Gliniimiizde fizik¢iler atomal-
t1 fenomeninin yalnizca dalga ya da yalnizca parcgacik olarak
siniflandirilamayacagma inanmaktadirlar, ancak bu seyler
tek bir kategoride toplanmak istenirse, her nasil oluyorsa,
hem parcacik hem de dalga olduklarin1 soylemek gerekir.
Bu seylere topluca, kuanta (*) adi verilmektir ve fizikgiler
bunlarin tiim evreni olusturan temel madde olduguna karar

(*) Kuanta, kuantum teriminin coguludur. Tek elektron bir kuantum'dur. Birkag¢
elektron bir grup kuanta'dir. Kuantum sézciigii aym1 zamanda, hem parcacik ve

hem de dalga unsurlarina sahip bir seyi anlatmak icin kullamilan dalga parcacig
terimiyle es anlamhdir.
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Vermistir.

Bitin bu anlatilanlarin en sasirtict yonu ise, kuan-
.ta'nin, yalmzca kendilerine baktigimiz zaman parcacik
olarak goriinmekte oldugu konusunda inandirici kanitlar
bulunmasidir. Ornegin, bir elektronun gézlenmedigi siire
; icinde bir dalga biciminde belirdigine isaret eden deneysel
bulgular vardir. Fizikgiler bir elektronun gézlenmedigi stire
icinde nasil davranmakta oldugunu anlayabilmek icin bazi
kurnazca stratejiler gelistirmis ve sonucta boyle bir kaniya

-armniglardir (bu gorusun, elde edilen kanitlarin yorumla-
rindan yalnizca biri olduguna dikkati cekmek gerekir. Tim
fizikciler ayni goriiste degildir, 6rnegin ileride gorecegimiz
gibi Bohm'un kendisi de olaya daha farkli bir yorum getir-
mistir.)

Yine, bu durum dogal diinyada karsilagsmaya aligkin ol-
dugumuz davranis bicimlerinden ¢ok, sihirli bir olaya ben-
zemektedir. Yalnizca baktiginiz zaman bir bowling topu bi-
c¢iminde beliren bir bowling topuna sahip oldugunuzu du-
siiniin. Bowling sahasinin her yerine talk pudrasi serptikten
sonra boyle bir "kuantum" topunu hedeflere dogru yuvarla-
yacak olursaniz, top ona baktiginiz sure i¢inde tek bir ¢izgi
cizerek ilerleyecektir. Ama o ilerlerken gozlerinizi kirpacak
olursaniz, kendisine bakmadiginiz o bir iki saniye i¢inde
bowling topununun duiz bir ¢izgi degil de, bir ¢ol yilaninin
yan yan kum tuzerinde ilerlerken biraktig1 orak bi¢cimli dal-
galara benzer izler birakmis oldugunu gorurstintiz (bkz. Re-
sim 7).

Bu durum bir kuantum fizik¢isinin, kuanta'mn ancak
kendisine bakildiginda parcaciga donustigi yolundaki ilk
kanitla karsilagsmasina benzer. Bu yorumu destekleyenler-
den biri olan fizik¢i Nick Herbert, bazen, arkasini dondii-
giinde diinyanin her zaman "koékeni belirsiz ve amagsizca
akip duran bir kuantum c¢orbasi1” oldugu duygusuna kapil-
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Resim 7: Fizikgiler elektronlarin ve diger "kuanta"mn, yalmzca kendileri-
ne bakildig1 sirada parcacik olarak belirmekte oldugunu gosteren inandi-
rict kanitlar bulmuslardi. Parcacik, bunun disindaki zamanlarda dalga
gibi davraniyordu. Bu, bir bowling topunun sahada biz ona bakarken tek
bir ¢izgi hilinde ilerlemesi, ama gozlerinizi her kirpisinizda bir dalga izi
birakmasi kadar garip bir olaydi.

digin1 sOylemistir. Ama ne zaman yuzinu cevirecek olsa,
diinya yeniden her zamanki gergekligine dontisiiyordu. Bu
durumun bizi biraz, ipegin dokunusunu hic¢bir zaman du-
yumsayamayan ve dokundugu her seyi altina donusturdu-
gl i¢in higbir insan eline dokunamayan efsanevi kral Mi-
das'a benzettigini diisiiniiyor Herbert. "Insanoglu da tipki
ayn1 bi¢cimde kuantum gerg¢ekliginin dokusunu asla dene-
' demistir, "¢iinki dokundugumuz her sey

"2

yimleyemez,'
maddeye dontsliyor.

Bohm ve Karsilikli Baglantilar
Kuantum gercekliginin Bohm'un 6zellikle ilgisini ¢e-

ken yonti, birbirleriyle higbir iligskisi olmayan atomalti olgu-
lar1 arasindaki garip bir karsilikl1 baglant1 oldugunu goste-
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n durumlardir. En sasirtici olani ise diger fizik¢gilerden co-
gunun bu olguya fazla énem vermemis olmasiydi. Isin aslin-
da, Oylesine dikkat cekmemisti ki, karsilikli1 baglant1 olgusu-
nun sonradan en linlenmis 6rneklerinden biri, bir kuantum
fizik¢isinin temel gorisleri iginde birkacg yil hi¢ farkina varil-
madan gizlenmisti.

Bu goriis, kuantum fiziginin kurucu babalarindan biri
olan Danimarkali fizik¢i Niels Bohr'a aitti. Bohr'a gore, eger
bir atomalt1 pargacigi yalnizca bir gézlemcinin oniinde var
oluyorsa, o zaman bir parcacigin gézlemlenmedigi zamanki
niteliklerinden ve belirleyici 0zelliklerinden s6z etmenin bir
anlami1 yoktu. Bu goris, bircok fizikciyi rahatsiz etmisti,
¢linki bilim buiyuk ol¢lide, fenomenlerin niteliklerinin anla-
silmasini temel alan bir disiplindi. Ancak g6zlemleme eyle-
mi gercekte bu gibi niteliklerin yaratilmasina yardim edi-
yorsa, o zaman bu durum, bilimin gelecegi konusunda neyi
ima etmekteydi? Bohr'un goriisiinden rahatsiz olan fizikcgi-
lerden biri de Einstein'di. Einstein, kendisinin kuantum ku-
raminin olugsmasinda oynadigi rol ne olursa olsun, bu acemi
bilimin tuttugu yoldan hic de memnun degildi. Bohr'un,
gozlemlenmedigi zaman bir parcacigin 6zelliklerinden soz
edilmeyecegi yolundaki gortisiine ozellikle karsi cikiyordu,
clinki bu goriis, kuantum fiziginin diger bulgulariyla birles-
tirildiginde, atomalt1 parcaciklar arasinda, bir bicimde, kar-
silikl1 bir baglant1 olduguna isaret ediyordu ki, Einstein boy-
le bir olasiliga kesinlikle inanmiyordu.

Bu bulgu, bazi1 atomalt1 slirecler sonucunda birbirine
benzer ya da yakindan iligkili 6zellikleri olan pargacik ciftle-
rinin yaratilmakta oldugunu ortaya koyuyordu. Ornegin, fi-
zik¢ilerin pozitronyum adini verdigi son derece degisken
bir atomu diisiinelim. Pozitronyum atomu bir elektron ve
bir pozitrondan (pozitron, pozitif elektrik yiuki tasiyan bir
elektrondur) olusur. Bir pozitron elektronun antiparcgacik
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karsitidir, bu ikisi sonunda birbirini yok ederek iki 151k ya da
iki "foton" kuantasina ayrigir ve birbirine ters yonlere dogru
uzaklasir (bir parcacik biciminden diger bir parcacik bicimi-
ne girmek bir kuantumun yeteneklerinden yalnizca birisi-
dir.) Kuantum fizigine goére fotonlar birbirlerinden ne kadar
uzaklasmis olurlarsa olsunlar, her zaman ayni polarizasyon
acisina sahiptirler. (Polarizasyon, fotonun dogdugu kay-
naktan uzaklasirken blirindigi dalga benzeri goriinimiun
uzamsal yonelimidir.)
1935'de, Einstein ve meslektaslar1 Boris Podolsky ve
Nathan Rosen, glinumiuzde artik iyice bilinen bir yaz1 ya-
yimlamiglardi: "Fiziksel Gergekligin Kuantum Mekanigiyle
Yapilan Tanimlamasi Eksiksiz Sayilabilir mi?" S6z konusu
yaziyla, bu gibi ikiz parcaciklarin varliginin Bohr'un yanilgi-
ya dusmus oldugunu kanitladigini one striiyorlardi. Soyle-
diklerine gore, boylesi iki parcacigi, diyelim, pozitronyu-
mun ayrigmasiyla yayilan bu tir iki fotonu insan eliyle ya-
ratmak ve birbirlerinden hayli uzaga gondermek olasiydi.
(*) Sonra da yollarini kesip polarizasyon acilarini olgebili-
yorlardi. Eger bu fotonlarin polarizasyonlar: kesin olarak
ayn1 anda Olc¢iilecek olursa, kuantum fiziginin 6ngordigi
gibi birbirleriyle tipatip ayni agiya sahip olduklar1 gorulu-
yordu; eger Bohr hakli olsayd: ve gozlemlenmedikleri ya da
oOlculmedikleri zaman polarizasyon gibi 6zelliklere sahip ol-
mamis olsalardi, bu durumda, iki fotonun gézlemlenmeye
basladiklarinda birbirleriyle aninda iliskiye gecip hangi po-
larizasyon acisma sahip olacaklar: tizerinde anlagsmis olma-
lar1 gerekirdi. Buradaki sorun, Einstein'in ortaya attig1 gore-
celik kuramina gore, hi¢cbir seyin, ayni anda yolculuk yap-
mak sOyle dursun, 1siktan daha hizli olamayacagi varsayi-
mindan ileri geliyor; ¢iinki bu, zaman engelini agsmak ve her
(*) Einstein ve meslektaslarimin deneysel diisiincelerine konu ettikleri atomalti sii-

reci ashinda pozitronyum ayrismasiyla ilgili degildir. Burada, daha rahat anlasila-
bilir olmasi nedeniyle bu 6rnege deginilmistir.
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turlu kabul edilmez celigkili goriise kapiyr aralamak anlami-
na geliyordu. Einstein ve arkadaslari, hi¢bir "mantiksal” ger-
ceklik taniminin boyle 1giktan hizli bir baglantinin varligina
izin vermeyecegini diisiintiyorlardi, bu yiizden Bohr yanili-
yor olmaliydi.’ Bu tartisma giiniimiizde, Einstein-Podolsky-
Rosen paradoksu ya da kisaca, EPR paradoksu diye bilinir. (*)

Bohr, Einstein'in ortaya attigi bu tartigsmaya hig aldirig
etmedi. Tam tersine, bir tur 1s1ktan hizh iletisimin s6z konu-
su oldugunu o6ne siirmek yerine, baska bir agciklama onerdi.
Atomalt1 parcaciklar gozlemlenmedikleri zaman var olmu-
yorlarsa, bagimsiz "nesneler" olarak diisiiniilemezlerdi.
Boylece Einstein, ikiz parcaciklari birbirinden ayri "nesne-
ler" olarak gormekle bir yanilgiya diisiiyor ve acgtigi tartig-
manin temelini bu yanilg: tizerine oturtmus bulunuyordu.
Oysa bunlar, boliinemez bir sistemin parcgalariydi ve bunlari
baska turli disinmek anlamsizdi.

Zamanla fizikg¢ilerin cogu Bohr'u hakli bulmus ve onun
yorumunun dogru olduguna karar vermistir. Bohr'un zafe-
rine katkida bulunan olgu, kuantum fiziginin, fenomenleri
onceden haber vermek konusunda son derece gosterisli ba-
sarilar elde etmis olmasidir, fizik¢ilerin pek az1 bu yorumun
bazi yonlerden yanlig olabilecegi olasiligini1 dikkate almistir.
Buna ek olarak, Einstein ve arkadaslari ikiz pargaciklar hak-
kindaki onermelerini yaptiklari sirada teknik olanaklar ve
diger bazi nedenler bu konuda deneyler yapilabilmesini en-
gelliyordu. Bu durum, onlarin yenilgilerini kolaylastirmis
oldu. Bohr bu 6nermesini, ileride gorecegimiz gibi, Einste-
in'in, kuantum kuramina karst yaptigi saldiriy1 karsilamak
amaciyla olusturmus olmasina karsin, ne gariptir ki,
Bohr'un atomalt1 sisteminin boéliinemez oldugu yolundaki
gorisu, gercegin dogasiyla ilgili olarak cok derin imalarda
bulunmustur. Giilinctiir ama, bu imalar da gormezden ge-

(*) Bu konuda ayrintili bilgi bkz. Dinlerde, Bilimde ve Metafizikte Zaman Enerjisi,
Murry Hope, Ruh ve Madde Yayinlari, 1997.

67



HOLOGRAFIK  EVREN

linmis ve karsilikli baglant1 konusunun icerdigi 6nem bir
kez daha hasir alt1 edilmistir.

Canh Bir Elektron Denizi

Geng bir fizikci oldugu yillarda Bohm da Bohr'un 6ner-
mesini kabul etmis ama Bohr'un ve takipgilerinin karsilikli
baglanti konusuna fazla 6nem vermemis olmalari onu sa-
sirtmisti. Pennsylvania Devlet Kolejinden mezun olduktan
sonra, Berkeley'deki California Universitesine girmis ve
1943'de doktorasini almadan 6nce, Lawrence Berkeley Rad-
yasyon Laboratuvarmda calismisti. Orada, kuantumlar ara-
st karsilikli baglantinin carpici bir 0rnegiyle karsilasti.

Bohm, Berkeley Radyasyon Laboratuvarmda plazma
uzerine bir calisma yapiyordu. Bu calismasi ileride kendi ko-
nusundaki kilometre taslarmdan biri olarak kabul edilecek-
ti. Bir plazma, yliksek yogunlukta elektronlar, pozitif iyon-
lar ve pozitif yuklii atomlar tasiyan bir gazdir. Bohm, elekt-
ronlarin bir plazma icine girer girmez bagimsiz davranis bi-
cimlerini birakarak daha genis bir buitiintin, karsilikl1 bag-
lant1 icinde bulunan parcalanymis gibi davrandiklarini sas-
kinlikla gozlemledi. Gelisigiizel bireysel eylemler icindey-
mis gibi goriinmelerine karsin, sayisiz elektron birarada sa-
silacak kadar iyi Orgilitlenmis etkiler uretebiliyordu. Plazma,
sanki amip tiiri bir yaratikmis gibi, stuirekli olarak kendisini
yeniliyor ve tiim kirlilikleri-biyolojik bir organizmanin ya-
banci bir varlig1 bir kist icinde toplamasina benzer bicimde-
bir duvar i¢ine aliyordu.* Bu organik nitelikler Bohm'u o
denli sasirtmist1 ki, sonradan sik sik, bu elektron denizinin
"canli" oldugu izlenimine kapildiginmi séyledi.’

Bohm, 1947'de Princeton Universitesinde, yardimci
profesor olarak ¢calismasi i¢cin yapilan oneriyi kabul etti-bu
kendisine ne kadar deger verildiginin bir isaretiydi- ve ora-
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da, metallerdeki elektronlarin incelenmesi konusunda Ber-
keley'de yaptig1 arastirmayi genisletti. Elektronlarin rastlan-
tisalmig gibi goriinen bireysel eylemlerle son dereceorglitlii
etkiler uretebildiklerini bir kez daha gordii. Berkeley'de in-
celedigi plazma gibi, bunlar da artik birbirinin ne yapacagim
bilen iki parcaciga iligskin durumlar degildi, ama, tim bu
parcacik okyanusu icindeki parcaciklardan her biri sanki
sayisiz trilyonlarca diger parcacigin ne yaptigini biliyor-
mus gibi davraniyordu. Bohm, elektronlarin bu tiir kolektif
davranis bicimlerine plazmonlar adini verdi ve bu bulus
onun dinya c¢apinda bir fizik¢i olarak tamnmasmi sagladi.

Bohm'un Hayal Kiriklig:

Karsilikli baglant1 konusunun tasidigi 6nemle ilgili sez-
gileri ve fizik alaninda gecerli olan diger goriislere karsi gi-
derek artan hosnutsuzlugu nedeniyle Bohm'un kafasi,
Bohr'un kuantum kuramini yorumlayis tarzma daha ¢ok ta-
kilmaya baslamisti. Princeton'da, Ui¢ y1l bu konuyu 6grettik-
ten sonra, kendi anlayisini gelistirebilmek i¢in bir ders kitaba1
yazmaya karar verdi. Kitabini bitirdiginde kuantum fizigi-
nin Oone surdigu gorislerden hald rahatsizlik duymakta ol-
dugunu gorerek kitabinin birer kopyasmi1 Bohr ve Einstein'a
gonderip onlarin diisiincelerini almak istedi. Bohr'dan hig
bir yanit almadi, ama Einstein onunla iligkiye gecti ve her iki-
si de Princeton'da bulunduguna gore bulusup kitabini tar-
tismalar1 gerektigini soyledi. Alt1 ay boyunca sliren esin ve-
rici gorismelerinin ilk giintinde Einstein biiylik bir cogkuyla
Bohm'a, kuantum fizigi kuraminin bu denli acik secik bir an-
latimiyla ilk kez karsilastigini sOylemisti. Bununla birlikte,
kendisinin de bu kurama karsi bazi yonlerden en az Bohm
kadar hognutsuzluk duymakta oldugunu itiraf etmisti.

Gorligmeler sirasinda, bu iki adam, kuramin fenomen-
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leri 6nceden tahmin edebilme konusundaki yeterligine her
ikisinin de hayran oldugunu anlamis oldular. Onlar1 rahat-
s1z eden nokta ise, bu kuramin diinyanin temel yapisini ger-
cekten kavrayabilen hicbir yol saglayamamis olmasiydi.
Bohr ve taraftarlar1 kuantum fizigi kuraminin tamamlanmais
oldugunu ve kuantum alaninda olup biteni kavrayabilme-
nin daha ac¢ik secik bir yolu olmadigim ileri sirmekteydi. Bu
s0z, atomalti alaninda hig¢bir derin gerceklik, bulunabilecek
hi¢bir yanit olmadigini soylemekle aynit anlama geliyordu,
ki bu da Bohm'un ve Einstein'in felsefi duyarliligini rahatsiz
etmekteydi. Goriismeleri boyunca pek cok bagska konuyu da
tartismiglardi, ancak 6zellikle bu nokta Bohm'un diisiincele-
rinde yeni ve 6nemli bir yer kazanmaisti. Einstein'la yaptig:
gorusmelerden esinlenerek, kuantum fizigi konusundaki
kuskularinin gecerliligini kabul etti ve bu konuda baska bir
secenek, alternatif bir bakis acis1 olabilecegine karar verdi.
Quantum Theory (Kuantum Kuramzi) adli kitabi 1951'de basi-
linca, bir klasik yapit olarak karsilandi; ancak bu, Bohm'un
artik timuyle desteklemedigi bir klasikti. Onun her zaman
hareketli ve daha derin ag¢iklamalar pesinde olan zihni, ger-
¢egi tammlamarun daha iyi bir yolunu aramakla mesguldii.

Yeni Bir Tiir Alan ve Lincoln'ii Oldiiren Kursun

Einstein'le yaptig1r konusmalardan sonra Bohm,
Bohr'un yorumuna alternatif olabilecek ise yarar bir yol ara-
maya basladi. Elektron tiirtinden parcaciklarin, bir gozlemci
olmadigi zaman da var olduklarini varsayarak ise basladi.
Ayrica, Bohr'un dokunulmaz duvarinin altinda daha derin
bir gerceklik, bilim tarafindan kesfedilmeyi bekleyen bir ku-
antum-alt1 diizeyi bulundugunu da varsaydi. Bu 6nermele-
re dayanarak ve sadece, bu kuantum-alt: diizeyde yeni bir
alan bulundugunu varsaymak suretiyle, kuantum fiziginin
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bulgularini en az Bohr kadar agiklayabildigim fark etti.
Bohm bu ongoériilen yeni alana kuantum potansiyel alani
adini verdi ve bu alanin da tipki yer cekimi gibi uzayin ti-
miine egemen oldugunu tasarladi. Ancak yer ¢cekimli alan-
larin, manyetik alanlarin ve digerlerinin tersine, bu alanin
etkisi aradaki uzakliklardan otiirii azalmiyordu. Bu alanin
etkisi karmasik ve hemen hemen fark edilmez diizeydeydi.
Ama her yerde ayni1 giice sahipti. Bohm kuantum kurami -
zerine yaptigi kendi alternatif yorumunu 1952'de yayimladi.

Bu yeni yaklasima karsi aldig: tepkiler genelde olum-
suzdu. Bazi fizikciler bu gibi se¢ceneklerin olanaksizligina o
denli inanmiglard: ki, onun gortisiinu ellerinin tersiyle itti-
ler. Bazilar1 da onun getirdigi mantiga karsi tutkulu saldiri-
larda bulundular. Eninde sonunda butiin bu tartismalar te-
melde felsefi farkliliklara dayaniyordu, ama bunun bir one-
mi yoktu. Bohr'un bakis acisi fizikte o denli korunmaya alin-
mist1 ki, Bohm'un sundugu secenege kulaktan dolma bir
seymis gibi bakildi.

Bu saldirilarin sertligine karsin Bohm'un, Bohr'un go-
risiiniin izin verdiginden daha fazla gergeklik olabilecegine
olan inanci hi¢ sarsilmadi. Ayni1 zamanda, bilimin, kendisi-
ninki gibi yeni gorusleri degerlendirmek konusundaki bakis
acisinin son derece sinirli oldugunu fark etti. Boylece,
1957'de basilan Causality and Chance in Modern Physics (Mo-
dern Fizikte Nedensellik ve Sans) adini verdigi kitabinda bu
tiir bir tavirla karsilagsmis bulunan cesitli felsefi varsayimlari
irdeledi. Bunlardan biri de, herhangi bir varsayimin kuram
olarak kabul edildigi zaman -0rnegin kuantum kuraminda
oldugu gibi- tamamlanmis oldugu yolundaki genel kaniydi.
Bohm bu kaniy1, dogamn sonsuz olabilecegine isaret ederek
elestirdi. Sonsuz olan1 tiimiuyle aciklayabilecek hi¢bir ku-
ram olamazdi. Bohm, arastirmacilar bu kanidan siyrilacak
olurlarsa bilimsel konular1 onyargisizlik icinde arastirma
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yonteminin daha iyi calisabilecegini vurguladi.

Kitabinda, bilimin nedensellige bakisinin da oldukc¢a
sinirli oldugunu one siirdii. Bir¢cok sonucun yalnizca bir ya
da birkag¢ nedeni oldugu varsayiliyordu. Ancak Bohm'a go-
re, bir sonucun sonsuz nedeni olabilirdi. Ornegin, herhan-
gi bir kimseye Abraham Lincoln'iin 6liimiine neden olan se-
yin ne oldugunu soracak olursak, biiylik olasilikla John Wil-
kes Booth'un sildhindan ¢ikan kursunu neden gosterecek-
lerdi. Ancak Lincoln'iin 6liimiine katkida bulunan tiim ne-
denleri kapsayan eksiksiz bir listenin, sildhin gelisimine yol
acan tiim olaylari, Booth'da Lincoln'ti 6ldiirme istegi uyan-
diran tim etkenleri, insanoglunun gelisimini, elinin bir silah
tutma yetenegini kazanmasina olanak veren tiim basamak-
lara dek her seyi siralamasi gerekirdi. Bohm kisinin, herhan-
gi bir sonuca yol acan engin nedenler caglayanini cogu kez
gormezden gelebilecegini kabul ediyordu; ancak, hig¢bir ne-
den-sonug iliskisinin evrenin biuitiininden asla ayrilama-
yacagi gercegini akilda tutmanin bilim adamlari icin tasidi-
g1 Onem lizerinde duruyordu.

Nerede Oldugunuzu Bilmek Istiyorsaniz,
Mekansizlara Sorun

Yasaminin bu doneminde Bohm, kuantum fizigine ge-
tirdigi alternatif yaklasimim gelistirmeyi surdiurdi. Kuan-
tum potansiyelinin anlamim dikkatle inceledik¢e, bu alanin,
klasik goriislerden daha koktenci bir bicimde ayrilmakta ol-
dugunu ima eden baska oOzellikleri oldugunu da fark etti.
Bunlardan biri de biitiinselligin 6nemiydi. Klasik bilim, tim
bir sistemin durumunu, yalnizca parcalar1 arasindaki iligki-
lerin sonucu olarak goriiyordu. Oysa, kuantum potansiyeli
bu gorunust tersine donduriiyor ve pargalarin davranigla-
rinin gergekte butiin tarafindan orgiitlenmekte olduguna
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isaret ediyordu. Ve bu durumda, Bohr'un, atomalt1 parga-
ciklarin bagimsiz "seyler” olmayip, béllinmez bir sistemin
parcalar1 oldugu yolundaki goriisiinii yalnizca bir adim ile-
riye gotirmekle kalmiyor, giderek en dnemli gercekligin
bitilinsellik oldugunu da oOne siirtiyordu.

Bu goriis ayn1 zamanda, plazma icindeki (ve stiper-ilet-
kenlik gibi diger 6zel durumlardaki) elektronlarin nasil
olup da, parcalarinin birbirleriyle baglantili oldugu bir bii-
tin gibi davranmakta olduklarim da acgikliyordu. Bohm'un
dedigi gibi, boyle "elektronlarin ortaliga sagilmamalari, ku-
antum potansiyeli yoluyla tiim sistemin, orgilitlenmemis bir
kalabaliktan ¢cok bale danscilarininkine benzer esglidiimsel
bir hareket icinde oluslari yiiziindendi."” Yine, "elektron ey-
lemlerinin boylesi bir kuantum biitiinselligi icinde olmasi
bir makinenin, parcgalarinin biraraya getirilmesi suretiyle
saglanan birliginden ¢ok, canli bir varligin parcalari arasin-
daki Orgiitli birlige c¢ok daha yakindir." diye yaziyordu
Bohm.*

Kuantum potansiyelinin daha da sasirtici baska bir
ozelligi, bir yer kaplama kavrami konusunda disundir-
diikleridir. Glinlik yasam diizeyimizde nesnelerin belirgin
yerleri vardir, ancak Bohm'un kuantum fizigine getirdigi
yoruma gore, kuantum-alt1 diizeyde, kuantum potansiyeli-
nin gecerli oldugu diizeyde, bir yer kaplama olgusu ortadan
kalkmaktadir. Uzaydaki herhangi bir nokta, diger noktala-
rin tiimiuyle esitlenmektedir, bu yiizden de herhangi bir se-
yin diger herhangi bir seyden ayn oldugunu soylemenin bir
anlami yoktur. Fizikciler bu 6zellige "mekansizlik” adim ve-
riyorlar.

Kuantum potansiyelinin bu "mekéansizlik" goérinimii
Bohm'un, ikiz parcaciklar arasindaki iliskiyi, herhangi bir
seyin 151k hizindan daha hizli hareket etmekte oldugunu ile-
ri surerek su uinli gorecelik (rolativite) yasagini cignemesi-
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ne gerek kalmadan agiklayabilmesine olanak verdi. O, bu
durumu soyle acgikliyordu: Bir akvaryumun i¢inde yiizen
bir balig1 diisiinlin. Ayrica, daha 6nce hi¢bir akvaryum ve
balik gormemis oldugunuzu da kabul edelim. Bunlar hak-
kindaki bilgiyi iki televizyon kamerasi araciligiyla ediniyor-
sunuz. Bu kameralardan biri akvaryumun 6niine, digeri de
yan tarafina yerlestirilmis olsun. Bu iki kameranin monitor-
lerine baktiginizda, ekranlarda gérmius oldugunuz balikla-
rin iki ayr1 balik oldugunu diisiinebilirsiniz. Kameralar fark-
I1 acilarda yerlestirilmis oldugu igin, goriuntiiledikleri imge-
ler de biraz farkli olacaktir. Ancak izlemeyi siirdirdiigiiniiz
takdirde, sonunda iki balik arasinda bir iliski oldugunu fark
edersiniz. Birisi donitince, digeri de biraz farkli ama digeriyle
uyumlu bir doniig icinde olacaktir. Birisi 6nden goriindii-
gunde, digeri yandan gorinecektir vb. Eger durumun tii-
miuyle farkinda olmadiginizi diisiinecek olursak, baliklarin
birbirleriyle aninda iletisim kurduklari gibi yanlig bir kaniya
sahip olabilirsiniz, ama durum boyle degildir. Burada hicbir
iletisim yoktur, ciinki daha derin bir gerceklik diizeyinde,
akvaryumun gergeklik diizeyinde, iki balik da aslinda bir ve
ayni baliktir. Bir pozitronyum atomu ¢6ziildigii zaman or-
taya cikan iki foton s6z konusu oldugunda ise, parcaciklar
arasinda olup biten sey 6zellikle budur (bkz. Resim 8§).

Gergekten de durum boyledir, ¢linki, kuantum potansi-
yeli uzayin her yanini kapsar ve tim pargaciklar birbirleriyle
mekansizlik icinde karsilikli baglant: icindedir. Ustiine iist-
liik Bohm'un gelistirmekte oldugu gerceklik imgesi, uzay
boslugunda hareket eden birbirlerinden ayri atomalt1 parga-
ciklarindan olugsmuyordu, tam tersine, her sey boliinmez
bir agin parcgalariydi ve i¢cinde hareket eden madde kadar
gercek ve zengin siireglerle dolu bir uzay tarafindan iceril-
mekteydi.

Bohm'un goriisleri cogu fizik¢i tarafindan hentiz kabul
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Resim 8: Bohm, atomalh parcaciklarinin birbirleriyle, iki televizyon moni-
toriinden yansiyan bir baligin imgeleri kadar iliskili olduguna inaniyor-
du. Birbirlerinden ayriymis gibi goriinen elektronlara benzer parcaciklar,
daha derin bir gerceklik diizeyinde -akvaryumun icine benzer bir diizey-
de- yalmizca daha derin bir kozmik birligin farkh goriiniimleriydi.

edilmemis olmakla birlikte birkaginin ilgisini ¢ekmistir.
Bunlardan biri de, Isvigre'de, Cenevre yakinlarindaki 6nem-
li bir atom fizigi arastirma merkezi olan CERN'de gorevli
kuramsal fizik¢i John Steward Bell'dir. Kuantum kurami ko-
nusunda Bell'in i¢ci de Bohm gibi tiimiiyle rahat degildi ve bu
kurama bazi alternatif goriigler getirmek gerektigine inani-
yordu. Daha sonra goyle demistir: "Sonra, 1952'de Bohm'un
onermelerini gordim. O, kuantum mekanigini herkesin bil-
digi seylere bazi belirli ¢esitlemeler eklemek suretiyle ta-
mamlamak diisiincesindeydi. Bu da beni ¢ok etkiledi."’
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Bell ayn1 zamanda, Bohm'un kuraminin uzayda belirli
bir yer kavrami1 olmadigina isaret etmekte oldugunun da
farkina varmisti ve bu varsayimi dogrulayan deneyler ya-
pi1lmis olup olmadigini merak ediyordu. Bu soru yillarca
onun aklin1 kurcalamisti, ancak 1964 yilinda bir kutsal din-
lenme gilinlinde tiim dikkatini bu konu lizerinde toplamaya
karar verdi. Soma c¢abucak, boylesi bir deneyin yapilabilece-
gini gosteren sik bir matematik formiilii gelistirdi. Yalniz tek
sorun, o giin i¢in, boyle bir deneyi yapabilecek teknolojik
diizeyin olmayisiydi. EPR paradoksuna konu olan parcacik-
lara benzer baz1 parcaciklarin alisilmig iletisim yontemlerini
kullanmamakta oldugunu kanitlayabilmek amaciyla yapi-
lacak deneyin sonsuz kisaliktaki bir an icinde uygulanmasi
gerekiyordu. Kisaca bu deney, bir 1sm iki parcaciga ayrildigi
ve bu iki parcacigin yola ¢iktig1 andan onceki o kisacik anda
uygulanmaliydi. Bagka bir deyisle, bu deneyde kullanilacak
araclar gerekli islemi bir saniyenin birka¢ bin milyonda bir-
lik bir stiresi icinde yapabilmeliydi.

Holograma Giris

1950'lerin sonlarinda Bohm, McCarthy'cilige karsi sa-
vasimini vermis ve Amerika'dan ayrilip Ingiltere'deki Bris-
tol Universitesine ge¢cmis ve orada arastirmaci olarak calis-
maya baslamisti. Burada, geng bir arastirma 6grencisi olan
Yakir Aharonov'la birlikte mekansizlik olgusunun bagka bir
onemli 6rnegiyle karsilasti. Bohm ve Aharonov, uygun ko-
sullar altinda bir elektronun, herhangi bir elektronu bulma
olasiliginin sifir oldugu bir bolge icinde manyetik bir alan
bulundugunu "hissedebilme” yetenegine sahip oldugunu
gordiiler. Bu fenomen Aharonov-Bohm etkisi diye bilinir ve
bu iki adam bu bulusglarini ilk yayimladiklarinda birgok fi-
zik¢i boylesi bir etkinin varligina inanmadi. Bu etki gilinii-
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mizde bile, sayisiz deneylerle onaylanmis olmasina karsin
hala bazi1 kusku izleri tasimakta ve zaman zaman boyle bir
etkinin var olmadigini1 6ne sliren yazilar ¢ikmaktadir.

Bohm, her zamanki Stoaci tavriyla kabullendigi, kala-
baligin icinde, imparatorun ilizerinde giysi bulunmadigini
soyleyen o "yiirekli ses” roliinii stuirdiirmektedir. Bundan
birkac yil 6nce yapilmis bir roportaj sirasinda, yirekliliginin
altin1 ¢izen sozlerle felsefeyi basitce soyle Ozetlemistir:
"Uzun vadede, illiizyonlara bagli kalmak, gercek olgularla
yiizlesmekten ¢ok daha tehlikelidir."®

Bununla birlikte, onun biitiinsellik ve mekéansizlik ko-
nusundaki goruslerinin uyandirdigi sinirli etki ve daha ileri-
ye nasil gidebilecegini kendisinin de bilemiyor olmasi, dik-
katini baska yonlere ¢evirmesi sonucunu dogurdu. 1960'lar-
da bu durum onu diizen kavramina daha yakmdan bakma-
ya yoneltti. Klasik bilim her seyi genellikle, parcalari belirli
bir diizen icinde olusturulmus seyler ve parcalar1 diizensiz,
rastlantisal olanlar diye iki kategoriye ayirir. Kar taneleri,
bilgisayarlar ve canli varliklarin hepsi diizenli birimlerdir.
Yere savrulan bir avug kahve tanesinin olusturdugu desen,
bir patlamamn ardmdan olusan dokiintii ve bir rulet tekerle-
ginin ortaya cikarttigi rakam dizinleri ise dizensizdir.

Bohm maddenin icine daha ¢ok daldik¢a, diizen kavra-
minin i¢inde de farkli dereceler bulundugunu farketti. Bazi
seyler digerlerinden daha diizenliydi, bu da belki, evrende-
ki diizen hiyerarsisinin bir sonu olmamasi ylziindendi.
Bohm, buradan, bizim diizensiz olarak algiladigimiz seyle-
rin belki hi¢c de diizensiz olmayabilecegi diisiincesine vardi.
Belki onlarinki dylesine "sonsuz yiikseklikte" bir diizendi ki,
bize rastgele gibi goriintiyordu (matematikcgilerin rastgeleli-
gin formiliinii bulamamis olmalar ilgingtir ve baz1 rakam-
sal dizinler rastlantisallik kategorisine sokulmus olmakla
birlikte, bunlar yalnizca varsayim olmaktan Oteye gitme-
mektedirler.)
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Bu diisiincelere dalmis olan Bohm, bir BBC televizyon
programinda, diistincelerini gelistirmesine yardim eden bir
aygitla karsilasti. Bu aygit 6zel olarak tasarlanmis ve i¢inde
genis bir doner silindir bulunan bir kavanozdu. Silindirle
kavanoz ylizeyinin arasindaki dar bosluk gliserinle -koyu
ve saydam bir siviyla- doldurulmustu ve gliserinin icinde
hareketsiz duran bir damla miirekkep vardi. Bohm'un ilgisi-
ni ¢eken sey, silindir kolu dondiriuldigiinde miirekkep
damlasinin gliserin surubunun ic¢ine yayilip gézden kaybo-
lur gibi olmasiydi. Ama kol ters yone ¢evrilir ¢cevrilmez, su-
rubun icindeki soluk miirekkep golgesi hemen yeniden bir
damla bi¢imini aliyordu (bkz. Resim 9).

Bohm, "Bu bana derhal, diizen sorunuyla yakindan il-
gili bir seymis gibi gorindi,” diye yazmisti, "miurekkep
damlasi sivinin i¢ine dagilmis durumdayken de 'gizlenmis'
(ya da ortaya ¢ikmamais) bir diizene sahipti, yeniden olustu-
gunda onceki diizen de yeniden beliriyordu. Ote yandan ali-
silmis anlayisimiza gore, gliserinin icine yayilmis durum-
dayken miirekkep damlasinin diizeninin bozulmus oldugu-
nu, 'diizensiz' bir duruma girdigini soyleyebilirdik. Bu du-
rum, burada yeni bir diizen kavraminin s6z konusu oldugu-
nu géormeme yardim etti."’

Bu bulus Bohm'u biiyiik 6l¢iide heyecanlandirmisti,
cunki tizerinde dustinip durdugu sorunlarin ¢oguna yeni
bir bakis acis1 getiriyordu. Gliserin icinde miirekkep damla-
s1 aygitina rastladiktan kisa bir siire sonra diizen konusuna
daha da aciklik getiren baska bir benzer 6rnekle karsilasti;
bu Bohm'un yillar boyunca olusan diistince dizilerini birara-
ya getirmekle kalmiyor, ayni zamanda bunu Oylesi bir dayat-
ma ve acgiklama giiciiyle yapiyordu ki, sanki bu sorunun ya-
nit1 olarak bi¢ilmis kaftandi. Bubenzer 6rnek ise hologramda.

Bohm hologram tizerine yogun diisiincelere dalar dal-
maz onun da diizen anlayisina yeni bir yon vermekte oldu-
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Resim 9: Gliserin dolu bir kavanozun icinde bir miirekkep damlasi yer-
lestirildikten sonra kavanozun icindeki silindir dondiiriilecek olursa, bu
damla yayilir ve géozden kaybolur. Ama silindiri ters yonden dondiirdii-
giimiizde damla yeniden biraraya gelir. Bohm, bu fenomeni diizenin na-
sil ortaya ¢iktigim (belirginlestigini) ve nasil gozden saklandigim (gizlen-
digini) gosterebilmek icin bir 6rnek olarak kullanmistir.
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gunu gordi. Daginik durumdaki miirekkep damlasi 6rne-
ginde oldugu gibi, bir holografik film parcasi lizerine kayde-
dilmis bulunan girisim deseni de ¢iplak gozle bakildiginda
diizensizmis gibi gorlintiyordu. Her ikisinin de saklanmis
ya da diger bir deyisle, gizli diizenleri vardi ve bu diizen bir
plazma icindeki her bir elektronun rastlantisal gibi gortinen
hareketlerindeki gizli diizene cok benziyordu. Ancak holog-
ramin yol aciig1 sezgisel kavrayis yalnizca bu kadar da degildi.

Bohm bu konu ilizerinde diistindiik¢e, gercekte evrenin
isleyisini holografik ilkelerle gerceklestirmekte oldugu ko-
nusunda giderek daha ¢ok ikna oluyordu, aslinda evrenin
kendisi de akiskan, dev bir hologramdi ve bunun farkina
varmak onun tim daginik sezgilerini genis kapsamli ve
uyumlu bir biitiin halinde belirginlestirmesine olanak verdi.
Evrenin holografik goriintisii konusundaki gortislerini ilk
olarak 1970 baslarmda yayimladi ve 1980'de daha da olgun-
lastirip damittig1 distincelerini Wholeness and the Implicate
Order (Biitiinsellik ve Sakli Diizen) adini verdigi kitabinda
ortaya koydu. Bu kitabinda sayisiz disiinceleri arasinda
baglant1 kurmaktan daha fazlasini yapmisti. O, bu diisiince-
lerini, gergeklige, koktenci (radikal) oldugu kadar soluk ke-
sen yeni bir bakis getirecek bicimde yenilemisti.

Aci1ga Cikmamis Diizenler ve
Aciga Cikmis Gercgeklikler

Bohm'un en sasirtict 6nermelerinden biri de gilinliik ya-
samimizin elle tutulabilir ger¢ekliginin aslinda, tipki holog-
rafik bir imge gibi, bir tiir illiizyon, bir hayal oldugudur. Bu
gercekligin altinda, daha derin bir varolus diizeni, fiziksel
diinyamizin tiim nesne ve goriiniimlerini, tipki bir holog-
rafik film parcasinin bir hologram yaratmasina benzer bi-
cimde yaratan engin ve daha temel bir gerceklik diizeyi yat-
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maktadir. Bohm bu daha derin ger¢eklik diizeyine sakh (imp-
licate) -ki bu "agiga cikmamis” (enfolded) anlamina gelmek-
tedir- diizen adim veriyor. Bizim varlik diizeyimize de belir-
gin (explicate) ya da aciga ¢ikmis (unfolded) diizen diyor.

O bu terimleri, evrende olugsmus tiim bi¢gimlerin bu iki
diizen arasindaki sayisiz gizlenmelerin ve ortaya ¢ikmalarin
sonuclan oldugunu diisiindiigii icin kullaniyordu. Ornegin,
Bohm bir elektronun tek bir birim olmay1p uzayin timu i¢in-
de gizlenmis bir toplam ya da topluluk olduguna inaniyor-
du. Bir alet tek bir elektronun varligini saptadiginda, bu ba-
sit bir deyisle, elektron toplulugunun bir yoniunin ortaya
¢ikmis olmasi yluiziindendi; tipk: bir miurekkep damlasinin
gliserin icinde o belirli yerde ortaya ¢ikmasi gibi. Bir elektro-
nu hareket eder gibi géortiinmesi, siiriip giden bu ortaya cikis
ve gizlenis dizinleri yluziuindendi.

Baska bir deyisle, elektronlar ve diger parcaciklar, bir
pinardan figkiran su kaynaginin aldigi bicimlerden daha ba-
gimsiz ve surekli degildi. Onlar sakh diizenden gelen sii-
rekle bir akisla desteklenmekteydi. Ve bir parcacik ortadan
kalktiginda yok olmus olmuyordu. Yalnizca i¢inden figkir-
mis oldugu daha derinlerdeki bir diizene geri donlip sakla-
niyordu. Bir holografik film parcasi ve olusturdugu imge de
sakli ve belirgin diizenlerin birer 6rnegiydi. Film bir sakli
diizendi, ¢unki lizerindeki parazit desenlerin i¢ine kodlan-
mis bulunan imge, filmin timu icine gizlenmig bir biitiin-
liktd. Filmden yansitilan hologram ise belirgin bir diizendi,
cunki imgenin ortaya ¢ikmis ve algilanabilir bir yorumunu
simgelemekteydi.

iki diizen arasindaki bu siirekli ve akici aligveris, pozit-
ronyum atomu Oornegindeki gibi parcaciklarin, bir tiir parca-
ciktan diger bir parcaciga doniiserek nasil bicim degistir-
mekte olduklarini aciklamaktadir. Bir parcacigi, diyelim bir
elektronu, sakli diizene geri doniip gizlenirken, bir bagkasi-
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n1 -bir foton- ortaya c¢ikip onun yerini alirken gdzlemek
miumkiindiir. Bu ayni1 zamanda, bir kuantumun nasil bazen
bir parcacik, bazen de bir dalga biciminde ortaya c¢iktigim da
aciklamaktadir. Bohm'a gore, her iki goriinim de her za-
man, bir kuantum toplulugu i¢ine gizlenmis durumdadir,
ancak hangi goriinimun ortaya ¢ikip, hangisinin gizlenmis
durumda kalacagini gozlemcinin kuantum topluluguyla
olan karsilikli etkilesim bi¢imi belirlemektedir. Boylece, bir
gozlemcinin bir kuantum bi¢imini kararlastirmaktaki roli,
bir kuyumcunun degerli bir tas1 degerlendirmesi, hangi yi-
zunun acikta kalacagi, hangisinin gizlenecegi konusunda
karar vermesi kadar gizemlidir. Hologram terimi genellikle,
evrenimizi her an yeniden yaratan sayisiz gizlenis ve ortaya
cikislarin sonsuza dek dinamik ve hareketli olan dogasina
uymayan duragan bir imgeyi cagristirdig: i¢cin, Bohm, evre-
ni bir hologram degil de bir "holoeylem" olarak tanimlamay1
yegler.

Holografik bir bicimde orgutlenmis olan bu derin di-
zenin varhigi, gerceklik duyumunun atomalti diizeyde nigin
mekansizlik goruinuminde oldugunu da agiklamaktadir.
Daha once gordiigumiiz gibi, bir sey holografik olarak olus-
turuldugu zaman, mekan kavramina iligskin tim ozellikleri
¢ozuliip gidiyordu. Bir holografik filmin her bir parcasinin
buitiiniin kapsadig: tim bilgiyi icerdigini soylemek, bilginin
herhangi bir yere bagli olmaksizin biitiinun i¢cine dagilmaig
oldugunu sdylemenin bagka bir bi¢gimidir. Buradan yola ¢i-
karak, eger evren de holografik ilkeler dogrultusunda olus-
turulmusgsa, onun da mekénsizlik 6zelliklerine sahip olmasi
beklenir.

Her Seyin Bolinmez Biitiinselligi

Bohm'un gelistirdigi diisiincelerden en akil karigtirani
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ise buitiinselliktir. Bohm'a gore, kozmosta her sey sakli diize-
nin dikigsiz holografik kumasindan yapilmis oldugu igin,
evreni "parcalar'dan olugsmus bir sey diye kabul etmek, tipki
bir pinardaki farkli su kaynaklarinin icinde akmakta olduk-
lar1 suyun biitiiniinden ayr1 disunulmesi gibidir. Elektron,
"temel pargacik” degildir. O, holoeylemin belirli bir goriinii-
mune verilmis bir addir yalnizca. Gergekligi parcalara boliip
bu parcalara birer ad vermek her zaman keyfe bagli bir is, ge-
leneksel bir aligkanlik olmustur, oysa susli bir kilimin tize-
rindeki farkli motifler birbirlerinden ne kadar ayriysa, ato-
malt1 parcaciklar ve evrendeki diger her sey birbirlerinden
ancak o kadar ayridir.

Bu cok derin bir varsayimdir. Einstein, dlinyay1 sarsan
genel gorecelik kuraminda uzay ve zamanin birbirinden ay-
r1 varliklar olmayip, bollinmez uzay-zaman stirekliligi adim
verdigi daha genig bir butunun puriizstiz bir bicimde birles-
mis parcalart oldugunu soylemisti. Bohm, bu goriisu, dev
bir adim daha ileriye goturmustur. O, evrendeki her seyin
bir stirekliligin parcasi oldugunu soylemistir. Gortinen dui-
zeydeki acik secik ayriligina karsin, her sey birbirinin dikis-
siz bir uzantisidir ve sonucta her sey, hatta sakli ve belirgin
diizenler bile birbirleriyle i¢ ice girmis durumdadir.

Bir an durup bunu distinelim. Elinize bakin. Simdi de
yaninizdaki l1dmbadan akan 1s1g8a balon. Ve ayaklarinizin di-
binde uzanmig kopege. Siz yalnizca aynit maddeden yapil-
mis degilsiniz. Siz ayni1 seysiniz. Tek bir sey. Boliinmez bir
sey. Sayisiz kollarini ve eklentilerini tiim gortilebilir nesne-
lerin, atomlarin, dalgali okyanuslarin, kozmosta gz kirpan
yildizlarin i¢cine uzatmis gorkemli bir sey.

Bohm uyarir; bu, evrenin devasa, farklilagmamis, bo-
linmemis tek bir kiitle oldugu anlamina gelmemektedir.
Seyler ayni zamanda hem bdliinmez bir butiiniin parcalari
olabilir hem de kendi 6zgiin niteliklerine sahip olmayi
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surdiirebilir. Bohm, bunu daha acik anlatabilmek igin bir
nehrin i¢inde siklikla olusan ufak anaforlar1 ve girdaplari or-
nek gosterir. Ilk bakista bu anaforlar birbirlerinden ayr sey-
ler gibi goriliniir ve buyuklik, hiz, donme yontu vb. gibi aci-
lardan bireysel 6zellikler tasir gibidir. Ancak dikkatle ince-
leyince herhangi bir girdabin nerede baslayip nehrin nerede
bittigine karar vermenin olanaksiz oldugu anlasilir. Boylece
Bohm, "seyler" arasindaki farkliliklarin anlamsiz oldugunu
sOylemiyor. Yalnizca bizden, holoeylemin ¢esitli goriiniim-
lerini "seyler"e bolme aliskanliginin bir soyutlama oldugu-
nun stirekli olarak farkinda olmamaizi istiyor, bu bolme alig-
kanligir s6z konusu goriiniimleri diisiince tarzimiza uygun
olarak algilayabilmemizi saglayan bir yoldur yalnizca. Bu
yanilgiy1 diizeltme c¢abasi icinde, holoeylemin farkli gorin-
tilerini "seyler"” diye adlandirmak yerine, onlara "goreceli
olarak bagimsiz altbiitiinler" adin1 veriyor."’

Gercekten de, Bohm bizim, diinyay1 parcalara bolmek
ve her seyin nasil bir dinamik ilintiyle birbiriyle bagintil1
oldugunu géormezden gelmek konusunda -yalnizca bilim
alaninda degil, bireysel ve toplumsal yasamimizda da- ne-
redeyse evrensel dizeydeki egilimimizin pek cok proble-
mimizin kaynag1 olduguna inaniyor. Ornegin, biitiiniinii
etkilemeden yeryuziiniin i¢cinden degerli parcalar cikartabi-
lecegimizi dustiniiyoruz. Bedenimizin bazi boliimlerine is-
lemler uyguluyor ve biitiinuyle ilgilenmiyoruz. Toplumu-
muzdaki sug, yoksulluk, uyusturucu bagimlilig1 gibi cesitli
sorunlarla ugrasirken tiim sorunlarit toplumsal bir biitiin
olarak algilamiyoruz vb. Bohm yazilarinda diinyay1 parga-
lara bolerek ele almanin yalnizca ise yaramamakla kalma-
yip, yok olusumuzu da hazirlamakta oldugunu tutkuyla sa-
vunmaktadir.
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Suur Maddenin Daha Siiptil Bir Bicimidir

Bohm'un holografik evren tasarimi, kuantum fizikgile-
rinin karsilikli baglant1 konusunda ni¢in bu kadar ¢ok or-
nekle karsilasmakta oldugunu aciklarken, ayrica baska bir-
cok bilmeceye de yamt getirmektedir. Bunlardan biri de su-
urun atomalt1 diinyas: tizerindeki gortuiniir etkisidir. Daha
once gordugumiiz gibi, Bohm parcaciklarin gozlenmedikle-
ri zaman var olmadiklar1 diisiincesini kabul etmemektedir.
Ancak ilke olarak suuru ve fizigi biraraya getirme ¢abasina
karst degildir. Yalnizca ona gore, ¢ogu fizik¢i, bagimsiz bir
seyin -suurun- baska bir bagimsiz seyle -bir atomalt1 parca-
cig1 ile- iligkisi oldugunu soylerken bir kez daha gercekligi
parcalara bolmeye calismaktadir.

Biitiin bunlar holoeylemin goriintimleri olduguna go-
re, Bohm, suur ve madde arasindaki iliskiden s6z etmenin
bir anlami1 olmadigina inanmaktadir. Birbaglamda, gézlem-
ciile gozlenen ayni seydir. Gozlemci ayni zamanda ol¢timii
yapan aygit, deney sonuglari, laboratuvar ve laboratuvarin
disinda esen ruzgardir. Aslinda, Bohm suurun, maddenin
daha stiptil bir bicimi olduguna inanir; ona gore, ikisi ara-
sindaki herhangi bir iligskinin temeli bizim kendi gergeklik
dizeyimizde degil, sakli diizenin derinliklerinde yatmakta-
dir. Tim maddelerin cesitli gizlenme ve ortaya ¢ikma evre-
lerinde suurluluk vardir. Belki de onun icin pldzma, canlila-
rin bazi 6zelliklerine sahiptir. Bohm'un 6ne siirdiigii gibi,
"eylemi bi¢cimlendirme yetenegi zihnin en tipik 6zelligi-
dir ve daha simdiden elektronun 'zihnimsi' bir seyler oldu-
gunu gdriiyoruz.""

Yine Bohm, evreni canlilar ve cansizlar diye ayirmanin
da bir anlami1 olmadigini soyliiyor. Canli ve cansiz nesneler
ayrilmaz bicimde birbirinin icine girmistir ve yasamin ken-
disi de, tiim evrenin icine gizlenmis durumdadir. Hatta ka-
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yalar bile bir bicimde canlidir, diyor Bohm, c¢linki yasam ve

"o "non

zeka yalnizca maddenin degil, "enerjinin"”, "uzayin", "zama-
nimn", "tiim evreni olusturan kumasin" ve bizim holoeylem-
den soyutladigimiz, yanilgiya diiserek ayri seyler gibi gor-
digimiuz her seyin icindedir.

Suurun ve yasamin (ve aslinda her seyin) evrenin igin-
de birarada topluca bulundugu fikrinin ayni derecede ¢arpi-
c1 bir bagka yonti de var. Bir hologramin her parcasinin biitii-
nin imgesini tasimakta oldugu gibi, evrenin her bir pargasi
da timunu icermektedir. Bunun anlami sudur: Nasil ulasa-
cabilecegimizi bilirsek Andromeda galaksisini sol elimizin
bas parmaginin tirnaginda da bulabiliriz. Ayn1 zamanda
Kleopatra'nin Sezar'la ilk karsilagsmasina da tanik olabiliriz.
Cunki ilke olarak tiim ge¢cmis ve tiim gelecegin imalar1 uzay
ve zamanm en ufak béliimiine varmcaya dek her yere yayil-
mis durumdadir. Bedenimizin her bir hiicresi tim kozmosu
barindirir. Her yaprak, her yagmur damlasi ve her bir toz ta-
nesi de oyle, tipki William Blake'in tinlt siirinde oldugu gibi
ve ona yeni anlamlar ekleyerek:

Diinyayt gormek icin bir Kum Tanesinde
Ve Cenneti bir Yaban Ciceginde,

Yakala Sonsuzlugu avucunun icinde

Ve bir saatin icinde Ebediyeti.

Uzayin Her Santimetre Kiipiiniin Icinde
Bir Trilyon Atom Bombasinin Enerjisi Bulunur

Eger evrenimiz daha derinlerdeki bir diizenin yalnizca
soluk bir golgesiyse, kendi gercekligimizin karisik dokusu
daha baska neleri saklamaktadir? Bohm'un bu konuda da
bir diyecegi var: Glinlimiiz fiziginin anlayisina gore, uzaym
her bir bolgesi degisik boylardaki cesitli dalgalardan olusan
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alanlarla yikanip durmaktadir. Her dalgamn kendine 6zgi
bir enerjisi vardir. Fizik¢iler bir dalganin tasiyabilecegi en az
miktardaki enerjiyi 6l¢mek istediklerinde, uzay boslugu-
nun her bir santimetre kiiptiniin, bilinen evrendeki tim
maddelerin toplam enerjisinden daha fazla enerjiye sahip
oldugunu gordiiler!

Bazi fizikgiler bu hesaplamay1 ciddiye almak isteme-
mekte ve bir bicimde hata yapilmis oldugunu diisinmekte-
dirler. Bohm ise, bu sonsuz enetji okyanusunun varligina
inanmakta ve gizli diizenin gozden uzak engin dogas1 hak-
kinda bize az da olsa bir seyler anlatmakta oldugunu ileri
stirmektedir. O, ¢ogu fizik¢inin, kendilerine dikkatlerini bu
okyanusun i¢cindeki maddelere yogunlastirmalar: 6gretildi-
8i icin, icinde yizmekte olduklari denizin farkinda olmayan
baliklar misali, bu dev enerji okyanusunu gérmezden gel-
diklerini dustiinmektedir.

Bohm'un, uzaym en az, icinde hareket eden madde ka-
dar gergek ve stireclerle dolu oldugu yolundaki gorusti, sak-
1 enerji denizi hakkindaki diisincelerinde tam olgunluga
ulasti. Madde, sozde uzay boslugu dedigimiz bu denizden
bagimsiz olarak var olamazdi. O uzaym bir parcgasiydi. SOy-
lemek istediklerini agiklayabilmek i¢cin Bohm, soyle bir ben-
zetme yapti: Bir kristal, mutlak sifir noktasma dek donduru-
lacak olursa, kristalin i¢indeki elektron akisi disariya elekt-
ron sacmadan surup gidecektir. Eger 1s1 yukseltilecek olur-
sa, kristalin i¢indeki ¢esitli catlaklann saydamliklarini yitir-
digi gorulecek, bagka bir deyisle, bu catlaklar disariya elekt-
ron sagcmaya basglayacaklardir. Elektron acisindan bakilacak
olursa, kristalin i¢cindeki bu gibi c¢atlaklarin hiclik denizinde
yluzen "madde" parcalari gibi gériinmesi gerekir, ama du-
rum boyle degildir. Hic¢lik ve madde pargalar1 birbirlerin-
den bagimsiz olarak var olamazlar. Her ikisi de ayn1 kuma-
sin, kristaldeki daha derin diizenin parcalaridir.
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Bohm ayni1 seyin bizim varolus diizeyimizde de gecerli
olduguna inanmaktadir. Uzayda bosluk yoktur. O doludur,
bir vakum degil, maddeyle dolu bir alandir ve biz de dahil
her seyin var oldugu temeldir. Evren bu kozmik enerji deni-
zinden ayr1 degildir, evren bu denizin ylizeyindeki bir dal-
gaciktir, diisiinlilemeyecek kadar engin bir okyanusun orta-
sinda, ona kiyasla ufak bir "uyarici desendir". "Bu uyarici
motif, goreceli olarak 6zerktir ve tezahiiriin ti¢c boyutlu belir-
gin diizenine yaklasik olarak yinelenen, dengeli ve ayirt edi-
lebilir yansimalar yapmaktadir.” der Bohm.'? Baska bir de-
yisle, gorinirdeki maddeselligine ve dev boyutuna karsin
evren, kendi i¢cinde ve disinda var olmayip, daha genis ve
daha tanimlanamaz bir seyin uivey ¢ocugudur. Daha da
oOtesi, evren bu daha genis bir seyin baslica urtinii degildir, o
yalnizca gelip ge¢en bir golge, daha biiyilik bir tabloda yer
alan bir higkiriktir yalnizca.

Bu sonsuz enerji denizi, sakli diizen i¢inde gizlenen tek
sey degildir. Sakl1 diizen, evrenimizdeki her seyi doguran
temel olduguna, en azindan var olan ya da var olacak olan
her atomalt1 parcacigini da kapsadigina gore; maddenin,
enerjinin, yasamin her konfiglirasyonunu; kuazarlardan
Shakespeare'in beynine, cift sarmaldan galaksilerin buyuk-
Iiik ve bicimini kontrol eden gii¢lere kadar miimkiin olan
her suurlu hareketi de kapsar. Ve hepsi bu kadar da olmaya-
bilir. Bohm, sakli1 diizenin nesneler evreninin sonu oldugu-
na inanmak i¢in hi¢cbir neden bulunmadigini da kabul edi-
yor. Bu diizenin otesinde akla sigmayacak bagka diizenler,
daha ileri asamalarin sonsuz basamaklarina uzanmakta ola-
bilir.

Bohm'un Holografik Evrenine Deneysel Destek

Fizik alanindaki bazi iimit verici bulgular Bohm'un

88



EVREN BIR HOLOGRAMDIR

hakl1 olabilecegini dusindiurmektedir. Sakli enerji denizi
g6z ardi edilecek olsa bile, uzay 1s1k dalgalar1 ve diger elekt-
romanyetik dalgalarla doludur; bunlar sik sik birbirleriyle
kesigmekte ve girisim desenleri olusturmaktadir. Daha 6nce
tim parcaciklarin da birer dalga oldugunu gérmiistuk. Bu-
un anlami, fiziksel nesnelerin ve kendi gerceklik diizeyi-
z i¢cinde algilamakta oldugumuz her seyin girisim desen-
erinden olugsmus oldugudur. Bu olgu inkar edilemez holog-
afik imalar1 icermektedir.

Son yillarda elde edilmis baska bir deneysel bulgu da
zorlayia bir kanit olusturmaktadir. 1970'de teknoloji, Bell'in
ortaya atmis oldugu iki-parcacik deneyine uygulanabilirlik

18lamisti; birkag farkli arastirmaci bu yolda girisimlerde
ulunmus ve bulgular umut verici olmakla birlikte, iclerin-
e hi¢ birisi kesin sonug elde edememisti. Sonra 1982'de, Pa-
's Universitesinin Optik Enstitiisiinde gorevli fizikgiler,
lain Aspect, Jean Dalibard ve Gérard Roger bunu basardi.
Bu kisiler, once kalsiyum atomunu lazerle 1sitarak bir dizi
; foton elde ettiler. Sonra her fotonun 6.5 metrelik bir boru
icinde iki aykir1 yonde ilerleyerek kendisini iki olasi polari-
1syon ¢oOziimleyicisinden birine yonelten 6zel filtrelerden
~egmesini sagladilar. Her iki filtrenin fotonlar1 ¢6ziimleyici-
erden birine ya da digerine aktarmasi saniyenin 10 tril-
yonda biri kadar bir suire i¢inde gerceklesti ve bu suire 15181n
foton dizisine ayrilarak 30 metrenin tiimiini ge¢gme hi-
ndan, saniyenin 30 trilyonda biri kadar az bir zamandi,
ylece Aspect ve meslektaslar1 fotonlann birbirleriyle bili-
herhangi bir fiziksel siire¢ araciligiyla haberlesmeleri
lasiligmi ortadan kaldirmis oluyordu.

Aspect ve ekibi, kuantum kuraminin 6ngoérdigi gibi

' fotonun ikiziyle ayni polarizasyon agisini ayarlayabildi-
gi gordiiler. Bu, ya Einstein'nin 1siktan hizli iletisim ola-
az bildirisinin iflas ettigi ya da iki fotonun mekan dis1 bag-
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lantis1 oldugu anlamina geliyordu. Cuinki fizik¢ilerden ¢cogu
1stktan hizlt siiregleri kabul etmek istemiyordu. Aspect'in
deneyi genel olarak, iki foton arasinda mekan dis1 bir bag-
lant1 oldugunun canli bir kanit1 olarak kargilandi. Dahasi, In-
giltere'de, Tyne'daki Newcastle Universitesinden fizik¢i Pa-
ul Davis'in gozlemledigi gibi, tiim parcaciklar birbirleriyle
stirekli olarak etkilesip ayrildiklarina goére, "kuantum siste-
minin bu mekan dig1 goriiniimu, doganin genel bir 6zelligi
olmaliyd:r”. "’

Aspect'in bulgulari Bohm'un evren modelinin dogru
oldugunu kanitlamiyor, ama ona onemli bir destek sagliyor-
du. Isin aslinda Bohm kendisininki de dahil, higbir kuramin
kesin olarak dogru olabilecegine inanmiyordu. Bunlarin
hepsi de yaklasik gerceklerdi yalnizca; olglilebilir bir harita
cizerek sonsuz ve parcalanamaz olan bir bolgenin plamni
cikartmaya calisiyorduk.

Bu, kendi kuraminin deneylenemeyecegi anlamina
gelmiyordu. Gelecekte, diisiincelerini deneyleyebilecek tek-
niklerin geliseceginden emindi (Bohm, bu konuda elestiriler
aldiginda, fizikteki bircok kuramin, 6rnegin "stipersicim"
kuraminin daha onyillarca deneylenemeyecegine degin-
mektedir).

Fizikc¢ilerin TepKkisi

Fizikcilerin cogu Bohm'un diisiincelerine karsi kusku-
ludur. Ornegin Yale fizikcilerinden Lee Smolin, Bohm'un
kuramini kisaca/'fiziksel olarak fazla yonlendirici" bulma-
maktadir. '* Ote yandan, Bohm'un zekasit hemen hemen ev-
rensel bir sayginlik kazanmis durumdadir. Boston Universi-
tesi fizik¢ilerinden Abner Shimony bu gorusiin bir temsilci-
sidir. "Onun kuramini anlamiyorum. Kesinlikle simgesel ve
¢ift anlaml1 bir goris oldugunu duslinliyorum; sorun, bu
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simgesel anlatimi1 nasil anlamamiz gerektigi konusunda or-
taya cikiyor. Yine de, madde iizerinde gercekten ¢ok derin
diisinmis ve bana gore, bu sorulari g6z ardi etmek yerine,
fiziksel arastirmanin 6n saflarina getirmis olmakla dev bir
hizmet yapmistir. O yuirekli, cliretkar ve yiiksek diis giiciine
sahip bir adamdir.""”

Bu gibi kuskulara karsin, Bohm'un diisiincelerine sicak
bakan fizigiler de vardir, bunlar arasinda kara delikler hak-
kindaki cagdas kuramin yaraticisi olan, Oxford'lu Roger
Penrose, kuantum kuraminin kavramsal temelleri tizerine
diinyanin 6nde gelen otoritelerinden biri olan Paris Univer-
sitesinden Bernard d'Espagnat, 1973 Nobel fizik 6diilini
alan Cambridge'den Brian Josephson gibi agir toplar da var-
dir. Josephson, Bohm'un sakli diizeninin bilim adamlarini,
bir giin Tanr1'y1 ya da Zihni bliimin sinirlan i¢ine almaya yo-
neltecegine inanmaktadir ve bu Josephson'un destekledigi
bir diisiincedir.'®

Pribram ve Bohm Birlikte

Biramda dustiniildiigiinde Bohm ve Pribram'in kuram-
lari, yeni ve son derece anlamli bir diinya tasannu yaratmak-
tadir: Beyinlerimiz, temelde baska boyutlardan, uzay ve
zamanin oOtesindeki daha derin bir varolus diizeninden
yansiyan frekanslan yorumlamak suretiyle nesnel gercek-
ligi matematiksel olarak olusturmaktadir: Beyin, hologra-
fik bir evrenin icerdigi bir hologramdir.

Pribram acisindan, bu sentez onun nesnel diinyanin, en
azindan bizim diisiinmeye alisik oldugumuz bicimde var
olmadigini kavramasi sonucunu dogurmustur. "Bizim ote-
mizde" yalnizca engin bir dalgalar ve frekanslar okyanusu
vardir ve gercekligin bize boyle somut goriinmesinin nedeni
yalnizca, beyinlerimizin bu holografik karmasay1 alip onu
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taglara, sopalara ve diinyamizi olusturan diger tamdik obje-
lere dontistiirme yetenegine sahip olmasidir. Peki (kendisi
de maddenin frekanslarindan olusan) beyin, frekanslar kar-
masasi tiirinden boylesi dayaniksiz bir seyi alarak ona do-
kundugumuzda bize nasil somut bir sey gibi duyumsatabi-
liyor? Beynimizin, 6temizdeki diinya imgesini nasil yarat-
makta oldugunun temeli, Bekesy'nin vibratorleriyle uyardi-
&1 matematiksel siire¢ gibidir." diyor Pribram.'” Bagka bir de-
yisle, bir porselenin piiriizsiiz ylizeyi ve ayaklarimizin altin-
daki plaj kumu, gercekte yalnizca fantom organ sendromu-
nun (*) suslii bir ¢esitlemesidir.

Pribram'a gére bu 6nerme, orada porselen fincanlar ve
plaj kumlarinin bulunmadigi anlamina gelmez. Bunun anla-
mi, basitge soylenecek olursa, bir porselen fincan gergekligi-
nin ¢ok farkli iki goriinime sahip olmasidir. Bu gerceklik
beynimizin merceginden filtre edilerek gectiginde bir fincan
olarak ortaya cikar. Ama merceklerimizi ortadan kaldirabil-
seydik onu bir girigsim deseni olarak algilayacaktik. Hangisi
gercek, hangisi hayal? "Benim i¢in her ikisi de gercek," diyor
Pribram, "ya da eger isterseniz, hig biri gercek degil." **

Bu olup bitenler yalnizca porselen fincanlarla ilgili de-
gil. Bizim kendi gercekligimizin de ¢ok farkli iki gériiniimii
var. Biz de kendimizi ya uzaym icinde hareket eden fiziksel
bedenler ya da kozmik hologramin igerdigi girisim desenle-
ri olarak gorebiliriz. Bohm bu ikinci goriis acisinin daha dog-
ru olduguna inaniyor, ¢iinki ona gore, kendimizi holografik
bir evrene bakan holografik bir akil/beyin olarak gérmek de
yine bir soyutlama, temelde ayrilmasina olanak olmayan bir
seyi ikiye ayirma c¢abasidir."”

Bunu kavramak zor geldiyse uziilmeyin. Holizm dii-
sltincesini bizim disimizda bir seyin i¢inde algilamak gorece-

(*) Fantom organ sendromu: Bir organini yitiren kisilerin o organ yerindeymis gibi
duyumlar almasi ve bu hastalikhh duyumlarin olusturdugu belirtilerin tiimii. (C.N.)
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U olarak daha kolaydir, 6rnegin, bir hologramin icindeki bir
elmay1 algilamak gibi. Buradaki durumu anlamamizi zor-
lastiran sey ise bizim bir holograma bakmakta olmayisimiz-
dir. Biz de o hologramin parcgasiyiz.

Bu olguyu kavrama konusunda karsilastigimiz giiclik,
ayni zamanda Bohm ve Pribram'in diisiince sistemimizde
ne kadar koktenci bir degisim yaratmaya calistiklarinin da
bir gostergesidir. Ancak onlarm yaratmaya calistiklar1 tek
koktenci degisim bu degildir. Pribram'in, beyinlerimizin
nesneler olusturmakta oldugunu o6ne siiren diisiinceleri,
Bohm'un vardig1 sonucun; bizim uzay ve zamani bile olus-
turmakta oldugumuz’’sonucunun yaninda parlakligini yi-
tirmektedir. Bu gorisin icerdigi imalar, Bohm ve Prib-
ram'in diisiincelerinin diger alanlardaki arastirmacilarin ca-
lismalarina yapmis oldugu etkileri incelerken ele alacagimiz
konulardan yalnizca birisidir.



Zihin ve Beden

Insan  varligini  birey olarak yakindan inceleyecek
olursak, hemen onun kendi capinda, kendi kendisini
kapsayan, kendi kendisini olusturan ve kendi suuru-
na sahip essiz bir hologram oldugunun farkina vara-
biliriz. Ve yine, bu varligi kendi gezegensel baglamin-
dan ayirabilseydik, bu insan biciminin bir mandalaya
(*) ya da simgesel bir siire benzemekte oldugunu da
hemen gorebilirdik, c¢iinki onun bicim ve devinimi,
kendisini yaratan cesitli fiziksel, toplumsal, psikolojik
ve evrimsel baglamlar konusunda engin bir bilgi biri-
kimini  icermektedir.

Dr. Ken Dychtwald
Holographic Paradigm den
(Holografik Paradigma) alinti

(*) Mandala: Sanskrit dilinde cember. Hinduizmde Tantra Budaciliginda kutsal
torenlerde meditasyon sirasinda kullanilan simgesel ¢izim. Evreni simgeleyen
mandala, tanrilari icine alan kutsanmis bir bolge ve evrensel giiclerin toplanma
noktasidir. Insan, diisiinceleriyle mandala'ya "girip” merkezine dogru "ilerler-
ken" simgesel olarak kozmik parcalanma ve yeniden biitiinlesme siireclerinden

gecer. ANA Britannica. (C.N.)
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Psikiyatri ve psikoanalizin geleneksel modelleri ke-
sinlikle kisisel ve biyografiktir, ancak cagdas suur a-
rastirmalari insan psisesine yeni diizeyler, alanlar ve
boyutlar katmig ve insan ruhunun temelde tiim ev-
renle ve varligin tiimiiyle esit oldugunu gostermistir.
Stanislav Grof
Beyond the Brain (Beynin Otesinde)

Holografik modelin etkilemis oldugu arastirma alanla-
rindan birisi de psikolojidir. Bu da sasirtict sayilmaz, ¢linki
Bohm'un da deginmis oldugu gibi suurun kendisi, onun
"boliinmez ve akici hareket" sozcukleriyle anlatmak istedigi
seyin kusursuz bir O0rnegidir. Suurumuzun gelgitleri tii-
miyle aciklanamamaktadir, ancak genis anlamda disiince
ve fikirlerimizin icinden dogdugu daha derin ve temel bir
gerceklik olarak goriilebilir. Buna karsilik, bu,diisiince ve fi-
kirler akan bir nehri olusturan dalgaciklar, burgac ve gir-
daplar olarak diisiiniilebilir ve bu diistincelerden bazilari
bir nehrin i¢indeki girdaplar gibi az ¢ok dengeli bir bicimde
yinelenir ve direnirken diger bazilari ise hafizadan silinir ve
goriindiikleri gibi hemen yok olabilirler.

Holografik tasarim, bazen iki ya da daha ¢ok birey ara-
sinda goriilen aciklanamaz suur baglantilarina da 1sik tut-
maktadir. Boylesi baglantilarin en unlii 6rneklerinden biri
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de Isvigreli psikiyatrist Cari Jung'un kolektif suurdigt kavra-
minda somutlastirilmistir. Jung, daha meslek yasaminin
baslarmda, hastalarinin riiyalarinin, sanat yapitlarinin, fan-
tazilerinin ve haliisinasyonlanmn, timuyle kendi Kkisisel ya-
sam gecmislerinin urunu olarak agiklanamayacak simgeler
ve fikirler kapsadigina inanmisti. Bu gibi simgeler, diinya-
nin biiyik mitolojik ve dinsel imge ve temalariyla yakin ben-
zerlikler tasiyordu. Jung, mitlerin, riiyalarin, halisinasyon-
larin ve dinsel igerikli gorsel imgelerin hep ayni kaynaktan,
tim insanlarca paylasilan kolektif bir suurdisindan dogdu-
gu sonucuna varmisti.

Jung'u bu sonuca yonelten olay, 1906'da yer alan ve pa-
ranoid sizofren (*) geng bir adamin haliisinasyonlanmn s6z
konusu oldugu bir deneyimdi. Bir giin olagan vizitini yapan
Jung, gen¢c adamin pencerenin dniunde durup ginese bak-
makta oldugunu gormustii. Adam ayni zamanda basmi, ga-
rip bir bicimde bir yandan digerine sallayip duruyordu.
Jung, ona nigin boyle yaptigim sorunca geng adam, Giines'in
Penisi'ne bakmakta oldugunu soylemisti, basint boyle iki
yana salladiginda Giines'in Penisi hareket ederek riizgar es-
mesine neden oluyordu.

O anda Jung, gen¢ adamin bu savini gormekte oldugu
haliisinasyonlardan biri olarak kabul etmisti. Ancak yillarca
soma, iki bin yillik bir Iran dinsel metninin ¢evirisiyle karsi-
lasinca, bu diisiincesi degisti. Bu metin, vizyonlar meydana
getiren bir dizi dinsel toren ve duadan olusuyordu. Bu me-
tindeki vizyonlardan biri tanimlanirken, torene katilan kisi
gunese bakacak olursa giinesten bir tiiptin sallanmakta ol-

(*) Paranoid sizofreni: Paranoya, asin kusku, giivensizlik, bencillikle kendini be-
lirten bir ruh hastaligi; sizofreni, gerceklerle olan iliskilerin biiyiik ol¢iide azalma-
s1, diigiince, duygu ve davranis alanlarinda 6nemli bozulmalarin ortaya ¢ikmasi
gibi belirtiler gosteren bir ruh hastaligi. Paranoid sizofren: Her iki hastahgin bir-
birlerini etkileyerek birarada bulunmasi. Yeni Oxford Resimli Ansiklopedik Sozliik.

(C.N)
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dugunu gorecegi, bu tiip bir yandan Oblir yana sallaninca
rizgar ¢cikmasina neden olacagi belirtiliyordu. Kosullar, s6z
konusu edilen gen¢ adamm bu dinsel toreni igeren metinle
herhangi bir tiiski kurmus olmasini son derece olanaksiz kil-
dig1 icin Jung, adamin gorsel imgesinin yalnizca suurdisinin
bir Giiriint olmayip, daha derin bir dliizeyden, insan irkinin
kendi kolektif suurdisindan fiskirip gelen kabarciklar oldu-
guna karar verdi. Jung arsetipler (*) adini verdigi boylesi
imgelerin o denli eski olduguna inaniyordu ki, her birimizin
suurdisimizin derinliklerinde bir yerlerde kivrilmis iki mil-
yon yasindaki bir insamn anilar1 vardi.

Jung'un kolektif suurdisi kavrami psikoloji lizerinde
son derece buytuk bir etki yapmis ve giinimiizde binlerce
psikolog ve psikiyatrist tarafindan kabul gérmis oldugu
hilde, bugiinkii evren tasarimimiz boyle bir seyin varligim
destekleyecek hi¢cbir mekanizma olusturamamistir. Bunun-
la birlikte, her seyin birbirleriyle baglantili oldugunu 6neren
holografik model bu konuya da bir aciklama getirmektedir.
Her seyin sonsuza dek birbiriyle baglantili oldugu bir ev-
rende tum suurlar da birbiriyle baglantilidir. Goriiniimle-
rimiz ne olursa olsun bizler sinirlart olmayan varliklariz.
Ya da Bohm'un dedigi gibi, "Suurunun derinliklerinde insa-
noglu tektir."'

Eger her birimizin tiim insan 1rkinin suurdis: bilgilerine
acilan birer kanal1 varsa, bizler, hepimiz yiiriyen ansiklope-
diler degil miyiz? New York, Troy'daki Rensselaer Politek-
nik Enstitiisiinden psikolog Robert M. Anderson, Jr. gorii-
nurdeki durumun, bizim yalnizca sakli diizen icindeki ken-
di anilarimizla ilgili bilgilerin tuslarina basabilmemiz nede-

(*) Arsetip: Ilk 6rnek, cesitli caglarda cesitli diisiiniirlerce kendi goriisleri dogrul-
tusunda kullamlmstir... Psikanalizci Dr. Jung'a gore ilk 6rnekler, mitoslar ve ma-

sallarin ortak temeli olarak atalarimizdan gelen imgelerin biitiiniidiir ve kolektif
Suurdistm meydana getirirler. Felsefe Ansiklopedisi, O. Hangerlioglu. (C.N.)
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niyle ortaya c¢iktigina inaniyor. Anderson bu ayiklayici stire-
ce kisisel rezonans adini veriyor ve bunu, titresen bir diya-
pozonun, ancak, kendisiyle benzer yapi, bicim ve buytk-
likteki bagka bir diyapozonla rezonans yapabilmesine (on-
da bir titresim yaratabilmesine) benzetiyor. "Evrenin sakl
holografik yapist icinde bulunan sonsuz ¢esitlilikteki 'imge-
ler'den goreceli olarak birkaci kisisel rezonans nedeniyle, bir
bireyin kigisel suuruna girebilmektedir.”" diyor Anderson.
"Bu ylizden, yiizyillarca 6nce aydinlanmis kisiler bu biitiin-
Itk suuruna bir goz attiklar1 zaman, oturup gorecelik kura-
mim yazmaya kalkigsmadilar, ¢iinki fizigi Einstein'in incele-
digi baglamda incelemiyorlardi."’

Riiyalar ve Holografik Evren

Bohm un sakl1 diizeninin psikolojideki uygulanabilirli-
gine inanan arastirmacilardan biri de, New York, Brooklyn
Maimonides Tip Merkezindeki Riiya Laboratuvarinin kuru-
cusu ve yine New York'daki Albert Einstein Tip Okulunda
unvanim koruyan emekH bir klinik psikiyatri profesorii olan
Montague Ullman'dir. Ullman'in holografik kavramina kar-
st duydugu ilgi en basta, tim insanlarin holografi diizen
icinde birbirleriyle baglantili olduklar1 yolundaki goruisten
dogmustur. Ve bunun icin de iyi nedenleri vardir. Kitabimi-
zin girig boluimiinde sozu edilen DDA ruiya deneylerinden
pek cogu 1960'lar ve 1970'ler boyunca Ullman'in sorumlulu-
gu altmda gerceklestirilmisti. Maimonides'de yer alan DDA
riya deneyleri, giiniimiizde bile, en azmdan riiyalanmizda
birbirimizle hentliz agiklanamayan yollarla iletisim kurabil-
digimiz konusundaki en saglikli deneysel kanitlardan bazi-
larim olusturmay: surdurmektedir.

Tipik deneylerden biri sudur: Higbir psisik yetenegi ol-
madigini 6ne stiren licretli bir goniilliiden ldboratuvardaki
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bir odada uykuya dalmasi istenir. Ayni anda diger odadaki
bir kisi de dikkatini gelisigiizel se¢ilmis bir resme yogunlas-
tinr ve gonilliniin, bu resmin imgesini riyasinda gormesi-
ne calisir. Bu deneyler bazen sonugsuzdur. Ama bazen de
gonitlliler resimlerden etkilendigi agikca belli olan riiyalar
goriirler. Ornegin bir keresinde hedef resim, Tamayo'nun,
disglerini gostererek bir dizi kemigin basinda havlayan iki
kopegi betimleyen Hayvanlar adindaki tablosuydu; denek
rilyasinda bir ziyafette oldugunu gérmis, yeterince et bu-
lunmadig1 icin herkes tetikte ve birbirini gézleyerek kendi-
lerine verilen porsiyonu acgozliliikle yiyormus.

Baska bir deneyde de Chagall'in Bir Pencereden Paris
tablosu sec¢ilmisti; bu tablo pencereden Paris ufuklarina ba-
kan bir adami1 betimliyordu. Bu resimde insan yuzli bir ke-
di, havada ugan birkag¢ ufak adam figuri, ciceklerle kapli bir
sandalye gibi bagka olagan dis1 nitelikler de vardi. Denek ge-
celer boyu stirekli olarak Fransa ile ilgili bir seyler gormiistii
riyalarinda: Fransiz mimarisi, bir Fransiz polis sapkasi, bir
Fransiz koytiniin ¢esitli "katmanlarina” bakan Fransiz giysi-
leri iginde bir adam. Bu riiyalardaki imgelerden bazdan res-
min canli renklerine ve olagan disi niteliklerine belirli gon-
dermeler yapiyordu, ornegin ¢iceklerin cevresinde ugusan
bir grup an ve parlak renkli degisik giysili ve maskeU insan-
lardan olusan karnaval tiru bir kutlama gibi imgeler gor-
miistii.’

Ullman, boylesi bulgularin Bohm'un s6ziini ettigi kar-
silikli baglantt durumunun altini ¢izen kanitlar olduguna
inanmakla birlikte, riiyalarin baska bir yoniinde holografik
biuitiinliigiin daha da o6zlii bir 6rneginin bulunabilecegini se-
ziyordu. Bu da, riiya gormekte olan benligimizin genellikle
uyanik durumdaki benligimizden ¢ok daha akilli olabilme-
siydi. Ornegin Ullman yaptig1 psikoanalitik uygulamalar si1-
rasinda, uyanikken tiimiiyle sert, acimasiz, bencil, kibirli,
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sOmiriici, bagkalarini kullanan kisgiler gérmiistii, bunlar di-
ger insanlarla olan karsilikli iligkileri parcalanmis ve insana
o0zgu ozelliklerinden siyrilmis kisilerdi. Ama kisi ne denli
ruhsal korliik iginde olursa olsun, kendi noksanlarini ne ka-
dar gormezden gelirse gelsin, gordiigili riiyalar hatalarmi
degismez bicimde dirustce betimliyor ve onu daha genis bir
kendinin farkinda olma durumuna dogru nazikge itekleye-
cek tarzda bicimlenmis "mecazlar” tasiyordu.

Dahasi, bu gibi riiyalar yalnizca bir kez ortaya ¢ikmi-
yordu. Uygulamalari sirasmda Ullman, kendisi hakkindaki
bir gergegi gdrmek ya da kabul etmek istemeyen hastalarin-
dan birinin riiyalarinda bu gergegin sik sik yiizeye ¢ikmakta
oldugunu gdérmiistii; bu gercek, gecmisindeki deneyimle-
riyle baglantili olarak farkli ama benzer kiliklarda karsisina
cikiyordu ve her defasinda, onun kacgindig: gercekle karsi-
lagmasi icin yeni firsatlar sunma yoniinde acik bir ¢aba sezi-
liyordu.

Insan dilerse riiyalarinin bu rehberligini gdrmezden
gelerek yiiz yagma dek yasayabilir, ancak Ullman, bu kendi
kendini goriintiileyen siirecin yalnizca bireyin iyiligini go-
zetmek amaciyla islemedigine, bunun 6tesindeki bir amaca
hizmet cabasmda olduguna inaniyor; bu amag dogarim, tiir-
lerin varliklarin1 koruyabilmelerini saglayan yasam i¢gudu-
stidiir. Ullman, biitiinselligin 6nemi konusunda Bohm'la ay-
n1 diisiinceyi paylasiyor ve diinyay1 parcalamak konusun-
daki bitmez tikenmez egilimimize kars1 doganin riyalar
yoluyla bir karsi-eylem olusturmakta oldugunu ifade edi-
yor. "Bir birey kendisini, ortaklasa yapilan, anlamli ve sevgi
dolu her seyden kopartip ayirabilir ve yine de yasaminzi siir-
diirebilir, ama uluslarm béyle bir liiksii yoktur. Insan irkini
ulusal, dinsel, ekonomik ya da her ne bicimde olursa olsun
parcalamak icin buldugumuz tiim yontemlerden vazgecg-
meyecek olursak, bir giin kendimizi, var olan her seyi iste-
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meyerek yok edebilecegimiz bir durumda bulabiliriz." diyor
Ullman. "Yapabilecegimiz tek sey ise durup, birey olarak
kendi varligimizi nasil parcalamakta oldugumuza bakmak
olacaktir. Riiyalar bizim bireysel deneyimlerimizi yansitir-
lar, ama bence bunun altmda yatan asil ihtiyac, tiirlerin suir-
diiriilmesi, tiirler arasindaki baglantilarin saglanmasidir.”*

Riiyalarimizda hava kabarciklar1 gibi ortaya ¢ikan o
sonsuz bugelik akiginin kaynagi nedir? Ullman, bunu bilme-
digini kabul ediyor; ancak bu konuda da bir gorusu var. Sakl
diizenin bir anlamda, sonsuz bilgi kaynagini simgelemekte
oldugunu kabul edecek olursak, belki bu biiytlik bilgi fonu-
nun O0zu de odur. Belki riityalar bu kavramsal ve ortaya kon-
mamig diizenler arasmda birer kopriidiir ve "saklt olanin be-
lirgin olana dogal bir déniisiimiidiir".” Eger Ullman bu go-
risinde hakliysa, ruyalar konusundaki geleneksel psiko-
analitik gorusgler iflas etmis sayilir, ¢linki riya iceriginin kisi-
ligin ilkel bir temelinden suura gecen bir sey olmayip, bunun
tam tersinin dogru oldugu ortaya ¢ikmis olacaktir.

Psikoz ve Sakli Diizen

Ullman, psikozun (*) bazi yonlerden holografik distiin-
ceyle aciklanabilecegine inanmaktadir. Bohm da, Pribram
'a, mistiklerin yiizyiilar boyu soziinii ettikleri deneyimlerin

"rnegin evrenle kozmik biitiinliik duygusu, yasamla vb.
birlik duyumu- sakli diizenin tanimlariyla son derece
uyumlu olduguna dikkat etmiglerdi. Onlara gore, belki de
mistikler, bir sekilde olagan belirgin gercekligin Otesine ge-
¢ip bu gercekligin daha derin ve holografik niteliklerine goz
atmig olabilirlerdi. Ullman, psikozlu kisilerin de holografik
gerceklik diizeyinin belirli yonlerini deneyimleyebildikleri-

(*) Psikoz: Tiirlii nedenlerle bireyin biitiinliigiinii ve uyum giiciinii genis 6l¢ii-
de yikan ruhsal bozukluklar. (C.N.)
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ne inanmaktadir. Ancak deneyimlerini mantiksal olarak dii-
zene koyamadiklari icin bu kacamak bakislar, mistiklerin
bildirdigi deneyimlerin trajik parodileri olmaktan Oteye gi-
dememektedir.

Ornegin, sizofrenler sik sik, evrenle birlik icinde olduk-
lar1 hakkinda engin duyumlar almakta olduklarini soyle-
miglerdir, ama bu, sihirli ve hayali bir histir. Kendileriyle
basgkalar1 arasinda bir smir bulunmadigir duygusuna kapilir-
lar, bu inancla, kendi duistincelerinin artik kisisel olmaktan
ciktig1 dusuncesindedirler. Bagkalarinin zihinlerini okuya-
bildiklerine inanirlar. Ve insanlari, nesneleri ve kavramlari
birbirinden ayirt edemez olurlar, her seyi daha ve daha bu-
yuk bir ust sinifin tiyeleri olarak goriirler; bu, kendilerini
icinde bulduklar gercekligin holografik niteliklerini tanim-
lama cabasi gibi gorinen bir egilimdir.

Ullman sizofrenlerin hissettikleri bu parcalanmamis
biuitiinlik duygusunu, mekdna ve zamana bakiglar1 aracili-
giyla agiklamaya calistiklarina inanmaktadir. Caligmalar si-
zofrenlerin sik sik herhangi bir iligkinin tersini de iligkiye 0z-
des gdérmekte olduklarini ortaya koymustur.® Ornegin, bir
sizofrenin diisiinme tarzma gore, "A olay1 B olayim izler" de-
mekle "B olay1 A olayini izler" demek ayni seydir. Bir olaym
basgka bir olay1 herhangi bir zaman stireci i¢inde izlemesi du-
suncesi onlar i¢in hicbir anlam tasimaz. Ciinki zaman i¢inde-
ki tim noktalar onlara esit goriinir. Ayni sey uzaysal iligki-
ler i¢in de s6z konusudur. Eger bir adamin kafas1 omuzlari-
nin uzerindeyse, omuzlar1 da kafasinin uzerinde demektir.
Bir holografik film parcasinin i¢indeki imge gibi, seylerin ar-
tik belirli bir yerleri yoktur ve mekéansal iligkiler de anlamla-
rin1 yitirmiglerdir.

Ullman, holografik diisiincenin belirli yonlerinin ma-
nik-depresiflerde (*) daha da belirgin olduguna inanmakta-

(*) Manik-depresif: Birbiri pesi sira mani (cinnet) ve melankoli sergileyen Kkisi. (C.N.)

104



HOLOGRAFIK MODEL ve PSIKOLOJI

dir. Sizofrenler holografik diizenden hafif esintiler almak-
tayken, manik kisiler derinlemesine onun icine dalmis du-
rumdadirlar ve onun sonsuz sakli giiciiyle gorkemli bir 6z-
deslik icinde bulunmaktadirlar. "Kisi, benligini bastan basa
kaplayan tiim diisiince ve fikirlerle basa ¢ikamaz." diyor Ull-
man, "O, yalan sOylemek, diisiincelerini gizlemek ve cevre-
sindekileri ustalikla idare ederek genis hayal glicuyle uzlas-
tirmak zorundadir. Sonug elbette, arada bir gelen genel reali-
teye uygun yaraticilik ve basari patlamalarinin eslik ettigi
genel bir kaos ve zihin karigikligidir.” Buna karsilik, manik
kisi, bu gercek ustu tatilinden geri dondugiinde yeniden
depresyona girer ve bir kez daha glinlik yasamin tehlikele-
riyle ve rastlantisal olaylariyla yluz yuze gelmek durumun-
da kalir.

Eger, ruya gordugimiz sirada hepimizin sakli diize-
nin goruniumleriyle karsilagmakta oldugumuz dogruysa,
bu karsilagmalar, psikozlu kisiler tizerinde yaptig1 etkiyi bi-
zim Uzerimizde ni¢in yapmiyor? Bunun nedenlerinden biri,
uyandigimiz zaman rilyanin benzersiz ve meydan okuyan
mantigini geride birakmakta olusumuzdur, diyor Ullman.
Psikozlu kisi, durumundan oturu giinlik yasam gercekligi
icinde islevde bulunmaya calisirken aym anda bu mantikla
da carpigsmaya zorlamr. Ullman ayrica, riiya gormekte oldu-
gumuz sirada ¢cogumuzun, sakli duzenle kaldiracagimiz-
dan daha c¢ok iligkiye girmememiz i¢in bizi engelleyen dogal
bir korunma mekanizmasina sahip oldugumuzu da one siir-
mektedir.

Lisid Riyalar ve Paralel Evrenler
Son yillarda psikologlar, lusid ruyalarla giderek daha

fazla ilgilenmeye baslamislardir; bu, riiya gérenin tam uya-
niklik durumundaki suurunu korudugu ve riiya gormekte
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oldugunun farkinda oldugu bir riiya tiirtidiir. Liisid riiyala-
rin, suurlu olma olgusunun disinda baska bir¢cok kendine
Ozgu Ozellikleri vardir. Riiya goérenin temel olarak edilgen
bir katilimci oldugu normal riiyalarin tersine, liisid riiya go-
ren kisi, genellikle riiyasini ¢esitli yollarla yonlendirebil-
mektedir, 6rnegin, bir kdbusu hos bir deneyime doniistlire-
bilir, rityanin yer aldig1 sahneyi degistirebilir ya da belirli bi-
reyleri ya da durumlari cagirabilir. Bir liisid riiyadaki mer-
mer zeminler kisiyi Uirkiitecek kadar kat1 ve gercektir, ¢cicek-
ler parlak renkler ve kokular sacarlar; her sey canli gibidir ve
garip bir enerjiyle doludur. Lisid riiyalar1 inceleyen arastir-
macilar, bu rityalarin kisisel gelisim, 6zgiiveni artirma, zi-
hinsel ve fiziksel saglig1 gelistirme ve yaratici bir sorun ¢6z-
me yetenegi kazanmay1 kolaylastirma konularinda uyaran
olarak cesitli yonlerden islevsel olabilecegine inanmaktadir-
lar.®

Riiya Incelemeleri Kurulunun 1987'de Washington'da
yer alan yillik toplantisinda, fizik¢i Fred Alan Wolf soz ala-
rak, holografik modelin bu olagan dis1 fenomene bir agiklik
getirmekte yararli olabilecegini sOyledi. Kendisi de sik sik
lisid ruyalar goren Wolf, holografik bir film parcasinin as-
linda iki imge olusturmakta olduguna isaret etti. Bunlardan
birisi filmin arkasindaki alanda beliren sanal (virtual) (*)im-
ge, digeri de filmin onilindeki alanda odaklanan gercek im-
ge. Bu ikisi arasindaki farklilik, sanal bir imge olusturan 1sik
dalgalarinin zahiri bir odak ya da kaynaktan ayrilir gibi go-
riinmesidir. Daha 6nce gordiiglimiiz gibi bu bir yanilsama-
dir, ¢linki bir hologramin sanal imgesi uzayda, bir aynadaki

(*) Sanal: 1. Edim hilinde olmayip yalmzca gii¢ hilinde olan, giicii edim héalinde
olmayan gerceklik. (Arapc¢a) Bilkuvve mevcut olan. Fransizca-Tiirk¢e Sozliik.

2. Gizil. (Arapc¢a) Zimni. Gii¢ olarak sakli olup da sonradan meydana c¢ikan... Ger-
cek ve edimsel terimlerine karsittir. Metafizikte gizil giic deyimiyle anlamdas ola-
rak kullamlir. Felsefe Ansiklopedisi, O. Hancerlioglu. (C.N.)
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imgeden daha fazla bir yer kaplamaz. Ancak, bir hologra-
min gergcek imgesi bir odaga dogru gelen 151k dalgalan tara-
findan olusturulmustur ve bir yanilsama degildir. Gergek
imge uzayda bir yere, bir hacime sahiptir. Ne yazik ki, bu
gercek imgeye olagan holografi uygulamalarinda pek fazla
dikkat edilmez; ¢iinki boglukta odaklanan bir imge gozle go-
rilemez, ancak iginden toz parcaciklari gectigi ya da birisi
ona dogru bir sigara dumani ufledigi zaman goriilebilir.

Wolf tiim riiyalarin i¢gsel hologramlar olduguna ve sira-
dan riiyalar digerlerine gore daha az gergek gibi goriiniiyor-
sa, buna, onlarin sanal (virtual) imgeler olmalarinin neden
olduguna inamyor. Bununla birlikte beynin gercek imgeler
liretebilme yetenegine de sahip oldugunu diisiinen Wollf,
lisid riiya gordiigimiiz sirada beynimizin iste bunu yap-
makta oldugunu soyliiyor. Ona gore, liisid riiyalarin olagan
dis1 titregimleri, dalgalarin birbirlerinden uzaklagmalan ye-
rine birbirlerine yaklagmalar:t yuziinden olugsmaktadir.
"Eger bu dalgalarin odaklandigi yerde bir 'gbzlemci' varsa, o
gbzlemci s6z konusu sahneyle yikanir ve bu durumda, bir
odaga dogru gelen sahne o gozlemciyi de 'icerecektir'. Bu ne-
denle, deneyimlenen riya 'liisid’ goériinecektir ona."” diyor
Wolf.’

Pribram gibi, Wolf da zihinlerimizin, Bekesy tarafindan
incelenen aym c¢esit islemler vasitasiyla "disarida, orada" bir
gerceklik illiizyonu yarattigini diisinmektedir. Ayn1 za-
manda, bu stirecglerin, liisid riiya goéren kisinin, mermer ze-
minler ya da ¢icekler gibi, s6zde objektifbenzerleri kadar el-
le tutulur ve gergcek oldugu siibjektif realiteler yaratmasini
sagladigini diusinmektedir. Aslinda, riiyalarimizda lisid
olma kabiliyetimizin, disaridaki diinyayla kafalarimizin
icindeki diinya arasinda pek de farklilik olmayabilecegini
gosterdigi diisiincesindedir. "Goézlemleyen ve gézlemlenen
ayrilip; bu gézlemlenen bu da gézlemleyendir." denilebildi-
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ginde, diyor Wolf, iste lusiditede gozlenen de boyle bir sey-
dir; bu durumda (liisid riuiyalar1) siibjektif olarak degerlen-
dirmeye mecbur muyuz diye sormadan edemiyorum.'’

Wolf, liisid riiyalarin (ve belki de tiim riiyalarin) ger-
cekte paralel evrenlere yapilan yolculuklar oldugu sonucu-
nu ¢ikartiyor. Bunlar, daha genis ve daha kapsamli kozmik
hologramlarin i¢cindeki ufak hologramlardir yalnizca. Ve
Wolf, giderek, liisid riitya gérme yetenegine, paralel evrenle-
rin farkinda olma yetenegi ad1 verilmesinin daha dogru ola-
cagini One siiriiyor. "Ben buna paralel evren farkindalig: is-
mini veriyorum, cunki paralel evrenlerin de hologramdaki
diger imgeler gibi ortaya ciktiklar1 diisiincesindeyim.'' Rii-
ya gorme olgusunun temel dogasi hakkindaki bu ve diger
benzer gorusler kitabin ilerideki boliimlerinde daha derinle-
mesine incelenecektir.

Sonsuz Metroda Otostop

Kolektif suurdisindan imgeler ¢ikartabilecegimiz ya da
giderek, paralel riiya evrenlerine yolculuklar yapabilecegi-
miz diisiincesi, holografik modelden etkilenmis olan basgka
bir onemli arastirmacinin buldugu sonuclar karsisinda car-
piciligini yitiriyor. Bu arastirmaci, Maryland'daki Psikiyat-
rik Arastirmalar Merkezinin psikiyatrik arastirmalar sefi ve
Johns Hopkins Universitesi Tip Okulunda yardimeci psiki-
yatri profesoru olan Stanislav Grof dur. Grof, olagan dis1 su-
ur durumlari1 konusunda yaptigi otuz yili askin incelemeleri
sonucunda, karsilikli holografik baglanti yoluyla ruhlarimi-
zin Ontinde agilan kesif yollarinin genis olmanin otesinde,
potansiyel bir sonsuzluga sahip oldugu kanisina varmaistir.

Grof suurun olagan dist durumlariyla ilgilenmeye
1950'lerde, anavatan1 Cekoslovakya'nin baskenti Prag'da
bulunan Psikiyatrik Arastirmalar Enstitiisinde haltisinas-
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yonlar olusturan LSD'nin klinik kullanuruni inceledigi sira-
da baslamisti. Bu arastirmanin amaci LSD'nin herhangi bir
tedavi uygulamasinda kullanilabilirligine karar vermekti.
Grof arastirmasina basladiginda, bir¢ok bilim adami1 LSD
tecrubesini bir stres reaksiyonundan biraz daha onemli go-
riyor ve beynin zararli bir kimyasal maddeye cevap verme
bi¢cimi olarak diisiintiyorlardi. Ancak Grof, hastalarimn de-
neyim kayitlarini inceledikg¢e, yinelenen herhangi bir stres
tepkimesini gosteren bir kanitla karsilasmadi. Ama bunun
yerine, hastanin her bir LSD seansi boyunca akip giden kesin
bir stireklilik vardi. "Deney igeriklerinin, birbiriyle baglanti-
s1z ve gelisigiizel olmak yerine, suurdisirun giderek derinle-
sen diizeylerinin birbirini izleyen acilimlarini temsil etmesi
s6z konusuydu.” diyordu Grof."> LSD seanslarin iist iiste yi-
nelemek suretiyle deneysel ve kuramsal psikoterapi (ruhsal
tedavi) acisindan onemli sonuclar elde edilebilecegini goste-
ren bu durum Grof ve meslektaslarina arastirmalarini siir-
durecek coskuyu verdi. Sonuclar ¢arpiciydi. Seriler halinde
uygulanan LSD seanslarinin psikoterapik stuireci hizlandir-
dig1 ve bir¢cok bozukluklarin tedavisi icin gereken zamani ki-
salttig1 cabucak anlasildi. Kisileri yillarca rahatsiz eden sar-
sintil1 anilar desilip a¢iga cikartildi ve ¢ozuimlendi, giderek
bazen sizofreni gibi ciddi durumlar iyilistirilebildi. Ancak
en sasirticisi, hastalardan ¢ogunun hastaliklariyla ilgili ko-
nularin 6tesine hizla gegcmeleri ve Bat1 psikolojisince arasti-
rilmamis alanlara dalmalariydi.

Bu ortak deneyimlerden biri de, rahim i¢cinde olma his-
sini tekrar yasamak seklindeydi. Grof 6nceleri bunlarin yal-
nizca hayali deneyimler oldugunu sanmisti. Ama kanit biri-
kimi surdukce, hastalarm yaptigi tanimlamalarda ortaya ¢i-
kan embriyoloji bilgisinin, hastanin bu alanda daha once
edinmis oldugu bilgilerin ¢ok Otesine gegtiginin farkina var-
makta gecikmedi. Hastalar armelerinin kalp seslerinin belir-
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li niteliklerini, karin zan boslugunun i¢indeki akustik feno-
menin yapisini, plasenta (*) icindeki kan dolasimiyla ilgili
belirli ayrintilar1 ve hatta yer almakta olan c¢esitli hiicresel ve
biyokimyasal stire¢cler hakkindaki ayrintilar1 kesinlikle dog-
ru olarak tanimliyorlardi. Ayrica annelerinin gebeligi sira-
sindaki 6nemli disiince, duygular ve karsilastigi fiziksel
sarsintilar gibi olgular1 da tanimhiyorlardi.

Grof, mumkiin olan her durumda bu savlar1 arastiri-
yordu, bu arada ¢cogu kez konu edilen anneyi ve diger Kkisile-
ri sorguya cekerek bu savlart dogrulamay1 basarabilmisti.
Bu program icin egitildikleri sirada dogum Oncesi anilarini
deneyimleyen psikiyatristler, psikologlar ve biyologlar (bu
calismada yer alan tim terapistler LSD psikoterapi seansla-
rindan bir¢cok kez ge¢mislerdi) bu deneyimlerin ¢ok bariz
otantikligi konusunda aym saskinligi dile getirmislerdi."

Tim bu deneyimlerin en alt {ist edici olani ise, hastanin
suurunun olagan ego sinirlarinin Otesine gecgerek baska
canli varliklar ve hatta nesnelerin kimligine burinmesi-
nin nasil bir sey oldugunu kesfetmesiydi. Ornegin Grof un,
birdenbire tarih Oncesi bir disi surtingen kimligine buirin-
digunu sanan bir kadin hastasi vardi. Boyle bir bi¢im icine
sitkismis olmanin nasil bir sey oldugunu zengin ayrintil ta-
nimlarla vermekle kalmiyor, tiurtiniin erkek cinsinin anato-
misinde kendisini cinsel olarak en ¢ok uyaran bolimuniin
kafasinin yamnda, renkli pullardan olusan bir leke oldugu-
nu da soyliiyordu. Bu kadinin bu konuda daha 6nce herhan-
gi bir 6n bilgisi yoktu, oysa Grof, sonradan bir hayvanbilim-
ciyle goruserek, suriingenlerin belirli tiirlerinde bag uzerin-
deki renkli bolgelerin gercekten cinsel istek uyandiran tetik
gorevi ustlenmis oldugunu dogrulatti.

Hastalar ayn1 zamanda akraba ve atalarinin suuruna da

(*) Plasenta: Memelilerin dol yataginda, ana ile doliit arasinda bulunan, déliitiin

ve ananmin kan damarlarinin birbirine yakin bulundugu, ozmos ile besin ve oksijen
aligverisini saglayan, damarh siingerimsi yapi. (C.N.)
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erisebiliyorlardi. Bir kadin, annesi li¢ yasinda oldugu sirada
basina gelen urkiitiicii bir olay1 deneyimlemenin nasil bir
sey oldugunu yasamisti. Kadin ayrica, annesinin yasadigi
evin ve lizerindeki beyaz ¢ocuk onliigliniin a¢ik bir tanimini
da yapmisti. Annesi sonradan tim bu ayrintilari onayladi ve
kiziyla bu konuda daha 6nce hi¢ konusmamis oldugunu iti-
raf etti. Diger hastalar on yillar hatta ytlizyillar 6nce yasamis
atalarinin karsilastig1 olaylarin ayni sekilde agik secik tanim-
larim1 yapmaslardi.

Diger deneyimler irksal ve ortak anilara gecisleri de ice-
riyordu. Slav irkindan olanlar Cengiz Han'm Mogol siirtile-
rinin fetihlerine katiliyor, Kalahari ¢oliinde bugsmanlarla (*)
birlikte transa girip dans ediyor, Avustralya yerlileriyle ka-
bileye kabul torenlerine katiliyor ve Aztek sunaklarinda
kurban edilerek oliiyorlardi. Yine tanimlar, hastamn egiti-
minin sinirlarini, irkini ve konuyla daha 6nceki ilgisini tii-
miyle asan belirgin tarihsel olgulara ve belirli bir bilgi diize-
yine sahipti. Ornegin, egitimsiz bir hasta, Eski Misir'daki
mumyalama uygulamasi konusunda zengin ayrintilarla do-
lu tekniklerden, ayrica cesitli muska ve gomii kutularinin bi-
¢im ve anlamlarindan s6z etmis ve mumya bezinin katilasti-
rilmasinda kullanilan malzemelerin bir listesini vermis,
mumya sargilarinin en, boy ve bi¢gimini ve Misir cenaze hiz-
metlerinin diger gizli yonlerini anlatmisti. Diger bireyler ise,
Uzak Dogu kiiltiirlerine uyum yapmis ve yalnizca bir Japon,
Cinli ya da Tibetli bir psise olmanin nasil bir sey oldugunu
duyuran etkileyici tanimlamalar yapmakla kalmamis, ayri-
ca Taoist ya da Budist ogretilerle ilgili olarak da fikirler yii-
ritmiislerdi.

Aslinda, Grof'un LSD deneklerinin icine daldig: du-
rumlarin bir sinir1 yok gibiydi. Onlarin, evrim agacindaki
her bir hayvan, hatta bitki olmanin nasil bir sey oldugunu

(*) Busman: Giiney Afrika'da, 6zellikle Kalahari'nin verimsiz topraklarinda avci-
Ik yapan bir halk. (C.N.)
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bilme yetileri vardi. Onlar, bir kan hiicresinin, bir atomun,
glinesin icindeki bir termonitikleer siirecin, tiim bir planetin
ve giderek, tiim kozmosun suurunu deneyimleyebiliyorlar-
di. Bunun da otesinde, zaman ve mekanin 6tesine gecip, gi-
zemli bir sekilde gelecege ait dogru bilgilerle iliskiye gecgebil-
me yetenegine sahiptiler. Bazen bu suursal yolculuklari sira-
sinda daha da garip bir kanaldan insan oOtesi zekéalarla, be-
densiz varliklarla, "yiiksek suur planlari"ndan ruhsal reh-
berlerle ve diger insanistil varliklarla iligkiye girebiliyorlar-
di.

Denekler bazen, baska evrenlere ve diger gerceklik dii-
zeylerine de gecebiliyorlardi. Depresyon ge¢irmekte olan
genc bir adam, ozellikle sinir bozucu bir seans sirasinda,
kendisini bagka bir boyutta buldu. Burasi lirkiitiicii bir bi-
¢imde aydinlanmisti; denek, hi¢ kimseyi gormedigi halde,
cevresinin bedensiz varliklarla dolu bulundugunu seziyor-
du. Birden birisinin kendisine ¢ok yakin durdugunu du-
yumsadi ve saskinlik icinde bu varligin kendisiyle telepatik
iletisime girdigini fark etti. Bu varlik ondan, Kromeriz'de
Moravian kentinde yasayan bir ¢iftle iliski kurmasini ve on-
lara, ogullar1 Ladislav'in iyi durumda bulundugunu ve her
seyin yolunda oldugunu iletmesini istedi. Sonra ona bu cif-
tin adini, adresini ve telefon numarasini verdi.

Bu bilgi, ne Groficin ne de genc adam ic¢in hicbir anlam
tasimiyordu; onun sorunlar1 ve tedavi siireciyle hicbir ilgisi
yoktu. Yine de Grof, bu bilgiyi aklindan ¢ikartamadi. "Biraz
tereddiit ve karisik duygulardan gectikten sonra, yaptigim
seyi 6grendikleri takdirde, meslektaslarimin alaylarina he-
def olacagima kesinlikle emin oldugum seyi yapmaya karar
verdim." diyor Grof, "Telefona gittim, Kromeriz'deki o nu-
maray1 ¢evirdim ve Ladislav'la konugsmak istedigimi soyle-
dim. Telefonun 6biir yanindaki kadinin aglamaya basladigi-
n1 duyunca sasirip kaldim. Kendine gelince, kirik bir sesle
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bana soyle dedi: 'Oglumuz artik bizimle birlikte degil; o bu
diinyadan goctii, onu ii¢ hafta énce yitirdik."""

1960'da Grof, Maryland Psikiyatrik Arastirmalar Mer-
kezinden bir teklif alarak Birlesik Devletler'e tasindi. Bu
merkezde LSD'nin psikoterapik (ruhsal tedavi alanmdaki)
uygulamalarini arastirmak icin denetimli caligsmalar yapi-
yordu. Merkez, stirekli uygulanan LSD seanslarinin cesitli
zihinsel diizensizlikleri olan bireyler lizerindeki etkilerini
incelemekle birlikte, ayni zamanda "normal” goniilliiler
-doktorlar, hemsireler, ressamlar, miizisyenler, filozoflar,
bilim adamlari, rahipler ve din bilimciler- lizerindeki etkile-
rini de arastirma kapsamina aliyordu. Ve Grofyine, ayni fe-
nomenin stirekli olarak yinelenmekte oldugunu gordii. San-
ki LSD insan suuruna, suurdiginin yeralt1 boélgelerinde yer
alan bir tiir sonsuz metro sistemine, tiinellerden ve dolasik
yollardan olusan bir 1abirente agilan bir kanal sagliyordu ve
burada evrendeki her sey birbiriyle baglant1 halindeydi.

Her biri en az beg saat siliren tli¢ binin tizerindeki LSD se-
ansini kigisel olarak yonettikten ve meslektaglar1 tarafindan
yonetilmis bulunan iki binden fazla seansm kayitlarini ince-
ledikten sonra Grof, kesinlikle olagan dis1 bir seylerin oldu-
gu kanisina vardi. "Yillar sitiren kavramsal miicadele ve ca-
tismalardan sonra, LSD arastirmalarindan c¢ikan verilerin;
psikoloji, psikiyatri, tip ve belki genel olarak bilimin giinii-
miuzde gecerli olan paradigmalarinda hizla etkin bir yeni-
den diizenlemeye gidilmesinin gerekliligine isaret etmekte
oldugu sonucuna vardim." diyordu Grof. "Su anda, evren,
gergekligin yapis1 ve Ozellikle insan 1rki hakkinda ginii-
miizde gecerU olan anlayislarin yapay, yanlis ve eksik oldu-
gu konusunda cok az kuskum var.""

Grof, suurun kisiligin alisilmis sinirlarini astigi dene-
yimlerden olusan bu fenomeni tanimlamak icin transperso-
"al (askin kisilik ya da kisilik 6tesi durumu) terimini buldu
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ve 1960'lann sonlarinda, iclerinde psikolog ve egitimci Ab-
raham Maslow'un da bulundugu, kendisiyle ayni diistince-
de olan profesyonellerle birlikte, transpersonal psikoloji
adini verdikleri yeni bir psikoloji ekolii kurdular.

Halen gecerli olan gerceklik anlayisimiz ile askin kisilik
(transpersonal) vakalar1 agiklamak olas1 degilse, bu yonte-
min yerini nasil bir anlayis alabilecektir? Grof bunun holog-
rafik model olduguna inaniyor. Kendisinin de isaret ettigi
gibi Kkisi, askin kisilik deneyimlerinin baslica 6zelliklerinin
hepsini -tim smirlarin birer gorintiiden ibaret oldugu duy-
gusu, parca ile buitiin arasindaki ayrimin yok olmasi, her se-
yin birbiriyle baglantili oldugu- holografik bir evrende bul-
may1 bekleyebilir. Buna ek olarak Grof, askin kisilik dene-
yimlerin ni¢in olagan uzaysal ya da zamansal sinirlamalara
bagli olmadiginin, uzay ve zamamn holografik bolgede giz-
lenen yapisiyla agiklanabilecegi duygusunu tasimaktadir.

Grof, hologramlarin bilgi depolama ve animsama ko-
nusundaki neredeyse sonsuz kapasitesinin, hepsi de bireyin
kisiligi hakkinda gorkemli bilgiler saglayan gortintiiler, fan-
teziler ve diger "psikolojik gestaltlar" (*) olgusunu da agikla-
makta oldugunu diisinmektedir. Bir LSD seans1 sirasinda
deneyimlenen tek bir imge, bir kimsenin genel olarak yasam
karsisindaki tavri, ¢ocuklugunda gecirdigi bir sarsinti, ne
denli kendini begenmis oldugu, ailesi ve evliligi konusun-
daki duygular1 -o sahnenin sekillendirdigi tim benzer Or-
nekler i¢cinde gizlenmis bulunan her sey- hakkinda bilgiler
icerebilir. Bu gibi deneyimler, sahnenin her bir ufak parcasi
ayni zamanda tiim bir bilgi takimini da icermekte oldugu
icin, bu yonden de holografiktir. Bu nedenle, sahnenin ¢ok

(*) Gestalt: Psikolojide yap, biitiine bagh oluslanndan étiirii parcalan degisiklige
ugramis bir tiim, belli bir biitiindeki parcalar, baska biitiinler icinde kazanacaklari
ozelliklerden farkh 6zellikler (duyusal, goriiniis, fonksiyon, anlam, deger) kaza-
mir; bu aciklama cagrisimciligin terk edilmesini gerektirir. Genellikle, gestalt psi-
koloji, gestalt kuram deyislerinde kullamlir. (C.N.)
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"¢iik ayrintilar1 tizerinde uygulanacak O0zgiir cagrisim ve
diger ¢oziimsel teknikler, s6z konusu kisi hakkinda fazla-
dan bir veri selinin ortaya ¢ikmasina neden olacaktir.

Arsetipik imajlarin bu bilesik yapilart holografik dii-
stinceyle bigcimlendirilebilir. Grof'un gozlemledigi gibi ho-
lografi, bir poz dizisinin -s6z gelimi genis bir ailenin her fer-
dinin resimleri gibi- tek bir film parcasi lizerine tespit edile-
bilmesini miimkiin kilmaktadir. Daha sonra banyo edilen
film, ailenin yalnizca bir liyesini degil, ayn1 zamanda timii-
nu simgeleyen tek bir bireyin imgesini icerecektir. "Bu ger-
cekten bilesik imgeler belirli bir tur agkin kisilik deneyimi-
nin mikemmel bir 0rnegini simgelemektedir; ornegin, Koz-
mik Insan, Kadin, Anne, Baba, Asik, Hilekar, Aptal ya da
Aziz gibi arsetipik simgelerde oldugu gibi." diyor Grof."

Her bir poz, ¢cok az farkli bir agidan birbiri tizerine bin-
dirilerek cekilecek olursa bu film parcgasi, bilesik bir resim el-
de etmek yerine, birbirinin i¢ine akar gibi goriinen bir dizi
holografik imge yaratmak icin kullanilabilir. Grof bu duru-
mun gorsel deneyimin baska bir yonuinu, sayisiz imgenin
hizla gecirilen bir dizi icinde ortaya ¢ikarak sanki buytliy-
milg gibi gorunip sonra hemen digeri icinde erime egilimini
aciklamakta olduguna inaniyor. O, holografinin arsetipik
deneyimlerin bdyle bir¢ok farkli gériintimlerini bicimlen-
dirmekte gosterdigi basarinin, holografik siireclerle, bu ar-
setiplerin ortaya ¢ikist arasinda derin bir baglant1 bulundu-
gunu gosterdigini dusiinuyor.

Gergekten de Grof, kisi olagan disi bir suur durumunu
her deneyimleyisinde, holografik diizenin gizli bir kanitinin
yuzeye ¢ikmakta oldugunu hissediyor:

"Bohm'un ag¢iga ¢ikmis ve aciga ¢ikmamis diizenler
kavrami ve gercekligin bazi1 onemli-gorunimlerinin dene-
yimlenmeye ve olagan kosullarda incelenmeye ac¢ik bulun-
madig1 duslincesi, suurun olagan dig1 durumlarinin anlasil-
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masiyla dogrudan ilgilidir. Aralarinda ¢esitli disiplinlerden
egitimli ve uygar bilim adamlarinin da bulundugu ve c¢esitli
olagan disi suur durumlarindan gegmis bireyler, gercekligin
otantik gibi goriinen ve bir anlamda giinliik gergekligin igin-
de gizli ve diizen tUsti gizli alanlarina girmis olduklarini sik-
likla bildirmislerdir.""

Holotropik Terapi

Grof'un en sasirtici bulusu belki de, LSD almis bireyler
tarafindan bildirilen fenomenlerin, herhangi bir uyusturu-
cuya bagsvurmadan da deneyimlenebilir olusuydu. Bu
amacgla Grofve karis1 Christina, boyle holotropik ya da ola-
gan dis1 suur durumlarmi uyarabilecek basit ve ila¢siz bir
teknik gelistirmiglerdi. Kisinin, icine girdiginde varligin
tium gorinimleriyle baglantili olan holografik labirente
gegmesine olanak veren bir holotropik suur diizeyini tanim-
lamiglardi. Bu goriiniimler, kisinin biyolojik, psikolojik, 1rk-
sal ve ruhsal tarihini, diinyanm gecmisini, bugliniinii ve ge-
lecegini, diger gerceklik diizeylerini ve LSD deneyimleri
olarak sunmus oldugumuz diger tiim deneyimleri igeriyor-
du.

Groflar tekniklerine holotropik terapi adini vermisler-
di; degistirilmis suur durumlarim uyarabilmek i¢cin yalnizca
hizl1 ve denetimli soluma, esinlendirici miizik, masaj ve be-
den hareketleri kullaniyorlardi. Giinlimiize dek binlerce bi-
rey onlarin ¢alismalarina katilmis ve hepsi de en az Grofla-
nn LSD iizerinde daha 6dnce yapmis olduklari calismalarda-
ki denekler tarafindan tanimlananlar kadar gorkemli ve
duygusal derinlige sahip deneyimler bildirmistir. Grof, The
Adventure of Self-Discovery (Kendini Bulma Seriiveni) adli
kitabinda yapmakta oldugu caligmalar1 tanimliyor ve yon-
temlerinin ayrintili bir dokiimiini ¢ikartiyor.
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Diisiince Girdaplar: ve Cogul Kisilikler

Bazi arastirmacilar holografik modeli, diisinme siireci-

'n ¢esitli gériiniimlerini agiklayabilmek icin kullanmuislar-
m Ornegin, New York psikiyatristlerinden Edgar A. Le-
nson hologramin, kisilerin psikoterapi (ruhsal tedavi) si-
asinda cogu kez deneyimledikleri apansiz ve donistiiriicti
degisimleri anlayabilmek icin degerli bir model oldugu ka-
nisindadir. Levenson cikardigi bu sonucu, boylesi degisim-
lerin terapistin kullandig:1 teknik ve psikoanalitik yaklasima
bagli olmaksizin ortaya ¢cikmakta oldugu olgusuna dayan-
dirtyor. Buradan yola c¢ikarak, tiim psikoanalitik yaklasim-
larin yalnizca torensel oldugu ve ortaya ¢ikan degisimin, tii-
milyle baska bir seye baglhh bulundugu diistincesine variyor.

Levenson'a gore bu baska bir sey, rezonanstir. Bir tera-
pist, yaptigi bir terapinin iyi gitmekte oldugunu daima bilir,
gozlemler. icinde, zor bir motifin parcalarmin biraraya gel-
mekte oldugu konusunda giliclii bir duygu olusur .Terapist,
hastaya yeni bir sey soylememektedir, ama hastanin suurdi-
sinda zaten bildigi bir seyle uyumlu titresime girmistir: "Bu
sanki, hastanin deneyimlerinin terapi boyunca gelisen dev
gibi, lic boyutlu, yaygin ol¢iide kodlanmis, onun yasaminin,
tarihinin ve terapistle olan Uigkilerinin her yoniine akan bir
betimlemesi gibidir. Ve bir noktada bir tiir 'fazla ylikleme'
olusur ve her sey yerine oturur.""”

Levenson, deneyimlerin bu ii¢ boyutlu betimlemesinin
hastanin ruhunun derinliklerinde géomiilii hologramlardan,
terapistle hasta arasindaki bir duygusal titresim beraberligi-
nin yarattig1 stire¢ sonucunda ortaya cikartilmis olduguna
inanmaktadir; tipki, belirli bir titresim frekansina sahip bir
lazerin, ayni frekanstaki baska bir lazerin olusturmus oldu-
gu bir imgeyi cogul bir imge hologramindan ¢ekip ¢cikarmasi
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gibi. "Holografik model bize, her zaman 6nemli oldugu ka-
bul edilmis oldugu héalde psikoterapi 'hiinerine' birakilmig
bulunan klinik fenomeni kavramamiza ve baglanti kurma-
miza yardimci olabilecek yepyeni bir yontem saglayan kok-
tenci ve yeni bir paradigma oneriyor.” diyor Levenson, "Bi-
ze, degisim ac¢isindan olasi bir kuramsal kalip ve psikoterapi
teknigini ac¢ikliga kavusturmak ag¢isindan da pratik bir umut
sunuyor." >’

New York'daki William Alanson White Psikiyatri Ens-
titustindeki Lisansustii Psikoanalitik Program ortak dekam
olan psikiyatrist David Shainberg, Bohm'un, diisiincelerin
bir nehirdeki girdaplara benzedigi yolundaki gorisiinu s6z-
cuk anlamiyla almak gerektigi ve bu sodzlerin, davranis ve
inan¢larimizin bazen nic¢in saplantili ve degisime kars: di-
renmekte oldugunu acgikladigr dusuncesindedir. Arastir-
malar girdaplarin genellikle sasirtici derecede dengeli oldu-
gunu gostermistir. Jupiter'deki 25.000 mil genisliginde dev
bir gaz girdabi olan Biiyiik Kirmizi Nokta, 300 yii 6nce kesfe-
dildiginden bu yana genisliginden hicbir sey yitirmemistir.
Shainberg ayni egilimin, belirli diisiince (fikir ve gorus) gir-
daplarinin bazen suurumuza adeta betonlanmasina neden
olan katiliklarinda da gozlemlenmekte olduguna inaniyor.

Shainberg, bazi1 girdaplarin sanal dayanikliliklarinin
insanin buyuyup gelismesinde genellikle zararh etkiler yap-
t1ig1 goriisiindedir. Ozellikle gii¢lii bir girdap bizim davra-
nigslarimizi yonlendirebilir, yeni dustinceleri ve bilgileri
sindirme yetenegimizi devreden c¢ikartabilir. Suurumu-
zun yaratici akigina engeller olusturarak bizi kendimizi bui-
tiintiyle gormekten alikoyar; bizim tekrara olmamiza, ken-
dimizi, kendi turimuzle olan baglantilarimizdan kopmus
hissetmemize neden olabilir. Shainberg duslince girdaplari
gorusliinin ntuikleer sildh yarisi gibi seyleri bile agiklayabil-
digi inancindadir: "Niikleer sildhlar1, kendi ayri benlikle-
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rinde kapal1 kalmis ve diger insanlarla olan baglantilarini
duyumsayamayan insan varliklarinin ac¢go6zliiliiklerinden
yukselen girdaplar olarak goriin. Boyleleri ayn1 zamanda
garip bir bosluk yasadiklari i¢in kendilerini doldurabilece-
gini dustindiikleri her seyi acgozliiliikle ele gecirmek ister-
ler. Nikleer endiistriler bundan boyle ¢ogalmayi siirdiirecek-
tir, cliinki buiyik miktarlarda para saglamislardir ve a¢goz-
liliik o kerteye varmistir ki, bu insanlar hareketlerinin sonu-
cundanelerolabilecegine hi¢ aldiris etmemektedirler.” 21
Shainberg de Bohm gibi, suurumuzun sakli diizenden
ortaya suirekli olarak bir seyler ¢ikartmakta olduguna inani-
yor ve ayni girdaplarin yeniden ve yeniden bigcimlenmesine
izin verecek olursak kendimizle tiim varliklarin bu sonsuz
kaynagindan elde edebilecegimiz olumlu, yeni ve tiikenmez
etkilesimler arasina engeller dikmis olacagimizi diisiiniiyor.
Neler yitirmekte oldugumuza soyle bir goz atmak i¢in bir
¢ocuga bakmamizi 6neriyor Shainberg. Cocuklar henliz gir-
daplar olusturacak zamanlar1i olmadig1 i¢cin bu durum, diin-
ya ile olan acik ve esnek etkilesimlerine yansimaktadir. Sha-
inberg'e gore bir cocugun piri piril canlilig: engellenmedigi
zaman suurun belirgin ve sakli dogasinin 6zini ifade eder.
Eger kendi donmus diistince girdaplarinizin farkinda
olmay1 istiyorsaniz, diye oneriyor Shainberg, baskalariyla
yapmis oldugunuz konusmalardaki davraniglarinizi yakin-
dan gozlemleyin. Yerlesik inanclari olan kisiler digerleriyle
ters diiserler, goriislerini benimsetme ve savunma c¢abasi
icinde kimliklerini dogrulamaya c¢alisirlar. Yargilarinin, kar-
silastiklar1 yeni bilgiler sonucunda degistigi cok enderdir ve
basgkalariyla karsilikli konusmaya dayali gercek bir tesir
aligverisi olusmasi konusunda pek az 6zen gosterirler. Suu-
run akiskan dogasma agik olan Kkisi ise, boylesi diislince gir-
daplar1 tarafindan dayatilan donmus iliski kosullarinin far-
kina varma konusunda daha isteklidir. Duragan bir yakari
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niteligindeki diisiinceleri yinelemektense, karsilikli konus-
ma etkilesimlerini kesfetmeye vermistir kendisini. "Insanin
yamti, bu yanitin telaffuz sekli, bu yanita karsi olusan tepki-
lerin geri beslenmesi ve farkli yanitlar arasindaki iligkilerin
belirlenmesi, insanoglunun sakli diizenin akisi i¢inde yer al-
ma bicimidir." diyor Shainberg.”

Sakl1 diizenin damgasini tasiyan psikolojik fenomen-
lerden birisi de cogul kisilik barindirma bozuklugu ya da
MPD'dir (*). MPD, iki ya da daha cok kisiligin tek bir be-
den i¢inde barindigi garip bir sendromdur. (**) Bu bozuk-
lIugun kurbanlar1 ya da "cogul Kkisilikliler", genellikle du-
rumlarinin farkinda degildirler. Bedenlerinin denetiminin
farkli kisilikler arasinda gidip geldiginin farkina varmaz-
lar, bir tiir bellek kaybi, akil karisikligi ya da kendinden geg¢-
me donemleri gecgirdiklerini distintirler. Cogul kisilikliler-
den ¢ogu sekiz ile on li¢ arasinda kisiligi barindirir, bununla
birlikte stiper ¢ogul kisilikli denilenleri ylizden fazla alt kisi-
lige sahip olabilirler.

Cogul kisiliklerle tigili en etkin istatistiklerden biri bun-
larin yuizde 97'sinin ¢ocukluklarinda, genellikle, dehset veri-
ci ruhsal, fiziksel ve cinsel saldin biciminde ciddi bir sarsint1
gecirmis oldugunu ortaya koymustur. Bu durum arastirma-
cilardan ¢ogunu, ¢ogul kisilik sendromunun, psisenin ola-
gan disina ve can sikici acilara uyum saglama yolu oldugu
sonucuna varmaya yoneltmistir. Psise birden fazla kisilige
boliinerek, bir sekilde, aciyr dagitmakta ve tek bir kisiligin
tastyamayacagi seyi c¢esitli kisiliklere yaymaktadir.

Bu anlamda cogul kisilik sendromu, Bohm'un parca-
lanma terimiyle adlandirdigi olaym en uc¢ 6rnegi olmakta-
dir. Ilginctir ki, psise kendisini parcaladig1 zaman catlak,
centik kenarli ¢comleklerden olusan bir koleksiyon degil de

(*) Ing. Multiple Personality Disorder.
(**) Sendrom: Hastalik belirtilerinin tiimii. Y.Oxford Res.Ansl. Sozliik. (C.N.)
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daha ufak biitiinlerden olusan, noksansiz ve kendi Kkisisel
Ozellikleri, giidiileri ve istekleriyle kendi kendisini siirdiire-
bilen bir kisilikler koleksiyonu olusmaktadir. Bu biitiinler
oOzgln kisiligin tam bir kopyast olmamakla birlikte, 6zgin
kisiligin dinamikleriyle bagintilidir ve bu durum, burada bir
tir holografik siirecin s6z konusu oldugunu diistindiirmek-
tedir.

Bohm'un, par¢calanmanin sonucta her zaman yikici ol-
dugunu 6ne siiren gorusit bu sendromda da gortilmektedir.
Kisi, cogul kisilikli olmay1 secerek, belki de baska tiirlii altin-
dan kalkamayacagi bir cocukluk doneiriini atlatiyor ama, bu
durum hosa gitmeyen bircok yan etkiieri de beraberinde ge-
tiriyor. Bunlarin arasinda depresyon, kaygi ve panik nobet-
lerini, fobiler, kalp ve solunum problemleri, aciklanamayan
mide bulantilari, migrenimsi bas agriian, kendini sakatlama
egilimi ve daha bircok zihinsel ve fiziksel bozukluklar bu-
lunmaktadir. Cok sasirtici olan, ama saat gibi diizenli isleyen
basgka bir olgu da, ¢ogul kisilikli insanlarin pek ¢oguna yirmi
sekizle, otuz bes yas arasinda tan1 konmakta olmasidir; bu
"rastlant1”, o yaslarda bir i¢ alarm sisteminin harekete gecip
onlari, kendilerine teshis konulmasinin ¢ok 6nemli oldugu
yolunda uyararak gereksinimleri olan yardimi almaya yo-
neltmekte oldugunu distindiiriyor. Bu fikir, kendilerine ta-
n1 konmadan kirk yasini1 asan ¢ogul Kkisiliklerin ¢ogu kez,
derhal yardim gérmeyecek olursa herhangi bir iyilesme san-
sin1 yitireceklerini hissetmekte olduklarini bildirmeleri ol-
gusundan dogmus gibi goriinmektedir.”” Hirpalanmis psi-
senin kendisini parcalamak yoluyla kazanmis oldugu gecici
avantajlara karsin zihinsel ve fiziksel sagligi1 ve belki yasami-
n1 siirdiirebilmesi, yine de biitiinliige baghdir.

MPD'lerle ligili baska bir olagan dis1 6zeliik de, her bir
bolunmiis kisiligin farkli birer beyin dalgasina sahip ol-
masidir. Bu sasirticidir, ¢iinki bu fenomeni inceleyen Ulusal
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Saglik Enstitiisii psikiyatristlerinden biri olan Frank Put-
nam'in da isaret ettigi gibi, normal olarak kisinin beyin dal-
galar1 asirt duygulanma durumlarinda bile degisiklik gos-
termemektedir. Kisilikten kisilige degisen tek sey beyin dal-
galarinin bi¢imi degildir. Kan akis kaliplari, kas gucu, kalp
atis hiz1, durus bicimi, hatta alerjiler bile bir kimseden dige-
rine buyuk degisiklikler gosterir.

Beyin dalgalar: tek bir noéron ya da bir grup noronla si-
nirlanmig olmadig1 ve beynin kiiresel bir ozelligi oldugu
icin, bu durumda bir tur holografik stirecin islemekte oldu-
gu akla geliyor. Cogul imgeli bir hologramin diizinelerce
"blitiin" sahneyi depolamasi ve yansitmasi gibi, belki beyin
hologrami da aym cokluktaki "biitiin" kisilikleri depolayip
cagirabilmektedir. Bagka bir deyisle, bizim "benlik" dedigi-
miz sey de belki bir hologramdir ve ¢ogul kisilikli bir kimse-
nin beyni bir holografik benlikten digerine si¢radiginda,
slayt makinesinde oldugu gibi birbiri ardina gelen bu goriin-
tuler, beyin dalgalar1 aktivitesinde olusan kiresel degisik-
liklerde oldugu kadar, genelde bedenin tiimiine de yansitil-
maktadir (bkz. Resim 10). Cogul kisilikli bir kimsenin bir ki-
silikten digerine gectiginde olusan fizyolojik degisiklikler,
zihin ve saglik arasindaki iligki konusuyla da derin baglanti-
lar icermektedir. Bu konu gelecek bolimde daha ayrintili
olarakincelenecektir.

Gerceklik Kumasindaki Defo

Jung'un buyitik katkilarindan biri de eszamanlilik kav-
ramini tanimlamis olmasidir. Girig boliimunde deginildigi
gibi eszamanliliklar dylesine olagan dis1 ve anlamli raslanti-
lardir ki, bunlar1 tek basina sansa baglamak pek olas1 degil-
dir. Her birimiz yasamimizin bir noktasinda bir eszamanli-
lik deneyimiyle karsilasmisizdir. Ornegin, yeni bir garip
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Resim 10: Cogul Kisilik bozukluguna sahip bir bireyin dort alt kisiligine
ait beyin dalgalari. Beynin, tek bir bedende diizinelerce, hatta yiizlerce
kisilik barindirabilmek icin gereksinme duydugu engin bilgi dagarcigini
depolamakta holografik ilkeler kullaniyor olmasi olas1 midir? (Bennett
G.Braun'un Klinik ipnoz American Dergisinde yayimlannjis bir makale-
sindeki 6zgiin resmin yazar tarafindan yeniden ¢izimi.)

sozclik 6greniriz ve birkac¢ saat sonra o sozciikle bir haber
biilteninde karsilasiriz ya da caprasik bir konu hakkinda dii-
siiniirken, bagka kisilerin bu konuda konugsmakta olduklari-
n1 fark ederiz.

Ben de, birkag yil 6nce rodeo gosterileri yapan Buffalo
Bill'le ilgili bir dizi eszamanlilik deneyimi gecirmistim. Sa-
bahlan yazmaya baslamadan 6nce miitevazi bir beden calis-
masi1 yaparken bazen televizyonu acarim. 1983 Ocagmda bir
sabah, sinav cekerken televizyonda bir yarigsma programi
sergilenmekteydi ve birdenbire gayr1 ihtiyari "Buffalo Bili"
diye bagirdigimi duydum. Once bu ¢ikisima sasirdim, ama
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sonra oyun gosterisindeki sunucunun "William Frederick
Cody baska hangi adla bilinir?" diye sormus oldugunu fark
ettim. Bu gosteriye suurlu bir ilgi gostermemis oldugum
halde suurdisi zihnim bu soru tizerinde odaklanmis ve yani-
tin1 vermisti. O sirada bunun tizerinde pek durmadim ve gii-
nime devam ettim. Birkac saat sonra bir arkadas telefon
ederek Onemsiz bir tiyatro oyunuyla ilgili olarak giristigi
dostga bir tartigmayi1 ¢oziip cozemeyecegimi sordu. Arkada-
simin istedigi seyi yapmaya calisacagimi soyledim, "John
Barrymore'un oliirken soyledigi son s6zlerin, 'Sen Buffalo
Bill'in evlilik dis1 oglu degil misin?' oldugu dogru mu sen-
ce?" Buffalo Bill'le olan bu ikinci karsilasma bana garip geldi
ama yine de bunu bir rastlanti olarak kabul ettim. Ama daha
sonra, o glin postadan bir Sinithsonian dergisi ¢ikti, acip bak-
tim. Onemli makalelerden birinin bashig1 séyleydi: "Biiyiik
Onciilerin En Sonuncusu Yine Geri Doniiyor." Bu makale...
evet iyi tahmin ettiniz: Buffalo Bill hakkindaydi. (Bu arada
soyleyeyim, arkadasimin dnemsiz sorusuna yanit vereme-
mistim ve hala bu sozlerin Barrymore'un son sozleri olup ol-
madigini bilmiyorum.)

Bu deneyim kadar sasirtic1 olan ve deneyimde anlamli
gibi goriinen tek sey, olayin olasilik dis1 yapisiydi. Bununla
birlikte, yalnizca olasilik dist olusundan oturu degil, insan
ruhunun derinliklerinde yer alan olaylarla acik iliskisi yti-
ziinden sOzu edilmeye deger baska bir tiir eszamanlilik daha
vardir. Bu klasik 6rnek, Jung'un bokbocegi oykiisiidiir.
Jung, yasama karsi son derece saglam mantiksal yaklagimi
nedeniyle terapiden yararlanmasi zorlasan bir kadim tedavi
etmeye ugrasiyordu. Bosa giden bir dizi seans sonunda ka-
din Jung'a bokbo6cegiyle ilgili bir riiya géormiis oldugundan
sOz etti. Jung, Misir mitolojisinde bokboceginin tekrardogu-
su simgeledigini bildigi icin kadinin suurdisinin simgesel
olarak onun bir tiir psikolojik tekrardogusa girecegini ilan
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etmis olabilecegini diisiindii. Ona bunu soylemeye hazir-
landig: sirada, cama bir sey vurdu, basini kaldirinca camin
obiir yaninda altin yesili bir bokboceginin durmakta oldu-
gunu gordi (Jung'un penceresinde ilk kez bir bokbocegi De-
liriyordu). Cama1 a¢t1 ve bokboceginin ucup iceriye girmesi-
ne izin verdi, sonra bu riiya hakkindaki yorumunu yapmaya
basladi. Kadin bu olay lizerine o denli sersemlemisti ki, asin
mantiksalligin1 dengeledi ve bu noktadan sonra terapiye
olumlu tepkiler vermeye basladi.

Jung, psikoterapik caligsmalan sirasinda daha boyle bir-

¢ok anlaml1 rastlantiyla karsilagmis ve bu gibi rastlantilara
hemen her zaman duygusal yogunluk dénemleri ve degi-
simlerin eslik etmekte olduguna dikkat etmisti: Inanclarda
emel degisiklikler, apansiz ve yeni sezgiler, o6ltimler, do-
gumlar ve hatta mesleksel degisiklikler olusuyordu. Ayni
zamanda, yeni kavrayislarin ya da sezgilerin bir hastanin su-
ur yizeyine yikselmek tlizere oldugu durumlarda bu gibi
rastlantilarin da doruga cikmakta oldugunu fark etmisti.
Diislinceleri yayginlasmaya basladikca diger terapistler de
eszamanlilikla ilgili kendi deneyimlerini Jung'a aktarmaya
basladilar.

Ornegin, Jung'un eski bir dostu olan Ziirih ¢ikisl psiki-
yatrist Carl Alfred Meier, yillar boyu siirmis bir eszamanli-
lik fenomeninden s6z eder. Ciddi bir depresyon gecirmekte
olan Amerikal1 bir kadin sirf Meier tarafindan tedavi edil-
mek icin Cin'in Wuchang kentinden kalkip gelmisti. Bu ka-
din bir operatordii ve yirmi yildir Wuchang'taki bir misyon
hastanesinin basinda bulunuyordu. Zamanla bu kiiltiirii be-
nimsemis ve Cin felsefesi konusunda bir uzman olmustu.
Terapisi boyunca Meier'e hastanenin kanatlarindan birini
yikilmis durumda gordiigli bir rilyadan so6z edip durmustu.
Kimligi hastaneyle son derece 6zdeslesmis oldugu i¢in, Mei-
er, bu riiyanin kadina kendi olma duygusunu, Amerikali
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kimligini yitirmekte oldugu ve bu yiizden depresyona gir-
mis bulundugu haberini vermekte oldugunu hissetti. Ona
Amerika'ya donmesini salik verdi ve bunu soyler sdylemez,
Meier'in de 6ngordiigii gibi kadimn depresyonu birden yok
oldu. Meier, ayrilmazdan once ondan riiyasindaki yikilmis
hastanenin ayrintili bir taslagini yapmasini da istemisti.

Yillar sonra, Japonlar Cin'e saldirip Wuchang Hastane-
sini bombaladilar. Kadin Meier'e, iginde yan yikilmis hasta-
nenin iki sayfalik bir resminin yer aldig1 Life dergisinin bir
kopyasini gonderdi. Bu dokuz yil 6nce ¢izmis oldugu res-
min aynisiydi. Kadinin goérdigu riiyanin sembolik ve ol-
dukca kisisel mesaji onun psisesinin sinirlar1 6tesinden bir
bicimde ¢ikip sagilmis ve fiziksel gerceklige déniismiistii. **

Jung carpici dogalarindan otiiri, boyle eszamanlilikla-
rin rastlantisal olusumlar olmadig: kanisina vardi, bunlar
aslinda kendilerini deneyimleyen bireylerin psikolojik sii-
recleriyle baglantiliydi. Ruhun derinliklerindeki bir olusu-
mun fiziksel diinyadaki bir olay ya da olay dizisine nasil
neden olabildigini kavrayamadigi icin, yeni bir ilkenin, bu-
gline dek bilimin heniliz tanimadig1 nedensellik dis1 bir
baglant: ilkesinin s6z konusu oldugunu diistindu.

Jung bu fikrini 6ne siirdigiinde fizikcilerin cogu onu
ciddiye almadi (bununla birlikte, zamanin 6nemli fizik¢ile-
rinde biri, Wolfgang Pauli, The Interpretation and Nature of
the Psyche (Psisenin Yorumu ve Dogasi) basligim tasiyan bir
kitab1 onunla birlikte yazacak kadar onemli bulmustu konu-
yu). Ancak simdi, mekansizlik baglantilarinin varlig1 sap-
tandiktan sonra, bazi fizik¢iler Jung'un goriislerini yeniden
godzden gecirmektedirler. (*) Fizik¢i Paul Davies, "Mekan-
si1zlik olgusuna sahip bu kuantum etkileri gercekten bir an-
lamda, bir tiir eszamanlilik bicimidir; soyle ki, bunlar olaylar

(*) Daha once de soylendigi gibi, mekansizlik etkileri lineer neden-sonug iliskisin-
den otiirii ortaya cikmamis oldugu icin nedensellik disidir.
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arasinda, herhangi bir nedensel baginti bulunmasi yasak-
lanmig bir baglant1 -daha dogrusu karsilikl bir iligki- kuru-
yorlar. " diyor.’~ *

Eszamanlilig1 ciddiye alan baska bir fizik¢i de F. David
Peat'dir. Peat, Jung tipi eszamanliliklarin yalnizca gergek ol-
makla kalmayip, bunlarin sakli diizenle ilgili bagka bir kaniti
daha sunmakta oldugunu soylemektedir. Daha once de gor-
miig oldugumuz gibi, Bohm'a goére suur ve madde arasinda-
ki gorintur farklilik bir yanilsamadir, ancak her ikisi de
nesnelerin ve lineer zamanin belirgin diinyasinda ortaya
ciktiktan sonra olusan yapay bir olgudur. Eger, her seyin
kaynagi olan temelde ya da sakli diuzende zihin ve madde
arasinda bir bolinme yoksa, ortaya ¢ikan gergekligin bu de-
rin baglantinin izlerini tasimakta olmasinda sasiracak bir
sey yoktur. Peat bu yiizden eszamanlilik fenomeninin, ger-
cekligin kumasindaki defolar, tiim doganin altmda yatan bu
engin ve tekil diizene kisa bir goz atmamiza izin veren anlik
catlaklar olduguna inaniyor.

Bagka turli soyleyecek olursak, Peat eszamanliligin,
fiziksel diinyayla i¢sel psikolojik gercekligimiz arasinda
hi¢bir ayrilik bulunmadigini agiklamakta oldugu disiin-
cesindedir. Bu yuzden, yasamlarimizdaki eszamanlilik de-
neyimlerinin goreceli azlig1 yalnizca, kendimizi genel suur
alamndan ne denli ayirmis oldugumuzu degil, ayni zaman-
da kendimizi zihnin ve gercekligin daha derin dizenindeki
sonsuz ve carpicl potansiyelden ne derece kopartmig oldu-
gumuzu da gostermektedir. Peat'a gore, bir eszamanliligi
deneyimledigimiz zaman, aslinda deneyimlemekte oldu-
gumuz sey, "insan zihninin bir an i¢in ger¢ek diizeninde ca-
lismasi, toplumun ve doganin icine yayilarak, giderek ince-
len diuzeyler boyunca ilerleyerek, zihnin ve maddenin kay-
nagindan gecip yaraticiligin icine dalmasidir."*

Bu sasirtici bir gortustur. Genel kaniya iligkin tim o6n-
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yargilarimiz 6znel ve nesnel gercgekliklerin birbirlerinden
son derece ayri1 olduklar1 6nermesine dayanir. Eszamanlili-
g1n bize boylesine sacma ve aciklanamaz bir sey gibi goriin-
mesi bu ylizdendir. Ancak sonucta, fiziksel diinyayla icsel
psikolojik stireclerimiz arasinda bir ayrilik yoksa, o zaman
evren hakkindaki genel tasarimimizi degistirmenin oOtesin-
deki degisimlere de hazirlanmak zorundayiz, ciinki bu ko-
nunun akla getirdikleri ¢ok sarsicidir.

Akla gelenlerden biri, nesnel gergcekligin daha cok bir
riiyaya benzeme olasiligidir ve bu sandigimizin ¢ok otesin-
de bir olasiliktir. Ornegin riiyanizda, bir masanin basmda
oturup patronunuzla ve onun karisiyla birlikte bir aksam ye-
megi yemekte oldugunuzu diistiniin. Deneyimlerinizden
bildiginiz gibi, riiyadaki tiim cesitli dekorlar -masa, sandal-
yeler, tabaklar, tuzluk ve biberlik- birbirinden ayri nesneler
olarak gortinir. Simdi de, rityanizda bir eszamanliiigi dene-
yimlediginizi disiniin; size belki, oldukca tatsiz bir balik
sunuluyor, garsona bunun ne oldugunu sordugunuzda, o
size baligin adinin patronunuzun adi oldugunu soyliiyor.
Baligin tatsizliginin patronunuz hakkindaki gercek duygu-
larinizi aciga vurdugunun farkina vararak utaniyor ve "ig-
sel" kimliginizdeki bir goriiniimiin rilyanizda gérmekte ol-
dugunuz sahnenin "dig gercekligine" sigramay1 nasil basar-
digin1 merak ediyorsunuz. Kuskusuz uyanir uyanmaz, bu
eszamanliligin hi¢ de o denli garip olmadigini anlarsiniz,
¢linki kendi "i¢" kimliginizle, riiyanizin "dis" gercekligi ara-
sinda gercekte hi¢bir ayrim yoktur. Aym bi¢imde, ruyadaki
cesitli nesnelerin birbirlerinden gortintirde ayr1 olusunun
da bir yamlsama oldugunu fark edersiniz, ¢linki her sey da-
ha derinlerdeki ve temel nitelikteki bir diizen -kendi suurdi-
sinizin parcalanmaz butinliugli- tarafindan Uretilmistir.

Eger zihinsel ve fiziksel diinyalar arasinda bir ayrim
yoksa, ayni nitelikler nesnel gergeklikler i¢in de gecerlidir.
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Peat'a gore bu, maddesel evrenin bir yanilsama oldugu anla-
mina gelmemektedir; cliinki gercekligin yaratilisinda, hem
saklt hem de belirgin diizenlerin rolii vardir. Sakl1 diizende
bireyselligin yitmesi, bir gililiin imgesinin holografik bir film
parcasi lizerine kayitlanir kayitlanmaz yitmekte olusuna
benzer. Bu yalnizca, bizim yeniden bir nehrin icinde, essiz ve
doganin devingenliginden ayrilamaz durumdaki girdapla-
ra donismiis oldugumuz anlamma gelir. Ya da Peat'm isaret
ettigi gibi, "benlik suuru stiriip gider, ama artik o tiim suurun
diizenine karigsmis daha ince diizeydeki devinimin bir gorii-
niimi halindedir."”’

Boylece, suurlulugun nesnel gercekligin biitiiniini -ge-
zegenimiz lizerindeki biyolojik yasami, diinya dinlerini ve
mitolojlerini, tiim tarihi; kan hiicrelerini ve yildizlarin dina-
miklerini- icermekte oldugunun farkina varmaktan basla-
yarak, maddesel evrenin kendi atki ve ¢ozgiisliiniin de suur-
lulugun en igsel siireclerini icermekte oldugunun ayirdina
varmaya dek gelip, ¢cemberi tamamlamis olduk. Holografik
bir evrendeki her seyde bulunan derin baglantinin dogasi is-
te boyledir. Gelecek boliimde bu baglantinin, holografik dii-
stiincenin diger gortinlimleriyle birlikte giiniimtiizde gecerli
saglik kavramimizi da nasil etkilemekte oldugunu gorece-

iz.
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Kim oldugumu ya da ne demek istedigimi pek bilmeyeceksiniz
Ama yine de size saglik getirecegim.

Walt Whitman

Kendi Sarkim

Frank adini1 verecegimiz 61 yasindaki bir adama, he-
men her zaman 6liimcil olan bir girtlak kanseri teshisi kon-
mus ve kendisine, yasama sansinin %5'ten az oldugu soylen-
misti. Adamin agirlig1 59 kilodan 44 kiloya diigmustii. Son
derece glicstizdu? kendi tiikuriginu glcliikle yutabiliyor
ve nefes almakta zorlaniyordu. Doktorlar1 ona radyasyon
tedavisi uygulayip uygulamamak konusunda tartisiyorlar-
di. Cinki bu uygulamanin yasama sansinda 6nemli sayila-
bilecek bir ylikselis saglamak soyle dursun, rahatsizliklarini
daha da artirma olastiig1 vardi. Sonunda uygulamay: siir-
diirmeye karar verdiler.

Derken Frank'm sansina, Teksas, Dallas'daki Kanser In-
celeme ve Arastirma Merkezinin tip direktorii, radyasyon
onkologu Dr. O. Cari Simonton, onun tedavisine katilmaya
cagrildi. Simonton, hastaliginin gidisinin hastanin kendisi
tarafindan etkilenebilecegi goriisiindeydi. Frank'a, kendisi
ve meslektaslarinca gelistirilmis bulunan bir dizi gevseme
ve zihinsel imgeleme tekniklerini 0gretti. Bu noktadan bas-
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layarak Frank gilinde li¢ kez, aldig1 radyasyonun, hiicreleri-
ni bombardiman eden milyonlarca ufak enerji kursunundan
olugmakta oldugunu goziiniin oniline getirdi. Ayni1 zaman-
da kanser hiicrelerinin giderek zayiflamakta oldugunu, sag-
Iikl1 hiicrelerine gore daha zayif ve saskin olduklarini ve bu
ylizden kendilerini yenileyemediklerini imgeledi. Sonra,
bedenindeki bagisiklik sisteminin askerleri olan akyuvarla-
rin hep birden, can cekisen ve 6len kanser hiicrelerinin lizeri-
ne saldirdigim, onlar1 kapladigini, karacigerine ve bobrekle-
rine tasiyarak bedeninden atilmalarini sagladigmai hayal etti.

Sonuglar ¢arpiciyd:r ve gelisme sirf radyasyon tedavi-
sinde elde edilenlerden cok ilerideydi. Radyasyon uygula-
masi sihirli bir etki yapmaisti. Frank, bu tiir uygulamalara es-
lik eden -derinin ve mukozanin zarar gormesi gibi- olumsuz
yan etkilerin hemen hemen hic birisiyle karsilagsmadi. Yitir-
digi kilolarina ve giicline yeniden kavustu, yalnizca iki ay
icinde kanserin tiim belirtileri yok oldu. Simonton, Frank'm
olaganitistii iyilesmesini bliylik olc¢iide, her giin yaptigi im-
geleme egzersizlerine borc¢lu oldugunu soyledi.

Simonton ve meslektaslari uyguladiklar: bir dizi ¢alis-
mayla zihinsel imgeleme tekniklerini tip acisindan iyiles-
mez kabul edilen 159 kanserli hastaya ogrettiler. Normalde,
bu durumdaki hastalara verilen yasama siiresi on iki aydir.
Dort y1l sonra, hastalardan altmais licii hala yasiyordu. Bun-
lardan 14'linde hastaligin hicbir izi kalmamais, 12'sinde kan-
ser gerilemis ve 17'sinde de dengelenmisti. Tim grubun or-
talama yasama siiresi, ulusal normun iki katr olan 24.4 ayd.'

Simonton o zamandan bu yana, hepsi de olumlu sonuc-
lar alman bir dizi benzer calismay1 gerceklestirmistir. Boyle-
si umut verici bulgular ortaya konmus olmasina karsin, yap-
t1g1 calismalar heniiz tartismalidir. Ornegin elestiriler, Si-
monton'un ¢aligmalarina katilan bireylerin "siradan" birey-
ler olmadiklarini ileri stirmektedir. Bunlarin ¢ogu Simon-
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ton'a kendileri bagvurarak tekniklerini 6grenmek istedikle-
rini bildirmislerdir ve bu da onlarin zaten olagan dis1 sava-
sim gucune sahip ruhtaki bireyler oldugunu gostermekte-
dir. Bununla birlikte bir¢ok arastirmaci, Simonton'un sonug-
larinin yeterince saygin oldugu ve calismalarini destekledi-
gi inancindadirlar. Simonton, California'daki Pasifik Palisa-
des'de basarili bir arastirma ve tedavi kurulugu olan Simon-
ton Kanser Merkezini kurmus ve kendisini cesitli hastalik-
larla savasan hastalara imgeleme teknikleri 0gretmeye ada-
muistir, imgelemenin bu tedavi edici kullanimi1 kamuoyunu
da etkilemistir; yakinlarda yapilan bir ankette bu teknigin, en
sik bagvurulan alternatif kanser iyilestirme yontemleri ara-
sinda dérdiincii sirada yer almakta oldugunu gostermistir.’

Zihinde bi¢imlendirilen bir imge nasil olur da kanser
gibi onulmaz bir hastalik lizerinde boyle bir etki yaratabilir?
Holografik beyin kuraminin bu fenomene de bir agiklik ge-
tirmekte olmasi hig¢ sasirtici degildir. Teksas, Dallas'daki
Teksas Universitesi Saglik Bilimleri Merkezinde arastirma
ve rehabilitasyon boliimi baskani ve Simonton'un kullandi-
g1 imgeleme tekniklerinin gelistirilmesine katkida bulunan
bilim adamlarindan biri olan psikolog Jeanne Achterberg,
bu konuda anahtarin beynin holografik imgeleme yetisinde
olduguna inanmaktadir.

Daha once de belirtildigi gibi, sonuc¢ olarak tim dene-
yimler yalnizca, beynin i¢inde yer alan norofizyolojik siireg-
lerden baska bir sey degildir. Holografik modele gore bizim
bazi deneyimleri, ornegin duygulan icsel gerceklik; diger
bazilarini, 6rnegin kuslarin otusinu, kopek havlamalarini
da digsal gerceklik olarak algilamamizin nedeni beynimizin
bizim gerceklik olarak deneyimledigimiz i¢sel hologrami
olusturdugunda onlari, oraya yerlestirmis olmasidir. Bu-
nunla birlikte daha 6nce de gormiis oldugumuz gibi, beyin
"orada" olan sey ile, "orada olduguna" inandigi sey arasinda
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her zaman bir ayrim yapamaz; organlarim yitirmis kisilerin
bazen yitirmis olduklari organlarini hissetmeleri de bu yliz-
dendir. Bagka turli sOyleyecek olursak, bir nesnenin holog-
rafik yontemle ¢alisan bir beynin i¢indeki bir seyin animsa-
nan imgesi, duyular tizerinde o nesnenin kendisi kadar etki-
lidir.

Bu durum, bedenin fizyolojisi lizerinde de ayni derece-
de giiclu bir etkiye sahiptir ve hemen hepimiz bunu yasariz.
Ornegin, cok sevdigimiz bir yakinimizla kucaklastigimizi
hayal ettigimizde kalbimiz bu olay gercekten oluyormus gi-
bi hizla ¢arpar. Ya da olagan dist korkulu bir deneyimi anim-
sadigimizda avug iclerimiz terleyebilir. Bedenin imgelenen
bir olayla gercek bir olay1 birbirinden ayiramamasi durumu
ilk bakista garip goriinebilir, ancak holografik model -ki bu,
gercek ya da imgesel olsun, tim deneyimlerin holografik
olarak diizenlenmis dalga boylarindan olusan ortak bir dile
donustiirilmekte oldugunu one suren bir modeldir- dikka-
te alindiginda bu durum sasirtici olmaktan c¢ikar. Ya da Ach-
terberg'in isaret ettigi gibi, "Imgelere holografik anlamda
bakildiginda mantiken, fiziksel iglevler tizerinde sonsuz gii-
ce sahip etkileri de ortaya ¢ikmig olur. imgeler, davranislar
ve bunlarin fizyolojik sonuclari ayni fenomenin birlesik
bir goriintiisiidiir." *

Bohm ortaya attig1 sakli diizen fikrini, tiim evrenimizin
icinden kaynaklandig1 bu daha derin ve mekan oOtesi varlik
diizeyini su duygu ve diistiinceyi yansitmak ic¢in kullaniyor:
"Her eylem sakli diizenin i¢indeki bir tasarimla baslar. Za-
ten imajinasyon bi¢cimin yaratilisidir; o yaratilisin stirdii-
rulmesi i¢in ihtiya¢ duyulan butiun eylemlerin niyet ve to-
humlarina zaten sahiptir. Sonucta bedeni ve her seyi etki-
ler; o halde, yaratilig sakli diizenin daha stiptil diizeylerin-
de boylece olusarak stiziulur ve belirgin diizende ortaya ¢i-
kar."* Baska bir deyisle, sakli diizende -ya da beynin kendi
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icinde- imajinasyon ve gerceklik birbirlerinden kesinlikle
ayrilamaz ve bu ylizden zihnin i¢indeki imgelerin sonucta
fiziksel bedende gerceklik olarak belirmesi bizi sasirtmama-
lidair.

Achterberg imgeleme yoluyla turetilen fizyolojik etkile-
rin yalnizca gii¢lii olmayip, ayni zamanda da son derece
kendine 6zgii oldugunu goérdii. Ornegin, akyuvarlar terimi
kesinlikle bir dizi farkli tiirdeki hiicreyi karsilamaktadir. Bir
deney sirasinda Achterberg, bireyleri, bedenlerindeki akyu-
var hiicrelerinden yalnizca belirli bir tirini artirabilmeleri
yolunda egitip egitemeyecegini anlamak istedi. Bunu yapa-
bilmek icin, bir grup kolej 6grencisine, akyuvar toplulugu
icindeki ana yapilagma olan ve notrofil adi verilen bir tiir
hiicreyi nasil imgeleyeceklerini 6gretti. Bagka bir grubu da,
daha 6zel bir tiir akyuvar olan "T" hiicrelerini imgelemeleri
yolunda egitti. Deney sonucunda, nétrofil imgelemeyi 6gre-
nen grubun bedenlerindeki notrofil sayisinda onemli bir ar-
tig goriliirken T hiicrelerinde higbir degisiklik olmadig1 bul-
gulandi. "T" hiicrelerini imgelemeyi 6grenen grupta ise, bu
tur hiicrelerin sayisinda 6nemli bir artis oldugu, ama beden-
lerindeki nétrofil sayisinin degismedigi saptandi.’

Achterberg, inancin da kisinin saghiginda kritik bir roli
oldugunu soyliiyor. Kendisinin de degindigi gibi, tip diin-
yasiyla iligkisi olmus hemen herkesin, olecek diye evlerine
gonderilmis ama kendileri bunun tersine "inandiklar1” i¢in
tiimiyle iyileserek doktorlarim sasirtmis en azmdan bir has-
tayla ilgili bir dykiisii vardir. Imagery in Healing (Sifada Im-
gelemenin Roll) adli etkileyici kitabinda Bayan Achterberg,
karsilastig1r bu gibi durumlarla ilgili bircok 6rnek vermistir.
Bunlardan birinde, komaya girmis, felce ugramis ve kendi-
sine beyninde masif bir tiimor oldugu teshisi konmus bir ka-
din s6z konusuydu. Timorinin almmasi icin ameliyat edil-
mis (tiimor olabildigince glivenli bir bicimde alinmis), ama
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oliime ¢ok yakin oldugu diisiincesiyle radyasyon ya da ke-
moterapi uygulamasina gerek duyulmadan evine goénderil-
misti.

Hemen 6lecegi beklenen kadin, bunun yerine giinden
giine gliclenmeye baslamisti. Kendisinin biyogeribesleme
(*) terapisti olan Achterberg, kadinin bu gelisimini izleyebi-
liyordu. Ve sonucta, on alt1 ayin sonunda kadinda higbir
kanser izi kalmadi. Bu hasta az bir egitim almist1 ve timor
sOzcligliniin anlamini -ya da 6limu cagristirdigini- bile
dogru diiriist bilmiyordu. Boylece, Achterberg, onun Olece-
gine inanmadigini, yasami boyunca diger hastaliklar1 yen-
mekte gostermis oldugu ayni inang ve kararlilikla kanseri de
yendigini soyliiyordu. Achterberg kendisini son goérdigiin-
de kadinda hig felg izi kalmamaisti, bacaklarindaki demirleri
cikartip atmis ve hatta birkac kez dansa bile gitmisti.®

Achterberg bu savini destekleyebilmek icin, zihinsel
gerilige ve duygusal bozukluga sahip 'toplumun kanserle
oOzdeslestirdigi oliim soézcugiini kavrayamayan- bireylerin
kanser olma riskinin hayli diisiik olduguna da isaret etmek-
tedir. Teksas'da dort yillik bir donem icinde bu iki gruba gi-
renlerde kanserden 6liim orani yalnizca %4'tiir, oysa bu ko-
nudaki ulusal norm %15 ile 18 arasindadir. Ne gariptir ki,
1952 ve 1978 yillar1 arasmda bu iki grup i¢inde hicbir I6semi
olayma rastlanmamuistir. Tim ABD'de elde edilen bu sonuc-
larin yani sira, aralarinda ingiltere, Yunanistan ve Roman-
ya'nin da bulundugu diger cesitli tilkelerde de benzer sonug-
lar1 igeren incelemeler yapilmistir.’

Bu ve diger bulgulardan o6tiirii Achterberg, basit bir
tisitme bile olsa herhangi bir hastaliga tutulan kisilerin, ola-
bildigince saglikli "noéral (sinirsel) hologramlar" tGretmesi
gerektigine inanmaktadir. Bu, inang, saglik ve uyum imgele-

(*) Onun kontroliinii 6gretmek amaciyla, kalp atis1, ritmi gibi otonom bir fonksi-
yon faaliyetini genellikle gorsel olarak gostermek ve kaydetme teknigi. (C.N.)
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n Uretme ya da belirli bagisiklik sistemlerinin harekete gec-
mis oldugunu imgeleme yoluyla olabilir. Achterberg, sagli-
g1imiz icin olumsuz sonuglar yaratan her inang¢ ve imgenin
derhal kafamizdan kovulmasi ve beden hologramlarimizin
yalnizca birer resim olmadiginin suuruna varmamiz gerek-
tigi distincesindedir. Beden hologramlarimiz birbirinden
farkli yiginla bilgiyi icermektedir, zihinsel kavrayis ve yo-
rumlarimizi, suurlu ya da suursuz onyargilarimizi, korkula-
rimizi, umutlarimizi, endiselerimizi ve daha pek ¢ok seyi...
Achterberg'in kendimizi olumsuz imgelerden kurtar-
mamiz yolundaki onerisi ¢ok yerindedir, ¢iinki imgeleme-
nin hastaliklar1 tedavi edebilecegi gibi, hastaliklara neden
olabilecegini de gosteren kanitlar vardir. Love, Medicine and
Miracles (Ask, Tip ve Mucizeler) adli kitabinda Bernie Sie-
gel, hastalarin kendilerini ya da yasamlarini tanimlamak
icin kullandiklar1 zihinsel resimlerin, onlarin i¢ginde bulun-
duklart kosullarin yaratilmasinda rol oynadigina isaret
eden orneklerle sik sik karsilasmakta oldugunu yazmistir.
Bu ornekler arasmda, "gogstinden bir sey c¢ikartilmasi gerek-
tigini hisseden" bir mastektomi (*) hastasi ile, her zaman o-
murgasiz oldugunu diisinen multiple myeloma'li (**) bir
hasta ve ¢ocukken babasimn "sus!" deyip bogazim sikarak
cezalandirdigi larynx carcinoma'li (***) bir adam vardi.
Bazen imge ile hastalik arasinda oyle carpici bir iligki
vardir ki, s6z konusu kiginin bunu nasil olup da algiayama-
digin1 anlamak insana zor gelir. Ornegin, islev gdrmeyen
santimetrelerce bagirsagi acil bir ameliyatla alman bir psiko-
terapist, Siegel'e soyle demisti: "Beni ameliyat ettiginiz icin
memnunum. Yulardir psikoanaliz ile ugrasip duruyorum.
Ne ortaya c¢ikan onca pislikle basedecek, ne de bu pislikleri

(*) Mastektomi: Memenin alinmasi.

(**) Multiple myeloma: Kemik iliginin yaygin habis tiimorii, Klinik Tani ve Se-
miyoloji, Osman Barlas.

(***) Larynx carcinoma: Girtlak kanseri.
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sindirecek halim vardi benim."® Bu gibi olaylar Siegel'i he-

men, tim hastaliklarin bir dereceye kadar zihinden kaynak-
lanmakta olduguna inandirdi, ancak ona gore bu durum,
s0z konusu hastaliklarin psikosomatik ya da gercek olmadi-
g1 anlamina gelmemekteydi. Siegel bunlara soma-belirtili
(soma-significant) hastaliklar demeyi yegliyor; bu, Yunanca
"beden" anlamina gelen soma sozciigiinden tiretilmis ve
zihinle beden arasindaki iliskiyi 6zetlemek amaciyla Bohm
tarafindan bulunmusg bir terimdir.Tim hastaliklarin zihin-
den kaynaklanmis olabilecegi diisiincesi, Siegel'i rahatsiz et-
miyor. O, bunu daha ¢ok bliyuk bir umut isareti olarak goru-
yor; "Kisi hastalig1 yaratma giiciine sahip ise, bu ayni zaman-
da iyilestirme giiciine de sahip oldugunun bir gostegesidir."
diyor.

Imge ile hastalik arasindaki iliski o kadar giicliidiir ki,
imgeleme yontemi bir hastanin yasamini stirdiirebilme ola-
siligini1 saptama amaciyla da kullanilabilir. Donim noktasi
niteligindeki bir deney sirasinda Simonton, karis1 psikolog
Stephanie Matthevvs-Simonton, Achterberg ve psikolog G.
Frank Lavvlis ilerlemis kanserli 126 hasta lizerinde bir dizi
kan testi yapmislardi. Sonra bu hastalan aym olc¢iide genis
kapsamli bir dizi psikolojik testten gecirdiier. Bunlardan bi-
rinde hastalardan bazi imgeler -kendileri, kanserleri, gor-
diikleri tedavi ve bagisiklik sistemleri ile ilgili imgeler- ¢iz-
meleri isteniyordu. Kan testleri hastalarin durumlari konu-
sunda bazi bilgiler saglamis ama hig¢bir temel aciklama getir-
memisti. Bununla birlikte psikolojik testlerin sonuclari,
ozellikle de cizilen resimler, hastanin saghik durumu hak-
kinda bilgiler veren ansiklopediler gibiydi. Gergekten de,
Archterberg, yalnizca hastalarin ¢izimlerini ¢oziimleyerek,
birkac ay sonra olecek ya da hastaliklarim yenerek gerilete-
cek olanlari kestirmek konusunda %95 dogruluk pay1 olan
sonuclar saglayabilmisti.’
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Zihnin Basketbol Oyunlar:

Yukarida s6zu edilen arastirmacilarin derlemis oldugu
kanitlar sasirtict olmakla birlikte, holografik zihnin fiziksel
beden tizerindeki denetimi s6z konusu oldugunda, bu bul-
gular yalnizca buzdaginin goriinen ucu gibidir. Ve bu tiir bir
denetimin pratikteki uygulamasi yalnizca saglik sorunlariy-
la sinirli da degildir. Diinya capindaki sayisiz arastirmalar
imgelemenin fiziksel ve atletik performans lizerinde buytlik
bir etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Yakinlarda yapilan bir deneyde, Israil'deki Hebrew
Universitesinden psikolog Shlomo Breznitz, birkac grup Is-
rail askerini kirk kilometre ytrittii, ancak her gruba bu ko-
nuda farkli bilgi verilmisti. Bazi gruplar otuz kilometre yii-
riutildikten sonra kendilerine on kilometre daha gidecekle-
. ri bildirildi. Digerlerine de altmis kilometre yurtiiyecekleri
soylenmis ama gercekte yalnizca kirk kilometre ytrutil-
miislerdi. Bazilarinin kilometre taslarini gormelerine izin
verilmis, digerlerinin ise kac¢ kilometre yurudiiklerini anla-
malari 6nlenmisti. Bu deney sonucunda Breznitz, askerlerin
kanindaki stres hormonu diizeyinin gercekte yurimius ol-
duklar1 degil, zihnen kabullenmis olduklar1 uzakligi yansit-
tigin1 bulguladi.”” Baska bir deyisle, bedenleri gerceklige
degil, gerceklik olarak kabul ettikleri seye tepki goster-
misti.

Eski bir NASA arastirmacisi olan ve su anda California,
Berkeley'de Uygulamali Bilimler Enstitiisii Baskam olan Dr.
Charles A. Garfield'a gore Sovyetler imgeleme ve fiziksel
performans arasindaki iliski konusunda genis ve ayrintili
arastirmalar yapmistir. Bu arastirmalardan birinde diinya
siralamasina girmis bir Sovyet atletizm takimi dort gruba
ayrilmist1. 11k grup egitim siiresinin % 100'iinii egitimle de-
gerlendirmisti. Ikinci grup bu siirenin %75'ini geregi gibi de-
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gerlendirmis, kalan %?25'lik siire icinde ise sporda yapabil-
meyi istedikleri hareketleri ve elde etmeyi umduklar1 basa-
nlar1 tam olarak gozlerinde canlandirmis, imgelemislerdi.
Uciincii grup egitim siiresinin %50'sini egitime, diger
%50'sini imgelemeye ayirmisti. Doérdiincii grup ise bu siire-
nin %25'ini egitime, %75'ini de imgelemeye ayirmisti. ina-
nilmaz bir seydi ama, New York, Lake Placid'deki, 1980 Kig
Olimpiyatlarinda uygulamada en bliylik basariyr dordiincii
grup gostermis ve onlari sirayla ligiincu, ikinci ve birinci
gruplar izlemisti."

Diinyanin her yerinde, ylizlerce saat boyunca atletler
ve spor arastirmacilari ile gortismeler yapan Garfield, Sov-
yetlerin atletik programlarinin ¢oguna karmasik imgeleme
tekniklerini de katmis oldugunu bildiriyor ve néromaskiiler
uyarilar olusturma stirecinde zihinsel imgelerin birer oncii
gorevini listlenmekte olduguna inandigim soyliyor. Garfi-
eld, imgeleme sisteminin, eylemlerin beyinde holografik
olarak kayitli bulunmasi nedeniyle islev yapmakta oldugu-
nu soyliiyor. Peak Performance: Mental Training Techniques of
the World's Greatest Athletes (Doruk Performanslar: Diinya-
nin En Buyik Atletlerinden Zihinsel Egitim Teknikleri) adl1
kitabinda Garfield soyle diyor: "Bu imgeler holografiktir ve
once suuraltr algilama diizeyinde isler. Holografik imgele-
me mekanizmasi karmasik bir makineyi monte etmek, bir
dansin koreograf isini yapmak ya da oyunlarin gorsel im-
gelerini aklinizdan gecirmek gibi uzamsal problemlerin
altindan cabucak kalkabilmenize olanak verir.""

Avusturyal1 psikolog Alan Richardson, basketbol
oyunculariyla yaptigi deneylerde benzer sonuglar almistir.
Uc grup basketbol oyuncusunu alip, serbest atis konusun-
daki yeteneklerini deneyledi. Sonra ilk gruba gilinde yirmi
dakika serbest atis calismasi yapmasini séyledi. Ikinci grup-
tan hicbir ¢calisma yapmamasini istedi. Uciincii gruba da
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ginde yirmi dakika boyunca, kusursuz basket atiglar1 yap-
tiklarini diislemelerini soyledi. Beklenebilecegi gibi hicbir
sey yapmayan grup higbir gelisme gostermedi, ilk grup %24’
Itk bir gelisme gosterdi, ama Uc¢lncil grup yalnizca imgele-
me glicliyle sasirtict bir %23'liik gelisme gosterdi; bu, nere-
deyse, antrenman yapan grubun basarisiyla esdegerdeydi."

Saghk ve Hastalik Arasinda
Hicbir Ayrim Yoktur

Dr. Larry Dossey, holografik zihnin bedende degisik-
likler olusturmak icin kullandigi tek aracin imgeleme olma-
digina inaniyor. Diger arag yalnizca, her seyin yok edilmez
butiinlige sahip oldugunu kabul etmektir. Dossey'in goz-
lemledigine gore, bizler hastaliga disimizdaki bir sey goziiy-
le bakiyoruz. Hastalik bize disaridan gelir, bizi kusatir, sagli-
gimiz1 alt Ust eder. Ama eger uzay ve zaman, evrendeki her
seyle birlikte gercekten birbirinden ayrilamaz durumda ise,
o zaman saglik ve hastalik arasinda da bir ayrim yapamayiz.

Bu bilgiyi yasamlarimiza nasil uygulayabiliriz? "Hasta-
Iig1 farkli bir sey olarak degil de, daha biyiik bir biitiiniin
parcasi, bir davranis ortami, diyet, uyku, beden egzersizi ve
genelde diinya ile olan diger cesitli iliskilerimizden biri ola-
rak gorecek olursak, genellikle daha cabuk iyi oluruz.”" diyor
Dossey. Buna kamt olarak da kronik bas agrilar1 ceken hasta-
larla yaptig1 bir deneyi 6rnek gosteriyor. Bu deneyde hasta-
lardan bas agrilarinin siklig1 ve siddeti konusunda bir giin-
Itk tutmalar: istenmisti. Bunun amaci, bag agrisi ¢ceken has-
talar1 daha sonraki tedavi yontemine hazirlayan bir ilk adim
olusturmakti, oysa deneklerden cogu gilinlik tutmaya bas-
layinca bas agrilarinin yok oldugunu fark etti!'*

Baska bir deneyde Dossey, bir grup sarali cocugu ve ai-
lelerini biraraya getirmis ve birbirleriyle iliskiye gecen bu
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grubu videoya c¢ekmisti. Seanslar sirasinda sik sik duygusal
patlamalar oluyor ve bunlar1 genellikle gercek krizler izli-
yordu. Kaset sonradan kendilerine gosterildiginde bu duy-
gusal olaylar ve krizler arasindaki iliskinin farkina varan co-
cuklar hemen tiimiiyle krizlerden kurtulmus oldu."” Ne-
den? Denekler gunliik tutmak ya da bir video kasedi izle-
mek yoluyla durumlarinin yagsamlarinin daha buytk boli-
muyle olan iligkisini gorebiliyorlardi. Bunun sonucunda da,
hastaliga artik "baska bir yerde olusup yasamlarina karisan
bir rahatsizlik degil, ger¢cekten parcalanmaz bir biitiin ola-
rak tanimlanabilecek bir yagsam stirecinin parcasi gozuyle
bakilmis oluyor." diyor Dossey. "Bakisimiz bir bagmt1 ve bii-
tunliik ilkesine odaklanip boltinme ve yalitimdan uzaklasti-
g1 zaman saghik cikageliyor."'

Dossey hasta s6zclugunun tipki parcacik sozciuigi gibi
kisiyi yanlis yonlendirdigini dustintiiyor. Bizler, birbirin-
den ayr1 ve temelden yalitilmig biyolojik birimler degiliz,
gercekte, parcalar halinde ¢oziimlenemeyecek dinamik
siirecler ve motifleriz, tipki elektronlar gibi. Ustiine iistliik,
bizler bagka seylerle de baglantiliyiz: hastalig1 ve saglig1 ya-
ratan guglerle, toplumsal inang¢larimizla, arkadaslarimizin
tavirlariyla, ailemizle, doktorumuzla ve imgelerle, inancglar-
la ve hatta evreni kavramak i¢in kullandigimiz sozciiklerle.

Holografik bir evrende ayrica bederderimizle de baglan-
tilty1z; dnceki sayfalarda bu baglantinin kendisini nasil orta-
ya koydugunu bazi 6rneklerle gordik. Ayrica baska ornek-
ler, hatta belki sonsuz ornekler de vardir. Pribram'in dedigi
gibi: "Eger bedenimizin her pargasi gercekten biitiiniin bir
yansimasiysa, o zaman, olup biteni denetleyecek her tiir-
deki mekanizmanin varligr da s6z konusu olmalidir. Bu
noktada hicbir sey sabit degildir.""” Bu konudaki bilgisizligi-
mizi géz dnine alacak olursak, zihnimizin holografik bede-
ni nasil denetlemekte oldugunu sormak yerine, belki daha
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onemli bir soruyu sormamiz gerekir: Bu denetimin ¢api1 ne-
dir? Bu denetimin bir sinin var midir, eger varsa, bu sinir ne-
dir? Simdi dikkatimizi yoneltmemiz gereken soru budur.

Olmayan lyilestirme Giicii

Zihnin beden tizerindeki denetimini yarim yamalak
gorebildigimiz baska bir tip fenomeni de plasebo etkisidir.
Plasebo, beden lizerinde hi¢cbir 6zel etki yapmayan herhangi
bir tibbi tedavi bi¢gimine verilen addir. Bir hasta uizerinde uy-
gulanabilecegi gibi ¢ift kontrollii bir deneyde denetim araci
olarak da kullanilabilir. Bu deneyde, bir grup bireye gercek,
diger bir gruba da uydurma bir tedavi yontemi uygulanir.
Bu gibi deneylerde, gercek tedavi yonteminin saglikli bir bi-
cimde degerlendirilebilmesi i¢in ne arastirmacilara, ne de
deneklere gercek yontemin hangi gruba uygulandigi konu-
sunda bilgi verilmez. ila¢ deneylerinde genellikle sekerli
haplar kullanilir. Bazen de maden tuzu karisimlari (tuzlu
damitilmis su) kullanilirsa da, plasebo her zaman bir ila¢ ol-
mayabilir. Kristallerden, bakir bileziklerden ve diger gele-
neksel olmayan carelerden saglik umanlar da plasebo etki-
sinden yararlanmaktadirlar.

Hatta ameliyat bile bir plasebo olarak kullanilmaistir.
1950'de anjina pektoris (kalbe yetersiz kan akisindan kay-
naklanan, goguste ve sol kolda hissedilen, yinelenen agrilar)
genellikle ameliyatla tedavi edilirdi. Soma bazi uyanik dok-
torlar bir deney yapmaya karar verdiler. Meme arterini ko-
roner artere baglamaktan ibaret olan alisilmis ameliyati uy-
gulamak yerine, hastalar1 yalnizca kesip soma yeniden dik-
tiler. Yapay ameliyat geciren hastalarin da gercek ameliyat
gecirenler kadar rahatladig:1 goruldi. Daha sonra, gercek
ameliyatin da yalmzca bir plasebo etkisi yapmakta oldugu
anlasildi.”® Bununla birlikte yapay ameliyatin basansi, hepi-
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mizin icinde, derinlerde bir yerde, anjina pektoris'i denetle-
me yetenegimiz bulunduguna isaret ediyordu.

Ve hepsi bu kadar da degil. Gecen yarim ytizyilda pla-
sebo etkisi diinyanin her yerindeki ytizlerce farkli deneyle
genis Ol¢iide arastirilmistir. Artik biliyoruz ki, kendilerine
plasebo uygulanan insanlarin ortalama %35'inde 6nemli bir
etki goriilmektedir ki, bununla birlikte bu oran duruma gore
buyik farkliliklar gosterebilmektedir. Plasebo uygulamasi-
na olumlu tepki veren hastaliklar arasinda anjina pekto-
ris'den baska migren agnlan, alerjiler, ates, lislitme, akne (si-
vilce), astim, sigiller, ¢esitli tiirde agrilar, mide bulantis1 ve
deniz tutmasi, peptik tilserler, depresyon ve asin endise gibi
psikolojik sendromlar, romatizmal ve dejeneratif artrit, se-
ker hastaligi, radyasyon zehirlenmesi, Parkinson hastaligi,
multiple skleroz ve kanser bulunmaktadir.

Goruldigu gibi bunlar 6nemsiz hastaliklardan yasam-
sal hastaliklara dek uzanan bir sira izlemektedir, ama plase-
bo etkisi en tiimh hastaliklar lizerinde bile mucize tiriinden
fizyolojik degisikliklere yol acabilmektedir. Ornegin, sira-
dan sigili ele alalim. Sigil, deri lizerinde bir viriisiin neden ol-
dugu ufak, timorimsu kabartilardir. Cesitli kultiirlerdeki
sonsuz sayida halk inancglariyla kanitlandigi gibi -halk
inancglan da zaten bir tiir plasebodur- bunlan plasebo kulla-
nimiyla iyilestirmek son derece kolaydir. New York'daki
Memorial Sloan-Kettering Kanser Merkezinin emekli basg-
kan1 Lewis Thomas, lizerlerine yalnizca zararsiz mor boya
surerek hastalarini sigillerden kurtarityordu. Thomas, bu
ufak mucizeyi sadece suurdisinin ¢alismasiyla aciklamanin
plasebo etkisine karst haksizlik oldugu duygusunu tasiyor-
du. "Eger benim suurdisim bu viriisle basa ¢ikabilmek ve do-
ku yenilemesi icin ¢esitli hiicreleri dogru bir savas diizenine
sokabilmek i¢in gerekli olan mekanizmay1 nasti yonlendire-
cegini kestirebiliyorsa, o zaman soyleyebilecegim tek sey,
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suurdisimin bu yaptiklarini da asan bir sey oldugudur.”" di-
yordu Thomas."

Bir plasebonun etkisi belirli kosullarda da buyiik olgiir
de degisir. Plaseboyu aspirinle karsilastiran dokuz adet c¢ift
kontrollii deneyde plasebolarin etkisinin gercek agri kesici-
nin %54 u oraninda etkili oldugu saptanmistir.”’ Bu deneye
bakilarak, plasebolarin daha glic¢lii bir agr1 kesici, 6rnegin
morfin karsisinda daha az etkili olacagi diisiiniilebilir, an-
cak durum boyle degildir. Yapilan alt1 cift kontrollii deney-
de plasebolarin, agri kesme konusunda morfinin %56's1 ora-
ninda etkili oldugu bulunmustur.”

Ni¢in? Bir plasebonun etkinligini kararlastiran 6geler-
den biri de bu plasebonun uygulanma yontemidir. Genellik-
le enjeksiyonun haplardan daha etkili oldugu kabul edilir ve
boylece bir plaseboyu enjeksiyon yoluyla vermek onun etki-
sini artirabilir. Ayni bicimde, kapsiillerin de haplardan daha
etkili oldugu kanisi vardir, giderek bir hapm buytikligi, bi-
¢imi ve rengi bile bu konuda rol oynar. Bir hapm renginin ta-
sidig1 olasi deger tlizerine diizenlenen bir incelemede arastir-
macilar, insanlarm san ya da turuncu haplari1 ruhsal durum
diizenleyicisi -uyarici ya da yatistirici- haplar olarak gorme-
ye egilimli olduklarin1 goézlemlemislerdir. Koyu kirmizi
haplar yatistirici, lavanta rengi haplar sanr1 (hallisinasyon)
uyandirici ve beyaz haplar da agn kesici kabul ediliyordu.”

Diger bir 6ge de plaseboyu regetesine yazan doktorun
tavridir. California'daki Kaiser Hastanesinde plasebo uzma-
n1 olan Dr.David Sobel, bronsiyal tiiplerini acik tutmakta bii-
yuk zorluklar ¢eken bir astimliy1 tedavi etmeye calisan bir
doktorla ilgili bir oykiiylu aktariyor. Doktor ila¢ firmasindan
glclii ve yeni bir ila¢ 6rnegi getirterek hastasma veriyor. Bir-
kac dakika icinde adam goriilmeye deger bir gelisme goster-
mis ve daha rahat nefes almaya baslamisti. Bununla birlikte
doktor, bir sonraki krizinde adama bir plasebo verip duru-
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mun ne olacagini gormeye karar verdi. Bu kez adam recete-
de bir yanliglik olup olmadigini sordu, c¢linki ilA¢ nefes alma
zorlugunu tumuyle gecirmemisti. Bu, doktoru kendisine
gonderilmis olan yeni astim ildcinin gergcekten giiclu bir ilag
oldugu konusunda ikna etti. Ancak bir slire sonra doktor
ildc firmasindan bir mektup aldi, bu mektupta kendisine ye-
ni ildcin yerine yanliglikla bir plasebo gonderilmis oldugu
yaziliydi. Goruintise gore bu celiskiye ikinci plasebo degil,
doktorun ilk plaseboyu verirken takindigi hi¢ de kurnazca
olmayan coskulu tavir neden olmustu.”

Holografik model agisindan bakildiginda, adamin pla-
sebo astim iladcina gosterdigi olumlu tepki yine, zihin/bede-
nin imgelenmis gerceklikle hakiki gerceklik arasinda ayrim
gozetme yeteneginin bulunmayisiyla acgiklanabilir. Adam
kendisine gii¢lii ve yeni bir astim ilaci1 verildigine inanmisti
ve bu inang, sanki gercek bir ila¢ verilmis¢esine onun ciger-
leri tizerinde kuvvetli bir psikolojik etki yapmisti. Bu 6rnek-
te, doktorun iki plaseboyu yonlendirirken ortaya koydugu
birbirinden ¢ok az farkl tavir (ya da bedenin dili) -boylesine
saydam bir olgu bile- birinin ise yaramasi, digerinin yarama-
masi sonucunu dogurmustu. Achterberg'in sagligimizi pe-
kistiren noral (sinirsel) hologramlarin buyuk bir ¢cesitleme
gosterdigi yolundaki uyarisinin alt1 boylece ¢izilmis oluyor-
du. Bu Ornek bize, suuralti yoluyla alinmig bir bilginin bile
sagligimizi pekistiren inang¢ ve zihinsel imgelere biiyiik bir
katkida bulunabilecegini acikca gostermektedir. Doktorun
sunus bicimine gore acaba kacg ildcin ise yaradigim (ya da ya-
ramadigini) merak ediyor insan.

Sicak Bir Sobanin Uzerindeki
Kartoplar:1 Gibi Eriyen Tuimorler

Bir plasebonun etkinliginde rol oynayan bu gibi 6geleri
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anlamak cok onemlidir; ¢linki bunlar bize, holografik bede-
nimizi denetleme yetenegimizin inan¢larimiz tarafindan
nasil bigimlendirilmekte oldugunu gostermektedir. Zihni-
miz sigillerden kurtulma, bronslarimizi temizleme ve morfi-
nin agri kesici 6zelligini taklit etme giicline sahiptir; ancak
bu gilice sahip oldugumuzu bilmedigimizden, bu glicii kul-
lanabilmek icin kandirilmamiz gerekmektedir. Eger kendi
glicimiizii bilmemekten kaynaklanan trajediler olmasaydi
bunun komik oldugu bile soylenebilirdi.

Bu durumu psikolog Bruno Klopfer tarafindan bildiril-
mis bir olay kadar iyi anlatan bir 6rnek yoktur. Klopfer, iler-
lemis lenf kanseri olan Wright admda bir adamla ilglieniyor-
du. Alisilmis tiim tedavi yontemleri tiikenmisti ve VVright'in
cok az zamani kalmis gibi géoriniiyordu. Boynu, koltuk alt-
lar1, gogsi, karni ve kasiklarir portakal buiytiklligiindeki tii-
morlerle dolmustu ve dalag ile karacigeri son derece biiyli-
miustii; gogsiinden her gilin iki litre kadar sutiimsu sivi ¢ekil-
mek zorundaydi.

Ama Wright 6lmek istemiyordu. Krebiozen admda ye-
ni bir ila¢ ¢iktigin1 duymustu, doktoruna onu denemesi i¢in
yalvardi. Doktoru 6nce bunu kabul etmedi, ¢iinki bu ilacin
en ¢ok lic aylik omri kalanlar icin oldugunu biliyordu. Ama
Wright o denli diretiyordu ki, sonunda doktor pes etti. Cu-
ma gini Wright'a Krebiozen ignesi yapti ama icinden
Wright'in o hafta sonunu c¢ikartamayacagina emindi. Sonra
doktor evine gitti.

Pazartesi glint saskinlik icinde Wright'in yataktan cik-
mis ve ortalikta dolagsmakta oldugunu gordi. Klopfer, onun
timorlerinin "sicak bir sobanin lizerindeki kartoplar1 gibi
erimis" ve 6nceki boyutlarinin yarisina inmis oldugunu be-
lirtti. Bu, en glicli rontgen 1sinlar tedavisiyle bile saglana-
mayacak hizda bir iyilesmeydi. i1k Krebiozen tedavisinin
uzerinden on glin gec¢tikten sonra Wright hastaneden ayril-
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di, doktorlarinin gorebildigi kadariyla kanserden kurtul-
mustu. Hastaneye geldiginde nefes alabilmek i¢in oksijen
maskesine gereksinimi olan adam, oradan ayrildiginda,
kendi ugagiyla higbir rahatsizlik duymadan 3657 metre yiik-
seklige cikacak kadar iyilesmisti.

Wright iki ay kadar saglikli yasadi, ama sonra Krebio-
zen'in lenf kanseri lizerinde bir etkisi olmadigini 6ne siiren
makaleler yayinlanmaya basladi. Kat1 mantik ve bilimsel
diistinceye sahip bir adam olan Wright, bunu duyunca bii-
yuk bir bunalima girdi, yeniden kotiilesti ve hastaneye kal-
dirildi. Bu kez doktoru bir deneme yapmaya karar verdi.
Krebiozen'in sanilmis oldugu kadar etkili oldugu konusun-
da Wright'a giivence verdi. Yalnizca gemiyle getirilmekte
oldugu sirada ilk partideki mallardan bazilar1 bozulmustu.
Bununla birlikte, simdi kendisinde bu ildcin daha yogunlas-
tirilmig yeni bir tiriiniin bulundugunu ve ona bu ilaci vere-
cegini agikladi. Kuskusuz doktorda ildcm yeni bir tiirii yok-
tu ve Wright'a saf'su siringa etti. Etkili bir atmosfer yaratabil-
mek icin de, Wright'a bu plaseboyu vermezden 6nce hayli
gosterigli bir siire¢ uyguladi.

Sonuclar yine ¢arpiciydi. Timor kiitleleri eridi, gog-
stindeki sivi yok oldu ve Wright cabucak ayaga kalkti, ken-
disini ¢ok iyi hissediyordu. iki ay daha herhangi bir hastalik
belirtisi gostermedi. Ama soma Amerikan Tip Birligi, Krebi-
ozen'in kanser tedavisinde etkisiz oldugunu ilan eden tilke
capinda yapilmis bir calismayi1 yayinladi. Bu kez Wright'in
inanci timuyle sarsildi. Kanseri yenilendi ve iki giin sonra
oldii.*

Wright'in oykiisu trajiktir ama gliclii bir mesaj tagimak-
tadir: Inancgsizliklarimizi kesip atarak icimizdeki iyilestirici
glce ulasabilecek kadar sansh olabilirsek, tiimorlerin bir ge-
ce i¢inde eriyip gitmesine neden olabiliriz.

Krebiozen konusunda yalnizca tek bir kisi s6z konu-
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suydu ama pek cok insani ilgilendiren benzer durumlar da
vardir. Cis-platinum adindaki bagska bir kemoterapi 6gesini
ele alalim. Cis-platinum da ortaya ilk ¢ciktiginda mucize ila¢
diye karsilanmis ve ilact alan insanlarin %75'i bu ildgtan ya-
rar gormiistii. Ama baslangictaki heyecan dalgasi durulduk-
tan sonra cis-platinum'un kullanimi olduk¢a siradanlasti ve
etkileme orani da %25-30 oraninda distii. Goriinlige gore
cis-platinum'dan saglanan yarar plasebo etkisine bagliyd:.”

ilaclar Gergekten Ise Yariyor mu?

Bu gibi olaylar 6nemli bir soruyu beraberinde getiriyor.
Eger Krebiozen ve cis-platinum gibi ila¢lar onlara inandigi-
miz zaman yararli ve artik inanmadigimiz zaman ise yara-
maz oluyorlarsa, o zaman bu durum, genel olarak ilaclar
hakkinda bize bir seyler ima etmiyor mu? Bu, yamti olduk¢a
zor bir sorudur, elimizde bazi ipuclan vardir. Ornegin, Har-
vard T1p Okulundan doktor Herbert Benson, bir 6nceki ¢ag-
da uygulanan tedavi yontemlerinden, siillikten kertenkele
kanma dek pek cogunun ise yaramaz seyler olduguna ama
plasebo etkisi yluziinden, hi¢ kuskusuz en azindan bir siire
icin ise yaradigina isaret ediyor.”

Benson, Harvard'in Thorndike Liaboratuvarindan Dr.
David P. McCallie, Jr. ile birlikte yillar boyunca angina ptk-
torisle ilgili cesitli tedavi yontemlerini yeniden incelemis ve
cesitli uygulamalar gelip ge¢gmis olmasina karsin sagladikla-
r1 basan yiizdesinin -hatta artik terk edilmis bulunan tedavi
yOntemleri s6z konusu oldugunda bile- her zaman yiiksek
oldugunu gérmiistiir.”’ Bu iki gézlemden yola ¢ikarak pla-
sebo etkisinin ge¢miste 6nemli bir rol oynamis oldugunu ka-
nitlamak olasidir. Ama acaba, giinlimiizde de hala bir roli
var midir? Bu sorunun yaniti olumlu gibi gérinmektedir.
Teknolojik Degerlendirmeler Federal Biirosu, ¢cagimizdaki
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tim tibbi tedavi yontemlerinin %75'inden ¢cogunun yeterli
bilimsel incelemeden gecirilmemis oldugunu tahmin etmek-
tedir. Bu rakam doktorlarin hala farkinda olmadan plasebo-
lar vermekte olduklarini diisiindiiriiyor. (Ornegin, kendi
adina Benson, eczanelerde satilmakta olan ila¢larin en azin-
dan, ¢ogunun aslinda plasebo oldugu diisiincesindedir.)*

Buraya kadar goézden gec¢irmis oldugumuz ipuglari
karsisinda insan ister istemez tiim ildclarm plasebo olup ol-
madigini merak ediyor. Bunun yaniti elbette hayir olacaktir.
Bircok ila¢larin, onlara inanalim ya da inanmayalim etkili ol-
duklar kesindir. Ornegin, C vitamini iskorbiitii (*) gercek-
ten ortadan kaldirir ve insiilin seker hastalarini, bu konuda
kuskular: olsa bile iyilestirir. Ancak, yine de bundan ¢ikan
sonuc¢ gorundiigu kadar kesin degildir. Asagida aktardikla-
rimiza bir goz atalim.

1962'dekibir deneylerinde Dr.Harriet Linton ve Dr.Ro-
bert Langs, deneklere LSD'nin etkileri konusundaki bir ince-
lemeye katilacaklarim soylemis ama onlara yalnizca plasebo
vermiglerdi. Bununla birlikte, plaseboyu almalarindan ya-
rim saat sonra denekler gercek LSD'nin klasik belirtilerini
deneyimlemeye baslamislar, kendileri lizerindeki denetim-
lerini yitirmisler, varolusun anlamim sezme vb. gibi durum-
lara girmisler ve bu "plasebo yolculuklar1" saatlerce stirmiis-
ti.”

Birkac¢ yl sonra, 1966'da, simdi tinli olan Harvard psi-
kologlarindan Richard Alpert, LSD deneylerine katilacak ve
bu konudaki goruslerini aktarabilecek kutsal adamlar ara-
mak i¢cin Uzak Dogu'ya gitmisti. ilac1 denemek isteyen bir-
cok kisi bulmus ve c¢esitli tepkiler almisti. Panditlerden (**)
biri ona bunun ise yaradigin1 ama meditasyon kadar iyi ol-
madigini soyledi. Diger bir Tibet lamasi kendisine yalnizca

(*) Iskorbiit: C vitamini yoklugundan dolay1 olusan ve kendisini anemi, deri alt1 ka-
namlan ve siingerimsi disetleri hilinde gosteren bir hastahk. (C.N.)
(**) Pandit: Sanskritceyi, Hinduizmi, felsefeyi ve yasalari bilen bir Brahman. (C.N.)
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bas agris1 verdiginden yakindi.

Ancak, Alpert'i en ¢ok etkileyen tepki, Himayalarin
eteklerinde yasayan zayif, ufak bir din adamindan geldi.
Adam altmisini asmis oldugu icin Alpert'in ilk disiincesi
ona 50 ya da 75 mikrogramlik hafif bir doz vermekti. Ama
adam daha cok, 305 mikrogramlik haplardan birisiyle ilgi-
lendi. Alpert, oldukca biiyiik olan bu dozu da beraberinde
getirmisti. Alpert ona goniilsiizce bu haplardan birini verdi.
Ama adam yetinmemisti. G6zlerinde bir pariltiyla bir tane
daha ve soma bir tane daha istedi ve en sonunda, hangi 6l¢ti-
ye gore olursa olsun gorkemli bir doz sayilan 915 mikrog-
ramlik LSD'yi dilinin lizerine koydu ve yuttu (bir karsilastir-
ma yapmak gerekirse, Grof deneylerinde ortalama 200 mik-
rogramlik dozlar kullaniyordu).

Alpert dona kalarak onu dikkatle gozledi, adamin bir
bansi (*) gibi kollarini sallayarak bagirip ¢agirmasini bekli-
yordu ama o sanki hi¢gbir sey olmamis gibi davrandi. Gilintin
geri kalan bolimiinde de bu durumda kaldi1, davraniglari
her zamanki gibi s&in ve dingindi, yalniz arada bir Alpert'e
1s1ltili bakiglar atiyordu. Goriintise gore LSD onun tizerinde
hi¢bir etki yapmamaisti. Alpert bundan o denli etkilendi ki,
LSD deneylerinden vazgecti, adim Ram Dass diye degistirdi
ve mistisizme déndii.”

Boylece, bir plasebo gercgek bir ilagla ayni etkiyi yapabil-
digi gibi gercek bir ild¢ da higbir etki yapmayabilir. Olayla-
rin boyle tepe taklak olusunu sergileyen baska bir durum da
amfetaminlerle ilgili olarak yapilan deneylerde ortaya cik-
mistir. Bu ¢alismalardan birinde, onar denek iki ayr1 odaya
konmustu. Ilk odadaki dokuz denege uyarici bir amfetamin
ve bir denege de uyku veren bir barbiturat verilmisti. Ikinci
odada ayni durum tersine dondiirilmiistii. Her iki olayda

(*) Bansi: Irlanda ve Kuzey Iskogya inancina gore, haykirmasmin o evden bir 6lii ¢1-
kacagina isaret ettigine inamlan diissel bir peri. Yeni Oxford Res.Ans.Sozliik. (C.N.)
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da o tek kisi, tipki diger arkadaslar gibi tepki verdi. Ilk oda-
da bulunan uyku ilaci almis tek kisi uykuya dalacagma hare-
ketlenmis ve hizlanmis, ikinci odada bulunan amfetamin al-
mis tek kisi uyuya kalmist1.”’ Uyarici Ritalin bagimlisi olan
ve bagimlilig1 daha soma plasebo ile degistirilen bir adamla
ilgili bir olay daha vardir. Bagka bir deyisle, adamin doktoru,
Ritalin'in tim alisilmis zararh etkilerinden kacinabilmesi
icin onun haplarini gizlice seker haplanyla degistirmisti. Ne
yazik ki adam daha sonra plaseboya karsi bir bagimlilik ge-
ligtirdi.”

Bu gibi olaylar deneysel durumlarla sinirli degildir.
Plasebonun giinliik yasamimizda da rolu vardir. Geceleri
kafein uykunuzu kagirtyor mu? Arastirmalar kafeine duyar-
1 kisilerin, kendilerini bir yatistirict almakta olduklarina
inandirdiklar: takdirde, bir siringa dolusu kafein almis olsa-
lar bile uykularinin kagmadigini géstermistir.”” Higbir anti-
biyotigin soguk alginliginiza ya da bogaziniza iyi geldigi ol-
du mu? Oyleyse plasebo etkisini deneyimlemis olmalisiniz.
Cunki tim soguk alginliklarina virtisler neden olur, bogaz
hastaliklarinin cesitli tiirleri olmakla birlikte, tiim antibiyo-
tikler viriislerin yol actigi enfeksiyonlara degil, yalnizca
bakteriyal enfeksiyonlara karsi etkilidir. Bir ild¢ aldiktan
sonra istenmeyen bir yan etkiyle hi¢ karsilastiniz mi1? Aras-
tirmacilar, mephenesin adindaki bir yatistirici izerinde ya-
pilan incelemede kendilerine gercek ila¢ mi, yoksa bir plase-
bo mu verildiginden haberleri olmayan deneklerden %10-
20'sinin olumsuz yan etkilerle karsilagsmis oldugunu bildir-
miglerdir; bunlarin arasinda mide bulantisi, kasintilar ve
kalp ¢arpintilar1 vardi.(*)™ Yeni bir kemoterapi iizerinde ya-
kinlarda yapilan bir arastirmada, ayni bicimde, kendilerine
plasebo verilen kontrol grubu i¢indeki bireylerin %30"u sac-

(*) Kuskusuz ila¢larin tiim yan etkilerinin plasebo etkisine bagh oldugunu soyle-

mek istemiyorum. Bir ildctan 6tiirii olumsuz bir deneyiminiz olursa her zaman bir
hekime basvurmahisimz.
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larini yitirmislerdir.” Bu yiizden, eger kemoterapi alan biri-
sini tamyorsaniz, kendisine beklentilerinde olumlu olmasi-
n1 soyleyiniz. Zihin, bluyuk bir glictiir.

Plasebolar, bu giice kagamak bir g6z atma olanagi ver-
mekten bagka, ayni zamanda bizlere, zihin/beden iliskisini
kavrama konusunda daha holografik bir yaklasim da sagla-
maktadir. Saglik ve beslenme stitununun yazari Jane Brody,
New York Times'da cikan bir makalesinde su goézlemi yap-
mustir: "Plasebolarin etkinligi insan organizmasini 'holistik’
bir bakisla gormemiz konusunda bize ¢arpici bir destek sag-
liyor. Ve bu gorus tibbi arastirmalarda giderek artan bir bi-
cimde dikkatleri cekiyor. Bu gorus, zihin ve bedenin sturekli
olarak karsilikli iletisim i¢inde bulunduklar1 ve bagimsiz
varliklar olarak kabul edilmeyecek derecede birbiri igine
girmis durumda olduklar1 yolundadir."”

Plasebo etkisi bizi sandigimizdan ¢ok daha fazla yon-
den etkilemekte olabilir. Bu durum yakinlarda ortaya cikan
son derece sasirtici bir tibbi gizemle kanitlanmistir. Eger ge-
cen yillarda televizyon seyrettiyseniz kuskusuz, aspirinin
kalp krizi riskini azaltmakta oldugunu One siiren o saganak
hizindaki reklam bombardimanini izlemissinizdir. Herhal-
de bu savi destekleyecek hatiri sayilir miktarda inandirici
kanit vardir, yoksa reklamlardaki ila¢ tanitimlarinda gerge-
ge uygunluk konusunda son derece titiz olan televizyon go-
revlileri boyle bir seyin yayinlanmasina izin vermezlerdi.
Bunlarin hepsi iyi de, tek sorun, aspirinin Ingiltere'deki in-
sanlar iizerinde ayni etkiyi gdstermemesi. 5139 Ingiliz dok-
toru yaptiklari alt1 yillik bir arastirma sonucunda aspirinin
kalp krizleri riskini azalttig1 konusunda hicbir kanit bula-
mamuislar.”’ Acaba birilerinin yaptig1 arastirmalarda her-
hangi bir hata m1 var, yoksa sucu kitlesel bir tiir plasebo etki-
sinde mi bulmak gerekir? Her neyse, siz yine de aspirinin bu
koruyucu yararina inanmaktan vazgecmeyin. Belki yine de
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sizin hayatinizi kurtarabilir.
Cogul Kisiliklilerde Saghik Belirtileri

Zihin giiciniin beden uzerindeki etkisini canli bir sekil-
de betimleyen baska bir durum da Cogul Kisilikler'dir
(MPD). Cogul kisilikli bir bireydeki alt kisiliklerin farkli be-
yin dalgalarina sahip olmalarindan basgka, aralarmda guclii
psikolojik farkliliklar da vardir. Bunlardan her birinin ayri
birer adi, yasi, anilan ve yetenekleri vardir. Cogu kez her bi-
rinin kendine 6zgii elyazilan, belirgin birer cinsiyeti, kiltii-
rel ve 1rksal ge¢misi, sanat yetenekleri, yabana diller konu-
sunda farkli yeterligi bulunmaktadir ve zeka diizeyleri de
farklidir.

Daha dikkat ¢ekici olan sey de, bir ¢cogul kisilikli kimse
kisilik degistirdiginde bedeninde olusan biyolojik degisik-
liklerdir. Bir kisiligin icinde bulundugu bir hastalik durumu
cogu kez, diger kistiiginin ortaya ¢ikmasiyla bir anda yok ol-
maktadir. Chicago'daki Uluslararasi Cogul Kisilikleri Ince-
leme Kurulundan Dr.Bennett Braun hastasinin, biri disinda-
ki tim alt kisiliklerinin portakal suyuna alerjisi oldugu bir
olay1 belgelemistir. Bu adam, portakal suyuna alerjisi olan
kisiliginin denetimindeyken portakal suyu icecek olursa
korkung bir bicimde kizariyordu. Ama tam o sirada, alerjik
olmayan kisiligine donlisecek olursa kizarikliklar aninda
yok oluyor ve adam portakal suyunu rahatca i¢iyordu.™

Yale psikiyatristlerinden olan ve ¢ogul kisiliklerin teda-
visinde uzmanlasan Dr.Francine Hovvland, daha da ¢arpici
bir olayla karsilagmistir; bu olayda cogul kisilikli hasta ar1
sokmasina kars1 tepki gosteriyordu. S6z konusu olay sira-
sinda hasta Hovvland'la olan randevusuna geldiginde bir
gozi ar1 sokmasindan oOtirld timiyle sismis ve kapanmis
durumdaydi. Onun tedavi edilmesi gerektigini fark eden
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Howland, bir g6z doktorunu aradi. Ancak ne yazik ki, dok-
tor kendisini bir saatten dnce géoremeyecekti, bu arada hasta-
nin ¢ok fazla aci cekmekte oldugunu géren Howland baska
bir sey yapmaya karar verdi. Adamin degisken kisiliklerin-
den biri tiim acilara karst kesinlikle duyarsiz "anestetik" bir
kisiydi. Howland, bedenin denetimini bu anestetik kisiligin
almasini saglayinca adamin acist yok oldu. Ama baska bir
sey daha olmustu. Adam g6z doktoruyla olan randevusuna
gittiginde goziindeki sis yok olmus ve g6z normale donmiis-
ti. Onun hicbir tedaviye gereksinmesi olmadigini géren
doktor, kendisini evine gonderdi.

Bununla birlikte bir siire soma anestetik kisilik bedenin
denetimini birakinca hastamn 6zgiin kisiligi, tiim acilari ve
ar1 sokmasindan otiiri gisen goziiyle birlikte geri donmiis-
ti. Ertesi giin adam tedavi edilmek icin yeniden g6z dokto-
runa gitti. Ne Howland, ne de hastasi g6z doktoruna onun
bir cogul kisilik oldugunu sdylemisti ve g6z doktoru daha
sonra Howland'a telefon etti. Howland gililerek, "Zamanin
kendisine oyun oynadigim sanmis," diye anlatiyordu, "ken-
disini gergekten bir giin 6nce arayip aramadigina emin ol-
mak istiyordu, basma gelen seyden higbir sey anlamamuigii."”

Alerjiler, ¢ogul kisiliklerin elektrik diigmesi cevirir gibi
acip kapatabildigi tek sey degildir. ilaclarin etkileri iizerinde
suurdigt zihnin denetimi konusunda herhangi bir kusku
varsa bile, ¢cogul kisiliklerin bu farmakolojik sihirbazlig1 kar-
sisinda silinip gitmektedir. Sarhog bir cogul kisilikli kimse,
kisilik degistirmek yoluyla hemen nesesini yitirmektedir.
Farkli kisilikler de farkli ilaclara farkli tepkiler vermektedir-
ler. Braun, bu kisiliklerden birini 5 miligramlik diazepam
(bir yatistirici) ile sakinlestirirken, diger bir kigilik tizerinde
100 miligramlik ildcin bile cok az etki yaptigmi ya da hic etki
yapmadigini gérmiistiir. Bazen bir cogul kisiligin bir ya da
daha fazla kisiligi ¢ocuktur, eger bir erigkin oldugu sirada
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kendisine bir ila¢ verilmisse, ¢cocuk kisiligi bedenine egemen
oldugunda kendisine verilen ilacin dozu fazla geleceginden
cocuk kisiligi asin dozda ila¢ almis duruma girebilir. Bazi ¢o-
gul kisilikleri anesteziyle bayiltmak da zordur, "anestezi ka-
bul etmeyen" bir alt kisiliginin devreye girmesiyle ameliyat
masasinda uyanan g¢ogul kisilikler vardir.

Kisilikten kisilige degisen kosullar arasmda yaralar, ya-
nik izleri, kistler ve solaklik-sagaklik da vardir. Gorme bo-
zuklugu da degiskenlik gosterebilir ve bazi ¢ogul kisilikler
degisken Kkisilikleriyle uzlasabilmek i¢in yanlarinda iki ya
da tu¢ farkli gozliik tasirlar. Bu kisiliklerden biri renk koru,
digeri ise normal olabilir, hatta goz renkleri bile degisebiiir.
Kadinlarin, alt kigiliklerinden her birinin ayri birer adet
periyodu oldugu icin ayda iki ya da ti¢ kez regl olduklan go-
rulmistiir. Konugsma o6ziirliiler uzmam Christy Ludlow, bir
cogul kisiligin her alt kisiliginin farkli birer ses 6zelligine sa-
hip oldugunu saptamistir. Bu, ¢ok derin bir psikolojik degi-
sim gerektiren bir beceridir; en yetenekli oyuncu bile sesini,
ses Ozelligini gizleyecek kadar degistiremez.” Seker hastali-
g1 yuiziinden hastaneye bagvuran bir ¢ogul kisilik, boyle bir
hastalig1 olmayan bir Ust kisiliginin denetimine girince hig-
bir hastalik belirtisi géstermeyerek doktorlar1 yamltmstir.*
Kisiligin degismesiyle gidip gelen sara nobetleri de vardir.
Psikolog Robert A.Phillips, Jr. hatta tiimorlerin bile (ne tir
timor oldugunu belirtmiyorsa da) yok oldugunu beUrtmis-
tir.”

Cogul kisilikler normal bireylerden daha hizl iyiles-
mektedirler. Ornegin, liciincii derece yaniklarin olaganiistii
bir hizla iyilesmis oldugu olaylar vardir. Hepsinden trkiitii-
cli olan bagka bir durum daha vardir, en azmdan tek bir aras-
tirmaci (Sybil Dorsett'e uyguladig: 6ncii tedavi yontemiyle
Sybil adl1 kitapta anlatilan Dr.Cornelia Wilbur) ¢ogul Kkisi-
liklerin diger insanlar kadar hizli yagslanmadiklar1 goriisiin-
dedir.
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Boyle seyler nasil oluyor? Cogul kisilik belirtileri tizeri-
ne yakinlarda yer alan bir sempozyumda Cassandra adin-
daki bir cogul kisilikli hasta, bu soruya olas1 bir yanit getir-
mistir. Cassandra, hizli iyilesebilme yetenegini, uygulamak-
ta oldugu gorsel imgeleme telotiklerinin yam sira paralel isle-
me adim verdigi bir seye bagliyor. A¢ikladigina gore, degis-
ken kisilikleri bedenini kontrol etmezken bile her seyin tar-
landa durumdadirlar. Bu onun ayni anda, bir¢cok farkli ka-
naldan "diisiinebilmesine”, pek ¢ok farkli isi ayn1 anda yapa-
bilmesine ve hatta diger kisilikleri onun yemegini hazirlar
ve evini temizlerken "uyuyabilmesine"” olanak vermektedir.

Boylece, normal insanlar iyilestirici imgeleme egzersiz-
lerini glinde yalnizca iki li¢c kez yapabilirken, Cassandra bu-
nu her an yapabilmektedir. Ayrica onun, anatomi ve fizyolo-
ji bilgisine sahip Celese adinda bir alt kisiligi daha vardir ve
onun tek isi giinde yirmi dort saat meditasyon yapmak ve
bedeninin saglikli oldugunu imgelemektir. Cassandra'ya
gore, saglhigma tiim zamanini ayirarak verdigi bu 6zen onun
iyilesme yeteneginin sinirlarin1t normal insanlara gore daha
fazla genisletmistir. Diger cogul kisilikler de benzer savlar
ileri stirmiislerdir.”

Bizler kendimizi bir seylerin kacinilmazlhigina derinden
baglamisiz. Eger gozlerimiz iyi gérmiiyorsa, gozlerimizin
omir boyu bozuk olacagma inaniriz. Eger seker hastasi isek,
bu durumun ruh héilimizde ya da diistincelerimizdeki bir
degisiklikle yok olabilecegini bir an bile aklimiza getirme-
yiz. Ama c¢ogul kisliik fenomeni bu inanci sarsmakta ve ruh-
sal durumlarimizin bedenin biyolojisini ne kadar etkilemek-
te oldugu konusunda epey kamt saglamaktadir. Eger cogul
kisilikli bir bireyin psisesi bir tiir cogul imgeli hologramsa,
bu durumda bedeninin de 6yle oldugu ve bu bedenin bir bi-
yolojik durumdan digerine bir deste kart1 karistirir gibi hizla
gecebilmekte oldugu goriilmektedir.

Boylesi bir kapasiteden sorumlu olmasi gereken dene-
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tim sistemi akillan zorlayan bir olgudur ye bu durum karsi-
sinda, kendi istemimizle bir sigili yok edebilme yetenegimiz
basit bir sey gibi goriinmektedir. An sokmasina karst olusan
alerjik tepkimeye gelince, bu karmasik ve ¢ok yonli bir su-
rectir ve antikorlarin orgiitli ¢alismalarini, histamin (*) lire-
timini, kan damarlarinin genisleyip baloncuklar yapmasmi,
bagisiklik maddelerinin asir1 salgilanmasini ve daha birgcok
seyi icerir. Bir cogul kisiligin zihninde tiim bu siireclerin ol-
duklar1 yerde donmasini saglayan etki, nasil bir yol izlemek-
tedir? Alkoliin ve diger narkotiklerin kandaki etkilerini bas-
tirabilen-ya da seker hastalig1 belirtilerini ortadan kaldirip,
soma yeniden ortaya cikartan sey nedir ki? Su anda bunu bil-
miyoruz ama kendimizi tek bir basit olguyla avutmamiz ge-
rekiyor. Bir cogul kistiik tedavi edildikten soma ve bazi yon-
lerden yeniden biitiinlendikten sonra da kendi istemiyle bu
degisimleri yapabilme yetisini yitirmemektedir.** Bu da bi-
ze, psisemizde bir yerde hepimizin bu gibi seyleri denetle-
yebilme yeteneginin bulundugunu gostermektedir.

Gebelik, Organ Nakilleri ve
Genetik Diizeye Dokunmak

Gordugiumiuz gibi, gindelik, basit inang¢larimiz bile be-
denimiz tizerinde gug¢lii bir etki yapmaktadir. Kuskusuz ¢o-
gumuz, inang¢larimizi tiimiiyle denetlemek konusunda zi-
hinsel bir disipline sahip degiliz (ve bu ylizden doktorlarin
icimizdeki iyilestirici gliclere ulasabilmemiz i¢in bizi plase-
bolarla kandirmasi gerekmektedir). Bu denetimi yeniden
kazanabilmemiz i¢in 6nce, hangi tiirden inanc¢larin bizi etki-
leyebilecegini anlamamiz gerekiyor; c¢iinki bunlar da bize,
zihin-beden iligkisini diledigimiz bicimde yogurabilmemiz

(*) Histamin: Midedeki sindirim sivilarin1 uyaran, yabanci bir maddeye karsi be-

denin gosterdigi alerjik reaksiyonlarda etkin bir rol oynayan, dokularda bulunan
kimyasal bir madde. (C.N.)
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icin, kendilerine 6zgli birer yol 6nermektedir.

KULTUREL INANCLAR

Bu inang tiirlerinden biri, bize toplumlarimiz tarafin-
dan dayatilir. Ornegin, Trobriand Adalar halki evlenmeden
once Ozglirce cinsel liisklierde bulunabilir, ancak toplumlari
evlilik 6ncesi gebelik konusunda kesin bir yasaklayici tavira
sahiptir. Bu toplumda yasayan bireyler hi¢bir gebelik onle-
yici onlem almadigi gibi, kiirtaj da yapilmamakta ya da bu
yola cok seyrek bagvurulmaktadir. Buna karsilik bu toplum-
da evlilik Oncesi gebelik olaylar1 goriilmemektedir. Bu du-
rum, bekar kadinlarin kiiltiirel inancglar1 yiiziinden suurdis-
larinda kendilerini gebelikten koruduklarini distindiirii-
yor.* Kendi kiiltiiriimiizde de benzer bir olgunun varlig1 ko-
nusunda kanitlar vardir. Yillarca ¢ocuk sahibi olabilmek icin
basarisiz cabalar harcamis ciftleri duymusuzdur. Sonunda
bir evlat edinirler, ama bundan kisa bir siire sonra kadm ge-
be kalir. Yine bu durum, bir cocuk sahibi olmanin, kadinin
ve/veya kocasinin iretim yetenegindeki bir engellemenin
ustesinden gelmesine yardim etmis oldugunu diisiindir-
mektedir.

Kiltirimizin diger uyeleriyle paylasmakta oldugu-
muz korkular da bizi bliylik 6lciide etkilemektedir. Verem,
19. ylizyilda on binlerce can almisti ama 1880'lerden baslaya-
rak 6liim oranlan birden bas asagi diismeye basladi. Nigin?
O zamana dek hi¢ kimse vereme neyin neden oldugunu bii-
miyordu. Bu ylizden bu hastaliginin ¢evresini trkiitiicii bir
atmosfer sarmisti. Ancak 1882'de Dr.Robert Koch vereme
bir bakterinin neden oldugunu ortaya koyan o muazzam bu-
lusunu gerceklestirdi. Bu bilgi kamuya ulasir ulagsmaz
olimler %600'den %200'e diismeye basladi, oysa veremi te-
davi edecek etkili bir ila¢g bulunmasina daha yanm yuzyil
vardi.*®
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Korkunun, organ nakillerinin basari ylizdesi uizerinde
de 6nemli bir 6ge oldugu agikca bellidir. 1950'lerde, bobrek
nakilleri yalnizca umut verici bir olasilikti. Sonra Chicago'lu
bir doktor, basaril1 gibi gorinen bir nakil yapti. Bulgularini
yayimladi ve kisa stlire sonra diinyanin her yerinde diger ba-
saril1 nakiller de yapilmaya baslandi. Derken yapilan ilk
bobrek naklinin sonucu basarisiz oldu. Aslinda doktorlar
hastanin bedeninin bobregi daha bastan kabul etmemis ol-
dugunu fark etmislerdi. Ama bunun bir 6nemi yoktu. Nakil
yapilan hastalar yasayacaklarina bir kez inandilar mi, yasi-
yorlardi ve basari yiizdesi beklenilenin 6tesinde yiikseldi.*

TAVIRLARIMIZDA GIZLEDIGIMiZ INANCLAR

Tavirlarimiz da yasamlarimizdaki inanclar1 sergiler.
Arastirmalar, bebek bekleyen bir annenin bebegine ve ge-
nelde gebelige yonelik tavirlarinin dogum sirasinda karsila-
sacag1 zorluklarla ve ayni1 zamanda yeni dogmus bebeginin
dogum sonrasi sorunlariyla dogrudan iliskili oldugunu or-
taya koymustur.”Gercekten de ge¢cmis on yilda, davranisla-
rimizin birsuru hastalik kosullan uzerindeki etkisini sergile-
yen yiginla calisma yapilmistir. Diigmanlik duygulari ve si-
nirlilik durumlarim ol¢giimleyebilmek i¢in diizenlenmis test-
lerde yiiksek puan alan kisilerin kalpten olme riski, daha az
puan alan kisilere gore yedi kat daha fazladir.” Evli kadinla-
rin bagisiklik sistemleri eslerinden ayr1 yasayan ya da bosan-
mis kadinlara gore daha gugcliidiir; evliliklerinde mutlu olan
kadinlarin bagisiklik sistemi daha da giicliidiir.*® Miicadele-
cibir ruh yapisina sahip olan AIDS'li kisiler, AIDS'den etki-
lenmis edilgen tavirli kislere gore daha uzun yasamaktadir-
lar.® Ayn1 durum kanserli hastalar icin de gecerlidir.” K&-
tiimserler, iyimserlerden daha sik iisiitiir.”’ Stres, bagisiklik
tepkilerini azaltir,™ eslerini yitirmis kisiler kii¢iik ve biiyiik
hastaliklarla daha sik karsilasirlar’ ve bu liste bdylece sii-
rip gider.
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iRADE GUCUMUZLE iFADE ETTiGIMiZ INANCLAR

Buraya kadar inceledigimiz inanclart genel anlamda
pasif inanclar diye adlandirabiliriz; bunlar, kultirimuzin
ya da olagan dusiincelerimizin bize dayattigi inanclardir.
Celik gibi ve dalgalanmayan bir irade bi¢ciminde ortaya ¢1-
kan suurlu inang¢lar da holografik bedenimizi bicimlendir-
mek ve denetlemek amaciyla kullanilabilir. 1970'lerde, Hol-
landa dogumlu yazar ve konusmaci Jack Schwarz, bedenin-
deki i¢sel biyolojik stirecleri kendi iradesiyle denetleyebilme
yetenegiyle Birlesik Devletler'deki laboratuvarlarda arastir-
malar yapan Kkisileri saskina cevirdi.

Schwarz, Menninger Vakfinda, California Universite-
sinin Langley Porter Noropsikiyatri Enstitlistinde ve diger
yerlerde yapilan arastirmalar sirasinda, yelken dikiminde
kullanilan, 15 cm uzunlugundaki dev igneleri, hicbir kana-
ma olmaksizin, hi¢ irkmeden, hicbir beta dalgasi uiretme-
den (aci1 ¢ekildiginde uretilen bir tiir beyin dalgasi) koluna
batirdi, ¢ikardi. igneler kolundan ¢ikartildiginda bile hig
kan akmadi1 ve igne delikleri sikica kapandi. Schwarz buna
ek olarak, beyin dalgalarini kendi iradesiyle degistirebili-
yor, yanan sigarayi kendisine zarar vermeden etine bastira-
biliyor, hatta kor halindeki komiirleri elinde tutabiliyordu.
Bu yetenekleri, bir Nazi toplama kampinda tutukluyken
edinmis_oldugunu one siiriyordu, karsilastigi korkung aci-
lara dayanabilmek icin ac1 duyma yetenegini nasil denetle-
yebilecegini 6grenmisti. Schwarz, herkesin bedenini kendi
iradesiyle denetleyebilecegine ve boylece kendi sagliginin
sorumlulugunu elinde tutabilecegine inanmaktaydi.>

Ne garip ki, 1947'de baska bir Hollandal1 da ayn1 yete-
nekleri sergiledi. Bu adamin adi, Mirin Dajo idi, ZiirirWeki
Korso Tiyatrosunda yaptig1 halka ac¢ik gosterilerde seyirci-
ler saskinliktan donakalmisti. Herkesin gézu 6onunde yar-
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dimcisi bir eskrim kilicint bedenine daldiriyor, yasamsal or-
ganlarini deliyor ama Dajo bunun sonucunda higbir zarar
gormiiyor, hi¢ act duymuyordu. Yardimcist kilia disar1 ¢ek-
tiginde Dajo'da da, Schwarz gibi, hi¢cbir kanama olmuyor,
yalnizca kilicin girip ¢iktigi noktay1 soluk kirmizi bir ¢izgi
cevreliyordu.

Dajo'nun gosterisi o derdi sinir bozucuydu ki, en sonun-
da bir dinleyici kalp krizi gecirince, Dajo'nun halk éniinde
gosteri yapmasi yasal olarak engellendi. Bununla birlikte
Hans Naegeli-Osjord adindaki bir isvigreli doktor Dajo'nun
bu varsayilan yeteneklerini 6grenince kendisine, bilimsel
bir incelemeden gecmeyi kabul edip etmeyecegini sordu.
Dajo bunu kabul edip 31 Mayis 1947'de, Ziirih'deki Kanton
Hastanesine yatti. Burada yaptig1 gosteri sirasinda Dr.Nae-
geli-Osjordiin yani sira, hastanenin cerrahi boliimii bagkam
Dr.Werner Brunner ve daha birgok baska doktorlar, 6gren-
ciler ve gazeteclier de hazir bulunuyordu. Dajo gégsiinii act1
ve zihnini yogunlastirdi, sonra yardimcisit herkesin gozi
oniinde kilici1 onun bedenine sapladi.

Her zamanki gibi hi¢ kan akmadi; Dajo tiimiiyle rahat
goriniiyordu. Ama guliimseyen tek kisi oydu. Kalabaligin
geri kalani taga donmiistii. Dajo'nun yasamsal organlari pa-
ramparca olmus olmaliydi, adamin goriiniirdeki saghgi
doktorlarin kaldiramayacaklar1 kadar fazla bir seydi. Kus-
kularla dolu durumda, Dajo'dan réntgene girmesini istedi-
ler. Kili¢ bedenine hala sapli bulunan Dajo doktorlarla birlik-
te zahmetsizce merdivenleri ¢iktt ve rontgen odasina girdi.
Rontgen ¢ekildi, sonuc¢ ortadaydi. Dajo gercekten kiliglan-
misti. Sonunda kilig, bedenini deldikten tam yirmi dakika
sonra ¢ekildi; geride yalnizca iki hafif yara izi kalmisti. Daha
sonra Basel'de, bilim adamlari tarafindan Dajo lizerinde de-
neyler yapildi, hatta kilic1 kendisine doktorlarin saplamasi-
na bile izin verdi. Dr.Naegeli-Osjord sonradan bu olayi tii-
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miyle Alman doktor Alfred Stelter'e aktarmistir. Stelter
Psi-Healing (Psi Sifas1) adli kitabinda bu olaydan s6z eder.”’

Bu gibi stipernormal denetim olgular1 yalnizca Hollan-
dalilara 6zgii degildir. 1960'da, National Geographic Soci-
ety'nin bagkani Gilbert Grosvenor, karist Donna ve Geograp-
hic fotograf ekibi, Mohotty adindaki yerel bir biiyliciiniin
sergiledigi ileri stiriilen mucizelere tanik olabilmek igin Sey-
lan'daki bir koyili ziyarete gitmislerdi. Anlatildigina gore,
Mohotty kiiciikken Kataragama adindaki bir Seylan tanrisi-
na yakarmisg ve Mohotty'nin babasini bir cinayet olayinda te-
mize ¢ikartacak olursa, Mohotty'nin de buna karsilik Kata-
ragama onuruna yillik kefarete katilacagi s6ziinlii vermisti.
Mohotty'nin babasi temize ¢ikmis ve soziine sadik kalan
Mohotty de her yil bu térenlere katilmisti.

Bu toren ates ve kizgin komiir lizerinde yuriimeyi, ya-
naklarini siglerle delmeyi, sisleri koluna, omuzdan bilegine
dek daldirmayi, sirtina kocaman c¢engeller sokmay1 ve bu
cengellere gecirilmis halatlarin ¢ektigi biiyiik bir kizag: sara-
yin avlusunda dolastirmay1 gerektiriyordu. Sonradan Gros-
venor'larin belirttigi gibi ¢engeller Mohotty'nin sirtindaki
etleri oldukca gererek cekiyor ama higbir kanama goriinmii-
yordu. Mohotty'nin isi bitince ¢engeller ¢ikartildi, sirtinda
yara izi bile yoktu. Geographic ekibi bu sinir bozucu gosteriyi
fotograflamis ve resimlerle birlikte olay1 aktaran bir yazi
National Geographic dergisinin Nisan 1966 sayisinda yayim-
lanmigt1.”

1967'de Scientific American dergisi, Hindistan'da yer
alan benzer bir yillik ritiielle ilgili raporu yayimladi. Bu olay-
da yerel cemaat bir¢ok torenler sonucunda her yil farkli bir
kisiyi seciyordu. Secilen kurbanin sirtina biutiin bir biftegin
asilabilecegi biiylikliikte kocaman iki ¢engel gomulmiistii.
Cengellerin gozlerinden gegirilen halatlar bir 6kiiz arabasi-
nin yatay gonderine baglanmis ve kurban, tarlalarin tizerin-
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deki dev gibi bir tak'in i¢inde sallandirilarak bereket tanrila-
rina sunulmustu. Cengeller cikartildiginda kurban timiyle
saglikliydi, hi¢ kan akmamist1 ve sdzcliglin tam anlamiyla
sirtinda hicbir delik izi yoktu.”

SUURDISI INANCLARIMIZ

Gortildugi tlizere, eger kendimizi bir Dajo ya da bir Mo-
hotty gibi denetleyecek denli sansli degilsek, i¢imizdeki iyi-
lestirici glice ulasabilmenin baska bir yolu da suurlu zihinle-
rimizdeki kusku ve kuruntulardan olusan o kaim zirhi bir
bicimde kesip atabilmektir. Bir plasebo ile kandinlmak buna
ulasmanin yollarindan biridir. Bir diger yol da ipnozdur. Bir
operatorin bir i¢ organa ulasarak onun durumunu degisti-
rebilmesi gibi, usta bir ipnozcu da psisemize ulasip tiim
inanclar icinde en 6nemli inang tiirii olan suurdist inanclari-
miz1 degistirmemiz i¢in bize yardim edebilir.

Ipnoz altinda bir kimsenin genellikle suurdis1 olarak
kabul edilen siirecleri etkileyebilecegini inkar edilemez bir
bicimde sergileyen sayisiz arastirma vardir. Ornegin, derin
ipnoz altmdaki bir kisi, tipki cogul kisiliklerde oldugu gibi,
alerjik tepkimelerini, kan akis hizin1 ve gorme bozukluklari-
n1 denetleyebilir. Buna ek olarak, kalp atis hizini, acilarini,
beden 1sisin1 denetleyebildigi gibi, istedigi takdirde bazi1 do-
gum izlerini de yok edebilir. ipnoz ayni zamanda, kisinin be-
denine bir kili¢ saplanmis olmasma karsin hicbir yaralanma
belirtisi goriilmemesi kadar sasirtici olan bagka bir olayda da
kullanilabilir.

Bu sey, Brocq hastaligi denilen urkiitiicti bir kalitsal
hastaliktir. Brocq hastaligi kurbanlarinin derilerinin tizeri-
ne, stirtingen derisinin pullarina benzer kalin ve boynuzsu
bir tabaka orter. Deri o denli katilasir ve sertlesir ki, en ufak
bir harekette catlayip kanar. Sirklerde gosteri yapan timsah
derili denilen insanlar ger¢ekte Brocq hastalig1 olan kimse-

163



HOLOGRAFIK  EVREN

lerdir, Brocq hastaliginin kurbanlarinin yasam stiresi, mik-
rop kapma riskinden otiirii genellikle azdir.

Brocq hastaligi 1951'e dek tedavi edilmesi olanaksiz bir
hastalikti. Derken, hastalig: ilerlemis durumdaki on alt1 ya-
sinda bir erkek cocugu son c¢are olarak Londra'daki Kralice
Victoria Hastanesinde gorevli, A.A.Mason adindaki bir ip-
noz uzmanina bagvurdu. Mason ¢ocugun iyi bir ipnoz siijesi
oldugunu ve onu kolayca derin transa sokabilecegini fark et-
ti. Cocuk transa girince Mason ona Brocq hastaliginin iyiles-
mekte oldugunu ve ¢ok yakinda timiiyle gececegini soyle-
di. Bes giin sonra ¢ocugun sol kolundaki pulumsu deri diis-
ti ve altindaki yumusak, saglikli deri ortaya cikti. Onuncu
gliniin sonunda, kol timiiyle normale donmuiistii. Mason ve
cocuk bedenin cesitli bolgeleri lizerinde ¢aligsmay1 surdiir-
diikce pulumsu derinin timi disti. Cocuk daha sonraki
bes yi1l boyunca herhangi bir hastalik belirtisi gostermedi,
ancak bu noktadan sonra Mason'un onunla iliskisi kesildi.*

Bu olagan dis1 bir durumdur, ¢iinki Brocq hastahgi ka-
Iitsal bir hastaliktir ve ondan kurtulabilmek, yalnizca kan
akisinin ve bagisiklik sisteminin ¢esitli hiicrelerinin dizen-
lenmesi gibi otomatik siireclerin denetimiyle basarilabilecek
bir sey degildir. Bu, ana pldnimiza, DNA programimiza ula-
sabilmek anlamina gelmektedir. Boylece, inanclarimizin
oOtesine "dogru" bir gecis yapabilirsek, zihinlerimizin gene-
tik yapimiza dek uzanabilecegi ortaya ¢ikmaktadir.

IMANLARIMIZDA GIiZLENEN INANCLARIMIZ

Tim inanclar icinde en gii¢lii olanlar1 belki de ruhsal
iman yoluyla ifade ettigimiz inanclardir. 1962'de, Vittorio
Michelli adindaki bir adam, italya'daki Verona Askeri Has-
tanesine yatmisti. Sol kalcasinda buyuk bir kanserli timor
vardi (bkz. Resim 11). Konan teshis o denli korkunctu ki,
adam, kendisine herhangi bir tedavi yontemi uygulanma-
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Resim 11: Bu rontgen, Vittorio Michelli'nin kalcasiin eklem dokularin-
daki kotii huylu tiimor yiiziinden nasil parcalanmis oldugunu gosteri-
yor. O kadar az kemik kalmist1 ki, uyluk kemiginin eklemi yumusak do-
kudan olusan bir kiitlenin icinde 6zgiirce yiiziip duruyordu. Bu durum
rontgende gri bir sis gibi goriiniiyor.

dan evine gonderildi. On ay i¢inde kalgas1 tiimiiyle bacagin-
dan ayrilmisti, uyluk kemigi bir yumusak doku kiitlesinin
icinde yliziyordu. Son bir ¢are olarak Lourdes'e gitti ve ora-
daki kutsal kaynakta yikandi (bu sirada plastik bir korse
icinde hareketleri oldukca kisitliydi). Adam suya girer gir-
mez bedeninde bir 1sinin yiikselmekte oldugunu hissetti.
Banyodan sonra istah1 a¢ild1 ve kendisini son derece zinde
hissetti. Orada birka¢ banyo daha yaptiktan sonra evine
dondi.

Bir ay gectikten sonra kendisini o denli iyi hissediyordu
ki, doktorlarina yeniden rontgen cekmeleri i¢in 1srar etti.
Doktorlar o zaman timoriun kigulmiis oldugunu gordiler.
O denli sasirmislardl ki gelismesinin tim adimlarini belge-
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Resim 12: Lourdes'deki kaynakta yaptig bir dizi banyodan sonra Michelli
mucizevi bicimde iyilesti. Aradan gecen birkac ay icinde kalca kemigi tii-
miiyle yenilenmisti, hp bilimince olanaksiz sayillacak bir durumdu bu. Bu
rontgen de, adamin eklemindeki inanilmaz iyilesmeyi gosteriyor. [Kay-
nak: Michel-Marie Salmon, The Extraordinary Cure of Vittorio Michelli (Vit-
torio Michelli'nin Olaganiistii iyilesmesi). izin alinarak kullamlmstir.]

lediler. Bu da ¢ok iyi oldu ¢iinki Michelli'nin tiimori yok ol-
duktan sonra kemigi yeniden toparlanmaya baslamisti. Tip
diinyas1 genel olarak bu olaya olanaksiz diye bakiyordu. Da-
ha sonraki birkac¢ yi1l boyunca kemigi timuyle yeniden yapi-
land1 (bkz. Resim 12).

Michelli'nin durumunu yansitan bir dosya Vatikan Tip
Komisyonuna gonderildi. Doktorlardan olugsan uluslararasi
bir panelde bu durum incelendi ve inceleme sonucunda ko-
misyon Michelli'nin gercekten de bir mucize deneyimlemis
olduguna karar verdi. Komisyonun resmi raporunda belir-
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tildigi gibi, "Kalca kemigi ve cukuru sasilacak bigimde yeni-
den yapilanmisti. 1964, 1965,1968 ve 1969'da ¢ekilen ront-
genler kemigin, tip diinyas1 kayitlarinda hi¢ gegmeyen, 6n-
gorilmemis ve cok sasirtict bir bicimde yeniden yapilanmis
oldugunu kategorik olarak ve kusku uyandirmayacak tarz-
da kabul etmistir.T)®'

Michelli'nin iyilesme mucizesi bir anlamda bilinen fizik
yasalarinin ¢ignenmis oldugu anlamina mi geliyordu? Jiiri
bu sorunun disinda birakilmis olmasma karsin, herhangi bir
yasanm ¢ignenmis oldugu konusunda belirgin bir gosterge
yoktur. Bununla birlikte Michelli'nin iyilesmesi yalnizca, bi-
zim heniiz anlayamadigimiz dogal siireclere bagliydi.

Eger Michelli'nin iyilesmesi kesfedilmemis dogal bir
sureg ise, o zaman soyle bir soru sormamiz gerekir, kemikle-
rin yeniden yapilanmasi nigin boyle ender goriiliir bir olay-
dir ve Michelli'nin durumunda bu iyilesmenin tetigini ¢ceken
nedir? Kemigin yeniden yapilanmasinin ender olmasinin
nedeni bunun, psisenin ¢ok derin diizeylerine, olagan suur
eylemleriyle ulagilamayacak bir diizeye inmeyi gerektirme-
si olabilir mi? Bir Brocq hastaliginin iyilesmesi i¢in ipnoza
gerek duyulmasinin nedeni de budur belki. Michelli'nin iyi-
lesmesinde tetigi ceken seyin ne olduguna gelince, zihin/
beden yogrulabilirliginde inancin oynadigi rolii gosteren
pek cok 6rnek goz Oniine alindiginda gergekten akla gelen
ilk sey su olmaktadir: Lourdes'de iyilestirme giicii bulundu-
gu yolundaki gii¢lii inancinin bir bicimde, suurlu ya da hog
bir rastlant1 sonucunda, Michelli'nin sagligin1 etkilemis ol-
mas1 olast midir?

(*) Gergek bir eszamanlilik 6rnegi olarak, tam bu satirlar1 yazmakta oldugum sira-
da, Hawaii, Kauai'de yasayan ve kalcas1 kanser nedeniyle bacagindan ayrilmis
bulunan bir arkadasimdan aldigim mektupta, kemiginin "aciklanamaz" bicimde
iyilesmis ve yeniden yapilanmis oldugunu bildiriyordu. Bu konuda kullandig:

yontemler, kemoterapi, yogun meditasyon ve imgeleme egzersizleriydi. lyileg-
mesinin oykiisii Hawaii gazetelerinde yer almisti.
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Goksel bir "miidahale” olmaksizin, kendi basma inan-
cin, en azindan mucize kabul edilen bazi olaylarda baslica
etken oldugu konusunda gliclii kanitlar vardir.. Mohotty'nin
kendi tlizerindeki insaniistii denetim giiclinii Kataraga-
ma'ya yakararak elde etmis oldugunu animsayin. Kataraga-
ma'nin varligina inanmak konusunda istekii olmadigimizi
varsayarsak, Mohotty'nin yeteneklerinin, gdoksel korunma
altinda oldugu konusundaki derin ve sarsilmaz inancindan
kaynaklandigini soylemek bizim acimizdan daha iyi bir
aciklama olacaktir. Bu durum, Hristiyan azizleri tarafindan
olusturulan pek cok mucize i¢in de gecerli gibi gorinmekte-
dir.

Zihnin giiciiyle olusturulmus gibi goriinen Hristiyan
mucizelerinden biri de stigma olaylaridir. Kilise adamla-
rindan ¢ogu, bedeninde haca gerilme yaralarmm amnda be-
lirdigi goriilen ilk azizin St.Francis oldugu konusunda go-
ris birligi icindedirler. Ama onun 6liimiinden sonra stigma
yaralari tasiyan, sozciigiin tam anlamiyla, yluzlerce kisi ¢cik-
mistir ortaya. Bu cilecilerin hic birisindeki stigmalar ayni bi-
cimde ortaya ¢ikmamis olmakla birlikte, hepsinde ortak
olan bir yan vardir. St. Francis'ten beri hepsinin yaralari,
Isa'nin carmiha civilendigi yerleri simgeleyen eller ve ayak-
larda yer almaktadir. Yaralarin boyle ayni yerde ortaya ¢ik-
masi1 bu olayin Tanri vergisi bir sey olmadigini gostermez
mi? Kaldi ki, California, Orinda'daki John F. Kennedy Uni-
versitesi parapsikologlanndan D. Scott Rogo, bir Roma gele-
negi olarak civilerin bileklere cakildigina isaret ederek, bu
durumun, Isa'nin ¢armiha gerildigi donemden kalan iskelet
kalintilarinda da goriildiigini belirtmektedir. Ellere caki-
lan ¢iviler hacin tlizerindeki bir bedenin agirligini tasiya-
maz.”

St. Francis ve kendisinden sonra gelen diger stigmatist-
ler civi deliklerinin ellerde olduguna nig¢in inanmislardi1?

168



HOLOGRAFIK BEDENIN SARKISINI SOYLUYORUM

Cunki bu yaralar 18.yy'dan beri ressamlar tarafindan bu bi-
cimde betimlenmistir. Stigmalarin durumu ve bi¢cimlerinin
sanattan etkilenmis oldugu 6zellikle, 1903'de 6len Gemma
Galgani adindaki bir italyan stigmatistte agcik¢a goruliyor.
Kendisinin en sevdigi, carmiha gerilmis Isa heykelcigindeki
yaralar, Gemma'nin yaralarina agik¢a yansimaktadir.

Stigmalarin kisinin kendisinden kaynaklandigina ina-
nan basgka bir arastirmaci da mucizeler lizerine ¢esitli yazilar
yazmis bulunan Ingiliz rahibi Herbert Thurston'dur. Kendi-
sini 6limiinden sonra 1952'de basilan ve bir ustalik gosterisi
olan The Physical Phenomena of Mysticism (Mistisizmin Fizik-
sel Fenomenleri) adli kitabinda, stigmalarin kisinin kendi
urinu oldugu konusundaki inancinin dayandigi ¢esitli ne-
denlerini sOyle siralamaktadir; yaralarin boyut, bicim, el ve
ayaklardaki yerleri kisiye gore degismekteydi. Bu, onlarin
ortak bir kaynaktan, Isa'nin yaralarindan gelmediklerine
isaret eden bir tutarsizlikti. Cesitli stigmatistlerin deneyim-
ledikleri vizyonlar birbirleriyle karsilastirildiginda da pek
tutarlilik gérilmuyordu; bu durum, ortaya c¢ikan fenome-
nin, tarihsel carmiha gerilme olayinin yeniden canlandiril-
mas1 olmayip, stigmatistlerin kendi zihinlerinin trilint ol-
dugunu dustindiriyordu. Bunlarin hepsinden onemli ol-
mak lizere, stigmatistlerin sasiiacak kadar buyuik bir cogun-
lugu isterik kisilerdi; Thurston'un bagka bir yorumuna gore
de bu yaralar pekala, ucuk ve olagan dist duygulu bir psise-
nin yan etkileri olabilirdi ve mutlaka aydinlanmais bir kisili-
gin tiriinleri olmalar gerekli degildi.®’ Bu gibi kanitlarin 1s1-
ginda, Katolik 6nderlik kurumunun, ¢ogu liberal liyelerinin
bile, stigmalarin "mistik tefekkiirlerin" tliriinleri olduguna
inanmalarina sasmamak gerekir. Bunun anlamzi, bu gibi ya-
ralarin yogun meditasyon donemleri sirasinda zihin tara-
findan yaratilmis olduklaridir.

Stigmalar kendi kendine telkinin tirlinleriyse, zihnin
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holografik beden lizerindeki denetiminin alam daha da ote-
lere uzaniyor demektir. Mohotty'nin yaralar: gibi stigmalar
da sasirtic1 bir hizla iyilesebilir. Bedenin yogrulabilme konu-
sundaki, neredeyse sinirsiz niteligi bazi stigmatistlerin yara-
larinin ortasinda tirnaksi kabartilar olusturabildikleri olgu-
suyla da kanitlanmaktadir. Bu fenomeni ilk sergileyen kisi
yine St. Francis olmustur. St. Francis'in stigmalariru goziiyle
gormius bir tanik olan ve ayni zamanda onun biyografisini
yazmis bulunan Celano'lu Thomas'a gore, "Elleri ve ayaklan
tirnaklarla delinmis gibiydi. Bu isaretler avuglarinin ¢evre-
sinde siralanmist1 ve ellerinin tistiine dek uzaniyordu, etinin
diger boliimlerinde bazi1 ufak et pargalart da vardi, bunlar
tirnaklarin uclar1 gibi kivrik ve geriye doniiktii." *

St.Francis'in diger bir cagdasi olan St.Bonaventura da
azizin stigmalarina taniklik ederek, tirnaklarin agikga belir-
gin oldugunu ve insanin isterse parmagini onlarin altina
kaydirarak yaralara daldirabilecegini sdylemistir. St. Fran-
cis'in tirnaklari, kararmig ve sertlesmis etlerinden olusuyor
gibi goriiniiyorduysa da, tirnagin ucuna basilacak olursa
nasil diger ucu hemen yukari kalkarsa, bunlar da elinin orta-
sinda tipki gercek bir tirnak gibi ileri geri sallanabiliyordu!

1962'de 6len Bavyera'li iinlii bir stigmatist olan Therese
Neumann'm da boyle tirnaksi ¢ikintilar: vardi. St.Francis'te
oldugu gibi, bunlarm da sertlesmis deriden olustuklar1 anla-
sutyordu. Bunlar bir¢cok doktor tarafindan incelenmis ve el-
lerini ve ayaklarini delip gegen olusumlar oldugu gorul-
musti. Neumann'inkiler, St.Francis'in siirekli olarak agik
yaralar1 gibi olmayip periyodik olarak aciliyordu ve kana-
madiklar1 zaman tzerlerini ¢abucak, yumusak, zar gibi bir
doku kapliyordu.

Diger stigmatistlerin bedenlerinde dikkat ¢ekici benzer
degisiklikler olmustu. 1968'de 6len linli italyan stigmatist
Padre Pio'nun stigma yaralari ellerinin tiimiinii kapliyordu.
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Bedeninin yan tarafinda bulunan bir yara o denli derindi ki,
onu inceleyen doktorlar i¢ organlarinin zarar gérmesinden
korkmuslardi. Bir 18. yy stigmatisti olan saygideger Giovan-
na Maria Solimani'nin ellerindeki yaralar dylesine derindi ki
icine bir anahtar sokulabilirdi. Diger stigmatistlerin yaralan
gibi onunkiler de hicbir zaman kokusmadi, mikrop kapma-
d1 ve iltihaplanmadi. Baska bir 18. yy stigmatisti olan ve Ital-
ya, Umbria'da, Citta di Castello'daki bir manastir rahibesi
olan St. Veronica Giuliani'nin bedeninin bir yaninda bulu-
nan genis yara verdigi emir lUizerine ac¢ilip kapanabiliyor-
du.

Beyin Disina Yansitilan imgeler

Holografik model Sovyetler Birligi'ndeki arastirmaci-
larin da ilgisini ¢cekmis ve iki Sovyet psikologu, Dr. Alexan-
der P. Dubrov ve Dr. Veniamin N. Puskin, bu konuda genis
yayinlar yapmislardir. Onlar, insan zihnindeki imge ve di-
stincelerin holografik yapida oldugu konusunda beynin fre-
kans isleme yetisinin, kendi basina ya da kendi disinda bir
kanit olusturduguna inanmamaktadirlar. Bununla birlikte,
bu konuda bagka goriisleri vardir. Dubrov ve Puskin, eger
beynin kendi disinda bir imge yansittigini kanitlayan bir or-
nek bulunabilirse, zihnin holografik yapisinin inandirici bir
bicimde sergilenmis olacagim sdylemektedirler. Ya da ken-
di sozlerini aktarmak gerekirse, "Beynin disinda psikofizik-
sel yapilagmalarin ortaya ¢iktigini gosteren belgeler ortaya
konacak olursa, bunlar, beyin hologramlarinin dogrudan
kanitin1 olusturacaktir.”®

Aslinda, St.Veronica Giuliani boyle bir kanit1 sagliyor
gibi gortinmektedir. Yasaminin son yillarinda Istirabin (*)
simgelerinin -dikenlerden olusan tag, U¢ tirnak, bir ha¢ ve bir

(*) Hz. isa'min, carmiha gerilmesinde cektigi 1stirap. (C.N.)
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kilig- yireginin lizerine bir arma gibi islenmis olduguna
inanmisti. Bu armanin resmini ¢izmis, hatta tam yerini be-
lirtmisti. Oliimiinden sonra yapilan otopsi bu simgelerin
gercekten kalbinin lizerinde tam onun belirttigi yerde bu-
lundugunu ortaya koymustur. Otopsiyi uygulayan iki dok-
tor bu olguyu yeminli agiklamalariyla resmen bildirmisler-
dir.*

Diger stigmatistlerin de benzer deneyimleri olmustur.
Avila'li St.Teresa, diisiinde bir melegin yliregine bir kilig
saplamis oldugunu goérmiistii; olimiinden sonra kalbinde
derin bir yarik oldugu gortildii. Mudzevi kili¢ yarasi tasiyan
kalbi simdi Ispanya'da, Alba de Tormes'deki kutsal emanet-
ler arasinda sergilenmektedir.”’ Marie-Julie Jahenny adin-
daki bir 19. yy Fransiz stigmatisti zihninde stiirekli olarak bir
glil imgesi gordiigiini soOyliiyordu ve sonunda gogsiiniin
iizerinde bir giil resmi belirdi ve 20 y1l boyunca orada kald1.*
Bu gibi yetenekler yalnizca stigmatistlere de 6zgi degildir.
1913'de, Fransa'da, Abbeville yakinlarindaki Bussus-Bus-
Suel koyiinde yasayan on iki yasindaki bir kiz cocugu, suur-
lu emirlerle kollarinda, bacaklarinda ve omuzlarinda kopek
ve at resimleri olusturabildigi anlasilinca basma manset ol-
mustu. Ayrica sozclikler de uiretebiliyordu, birisi kendisine
bir soru sordugunda yanit hemen derisinin tizerinde beliri-
yordu.”

Kuskusuz bu gibi gosteriler beynin disinda psikofizik-
sel yapilasmalarin ortaya ¢ikmakta oldugunun O6rnekleridir.
Aslinda bir bakima, stigmalar da -6zellikle etin icinde beli-
ren tirnaksi ¢ikintilar biciminde olanlari- beynin kendi disi-
na imgeler yansitmakta ve bunlari holografik bedenin yu-
musak camuru lizerine baskilamakta oldugunun Ornekleri-
dir. Jersey'deki Kent Devlet Okulunda gérev yapan ve muci-
zeler konusunda genis yayimlar yapmis bulunan felsefe
doktoru Michael Grosso da bu sonuca varmistir. Padre
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Pio'nun stigmasina kendi goziiyle tanik olmak istedigi icin
italya'ya kadar giden Grosso sunlari ifade ediyordu: "Padre
Pio'yu ¢6ziimlemek cabasiyla bagvurdugum ilk kategoriler-
den biri, onun, fiziksel gercekligi sembolik olarak degisime
ugratma yetenegine sahip oldugunu one siirmek oldu. Bas-
ka bir deyisle, faaliyet gosterdigi suur diizeyi onun, belirli
sembolik fikirlerin 15181 altinda, fiziksel gercekligi donustii-
rebilmesine olanak veriyordu. Ornegin, carmiha gerilmis
Isa heykelindeki yaralarla 6zdeslesmis oldugu icin bedeni
bu psisik sembollere karsi gecirgenlik kazaniyor ve giderek
onun bi¢cimini aliyordu."”

Boylece, beynin, imgeleri kullanarak bedene yapmasi
gereken seyi sOyleyebildigi ortaya cikiyor. Bu arada daha
cok imge yaratmasini da sdyleyebilir. Imgeler imgeleri yara-
tiyor. Birbirini sonsuz bi¢imde yansitan iki ayna. Iste, holog-
rafik bir evrendeki zihin/beden iliskisinin yapis1 boyledir.

Hem Bilinen Hem de Bilinmeyen Yasalar

Boliimiin baslangicinda bu boliimiin ana amacinin, zih-
nin bedeni denetlemek i¢cin kullandig1 ¢esitli mekanizmalari
incelemek degil de, bu denetimin kapsadigi alam arastirmak
oldugunu belirtmistim. Kuskusuz amacim, boylesi bir me-
kanizmanin tasidigr 6nemi inkar etmek ya da hafife almak
degil. Zihin/beden iliskisini kavramanin hayati bir 6nemi
var ve bu alanda her giin yeni buluslarla karsilasmaktayiz.

Ornegin, yakinlarda yer alan, psikondroimiinoloji -bu
yeni bir bilim dali olup, zihnin (psiko), sinir sisteminin (no-
ro) ve bagisiklik sisteminin (immunoloji) karsilikli etkile-
simlerinin nasil bir yol izledigini incelemektedir- konusun-
daki bir konferansta Ulusal Zihin Sagligi Enstitiisiinden, be-
yin biyokimyasi boliimiiniin sefi Candace Pert, bagisiklik
hiicrelerinin noropeptid alicilara sahip oldugunu bildirmis-
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tir. Noropeptidler beynin iletisim icin kullandigr molekil-
lerdir, eger dilerseniz, bunlara beyin telgraflar1 da diyebili-
riz. Bir zamanlar bunlarin yalnizca beynin icinde bulundu-
guna inanilirdi. Ancak, bu alicilarin (telgraf alicilarinin) ba-
gisiklik sistemimizin i¢cindeki hiicrelerde bulunmasi, bagi-
siklik sisteminin beyinden ayri bir sistem olmayip beynin bir
uzantisi oldugunu diistindiirmektedir. Noropeptidler be-
denin baska yerlerinde de bulunmustur; bu durum Pert'i,
beynin nerede bitip bedenin nerede basladigim artik bileme-
digini itiraf etmeye ydneltmistir.”'

Bu gibi ayrintilara girmek istemeyisimin nedeni, zihnin
bedeni ne dereceye dek bigimlendirip kontrol edebildigini
arastirmanin su anda incelemekte oldugumuz konuyla da-
ha yakindan ilgili oldugu duistincesinde olmamdan baska,
ayni zamanda, zihin/beden etkilesimlerinden sorumlu bi-
yolojik siire¢lerin bu kitabin kapsamini asacak denli genis
bir konu olusudur. Mucizelerle ilgili boliimiin basmda, Mic-
helli'nin kemik yenilenmesinin gecerli fizik anlayisimizla
aciklanamayacagina inanmanin somut bir nedeni olmadigi-
n1 soyledim. Bu s6z, stigmalar konusunda daha az gecerli-
dir. Ayrica, tarih boyunca saygideger bireylerin ve son yil-
larda ¢esitli biyolog, fizikci ve diger arastirmacilarin bildir-
mis oldugu cesitli normaliistii fenomenler konusunda ge-
cerliligini iyice yitirmektedir.

Bu boliimde zihnin yapabilecegi sasirtici islere bir géz
attik, bunlarin nasil oldugunu tiimuiyle anlamasak bile hic
biri, bilinen fizik yasalarindan herhangi birini ¢ignemis gibi
gorinmiiyor. Gelecek boliimde zihnin yapabildigi ve gecer-
li bilimsel anlayisimizla aciklanamayacak seylerden bazila-
rina goz atacagiz. Gorecegimiz gibi holografik diisiince tarzi
bu alanlara da 1s1k tutmaktadir. Bu alanlara dalmak ilk ba-
kista bize, sallanan bir zemin lizerinde yiiriimek gibi gelecek
ve Mohotty'nin hizli iyilesmesi ve St.Veronica Giuliani'nin
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kalbindeki imgelerden daha da kafa karistirici ve sasirtici fe-
nomenlerle karsilagsmak anlamina gelecektir. Ama yine go-
recegiz ki, bu olaylarin goz yildiricit olusumlarina karsin bi-
lim bu bolgelere de akinlar yapmaya baslamistir.

Akupunktur Mikrosistemleri ve
Kulagin Icindeki Kiiciik Adam

Bu konuyu kapatmadan 6nce bedenin holografik yapi-
siyla ilgili son bir kanittan daha s6z etmek yerinde olacaktir.
Antik Cin sanat1 akupunktur, bedendeki her organ ve kemi-
gin bedenin yiizeyindeki belirli noktalarla baglantili oldugu
diisiincesine dayanmaktadir. Bu akupunktur noktalan, igne
ya da bagka bir uyaran araciligiyla eyleme gecirildiginde, be-
denin o noktalarla baglantii1 boliimlerini etkileyen hastalik
ve dengesizliklerin dindirilebilecegi, hatta iyilestirilebilece-
gine inamlmaktadir. Bedenin ylizeyinde, meridyen adi veri-
len hayali cizgiler Gizerinde yerlesmis binden fazla aku-
punktur noktasi vardir. Hentliz tartigsmali olmakla birlikte
akupunktur tip toplumunda giderek kabul gormeye basla-
yan bir tekniktir ve hatta yarig atlarinin kronik sirt agillarini
tedavi etmek konusunda basariyla uygulanmaktadir.

1957'de bir Fransiz doktoru ve akupunturcusu olan Pa-
ul Nogier Treatise of Auriculotheraphy (Orikiiloterapi Uzeri-
ne Tez) adli kitabini yayimladi. Nogier bu kitapta, temel
akupunktur sistemine ek olarak kulaklarin tizerinde ufak iki
akupunktur sistemi daha bulmus oldugunu bildiriyordu.
Bunlan akupunktur mikrosistemleri olarak adlandirmis ve
onlarla bir tiir noktalan birlestir oyunu oynadiginda, ortaya
bir fetlis gibi bas asag1 cevrilmis ufacik bir insanin anatomik
haritasi ¢ikmistir (bkz. Resim 13). Nogier, Cinlilerin "kula-
gin icindeki kiiciik adam"1 yaklasik 4.000 yii 6nce bulmus ol-
duklarim bilmiyordu. Los Angeles Tip Okulundaki Califor-
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Resim 13: Kulagm icindeki kiiciik adam. Akupunkturcular kulagmn icin-
deki akupunktur noktalarimin ufacik bir insanin semasim olusturmakta
oldugunu gormiislerdi. UCLA Tip Okulundan Dr. Terry Oleson, bede-
nin bir hologram olduguna inanmakta ve bu durumu beden hologrami-
mn her bir parcasimnin biitiiniin birer imgesini tasimakta oldugu olgusuna
baglamaktadir. (Copyright Dr. Terry Oleson, UCLA Tip Okulu, izin ali-

narak kullanilmstir.)
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nia Universitesi Agr1 Tedavi Kliniginde gérevli psikobiyo-
log Dr.Terry Oleson, kulaktaki mikrosistemin bedenin du-
rumuna dogru teshis koyma amaciyla kullanilabilecegini
anladi. Ornegin, Oleson, kulaktaki akupunktur noktalarin-
dan birinin i¢indeki elektriksel hareketin ytikselmesinin, ge-
nellikle o noktanin bedendeki karsiliginin (ge¢miste ya da o
andaki) hastalikli durumuna isaret etmekte oldugunu kes-
fetmisti. Yapilan arastirmalardan birinde, kirk hasta, beden-
lerinin hangi bolgesinde kronik agrilar cekmekte olduklari-
na karar vermek amaciyla incelenmistir. Muayeneden sonra
her hasta, goriiniir herhangi bir sorunu gizlemek icin birer
carsafa sarilmig, sonra elde edilmis sonuclardan haberi ol-
mayan bir akupunkturcu onlarin yalnizca kulaklarim ince-
lemistir. Sonradan sonuclar degerlendirildiginde kulak in-
celemelerinin her defasinda yerlesik medikal tamlarla %75.2
oraninda uyusmakta oldugu gériilmiistiir.”

Kulak incelemeleri ayrica kemikler ve i¢ organlarla ilgi-
li sorunlar1 da aciga ¢cikartmaktadir. Oleson bir tanidig ile
birlikte sandalla acildigi bir gtin, adamin kulagmda anormal
bicimde pul pul olmus bir deri pargast bulundugunu gor-
mustii. Arastirmalarindan, bu noktanin kalple ilgisi oldugu-
nu bilen Oleson, arkadasina kalbine baktirmasini salik ver-
di. Adam ertesi giin doktoruna gidince, kalbinde, derhal
acik kalp ameliyat1 gerektiren bir sorun oldugu ortaya cik-
t1.”

Oleson, kronik agrilari, kilo sorunlarini, duyma bozuk-
lugunu ve her turdeki bagimlilig1 gidermek icin kulak igin-
deki akupunktur noktalarina elektrik uyaris1 uygulamakta-
dir. Uyusturucu bagimlist 14 denek lizerinde yapilan bir
arastirmada Oleson ve meslektaslar1 bu bagimlilig1 gider-
mek i¢in i¢lerinden 12'sine ortalama bes giin boyunca kulak
akupunkturu uygulamis ve bu kisilerde bu tur bagimlilikla-
rin giderilmesi sirasinda olusan tepkilerden pek azi gorul-
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miistiir.” Gergekten de kulak akupunkturu, uyusturucudan
hizla kurtulma konusunda, giinimiizde, Los Angeles ve
New York'daki kliniklerde sokaktaki bagimlilara uygulan-
makta olan tekniklerde elde edilen sonuclara gore daha ba-
saril1 olmustur.

Kulagin i¢indeki akupunktur noktalar1 ni¢in ufacik bir
insan bi¢ciminde dizilmistir? Oleson bunun, zihin ve bedenin
holografik yapisindan otiirti boyle oldugunu soyliiyor. Bir
hologramin her parcasi blitiiniin imgesini icerdigine gore,
bedenin her pargasi da biitiiniin imgesini icerebilir. "Ku-
lak holografi, mantiksal olarak, kendisi de tiim bedenin ho-
lografiyla baglantili olan beyin holografiyla baglanti1 halin-
dedir."” diyor Oleson, "Kulagi bedenin tiimiini etkilemek
icin kullandigimizda bu eylem, beyin holografi lizerinde ca-
lismak anlamina gelir." ”’

Oleson bedenin bagska bolimlerinde de akupunktur
mikrosistemleri olabilecegine inanmaktadir. Florida'da,
Kuzey Miami Beach'deki Akupunktur Egitim Merkezinin
direktori Dr.Ralph Alan Dale de bu diistinceye katiimakta-
dir. Son 20 yilin1 klinik ve arastirma verilerini izleyip derle-
mek lizere Cin, Japonya ve Almanya'da geciren Dale, beden-
de -aralarinda eller, ayaklar, kollar, ense, dil ve hatta disetle-
ri de olmak lizere- on sekiz ayr1 yerde mikroakupunktur ho-
logramlar1 bulundugu konusunda kanitlar toplamistir. Ole-
son gibi Dale de, bu mikrosistemlerin "tiim anatominin ho-
lografik yinelenmeleri” oldugu duygusunu tasimakta ve
kesfedilmeyi bekleyen boyle baska sistemler de olduguna
inanmaktadir. Bohm'un, her elektronun bir bicimde koz-
mosu icermekte oldugu savim andiran bir kavramdan yola
¢ikan Dale, her parmagin ve hatta her hiicrenin kendi aku-
punktur mikrosistemine sahip olabilecegini 6ngdérmekte-
dir.”

East West dergisinin yazar ve editorii olan ve akupunk-
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tur mikrosistemlerin holografiyi ima ettigi konusunda yazi-
lar1 bulunan Richard Leviton -ayagm uyarilmasiyla bedenin
her noktasma girilebilecegini 6ngoren, bir tiir masajla tedavi
etme yontemi olan refleksoloji ve bedenin durumu konu-
sunda karar verebilmek icin goziin irisini incelemeyi iceren
bir teshis teknigi olan iridoloji gibi- alternatif tip teknikleri-
nin de bedenin holografik yapisina isaret etmekte oldugu
disuncesindedir. Leviton, her iki teknigin de hentliz deney-
sel olarak hakli ¢ikarilmamis oldugunu (6zellikle iridoloji
uzerine yapilan incelemeler, son derece karmasik sonuglar
uretmistir) belirtmis ama gecerlilikleri kabul edilecek olur-
sa, holografik diisiince tarzinin bunlara bir agiklama sunabi-
lecegi sonucuna varmistir.

Leviton, el falinda bile mantikl1 bir seyler olabilecegini
disunuyor. Bunu soylerken kuskusuz vitrinlerin arkasinda
oturup baslariyla insanlar1 iceri ¢agiran falcilardan degil,
glinimiizden 4500 y1l once Hintliler tarafmdan bakilan tiir-
deki el falmdan s6z ediyordu. Onun bu dustincesi, Montre-
al'de yasayan ve Hindistan'daki Agra Universitesinde dok-
tora yapmis bir Hintliyle olan dikkat c¢ekici karsilagmasin-
dan kaynaklaniyordu. "Holografik paradigma, el falinin
ezoterik ve tartigsmali savlarina bir gecerlilik baglami sagla-
maktadir.” diyor Leviton.”

Leviton'un Hintli falcisinin uyguladig: tiirdeki el falina,
cift kontrollii deneylerden gecirilmeksizin deger bigmek
zordur, ancak bilim bedenimiz hakkindaki, en azindan, bazi
bilgilerin ellerimizdeki cizgiler ve halkalarda gizli olabilece-
gini kabul etmeye baslamistir. New York Universitesinde
bir norolog olarak gorev yapan Herman Weinreb, ulnar di-
guimu diye adlandirilan bir parmak izi deseninin Alzheimer
hastalarinda (*), bu hastalig1 olmayan insanlara gore daha

(*) Alzheimer hastaligi: Yasa bagh olmayan 6liimciil bunama. Unlii yildiz Rita
Hayworth bu hastahiktan 6lmiistii.
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Resim 14: Norologlar ulnar diigiimii diye bilinen bir parmak izi 6rnegi-
nin Alzheimer hastalarinda daha fazla oranda bulundugunu gormiisler-
di. En azindan on adet diger olagan genetik bozuklugun da elin icindeki
cesitli cizgilerle iliskili oldugu biliniyordu. Bu gibi bulgular holografik
modelin, bedenin her parcasimin, biitiinii hakkinda bilgi icerdigi yolun-
daki goriisiine kanit olabilirdi.

sik goriilmekte oldugunu kesfetmistir (bkz.Resim 14). 50
Alzheimer hastasi ve 50 normal insanla yapilan bir deneyde,
Alzheimer'li grubun %72'sinin en azmdan 8 parmagmada bu
ornegin bulundugu ve kontrol grubundaki kigilerde ise bu
oranin yalnizca %26 oldugu goriilmiistiir. Deneye katilan-
lardan 10 parmaginda da ulnar diigimu bulunan kisilerden
14t Alzheimer hastasiydi, ancak bu durum, kontrol gru-
bundakilerin yalnizca 4'iinde bulunuyordu.’

Artik, aralarinda mongolizm (*) de olan 10 olagan gene-
tik bozuklugun, elin i¢cindeki cesitli 6rneklerle iligkili oldugu
bilinmektedir. Bat1 Almanya'daki doktorlar simdi bu bilgiyi
kullanarak anne babalarin el izlerini ¢6ziimliyor ve ¢cocuk
bekleyen annelerin amniosentezden (**) gecirilmesine ge-
rek olup olmadigina karar verebiliyorlar; bu, bir igneyle ra-
him ic¢ine girilerek alman amniotik siviy1 l1dboratuvarda in-
celemek amacinda olan hayli tehlikeli bir genetik inceleme
yontemidir.

(*) Mongolizm: Down sendromu; zihinsel 6ziirliiliikle sonuclanan bir kromozon
anormalligi.

(**) Amniosentez: Mesime, etene, son'un incelenmesi (embriyoyu anneye bagla-
yan son). (C.N.)
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at1 Almanya'da, Hamburg'daki Dermatoglifiks Enstitii-
stindeki arastirmacilar hastanin elinin "fotografi"n1 cekmek
icin dijital opto-elektrik tarayici kullanan bir bilgisayar siste-
mi bile getistirmisler. Bilgisayar daha soma, bu elin baskisini
bellegindeki diger 10.000 baskiyla karsilastirip, kalitsal bo-
zukluklarla iligkisi oldugu artik bilinen yaklasik 50 farkli or-
negi tarayarak hastanin risk faktorlerini cabucak hesaplaya-
bilmektedir.” Bu durumda, belki de el falim dyle hemence-
cik bir yana itmemiz gerekmiyor. Elimizin icindeki ¢izgi ve
halkalar tiim benligimiz hakkinda sandigimizdan daha cok
bilgi iceriyor olabilir.

Holografik Beynin Giiclerini Calistirmak

Bu boliim boyunca iki ana mesaj agik¢a belirginlesmis
durumdadir. Holografik modele gore, zihin/beden, beynin
gercekligi deneyimlemek icin kullandigi noral (sinirsel) ho-
logramlarla, gercekligi diislerken olusturdugu hologramlar
arasinda hic¢bir ayrim yapamamaktadir. Her iki hologramin
da insan organizmasi lizerinde ¢arpici etkileri vardir, bu 6y-
le gliclii bir etkidir ki, bagisiklik sistemini ayarlayabilir, gii¢-
1t ilaclarin etkisini katlayabilir ya da ortadan kaldirabilir,
yaralari inanilmaz bir hizla iyilestirebilir, tiimorleri eritebi-
lir, kalitim programimizi egemenligi altma alabilir ve nere-
deyse inanc¢larimiza meydan okuyan yollarla yasamimizi
kanl1 canli degistirebilir.

Oyleyse ilk mesajimiz su olmali: Her birimiz sagligi-
miz1, hi¢ degilse bir diizeye kadar, etkileme ve fiziksel bi-
¢imimizi sasilast yollarla denetleme yetenegine sahibiz.
Bizler, hepimiz potansiyel mucize yaraticilariyiz, uyuyan
yogileriz ve onceki sayfalarda sunulan kanitlardan anlasila-
cagi gibi gerek birer birey, gerekse bir tiir olarak bizlere yaki-
san, bu yeteneklerimizi kesfetmeye ve onlara egemen olma-
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ya calismak olmalidir.

Ikinci mesaja gelince bu, noral hologramlar: olusturan
elementlerin ¢ok sayida ve suptil oldugu olgusudur. Bu ele-
mentler bizim, tizerinde derin dusiinceye daldigimiz imge-
leri icerir: umut ve korkularimizi, doktorlarimizin tavirlari-
ni, kendi suurdisi Onyargilarimizi, bireysel ve kiiltiirel
inanc¢larimizi ve hem spirituel hem de teknolojik inanclari-
mizi. Bunlar yalnizca birer olgu olmanin 6tesinde, onemli
ipuglaridir -ve eger bu yetenekleri nasil 6zgurlestirebilecegi-
miz ve yonlendirebilecegimizi 6grenmek istiyorsak- farkin-
da olmak ve lizerinde egemenlik kurmak zorunda oldugu-
muz seyleri isaret eden isaret direkleridir. Kuskusuz bagka
olgular da s6z konusudur, bu yetenekleri bicimlendiren ve
sinirlayan bagka etkilerin de bulundugu artik acik¢ca kabul
edilmelidir. Holografik bir evrende, tavirlardaki ufacik bir
degisikligin yasam ve olum arasindaki ayrim anlamma gel-
digi, icinde yer alan seyler arasindaki o karmasik baglanti-
nin, bir rilyanin bir bokboceginin agciklanamaz bicimde orta-
ya cikisini saglamasina neden oldugu ve bir hastaliktan so-
rumlu olgularin ayni1 zamanda elin icindeki ¢izgi ve halka-
larda belirli bir seklin olugsmasina yol actig1r boylesi bir ev-
rende, her etkinin ¢cok, pek cok nedeni olabileceginden kus-
kulanmaya hakkimiz vardir. Her baglanti, diizinelerce bas-
ka baglantinin baglangi¢ noktasidir, tipki Walt VVhitman'in
su dizelerinde oldugu gibi: "Engin bir benzerlik, icinde her
seyi barindirir.”
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Mucizeler Doga yadegil, bizim Doga hakkinda bil-
diklerimize zittir.
Aziz Augustine

Her yil Eyliil ve Mayis aylarinda, Napoli'nin basta gelen
katedrali olan Duomo San Gennaro'nun 6niinde, bir muci-
zeye tanik olmak icin buyuk bir kalabalik toplanmaktadir.
Bumucize, M.S. 305 yilinda Roma imparatoru Diocletian ta-
rafindan kafasi kesilmis bulunan San Gennaro ya da St.Janu-
arius'un kam oldugu ileri stiriilen ufak bir sise icindeki kah-
verengi, kabuksu bir nesneyle ilgilidir. Efsaneye gore, bu
aziz sehit edildikten sonra bir hizmetci kadin kutsal bir hati-
ra olsun diye kamndan birazini bu sisede toplamisti. Daha
sonra neler oldugunu kimse bilmiyor; yalnizca 13. yy'da, ka-
tedralde kutsal emanetlerin saklandigi glimis bir sandiga
yerlestirilinceye dek, bu kan daha once hi¢ ortaya ¢ikmamuisti.

Mucizeye gelince, yilda iki kez toplanan kalabalik sise-
ye dogru bagirdiginda kahverengi kabuksu nesne fokurda-
yan, parlak kirmizi bir siviya doniismektedir. Bu sivinin ger-
¢ek kan oldugu hemen hemen saptanmis gibidir. 1902'de
Napoli Universitesinden bir grup bilim adami sisenin i¢in-
den bir 1s1n gecirerek bu sivinin spektroskopik bir analizini
yapmis ve kan oldugunu belgelemistir. Kanin icinde bulun-
dugu kutsal esyanin son derece eski ve narin olusu yliziin-
den Kkilise, diger testlerin yapilabilmesi icin bu sisenin acil-
masina izin vermemektedir. Ve bu nedenle bu fenomen hic-
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bir zaman geregi gibi incelenememistir.

Ancak, bu baskalasimin siradan bir olay olmadig: ko-
nusunda baska ipuclar1 da vardir. Tarih i¢cinde, (toplum
onunde gerceklesen bu mucize hakkmdaki ilk yazili belge-
ler 1389'a dek uzanmaktadir) zaman zaman, sise ortaya ¢i-
kartildiginda kanin sivi hdline doniusmedigi gorulmustur.
Ender de olsa bu olay, Napoli halki tarafmdan hep, ¢ok kot
bir kehanet olarak degerlendirilmistir. Bu mucizenin ger-
ceklesmemis olmasi ge¢gmiste, Veziiv yanardaginin patla-
mas1 ve Napolyon'un Napoli'yi ele gecirmesi olaylariyla
dogrudan baglantilandirilmistir. Glintiimiize daha yakm ta-
rihlerde, 1976 ve 1978'de ise, sirasiyla italya'nin tarihindeki
en biiyiik deprem ve NapoU'de belediye secimlerini bir ko-
munistin kazanmasi buna baglanmistir.

San Gennaro'nun kaninin sivilagsmasi bir mucize midir?
En azindan bilinen bilim yasalariyla aciklanmasi olanaksiz
olduguna gore, Oyle olmali. Bu sivilasma olayim San Genna-
ro'nun kendisi mi gerceklestirmektedir? Benim sezgime go-
re, bu durum, mucizeye taniklik eden insanlarin yogun
adanmisglik ve inan¢ duygularmdan ileri gelmektedir. Bunu
sOoylememin nedeni, diinyanin biiyiik dinlerine bagli azizle-
rin ve mucize yaraticilarinin olusturdugu mucizelerin nere-
deyse tumunitin, psisik yeteneklere sahip, siradan insanlar
tarafindan da tekrar edilmis olmasidir. Bu durum, stigma-
Iarda oldugu gibi, diger mucizelerin de insan zihninin derin-
liklerindeki gui¢ler, hepimizin icinde gizli kalmis giicler ta-
rafindan olusturulmakta oldugunu diisiindiirmektedir.
The Physical Phenomena of Mysticism (Mistisizmin Fiziksel
Fenomenleri) adli kitab1 yazan rahip Herbert Thurston da
bu benzerligin farkindadir; o, herhangi bir mucizeyi (bir psi-
sik ya da paranormal nedenin karsit1 olan) gercek bir doga-
ustii nedene baglamak konusunda fazla istekli degildir. Bu
gorusi destekleyen bir ipucu da, aralarinda Padre Pio ve
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Therese Neumann'in da bulundugu birgok stigmacinin psi-
sik yeteneklere sahip olduklarinin bilinmesiydi.

Mucizelerde rol oynayan psisik yeteneklerden biri de
psikokinezi (*) ya da PK'dir. San Gennaro'nun mucizesi
maddenin fiziksel bir baskalasimini icerdigine gore, bu ko-
nuda PK'nin s6z konusu oldugunu ileri siirmek yerinde ola-
caktir. Rogo, stigmalarm bazi olduk¢a dramatik goriiniimle-
rinden PK'nin sorumlu olduguna inanmaktadir. Yapay ka-
nama olgusunun, bedenin olagan biyolojik yeteneklerinin
sinirlart icinde bulunduguna ve bunun deri altindaki kilcal
kan damarlarinin catlamasiyla olustuguna inanmaktadir.
Ancak, biliylik yaralarin birden belirmesinde yalnizca
PK'nm rolii oldugu diisiincesindedir.' Bunun dogru olup ol-
madig1 zamanla goriilecektir, ancak stigmalara eslik eden
baz1 fenomenlerde PK acik bir 6ge olarak belirmektedir.
Therese Neumann'in yaralarindan ¢ikan kan, ayaklarinin
durusu nasil olursa olsun -tipki carmiha gerilmis Isa'da ol-
dugu gibi- hep ayak parmaklarina dogru akiyordu. Bu du-
rumda, Therese Neumann yatagin i¢cinde, bacaklar1 yukari-
da oldugu héalde oturur durumda olsa bile, kan yercekimi
glicline kars1 yonde, yukariya dogru akiyordu. Bu durum
aralarinda, savas sonrasinda Almanya'da gorev yaptiklari
sirada mucizevi yetenegini gérebiimek icin Neumann'i gor-
meye gelmis Amerikali din adamlar1 da bulunan, sayisiz ta-
nik tarafindan gézlenmisti. Yercekimine karsit yondeki kan
akislar1 diger stigma olaylarinda da rapor ediimistir.’

Bu gibi olaylar bizde, daha fazlasini 6grenme istegi
uyandirmaktadir; ¢linki su anki diinya gorisiimiiz bize PK
(*) Psikokinezi: (Psikhe: Ruh. Kinesis: Hareket) Parapsikologlarin telekineziye
verdikleri isimdir. Bedensel hicbir ara¢ araya girmeden, fiziksel bir enerji olma-
dan, bilinen hicbir tasiyici kullanilmadan fiziksel bir varlik iizerinde insan ruhu ta-
rafindan meydana getirilen direkt etkiler, fiziksel hareketlerdir. (Levitasyon, apor,
esyalarin yer degistirmesi, tekinsiz evler, darbeler, bilokasyon, ektoplazmik olay-

lar, manyetik olaylar gibi) Metapsisik Terimler Sozligi, Ergiin ARIKDAL, Ruh ve
Madde Yaymlari. (C.N.)
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olaylarini kavrayabilmemiz i¢in gereken sartlar1 saglamai-
yor. Bohm, evreni bir holoeylem olarak gérmenin bize bu
sartlar1 saglayacagi goriisuindedir. Onun ne dedigini anla-
mak i¢in soyle bir sey dustinelim: Diyelim ki, bir gece ge¢ sa-
atlerde bir caddede yuriyorsunuz ve birdenbire ontlintizde
nereden geldigi belli olmayan bir golge beliriyor. Herhalde,
ilk diigtinceniz bu golgenin bir saldirgan oldugu ve tehlike
icinde bulundugunuz olacaktir. Bu diistincenin icerdigi bil-
giler, zihninizde kagmak, yaralanmak ve doviigmek gibi bir
dizi eylem imgesinin dogmasina yol acacaktir. Bununla bir-
likte, zihninizde imgelenen bu eylemlerin ortaya cikisi, yal-
nizca "zihinsel" bir siire¢ degildir; ¢linki bu imgeler, sinirle-
rin ayaklanmasi, hizli kalp atiglari, adrenalinin ve diger hor-
monlarin artigi, kaslarin gerilmesi vb. gibi birsurul diger bi-
yolojik siirecten ayrilamaz. Ote yandan tam tersine, bu gol-
geyle ilgili ilk diisinceniz, onun yalnizca bir golge oldugu
ise, bu diistinceyi farkli bir zihinsel ve biyolojik tepkiler dizi-
si izleyecektir. Dahasi, bunun lizerinde biraz dusunecek
olursak, deneyimledigimiz her seye hem zihinsel hem de bi-
yolojik olarak tepki vermekte oldugumuz ortaya ¢ikacaktir.

Bohm'a gore, bundan ¢ikartilacak en 6nemli sonug, an-
lam'a tepki veren tek seyin suur olmadigidir. Beden de tepki
verebilir ve bu da, anlamin ayni anda hem zihinsel hem de fi-
ziksel bir yapiya sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu bi-
ze garip gelebilir, ¢linki bizler normal olarak anlami, seyler
ve nesnelerden olusan fizik diinya ilizerinde tepki uyandi-
ran bir sey olarak degil, yalnizca 6znel gerceklik tizerinde
-kafalarimizin icindeki diisiinceler lizerinde- aktif etki ya-
pan bir sey olarak diistiniiriiz. Anlam, "gergekligin bu iki yii-
zU arasinda bir baglant1 ya da bir 'kopri’ olarak hizmet et-
mektedir." diyor Bohm, " 'Zihinsel' alanda yer aldigim kabul
ettigimiz, ama ayni zamanda norofizyolojik, kimyasal ve fi-
ziksel bir eylem olan dustincelerimizin -ki, bunun anlami
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acikga, diisiincenin 'maddesel’ alanda da yer almakta oldu-
gudur- icerdigi bilgi s6z konusu oldugunda; bu baglanti bo-
liinemez niteliktedir."

Bohm, nesnel olarak etkinlikte bulunan anlam'in, diger
fiziksel siireclerin icinde de bulunabilecegini 6ne stirmekte-
dir. Bunlardan biri de, bir bilgisayar cipinin islevde bulunma
bicimidir. Bir bilgisayar ¢ipi bilgi i¢erir ve bu biiginin tasidi-
g1 anlamin, elektriksel akimlarin bilgisayarin i¢cinde nasil
akacagini kararlastirdigi distntlecek olursa, bu anlamin
aktif bir etki yapmakta oldugu ortaya cikar. Bagka bir 6rnek
ise, atomalt1 parcaciklarin davranislaridir. Fizikte klasik go-
ruse gore, kuantum dalgalan bir parcacik tizerinde mekanik
eylemlerde bulunmakta ve onun hareketlerini tipki okyanu-
sun, yuzeyinde salinmakta olan bir ping-pong topunu de-
netlemesi gibi denetlemektedir. Ancak Bohm bu gorisiin,
ornegin, bir plazma molekiliindeki elektronlarin esgiidiim-
1t dansini, ping-pong topunun hareketlerinin sudaki dalga
hareketleriyle -okyanusun uzerinde boyle bir hareket varsa
eger- diizenlenmekte oldugu varsayimi gibi kolayca acgikla-
yamadigini soyliiyor. O, parcaciklarla kuantum dalgalari
arasindaki iliskiyi daha ¢ok, otomatik pilota baglanmis bir
geminin radar dalgalar: tarafindan yonlendirilmesine ben-
zetiyor. Bir kuantum dalgasi elektronu, bir radar dalgasinin
bir gemiyi hareket ettirmesinden daha fazla hareket ettirmis
olmaz. Daha dogrusu o dalga, elektrona cevresiyle ilgili bil-
gi aktariyor, elektron da bu bilgiyi kendi manevralarim ya-
pabilmek icin kullamyor.

Diger bir deyisle Bohm, bir elektronun zihnimsi 6zel-
liklere sahip bulunan son derece karmasik bir varlik oldugu
inancmdadir. Ve bu gorus elektronun, basit yapisi dahi ol-
mayan bir nokta oldugu seklindeki standart anlayistan son
derece uzaktir. Bilginin elektronlar ve gercekte tlim atomalti
parcaciklar tarafindan aktif bicimde kullanilmakta olusu,
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anlam'a tepki gosterme yeteneginin yalmzca suura 6zgii ol-
mayip, tim madde i¢in gecerli bir nitelik olduguna isaret et-
mektedir. Bohm, bu yaradilis ortakliginin psikokinezi i¢in
de olas1 bir aciklama 6nerdigini soylemektedir. "Bu temele
dayanarak, bir ya da daha ¢ok kisinin zihinsel stuirecleri, bu
psikokinezinin olugsmasi istenilen maddesel sistemlerin te-
mel sureclerine rehberlik eden anlamlarla uyum icinde bu-
lunan anlamlar tizerine odaklandiginda psikokinezi olusu-

o
verir.

Bu tiir bir psikokinezinin nedensellik siirecine bagli ol-
madigin1 eklemek gerekir; yani burada fizikteki, bilinen her
tur gicl kapsayan bir sebep-sonug iligkisi s6z konusu degu-
dir. Buradaki olgu, bir tiir mekéan dis1 "anlamlar rezonan-
simin ya da bagka bir deyisle, "Evren Bir Hologramdir" adl
boliimde gordigimiz, ikiz fotonlarin ayni polarizasyon
acgisina sahip olmasina izin veren mekan dis1 karsilikli bag-
lant1 ilkesine benzeyen, ama onunla aym olmayan bir mekan
dis1 karsilikli baglant: biciminin sonucudur. (Bohm, teknik
nedenlerle psikokinezi ve telepatinin yalnizca kuantum
mekansizlik olgusuna baglh olamayacagi goruisiindedir. Bu
durumlari, yalnizca daha derin bir mekan disilik olgusu, bir
tir "stiper” mekan disilik olgusu acgiklayabilir.)

Makinenin icindeki Gremlin (*)

Psikokinezi konusundaki goriisleri Bohm'unkilere
benzeyen ama bu konuda ileri bir adim daha atmis bulunan
basgka bir arastirmaci da aerospace (**) bilimleri profesoru ve
Princeton Universitesi, Miihendislik ve Uygulamali Bilimler
Okulunun emekli dekam Robert G.Jahn'dir. Jahn'in psikolo-

ji Gremlin:(Ingiliz Hava Kuvvetlerinde argo sozciik) Ucaklarda arizaya neden
oldugu soylenen hayal iiriinii kiiciik bir varlik. Cin. (C.N.)
(**) Aerospace: Atmosfer ve disindaki boslugu inceleyen bilim dali, uzay gemileri

iireten sanayi dah. (C.N.)
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ezi ¢calismalarina olan ilgisi rastlantisal olarak gercekles-
'stir. NASA ve Savunma Bakanliginin eski danigmam ola-
k onun asil ilgi alani, uzayin derinliklerinde itici gii¢c olus-
rma konusuydu. Aslinda kendisi, bu konudaki baslica
ers kitab1 olan Physics of Electric Propulsion (Elektriksel Itici
tciin Fizigi) adli kitabin yazaridir. Yanma yaklasan bir 68-
ncisi, bagimsiz bir caligma projesi olarak gelistirmek iste-
gi bir PK deneyine bir g6z atmasini rica edinceye dek, ken-
isinin, baglangicta paranormal olaylara karsi hicbir egilimi
yoktu. Jahn bu 6neriyi goniilsiizce kabul etmisti ama gézden
gecirdigi calismada yer alan son derece kigkirtici sonuglar,
sonunda kendisini, 1979'da Princeton Miihendislik Alanin-
daki Anomalileri Arastirma Laboratuvarmi (PEAR-Prince-
ton Engineering Anomalies Research) kurmaya dek gotiir-
miisti. O zamandan beri PEAR arastirmalar1 psikokinezi-
nin varligi konusunda saygin kanitlar iiretmekle kalmayip,
ayni zamanda bu konuda, iilkedeki her kurulustan ¢ok sayi-
da veri toplamis bulunmaktadir.

Bu deney dizilerinden birinde, Jahn ve yardimcisi kli-
nik psikolog Brenda Dunne, rastgele olay jeneratoru ya da
REG adi verilenbir arag kullanmislardi. REG, 6nceden tah-
min edilemeyen dogal bir siirece, ornegin radyoaktif ayrig-
maya bagli olarak iki elemanli bir rakamlar dizisi tiretir.
Boyle bir dizi su rakamlardan olusabilir: 1,2,1,2,2,1,1,2,1,
1,1,2,1. Baska bir deyisle REG, ¢ok kisa siirede olagantistii
sayida yazi-tura atabilen bir tiir otomatik yazi-tura makine-
sidir. Herkes bilir ki, dengeli agirliga sahip bir bozuk parayi
1000 kez havaya firlatacak olursaniz, yazi ve turalari kendi
aralarmda 50/50 oraninda boliistiirmiis olursunuz. Gergek-
te, atilan yazi-turalarin her 1000 adedinde paranin bir yiizii-
ne ya da digerine diisme sayis1 ufak farkliliklar gosterebilir,
ama firlatma sayisi arttikca boliisiim 50/50'ye yaklasacaktir.

Jahn ve Dunne'nin yaptigi sey, REG'lerin 6niine oturt-
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tuklar1 gonillillerden dikkatlerini yogunlastirarak yazi ve
turalarin her birinden anormal sayida uretmelerini istemek-
ti. S6zcigin tam anlamiyla ylizbinlerce denemeden sonra,
yalnizca zihinsel yogunlasma yoluyla, gontllilerin REG so-
nuclar: tizerinde gergekten ufak, ama istatistiksel olarak
onemli bir etki yapmis olduklar1 ortaya ¢ikti. Ayrica iki seyin
daha farkina varmiglardi. Psikokinezi etkisi olusturma yete-
negi yalnizca birkac olagantistii bireye 6zgu degildi, deneyi
uyguladiklar1 gonitlliilerden buylik cogunlugu bunu basar-
misti. Bu da cogumuzda bir dereceye kadar psikokinezi ye-
teneginin bulundugunu gosteriyordu. Ayrica, farkli gontl-
lilerin birbirinden farkli ve suirekli bir bigcimde belirgin so-
nuclar uretmekte olduklarin1 géormiuslerdi, bu sonuglar oy-
lesine kendine 6zgiiydii ki, Jahn ve Dunne, bunlardan "im-
zalar" diye s6z etmeye baslamislardi.’

Basgka bir deney dizisinde Jahn ve Dunne, 9.000 adet iki
santimlik bilyenin 330 adet naylon kancamn ¢evresinde do-
nerek 19 adet toplama kutusunda toplanmalarini saglayan
bir langirt makinesi kullanmislardi. Bu makinenin 3 metre
yukseldik ve 182 santim genisliginde, s1§ ve diisey bir ¢cerge-
vesi vardi ve On ylizii de camdi; boylece goniilliiler bilyele-
rin dususini ve kutuda toplanisim izleyebiliyorlardi. Bilye-
ler normal olarak, yanlardaki deliklerden ¢ok, ortadaki de-
likten dusuyorlar ve toplam dagitim ¢an bi¢cimli bir egri ¢izi-
yordu.

Jahn ve Dunne goniilliileri, REG deneyinde oldugu gi-
bi, bu langirt makmesmin basma oturtmus ve onlardan, yan-
lardaki deliklere ortadaki deliklerden daha cok top diisme-
sini saglamaya calismalarim istemislerdi. Yine, ¢ok sayidaki
denemelerden sonra operatorler toplarin diisme alanlarin-
da ufak ama Olglilebilir miktarda degisiklikler yaratmay1 ba-
sarmislardi. REG deneylerinde gontlliler yalnizca mikros-
kobik bir stire¢ uizerinde, radyoaktif bir maddenin ayrigmasi
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reci lizerinde bir PK (psikokinezi) etkisi ortaya koyabil-
islerdi. Ama langirt makinesi deneyleri, deneklerin PK'y1
gunliik yasamda da nesneleri etkilemek icin kullanabilecek-
erini gostermistir. Ayrica, REG deneylerine katilan bireyle-
in "imzalan" langirt makinesi deneylerinde de yine ylizeye
1kmuist1; ve bu durum, herhangi bir bireyin PK yetenekleri-
in deneyden deneye degismedigini, bu yetenegin de tipki
iger yeteneklerde oldugu gibi kisiden kisiye degisiklik gos-
erdigini diistindiriiyordu. Jahn ve Dunne, "Bu sonuglarin
uctlik bir kism1 ele alindiginda, gecerli bilimsel dayanakla-
n yeniden gozden gecirilmesi icin fazlaca rastlantisal go-
mmesi nedeniyle mantiksal olarak ihmal edilebilirse de,
utlinii g6z oniine alindiginda, somut oranlarda tartismasiz
ir sapma olustugunu kabul etmemiz gerekir." demektedirler.
Jahn ve Dunne, bu bulgularin bazi bireylerin makineler
uzerinde bozucu bir etki yaparak araclann yanlis ¢alismala-
ra neden olma egilimini agiklayabilecegi diisiincesinde-
irler. Bu gibi bireylerden birisi de fizik¢ci Wolfgang Pau-
'dir. Bu kisinin bu alandaki yetenekleri oyle dillere destan
Imustur ki, fizikciler bu gibi olumsuz etkilere, saka yollu,
rauli etkisi" adim vermislerdir. Soylendigine gore Pauli'nin
ir laboratuvarda bulunmasi bile cam bir gerecin patlamasi-
na ya da duyarl bir 6l¢li aracinin ikiye ayrilmasina neden ol-
maktadir. Ozellikle dikkati cekmis olaylardan biri de sudur:
ir meslektas1 Pauli'ye yazdig: bir mektupta, karmasik bir
ererin akil sir almaz bi¢imde dagilmasindan Pauli'yi, en
zindan, orada bulunmadigi icin suc¢lu tutamayacagini ya-
zar. Oysa sonradan anlasilir ki, tam da o gerecin dagildig:
anda Pauli 1aboratuvarm yakinindan trenle gecmistir! Jahn
*e¢ Dunne, pilotlar, havacilar ve askeri operatorler tarafin-
dan sik sik bildirilen tinlii "Gremlin etkisi"nin dnceden titiz-
likle kontrolden gec¢irilmis arac-gerecin en olmadik zaman-
larda ag¢iklanamaz bi¢cimde bozulmasi olgusunun da suur-
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suz bir PK (psikokinezi) eylemi olabilecegini diusiinmekte-
dirler.

Eger zihinlerimiz beynimizden disar1 uzanip bir bilye
saganaginin hareketlerini ve bir makinenin isleyisini degis-
tirebiliyorsa, boyle bir yetenekten hangi garip simya sorum-
ludur acaba? Jahn ve Dunne'a gore, bilinen tiim fiziksel sii-
reclerin bir dalga /parcacik ikilemine sahip oldugu diisiinii-
lecek olursa, suurun da boyle bir 6zellige sahip oldugunu
kabul etmek hi¢c de mantik dis1 olmayacaktir. Suur, parcacik
ozelligi tasidigr sirada beyinlerimizin i¢inde gibi gorunur-
ken, dalga goriiniimiune girdiginde, tiim diger dalga benzeri
fenomenler gibi uzaktan etki uretebilir. Onlar, bu uzaktan
etkileme olgularindan birisinin de psikokinezi olduguna
inamyorlar.

Ama, Jahn ve Dunne bununla da yetinmiyorlar. Onlar,
gercekligin de suurun dalga benzeri gorinimiuyle, madde-
nin dalga boylar1 arasindaki ortak ytlizeyin (interface) sonu-
cu olduguna inamyorlar. Bununla birlikte onlar da Bohm gi-
bi, suurun ya da madde dinyasimn kendi baslarina yaratici
bir bicimde simgelenemeyecegi ve hatta psikokinezinin de
belirli bir tur gliclin aktarilmasi olarak kabul edilemeyecegi
diistincesindedirler. "Burada daha siiptil bir mesaj olabilir,"”
diyorJahn," belki de bu gibi kavramlar tamamen gegersizdir
ve bizler, soyut bir ¢cevre ya da soyut bir suurdan doyurucu
bir bicimde s6z edemeyiz. Bizim deneyimleyebilecegimiz
tek sey, bu ikisinin bir sekilde birbirine niifuz edisidir."’

Eger PK belirli bir tur giiciin aktarilmasi olarak diisiinii-
lemezse, o halde zihin ve madde arasindaki karsilikli iligkiyi
tanimlayacak terim ne olabilir? Jahn ve Dunne, yine
Bohm'unkilere yakin bir goriisle, PK'nin suur ve fiziksel ger-
ceklik arasindaki bilgi (enformasyon) aligverisinden dogdu-
gunu One suruyorlar. Bu aligveris, zihin ve madde arasinda-
ki akistan ziyade bir rezonans olarak dustiniilmelidir. Rezo-
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nsin bu deneylerde tasidigi onem, PK deneylerine katilan
oniilliler tarafindan bile duyumsanmis ve dile getirilmis-
; basarili uygulamalara eslik eden bu olgudan siklikla s6z
ilmis, uygulamalara katilanlar makineyle bir "rezonans"
ne girdikleri duygusuna kapildiklarini soylemislerdir,
oniilliilerden biri bu duyguyu soyle tanimlamaisti: "Siirecin
le bir tiir dalma durumu yasiyorum, bu dalis kendimle il-
farkindaligimi yitirmemle sonuclaniyor. Makineyle re-
onansa girdigimde, onun lizerinde herhangi bir dogrudan
enetim yapmakta oldugumu hissetmiyorum. Bu daha cok,
urdisi, belirsiz bir etkiye benziyor. Sanki bir kanonun icin-
: gibiyim; o benim diledigim yere giderken, ben de onunla
irlikte kayiyorum. O gitmedigi zaman, bu akisi durduru-
or ve ona benimle yeniden rezonansa girmesi i¢in bir sans
eriyorum."*

Jahn ve Dunne'nun goriisleri Bohm'un, diger bir¢ok te-
el diistincesine benziyor. Onlar da Bohm gibi, gergekligi
nimlamak icin kullandigimiz -elektron, dalgaboyu, suur,

ian, frekans gibi- kavramlarin yalnizca "bilgi orgilitleyen
tegoriler" olarak yararlt oldugunu ve herhangi bir bagim-
statliiye sahip olmadiklarim soyliiyorlar. Ayrica, kendile-
ri de igcinde olmak lizere tiim kuramlarin, yalnizca birer
enzetme" (metafor, mecaz) olduklarini ileri stirtiyorlar,
endilerini holografik modelle 6zdeslestirmemekle birlikte
uramlari1 bir¢cok 6nemli yonden Bohm'un diisiincesinden
yrilmaktadir), eszamanli ortiisme olgusunu kabul ediyor-
lar. "Biz, dalga mekaniginin davranis bicimi konusunda ol-
ukca temel bir dayanaktan s6z ediyoruz, bizim 6nerme-
de holografik goriis arasinda bazi ortak noktalar vardir."”
iyor Jahn, "Bizim goriislimiiz, suura dalga mekanigi anla-
minda islev gdbrme ve su veya bu bicimde uzayin ve zamanin
miinden yararlanma kapasitesi vermektedir."’
Dunne de bu gortise katiliyor, "Bir anlamda, holografik
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model; suurun o dalga mekaniksel, asli, anlaml bir ¢oklukla
etkilestigi ve bir sekilde onu kullanilabilir bilgiye dontistii-
rebildigi bir mekanizmadan s6z ediyor gibi algilanabilir.”
Bagka bir deyisle, eger bireysel suurun kendine 6zgil dalga
kaliplarina sahip oldugunu diisiiniirseniz, onu -kuskusuz
benzetme anlaminda- kozmik hologramdaki belirgin bir
dalga boyuyla kesisen, 6zel bir frekansa sahip bir lazer ola-
rak diisiinebilirsiniz.""

Jahn ve Dunne'in ¢calismalari tutucu bilim ¢evrelerinde,
beklenebilecegi gibi, oldukca direncgle karsilandi, ancak di-
ger bazi cevrelerde giderek kabul gormektedir. McDonnell
Kurulusu kendilerine, McDonnell Douglas Sirketinden Ja-
mes S. McDonnell I1I tarafmdan olusturulan 6nemli miktar-
da bir PEAR fonu bagislamis ve New York Times dergisi Jahn
ve Dunne'un ¢aligmalarina adanmis bir makale yayimlamis-
tir. Jahn ve Dunne ise, ¢cogu bilim adami tarafmdan yok sayi-
lan bir fenomenin parametrelerini arastirma ugruna bu ka-
dar cok zaman ve ¢aba harcamakta olmalarina karsm gozleri
yilmadan caligsmayi siirdirmektedirler. Jahn, "Bu konuya,
simdiye kadar lizerinde calistiZim her seyden daha cok
énem veriyorum."'' demektedir.

Daha Genis Olcekte Bir Psikokinezi

Laboratuvarda liretilen PK etkileri nispeten ufak nes-
nelerle sinirli kalmakla birlikte, elde edilen kanitlar bazi bi-
reylerin PK'y1 fiziksel diinyada daha da buyiik degisiklikler
olusturabilmek i¢in kullanmakta olduklarini disiindiir-
mektedir. Supernature (Dogaiistii) adl1 cok satan kitabin ya-
zar1 ve diinyanin her yerindeki paranormal olaylar: incele-
misg bir bilim adami1 olan biyolog Lyall Watson, Filipinler'de
bulundugu sirada boyle bir bireyle karsilagmis. Watson, Fi-
lipinler'de ruhsal sifact denilen kisilerden birisi oldugunu
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belirttigi bu adamin hastalan tedavi ederken onlara dokun-
madigini, ama elini hastanin bedeninin birka¢ santim yuka-
nsmda tutarak onun derisini isaret edince orada hemen bir
yarik olustugunu soylityor. Watson, bu kisinin psikokinetik
cerrahi yeteneklerini bircok kez sergiledigine tanik olmanin
otesinde, bir keresinde adam parmagiyla her zamankinden
daha genis bir isaret yapinca Watson'un kendi elinin sirtinda
da bir yarik acilmig oldugunu ve bu yaranin izini hala elinde
tastmakta oldugunu belirtiyor."

PK yeteneginin kemiklerin iyilesmesinde de kullanila-
bildiginin kamtlar1 vardir, ingiltere'deki Sunderland Bolge
Hastanesinde gorevii Dr. Rex Gardner bu tilirdeki tedavi Or-
neklerinden bir¢cogunu rapor etmistir. Hirsli bir mucize
arastirmacisi olan Gardner, 1983'de, British Medicai Journal
(ingiliz T1p Giuinligl) dergisinde yaymlanan bir makalede,
mucize tedavi konusundaki ¢agdas orneklerle, yedinci yuz-
yilda ingiliz tarihgisi ve teologu saygideger Bede tarafmdan
derlenmis ayni nitelikteki diger tedavi orneklerini yan yana
siralamaistir.

Guniimiizde bu tiir bir tedavi 6rnegini, Almanya'da,
Darmstadt'da yasayan bir grup Liiteryen rahibe sergilemis-
tir. Bu rahibeler bir sapel (kugtik kilise) yapmakta olduklari
sirada, i¢clerinden biri taze ¢cimento dokulmius bir yere diis-
miis ve bu yerin altindaki tahta bir kirigse carpmisti. Hemen
hastaneye kaldirilan rahibenin rontgeninden kalca kemigi-
nin bir¢ok yerden ¢atlamis oldugu anlasilmisti. Rahibeler,
standart tip tekniklerine bel baglamaktansa, geceyi dua ile
gecirmeyi yeglemislerdi. Hastanin haftalarca hastanede ka-
lip izlenmesi gerektigi konusunda direten doktorlar: dinle-
meyen rahibeler iki giin sonra onu manastira geri goturdiiler
ve ellerini hastanin bedeni tizerine koyarak dualarini siir-
dirdiiler. Ellerini hastamn ustiine koymalarinin hemen ar-
dindan hasta rahibe yataginda dogrularak onlar1 sasirtti, ki-
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nktan oturt duydugu i¢ kiyici acilardan kurtulmustu ve go-
rintise gore son derece iyiydi. Tumuyle iyilesmesi yalnizca
iki haftay1 aldi. Bu siire sonunda hastaneye giderek doktor-
lara goriiniip onlar1 saskina déndiirdii."”

Gardner makalesinde ele aldig: bu ve diger tedavi or-
neklerini aciklamaya kalkigsmiyorsa da, bu konuda PK olas:
bir aciklama gibi goriiniiyor. Catlak bir kemigin dogal bir
surecgle iyilesmesi i¢cin olduk¢ca uzun bir sure gerektigi ve
Michelli'nin kal¢a kemiginin mucizevi yenilenmesinin bile
birkag¢ ay1 buldugu diustintiilecek olursa, bu olayda rahibele-
rin kendilerinin de farkinda olmadig1 PK yeteneklerini do-
kunma sifasinin ortaya g¢ikardig: varsayilabilir.

Gardner yedinci yiizyilda, Ingiltere’'deki Hexham'daki
kilisenin yapilis1 sirasinda, o zamanki Hexham piskoposu
St. Wilfrid'le ligili benzer bir tedavi olayindan da s6z etmek-
tedir. Kilisenin yapilisi sirasinda epey bir ylikseklikten dii-
sen Bothelm adindaki bir marangozun kollar1 ve bacaklari
kirilir. Yattig1 yerde 6lmek tizere olan adamin basina gelen
Wilfrid onun i¢in duaya baslar ve bir siire sonra oradaki di-
ger iscilerin de kendisine katilmasini ister. Duaya onlar da
katilirlar, "yasam nefesi geri doner" ve Bothelm hizla iyilesir.
Iyilesme olgusunun, St. Wufrid'in diger isciieri de kendisine
katilmaya cagirmasindan soma olustugu dustintulecek olur-
sa, St. Wilfrid'in burada bir katalizor gérevi goriip gormedi-
gini ya da bu tedavi etkisinin tiim toplananlarin suurdisi ola-
rak olusturdugu ortak bir PK etkisi olup olmadigim merak
ediyor insan.

Honolulu'daki Piskopos Miizesinin miidiiri, taninmis
bir botanikc¢i ve 6zel yasaminin buyuk bir boluimiini para-
normal arastirmaya adamig bir kisi olan Dr.William Tufts
Brigham, baska bir olay1 bildiriyor. Bu olaydaki kirik kemigi
Hawan'li bir yerli saman ya da yerel adiyla bir kahuna iyties-
tirmisti. Bu olaym tanigi Brigham'in, J.A.K. Combs adindaki
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bir arkadasiydi. Combs'un karisinin biiyiikannesi adadaki
en guc¢li kadin kahunalardan birisi sayiliyordu. Bu kadinin
evindeki bir toplantiya katilan Combs onun yeteneklerini
goziiyle gorme sansini elde etmisti.

S6z konusu olayda konuklardan birinin ayag: kaymis
ve plaj kumunun lizerine dismiustii, kemigi cok kotii bir bi-
cimde kirilmig, kemigin ucu derisinin altindan disan firla-
musti. Kirigin durumunun farkina varan Combs, adamin he-
men hastaneye kaldirilmasini 6nermisti, ama yash kahuna
ona hig¢ kulak asmadi. Adamin yanma ¢omeldi, bacagim dii-
zeltti ve kemigin disar1 ¢iktig1 yere bastirarak onu yerine yer-
lestirdi. Birkac¢ dakika dua edip, meditasyon yaptiktan son-
ra ayaga kalkip adamin iyilesmis oldugunu bildirdi. Adam
saskinlikla ayaga kalkti, bir adim att1, sonra bir adim daha at-
t1. Timiyle iyilesmisti ve bacaginda higbir bicimde kirik ke-
mik belirtisi yoktu."

18. Yiizyil Fransa'sinda Kitle Psikokinezisi

Bu gibi olaylar, 18. ylizyilin ilk yarisinda Paris'te ger-
ceklesen, psikokinezi tezahiirlerinin en dikkat ¢ekici 6rnek-
lerinden biri olan bir kitle olayr ve simdiye dek belirlenmis
en sasirtict mucizelerden birisi yamnda sonuk kalmaktadir.
S6z konusu olaylar Jansenist diye bilinen ve Hollanda etki-
sinde kalmis tutucu bir Katolik cemaati olan bir topluluk
cevresinde gelismisti. Bu cemaat, saygideger Francois de Pa-
ris adindaki, azizlesmis bir Jansenist diyakozun (*) 6limiuy-
le telasa kapilmisti. Gliiniimiizde artik, Jansenistlerin muci-
zelerini duymus pek az kisi kalmis olmakla birlikte, o za-
manlar Avrupa'da, yuzyilin bliyiik bir bolimiinde, lzerin-
de en cok konusulan konulardan biri olmustu bu.

(*) Diyakoz: Asai Rabbani gibi dinsel torenlerde rahibe yardim eden, Kilise hiyerar-
sisinde piskopos ve papazlardan sonra iiciincii sirada yer alan bir din adami. (C.N.)
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Jansenist mucizelerini timuyle anlayabilmek i¢in Fran-
cois de Paris'in 6liimiinden 6nceki tarihsel olaylar hakkinda
biraz bilgi sahibi olmak gerekir.

Jansenizm onyedinci ytizyilin baglarinda kurulmus bir
mezhepti ve basindan beri Roma Katolik Kilisesi ve Fransiz
monarsisiyle ¢elismekteydi. Bu mezhep uyelerinden ¢ogu-
nun standart kilise doktrinlerine karsi kesin bir tavir aldikla-
r1 biliniyordu; ama oldukca sevilen bir hareket olmus ve
Fransiz halk: iginde ¢cabucak pek cok taraftar toplamisti. An-
cak en kotiisu, papaligin ve dinine son derece bagl bir Kato-
lik olan Kral 15. Louis'in géziinde Katolik maskesine biiriin-
mus bir Protestan hareket olarak goriilmekte olusuydu. Bu-
nun sonucunda, hem kilise hem de kral siirekli olarak bu ha-
reketin giiciinu dipten dibe ¢okertmeye calisiyordu. Bu ma-
nevralari engelleyen ve hareketin sevilmesine katkida bulu-
nan olgulardan biri de goriinlise gore, Jansenist onderlerin
mucize tedaviler konusunda 6zel yeteneklere sahip olmala-
riydi. Bununla birlikte kilise ve monarsinin surdurdukleri
bu karsi ¢caligmalar tiim Fransa'ya yayilan acimasiz ¢atisma-
lara neden oluyordu. 1 Mayis 1727'de, bu gii¢ catismasinin
en yuksek noktaya ulastig1 bir sirada, Francois de Paris o0ldi
ve cenazesi Paris'deki Saint-Medard mezarligina goturtildii.

Rahibin azizlik niteliklerine sahip olmasindan oturu
inananlar mezarinin bagsmda toplanmaya baslamis ve olayin
basindan beri yi1ginla mucize tedavi olaylari bildirilmisti. Bu
yolla iyilesen hastaliklar arasinda kanserli timorler, felgler,
sagirliklar, artritler, romatizmalar, tlserler, suirekli atesler,
muzmin hemoraji (*) ve korluk de vardi. Ama hepsi bu ka-
dar da degildi. Azizin cenaze torenine katilan yash Kkisiler
kendilerinde garip, istem dig1 spazmlar ya da sarsilmalar
duymaya ve organlarinda ¢ok sasirtict kivrilip bukulmeler
olugmaya baslamisti. Bedenleri ele gecgiren bu hareketler tip-

(*) Homeraji: Bir kan damarinin zedelenmesiyle ortaya c¢ikan bol kanama. (C.N.)
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ki atese verilen calilar gibi her yeri sarmis ve sokaklar gerce-
kustu bir bluyliye kapilmiscasma donen, kivrian kadin, er-
kek ve cocuk kalabaliklariyla dolmustu.

Sonradan "¢irpinanlar” diye anilacak olan bu Kkisiler,
kendilerini tutsak eden bu trans benzeri durum icindeyken
en fenomenal yeteneklerini sergilemislerdi. Bu yetenekler-
den biri, inanilmaz cesitlilikteki fiziksel iskencelere dayana-
bilme yetenegiydi. Cok sert dayaklara, uizerlerine atilan agir
ve keskin nesnelere, bogazlarinin sikiimasina bana misin de-
miyorlardi ve goriiniirde hi¢gbir incinme, hatta en ufak bir
yara izi ya da cuirik yoktu.

Bu mucizeleri boylesine kendine 6zgii yapan sey ise,
sOzcluglin tam anlamiyla binlerce gozlemci ontinde yer al-
makta olusuydu. Abbé Paris'in mezari ¢evresinde olusan bu
taskinlik kisa Omiirlti de olmadi. Mezarlik ve onun ¢evresin-
deki caddeler yillarca giindiiz gece kalabaliklarla doldu ve
yirmi y1l sonra bile orada mucizeler goriilmeye devam etti
(fenomenin buyukligi hakkinda bir fikir verebilmek icin
1733'de tutulmus kayitlarda, 3000 gonitlliiniin, yalnizca ¢ir-
pinanlara eslik etmek ve bunlarin bazilarinin, 6rnegin ka-
dinlarin, trans sirasinda kendilerini uygunsuz bicimde ser-
gilemelerine engel olmak uzere gorevlendirilmis oldugu-
nun belirtildigini soylemekte yarar var). Bunun sonucunda,
cirpinanlarin normaliisti yetenekleri uluslararasi bir kutla-
ma nedenine donustu ve binlerce kisiden olusan kalabalik-
lar onlar1 gorebilmek icin oraya akti; bunlarin arasinda her
sosyal siniftan bireyler ve her egitim diizeyinden ve dinden
burokratlar, dustinulebilecek her hukiimet kurulusundan
kisiler vardi. Zamanin belgelerinde mucizelere taniklik
eden sayisiz resmi ve Ozel kayit vardir.

Dahasi, Roma Katolik Kilisesi'ne bagli arastirmacilar ve
bu tirden bircok tanik, Jansenist mucizeleri bildirilerle ya-
lanlama cabasina girismis ama bu arada olaylar surup
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gitmistir (Roma Katolik Kilisesi sonradan bu utang verici
durumu onarmig, mucizelerin yer almig oldugunu kabul et-
mis ama bunun seytan isi, Jansenistlerin de ayartiimis kisiler
oldugunu kanitladigini ileri siirmiistiir).

Arastirmacilardan biri olan Paris Parlementosu liyele-
rinden Louis-Basile Carre de Montgeron, yeterince tamk ol-
dugu bu mucizeleri, 1737'de bastirmis oldugu, La Verite des
Miracles adl1, dort kalin ciltten olusan kitabinda anlatmistir.
Bu yapitinda cirpinanlarin iskenceye karsi gosterdikleri be-
lirgin dayaniklilik konusunda sayisiz 6rnek vermistir. Bu
olaylardan birinde yirmi bir yasindaki Jeanne Maulet adin-
daki "¢irpman” kadin sirtim bir duvara dayamis ve kalabali-
gin arasmdan bir gonulliiniin, "¢ok gili¢clii bir adamin”, on lig
bucuk kiloluk bir ¢ekicle midesine yiiz kez vurmasina bana
misin dememisti (¢irpinanlar kendilerine iskence edilmesini
istiyorlar, ¢irpinmanin kendilerine verdigi dayanilmaz aci-
nin boylece biraz hafifledigini soyliiyorlardi). Bu vuruslarin
giciini deneyimleyebilmek icin Montgeron, cekici kendi
eline almig ve kizin dayandigi duvardaki tasa vurmustur.
"Daha Onceki darbelerle zaten sarsilmis olan tasg, yirmi birin-
ci vurusumda birden ¢o6ziildii ve duvarin 6te yanma devrili-
verdi, yerinde otuz santim genisliginde bir delik kalmist1.""
diye yazmistir.

Montgeron baska bir olaydan, bir kemerin lizerine sirt
iistii diisen bir ¢irpmandan sdyle s6z eder: "Oyle ki bir kazi-
gin keskin ucu sagrisina batiyordu. Kiz, bir halata baglanmis
yirmi iki buguk kiloluk bir tasin 'cok yiiksekten' biitiin agirli-
giyla midesinin lizerine birakilmasini istiyordu. Tag kaldi-
rild1 ve tekrar tekrar kizin lizerine diisiiriildii ama o bu olay-
dan hig¢ etkilenmemis gibiydi. Hi¢bir ¢caba goéstermeksizin
bu garip durumda kalmay1 siirdiriiyor ve higbir ac1 cekmi-
yor, zarar gormemis gibi goriiniilyordu. Yerinden dogrula-
rak yuriytlip gittiginde sirtinda bir leke bile yoktu." Montge-
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ron bu igkence sinavi sirasinda kizin, "Daha hizli vurun, da-
ha hizli!" “diye bagirip durdugunu belirtiyordu.

Isin aslinda, cirpinanlara hicbir seyin zarar veremedigi
ortadaydi. Metal sopayla, zincirle ya da kalaslarla indirilen
darbeler onlar1 incitemiyordu. Cok gii¢lii bir adam bile onla-
r1 sarsamiyordu. Bazilari carmiha gerildiler ama sonradan
lizerlerinde higbir yara izi kalmadi."” En sasirtici olam, onlar1
bicakla, kilicla ya da baltayla kesmek ya da delmek olanagi-
nin bulunmamasiydi! Montgeron'un aktardigi baska bir
olayda, demir bir delgi kaleminin sivri ucu ¢irpinanlardan
birinin midesine dayanmis ve ¢ekigle dyle biiyuk bir siddetle
vurularak i¢ine cakilmak istenmisti ki, sanki "belkemiginin
icinden gecgecek ve i¢c organlarini pargalayacak gibiydi".
Ama hicbir sey olmamisti. Cirpinan kisinin yiuziinde "ku-
sursuz bir vecd ifadesi" vardi, "Oh, bu bana iyi geliyor! Cesa-
ret kardesim; iki kat daha hizla vur, yapabilirsen!” diye bagi-
riyordu. '

Jansenistlerin bu nobet sirasinda sergiledikleri tek yete-
nek incinmezlik de degildi. Bazilar1 durugoriiye sahip olu-
yor ve "gizlenen seyleri ortaya cikartiyordu". Digerleri, goz-
leri kapal1 ve siki sikiya bandajli oldugu halde gorebiliyor-
du, levitasyon (*) olaylar1 da bildirilmisti. Levitatorlerden
biri olan Montpellier'li Bescherand adindaki bir rahip ¢ir-
pinma nobeti sirasinda, 6yle bir giigle havalanmaisti ki kendi-
sini tutmaya calisanlar onun yerden ytlikselmesini engelle-
yememislerdi."”

Ginumiizde artik, Jansenist mucizeleri unutulmus ol-
makla birlikte, zamanin aydinlarinin onu gérmezden gel-
mesi olas1 degildi. Matematikci ve filozof Pascal'in yegeni,
goziinde c¢ikan ciddibir yaradan bir Jansenist mucizesi saye-
sinde birkag¢ saatte kurtulmustu. Kral 15. Louis, Saint-
Médard mezarligim kapatarak ¢irpinanlari engellemek igin,

(*) Levitasyon: Insanlarin veya cisimlerin goriiniirde bir fiziksel etki olmaksizin
yerden yiikselmesi. (C.N.)
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sonucta basarisiz kalan bir ¢cabaya girisince, Voltaire soyle
demisti: "Tanri'nin burada mucize gostermesi Kral'in emriy-
le yasaklanmuistir." Ve Iskoc filozofu David Hume da, Philo-
sophical Essays'te (Felsefi Makaleler) soyle yazmisti: "Fran-
sa'da, Rahip Paris'in mezar1 lizerinde olustugu soylenen o
cok sayidaki mucizeler, kuskusuz hi¢gbir insana nasip olma-
mistir. Bu mucizelerden ¢cogu, bu bilim caginda ve artik sah-
nesi diinya olan en 6nemli tiyatroda, yargilarinin sayginligi
su goturmeyecek kisilerin taniklig1 oniinde, hemen bulun-
duklar1 yerde kanitlanmuistir.”

Cirpinanlar tarafindan olusturulan mucizeleri nasil
« aciklayabiliriz? Bohm, PK ve diger paranormal fenomenle-
rin s6z konusu olabilecegini diisiinmeye egihmliyse de, Jan-
senistlerin normalistii yetenekleri gibi kendine 6zgili olay-
lar hakkinda yorum yapmaktan kacinmaktadir. Ama yine
de, bu kadar ¢ok tamgm ifadelerini ciddiye alacak olursak ve
Tanri'nin Jansenist Katoliklerini, Roma Katoliklerine yegle-
digine inanmaya egilimli degilsek, burada psikokinezi olasi
bir aciklama gibi goriinebilir. Bu nobetler sirasmda durugo-
ru tirundeki diger psisik yeteneklerin de ortaya ¢ikmis ol-
masi, bu olayda bir tiir psisik islevin ise karismis oldugunu
kuvvetle disindirmektedir. Ayrica, yogun iman ve isteri-
nin zihnin derinliklerindeki glicleri nasil harekete gecirdigi-
nin orneklerini gormistik ve bu olayda her ikisi de bliytik
miktarda yer almis bulunmaktadir. Aslinda, psikokinezi et-
kisi tek bir kisi tarafmdan degil, orada bulunan herkesin or-
tak coskusu ve inanciyla yaratilmis olabilir ve bunun sonu-
cunda da o olagan dist canli gosteriler ortaya ¢cikmistir. Bu
yeni bir goriis degildir. 1920'lerde, Harvard'l1 bliyiik psiko-
log William McDougall da dinsel mucizelerin, inanmis kitle-
lerin kolektif psisik giicleri sonucunda ortaya ¢ikmis olabile-
cegini sOylemistir.

PK, cirpinanlarin aciya karsi direncgli gortinme nedenle-
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rini agiklamaktadir. Jeanne Maulet 6rneginde, ¢ekic darbe-
lerine kars1 suursuzca PK glictinti kullanmis olup olmadigi
tartisilabilir. Cirpinanlarin zincirleri, kalaslari1 ve bicaklarn
suursuzca kullanarak denetim altinda tutmus olduklarini
varsayarsak, bu durumda, onlar1 tam degme aninda dur-
durmus olabilirler; bu kabul, ayn1 zamanda bu nesnelerin
onlarin derilerinde ni¢in hicbir iz ya da ¢lirik birakmamis
oldugunu da aciklar. Ayni bicimde, Jansenistlere saldiran
kisilerin elleri, PK kullanimiyla olduklari yerde tutulmus ve
onlar Jansenistlerin etlerini burmakta olduklarini diistintir-
ken, aslinda elleri yalnizca boslukta dontiyor olabilir.

Kozmik Film Gosterim Makinesini
Yeniden Programlamak

Bununla birlikte, ¢irpinanlarin incinemezliklerini her
yonuiyle PK ile aciklamak olas1 degildir. Bir de, eylemsizlik
-hareket halindeki bir nesnenin hareket icinde olmay stir-
dirme egilimi- sorunu vardir. Yirmi iki buguk kiloluk bir tag
ya da bir kalas parcasi ugup gelirken beraberinde buytk bir
enerji tasir, bu nesne hedefine vanp durdugu zaman tasidigi
bu enerjiyi bir yere akitmak zorundadir. Ornegin, eger zirh-
lara burtiinmis bir kisiye on tlig-on dort kiloluk bir ¢ekicle vu-
rulacak olursa, zirh bu vurusun etkisini azaltabilir ama vu-
rulan kisi yine de oldukga sarsilir. Jeanne Maulet orneginde
ise, bu enerji bir bicimde onun bedenini siyirip ge¢mis ve ar-
kasindaki duvarin tasina aktarilmis olabilir, ¢linki Montge-
ron'un kendi s6zlerinden anlasildigina goére bu tas "daha 6n-
ceki darbelerden oOtiirii oldukga sarsilmisti”. Ama geriye
dogru biuikilii durumdaki kadinin midesine yliksekten bira-
kilan yirmi iki bucuk kiioluk kaya dmegi ise bu denli acik de-
gildir. Insan, kadinin bu durumda nigin bir ¢ekirge gibi sig-
ramadigim ya da kendilerine kalaslar savrulan ¢irpinanlarin
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ayaklarinin ni¢in yerden kesilmedigini merak ediyor. Bu
durumda, saptirilan enetji nereye gitmistir?

Burada, holografik gerceklik goriisti yine olasi bir yanit
veriyor. Daha Once gordiugimiuz gibi Bohm, suurun ve mad-
denin temelde -6zu sakli diizende bulunan- ayni seyin yal-
nizca farkli gériintiileri olduguna inaniyor. Bazi arastirma-
cilar bu varsayimin, suurun materyal diinya tizerindeki et-
kinliginin birkac¢ psikokinetik degisikligin cok daha otesin-
de oldugu diisiincesini getirdigini soyliiyorlar. Ornegin
Grof'a gore, eger sakli ve belirgin diizenler, gercekligi bire
bir karsilayan bir tanimsa, "suurun bazi olagan dist durum-
larinin, sakli diizenin dogrudan deneyimini icermekte ve bu
diizenin bir aracis1 durumunda olusu anlasilabilir bir sey-
dir. Fenomeni, onun olusumsal kalibin1 (matriks) etkilemek
suretiyle fenomenal diinyaya gore degistirmek ancak boyle
miimkiin olabilir."* Baska bir deyisle zihin, psikokinezi ara-
ciligiyla nesneleri yerlerinden oynatabilme yetisinden bag-
ka, tiim bu nesnelerin ilk olusum yeri olan kozmik fiim gos-
terim makinesine ulasarak onu yeniden programlama yeti-
sine de sahiptir. Boylece zihin, stiredurum (eylemsizlik) or-
neginde oldugu gibi, doganm geleneksel yasalarini timtuyle
devre dis1 birakmakla kalmayip, materyal diinyayi, psikoki-
nezi olgusunun yarattigi beklentileri de asan carpici yollarla
degistirebilir ve yeniden bicimlendirebilir.

Tarih boyunca cesitli bireyler tarafindan sergilenen
baska bir normaliistii yetenek daha bu kuramin ya da bu ko-
nudaki diger kuramlarin dogru oldugunu kanitlamis du-
rumdadir: Thurston, Physical Phenomena of Mysticism (Mis-
tisizmin Fiziksel Fenomenleri) adli kitabinda, bu yetenege
sahip olan sayisiz azizi 6rneklemektedir. Bunlardan en tlin-
liisti de Paula'li St. Francis'dir. Paula'li St. Francis, higbir za-
rar gormeden korlar1 elinde tutabiliyordu, ayrica, kulaktan -
kulaga yayilan bir soylentiye gore, 1519'da, olay1 gozleriyle
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goren sekiz tanigin 6niinde, yanan bir firinin alevleri arasin-
dan gecerek firinin kirilmis duvarlarint onarmis ve bu olay-
dan hicbir zarar gormemistir.

Bu olay akla, Tevrat'daki Shadrach, Meshach ve Abed-
nego'nun Oykiilerini getiriyor. Kral Nabukadnezar, Ku-
dis'ii ele gecirdikten sonra herkesin kendi heykeline tapin-
mast emrini vermisti. Shadrach, Meshach ve Abednego bu-
nu kabul etmediler, boylece Nabukadnezar onlar1 "adama-
killt kizgin" -Oyle ki alevler onlar firina atan adamlar: bile
yakmisti- bir firma atilmalarini emretti. Bununla birlikte on-
lar inanclar1 sayesinde firinda yanmaktan korunmuslardi,
disar1 ciktiklarinda saclar1 ve giysileri zarar gormemisti,
uzerlerinde duman kokusu bile yoktu. Goriiniige gore, Kral
15. Louis'in Jansenistlere yaptig:r uygulamadaki ornekte ol-
dugu gibi inanca meydan okumak, tarih boyunca bircok kez
mucizelere neden olmustur.

Havvaii'li kahunalar gergi alev alev yanan firinlarin
icinde gezinmiyorlar, ama onlarin da kizgin lav lizerinde za-
rar gormeden yurudiikleri bildirilmistir. Brigham, kendisi
icin boyle bir sinavdan ge¢cmeyi kabul eden li¢c kahunayla
birlikte yasadig1 bir olayr anlatiyor: Kahunalar 6nde Brig-
ham arkada, piuskiirtme halindeki Kilauea yanardagindan
akan lav seline dogru uzun siire tirmanmislardi. Kahunalar
sonunda, kendi agirliklarim tasiyacak derdi sogumus bulu-
nan kirk bes-kirk alt1 metre genisligindeki bir lav selini sec-
mislerdi, ama 1av seli yine de o denli kizgindi1 ki, hala ylize-
yinde akkor lekeleri dolaniyordu. Kahunalar, Brigham'in
bakiglar1 altmda ayaklarindaki sandallar1 ¢ikartip hentiz tii-
miiyle katilasmamis olan erimis madenler lizerindeki yuri-
yusleri sirasinda korunabiimeleri icin gerekli olan uzun du-
alarina basladilar.

Anlasildigina gore, daha 6nce Brigham'a, eger kendile-
rine katilmak isterse, atese bagisiklik duasina onu da kata-
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caklarin1 soylemisler ve Brigham da ytreklilik gostererek
bunu kabul etmisti. Ancak lavlarin yakici sicaklig: ile karsi-
lasinca dustincesini ikinci hatta ligiinci kez gozden gecgir-
misti. Olay1 anlattig1 notlarinda, "Sonugta kasilip oturdum
ve botlarimi ayagimdan ¢ikartmayir kabul etmedim." diye
yaziyordu. Tanrilara yakarmayi bitirdikten sonra i¢lerinde-
ki en yash kahuna, 1av seline dogru seyirtti ve kirk alt1 metre-
yi hi¢ zarar gormeden geciverdi. Etkilenen, ama hala onlara
katilmay1 diisinmeyen Brigham, ikinci kahunay1 yakindan
gorebilmek icin ayaga kalkti, ama arkasmdan birisi itiverin-
ce yliz ustu akkor durumdaki kayalarm lizerine diismemek
icin kogmak zorunda kalda.

Brigham kosup karsiya gecivermisti. Diger yandaki
timsege ulasinca botlarindan birinin yanmis ve ¢oraplari-
nin da alev almis oldugunu gordii. Ama mucize eseri ayak-
larina hicbir sey olmamisti. Kahunalara da higbir sey olma-
mist1 ve Brigham'in ¢oraplarina bakarak kahkahadan kirili-
yorlardi. "Ben de giildiim." diye yaziyordu Brigham, "Bana
hi¢cbir sey olmadigini gorince aldigim rahat nefesi, yasa-
mimda hig¢bir zaman almamistim. Bu deneyim hakkinda
sOyleyebilecegim bir sey daha var. Yiizimde ve bedenimde
yogun bir sicaklik duymustum, ayaklarimda ise hemen hig-
bir his yoktu."'

Cirpinanlar da atese kars1 tiimuiyle bagisikliydilar. Bu
unlid "insan salamanderler"den -salamander terimi Orta
Cagda, atesin i¢cinde yasadigina inanilan mitolojik bir ker-
tenkeleyi anlatir- ikisinin adi, Marie Sonnet ve Gabrielle Mo-
ler'di. Bir keresinde Sonnet, aralarinda Montgeron'un da bu-
lundugu sayisiz tanigin oninde yanar durumdaki bir atesin
uzerine oturtulmus iki sandalyenin lizerine uzanarak, bu
durumda yarim saat kalmisti. Kendisi de giysileri de her-
hangi bir zarar gdrmemisi. Bagka bir kez de, ayaklar1 yanar
komiirlerin lizerinde olmak lizere oturmustu sandalyeye.
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Tipki Brigham'in 6rneginde oldugu gibi ayakkabilari ve ¢o-
raplar1 yanmis ama ayaklarina bir sey olmamuist1.”

Gabrielle Moler'in gosterisi ise daha da sasirticiydi.
Kendisine dogru savrulan kiliclardan ve bir kiirekle indiri-
len darbelerden hicbir zarar gormemis olmasmdan baska,
basini alev alev yanan bir ocaga sokmus ve bir siire orada
tutmusg, ama sonucta kendisine yine hic¢bir sey olmamisti.
Olaya gozleriyle tanik olanlarin anlatti§ina gére sonradan
giysileri o denli 1sinmuist1 ki, tizerine el deginiyordu, ama sag-
lar1, kirpikleri ve kaslar1 hi¢ yanmamast1.”” Onun, eglencele-
rin en buyiik siiksesi olduguna hi¢ kusku yoktu.

Aslinda Jansenistler, Fransa'daki ¢cirpinanlar hareketi-
nin ilki degildi. 1600 sonlarinda, Kral 14. Louis tilkeyi Protes-
tan Huguenot'lardan temizlemeye kalkistiginda, Cévennes
vadisinde -Camisard'lar diye tanman- bir grup Huguenot
dayanigsmaci ayni tiirde yetenekler sergilemiglerdi. Roma'ya
gonderilen resmi bir raporda, Abbé du Chayla adindaki bir
iskenceci, ne yaptiysa Camisard'lara zarar vermeyi basara-
madigindan yakiniyordu. Onlarin vurulmalari buyrugunu
verdiginde, giysileriyle derileri arasmda yassiimis tiifek sac-
malan bulunmustu. Ellerini yanan komiirlerin lizerine bas-
tirdiginda da hicbir zarar gormemislerdi, onlan tepeden tir-
naga gaza bulanmis pamuklara sarip atese vermis ama yine
da yanmamuglardi.™

Bu yetmezmis gibi, Camisard'larin lideri Claris, bir
odun yigin1 yapmalarini istemis, sonra bunun tepesine tir-
manarak vecd halinde bir konugsma yapmis, daha sonra da
alt1 yliz tanik 6niinde bu odun yi1ginin atese verilmesini bu-
yurmus ve alevler basinin tizerinde yiikselirken vaazim sur-
diirmiistii. Odunlar yanip tiikkendiginde, Claris'in hi¢cbir za-
rar gobrmedigi ve ne saglarinda ne de giysilerinde hicbir ya-
nik izi olmadig1 goriilmiistiir. Camisard'lan yok etmekle g6-
revli Fransiz birliginin basi Jean Cavalier adindaki bir albay,
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sonradan Ingiltere'ye siiriilmiis ve orada 1707'de, bu olay
tizerine, A Cry from the Desert (Colde bir Ciglik) adli kitabim
yazmistir.” Abbé du Chayla'ya gelince, o da sonunda misil-
leme niteligindeki bir saldiridda Camisard'lar tarafindan ol-
durilmiistiir. O, bu konuda digerleri gibi herhangi bir bagi-
sikliga sahip degildi.”

Atese karsi bagisiklik konusunda s6zciligiin tam anla-
miyla yiizlerce 6rnek vardir. Belirtildigine gore Lourdes'li
Bernadette de vecd halindeyken atese karst bagisiklik kaza-
niyormus. Taniklara gore, bir keresinde transa girdiginde
eli, yanan bir kandilin o kadar yakinina diigmus ki, alevler
parmaklarini yaliyormus. Orada bulunanlardan biri de Lo-
urdes'in belediye doktoru olan Dr.Dozous'mus. Uyanik bir
adam olan Dozous hemen saat tutmus ve azizenin tam on
dakika sonra transtan ¢ikip elini ¢ektigini not dismiis. Daha
sonra, "Bu olay1 gozlerimle géordiim. Ama yemin ederim,
baska birisinden duymus olsam, giiler gecerdim." diye yaz-
mistir.”’

7 Eyliil 1871'de New York Herald gazetesi, Easton, Mary-
land'de yasayan Nathan Coker adindaki yasli bir zenci nal-
bantm, cani yanmadan kor halindeki metalleri tutabildigini
yazmuist1. i¢lerinde doktorlarm da bulundugu bir komitenin
oniinde demir bir kiiregi kor haline gelinceye dek kizdirmis
ve ayak tabanlarina yapistirarak demir soguyuncaya dek
beklemisti. Ayrica kipkirmizi bir demir kiiregin kenarini ya-
lamis, agzina erimis kizgin kursun dokmiis, katilasincaya
dek dislerinin ve dis etlerinin arasinda dolastirmistir. Biitliin
bunlardan sonra doktorlar onu muayene etmis ve higbir ya-
nik izine rastlamamislardir.”

New York'lu bir fizyoterapist olan K.R. Wissen, 1927'de
Tennessee daglarmda yaptig1 bir av gezisi sirasinda ayni ba-
gisikliga sahip, on iki yaslarinda bir erkek ¢cocugu ile karsi-
lagmistir. Wissen, cocugun bir ocagin i¢inde kizdirilmis de-
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rleri tuttuguna tanik olmustur. Cocuk Wissen'e, amcasi-
nin nalbant diikkdninda kor halindeki bir nah yanliglikla tut-
tugu zaman bu yeteneginin farkina vardigini anlatmistir.”
Mohotty'nin, Grosvenor'larin gozleri 6ninde ylirudigi
korlarla dolu hendek, alti metre uzunlugunda ve yaydigi 1s1
National Geographic ekibinin termometresine gore 720°C'y-
di. Atlantic Monthly dergisinin Mayis 1959 sayisinda, Illino-
is Universitesinden Dr. Leonard Feinberg, Seylan'da tanik
oldugu bagka bir ateste yiirime toreninden s6z etmektedir.

torende yerliler baslarinin iizerinde kor halindeki demir
-anaklar1 tasimakta ve bundan hicbir zarar gormemektedir-
ler. On bes glinde bir ¢ikan Psychiatric Quarterly dergisinde
de, psikiyatrist Berthold Schwarz, Appalachian Pentecos-
tals'da ellerini asetilen alevlerinin i¢ine sokan yerlilerin bun-
*an higbir zarar géormemis olduklarimi bildirmistir.” Ve

yle pek cok, pek cok 6rnek vardir.

Aliskanliklar ve Gerceklikler Olarak
Hem Gizil Hem de Gercek Olan Fizik Yasalar1

Bir Seylanli yerlinin bagimn tistiinde, saglarina ve etine
astirilan kor halindeki bir demir ¢canagin enerjisinin nereye
gittigini kavrayabilmek, daha 6nce inceledigimiz PK 6rnek-
lerinde acgiga ¢ikan enerjinin nereye gitigini kavrayabilmek
adar giictiir. Ama eger suur dogrudan sakli diizenle iligki-
ye gegebiliyorsa, bu daha anlasilabilir bir sorun olacaktir. Yi-
ne de bu olgunun, gerceklik cercevesinde isleyen heniiz kes-
fedilmemis bir enerji ya da fizik yasasina (6rnegin, belirli bir
tur yalitilmig gii¢ alanina) bagli olmaktan ziyade, cok daha
temel bir diizeyde gerceklesen ve hem fizik evreni hem de fi-
zik kanunlarim yaratan siireclerin de karistig1 bir faaliyetten
kaynaklandig1 sonucu c¢ikmaktadir.
Baska bir acidan bakilacak olursa suurun, bir gerceklik
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diizeyinden digerine gecebilme yetenegi bize, ornegin ge-
nellikle ¢ignenmez bir yasa olan atesin insan etini yaktigi
yasasinin kozmik bilgisayardaki programlardan yalnizca
biri olabilecegini, ama sayisiz kez yinelenmis bir program ol-
dugu icin doganin aliskanliklarindan biri haline gelmis bu-
lundugunu disindirmektedir. Daha once de deginildigi
gibi holografik diisiinceye gore, madde de bir tiir aliskanlik-
tir ve tipki bir kaynaktan stirekli olarak akan sularin onu ye-
niden ve yeniden bicimlendirmesi gibi madde de sakli du-
zenden surekli olarak yeniden dogmaktadir. Peat, bu siire-
cin yineleyici yapisindan saka yollu, evrenin nevrozlarin-
dan biri diye s6z etmektedir. "Eger bir nevrozunuz varsa, ya-
saminiz boyunca ayni motifi ya da ayni hareketi yineler du-
rursunuz; sanki, belleginize boyle bir am yerlesmistir ve bu
davraniglarin o aniyla ¢ok yakin iligkisi var gibidir." demek-
tedir, "Ben masa ve iskemleler gibi seyleri de birer aliskanlik
olarak gorme egilimindeyim. Onlar da bir tiir maddesel nev-
roz, bir yineleme gibidirler. Ancak burada daha gizemli bir
olusum s6z konusudur, surekli bir gizlenme ve ortaya ¢ikma
durumu vardir. Bu anlamda, masa ve sandalyeler bu surekli
degisimin aligkanliklarindan yalnizca ikisidir, ama biz ne
kadar, sadece aliskanlig1 gormek egiliminde olursak olalim,
bu siirekli degisim gercekligin ta kendisidir."

Gercekten, evrenin ve onu yoneten fizik yasalarmm da
bu strekli degisimin urtnleri oldugu dustinulecek olursa,
bunlarin timune aligkanlik goziiyle bakabiliriz. Bunlarin
holoeylem i¢inde koklesmis aliskanliklar oldugu acikliga
kavusmustur, ancak, atese karsi bagisiklik gibi normalustu
yetenekler, gercekligi yoneten bazi kurallarin goriintisteki
surekliliklerine karsin, en azindan bir stire i¢in askiya alina-
bilecegine isaret etmektedir. Bunun anlamai, fizik yasalarinin
tas gibi duragan olmayip, daha ¢ok Shainberg'in burgaclari-
na, holoeylem icine saplanmis aligkanliklarimizdan ve du-
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stincelerimizde derin birer saplant1 halini almis kanilarimiz-
dan olusan ve bu denli biiylik bir eylemsizlik giliciiyle doniip
duran girdaplara benzemekte olusudur.

Grof'un, degistirilmis suur hallerine bagsvurmak sure-
tiyle sakli diizende bu gibi degisiklikler yapilabilecegi yo-
lundaki 6nermesi, atese karsi bagisiklik durumunun yogun-
lasmis inanc ve dinsel cosku yardimiyla ulastig: frekans dii-
zeyi ile de kanitlanmaktadir. Bir 6nceki boliimde bicimlen-
meye baslayan konu ve tasidig1 mesaj giderek daha acikliga
kavusuyor: Inanclarimiza karsi yapilan saldir1 ne denli de-
rin ve ne denli duygusal yogunlukta bir tepki yaratirsa, be-
denimizde ve distmizdaki gerceklikte olusturacagimiz degi-
siklikler de o denli biiyiik olmaktadir.

Bu noktada sunu sorabiliriz: Eger suur 6zel sartlarda
boylesi olagan disi1 baskalasimlar yapabiliyorsa, bizim
gundelik gercekligimizin yaratilmasindaki rolii nedir? Bu
konudaki goriisler oldukga ¢esitlidir. Ozel konusmalarinda
Bohm, evrenin tiimiiyle "diistince"den ibaret oldugunu ve
gercekligin yalnizca diistindiiklerimizde var olduguna
inandigim kabul etmektedir.”” Ancak yine de, mucize olay-
lar1 konusunda yorumda bulunmamay1 yeglemektedir.
Pribram da ayni bicimde, belirli olaylar hakkinda yorum
yapmak konusunda ¢ekingen davranmaktadir, ancak bir-
kac¢ farkli potansiyel gergekligin var olduguna ve suurun
bunlardan hangisinin ortaya ¢ikacagi konusunda belirli
bir se¢gme Ozglrliigiine sahip olduguna inanmaktadir. "Ak-
la gelen her sey miimkiindiir demek istemiyorum" diyor,
"ama anlamadigimiz bircok diinyalar var orada."”

Mucizelere yillarca kisisel olarak tanik olan Watson ise
daha genis diistinmektedir. "Gergekligin biiyiik 6l¢lide ima-
jinasyonun yapilandirdig: bir sey oldugu konusunda kus-
kum kalmadi. Bir parcacik fizikcisi olarak ya da bu disiplinin
sinirlarinda neler olup bittiginin tiimiiyle farkinda olan biri-
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si olarak konugsmuyorum. Ama c¢evremizdeki diinyay1 ol-
dukca koktenci yontemlerle degistirebilme yetisine sahip
oldugumuzu distiniyorum." (Bir zamanlar holografik dii-
siincenin coskulu bir yandasi olan Watson, artik fizikte su an
gecerli olan hi¢bir kuramin zihnin normaliistii yetilerini ge-
regi gibi agciklayabilecegine inanmamaktadir.)™

Irvine'deki California Universitesinde psikiyatri ve fel-
sefe profesorii olan Gordon Globus, ayni yonde ama farkl
bir diisiinceye sahip. Globus, holografik kuramin, zihnin
sakli diizenden ¢ikarttigi hammaddeyle somut gercekligi
kurmakta oldugu 6nermesinin dogru olduguna inaniyor.
Bununla birlikte Globus, Yaqui Kizilderilisi bir saman olan
Don Juan ile birlikte yasadig: 6te diinya deneyimleriyle artik
tinlenmisg olan antropolog Carlos Castaneda'dan biiylik 61-
cude etkilenmis durumdadir. Globus, Pribram'a kesin bir
karsitlik icinde, Castaneda'nin Don Juan'm egitimi altinda
deneyimledigi "birbirinden ayr1 gercekliklerin" sahip oldu-
gu, goriinlige gore bitmez tiikenmez donanimin -ve gergek-
ten de aym bicimde engin bir donanima sahip olan siradan
riyalarimiz sirasinda deneyimledigimiz gercekliklerin-
saklt diizen i¢inde sonsuz bir gizil gercekligi bannd irmakta
olduguna isaret ettigine inanmaktadir. Dahasi beynin, giin-
delik gercekligimizi olusturmak icin kullandig1 holografik
mekanizmayla, riiyalarimizi olusturmak i¢in kullandigi me-
kanizma ve Castafieda benzeri degistirilmis suur halleri si-
rasinda deneyimlemis oldugumuz gerceklikleri olusturan
mekanizma hep aynidir; Globus bu ti¢ tip gergekligin de te-
melde ayni oldugu inancindadir.™

Suur Atomalt: Parcaciklart Yaratiyor mu,
Yoksa Yaratmiyor mu? Iste Biitiin Mesele Bu

Goritsler arasindaki bu ayrilik holografik kuramin he-
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niiz, olusmakta olan bir diisiince oldugunu gostermektedir;
tipki, agik se¢ik belirginlesmis kiyilara sahip olmasi volka-
nik hareketler tarafindan engellenen, yeni bicimlenmekte
olan bir Pasifik adasi1 gibi. Bazilar1 bu goris birligi yoklugu-
nu, kurami elestirmek icin kullanabilirlerse de, hi¢ kusku-
suz, bilim tarafindan tiretilmis en gii¢lii ve basarili diisiince
sistemlerinden biri olan Darwin'in evrim kuraminin bile
hala suirekli degisim icinde bulundugu ve evrim kuramcila-
rinin, onun alani, yorumu, diizenleyici mekanizmalari ve
sonug¢lan konusunda tartigsmay: siirdirmekte olduklarini
da animsamak gerekir.

Gorusler arasindaki bu ayrilik ayn1 zamanda mucizele-
rin ne denli karmasik bir bilmece oldugunu da ortaya koy-
maktadir. Jahn ve Dunne'un, suurun giindelik ger¢ekligi ya-
ratma konusunda oynadigr rol hakkinda da bir gorusleri
vardir; Bohm'un temel 6nermelerinden birinden ayrilmakla
birlikte, mucizeleri olusturan siire¢ konusunda sagladigi
kavrayis nedeniyle dikkatleri cekmektedir.

Bohm'untersine, Jahn ve Dunne atomalti parcaciklarin,
isin i¢cine suur girmedikce belirgin bir gerceklige sahip olma-
digina inanmaktadirlar. Jahn, "Sanirim, ytiksek enerji fizi-
ginde uzun stiredir, evrenin edilgen bir yapiya sahip oldugu
yolundaki inancimizi hayli geride birakmis bulunuyoruz."”
demektedir, "Suurla cevre arasindaki karsilikli iliski 6ylesi-
ne temel bir 6lcekte meydana geliyor ki, ger¢cekligi hangi an-
lamda kullanirsak kullanalim onu gercekten yarattigimiz
sdéylenebilir."”

Daha once belirtildigi gibi, fizik¢lierin cogu bu karsilik-
I1 etkilesim gorustine katilmaktadirlar. Bununla birlikte
Jahn ve Dunne'un konumu bu konudaki genel egilimden
Onemli 6lgiide farklidir. Fizikgilerin ¢ogu, suur ve atomalti
parcaciklar arasindaki karsilikli etkilesimin, herhangi bir bi-
cimde -birakin mucizeleri bir yana- PK olaylarmi agiklamak-
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ta bile kullanilabilecegi goriisiine kars1 gitkmaktadir. Isin as-
linda, fizik¢ilerin buyiik ¢cogunlugu bu karsilikli etkilesimin
herhangi bir imada bulundugunu gormezden gelmenin de
otesinde, sanki boyle bir karsilikli etkilesim yokmus gibi
davranmaktadir. Syracuse Universitesinden kuantum ku-
ramcist Fritz Rohrlich, "Fizikg¢ilerin cogu neredeyse sizofre-
nik bir tutum sergiiiyor." demektedir," Bir yandan kuantum
kuraminin standart yorumunu kabul ederken diger yandan,
kuantum sistemlerinin goézlemlenmedigi zaman da var ol-
dugu gériisiinde direnmektedirler."”’

Bu garip "bunun-dogru-oldugunu- bilsem-bile-bunun-
uzerinde-disiinmeyecegim" tavri bircok fizik¢iyi, kuantum
fiziginin en sasirtict bulgularinin yarattigi felsefi imalar tize-
rinde diisiinmekten bile alikoymaktadir. Cornell Universi-
tesinden fizik¢i N. David Mermin'in isaret ettigi gibi, fizikgi-
ler ii¢ kategoride toplanmaktadirlar: Ufak bir azinlik felsefi
imalarla ilgilenmektedir; ikinci grubun bu imalarla neden il-
gilenmedikleri konusunda hayli ayrintili nedenleri vardir,
ama bu aciklamalari "konuyu tiimiiyle gozden kagirma" egi-
limindedir; li¢lincl gruba gelince, bunlarin hi¢bir ayrintili
aciklamalari yoktur ve bunlar nic¢in ilgilenmediklerini agik-
lamay1 timden kabul etmemektedirler. Mermin, "Onlara
saldirida bulunmak bile olas1 degildir." demektedir.’

Jahn ve Dunne'm bu konudaki tavri o denli cekingen
degildir. Onlar, fizikgilerin parcaciklar1 kesfetmek yerine,
gercekte onlar1 yaratmakta olduklarina inaniyorlar. Buna
kanit olarak da, 6zellikleri laboratuvardan 1aboratuvara de-
gisen, yakinlarda kesfedilmis anomalon adindaki bir parca-
ci81 gosteriyorlar. Kullanan kisiye gore rengi ve cizgileri de-
gisen bir araba dustiniin! Bu, anomalon'un gerg¢ekliginin,
onu kesfeden/yaratan kisiye bagli oldugunu diisiindiiren,
cok garip bir durumdur.”

Ayn1 durum bagka bir atomalt1 parcacigi i¢cin de gecerli-
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dir. 1939'da Pauli, radyoaktiviteyle ilgili 6nemli bir sorunu
¢cozebilmek i¢in notrino adini verdigi kitlesiz bir parcacigin
varligim ortaya atmisti. Notrino yillarca yalnizca bir diisiin-
ce olarak kaldi, ama sonra 1957'lerde fizik¢iler onun varligi-
na isaret eden bazi kanitlar buldular. Bununla birlikte, glinti-
miuze daha yalan yillarda fizikc¢iler, notrinonun herhangi bir
kiitlesi olsaydi, Pauli'nin kargilasmis oldugu sorunlardan
daha da zorlu sorunlarin tlistesinden gelebileceklerinin far-
kina vardilar; ve iste, 1980'de notrinonun ufak ama olctilebi-
lir bir kutleye sahip oldugunu gosteren kanitlar gelmeye
basladi! Hepsi bu kadar da degil. Bir siire sonra, yalmzca
Sovyetler Birligi'ndeki laboratuvarin kiitleye sahip notrino-
lar bulmus oldugu anlasildi. Birlesik Devletler'deki labora-
tuvarlarda boyle bir bulgu yoktu. 1980'lerin biiyiik bir bolii-
mi boyunca durum boyle siirdu; artik diger bazi l1aboratu-
varlarda Sovyetlerin bulgular1 dogrulanmaya basladiysa
da durum heniiz ¢6ziilmiis degildir.®

Notrinolann sergiledigi farkli 6zellikler, en azmdan bir
boliimiuyle, onlar: arastiran fizikgilerin degisen beklentileri-
ne ve farkli kultiurel onyargilarina bagl olabilir mi? Eger
boyleyse, islerin bu durumda olmasi ilging bir soruya yol
aciyor. Eger fizikciler atomalt1 diinyasini kesfetmiyor da
kendileri yaratiyorsa, nasil oluyor da bazi pargaciklar, 6rne-
gin elektronlar kendilerini kim gozlemlerse gozlemlesin
dengeli bir gerceklige sahipmis gibi goriintuyor? Baska bir
deyisle, nasil oluyor da, elektronun bilgisine sahip olmayan
bir fizik 6grencisi da onda, deneyimli bir fizik¢inin bulabile-
cegi ozellikleri bulabiliyor?

Bu soruya verilebilecek olasi bir yanit, dinya hakkin-
daki algilarimizin yalnizca bes duyumuzla alabilecegimiz
bilgiye dayanmayabilecegidir. Bu ne denli fantastik bir go-
rus gibi gelirse gelsin, boyle bir kavrami dogrulayacak cok
iyi bir 6rnek durum var. Bu ac¢iklamay1 yapmadan Once,
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1970'lerin ortalarinda tanik oldugum bir olaydan s6z etmek
istiyorum. Babam evinde konuk ettigi bir grup arkadasini
eglendirmek amaciyla profesyonel bir ipnozcu kiralamis ve
beni de ¢cagirmisti. ipnozcu, orada bulunanlar arasinda ki-
min ipnoza daha uygun olduguna c¢abucak karar vermis ve
babamin yakin arkadaslarindan, Tom adindaki bir kisiyi
kendisine stije olarak secmisti. Tom bu ipnozcuyla ilk kez
karsilasiyordu.

Tom'un cok iyi bir siije oldugu hemen anlasildi, birkag
saniye icinde ipnozcu onu derin bir transa sokmustu. Soma
gosteri ipnozcularinin yaptigi alisilmis oyunlari uygulama-
ya basladi. Tom'u odada bir ziirafa olduguna inandirmisti,
Tom ona saskinlikla bakmaya basladi. Sonra Tom'u, bir pa-
tatesin gercekte bir elma olduguna inandirdi ve Tom onu ki-
barca yemege basladi. Ama gecenin asil olay1 adamin Tom'a,
transtan c¢iktiginda yeniyetme kizi Laura'nin ona tiimiiyle
goérinmez olacag: yolundaki telkiniydi. Laura'yi, Tom'un
oturmakta oldugu sandalyenin tam karsisindaki bir sandal-
yeye oturttuktan sonra Tom'a uyanmasini soyledi ve ona ki-
zin1 gorip gormedigini sordu.

Tom odanin icine bakindi, bakislari, kikirdayip duran
kizinin icinden gecip gitti. "Hayir," dedi. ipnozcu Tom'a,
bundan emin olup olmadigini sordu. Tom, Laura'nin kikir-
damalar1 artmis olmasina karsm bu soruyu yine hayir diye
yanitladi. Sonra ipnozcu Laura'nin arkasina gecti, boylece
Tom'un goriis agisindan gizlenmis oluyordu, cebinden bir
nesne c¢ikartti. Bunesneyi, odadaki hi¢c kimsenin goremeye-
cegi bicimde dikkatle gizleyerek, arkadan Laura'nin beline
dayadi. Tom'dan bu nesnenin ne oldugunu sdylemesini iste-
di. Tom 6ne dogru egildi, sanki dogrudan Laura'nin midesi-
ne bakiyor gibiydi, soma onun bir saat oldugunu soéyledi. ip-
nozcu basim sallayarak onayladi ve Tom'a saatin lizerinde
neler yazili oldugunu sordu. Tom, yazili olanlar1 okumaya
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calisir gibi ¢abaladi ve sonra saatin sahibinin adin1 (bu, oda-
da bulunanlar arasindan ve hi¢ birimizin kim oldugunu bil-
medigi birisiydi) ve saatin lizerinde yazili olan mesaji oku-
du, ipnozcu daha soma bu nesnenin gercekten bir saat oldu-
gunu ve Tom'un, lizerindeki yaziy1 dogru olarak okumus ol-
dugunu gorebilmemiz icin saati odanin i¢inde dolastirdi.

Daha soma Tom'la konustugumda, kizinin kendisi i¢in
kesinlikle goriinmez oldugunu soyledi. Onun tek gordugi
sey, ipnozcunun ayakta durdugu ve elinin icinde bir saat
tutmakta oldugu idi. Eger ipnozcu somadan kendisine neler
olup bittigini anlatmamis olsaydi, herkesin ortaklasa kabul-
lendigi normal gercekligi algilamamis oldugunu asla bilme-
yecekti.

Tom'un saat hakkindaki algisinin, bes duyusu yoluyla
aldig1 bilgiye dayanmadig1 aciktir. O bu bilgiyi nereden al-
mist1? Bunun bir agiklamasi vardir, onun bu bilgiyi telepatik
olarak bagka birisinin zihninden -s6z konusu durumda ip-
notizmacinin zihninden- almis olabilecegi diisiiniilebilir. Ip-
notize edilmis bireylerin diger kisilerin duyularina "girebil-
digi" baz1 arastirmacilar tarafindan bildirilmistir. Ingiliz fi-
zik¢isi Sir William Barrett geng bir kizla yaptig1 bir dizi de-
neyde bu fenomenle ilgili kanitlar bulmustur. Kiz1 ipnotize
ettikten sonra ona, kendisinin yedigi her seyin tadmi1 onun
da alacagim sOylemisti. "Go6zleri sikica baglanmig kizin ar-
kasinda dururken bir parca tuz alip agzima attim; birden kiz
tikiirtip bagirdi: "Neden agzima tuz koydunuz?" Sonra se-
keri denedim; kiz, "Bu daha iyi." dedi, tadini1 aldig1 seyin ne
oldugunu sordum, "Tatl." dedi. Hardal, biber, zencefil vb.
denedim, kiz her birinin adim soyledi, goriinlise gore kendi
agzima attigim her seyin tadini kiz da aliyordu.""

Sovyet fizyologu Leonid Vasiliev, Experiments in Dis-
tant Influence (Uzaktan Etkileme Deneyleri) adini verdigi ki-
tabinda, 1950'de Almanya'da yapilan ve benzer bulgulara
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ulasan bir arastirmay1 aktariyor. Bu ¢alismada ipnotize edi-
len siije, yalnizca ipnotizmacinm agzma aldig1 seylerin tadi-
n1 almakla kalmamis, ipnotizmacinin goziine bir 1s1k tutul-
dugunda goz kirpmis, ona hafifce amonyak koklatildiginda
aksirmig, ipnotizmacinin kulagina dayadig: saatin tikirtisini
duymus ve ipnotizmaci kendi kendisine bir igne batirdigin-
da bunun acisin1 deneyimlemistir. Biitiin bunlar, denegin
normal duyumlar1 araciligiyla higbir bilgi almamasini sagla-
yan kosullarda yer almistir.*

Baskalarinin duyumlarina girebilme yetenegimiz yal-
nizca ipnotik durumlarla sinirli degildir. California'daki
Stanford Arastirma Enstitiisi fizik¢ilerinden Harold Put-
hoff ve Russel Targ, artik tinlenmis olan bir dizi deney sira-
sinda deneylere katilanlardan hemen hepsinin "uzaktan
gorme" adini verdikleri bir yetenege sahip olduklarini gor-
mugler; bu terim, uzaktaki bir denegin gordiigi seyleri dog-
ru olarak tanimlama yetenegi anlamina gelmektedir. Birey-
ler bu yeteneklerini, birbiri ardi1 sira, yalnizca gevsemek ve
gOzlerinin Oniine gelen imgeleri tanimlamak suretiyle sergi-
liyorlardi.* Diinyanin her yerindeki diizinelerce laboratu-
varda yinelenmis durumda olan Puthoff ve Targ bulgulari,
uzaktan géormenin belki de hepimizin icinde bulunan gizli
kalmis bir yetenek olabilecegine isaret etmektedir.

Princeton'daki Anomalileri Arastirma Laboratuvarlari
da Puthoff ve Targ'in bulgularin1 onaylamaktadir. Jahn,
kendisinin de yer aldig1 boyle bir arastirmada hi¢ géormemis
oldugu bir kent olan Paris'deki bir meslektasinin bakiigi seyi
algilamaya caligmistir. Kalabalik bir cadde gérmiis, buna ek
olarak, Jahn'in zihninde zirhli bir s6valye imgesi belirmistir.
Somadan, anlasildigina gore, Paris'e gonderilen kisi o anda,
tarihi asker figilirlerinden olusan heykellerle siislii bir devlet
yapisinin Ooniinde duruyordu ve bu heykellerden biri de
zirhlar icindeki bir sovalyeydi."
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Boylece hepimizin birbirimizle, baska bir yonden daha,
derin bir karsilikl1 baglant1 icinde oldugumuz anlasiliyor ve
bu durum holografik bir evrende hi¢c de tuhaf bir sey degil-
dir. Dahasi, bu karsilikli baglant1 biz suurlu olarak farkinda
olmadigimiz zamanlarda bile ortaya cikmaktadir. Arastir-
malar, bir odada bir kimseye verilen elektrik sokunun diger
bir odadaki bagka bir kisinin poligrafi kayitlarinda ortaya c¢i-
kabildigini géstermistir.*’ Bir denegin gbziine caktirilan bir
151k, diger bir odada yalitilmis durumda bulunan bagka bir
kisinin EEG kayitlarinda ortaya ¢cikmaktadir.*® Baska bir
odaya gonderilen bir yakim, kendilerinin hi¢ tanimadigi bir
isim listesinde, her ikisinin de tanidig1 bir isimle karsilasti-
ginda, diger odadaki denegin parmagindaki kanin hacmi
degismektedir -bu durum, duyarli bir otomatik sinirsel
fonksiyon 6l¢me araci olan plethismograf ile belirlenmis-
tir.”

Bizim derin bir karsilikli baglant1 icinde bulundugu-
muz ve bu karsilikl1 baglant1 yoluyla aldigimiz bilgilerden
-tipki Tom'un yapmis oldugu gibi- tiimiiyle inandirici ger-
ceklikler olusturabilme yetenegine sahip oldugumuz goz
ontiine alindiginda, eger ipnotize edilmis birden ¢ok birey
ayni anda, ayni imgesel gercekligi olusturmaya kalkisirlarsa
ne olur? Gariptir ama bu soru, Califomia Universitesi Davis
kampiisiinde psikoloji profesorii Charles Tart tarafindan
yapilan bir deneyle yanitlanmis bulunmaktadir. Tart, derin
transa girebilen ve kendileri de yetenekli birer ipnozcu olan
Anne ve Bili adlarmda iki lisans 6grencisi bulmus, 6nce An-
ne'den Bill'i ipnotize etmesini istemis. Bili ipnotize olduktan
soma, bu kez de Bill'e, Anne'i ipnotize etmesini soylemistir.
Tart'in buradaki amaci, ipnotizmaci ile siijesi arasmda zaten
var olan gliclii bagin bu alisilmadik siirecle daha da giiclen-
mesini saglamakti.

Ve bu konuda hakliydi. Iki denek gézlerini agtiklarinda
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bu karsilikli ipnotize durumunda her sey gozlerine gri go-
rinmusti. Bununla birlikte bu griligin yerini cabucak canli
renkler ve parlak 1siklar almisti, birka¢ dakika icinde her iki-
si de kendilerini diinya otesi glizellikteki bir plajda buldular.
Kum pirlantalar gibi parliyordu, deniz, sampanya gibi koca-
man kabarciklarla ¢calkalaniyor ve parildiyordu, kiy1 seridi
iclerindeki 15181 yansitan saydam kristal kayalarla benekle-
niyordu. Tart, Anne ve Bill'in gordiigu bu seyleri goremiyor-
du ama, onlarin konusmalarindan her ikisinin de ayni ha-
lisinatif gercekligi deneyimlemekte olduklarini ¢cabucak
kavradi.

Kuskusuz, Anne ve Bili hemen bu yeni bulduklar:1 diin-
yay1 kesfe cikmislardi, okyanusun icinde yiizdiiler ve paril-
dayan kristal kayalari incelediler. Ne yazik ki bazen hi¢ ko-
nusmuyorlardi ya da Tart'in goriis acisma gore boyleydi. Ni-
cin sessizlestiklerini sordugu zaman kendisine, paylastikla-
r1 bu diigsel dinyada kendi aralarmda konustuklarini soy-
lemislerdi, Tart'a ikisi arasinda bir tiir normaliisti iletisimin
s0z konusu oldugunu disiindiiren bir fenomendi bu.

Anne ve Bili boyle bircok seans yaptilar ve bu seansla-
rin her birinde ¢esitli gerceklikler yarattilar; bunlarin hepsi
de normal uyanik durumlarinda deneyimledikleri herhangi
bir olgu kadar inandirici, bes duyular1 tarafmdan algilanabi-
lir nitelikte ve boyutsal olarak gerceklesti. Tart, Anne ve
Bill'in icinde bulunduklar:1 diinyalarin aslinda, gergekligin
cogumuz tarafmdan kabul géren soluk, giimiigsii uyarlama-
larindan daha gergcek olduguna karar verdi. Tart bu konuda
sOyle diyordu: "Sonradan, ipnoz sirasinda deneyimledikleri
yasantilar konusunda birbirleriyle zaman zaman konusu-
yorlardi; bir ara, paylastiklart deneyimlerinin ayrintilarin-
dan s6z etmekte olduklarinin farkina vardilar, oysa bunlar
teyp kayitlarinda ge¢miyordu; o zaman deneyimledikleri
bu diinya oOtesi yerlerde gercekten de 'bulunmus olduklari-
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' hissettiler.'
Anne ve Bill'in okyanus diinyas1 kusursuz bir hologra-
gerceklik ornegiydi; karsilikli baglanti alanindan, suur
1yla desteklenen ve temelde kendisini doguran dusiin-
surecleri kadar yogrulabilir (esnek) nitelikte ti¢c boyutlu
't yapilagsma yaratilmisti. Bu yogrulabilirlik niteligi sahip
oldugu oOzelliklerin pek ¢ogunda kendisini ortaya koyuyor-
du. Uc¢ boyutlu olmakla birlikte uzayi, giinliik yasam gercek-
liginin uzayindan ¢ok daha esnekti. Anne ve Bili onu tanim-
layacak sozciik bulamiyorlardi. Daha da garibi, kendi be-
denlerinin disinda, ortaklasa deneyimledikleri bir diinya
olusturmak konusunda son derece yetenekli olmalarina
karsin, kendi bedenlerini olusturmayi sik sik unutuyorlar ve
cogu kez havada dalgalanan yuzler ya da kafalar olarak var
oluyorlardi. Anne, bir keresinde Bili, kendisinden elini ver-
mesini isteyince, "bir tiir el olusturmak" zorunda kalmist1.”

Bu karsilikl1 ipnoz deneyi nasil sonug¢lanmisti? Ne ya-
z1k ki, bu gorkemli vizyonlarin bir bicimde gercek, hatta bel-
ki de giinliik gercekiikten daha da gergcek oldugu diistincesi
Anne'i ve Bill'i o denli tirkiitmiistii ki, sonunda yapmakta ol-
duklar1 sey konusunda giderek huzursuzlanmaya basladi-
lar. Ve sonunda bu arastirmalarindan vazgectiler ve hatta i¢-
lerinden biri (Bili), ipnozdan timiiyle vazgecti.

Anne ve Bill'in -birlikte paylastiklari- bir gercekligi ya-
ratmalarina izin veren duyular dis1 karsilikl1 baglanti1 alani-
na, bu iki insan arasindaki bir tiir etki alan1 -ya da dilerseniz,
bir "gergeklik-alani" diyelim- goziiyle de bakilabilir. Eger
babamin evindeki ipnozcu hepimizi bir transa sokmus ol-
saydl ne olurdu, diye merak ediyorum. Yukaridaki kanitla-
rin 1s13inda, aramizdaki uyum yeterince derin olabildigi
takdirde, Laura'nm hepimizin goéziinden silinebilecegine
inanmak i¢in pek ¢cok neden var. Bizler, hepimiz kolektif ola-
rak o saatle ilgili bir gerceklik alani yaratabilir, onun tizerin-
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deki yaziyr okuyabilir ve algiladigimiz seyin gercek oldugu-
na timiiyle emin olabilirdik.

Eger suurun atomalt1 parcaciklarin yaratilmasinda bir
rolli varsa, atomalt1 diinyayla ilgili gozlemlerimizin de bir
tur gergeklik alan1 olmasi olasi degil midir? Eger Jahn, Pa-
ris'teki bir arkadasinin duyular1 yoluyla bir zirhi algilayabi-
liyorsa, diinyanin her yerindeki fizik¢ilerin de bir elektron-
da gozledikleri herkesce kabul gormiis 6zellikleri meydana
getirmek icin Tart'in deneklerindekine benzer karsilikli ip-
nozun bir tirini kullanarak birbirleriyle suurdist bir bag-
lant1icinde olabileceklerine inanmak zor mudur? Bu olasilik
ipnozun baska olagan disi1 6zellikleriyle de desteklenmekte-
dir. Ipnoz, diger degistirilmis suur hallerinde oldugu gibi
herhangi bir olagan disit EEG dalgasina neden olmaz. Psiko-
loji diliyle soyleyecek olursak, ipnozun en ¢cok benzedigi zi-
hinsel durum, olagan uyanik suur durumudur. Acaba bu,
olagan uyamk suur durumunun da bir tiir ipnoz olabilecegi
anlamim mi tagimaktadir? Yoksa hepimiz zaman zaman ve
stirekli olarak gerceklik alanlari ile iliskiye mi gegiyoruz?

Nobel 6diillii Josephson boyle bir durumun s6z konusu
olabileceginden s6z ediyor. Globus gibi o da, Castaneda'nin
calismasini ciddiye almis ve bu calismay1 kuantum fizigiyle
iliskilendirme cabasina girismistir. Josephson, nesnel ger-
¢ekligin insan irkinin kolektif anilarinin trini oldugunu ve
Castaneda'nin deneyimledigi tiirden normal 6tesi olaylarin
ise bireysel istegin kendini gerceklestirmesi olarak goriilme-
si gerektigini 6ne siirmektedir.™

Gergeklik alanlarinin yaratilmasinda rol oynayan tek
O0ge insan suuru olmayabilir. Uzaktan gérme deneyleri kisi-
lerin, o anda hicbir insan géziiniin bulunmadig1 uzak yerleri
de dogru olarak tanimlayabildiklerini gostermistir.”’ Ayni
bicimde, denekler, bir grup muhurli kutu arasindan rastge-
le se¢ilen ve bu ylizden iginde ne oldugu kimse tarafindan bi-
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linmeyen bir mithiirlii kutunun igindekilerini de tanimlaya-
bilmislerdir.”> Bunun anlami bizim, diger kisilerin duyula-
riyla iligkiye ge¢cmenin de Otesinde baska seyler yapabil-
mekte oldugumuzdur. Biz gercekligin kendisiyle iliskiye
gecebilir ve bilgi alabiliriz. Bu alisilmadik bir sey gibi goriin-
se de, holografik bir evrende suurun her seye sinmis oldu-
gu ve "anlam"in hem zihinsel hem de fiziksel diinyada etkin
bir varliga sahip oldugu diisiiniilecek olursa hi¢ de 6yle ga-
rip gelmeyebilir.

Bohm anlamin bu "her yerde hazir ve nazir" olma niteli-
ginin telepati ve uzaktan gérme fenomenlerine olast bir agik-
lama getirdigi inancindadir. O, her iki fenomenin de aslmda
yalnizca, psikokinezinin farkli bicimleri oldugunu diisiin-
mektedir. Tipkir PK gibi bir zihinden bir nesneye iletilen bir
anlam rezonansi s6z konusudur, diyor Bohm. Ayni1 bigcimde,
uzaktan gérme olayina da bir nesneden bir zihne iletilen bir
anlam rezonansi olarak bakilabilir. Bohm, " Anlam' uyumu
ya da rezonansi bir kez saglandi mi, aksiyon her iki yonde de
baslar, boylece uzaktaki sistemin 'anlam'i, gézlemcinin i¢in-
de harekete gecerek bir tiir tersine psikokinezi liretir ve so-
nug¢ olarak o sistemin imgesini o kisiye gecirir." demekte-
dir.”

Jahn ve Dunne'in da benzer bir gorusii vardir. Onlar
gercekligin yalnizca suurun kendi cevresiyle olan karsilikli
etkilesiminden olustuguna inanmakla birlikte, suuru tanim-
lama konusunda ¢ok liberal bir tavra sahiptirler. Onlarin go-
risi, bilgiyi Ureten, alan ya da kullanan her seyi kapsamak-
tadir. Boylece hayvanlar, viriisler, DNA, makineler (yapay
zekaya sahip olsun ya da olmasin) ve cansiz kabul edilen
nesnelerin hepsinde gercekligin yaratilmasina katilmalarini
saglayacak ozellikler zaten énceden vardir.”

Eger bu 6nermeler dogruysa, bilgiyi yalnizca diger in-
sanlarin zihinlerinden degil de, canli gerceklik hologrami-
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nin kendisinden 6grenebiliyorsak, psikometri -bir nesnenin
gecmisi hakkindaki bilgiyi yalnizca ona dokunmak yoluyla
ogrenebilme yetisi- de aciklanmis olur. Boyle bir nesne can-
s1iz olmayip kendine 6zgi bir tur suurla kaplidir. O, evren-
den bagimsiz olarak var olan bir "sey" degil, her seyin ara-
sinda var olan karsilikli baglantinin bir parcasidir - kendi-
siyle iligskiye gecmis bulunan herkesin diisiinceleriyle bag-
lantili, onun varhigiyla iligkisi olmus her hayvan ve nesneyi
kapsayan suurla baglantili, kendi ge¢misi yoluyla sakli di-
zenle baglantili ve onu elinde tutan psikometrist kisinin zih-
niyle baglantilidir.

Herhangi Bir Seyi Karsiliks1z Elde Edebilirsiniz

Fizikciler atomalt1 parcaciklarin yaratilmasinda bir rol
oynuyorlar m1? Su anda bu bilmece heniiz ¢cozilmemistir;
ancak, boyle bir durumun var oldugu konusundaki tiim be-
lirtiler, birbirimizle karsilikli baglantida bulunma ve sanki
olagan uyanik durumdaki gercekligimizmis gibi gerceklik-
ler olusturabilme yetenegimiz degildir. Gercekten de muci-
zelerle ortaya konan kanitlar bu alandaki yeteneklerimizin
daha henliz yeni yeni farkina varmaya basladigimizi goster-
mektedir. Gardner tarafmdan bildirilmis su iyilesme muci-
zesine bir goz atalim. Pakistan'da ¢alisan Ruth Coggin adin-
daki bir ingiliz doktoruna 1982 yilinda Kamro adinda, otuz
bes yasmda bir Pakistanli kadin bagsvurmustu. Kamro sekiz
aylik gebeydi ve gebeligin bliyiik bir boliimiinde kanamalar
olmus ve aralikli karin agrilar1 cekmisti. Coggin ona derhal
bir hastaneye yatmasini salik verdi, ama Kamro bunu kabul
etmiyordu. Yine de iki giin soma kanamasi Oylesine artt1 ki,
derhal bir acil servise gonderildi.

Coggin'in tanisina gore, Kamro'nun kan kaybi1 "¢ok
agir" di, ayaklari ve karni1 anormal bi¢cimde sismisti. Kamro
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esi glin yine "agir" bir kanama gecirince Coggin ona sezar-
.n yapmak zorunda kaldi. Coggin uterusii acar agmaz da-
i da agir bir kanamayla karsilasti, siyah kan durmak bilme-
akiyordu; Kamro'nun kaninin pihtilasma 6zelliginden
yoksun oldugu acikca belliydi. Bu arada Coggin, Kam-
)'nun saglikli kiz bebegini ¢ikartip almisti; kadinin dol ya-
tagin1 pihtilasamayan derin bir kan goli doldurmustu, kan
kesikten disar1 akip duruyordu. Coggin, son derece kansiz
alan kadina bir litre kan verdirtti, ama kan kaybini bu bile
karsilamiyordu. Yapabilecegi baska bir sey kalmayan Cog-
gin Tanri'ya yakarmaya basladai.

Coggin soyle yazmisti: "Hastayla birlikte kendisine,
biiyiik bir iyilestirici oldugunu agikladigim Isa'ya yakarma-
ya basladik, O'na ameliyattan 6nce de yakarrmstik. Hastaya
artik iiziilmemesini sdéyledim. Isa'nin bdéyle bir durumu iyi-
lestirdigini daha 6nce de gérmiistiim ve O'nun kendisini de
iyilestireceginden emindim."”

Sonrabeklediler.

Gecgen saatler boyunca kadinin kanamasi siirdii, ama
kotiilesecegi yerde genel durumu dengelenmeye baslamisti.
O aksam Coggin Kamro ile birlikte yine isa'ya yakardi, "hizli
kan kayb1" hi¢ ara vermeden siiriiyordu ama hasta artik bu
kayiptan etkileniyormus gibi gorinmiiyordu. Ameliyattan
kirk sekiz saat soma kan sonunda pihtilasti ve iyilesme slire-
ci tam olarak basladi. Ve Kamro on giin sonra bebegi ile bir-
likte evine dondu.

Coggin onun ne kadar kan kaybetmis oldugunu 6l¢ebi-
lecek durumda olmamakla birlikte kadinin ameliyat sirasin-
da ve sonraki yogun kanama sirasinda kan hacminin ti-
miinden fazlasini yitirmis oldugunu tahmin edebiliyordu.
Gardner olayin belgelerini inceledikten sonra bunu kabul
etli. Buradaki sorun, boyle yikim sayilabilecek bir kaybm ye-
rini alabilecek miktarda kanin yeterli hizla tiremesine ola-
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nak bulunmayisiydi; eger boyle bir olanak olsa kanamadan
kimse 6lmezdi. Bu olayda kisi kendisini, Kamro'nun yeni
kaninin hi¢ yoktan materyalize edilmis olabilecegi gibi te-
dirginlik verici bir sonuc¢ ¢ikartma durumunda buluyor.

Sonsuz kiiclikliikteki bir parcacigi ya da iki cubugu ya-
ratma yetenegiyle, siradan bir insan bedenini yeniden dol-
durmaya yetecek miktarda, bes ya da alt1 litre kam materya-
lize edebilme yetenegini karsilastirin. Ustelik yoktan yarata-
bildiklerimizin timu bu kadar da degil. 1974 Haziraninda,
Endonezya'nin en dogusundaki ufak bir ada olan Timor Ti-
mur'a yaptigi1 bir yolculuk sirasinda Watson, ayni bigimde
dikkat ¢ekici bir materyalizasyon 0rnegiyle karsilasmisti. Bu
yolculuktan asil amaci, istek lizerine yagmur yagdirabilidigi
ileri siirtilen Endonezyali bir tiir mucize yaraticisi olan linlii
bir matan do'ok'u ziyaret etmek oldugu héalde, yalanlardaki
bir koyde bulunan bir eve yikici zararlar veren olagan disi
aktif bir buan, bir kotii ruh dikkatini cekmisti.

Bu evde yasayan aile, evli bir cift, iki ufak erkek ¢ocugu
ve kocanm, yas¢a kendisinden kii¢iik, evlenmemis tivey kiz
kardesinden olusuyordu. Cift ve cocuklari, koyu tenleri ve
kivircik saclariyla tipik Endonezyali goriinilisiine sahiplerdi.
Oysa, ad1 Alin olan tivey kiz kardesin fizigi ¢ok farkhydi, te-
ni onlarmkinden cok daha acikt1 ve cizgileri daha ¢ok Cinli-
ye benziyordu. Bir koca bulamamis olmasinin nedeni de bu-
na baglaniyordu. Aile kendisine karsi ilgisiz davraniyordu,
Watson onun aile i¢inde bir sikint1 kaynagi oldugunu hemen
anlamaisti.

O aksam, ailenin saman damli evinde yenen yemekte,
Watson bircok sasirtici fenomene tanik oldu. Once, ciftin se-
kiz yasindaki oglu, nedensiz bir ¢iglik att1 ve elindeki fincam
masaya dustirdi, elinin sirt1 anlasilmaz bir bicimde kani-
yordu. Cocugun yaninda oturan Watson, onun elini incele-
di. Cocugun elinin lizerinde, insan disiyle yapilmis oldugu
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belli olan yarim cember biciminde taze bir yara vardi ve ¢api
cocugun kendi dis izlerinden daha genisti. Her zaman disla-
nan garip kisi olan Alin, bu olay oldugu sirada ¢ocugun kar-
sisindaki atesin Ontinde bir seylerle ugrasiyordu.

Watson yaralari inceledigi sirada lAmbamn alevi mavi-
ye donitistip birden parladi ve bu 15181n altinda yemegin lize-
rine tuz yagmaya basladi, her yanim orten tuz, yemegi yene-
mez bir hale getirmisti. "Oyle sel gibi akmiyordu, agir, acik
secik bir akisti, basimi kaldirip, masamn birkac¢ santim tize-
rinde, havadan yagmakta oldugunu gormeme izin verecek
kadar stirmiusti." diyor Watson.

Watson hemen masadan firladi, ama gosteri bitmemis-
ti. Birdenbire masa siddetli darbe sesleriyle sicramaya basla-
di. Aile de firlayip ayaga kalkmisti; masa, "igcinde yabani bir
hayvan olan bir kutu kapagi gibi" si¢criyordu, sonunda dev-
rildi. Watson'un ilk tepkisi aileyle birlikte kosarak evden di-
sartya kacmak olmustu. Ama kendine gelince eve geri don-
di ve odayi arastirarak olay1 aciklayabilecek herhangi bir hi-
le kanit1 bulmaya calisti. Ama bulamadi.>

Bu ufak Endonezya kuliibesinde gerceklesen olaylar,
hayaletlerin gorinmedigi, ama gizemli sesler ve psikokine-
tik eylemlerin olaya eslik ettigi klasik "tekinsiz ev" olaylarin-
dan biriydi. Bu gibi tekinsiz evler -bu olayda s6z konusu olan
bir yer degil, Alin'di- ¢cevrelerine ¢ok insan toplamaya miisa-
it oldugu icin, parapsikologlarin cogu bu gibi olaylarm ge-
nellikle, kendisi suurunda olmadig: halde psikokinetik ye-
tenege sahip Kkisilerin ¢evresinde ortaya ¢ikmakta oldugu
diistincesindedirler. Tekinsiz evlerle ilgili arastirmalar yilli-

mda materyalizasyonun da uzun ve Unli bir tarihi vardir,
rnegin, Cambridge, Trinity Kolejdeki matematikcilerden
biri olan A.R.G. Owen, Can We Explain the Poltergeist (Tekin-
siz Evleri Aciklayabilir miyiz?) adini tasiyan Kklasiklesmis ki-
tabinda, M.S. 530 yillarindan baslayarak cagimiza dek gelen
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tekinsiz ev olaylarinda yoktan materyalize edilen nesnelerin
sayisiz 6rnegini siralamaktadir.”” Bu olaylarda, tuz degilse
bile, ufak taslar sik¢a goriilmektedir.

Sunus bolimiinde, bu kitapta tizerinde tartisilacak pa-
ranormal olaylardan ¢ogunu benim de deneyimlemis oldu-
gumdan s6z etmis ve ileride bunlardan bazilarina deginece-
gimi soylemistim. Simdi, a¢ik davranmak ve Watson'un, o
ufak Endonezya kuliibesinde birdenbire ortaya ¢ikan psiko-
kinetik eylemlere tanik olduktan soma nasil bir ruh hali igin-
de kaldigin1 anladigimi itiraf etmek zorundayim, ¢iinki ¢o-
cukken ailemin yeni tasindigi bir ev (bu, ailemin kendi yap-
tirdig1 yeni bir evdi) hayaletlerin ugradig: bir tekinsiz ev ol-
mustu. Bizim hayaletimiz ben koleje gittigimde evimizi bi-
rakip benim pesimden geldigi ve bu hayaletin eylemleri be-
nim degisen ruh durumlarima yakindan bagli oldugu igin
-0fkeli oldugum ya da moralim bozuk oldugu zamanlarda
maskaraliklar1 daha acimasiz, ruh durumum keyifli oldugu
zamanlarda da daha afacan ve kaprisli oluyordu- ben tekin-
siz ev olaylarina her zaman, ¢evresinde en fazla eylemde bu-
lunduklari kisinin, kendisinin de suurunda olmadigi, psiko-
kinetik yeteneklerinin sergilenmesi goziuyle baktim.

Benim duygularimla baglantili olan bu durum kendisi-
ni sik sik gosteriyordu. Eger keyifli bir ruh hali icindeysem,
uyandigimda tiim ¢oraplarimi evdeki bitki saksilarina saril-
mis durumda buluyordum. Eger keyfim kaciksa, hayalet
odamn i¢inde ufak nesneleri havada oradan oraya dondiiri-
yor ve bazen da kiriyordu. Yillar boyunca ben ve aliemin ¢e-
sitli tiyeleri bircok psikokinetik olaya tanik olduk. Annem,
ben emekleme cagmdayken bile kap kacagin mutfak masa-
sinin tizerinde hi¢c nedensiz olarak sigramaya baslayip yere
diistiigiinii anlatmisti. Beyond the Quantum (Kuantum Ote-
sinde) adli kitabimda bu deneyimlerimden bazilarini anlat-
mistim.
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Bu parantezleri kolayca agcamiyorum. Boyle olaylarin
cogu kimseye ne denli yabanci gelebilecegini ve bazi1 bolim-
lerde icine diisebilecekleri kuskuculugu c¢ok iyi anliyorum.
Yine de, bunlar hakkinda konusmak zorundayim, ¢unki bu
gibi fenomenleri hasir alt1 etmeyip, anlamaya ¢alismamizin
yasamsal onemi olduguna inaniyorum.

Bununla birlikte biraz urpererek, benim hayaletimin de
ara sira nesneler materyalize ettigini itiraf ediyorum. Bu ma-
teryalizasyonlar ben alt1 yagsmdayken basladi, geceleri evi-
mizin damina ag¢iklanamayan c¢akil yagmurlar1 yagiyordu.
Sonra evimin i¢inde bana dogru ufak cilali taglar ve kenarla-
r1 deniz kiyisinda bulunan cam kiriklar: gibi asinmis kirik
cam pargalan atilmaya baslandi. Ender olarak baska nesne-
ler de materyalize oluyordu, bozuk paralar, bir gerdanlik ve
bircok sagcma nesneler. Ne yazik ki, ben genellikle bu nesne-
leri ortaya ciktiklar1 anda degil de, ortaya cikiglarindan son-
ra gorebiliyordum. Ornegin, bir giin New York'daki dai-
remde uyuklarken gogsiime bir spagetti yigin1 dustu (sos-
suz). Odada tek basimaydim, hicbir acik pencere ya da kapi
yoktu, dairemde o anda hi¢ kimse bulunmuyordu, ortalikta
birisinin spagetti pisirmis oldugunu ve daireme dalip tizeri-
me spagetti firlattigin1 gosteren higbir isaret de yoktu; bu
yuzden, bilemedigim nedenlerle, hi¢bir yerden gelmeyen
bir avug¢ soguk spagettinin havada belirip gogsumiun lizeri-
ne dustigini tahmin edebiliyordum yalnizca.

Bununla birlikte birka¢ kez, nesneleri tam materyalize
olduklar1 anda gordiim. Ornegin, 1976'da, calisma odamda
bulundugum sirada bir an basimi kaldirinca kahverengi bir
nesnenin havada, tavandan birkac¢ santim asagida, birdenbi-
re beliriverdigini gordiim. Goriniir goriinmez de dimdik
dogru asagiya diisup ayagimin dibine kondu. Bu nesneyi
yerden alip baktim, genellikle bira siseleri yapiminda kulla-
nilan turde kirik, kahverengi bir cam parcasiydi. Gergi bir-
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kag saniye stiren bir naz yagmuru kadar gosterisli bir sey de-
gildi ama, bana boyle seylerin olabilecegini ogretti.

Gunimuzde gerceklesen belki en tinlii materyalizas-
yon olaylari, altmis dort yasindaki bir kutsal adam olan ve
giiney Hindistan'in Andra Prades bolgesinin uzak bir kose-
sinde yasayan Satya Sai Baba tarafindan tiretilmis bulunan
nesnelerdir. Bu fenomeni gozleriyle gormiis sayisiz taniga
gore, Sai Baba tuz ve tas pargalarmdan farkli seyler tliretebil-
mektedir. Havadan madalyonlar, yuzukler, mucevherler ¢i-
kartmakta ve bunlari1 ¢cevresindekilere armagan olarak ver-
mektedir. Ayrica, Hint tatlilar1 ve sekerlerinden olusan son-
suz bir stogu materyalize edebilmekte, ellerinin arasindan
vibuti ya da kutsal kiiller dokiilmektedir. Bu olaylara s6zcii-
gun tam anlamiyla binlerce kisi tanik olmustur, bunlarin
aralarinda bilim adamlar1 ve sihirbazlar da vardir ve hig
kimse herhangi bir hile izi bile bulamamistir. Bu taniklardan
biri de Izlanda Universitesinden psikolog Erlendur Harald-
sson'dur.

Haraldsson on yil boyunca Sai Baba'y1 incelemis ve bul-
gularim kisa siire 6nce yayimlanan, Modern Miracles: An In-
vestigative Report on Psychic Phenomena Associated with Sath-
ya Sai Baba (Cagdas Mucizeler: Sathya Sai Baba ile Iliskili Fi-
ziksel Fenomenler Hakkinda Bir Rapor) adl1 kitabinda sergi-
lemistir. Haraldsson sonug olarak, Sai Baba'nin iirettigi sey-
lerin birer aldatmaca ve el cabuklugu sonucunda ortaya cik-
makta oldugunu kamtlayamamis bulundugunu kabul eder-
ken, ayn1 zamanda burada normaliistii bir seylerin yer al-
makta oldugu konusunda bir hayli kanit bulundugunu da
aktarmaktadir.

Sai Baba, istek tizerine belirli nesneleri materyalize ede-
bilmekteydi. Bir keresinde Haraldsson kendisiyle ruhsal ve
ahlaksal konularda sOylesirken, Sai Baba, giinlik yasamin
ve ruhsal yasamin "bir c¢ift rudraksa gibi birarada gelismesi"”
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gerektigini soylemisti. Haraldsson bir cift rudraksa'nin ne
oldugunu sordugunda, ne Sai Baba ne de ¢cevirmen bu teri-
min ingilizce karsiligim bulamamaislardi. Sai Baba, bu tartig-
may1 surdiirmek istiyordu, ama Haraldsson bu sézciiglin
anlaminin ne oldugunu 6grenmek istediginde direnince,
"Sai Baba birdenbire sabirsizca bir hareketle yumrugunu
sikt1 ve elini bir iki saniye salladi. Sonra elini acip bana do-
niip, 'Iste bu.' dedi. Avucunun icinde mese palamuduna
benzer bir ¢ift nesne vardi. Bu, bir ikiz portakal ya da bir ikiz
elma gibi birarada biliyliimiis bir cift rudraksa'ydi." diyor Ha-
raldsson.

Haraldsson bu ¢ift tohumu bir am olarak saklamak iste-
digini belirtince Sai Baba bunu kabul etti, ama 6dnce onu yine
kendisine vermesini istedi. "Bu cift rudraksa'y1 iki elinin ara-
sma sakladi, tizerine tifledi ve elini acip bana dogru uzatti.
Simdi rudraksa'larin ust ve alt boliimlerinde, kisa altin bir
zincirle birarada tutan iki altm siperiik bulunuyordu. Tepe-
sinde ise, lizerine ufak bir yakut gomiilmiis olan altin bir hag
ve hacin lizerinde bir zincire gecirilip boyuna asilabilmesi
icin ufak bir delik vardi.'® Haraldsson somadan bu cift rud-
raksa'nin son derece ender bir botanik anomali oldugunu
ogrendi. Danistig1 bir¢cok Hintli botanik¢i, daha 6nce boyle
bir seyi hi¢ gormemis olduklarim soylediler. Haraldsson so-
nunda, Madras'daki ufak bir diikkdnda bunun daha koti bi-
¢imli bir 6rnegini buldu, diikkan sahibi bu 6rnek i¢in, nere-
deyse, lic yliz dolar karsiliginda Hint parasi istiyordu. Lond-
rali bir kuyumcu, bu nesnenin tizerindeki saf altinin, en az
yirmi iki ayar oldugunu soyledi.

Bu gibi armaganlar az goriilmis seyler degildi. Sai Ba-
ba, kendisim bir kutsal adam sayarak her giin ziyarete gelen
kalabaliklara, sik sik pahali ytuiziikler, miicevherler ve altin-
dan yapilma nesneler veriyordu. Ayrica bol miktarda yiye-
cekler de materyalize ediyordu, ellerinin arasindan dokiilen
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cesitli tatlilar sicacikti, oyle ki insanlar onlar: ellerinde tuta-
muyorlardi. Ellerinden (hatta ayaklarindan) tatli suruplar ve
glizel kokulu yaglar dokiliiyordu, hepsi dokiillip bittiginde
ellerinde hicbir yapiskanlik kalmiyordu. Bazen egzotik nes-
neler de tiretiyordu, ornegin uizerlerinde, kusursuzca kazin-
mis Krigna resimleri olan piring taneleri, mevsimsiz meyve-
ler (elektrigi ve buzdolab1 bulunmayan tlilkenin o bolgesi
icin olanaksiz bir seydi bu) ve goriintiste normal bir elmaya
benzeyen, ama kabuklari soyuldugunda bir yani elma, diger
yani bagka bir meyve olan garip meyveler.

Urettigi seyler arasinda ayn1 derecede sasirtici olan bas-
ka bir sey de kutsal kullerdi. Bunlar, kendisini gormeye ge-
len kalabaliklarin arasinda ytiriirken ellerinden bitmez tii-
kenmez miktarlarda dokiiliiyordu. Onlar1 her yere saciyor-
du, kendisine dogru uzatilan kaplara, acik avuclara, baslari
uzerine, yerdeki uzun, dalgali patikaya. Asram'inin ¢evre-
sindeki topraklardan her gecisinde bircok ficiy1 doldurabile-
cek miktarda kutsal kil sagiyordu. Haraldsson, Amerikan
Ruhsal Arastirmalar Derneginin arastirmalar direktoru
Dr.Karlis Osis'le birlikte Sai Baba'ya yaptig1 ziyaretlerden
birinde bu kiilleri materyalize olurken gormiistii. Harald-
sson'un bildirdigine gore, "Eli acik ve yere dogru doniikti,
havada eliyle birka¢ kiiciik cember cizdi. Bunu yaparken,
hemen elinin altinda, havada gri bir madde belirdi. Sai Ba-
ba'ya biraz daha yalan oturan Dr.Osis, bu maddenin 6nce ta-
necik bigciminde ortaya ¢iktigina (ama dokunulunca kiile do-
nusuyordu) dikkat etmisti. Eger Sai Baba bunu bizim farkina
varamadigimiz bir el ¢cabukluguyla ortaya ¢ikartiyor olsay-
d1, taneciklerin daha havadayken ¢oziilmesi gerekirdi."”

Haraldsson, Sai Baba'mn gosterilerinin Kitle ipnozu so-
nucu olmadigini, ¢iinki bu ag¢ik hava gosterilerinin filme ce-
kilmesine rahatca izin vermis oldugu i¢in, her seyin filmde
de ayni bicimde goruldiigiinu soyliuyor. Yine, bazi belirli
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nesnelerin tiretilmesi, bazi nesnelerin az bulunur, yiyecekle-
rin sicak, materyalizasyonun tiim boyutlariyla gerceklesmis
olmasi herhangi bir aldatmaca olasiligin1 ortadan kaldiri-
yordu. Haraldsson, simdiye dek hi¢ kimsenin Sai Baba'nin
sahtecilik yaptigini belgeleyen herhangi bir kanit gosterme-
digine de isaret ediyor. Ayrica, Sai Baba bu stirekli nesne aki-
sin1 yarim yuzyildir sirdiirmekte; bunu on dort yasindan
beri yapmakta olusu hem yaptig1 sayisiz materyalizasyonla-
ra, hem de lekesiz linlinlin 6nemine ayri bir dogrulama geti-
riyor. Sai Baba nesneleri hi¢likten mi yaratiyor? Bu konuda
karar verebilecek bir jiri hentiz bulunmuyor, ama Harald-
sson kendi goriisinin ne oldugunu aciklikla belirtmemis.
O, Sai Baba'nin gosterilerinin bize, "tiim insanoglunun icin-
de, bir yerlerde uyumakta olan dev gibi bir gizil giiciin varli-
gin1 animsatmakta olduguna" inaniyor.*

Hindistan'da materyalizasyon yapabilen bireylerin sa-
yis1 bilinmiyor. Batida stirekli olarak yerlesmis bulunan ilk
onemli kutsal adam olan Paramahansa Yogananda (1893-
1952), Autobiography of a Yogi (Bir Yoginin Otobiyografisi)
adl1 kitabinda, mevsimsiz meyveler, altin tabaklar ve diger
nesneler materyalize eden bircok Hindu cileciden so6z edi-
yor. Ilging olan su ki Yogananda, bu gibi giiclere ya da siddi-
lere sahip Kkisilerin her zaman yliksek bir ruhsal evrim iginde
olmayabilecekleri konusunda bizi uyariyor. "Diinya nes-
nellestirilmis bir diisten baska bir sey degildir," diyor Yo-
gananda ve "gli¢lii zihniniz ¢ok yogun olarak neye inanirsa
o sey derhal gerceklesir.""' Bunu basarabilen bireyler acaba,
Bohm'un uzay boslugunun her santimetre karesini doldur-
duguna inandig1 o olagan dis1 buytliklikteki kozmik enerji
denizinin yalmzca ufacik bir alamyla iliskiye ge¢gmek icin bir
yol mu bulmuslardir?

Yapmis oldugu bir dizi sasirtict materyalizasyonla, Ha-
raldsson'un Sai Baba'ya sagladigi onaydan daha biiytligliini
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kazanmis olan bir kisi ise Therese Neumann'dir. Stigmalari-
na ek olarak, Neumann ayrica bir inedia ya da hicbir sey yi-
yip icmeden yasayabilme konusunda normaliistl bir yete-
nek sergilmistir. Onun inediasi, geng bir rahibin bogazinda-
ki hastalig1 kendi bedenine "gegirdigi" ve yillarca yalnizca su
icerek beslenebildigi, 1923 yilinda baslamistir. Sonra,
1927'de yemekten de, sudan da timuyle vazge¢cmistir.

Regensburg'daki yerel piskopos, Neumann'm orucunu
Ogrenince, kendisini incelemesi i¢in evine bir komisyon
gondermistir. 14 Temmuz 1927'den, 29 Temmuz 1927'ye
dek, Seidl adindaki bir tip doktorunun danigmanliginda
dort Franciscan hemgire rahibe onun her hareketini dikkatle
incelemistir. Onu gece gilindiiz dikkatle gézlemlemisler ve
agzim yikamak ve ¢alkalamak i¢in kullandigi su dikkatle ol-
culip tartilmisti. Rahibeler Neumann hakkinda bircok ola-
gan dis1 seyin farkina varmislardi. Hic tuvalete ¢ikmiyordu
(hatta alt1 haftalik bir siirecten sonra yalnizca bir bagirsak
hareketi olmus ve Dr. Reismanns tarafindan incelenen digki-
da yalnizca az miktarda mucus (*) ve safra bulunmus ama
higbir yiyecek izine rastlanmamistir). Ayrica bedeninde hic-
bir susuz kalma isareti yoktu; ortalama bir insan soluk verir-
ken giinde dort yiiz gram kadar suyu aciga ¢ikartir ve deri-
sindeki gozeneklerden yine ayni miktarda suyu disar1 atar.
Onun kilosu hep ayniydi; stigmalarinin haftalik acilmalari
sirasinda yaklasik dort kilo kadar kan kaybettiyse de, kilosu
bir iki giin icinde yeniden normale donmiisti.

Yapilan incelemenin sonunda Dr.Seidl ve hemsireler
Neumann'm on dort giin boyunca higbir sey yememis ve ic-
memis olduguna tiimiiyle ikna olmuslardi. Yapilan testler
inandiriciydi, clinki insan bedeni yemek yemeden iki hafta
yasayabilirdi ama su icmeden bu siirenin yansim bile gecire-
bilecegi kuskuluydu. Yine de bu, Neumann i¢in hicbir sey

(*) Mucus: Burun, gozler ve agiz gibi havayla temas eden bosluklarin i¢ yiiziinii or-
ten zann koruyucu tabakasi. (C.N.)
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degildi; daha sonraki otuz bes y1l boyunca ne bir sey yedi,
ne de su icti. Boylece onun, stigmalannin kanar durumda ol-
mas1 icin gereksinim duydugu kani materyalize etmekle
kalmayip, ayni zamanda, yasayabilmek ve saglikli olabil-
mek icin gereksinmesi olan suyu ve diger besinleri diizenli
olarak iiretmekte oldugu anlasiliyordu. inedia yalnizca Ne-
umann'a 6zgi degildir. The Physical Phenomena of Mysticistn
(Mistisizmin Fiziksel Fenomenleri) adli kitabmda Thurston
higbir sey yiyip icmeden yillarca yasayan bircok stigmatist
ornegi vermistir.

Materyalizasyon sandigimizdan daha siradan bir sey
olabilir. Tarihsel ve dinsel 6nem tasimakta olan kanayan
heykeller, resimler, ikonlar ve hatta kayalar mucize edebiya-
tinda sikg¢a rastlanan seylerdir. G6zyas1 doken Madonna ve
diger ikonlar hakkinda diizinelerce dykii vardir. Italya'y:
1953 yilinda, bir "aglayan Madonna" salgini kasip kavur-
mustu.” Ve Hindistan'da, Sai Baha'nin miiritleri Harald-
sson'a, mucizeli bir bicimde kutsal kiil olusturan bircok ¢ile-
cinin resimlerini gostermislerdi.

Tim Resmi Degistirmek

Materyalizasyon bizim gerceklik hakkindaki gelenek-
sel diigtincelerimize bir bigcimde meydan okuyor; ¢iinki PK
gibi seyleri biraz ¢aba gostererek gegerli diinya goriisiimiize
katabilsek bile, yoktan bir nesne yaratma olgusu bu diinya
gorisunu tam temelinden sarsmaktadir. Yine de, zihnin ya-
pabilecegi tiim seyler bundan ibaret degildir. Buraya kadar
gercekligin yalnizca "bazi boliimlerini" iceren mucizelere
g6z attik - nesneleri psikokinetik olarak ortalikta dolastiran
kisilerden, kendilerini atese karsi bagisikli yapabilmek icin
gercekligin bazi1 boliimlerini (fizik yasalarini) degistiren ki-
silerden ve bazi parcalar (kan, tuz, taslar, miicevherler, be-
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sinler ve godzyaslar1) materyalize eden kisilerden Ornekler
verdik. Ama eger gerceklik, aslinda boliinmez bir blitiinse,
mucizeler nicin yalnizca parcalari iceriyor gibi goriintiyor?

Eger mucizeler, bizim kendi gizli kalmis yetenekleri-
mizin gostergeleriyse, sorunun yaniti, bu durumun hig¢ kus-
kusuz, bizim kendimizi, diinyay1 parcalar halinde gorme-
miz konusunda cok derinden programlamis olmamizdan
kaynaklandigidir. Bu da, eger her seyi parcalar halinde
gormeye kendimizi boylesine baglamamis olsaydik, eger
diinyaya daha farkli bir bicimde bakabilseydik, mucizelerin
de daha farkli olabilecegini diisiindiirmektedir. O zaman,
gercekligin bazi parcalarinin donistirtildigia bu denli ¢cok
sayidaki mucize yerine, gercekligin blitiiniinii doniistiiren
daha ¢cok Oornek gorebilecektik. Aslinda boyle birkac 6rnek
de vardir, ama c¢ok ender olan bu 6rnekler gerceklik hakkin-
daki geleneksel diisiincelerimize materyalizasyondan daha
ciddi bir bicimde meydan okumaktadir.

Watson, boyle bir 6rnekten s6z ediyor. Endonezya'day-
ken, olaganiistii giiclere sahip baska bir genc¢ kadinla daha
karsilasmisti. Bu kadinin adi Tia idi, ama Alin'in gilicliyle
karsilastirilacak olursa, onunki suurdisi bir ruhsal yetenegin
ifadesi sayilamazdi. Bunun tersine bu gii¢, suurlu olarak
kontrol edilen ve Tia'mn, hepimizin icinde uyumakta olan
glclerle dogal baglantisindan kaynaklanan bir glictii. S6zin
kisasi, Tia yetisme yolundaki bir Samandi. Watson onun ye-
teneklerine bircok kez tanik oldu. Onun mucize tiirtinde iyi-
lesmelere neden oldugunu gordi ve bir kez de, yorenin
Miisliman din lideriyle gii¢ ¢catismasina giristigi bir sirada,
zihin giiciinii yerel caminin minaresini atese vermek icin
kullandigin1 gordi.

Ancak Watson, Tia'mn en sasirtici gli¢ gosterisiyle, onu
rastlantisal olarak golgeli kenari agaclarindan olusan koru-
lukta, ufak bir kizla konusurken goérdiigii zaman karsilasg-
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sti. Watson, Tia'mn hareketlerinden bu kiza énemli bir
y anlatmaya c¢alistigini uzaktan bile anlamisti. Konusma-
rin1 duymamakla birlikte, olusan gergin havadan bunu
saramadig1 belliydi. Sonunda, aklina bir diisiince gelir gi-
oldu ve urkiitiicli bir dansa basladi.
Watson onun, kendinden ge¢mis bir durumda, agacla-
dogru isaretler ederek yaptigr dansi izlemeyi stirdiirdii;
zla hareket etmiyormus gibi goriinmekle birlikte, zarif
ilerinde insani ipnotize edici bir seyler vardi. Sonra, Wat-
n'u hem oldugu yerde donduran hem de dehsete diisiiren
'r sey yapti. Tia, bir anda tiim korulugu ortadan kaldirdi,
"atson'un anlattigina gore, "Tia bir an, golgeli bir kenar1 ko-
lugunda dans ediyordu, derken bir anda, sert ve parlak
"n 1s181nda kendi basina ayakta duruyordu."®
Birkac¢ saniye sonra korulugu yeniden goriiniir duru-
a getirdi. Watson, ufak kizin ayaga firlayip kosarak agacla-
ra degmesinden, ayni deneyimi onun da yasamis oldugunu
anlamisti. Ama Tia'mn gosterisi bitmemisti. Korulugu bir-
kag¢ kez ortadan kaldirip, sonra yeniden ¢ikartti, her seferin-
de kendisi de kizla birlikte ellerini ¢cirpiyor, dans ediyor ve i-
kisi bu olaganiistii olaya giiliisiip duruyorlardi. Watson hig-
bir sey yapmadan yuriylp gitti, basi doniyordu.
1975'de, Michigan Devlet Universitesinde son sinif 6g-
rencisiyken, benim de ayni1 derecede 6nemli ve nesnel ger-
ceklige meydan okuyan bir deneyimim olmustu. Yerel lo-
kantalardan birinde profesorlerimden biriyle yemek yiyor-
dum, Carlos Castaneda'nin deneyimlerinin felsefi imalarini
tartistyorduk. Konusmamiz 6zellikle, Castaneda'nin Jour-
ney of Ixtlarida (Ixtlan'a Yolculuk) degindigi bir olay cevre-
sinde gelisiyordu. Don Juan ve Castafieda bir gece ¢olde bir
ruhu ararlarken buzagiya benzer bir yaratikla karsilasmis-
lar, ama kulaklar1 kurt kulagiymis ve bir kus gibi gagas1 var-
mis. Can ¢ekisiyormus gibi aciyla kivraniyor, bagirip duru-
yomus.
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Castanieda 6nce korkmus, ama sonra kendi kendisine,
gordiigli seyin gercek olamayacagini soyleyince goriuntii
degismis ve 6lmekte olan ruhun aslinda diismiis bir agacin
riizgdrda titreyen dallar1 oldugunu goérmiis. Castafneda gu-
rurla, bu seyin gercekte ne oldugunu gostermis, ama yash
Yaqui Samam her zamanki gibi onunla alay etmis. Castafie-
da'ya, dalin aslinda, giicle dolu bir canliyken 6lmek lizere
olan bir ruh oldugunu ama Castafieda onun varligindan
kusku duyunca bir aga¢c dalma donistiginii sOylemis.

Profesorle yaptigim konusmada, Don Juan'in, ayni sec-
kinlikteki iki gerceklikten her ikisinin de gercek olabilecegi
konusundaki 6nermesinin aklimi kurcaladigini ve bu dii-
stiincenin bir¢cok paranormal olay1 aciklayabilecegini hisset-
tigimi soyliiyordum. Bu olay1 tartistiktan dakikalar soma lo-
kantadan ayrildik ve digsarda agik bir yaz gecesi oldugu ig¢in
biraz ylirimeye karar verdik. Konugmay1 stirdiiriirken,
onlimiizde ufak bir grubun yilirimekte oldugunu goérdim.
Bilmedigim bir dilde konusuyorlardi ve tagskin davranisla-
rindan sarhos olduklar1 belli oluyordu. Ayrica, kadinlardan
biri elinde yesil bir semsiye tasityordu. Bu garip bir seydi,
cuinki gokytliziinde tek bir bulut yoktu ve o giin yagmurla il-
gili herhangi bir hava tahmini de yapilmamaisti.

Bu grupla ic ice girmemek icin biraz agirdan aldik, bu
arada kadm birden semsiyeyi yabani ve diizensiz bir tavirla
sallamaya basladi. Havada kocaman yarim ¢cemberler ¢izi-
yordu; o boyle sallayip dururken, semsiyenin ucu birkag¢ kez
neredeyse bize ¢arpacakti. Adimlarimiz1 daha da yavaslat-
tik, ama giderek, kadinin gosterilerinin bizim dikkatimizi
cekmeye yonelik oldugu belli olmaya basladi. Sonunda ba-
kislarimiz onun davranislarina takildi kaldi; kadin semsiye-
yi iki eliyle baginin {izerinde dondiirlip dramatik bir bigim-
de ayaklarimizin dibine atti.

Aptallasarak semsiyeye bakakaldik, kadimn boyle bir
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seyi nigin yaptigini anlamaya calistyorduk, sonra sasirtici
seyler olmaya basladi. Semsiye, sonmek lizere olan bir
lamba 15181 gibi "titresti" diye tanimlayabilecegim bir sey ol-
du. Semsiyeden, burusturulan bir selafon kagidinin cikartti-
81 sese benzer garip bir catirt1 ¢cikiyordu. Uglar1 pariltili, ren-
garenk bir climbligle yukari dogru kivriliyordu; semsiyenin
rengi ve bicimi degisti, kahverengi-gri bogum bogum bir so-
paya dontustii. O denli sagirmistim ki, birkac saniye hicbir
sey sdyleyemedim. Once profesériim konustu ve bu nesne-
nin bir semsiye oldugunu sandigini soyledi. Kendisine ola-
gan dis1 bir sey gorlip gormedigini sorunca da, evet anlamin-
da basim salladi. Bu olay1 her ikimiz de bir yere yazdik, soma
bunlan karsilastirdigimizda gordiiglimiiz seyin birbirine ti-
patip uydugu ortaya c¢ikti. Tek belirsiz farklilik profesori-
min, semsiyenin bir sopaya donlistiigli sirada "cizirdadigi-
n1" yazmis olmasiydi ki, bu da burusturulan selafon kagi-
dinin c¢ikarttigi sesten ¢ok farkli bir tanimlama sayilmazdi.

Biutiin Bunlarin Anlami1 Nedir?

Bu olay, herhangi bir yamt bulamadigim bir¢ok soruya
neden oluyor. Semsiyeyi ayaklarimizin dibine firlatan in-
sanlarin kim oldugunu ya da onlar yuriytip gittikleri sirada
ortaya ¢ikan sihirli dontisiimiin farkinda olup olmadiklarim
bile bilmiyorum, bununla birlikte kadinin garip ve amacgl
gibi goriinen gosterisi onlarin her seyden timiiyle habersiz
olmadiklarini diisiindiiriiyor. Profesoriim de ben de, semsi-
yenin bu sihirli dontisiimiyle o denli yerimizde mihlanip
kalmastik ki, aklimi1z1 basimiza toplayincaya dek onlar cok-
tan uzaklasip gitmislerdi. Bu olayin nedenini bilemiyorum,
yalnizca, benzer bir olayla karsilagmigs olmamiz nedeniyle,
Castafieda hakkindaki konugmamizla bir sekilde acik bir
iligkisi var gibi geliyor bana.
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Bu kadar ¢cok paranormal olayla karsilagsma ayricaliga
na neden sahip oldugumu bile bilmiyorum; bunun, bircok
psisik yetenekle dogmus olmamla bir ilgisi olabilir. Yeni ye-
tisirken, olacak olaylarla ilgili canli ve ayrintili rityalar gor-
meye baglamistim. Cogu kez, kendileriyle ilgili bir seyler bil-
meye hakkim olmayan kisiler hakkinda bilgilerim oluyor-
du. On yedi yasindayken canlilarin ¢evresinde bir enerji ala-
ni ya da "aura" gorme yetenegine sahip olmaya basgladim. O
gun bu glindiir, bedeninin ¢evresinde gordigim 1s1k bugu-
sunun bi¢cim ve renklerine bakarak o kisinin sagliginin nasil
oldugu konusunda karar verebiliyorum. Bunun tustiinde ve
otesinde, hepimizin farkli yetenek ve niteliklere sahip oldu-
gumuza inaniyorum. Bazilarimiz sanatc¢i olarak dogariz, ba-
zilarimiz ise dogustan danscidir. Ben ise, gercekligin i¢inde-
ki degisiklikleri tetikleyebilmek -normaliistii olaylar1 eyle-
me gecirebilmek icin gereken glicleri bir sekilde katalize
edebilmek icin- gereken kimya ile dogmus olmaliyim. Bu-
nun i¢in minnettarim, ¢iinki bu 6zelligim bana, evren hak-
kinda bircok sey 6gretti, ama ona nicin sahip oldugumu bil-
miyorum.

Neyi bildigime gelince, simdi "semsiye olay1” diye an-
digim seyin, dinyada artik koktenci bir bagskalasimin gerek-
li oldugunu gostermekte olusudur. Bu bolumde, gercekligin
icinde giderek daha biiyiik degisimler yaratan mucizelere
yer verdim. Psikokineziyi kavramak bize bir nesneyi yoktan
olusturuverme yeteneginden daha kolay gelmektedir; bir
nesneyi bu sekilde materyalize etmek ise tiim bir korulugu
ortadan kaldirivermekten ya da maddeyi bir sekilden baska
bir sekle donustirebilme yetenegine sahip bir grup insanin
birdenbire paranormal olarak belirivermesinden daha anla-
silabilir bir seydir. Bu gibi olaylar bize gercekligin, gercek
anlamda, bir hologram, bir yapilasma oldugunu giderek ve
giderek daha cok diusiindirmektedir.
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Simdiki soru ise su olacaktir: Bu yapilagsma, uzun za-
1an surecleri boyunca goreceli olarak dengede olan ve
Bohm'un ileri stirdiigii gibi suur tarafindan yalmzca mini-
[ baskalasimlara ugratilabilen bir hologram midir, yoksa
mucizelerin kanitladig: gibi, yalnizca dengedeymis gibi go-
nen, ama belirli kosullar altinda degisebilen ve gercek an-
lamiyla sinirsiz olarak yeniden bi¢cimlenebilen bir hologram
midir? Holografik diisiinceyi kabullenen bazi arastirmacilar
ikincisinin dogru olduguna inanmaktadirlar. Ornegin Grof,
materyalizasyonu ve diger asir1 u¢ paranormal fenomenleri
ciddiye almakta ama gercgekligin aslinda, suurun siptil
otoritesine boyun egmekte olan bulutumsu bir yapilagma
1ldugunu hissetmekte ve "Diinya, bizim onu algiladigimiz
gibi ii¢c boyutlu ve kat1 olmayabilir." demektedir.*
Holografik diisiincenin savunucularindan biri olan
Stanford Universitesi Materyal Bilimleri Boliimiiniin sefi, fi-
zik¢i William Tiller de aym diisiincededir. Tiller gercekligin,
~tar Trek: The Next Generation (Uzay Yolu: Gelecek Nesil) ad-
televizyon dizisindeki "holodek'e benzedigi diisiincesin-
dedir. Bu dizideki holodek, icinde bulunanlarin diledikleri
her gercekligin, sozciigiin tam anlamiyla, holografik bir mo-
delini olusturabildikleri bir yerdir, bu bereketli bir orman
da olabilir, vizir vizir bir kent de. Ayrica her seyi diiedikleri
bi degistirebilir, 6rnegin, bir lJaAmbay1 materyalize edebilir,
istemedikleri bir masay1 yok edebilirler. Tiller gercekte evre-
nin de, tiim canlilarin birarada biitiinlesmesiyle yaratilmis
5ir holodek oldugunu diistiniiyor. "Biz onu bir deneyim
araci olarak yarattik ve onu yonetecek yasalari olustur-
duk." diyor Tiller, "Ve kavrayisimizin sinirlanna ulastigimiz
zaman da bu yasalar1 degistirebiiiriz; isin aslinda, biz sinirla-
ra dogru yiiriiylip giderken fizigi de yaratmis oluyoruz."”
Eger Tiller hakliysa ve evren dev bir holodek ise, bir al-
tin yuiziigl materyalize etme yetenegi ya da bir kenari koru-
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lugunun ortadan yok olup, sonra yeniden ortaya ¢ikmasina
neden olmak artik bize garip gelmemelidir. Giderek semsi-
ye olayina da, siradan gerceklik admi verdigimiz holografik
model icindeki gecici bir sapma goziiyle bakabiliriz. Profe-
sOrim ve ben boyle bir yetenege sahip oldugumuzu bilme-
digimiz héalde belki de Castaieda hakkinda yaptigimiz duy-
gusal dozlu yuksek tartisma, suurdisi zihnimizin, o andaki
inancimizi yansitmak icin gerceklik hologramini degistir-
mesine neden olmus olabilir. Ullmanin, psisemizin surekli
olarak, uyanik suur durumundayken farkinda olmadigimiz
seyleri 6gretmeye calismakta oldugu yolundaki dnermesini
g6z onune alacak olursak suurdisimiz belki de, bize gercek-
ligin gercek yapisini ve kendimiz i¢in yaratmis oldugumuz
dinyanin sonucta, duslerimizdeki ger¢eklik kadar yaratici
sonsuzluga sahip oldugunu gosterebilmek amaciyla zaman
zaman bizim i¢in boyle mucizeler olusturmak tlizere prog-
ramlanmis olabilir.

Gergekligin tim canlilarin butiinlesmesiyle yaratilmis
oldugunu soylemekle, evrenin gerceklik alanlarindan olus-
tugunu soylemek ayni seydir. Eger dogruysa bu, bazi ato-
malt1 parcaciklar: -Ornegin elektronlar- hakkindaki gercekli-
gin neden goreceli olarak degismez yapida oldugunu ve di-
ger bazilari, 0rnegin, anomalonlar hakkindaki gerceklikle-
rin ise neden yogrulabilir (esnek) nitelikte olugunu acgikla-
maktadir. Belki de, bizim simdi elektronlar diye algiladigi-
miz gergeklik alanlari, uzun sure once, belki insan 1rki, her
seyi biraraya getiren butiinligin parcasi olmazdan ¢ok
uzun sure once, kozmik hologramin parcast olmustur. Boy-
lece hologramin icinde derinlemesine koklesmis olan elekt-
ronlar, daha yakin zamanda olusmus gerceklik alanlar1 ka-
dar insan suurundan etkilenmiyor olabilir. Anomalonlar'in
laboratuvardan laboratuvara farklilik gostermesi de yine
ayni bicimde, daha yeni gerceklik alanlari1 oluslar1 nedeniyle
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niiz olugsmamis bulunmalar1 ve hald bir kimlik arayisi
'nde dalgalanmakta oluglar1 yliziinden olabilir. Bir anlam-
a, onlar da Tart'm deneklerinin algiladig1 sampanya plaji
'bi hentiz gri ve sakli diizenden heniiz yeterince kopmamis
urumdadirlar.
Bu, ayni zamanda aspirinin Amerika'daki kalp krizleri-
" dnlerken, Ingiltere'de neden etkili olmadigini da agikla-
aktadir. Belki o da goreceli olarak yeni, henliz olusmakta
lan bir gerceklik alanidir. Kan materyalize etme yetenegi-
'n de karsilastirmali olarak yeni bir gerceklik alan1 oldugu
onusunda ipuclar1 vardir. Rogo, kan mucizeleri hakkinda-
ki kayitlarin ondoérdiincii ylizyilda San Gennaro'nun muci-
"esiyle baslamis oldugunu yaziyor. San Gennaro'dan 6nce
'cbir kan mucizesinin goriilmemis olmasi, bu yetenegin o
man surecinde ortaya ¢ikmis olduguna isaret ediyor. Bir
Igu bdylece bir kez yerlestikten sonra, bu olaym olusabildi-
" gerceklik alamyla iliskiye gecebilmek digerleri icin daha
lay olmaktadir.Ve bu da sayisiz kan mucizesinin San Gen-
ro'dan once hi¢ goriilmezken, ni¢in San Gennaro'dan son-
ra ortaya ¢ikmis odugunu aciklayabilir sanirim.
Gercekten de eger evren bir holodek ise, fizik yasalann-
an galaksilerin varligina dek, dengeli ve sonsuz gibi gorti-
en her seye, hep birlikte deneyimlenen dev gibi bir rityanin
'ndeki sahne donammlarmdan daha gercek olamayan fan-
ziler ya da gerceklik alanlar1 olarak bakiiabilir. Stireklilige
hipmis gibi goriinen her sey birer yanilsama olarak gorii-
bilir, yalnizca suur, canli evrenin suuru sonsuz olabilir.
Kuskusuz, baska bir olasilik daha vardir. Yalnizca sem-
ye ornegindeki gibi olagan dis1 olaylar birer gergceklik alam
abilir ve genelde diinya, bize ogretilmis oldugu gibi her
niiyle dengeli ve suurdan etkilenmez bir durumda bulun-
aktadir. Bu varsayimla ilgili sorun, hi¢cbir zaman kanitla-
maz olusudur. Bu konuda elimizdeki tek gosterge, otur-
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ma odamizin ortasmda birden yuvarlanmaya baglayan mor
bir filin ger¢ek olup olmadigini anlayabilmek icin bagka in-
sanlarin da onu gorup gormedigini anlamaya calismaktir.
Ama bir kez, iki ya da daha ¢ok insanin bir gerceklik yarata-
bildigim -bu ister bir sgemsiyeyi sopaya dontuistiirmek, ister
bir kenari korulugunu ortadan kaldirmak olsun- kabul ettik
mi, diinyadaki her seyin zihin tarafmdan yaratilmamig oldu-
gunu kamtlayabilme olasthgimiz yoktur. Bu her seyin, bir ki-
sisel felsefe sorunu oldugunu séylemekle ayni anlama gelir.

Ve Kkisisel felsefeler cesitlidir. Jahn, yalmzca suurlar ara-
sindaki iletisimden ortaya ¢ikan gercekligin gercek olabile-
cegine inanmay1 yegliyor. "Bizim disimizda bir yer olup ol-
madigini sorgulamak, bir soyutlamadir. Eger soyut olam ta-
nimlayabilecek bir yontem bulamiyorsak, onun modelini ¢i-
kartmaya calismamizin da bir yarar1 olmayacaktir.” demek-
tedir.®® Gergekligin bir suur yapilasmasi oldugunu hararetle
kabul eden Globus ise, algilama baloncuklarimizin otesinde
bir diinya oldugunu diisiinmeyi yeglemektedir. "Ben, ince
kuramlarla ilgilenirim," demektedir, "ve ince bir kuram da
varolusu 6ngdriir."”” Ama bunun yalnizca kendi ényargisi
oldugunu da kabul ediyor, "Bdyle bir varsayimi1 kanitlaya-
cak hi¢cbir ampirik yontem yoktur." diyor.

Bana gelince, kendi deneyimlerimin bir sonucu olarak,
"Bizlerbirer algilayiciyiz. Bizler birer farkmdalik'iz, biz nes-
ne degiliz; bizim hi¢bir somut, i¢ boyutlu nesnelligimiz yok-
tur. Biz sinirs1z varliklariz. Uc¢ boyutlu kati nesnelerden olu-
san dinya, bizim somutluga gecisimizi saglayan bir kolay-
liktir. O, yalnizca bize yardimci olmak i¢in yaratilmaig bir ta-
nimlamadir. Biz -ya da daha ziyade aklimiz- bu tanimlama-
nin yalnizca bir tanimlama oldugunu unuturuz. Ve boylece,
kendi butiinselligimizi, yasamimiz boyunca pek ender ay-
rilabildigimiz bir kisir dongide tutsak etmis bulunuyo-

ruz."*® diyen Don Juan'la ayni diisiincedeyim.
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Baska bir deyisle, tim suurlarin buitinlesmesiyle (en-
-grasyonuyla) yaratilmis olan gercekligin lstiinde ve ote-
inde hi¢bir gergeklik yoktur ve holografik evren, zihnin,
Ozcugun tam anlamiyla- sinirsiz yontemleriyle yeniden
e yeniden bicimlendirilebilir.

Eger bu dogruysa, fizik yasalarin ve galaksilerin varligi
ek gerceklik alani degildir. Hatta, suurumuzun bu yasam-

daki araclar1 olan bedenlerimiz bile, en az, kurala uymayan
igular ve sampanya plajlar1 kadar gercek dis1 kabul edilebi-
" . Ya da holografik dusiincenin destek¢ilerinden birisi ve
Virginia Intermont Koleji psikologlarindan olan Keith
Hoyd'un dedigi gibi, "Herkesin diisiindiigiiniin tersine, su-
uru yaratan beyin olmayabilir, belki de beynin ortaya ¢iki-
sini1, maddeyi, uzayi, zamani ve fiziksel evren olarak yorum-
lamaktan hosnut oldugumuz her seyi yaratan suurdur." *
Belki bizi en rahatsiz eden sey de budur, ¢linki bedenle-
rimizin ug¢ boyutlu, somut birer varlik ve nesnel birer gercek-
lik olduguna o denli derinden inanmis1z ki, aslinda yalnizca
birer fantezi olduklar:1 diisiincesini hos karsilamamiz c¢ok
zordur. Ama durumun aslinda boyle oldugunu gosteren sa-
yisiz kamt vardir. Azizlere 6zgii diger bir fenomen de bilo-
kasyon ya da aym anda iki yerde birden bulunma yetenegi-
ir. Haraldsson'a gore Sai Baba bilokasyon konusunda da
marifetlidir. Sayisiz kisi, onun parmagini siklatip birden
yuz, iki yuiz metre otede beliriverdigine tanik olmustur. Bu
gibi olaylar bedenlerimizin nesne olmayip, bir goz kirpma
suiresi iginde -bir imgenin bir video ekraninda yok olup, ye-
niden goriinlivermesi kadar kolaylikla- bir yerden "yok o-
hip", baska bir yerde "goriinebilen" holografik yansimalar
olabilecegini dusundiriyor.
Bedenin holografik ve maddesel olmayan yapisinin al-
tim bir kez daha ¢izen bagka bir olay da, Indridi Indridason
adindaki izlandali bir medyomun olusturdugu bagka bir fe-
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nomendir. 1905'de izlanda'nin 6nde gelen birkag bilim ada-
mi1 paranormal olaylar1 incelemeye karar vermis ve Indrida-
son'u da deneklerinden biri olarak se¢gmislerdi. O siralar Ind-
ridason, psisik yeteneklerinden haberli olmayan siradan bir
kasaba serserisiydi; ama onun son derece yetenekli bir med-
yom oldugu ¢abucak anlasilmisti. Cabucak transa girebili-
yor ve ¢arpict PK gosterileri yapiyordu. Ancak, derin transa
girdiginde bazen c¢ok garip bir sey oluyor, bedeninin bazi
boliimleri tiimiiyle géorinmez hale geliyordu. Saskin bilim
adamlarinin bakiglar1 altmda bir kol ya da bir el yavasca goz-
den silinip, Indridason uyanmazdan az 6nce yeniden beliri-
yordu.”’

Bu gibi olaylar hepimizde, uykuya yatmis bekleyen
dev bir potansiyel olabilecegi konusunda sarsici bir kusku
saliyor igimize. Daha once de gordiiglimiiz gibi, evren konu-
sundaki gecerli bilimsel anlayisimiz bu béliimde incelemis
oldugumuz fenomenleri aciklamak konusunda tiimiiyle ¢ca-
resizdir, bu yiizden onlar1 gormezden gelmekten baska se-
¢enegi yoktur. Bununla birlikte, eger Grofve Tiller gibi aras-
tirmacilar hakliysa ve zihin sakli diizenle, bizim evren adim
verdigimiz hologramin dogusuna neden olan bu holografik
tabakayla iligkiye gecebilme yetenegine sahipse ve bu yolla
diledigi her gergekligi ya da fizik yasasini yaratabiliyorsa, o
zaman yalnizca bu tiir seyleri degil, sd6zciiglin tam anlamiy-
la, her seyi yapabilme olasilig1 var demektir.

Eger bu dogruysa, diinyanin goriniirdeki lic boyutlu
somut varligini, algilama yetenegimizin ancak ufak bir
bolumiiyle algiliyoruz demektir. Cogumuzun, geleneksel
evren tanimimizin ¢ikmazinda gercekten takilip kalmis du’
rumda bulunmasina karsin, diinyanin somut gerceginin
Otesini gorebilme yetenegine sahip birkag birey vardir. Gele-
cek boliimde bu bireylerden bazilarina bir géz atip, ne gor-
mekte olduklarini inceleyecegiz.
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Bizinsanogullari, "somut madde "den olustugumuz inan-
cindayizdir. Isin ashinda fiziksel beden, tiim fizik maddeyi
bicimlendirdigi gibi kendisini de bicimlendiren - deyim ye-
rindeyse, siiptil enformasyon alanlarinin bir iiriiniidiir.
Zaman icinde degisen bu alanlar, normal duyumlarimizin
algilama sinir1 disinda (bulunan) hologramlardiwr. Duru-
goriiye sahip kisilerin, fiziksel bedenlerimizi cevreleyen
renkli yumurta bicimindeki haleler ya da auralar olarak al-
guladiklari sey iste budur.
Itzhak Bentov
Stalking the Wild Pendulum (Cilgin Pandiiliin izinde)

Birkac yi1l once bir arkadasimla birlikte ytirirken gozii-
me bir trafik isareti ilismisti. Bu, siradan bir "Park Yapilmaz"
isaretiydi ve kent sokaklarmi dolduran diger "Park Yapil-
maz" isaretlerinden hicbir farki yoktu. Ama hangi nedenle
oldugu bilinmez, géoziim oraya takdip kalmisti. Arkadasim
birdenbire, "Bu trafik isaretini yanlis yazmaiglar." diye bagi-
nncaya dek ona baktigimin bile suurunda degildim. Onun
bagirmasiyla dalginligimdan kurtulunca Park s6zciiglinde-
ki "a" cabucak "e"ye doniisti.

Zihnim bu isaretleri dogru yazilmis olarak gormeye
aliskin oldugu icin 6nce bunu fark etmemistim, géziimuin
hic¢ nedensiz bu isarete dikilip kalmasi ise, suurdisimin ora-
da bir yanlis oldugunu gorerek bunu gorebilmem icin beni
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uyarmasiydi. Sonradan anlasildigina gore, arkadasim da
once isareti dogru yazilmig gibi algilamis, ama soma yanlig-
ligin farkina varinca saskinligim sesli olarak dile getirmisti.
Sonra yuruyup gittik, ancak bu olay beni rahatsiz etmisti.
Go6z/beynin hig¢ de oyle giivenilir bir kamera olmadigini ve
dinyay1 bize ulastirmadan 6nce ona ustunkoru soyle bir
baktigini ilk kez fark etmistim.

Norofizyologlar bu olgunun zaten uzun siiredir farkin-
daydilar. Gorme konusundaki ilk ¢caligmalarindan birinde
Pribram, bir maymunun optik sinirleri araciligiyla aldigi
gorsel bilginin dogrudan gorme korteksine ulagsmayip, dnce
beyninin diger bolgelerinin stizgecinden ge¢cmekte oldugu-
nu bulgulamist1.' Ayni seyin insanin gérme duyusu i¢in de
gecerli oldugunu ortaya koyan sayisiz arastirma vardir.
Beynimize giren gorsel bilgiler 6nce temporal loblarimiz
(sakaklardaki loblar) tarafmdan diizeltilip bigcimlendirildik-
ten sonra gorme kortekslerimize gonderilir. Baz1 arastirma-
lar, aslinda "goérdigimiiz" seylerin % 50'den azimn goézleri-
mize giren bilgilerden olugsmakta oldugunu diisindiurmek-
tedir. Diger % 50 kiisuru ise diinya konusundaki beklentile-
rimizden (ve belki gerceklik alanlar: tiirinde baska kaynak-
lardan) olugsmaktadir. Gozler gorme organlari olabilir, ama
asil gorme isi beynin gorevidir.

Iste, yakm bir arkadasimiz biyigini tras ettiginde bazen
bunun farkinda olmayisimizin ve tatilden dontste evimizi
hep biraz farkli bulusumuzun nedeni budur. Her iki durum-
da da, orada bulundugunu diisiindigumiiz seye tepki ver-
meye Oylesine alismisizdir ki, gercekte orada ne oldugunu
her zaman goremeyebiliyoruz.

Zihnin gormekte oldugumuz seyleri yaratmak konu-
sundaki roli, géziimiizdeki "kor nokta" denilen bir olguda
daha da carpici bir bicimde sergiienmektedir. Gorme sinirle-
rinin bulustugu retinanin ortasinda, hi¢bir alicinin bulun-
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*

Resim 15: Beyinlerimizin bizim gerceklik olarak algiladigimiz seyi nasil
olusturdugunu sergilemek icin bu cizimi goz diizeyinizde tutun, sol go-
ziiniizii kapatin ve sag goziiniizii kafesin ortasindaki noktaya dikin. Ki-
tabi, sagdaki yildiz gozden silininceye dek goz cizginiz boyunca yavasca
yatay olarak one arkaya dogru hareket ettirin (yildiz, goziiniizden yakla-
sik 25-38 cm arasinda bir uzakhkta silinecektir). Yildiz, goziiniiziin kor
noktasina diistiigii icin silinmektedir. Simdi sag goziiniizii kapatip sol
goziiniizle yildiza bakin. Kafesin ortasindaki nokta gozden silininceye
dek kitab1 6ne arkaya hareket ettirin. Bu sirada dikkat ederseniz, nokta
gozden silinmekle birlikte kafesin cizgilerinin kesiksiz siirmekte oldugu-
nu goreceksiniz. Bunun nedeni beyninizin, orada bulunmasi gerektigini
iisiindiigiiniiz seyi tamamlamakta olmasidir.

adigi bir kara nokta vardir. Bu durum 15 numaral1 ¢izim
araciligiyla kolayca sergilenebilir.

Cevremizdeki diinyaya baktigimizda gorme duyu-
muzda bazi1 bos noktalar bulundugunun timiyle farkinda
degihzdir. Bos bir kagit parcasina mi, yoksa siislemeli bir
""an halisina m1 baktigimiz hig¢ fark etmez. Beyin bu bosluk-
tan, bir kumas parcasi uizerindeki deligi onaran yetenekli bir
terzi gibi ustalikla 6rer. Isin garibi, o bizim gorsel gercekligi-
mizi yeniden orerken biz bunun farkinda bile olmayiz.

Bu durum, rahatsiz edici bir soruya yol agcmaktadir.
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Eger distmizdaki diinyanm yaridan azim goriiyorsak, orada
gormedigimiz baska neler var acaba? Dikkatimizden ti-
muyle kacan sokak levhalari ve kor noktalart goziimuizden
saklayan bu buyili nedir? Teknolojik goziipekligimiz bu ko-
nuda bize birkag¢ yanit sagliyor. Ornegin, ériimcek aglan bi-
ze tek diize beyaz bir sey gibi goriinmekle birlikte, gercekte,
av halindeki boceklerin ultraviyole duyarligina sahip gozle-
rine parlak renkli ve cekici gorinmekte oldugunu artik bili-
yoruz. Teknolojimiz ayrica, floresan lambalarin siirekli ola-
rak 1s1k saglamadigini, aslinda farkina varamayacagimiz bir
hizla yanip sonmekte oldugunu da sdylemektedir bize. Bu-
nunla birlikte, stroboskop ldmbasmi1 andiran bu kararsiz et-
ki, bir cayirin lizerinden basdonduriicii bir hizla ucarken
tim cigekleri goriiyor olmasi gereken bal arilar1 tarafindan
oldukca iyi algilanabilmektedir.

Ancak, bizim gérmedigimiz ve teknolojimizin ulasa-
madig1 baska 6nemli gerceklik gortiniimleri de var midir
acaba? Holografik modele gére bu sorunun yaniti, "evef'tir.
Pribram'in gorislerine goére makro gerceklik aslinda bir fre-
kans alanidir. Ve beynimiz de bu frekanslar1 nesnel gorii-
niimler diinyasina doniistiiren bir tiir mercektir. Pribram bu
ise, olagan duyusal diinyamizin frekanslarini, 6rnegin ses
ve 15121n frekanslarini incelemek amaciyla baslamist1 ama
sakl1 diizeni bicimlendiren girisim desenlerini tanimlamak
icin artik frekans alani terimini kullanmaktadir.

Pribram orada, frekans alamnda, bizim goremedigimiz
seyler, beynimizin diizenli olarak gorsel gercekligimizden
digladigi baska seyler de olduguna inanmaktadir. O, mistik-
lerin agkin deneyimleri sirasinda, gercekte, frekans alanin-
dan bazi goriiniimler yakalamakta olduklar1 diisiincesinde-
dir. Bu konuda soyle diyor: "Kisiyi olagan diinyadan ya da
'imge nesneler' alanindan 'frekans alani'na getirip gotiiren
matematiksel formiiller elde edilebildigi zaman mistik de-
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..yimler de bir anlam kazanmig olacaktir."”

insanin Enerji Alam

Gergekligin frekans goriiniimiini algilayabilmeyi ice-
ren mistik fenomenlerden birisi de auray1 ya da insanin
enerji alanini gérebilme yetenegidir. insan bedeninin cevre-
sinde, olagan insan algisinin otesinde yer alan sliptil bir
enerji alam, bir tiir hale benzeri 1s1k zarft bulundugu diisiin-
cesi bircok antik gelenekte yer almaktadir. Hindistan'da, bes
bin yildan gerilere giden kutsal metinlerde, bu yasam enerji-
sine prana adi verilmektedir. Cin'de M.O. {iciincii bin yildan
beri chi denilen bu enerjinin akupunktur meridyenleri bo-
yunca akmakta olduguna inanilir. M.O. altinci ylizyilda or-
taya ¢ikan mistik Yahudi felsefesi olan Kabala'da, bu yasam-
sal ilkeye nifis (nefish) denmis ve yumurta bicimli bir yanar
doner kabarcigin tiim insan bedenlerini sarmakta oldugu
Ogretilmistir. Yazar John White ve parapsikolog Stanley
Krippner Future Science (Gelecegin Bilimi) adl1 kitaplarin-
da, auraya 97 farkli adla deginen 97 farkli kiiltiirii siralamis-
lardir.

Bu kiiltirlerden cogu, tieri derecede spiritiiel bireylerin
amalarinin, olagan insan algilarinca bile fark edilebilecek
denli parlak olduguna inanmaktadirlar; bu yiizden aralarin-
da Hristiyan, Cin, Japon, Tibet ve Misir da bulunan pek ¢cok
gelenek, kutsal kisileri, baslarinin ¢evresinde haleler ve di-
ger yuvarlak simgelerle betimlemislerdir. Thurston, muci-
zeler tizerinde yazdigi kitabinda tiim bir boliimiu, Katolik
azizlere iligkin bu tiir 1siksal fenomenlere ayirmistir; Neu-
rnann ve Sai Baha'nin ¢evrelerinde de gozle goriilebilir ama-
lar bulundugu siklikla bildirilmistir. 1927'de 6len biiyiik
Sufi mistigi Hazret inayet Han'in ise bazen giiclii bir 151k yay-
dig1 ve insanlarin geceleri bu 1s181n altinda yazi okuyabudigi
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soylenir.’

Bununla birlikte, olagan durumlarda insanin enerji ala-
n1 yalnizca, bu konuda 6zellikle gelismis bir yetenege sahip
olan bireylerce gorilebilir. Bazi bireyler dogustan bu yete-
nege sahiptir. Bazen bu yetenek, kendi durumumda da ol-
dugu gibi, kisinin yasaminin belirli bir aninda kendiligin-
den ortaya c¢ikabilir. Bazilarinda da, genellikle spirituel nite-
likteki baz1 uygulamalar ve disiplinlerle gelistirilebilir. Ko-
lumun c¢evresinde belirgin bir 1s1k bulutunu ilk géordugim-
de bunu duman sanmis ve gomlegimi her nasilsa yakmis
olup olmadigimi gorebilmek icin kolumu ileri dogru uzat-
mistim. Kuskusuz boyle bir sey yoktu, bu 1s181n tiim bedeni-
mi sarmakta oldugunu ve herkesin cevresinde de boyle bir
151k bulutunun bi¢cimlenmis oldugunu fark etmem ise fazla
zamanimi almadi.

Bazi dustince ekollerine gore insanm enerji alamnm se-
cilebilir nitelikte baz1 katlar1 vardir. Ben bu alandaki katlan
goremiyorum ve bunun dogru olup olmadigina karar vere-
bilecek bir temele de sahip degilim. Bu katlarin aslinda ti¢
boyutlu enerji bedenleri oldugu ve fiziksel bedenle ayni
mekanda bulunduklan, ancak aralarmda sira diizenine gore
bir genislik farklilig1 oldugu icin bedenin digsma tasan katlar
biciminde goriindiikleri soylenmektedir.

Bircok medyom yedi temel kat ya da stiptil beden oldu-
gunu ileri sirmektedirler; bu gorise gore, bunlardan her bi-
rinin yogunlugu bir 6ncekinden daha azdir ve giderek daha
az gorulebilir olmaktadir. Farkli dusuince ekolleri bu enerji
bedenlere farkli adlar vermistir. Genel terminolojiye gore ilk
dordunitin adlar, eterik beden, astral ya da duygusal beden,
zihinsel beden ve kozal ya da sezgisel bedendir. Genellikle,
eterik bedenin fizik beden olglilerine ¢cok yakm bir enerjik
kopya olduguna ve fizik bedenin gelisimini yonlendirme ve
sekillendirme islevi gordiigiine inanilir. Diger li¢ beden ise,
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larinin cagristirdigr gibi, duygusal, zihinsel ve sezgisel

eclerle ilgilidir. Geri kalan diger lic bedenin adlandiril-
nas1 konusunda fikir birligi yoktur, bununla birlikte ortak
icani, bu ii¢ bedenin ruhsal ve yiiksek spirituel islevlerle ilgili
olabilecegi yolundadir.

Hint yoga edebiyatina ve psisik yetenekleri olan ¢ogu
kimseye gore, fiziksel bedenimizde de belirli bazi enerji mer-
kezleri bulunmaktadir. Bu sliptil enerji odaklari fiziksel be-
denimizdeki salgi bezleriyle ve ana sinir merkezleriyle bag-
lantilidir; ama ayni zamanda enerji alanina da uzanmakta-
dir. Tepeden bakildiginda, doniip duran enerji girdaplarma
benzedikleri icin yoga edebiyati bunlara, Sanskritce "teker-
lek" anlamina gelen sakra adini vermistir, bu terim gilinii-
miizde de kullanilmaktadir.

Beynin en tepe noktasmda bulunan ve 6nemli bir sakra
olan tepe sakrasi, ruhsal uyanigla baglantilidir; durugoriiye
sahip kigilerce tanimlandigina gore, tepemizdeki enerji ala-
ninda doniip duran ufak bir siklona benzemektedir ve bu,
benim de acikca gorebildigim tek sakradir. (Bu konudaki ye-
tenegim, diger sakralar1 gorebilmeme izin vermeyecek dere-
cede olmali.) Bu girdabin yliksekligi lic bes santimle otuz
santim arasinda degismektedir. Kisiler neseli bir ruh duru-
mu i¢inde olduklarinda bu enerji girdab1 buylir ve parlar,
dans ettiklerinde ise bir mum 15181 gibi asagi yukar ve iki ya-
na sallanir. Havarilerden Luka'nm, Kutsal Ruh tlizerlerine
indiginde havarilerin tepelerinde belirdigini soyledigi ve
"Pentecost'in alevi" diye tanimladig1 seyin bu olup olmadi-
gin1 sik sik diisinirim.

Insanin enerji alam, her zaman mavimsi beyaz degildir,
bazen cesitli renkler tasiyabilir. Yetenekli medyomlara gore,
bu renklerin bulaniklik ya da yogunluk derecesi ve aura icin-
de bulundugu yerler kisinin zihinsel ve duygusal durumuy-
la, canlilig1, sagligiyla iligkili ve diger olgularla baglantilidir.
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Bana gelince, yalnizca renkleri gorebiliyor ve bazen anlam-
larin1 yorumlayabiliyorum, ama dedigim gibi bu konudaki
yetenegim fazla gelismis sayilmaz.

ileri derecede gelismis bir yetenege sahip kisilerden bi-
ri de, terapist ve sifact Barbara Brennan'dir. Brennan mesle-
gine, NASA'nin Goddard Uzay Ucuslar1t Merkezinde at-
mosferik fizik¢i olarak baglamisti, sonradan danigsman ol-
mak lizere oradan ayrildi. Cocukken ormanda go6zii baglan-
mis bir durumda dolastig1 sirada psisik yeteneklerinin farki-
na varmisti. One dogru uzattig: elleriyle agaclarin enerji
alanlarini, gormedigi halde algilayabiliyor ve boylece onlara
carpmiyordu. Danigman olarak caligmaya basgladiktan yillar
sonra, insanlarin baglarinin ¢evresinde renkli 1s1k haleleri
gormeye basladi. Baslangicta ugradig: soku ve kuskularini
giderdikten sonra, bu yetenegini gelistirebilmek igin ¢alig-
maya bagladi1 ve giderek sifacilik konusunda olagantistii bir
yetenege sahip oldugunu anladi.

Brennan yalnizca sakralari, katmanlari ve insanin enerji
alaninin diger ince yapilarini gormekle kalmamakta, ayni
zamanda gordiiklerine dayanarak sasirtici dogrulukta tibbi
teshislerde de bulunabilmektedir. Bir kadinin enerji alanina
baktiktan sonra kendisine rahmiyle ilgili anormal bir duru-
mu oldugunu soéylemisti kadm, doktorunun da ayni sorun-
dan s6z ettigini ve bu yiuzden bir diisiik yapmis oldugunu
soyledi. Aslinda, bir¢ok doktor rahmini almay1 6nermis ve
kendisi de bu ylizden Brennan'a danigsmaya gelmisti. Bren-
nan bir ay dinlenip kendisine bakacak olursa bu sorunun ¢o6-
zilebilecegini sOyledi. Brennan'in 6giidii kadina iyi geldi ve
kadin sonradan doktoruna bagsvurdugunda rahminin nor-
male donmiis oldugunu 6grendi. Ve kadm bir y1l sonra sag-
likl1 bir erkek ¢ocuk dogurdu.*

Bagka bir olayda, Brennan cinsel iktidarsizlik sorunu
oldugunu soyleyen bir adamin, on iki yasinda diistip kuy-
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fule kemigini kirmis oldugunu gérmistii. Hala yerine otur-
mamis durumda bulunan kuyruk kemigi, bel kemigine bas-
ja yapiyor ve bu da onun cinsel iktidarsizligina neden olu-
yordu.’?

Brennan'in insanin enerji alanina bakarak géremeyece-
gi hicbir sey yok gibidir. Kendisi, kanserin olusum sirasinda
aurada gri-mavi gorindugiini ve ilerledikce karaya dondii-
guni soylemektedir. Bu kara lekenin i¢ginde giderek ak nok-
talar belirir ve bir yanardagdan figkirir gibi yaygmlagmaya
baslarsa, bu kanserin yayildigini gostermektedir. Alkol, ma-
rihuana ve kokain gibi uyusturucular da auranm parlak,
saglikli renklerine zarar vermekte ve bu renkler lizerinde,
Brennan'in "eterik siimiik" diye tanimladig: etkiyi yarat-
maktadir. Bir defasinda, bir hastasma kokain koklamak i¢in
hangi burun deligini kullandigim soyleyerek onu sasirtmis-
t1, ciinki adamin ytuiziiniin o yanindaki enerji alam, yapiskan
eterik simiikle kaplanip grilesmisti.

Receteyle verilmis uyusturucu ilaglar da bunun disinda
degildir ve ¢cogu kez, karaciger lizerindeki enerji alaninin
icinde karanlik bolgelerin olusmasina neden olurlar. Kemo-
terapi gibi yogun etkili ilaclar tiim bolgenin lzerini oOrter.
Brennan, belkemigi incinmelerine teshis koymak i¢in uygu-
lanan ve zararsiz oldugu sdylenen "radyopak'in (*) aura
uzerinde biraktigi izleri, hastanin belkemigine enjekte edil-
dikten tam on y1l sonra bile gorebildigini soylemistir. Bren-
nan'a gore bir kimsenin psikolojik durumu da enerji alanma
yansimaktadir. Psikopatik egilimlere sahip bir birey en agir
auraya sahiptir. Mazosistik kisilige sahip bireylerin auralari
ise kaba ve yogundur ve maviden ¢ok, griye calar bir renkte-
dir. Yasama dair kat1 bir yaklasim i¢cinde bulunan bir kimse-
nin enerji alani ise kaba ve grimsidir ve enerjisinin bliytik bir

(*) Radyopak: Iginden rontgen 1smlan gecemedigi icin film iizerinde golgeler

olusturan bir madde. Radyopak sivilari rontgen filmlerinde, bedendeki bazi or-
ganlar belirginlestirmek icin kullamlmaktadir. (C.N.)
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bolimi daha cok aurasinm dis sinirlarinda yogunlagsmistir
vb.

Brennan hastaliklarin aura tizerinde yirtiklara, tikan-
malara ve dengesizliklere neden olabilecegini ve kendisi el-
lerini ve dolayisiyla kendi enerji alanini bu ¢alismayan bol-
geler lizerinde dolastirarak yeniden diizenlediginde, soz
konusu kisinin kendi kendini iyilestirme siirecini bliylik ol-
cide artirabildigini soylemektedir. Brennan bu yetenekle-
riyle kisa zamanda diinya capinda iin kazanmaistir, isvecli
psikiyatrist ve tanatolog (6liim bilimci) Elisabeth Kiibler-
Ross, Brennan'in, "Bati yarimkiirenin belki de en iyi ruhsal
sifacis1” oldugunu sdylemektedir.® Bernie Siegel de, "Barba-
ra Brennan'in calismalar1 zihnimizde yeni ufuklar agmakta-
dir. Onun, hastaligin nasil bir rol oynadig1 ve iyilesme siire-
cinin nasil gerceklesmekte oldugu konusunda getirdigi kav-
ramlar benim deneyimlerimle de cakismaktadir." diyerek
ayni dvgiiye katilmaktadir.’

Bir fizikci olarak Brennan, insanin enerji alanini bilim-
sel terimlerle tanimlamaya 6zen gostermekte ve Pribram'in,
olagan algilama alanimizin 6tesinde bir frekans bdlgesi ol-
dugunu o6ne siren gorisiiniin, bu fenomeni agiklayabilen
en iyi bilimsel model olduguna inanmaktadir. Brennan,
"Holografik Evren goriisii agisindan bu olaylar (aura ve
onun enerjilerini diizenlemekte kullanilan iyilestirici glic-
ler) zaman ve uzay1 asan frekanslardan dogmaktadir; bunla-
rin herhangi bir bicimde aktarilmasi gerekmemektedir.
Bunlar potansiyel olarak eszamanlidir ve her yerde mevcut-
tur." diyor.®

Insanin enerji alanimn her yerde var olmasi ve frekans
alaninin icinden insan algis1 tarafindan ¢ekilip ¢ikartilma-
dik¢a "mekan disi” oldugu olgusu, Brennan'in millerce 6te-
de bulunan bir kisinin aurasim okuyabildiginin farkina var-
masiyla somutlagsmistir. Onun ulasabildigi en uzak nokta
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nusundaki rekoru simdilik, New York-Italya arasinda
ptig1 bir telefon konusmasi sirasinda okudugu aurayla si-
nirhidir. Yakinlarda yayimlanan Hands ofLight (Is1gin Elleri)
dindaki sasirtici kitabinda bu olay1 ve olagan disi1 yetenek-
inin diger yonlerini ele almaktadir.

Insan Psisesinin Enerji Alam

Auray1 oldukca ayrintili olarak goren yetenekli kisiler-
n biri de Los Angeles kokenli "insanin enerji alam danis-
lan1" Bayan Carol Dryer'dir. Dryer, auralar1 kendini bildi-

ginden beri gormekte oldugunu soyliiyor. Diger kisilerin

auralar1 goremediklerinin farkina varmasi ise epey zaman

15. Onun bu alandaki bilgisizligi, cocukken, anne babasi-

a arkadaslar1 hakkinda bilmesine olanak bulunmayan ¢ok

Ozel ayrintilar1 anlatip durmasi yiiziinden, basim sik sik der-
de sokmus.

Dryer yasanimi psisik yeteneklerini kullanarak kazan-
aktadir ve son on bes yilda beg binin lizerinde hastasi ol-
ustur. Bu alanda oldukc¢a iin yapmis durumdadir, ¢linki

, usteri listesinde Tina Tumer, Madonna, Rosanna Arquet-
6te, Judy Collins, Valerie Harper ve Linda Gray gibi taninmis
kisiler bulunuyor. Ancak, bu yildiz miisterilerinin gilici bile,
pnun yeteneginin gercek Olciisiinii ortaya koymus sayilmaz,
~inki Dryer'in musteri listesi aynt zamanda fizikgileri, ta-
ranmis gazetecileri, arkeologlari, avukatlari ve politikacilari
da icermektedir. Yetenegini polise yardimci olmak igin de
kullanmakta ve sik sik psikologlar, psikiyatristler ve tip dok-
torlarina danismanlik yapmaktadir.

Dryer de Brennan gibi uzaktan aura okuyabilmekte an-
k, s6z konusu kigiyle ayni odada bulunmayi1 yeglemekte-
ir. Bir kimsenin enerji alanini gozleri kapaliyken de acikken
kudugu kadar net gérebilmektedir. Aslinda okuma seans-
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lan sirasinda zihninin yalnizca enerji alani tizerinde yogun-
lagsmasini kolaylastirmak amaciyla gozlerini kapali tutmak-
tadir. Bu onun auray1 yalnizca zihin goziiyle gorebildigi an-
lamina gelmemektedir. Dryer, "Sanki bir film ya da bir oyun
izliyormusum gibi, o hep oniimde duruyor.” diybr, "icinde
bulundugum oda kadar gergek bir sey. Aslinda, daha da ger-
cek ve daha parlak renkli."’

Bununla birlikte, diger durugoériirlerin tasvir ettigi tst
uste belirli katmanlar gormedigini soylemektedir. Hatta ge-
nellikle fiziksel bedenin dis cizgilerini bile gormemektedir.
"Kisinin fiziksel bedeni bazen auranin icine girebilir ama bu
enderdir, ¢linki bu, auray1 ya da onlar1 ¢evreleyen enerji ala-
nin1 degil de, eterik bedeni gordliigim anlamina gelir." Eger
eterik bedeni goriiyorsam, bunun nedeni onun ilizerinde,
auramn bir biitiin olmasini engelleyen yariklar ya da yirtik-
lar bulundugunu gosterir. Boylece aurayi bir biitiin olarak
goremem. Bu durumda, auramn yalnizca bazi boliimleri go-
rinmektedir. Bu bir tiir delinmis battaniye ya da yirtilmis
perdeye benzer bir goriintiidiir. Eterik alandaki delikler ge-
nellikle travma, yaralanma, hastalik ya da diger yikici dene-
yimler yiziinden olusur.”

Ancak Dryer, eterik bedeni gobrmenin 6tesinde auramn
diger katlarim bir pastanin birbiri lizerine y1g1lmis katlan gi-
bi gormedigini, ama onlari, degisen orgller ve gorsel du-
yum yogunluklar: olarak deneyimlemekte oldugunu soy-
ltiiyor. Bunu kisinin, okyanusun i¢cine batmis durumdayken
farkli 1s1daki sularin kendisini yalayip gectigini hissetmesi-
ne benzetiyor. "Ben enerji alanini, katlar tiirtinde kat1 kav-
ramlar yerine hareketler ve enerji dalgalar1 terimleriyle gor-
meye egilimliyim." diyor. "Benim bakisim sanki, enerji ala-
nindaki cesitli katlar ve boyutlar arasindan teleskop gibi
uzaniyor, ama onu net bir bicimde diizenlenmis katlar gibi
gormiiyorum, hayir, ben boyle algilamiyorum.”
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Bu, Dryer'in insanin enerji alan1 hakkindaki algilarinin
Brennan'inkinden daha az ayrintili oldugu anlamina gelmi-
yor. O, bas dondiirticii bir desen ve yap1 farkliliklarindan
s0z etmektedir - iclerinden isiklar gecen kaleydoskopik
renk bulutlari, karmasik imgeler, parildayan bigimler ve in-
cecik, ag gibi sisler gormektedir. Bununla birlikte, tiim enerji
alanlar1 birbirine esgit yaratilmamuistir. Dryer'e gore si1g Kigi-
liklerin auralar1 da si1g ve tekdiizedir. Bunun tersine, kisiler
ne derdi karmasiksa, enerji alanlar1 da o denli karmasik ve il-
gin¢ olmaktadir. Dryer, "Bir kimsenin enerji alan1, parmak
izi kadar kendine 6zgudiir. Simdiye dek birbirine tipatip
benzeyen iki aura gormedim." diyor.

Brennan gibi, Dryer de bir kimsenin aurasma bakarak
hastalik teshisi koyabiliyor ve diledigi zaman bakisini odak-
layarak sakralar1 da gorebiliyor. Ancak Dryer'in 6zel yete-
negi, bir kimsenin psisesinin derinliklerine dalip onun za-
yifliklar1, guclukleri, gereksinmeleri, duygusal, ruhsal ve
spirituel varliginin genel saghigi konusunda urkiiticu dog-
rulukta durum raporlart vermektir. Onun bu alandaki yete-
nekleri o denli saygindir ki, bazilar1 Dryer'le bir seans yap-
may1 alt1 aylik bir psikoterapiden ge¢cmeye benzetmektedir.
Sayisiz hastast yasamlarini timiyle degistirerek kendisine
olan giivenlerini gostermislerdir ve Dryer'in dosyalar1 te-
sekkir mektuplariyla doludur.

Dryer'in yeteneklerine ben de tanigim. Benimle yaptigi
ilk okuma seansinda, birbirimize tiimiiyle yabanci oldugu-
muz hélde, benim hakkimda en yakin arkadaslarimin bile
bilmedigi seylerden soz etmeye basladi. Bunlar 6yle basma-
kalip sozler degil, benim yeteneklerim, zayif yonlerim ve ki-
silik dinamiklerimle ilgili ayrintili degerlendirmelerdi. iki
saatlik seansin sonunda Dryer'in benim fiziksel varligima
degil, psisemin olusturdugu enerjiye bakmakta olduguna
timiiyle inanmistim. Ayrica, Dryer'in iki diizineyi askin
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musterisiyle yaptig1 konugsma ya da seanslarin kayitlarini
dinleme ayricaligim oldu ve onun kesinlikle dogru teshisler
koydugu ve derin bir sezgiye sahip oldugu konusunda he-
men hemen hepsinin benimle ayni diisiinceyi paylastigini
gordim.

insan Enerji Alanin1 Géren Doktorlar

insanin bir enerji alamna sahip oldugu gorusu gelenek-
sel tip cevrelerince heniliz kabul gormemis olmakla birlikte,
tip uygulayicilarinca timiyle g6z ardi da edilememektedir.
Enerji alanini ciddiye alan tip uzmanlarindan birisi de noro-
log ve psikiyatrist Sefika Karagiille'dir. Karagiille tip dok-
torlugu ve operatorliik unvanini Liibnan'da, Beyrut'daki
Amerikan Universitesinden; psikiyatri egitimini de, Ingilte-
re'deki Royal Edinburg Zihinsel ve Sinirsel Hastaliklar Has-
tanesinde, Uinli psikiyatrist Profesor Sir David K. Hender-
son'dan almistir. Ayrica, bellek lizerinde yaptigi kilometre
tasi niteligindeki arastirmasiyla, Lashley ve Pribram't kendi
arastirmalarini yapmaya yonlendiren, Kanadali tinli sinir
operatori Wilder Penfield'in arastirmalarinda yardimci ola-
rak u¢ bucuk yil ¢calismistir.

Karagiille ise bir siipheci olarak baslamisti, ancak aura-
y1 gorebilen pek ¢ok bireyle karsilast1 ve bunlarin gordiikle-
rine dayanarak son derece yerinde hastalik teshisleri yaptik-
larin1 anlayinca onlardaki bu yetenegi kabul etmek zorunda
kaldr ve bu konuya inandi. Karagiille insan enerji alanini
gorme yetisine yiiksek duyum algilamasi (higher sense
perception) ya da YDA adim verdi ve 1960'da tip uzmanlari
icinde boyle bir yetiye sahip bireyler bulunup bulunmadigi-
n1 arastirmaya koyuldu., Arkadaslar1 ve meslektasglarinin
arasinda bir nabi1z yoklamasi yapti. Ama isler yolunda git-
miyordu, bu yetenege sahip olduklari soylenen doktorlar
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onunla bulugsma konusunu agirdan aliyorlardi. Boylesi bir
doktorun kendisiyle goriismeyi Ust liste reddetmesi lizeri-
ne, ayni doktordan bir hasta olarak randevu aldi.

Doktorun ofisine girdi, ama onun kendisini fiziksel bir
muayeneden gecgirerek durumuna teshis koymasina izin
vermeden onu, yiksek duyum algilamasini kullanmasi icin
zorladi. Koseye sikistirilmis oldugunu goéren doktor, sonun-
da buna razi oldu. "Pekéala, oldugunuz yerde kalin." dedi
doktor, "Ve bana higbir sey sdylemeyin." Soma onu siizdi ve
cabucak sagligi konusunda, ilerde operasyon gerektirecek
ve Karagiille'nin kendisinin de gizlice teshis koymus oldugu
bir i¢c hastaligini da igeren Ozet bilgiler vermeye basladi. Ka-
ragiille, "Soyledigi her sey ayrintilarina dek dogruydu.” di-
yor."

Karagiille'nin iligki kurma caligmasi ilerledi, benzer ye-
teneklere sahip bir¢cok doktorla konustu ve bu konusmalari-
nin sonuc¢larini Breakthrough to Creativity (Yaraticiliga Giris)
adli kitabinda sergiledi. Bu doktorlarin ¢ogu, benzer yete-
neklere sahip bagka bireyler de bulundugundan habersizdi,
kendilerini tek baslarina ve bu anlamda garip varliklar ola-
rak goriyorlardi. Bununla birlikte hepsi de degismez bir bi-
cimde bedenin gevresinde ve bedenin timine sinmis bir
"enerji alan1" ya da "hareketli bir frekans ag1" gérmekte ol-
duklarindan s6z etmislerdi.

i¢lerinden bazilari sakralar1 da goriiyor, ancak bu te-
rimden habersiz olduklar: i¢cin bunlari, "belkemigi boyunca
belirli yerlerde bulunan ve endokrin sistemini etkilemekte
olan enerji girdaplar1” olarak tanimliyorlardi. Ve mesleki
tinlerine zarar verme korkusu igcinde hemen hepsi bu yete-
negini bir sir olarak sakliyordu.

Karagiille, onlarin gizliliklerine saygili olmak amaciy-
la, kitabinda kendilerinden yalnizca ilk adlariyla s6z ediyor,
ancak aralarinda iinlii cerrahlar, Cornell Universitesi tip
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profesorleri, bliylik hastanelerden boliim baskanlar1 ve Ma-
yo Kliniginin doktorlari bulundugunu da ekliyor. "Tip uz-
manlarindan ne kadar ¢cogunun YDA yetenegine sahip ol-
dugunu goérmek beni stirekli olarak sasirtiyor.” diye yaziyor
Karagiille, "Bunlardan ¢ogu bu yetenekleri konusunda biraz
rahatsizlik duyuyor, ancak yararli gordukleri icin hastalik
teshislerinde kullaniyor. Bu doktorlar lilkenin bir¢cok farkli
bolgelerinde yasamakta olmalarina karsin hepsi de ayni tiir
deneyimlerden s6z ediyorlar." Karagiille raporunu soyle so-
nuglandiriyor: "Birgok saygin birey birbirinden bagimsiz
olarak ayni tiir fenomeni bildirmekte olduguna gore, artik
bilimin bu olguyu tanimasinin zamani gelmistir.""

Saglik uzmanlarindan bazilar1 yeteneklerini kamuya
aciklamaya karst ¢ikmamaktadir. Bunlardan biri de New
York Universitesi, yiiksek hemsire okulu profesdrlerinden
Dr. Dolores Krieger'dir. Krieger, taninmis bir Macar sifaci
olan Oscar Estebany'nin yeteneklerinin incelenmesi ¢alis-
malarina katildiktan sonra insan enerji alaniyla ilgilenmeye
baslamistir. Krieger, Estebany'nin, yalnizca enerji alanlarim
diizenlemek suretiyle hastalarin hemoglobin diizeylerini
yiikseltebildigim goriince, s6z konusu gizemli enerjiler hak-
kinda daha cok bilgi edinmeye calismisti. Prana, sakralar ve
aura konularinda yogun bir calismaya giristi, sonunda diger
bir linlii durugérii medyomu olan Dora Kunz'un 6grencisi
oldu. Kunz'un rehberliginde insan enerji alanindaki tikan-
malar1 nasil hissedebilecegini ve elleriyle bu alani diizenle-
yerek hastalar1 nasil iyilestirebilecegini ogrendi.

Krieger, Kunz'un tekniklerinin dev bir tibbi potansiyele
sahip oldugunun farkina varinca, 6grendiklerini baskalari-
na da ogretmeye karar verdi. Aura ve sakra gibi terimlerin
bir¢ok saglik uzmaninda olumsuz c¢agrisimlar yapacagini
bildigi i¢cin kendi iyilestirme yontemine "terapik temas" adi-
n1 verdi. "Terapik temas"1 6grettigi ilk sinif, New York Uni-
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versitesinde, master diizeyindeki hemsirelere verdigi,
"Hemsireligin Sinirlari: Terapik Alan Etkilesim Potansiyeli-
nin Gergeklestirilmesi” adl1 bir kurs oldu. Kurs ve 6gretilen
teknik o denli basarili oldu ki Krieger o zamandan beri, tera-
pik temas teknigini, s6zcligiin tam anlamiyla binlerce hem-
sireye 0gretmistir ve bu teknik artik diinyamn pek cok tilke-
sindeki hastanelerde kullanilmaktadir.

Dokunmatik tedavi tekniginin etkinligi bircok arastir-
ma sirasmda sergilenmistir. Ornegin, Columbia'daki Giiney
Carolina Universitesi asistanlarindan ve hemsirelik arastir-
malar1 bagkan yardimcis1 Dr. Janet Quirin, terapik temas tek-
niginin kalp hastalarindaki gerilim diizeylerini azaltip
azaltmayacagini merak ederek bu konuda bir arastirma
yapti. Cift-kontrol yontemi kullandig1 bu arastirma sirasin-
da, bu teknikle egitilmis bir grup hemsireden ellerini kalp
hastalarinm bedenleri lizerinde gezdirmelerini istedi. Ayni
egitimi almamuis ikinci grup bir hemsire de ellerini, aslinda
bu teknigi kullanmadan, baska bir kalp hastasi grubu lize-
rinde gezdirecekti. Quinn arastirma sonrasinda, gercekten
teknik uygulanan hasta grubundaki gerilim diizeyinin yal-
nizca bes dakikalik bir tedavi sonucunda %17 diisiis goster-
mis oldugunu, ancak "yalanci" teknik uygulanan diger gru-
bun durumunda hicbir degisiklik olmadigim saptadi. Qu-
inn'in bu arastirmasi, New York Times'm bir eki olan Science
Times'm 26 Mart 1985 sayisinda basyazi olarak yayimlandi.

insan enerji alan1 konusunda ayrintili konferanslar ve-
ren diger bir saglik uzmani da Giiney California Universite-
sinde kalp ve ciger uzmani olan W. Brugh Joy'dur. Johns
Hopkins ve Mayo Kliniklerinden mezun olan Joy, bu yetene-
ginin farkina 1972 yilinda, ofisinde bir hastayr muayene etti-
gi sirada varmistir. Bu sirada aurayir gormemis ama, onun
varligini elleriyle hissetmisti. Joy, bu olay1 soyle anlatiyor:
"Yirmi yaslarinda saglikli bir erkegi muayene ediyordum,
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ellerimi solar pleksus (gobek sakrasi) bolgesi tizerinde, mide
cukurunda gezdirirken 1lik bir bulut diye tanimlayabilece-
gim bir sey hissettim. Hastamin bedeninden ¢ikarak, yiizeye
diisey durumda yaklasik yiiz, yliz yirmi santim kadar yuk-
seliyordu ve on santim ¢apindaki bir silindir bi¢imindeydi.""

Joy, tiim hastalarinin bedenlerinden silindir bicimli ve
dokunulabilir nitelikte radyasyon yayilmakta oldugunun
farkina vardi; bunlar yalnizca midelerinden degil, bedenle-
rinin gesitli yerlerinden ¢ikiyordu. Sakralan kesfetmis, daha
dogrusu yeniden kesfetmis oldugunu ancak, insanin enerji
sistemi konusundaki antik bir Hindu kitabin1 okuduktan
sonra anlayabildi. Brennan gibi Joy da, holografik modelin
insan enerji alanini anlayabilme konusunda en doyurucu
aciklamayi getirdigi diisiincesindedir. Joy aynca, her birimi-
zin i¢inde auralar1 gorebilme yetisinin gizlenmekte oldugu
gorlisiindedir. Joy, "Suurun daha genislemis durumlarina
uzanabilmenin, yalnizca, merkez1i sinir sistemimizi, hepi-
mizde bulunan, ancak harici zihinsel kosullandirmalarla en-
gellenmis durumdaki algilama durumlarimiza akort edebil-
meye bagli olduguna inaniyorum.” diyor."

Joy, bu gortstini kanitlamak i¢in simdi zamaninin ¢o-
gunu insan enerji alamni nasil duyumsayabileceklerini bag-
kalarina da 6gretmekle geciriyor. Joy'un 6grencilerinden bi-
ri de, The Andromeda Strain (Andromeda Gerilimi) ve Sphere
(Yerkiire) adli ¢cok satan kitaplarin yazan ve Koma ve Ilk Bii-
yiik Tren Soygunu adli filmlerin yonetmeni Michael Crich-
ton'dur. T1p egitimini Harvard Universitesi Tip Okulunda
yapan Crichton, Travels (Yolculuklar) adli ¢ok satan otobi-
yografik kitabinda, Joy ve diger yetenekli 6gretmenlerle bir-
likte calistiktan sonra, insan enerji alanini hissetmeyi ve so-
nunda gérmeyi nasil basardigini anlatmaktadir. Bu dene-
yim Crichton'u sasirtmis ve degistirmistir. "Burada higbir
yanilsama yoktur. Bu beden enerjisinin gergek bir fenomen
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oldugu acikca bellidir." demektedir."
Kaos Holografik Desenler

Karagiille arastirmalarina basladigindan bu yana, boy-
lesi yetilere sahip doktorlardan bunu kamuya aciklama iste-
ginde bulunanlarin sayisi giderek artmaktadir. UCLA'da
gorevli bir saglik uzmani ve kinesiyoloji (*) profesorii olan
Valerie Hunt son yirmi yil icinde, insan enerji alamnm varli-
gin1 deneysel olarak saptayacak bir teknik gelistirmistir. Tip
bilimi, insanlarin elektromanyetik varliklar oldugunu uzun
stiredir kabul etmis bulunmaktadir. Doktorlar siirekli ola-
rak, kalbin elektriksel eylemlerini kayitlayan elektrokardi-
yogramlar (EKG'ler) elde etmek icin elektrokardiyograflar
ve beynin elektriksel eylemlerini bildiren elektroansefalog-
ramlar (EEG'ler) elde etmek icin elektroansefalograflar kul-
lanmaktadir. Hunt, kaslarin elektriksel eylemlerim olcen bir
ara¢ olan elektromiyografm ayni zamanda insanin enerji
alaninin varligin1 da algilayabildigim bulmustur.

Hunt'un arastirmasi aslinda, kas hareketlerini incele-
mek amacinda olmakla birlikte, dans ederken kendi enerji
alanindan yararlanmakta oldugunu sdyleyen bir dansozle
karsilastiktan sonra insan enerji alaniyla ilgilenmeye bagla-
mistir. Bu durum Hunt'a, dans6z dansini yaparken onun
kaslarindaki elektriksel eylemlerin elektromiyogramlarini
(EMG) cekme diisiincesini esinlemis ve ayrica ruhsal sifa ve-
ren kisilerin kaslardaki elektriksel eylemler tizerinde olus-
turmakta olduklan iyilestirici etkiyi de bu yolla incelemistir.
Giderek, insan enerji alanin1 gérebilen bireyleri de arastir-
masinin kapsamina alan Hunt, iste o zaman en 6énemli bu-
luglarindan bazilarin1 yapmistir.

Beyindeki elektriksel eylemlerin olagan frekansi sani-

(*) Kinesiyoloji: Bir organizmanin veya hiicrenin bir uyaran karsisinda gosterdigi
hareketleri inceleyen bilim dal. (C.N.)
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yede O ile 100 cps (saniyedeki ¢cevrim sayis1) arasmda degis-
mekte ve bu eylemlerin ¢cogu 0 ile 30 cps arasinda yer almak-
tadir. Kas frekansi ise 225 cps'ye kadar ¢ikar ve kalpte 250
cps'yi bulur. Ancak iste burada, biyolojik islevlerle birlesen
elektriksel eylemler azalir. Hunt, bunlara ek olarak elektro-
miyografin elektrotlarmm bedenden yayilan baska bir enerji
alanini da kayitlayabildigim kesfetti; bu enerji alam gelenek-
sel olarak kabul edilen beden elektriklerinden daha siiptildi
ve daha az bir genlige sahip olmakla birlikte, frekanslar1 100
ile 1600 cps arasinda degisiyor, giderek bazen daha da yiik-
seliyordu. Ayrica, bu alan beyinden, kalpten ya da kaslar-
dan yayilmiyordu; en giiclii oldugu yerler ise bedenin sakra-
larla iligkili boliimleriydi. "Bu sonuglar o denli heyecan veri-
ciydi ki o gece sabaha kadar uyuyamadim," diyor Hunt, "ya-
samim boyunca onaylamis oldugum bilimsel model bu bul-
gular1 agiklayabilecek durumda degildi.""

Hunt ayrica aura goren bir kimse, enerji alaninda belirli
bir renk gordiigiinde elektromiyografin hep belirli bir fre-
kans ornegini algilamakta oldugunu da kesfetmis ve artik
bu rengi tanir olmustu. Bu 6rnegi, osiloskopta (elektriksel
dalgalar1 siyah/beyaz video ekraninda gorsel 6rneklere do-
nustiren bir arag) gorebiliyordu. Hatta, deneylerden biri s1-
rasinda, birbirleriyle ayni1 goriiste olup olmadiklarini anin-
da anlayabilmek icin sekiz aura okuyucusunu osiloskopla
denetledi. "Bunlarin hepsi de timiiyle ayniydi." diyor
Hunt.'

Insanm enerji alammn varligin1 onayladiktan sonra ho-
lografik diisiincenin bunu acgiklayabilecek bir model olus-
turduguna da inanan Hunt, enerji alaninin ve gercekte bede-
nin tiim elektrik sistemlerinin frekans agisindan oldugu ka-
dar bagka bir yonden de holografik nitelikte olduguna isaret
etmektedir. Onun gorisiine gore, bu sistemler tipki bir ho-
logramdaki bilgi gibi kiiresel olarak bedenin tiimiine yayil-
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inistir. Ornegin, bir elektroansefalografin dl¢iimlerine gore,
elektriksel eylemler en cok beyinde gii¢liidiir, ancak ayak
bas parmagina bir elektrot yerlestirilmek suretiyle de bir
EEG ol¢iimii yapmak olasidir. Ayni sekilde, elin kugiik par-
magindan da bir EKG kaydi alinabilir. Bu kayitlar kalpte en
guclidiir ve en yuksek genlige sahiptir, ancak frekansi ve
osiloskopta ortaya ¢ikan ornek, bedenin her yerinde aynidir.
Hunt, bunun belirli bir seyi gosterdigini vurguluyor. Hunt,
kendisinin auramn "holografik alan gercekligi" adim verdigi
seyin her parcasinin aym zamanda tiim enerji alaninin gori-
niumlerini de kapsamakla birlikte, farkli parcalarin birbiriy-
le kesinlikle ve tipatip ayni olmadigim, bu farkli genliklerin
enerji alaninin duragan bir hologram olmasini engelledigi-
ni, ona dinamik ve akici bir nitelik kazandirdigim séylemek-
tedir.

Hunt'un en sasirtict buluslarindan birisi de, bir kimse-
nin yetenek ve becerilerinin, enerji alamnda bulunan belirli
frekanslarla iliskili oldugudur. O, kisinin suurunun baslica
odaginin maddi diinya tizerinde bulunmasi durumunda,
enerji alan1 frekanslarinin daha dusiik olma egiliminde ol-
dugunu ve bedenin 25 cps olan biyolojik fonksiyonlarindan
pek fazla yiikselmedigini gdozlemlemistir. Ote yandan, psi-
sik ya da sifac1 nitelikler tasiyan kisilerin frekanslari ise 400
ile 800 cps arasmda degismektedir. Transa girebilen ve goru-
nise gore, diger bilgi kaynaklarina kanal olabilen kisiler bu
"psisik" frekanslar1 tiimiiyle asmakta ve 800 ile 900 cps ara-
sindaki dar bir bant lizerinde ¢alismaktadirlar. Hunt, "Bun-
larin higbir psisik alan genisligi yoktur," demektedir, "onlar
orada, kendi alanlar i¢indedirler. Bu dar bir alandir. Igne u-
cu biiytikliiglinde bir alandir. Ve onlar so6zcligiin tam anla-
miyla neredeyse orada bile degildirler.""’

Hunt, 900 cps frekansa sahip kisilere mistik kisilikler
adim veriyor. Psisik insanlar ve trans medyomlan genellikle
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yalnizca bilgi aktarirlar, 6te yandan mistik kisilikler bu bil-
giyle ne yapacagini bilebilme bilgeligine sahiptir, diyor. On-
lar, her seyin kozmik bir birliktelik icinde oldugunun farkin-
da ve insan deneyimlerinin her diizeyiyle iliski i¢cindedirler.
Siradan gercgeklik icinde demir atmislardir ama ayni zaman-
da hem psisiktirler ve hem de transa geg¢ebilme yetenegine
sahiptirler. Bununla birlikte onlarin frekanslari bu yetenek-
lerin gerektirdigi frekanslarin ¢ok 6tesine gegmistir. Gelisti-
rilmis bir elektromiyogram (normal olarak bir elektromi-
yogram ancak 20.000 cps frekansa dek 6l¢iim yapabilir) kul-
lanan Hunt, kendi enerji alanlarinda 200.000 cps frekansa sa-
hip bireylerle karsilagsmistir. Bu ilgi ¢ekicidir, ¢iinki mistik
geleneklerde, yiksek derecede spirituel bireylerin normal
insanlara gore "daha yiiksek titresimlere” sahip olduklari
soylenmektedir. Eger Hunt'un bulgular1 dogruysa, bu sava
bir gliven mektubu saglanmis demektir.

Hunt'un buluslarmdan bir digeri de yeni bir kaos bilimi
olusturmus durumdadir. Adindan da anlasilacag1 gibi kaos,
kaotik fenomenin ya da hicbir yasayla yonetilmiyormus gibi
goriinen gelisigiizel siireclerin incelenmesi bilimidir. Orne-
gin, sondiurulmis bir mumdan c¢ikan duman yukari dogru
ince ve dar bir akigla yiikselir. Sonunda bu duman yapisi da-
gilir ve calkalanir. Dumamn bu ¢alkalanma durumunun ka-
otik oldugu kabul edilir, ¢iinki bilim artik onun bu davrani-
sin1 agiklayamamaktadir. Kaotik fenomenin diger 6rnekleri
arasinda, bir caglayanin dibinde vere carpan su kiitlesi, bir
sara nobeti sirasinda hastanin beyninden gecen ve goriiniise
gore gelisiglizel elektrik dalgalanmalar1 ve havada farkli 1s1
ve basing¢taki cephelerin ¢arpismasi sirasinda ortaya cikan
durum da vardir.

Son on yilda bilim bir¢ok kaotik fenomenin gorin-
digu kadar diizensiz olmadigini ve genellikle gizli bi¢gim
ve diizenler icerdigini ortaya koymustur. (Bohm'un, dii-
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nsizlik diye bir seyin s6z konusu olmadigi, ancak bunlarin
belirsiz derecede ileri diizeydeki diizenler oldugu yolunda-
ki savint animsayalim.) Bilim adamlari, kaotik fenomenin
icinde gizlenen bazi diizenleri matematiksel olarak tanimla-
may1 da basarmiglardir. Bu caligmalar arasinda, bir kaotik
fenomenin verilerini bilgisayar ekraninda bicimlendiren
Ozel bir tiir matematiksel analiz de yer almaktadir. Eger veri-
lerin icinde herhangi bir gizli diizen yoksa, ortaya ¢ikan de-
sen diiz bir ¢izgi olacaktir. Eger, soz konusu kaotik fenomen
bazi gizli diizenler iceriyorsa, bu kez ortaya c¢ikacak desen,
cocuklarin bir tahtaya c¢akili ¢ivilerin ¢evresine renkli iplik-
ler sararak olusturduklar: spiral desenlere benzeyecektir.
Bu sekillere "kaos desenleri” ya da "garip ¢ekiciler" (¢linki bu
bicimi olusturan c¢izgiler, tipki ipligin ¢evresinde sarildig1 ¢i-
vi dizilerine dogru sanki siirekli olarak cekiliyor gibi goriin-
mesine benzer bir bicimde, bilgisayar ekraninin belirli bolge-
lerine yeniden ve yeniden c¢ekilmektedir) adi verilmektedir.
Hunt osiloskopta enerji alan1 verilerini gozlemledigi
zaman, bunlarin siirekli olarak degismekte olduklarina dik-
kat etmisti. Bazen buiylik kiimeler halinde biraraya geliyor,
bazen gézden kayboluyor ve parca parca goriuniiyorlardi,
sanki enerji alanmm kendisi, bitmez tiikenmez bir dalgalan-
ma stireci gibiydi. Bu degisimler ilk bakista rastlantisal gibi
gorlinliyorsa da, Hunt, bunlarin bir diizene sahip olduklari-
n1 seziyordu. Bir kaos analizi yapilacak olursa bu konuda
hakli olup olmadiginin ortaya c¢ikabilecegini diisiinerek bir
matematikciyle goriistii. Ilkin, ne olacagini gérmek icin bil-
gisayarda, bir EKG'den aldiklar1 dort saniyelik bir veriyi in-
celediler. Elde ettikleri sey, diiz bir ¢izgiydi. Sonra bir EEG
ve EMG'den aldiklar1 ayn1 miktardaki veriyi incelediler.
EEG duz bir ¢izgi, EMG ise hafifce siskin bir ¢izgi tretti. Ama
goriiniirde heniiz hicbir kaos deseni yoktu. insan enerji ala-
nindaki alcak frekanslardan bile veriler aldiklar1 halde hep
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duiz bir cizgi elde ettiler. Ancak bu alanin son derece ytiksek
frekanslarindan aldiklar1 verileri analiz ettiklerinde basari-
ya ulastilar. "Gordiigiiniiz en dinamik kaos desenini elde et-
tik." diyor Hunt.'®* Bunun anlami, enerji alaninin kaleydos-
kop (¢cicek duirbunii) benzeri degisimler gostermekle birlikte
-bunlar rastlantisal gibi goriinmekte olmasina karsin- ashin-
da son derece yuiksek bir diizeyde olusturulmus zengin de-
senlerden olusmakta olmasiydi. Hunt, "Olusan desen asla
yinelenemez nitelikte, ama bir o kadar da dinamik ve karma-
sikti. Ona, bir kaos holograf deseni adin1 verdim." diyor."

Hunt, bulusunun bir ana elektrobiyolojik sistemde sap-
tanan ilk gercek kaos deseni olduguna inanmaktadir. Son
yillarda arastirmacilar beynin EEG kayitlarinda da kaos de-
senleri bulmuslardir, ancak boyle bir desen elde edebilmek
icin sayisiz elektrottan pek cok sayida veri saglamalari ge-
rekmistir. Oysa Hunt, insan enerji alanindan tek bir elektrot
tarafindan kayitlanmis ti¢ ya da dort saniyelik verilerle bir
kaos deseni olusturabilmistir; ve bu da insanin enerji alani-
nin, beynin elektriksel eylemlerinden bile daha zengin bilgi
icerdigi, daha karmasik ve dinamik orgiitlenmelere sahip
oldugunu dustindurmektedir.

insan Enerji Alan1 Nelerden Olusmustur?

insan enerji alani bazi elektriksel goriintimlere sahip ol-
makla birlikte Hunt, onun yapisal olarak yalnizca elektro-
manyetik olmadigina inanmaktadir. Bu konuda soyle sdyle-
mistir: "Bu alanin ¢ok daha karmasik bir yapida oldugunu ve
kuskusuz hentiz bilinmeyen bir enerjiden olustugunu hisse-
diyoruz."*

Bu bilinmeyen enerji nedir? Simdilik bunu bilmiyoruz.
Elimizdeki en iyi ipucu, psisik yeteneklere sahip kisilerden

timiniin, onun normal madde/enerjiden daha yliksek fre-
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la titresmekte oldugunu sdoylemeleridir. Yetenekli kim-
selerin enerji alanindaki hastaliklar1 garip bir bicimde dogru
olarak algiladiklar1 diistiniilecek olursa, bu goézlemi ciddi
bir bicimde dikkate almamiz gerekecektir. Bu tiir algilama-
nin evrensel nitelikte olusu -nitekim, antik Hindu edebiyati
da enerji bedenin normal maddeye gore daha yliksek bir tit-
resime sahip oldugunu ileri sirmektedir- boylesi psisik ye-
teneklere sahip bireylerin enerji alam hakkindaki énemli bir
o0geyi sezmekte olduklari konusunda bir gosterge olabilir.

Antik Hindu edebiyati maddenin anu ya da "atom"lar-
dan olustugunu ve insanin enerji alaninin stiptil titresimleri-
nin de paramanu ya da sézciigiin tam anlamiyla "atomlarin
oOtesinde" oldugunu da soyler. Bu ilgingtir, ¢clinki Bohm da
atomalt1 diizeyde (atomlarin 6tesinde) heniiz bilimin ulasa-
madig1 bircok siiptil enerji tirleri bulundugu diisiincesin-
dedir. Bohm, insanda bir enerji alan1 olup olmadigmi bilme-
digini itiraf ediyor ancak boyle bir olasilig1 da goz Online ala-
rak, "Sakli diizende farkli siiptilitede bircok diizey vardir.
Zihnimiz bu stiptil diizeylere ulasabilecek yetenege sahipse,
o zaman bu, olagan olarak gordiklerimizden ¢cok daha faz-
lasini gorebilecegimiz anlamina gelir." demektedir.”

Sunu belirtmek gerekir ki, gercekte hangi alamn ne ol-
dugunu biliyor degiliz. Bohm'un sdylemis oldugu gibi, "Bir
elektriksel alan nedir? Bilmiyoruz.'” Yeni bir tiir alan1 ilk
buldugumuzda bu bize gizemli geliyor. Soma ona bir ad ve-
riyoruz, onunla iliskide bulunmaya alisiyoruz, ozelliklerini
tammliyoruz. Ve artik bize gizemli gelmiyor. Ama bir elekt-
riksel ya da bir yer¢cekimsel alanm ne oldugunu hala bilmi-
yoruz. Daha onceki boliimlerden birinde gordigiumiiz gibi,
elektronlarm bile ne oldugunu bilmiyoruz. Yalnizca onlarm
nasil davranmakta olduklarini tanimlayabiliyoruz. Bu du-
rumda, sonuc¢ olarak, insanin enerji alan1 da ileride nasil
davrandigini anlatan terimlerle tanimlanacak ve Hunt'unki
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gibi arastirmalar da yalnizca bu anlayisimizi biraz daha ge-
listirmis olacaktir.

Auranin icindeki U¢ Boyutlu imgeler

Eger insan enerji alanini bu olagan dis1 siiptil enerjiler
olusturuyorsa, bunlarin normal olarak aligsageldigimiz tiir-
deki enerjilerde bulunmayan 6zellikler tasidigina emin ola-
biliriz. Bu 6zelliklerden biri de insan enerji alanimn mekan-
s1z (nonlocal) olma niteligidir. Digeri ve 6zellikle holografik
nitelikte olam ise, auranin zaman zaman herhangi bir bicime
sahip olmayan bir enerji bulutu gibi gériinme ve bazen ken-
disini lic boyutlu imgeler hidlinde ortaya koyma yetenegine
sahip olmasidir. Yetenekli medyomlar, kisilerin amalarinda
bazen boylesi hologramlarin dalgalanmakta oldugunu sik
sik bildirmiglerdir. Bu imgeler genellikle cevrelerinde go-
rindiikleri kisinin zihninde 6nemli yer tutan nesneler ve di-
siincelerdir. Bazi okiilt gelenekler boylesi imgelerin auranin
Ucilinci ya da "mantal” katinm Uriini oldugunu soylerler,
ancak bu savi onaylayacak ya da inkar edecek olanagimiz
bulunmadigi siirece, auramn icinde imgeler gorebilen has-
sas kigilerin deneyimlerine giivenmek zorundayiz.

Bu gibi insanlardan biri de Beatrice Rich'tir. Genellikle
oldugu gibi Rich'in psisik glicleri de erken yasta ortaya cik-
mustir. Beatrice ¢cocukken ¢evresindeki nesneler sik sik kendi
kendilerine oradan oraya hareket edip duruyorlardi. Daha
bliyuiylince, kisiler hakkinda bilmesine olanak olmayan bazi
seyler bilmekte oldugunun farkina vardi. Kendisi ressamdi,
ancak daha sonra durugorii yetenekleri o derdi etkin oldu ki,
tim zamanin psisik yeteneklerini uygulayarak gecirmeye
karar verdi. Simdi, ev kadinlarindan sirketlerin genel mii-
diirlerine dek, yasamin tiim alanlarindan gelen bireylerin
auralarin1 okumaktadir. New York magazin dergisi, World
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ennis ve New York Woman gibi ¢ok genis bir yayim alanma
hip dergilerde ¢alismalari hakkinda yazilar ¢ikmaktadir.

Rich miusterilerinin cevresinde ya da yakinlarinda dal-
galanan imgeler gormektedir. Bir keresinde bir erkegin ka-
fasinin ¢evresinde doniip duran gimius kasiklar, gimis ta-
baklar ve buna benzer nesneler gormiustii. O siralarda bu
psisik fenomen konusundaki deneyimlerinin heniiz baslan-
gicinda bulundugu icin bu deneyim onu heyecanlandirmis-
t1. Ilkin bunlar1 ni¢in gérmekte oldugunu bilemedi. Ama so-
nunda bundan adama s6z edince, onun bir ithalat/ihracat
isinde oldugunu ve tam da, kafasinin ¢evresinde doniip dur-
dugunu gordiigii nesnelerin ticaretini yapmakta oldugunu
anladi. Bu deneyim Rich'in dikkatini bu konuya ¢evirmesine
neden olmus ve algilama yetisini sonsuza dek degistirmisti.

Dryer'in de benzer deneyimleri olmustu. Bir okuma se-
anst sirasinda bir kadinin basinin ¢evresinde bir kiime pata-
tesin donip durdugunu gormiistii. Rich gibi o da 6nce sasir-
mig, sonra cesaretini toplayarak kadina patatesin kendisi
icin 6zel bir anlam1 olup olmadigim sormustu. Kadin giildi
ve Dryer'e kartini1 uzatti. "Idaho Patates Masasi ya da buna
benzer bir yerde calistyordu,” diyor Dryer,” patates yetistiri-
cilerinin kurdugu Amerikan Siit Birligi benzeri bir kurulus-
tu bu.'”

Bu imgeler her zaman auranm i¢inde dalgalanmayip,
bazen de sanki bedenin hayaletimsi uzantilar: gibi goériin-
mektedirler. Dryer bir keresinde, bir kadmm kollarindan ve
ellerinden sarkan bir tutam holografik camur tabakasi gor-
misti. Kadinin son derece sik ve pahali giysiler icinde oldu-
gunu goren Dryer, onun zihnini kaplayan bu camursu, ya-
piskan ¢cokeltinin ne olabilecegini merak etti. Ve ona bu im-
geden bir sey anlayip anlamadigini sordu, kadin basim sal-
layarak kendisinin bir heykeltras oldugunu soyledi, o sabah
Dryer'in tanimladig: gibi kollarina ve ellerine yapisan yeni
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bir camuru denemisti.

Enerji alanina bakarken ben de benzer deneyimlerle
karsilasmisimdir. Bir keresinde, lizerinde calistigim kurt
adamlarla ilgili bir roman hakkinda derin diisiincelere dal-
migsken (folklorik konularda oykiiler ve romanlar yazmak-
tan hoslandigimi belki baz1 okurlarim biliyorlardir), birden
bedenimin c¢evresinde bir kurt adamin hayaletimsi imgesi-
nin bicimlenmis oldugunu fark ettim. Hemen belirtmek iste-
rim ki, bu tiimiiyle gorsel bir fenomendi ve hi¢bir zaman bir
kurt adama doniismekte oldugum gibi bir saniya kapilma-
dim. Bununla birlikte, bedenimi saran bu holografik imge o
denli gergekti ki, kolumu kaldirdigimda kiirkiiniin icindeki
killar1 ve elimi cevreleyen kurt adamin elinden ¢ikan képek-
si tirnaklar1 tek tek gorebiliyordum. Bu olusumlar hakkin-
daki her sey kesinlikle gercek, ancak saydam bir goriintii
halindeydi, bu hayalet goriintiiniin altinda kendi elimi de
gorebiliyordum. Bu deneyimin lirkiintii verici olmasi gere-
kirdi, ama nedense, gormekte oldugum sey beni yalnizca
hayran birakmisti.

Bu deneyim hakkinda ilgi ¢ekici olan baska bir sey de
Dryer'in o sirada benim evimde konuk olarak bulunmasiy-
di1; bu hayaletsi kurt adam goriintiisii hila lizerimdeyken
odaya giriverdi. Hemen tepki gosterdi ve "Oh Tamim, her-
halde su kurt adam romanim diisiiniiyor olmalisin, ¢iinki bir
kurt adam olmussun.” dedi. Gordiiklerimizi ayr1 ayr1 bir ye-
re yazdik ve bunlar1 karsilastirdigimizda, ikimizin de ayni
seyleri gormiis oldugumuzu anladik. Sonra konusmaya dal-
dik, diistincelerim romanimdan uzaklast1 ve kurt adam im-
gesi de boylece sOnlip gitti.

Aura icindeki Filmler

Psisik yeteneklere sahip kimselerin enerji alaninda gor-
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digii imgeler her zaman duragan degildir. Rich ara sira bir
miusterisinin kafasinin ¢evresinde ufak, saydam bir film gor-
diigiinii soyler. "Bazen o kisinin basinin ya da omuzlarinin
arkasinda, kendisinin ufak bir imgesini yasam igindeki ce-
sitli ugraslariyla ilgilenirken goririm. Miisterilerim, yapti-
gim tarumlarin kesinlikle dogru ve belirgin oldugunu soylii-
yorlar. Onlarm ofislerini, patronlarinin nasil bir adam oldu-
gunu goriirim. Son alt1 ay iginde neler diistiinmiis olduklari-
ni1, baslarina neler geldigini goriiriim. Gegenlerde bir miiste-
rime evini gormekte oldugumu ve duvarda maskeler ve
fliitler asili bulundugunu sdylemistim. 'Hayir, hayir, hayir.'
dedi. Evet, dedim, duvarda miizik aletleri asil1, 6zellikle fliit-
ler ve maskeler de var. Ve sonra, 'Ah,' dedi, 'o, benim yazlik
evim.'"**

Dryer, kisilerin enerji alanlarinin i¢inde ii¢ boyutlu film
gibi imgeler de gérmekte oldugunu soyliiyor. "Bunlar ge-
nellikle renkli olur, ama bazen kahverengidir ya da ince de-
mir levhalar iistiine c¢ekilen fotograflar gibi goriiniir. Genel-
likle o kisi hakkinda, acimlanmasi bes dakika ile bir saat ara-
sinda siliren bir 6ykiiyi betimler. Bu imgeler ayni1 zamanda
inanilmaz derecede ayrintilidir. Bir kimseyi bir odanin icin-
de oturur durumda goriyorsam, odada kag¢ tane bitki bu-
lundugunu, her bitkinin lizerinde kacar yaprak ve duvarda
kac¢ tugla oldugunu da soyleyebilirim. Genellikle zorunlu
olmadikga bu tiir ayrintilara girmem."*

Dryer'in soylediklerinin dogruluguna ben de taniklik
edebilirim. Ben her zaman diizenli bir kisi olmusumdur, ¢o-
cukken de bu anlamda buyilimiis de kiiciilmis sayilabilir-
dim. Bes yasmdayken bir keresinde tiim oyuncaklarimi bir
dolaba titizlikle yerlestirmek i¢in saatler harcamistim. Bitir-
digim zaman yapmis oldugum seyi anneme gosterdim ve
onu, dolaptaki hi¢bir seye liitfen elini siirmemesi ve dikkatle
yerlestirdigim bu seyleri bozmamasi i¢cin uyardim. O za-
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mandan beri annem bu olay1 anlatinca ailedeki herkesin ho-
suna gider. Dryer, kendisiyle birlikte yaptigim ilk okuma se-
ansinda bu olay1 ve yasamimdaki diger bazi olaylar1 bana
ayrintilariyla anlatti; biitiin bunlar1 benim enerji alanimda
tipki bir film gibi izliyor ve anlatirken o da giiliiyordu.

Dryer gordiigu imgeleri hologramlara benzetiyor ve ic-
lerinden birini secip izlemeye baslayinca onun genisleyip
tim odayr doldurdugunu soyliiyor. "Eger bir kimsenin
omuzunda incinme gibi bir seyler oldugunu goériirsem, bir-
den tiim sahne genisliyor. Iste o zaman bu sahne bana koca-
man bir hologrammis gibi geliyor, sanki adimimi1 atip i¢ine
girebilir ve onun bir parcasi olabilirim. Bu olan seyler bana
olmuyor ama benim ¢cevremde oluyor. Sanki, o kisiyle birlik-
te U¢ boyutlu bir filmin, holografik bir filmin icindeymisim
gibi oluyorum."**

Dryer'in holografik goriuntiileri yalnizca kisinin yasa-
mayla ilgili degil. O ayn1 zamanda, karsisindaki kisinin zih-
ninin suurdisi caligmalarinin gorsel simgelerini de gorebili-
yor. Hepimizin bildigi gibi suurdisimiz bir simgeler ve me-
cazlar diliyle konusur. Riiyalar bu yiizden oOylesine anlam-
s1z ve gizemli gibi gelir insana. Bununla birlikte bir kez suur-
disimn dilini nasil yorumlayacagimizi 6grendik mi, riilyala-
rin anlami da ortaya ¢ikar. Suurdismin kendini ifade etmek
icin kullandig: tek arac riiyalar degildir. Psise'nin diliyle ya-
kinlig1 olan bireyler -bir dil psikologu olan Erich Fromm bu-
na "unutulmus dil" adin1 veriyor, ¢iinki cogumuz bu dili na-
sil yorumlayacagimizi unutmus durumdayiz- bu dili, mit-
ler, peri Oykiileri ve dinsel vizyonlar gibi diger insan yarati-
larinda da buluyorlar.

Dryer'in insan enerji alaninda gordiigii bazi holografik
filmler de bu dilde yazilmistir ve rityalarin mecazi mesajlari-
n1 andirmaktadir. Artik, suurdisimizin yalnizca rilya gorir-
ken degil, her zaman ¢alismakta oldugunu biliyoruz. Dryer,
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bir kimseyi uyamk kimliginden soyarak, onun suurdis1 zih-
ninde dinmek bilmeden siirekli olarak akmakta bulunan im-
ge nehrine dogrudan bakar gibidir. Yaptig: siirekli uygula-
malar ve kendi dogal sezgi yetenegi onu suurdisinm dilini
¢6zmek konusunda son derece yetkin I¢ilmistir. "Jungcu psi-
kologlar beni seviyor." diyor Dryer.

Buna ek olarak Dryer'in yaptigi yorumun gercege uy-
gun olup olmadigini1 anlayabilmek i¢in 6zel bir olanagi daha
vardir. "Eger bir simgeyi dogru yorumlayamamissam, o im-
ge silinmiyor." diyor Dryer. "Enerji alaninin icinde dylece ol-
dugu yerde kaliyor. Ancak, s6z konusu kisiye belirli bir im-
ge hakkinda bilmek istedigi her seyi sOyledigim zaman eri-
meye baslayip yok oluyor."” Dryer, bu durumun, ona hangi
imgeyi gosterecegini miisterisinin kendi suurdisinm sec-
mekte olmasi yluziinden boyle oldugu diistincesinde. Ull-
man gibi o da, psisenin suurlu benlige, daha saglikli ve mut-
Iu olabilmek, spiritiiel olarak gelisebilmek i¢cin bilmesi
gerekenleri siirekli olarak 6gretmekte olduguna inaniyor.

Dryer'in bir kimsenin psisesinin en i¢sel ¢calismalarini
gozlemleme ve yorumlama yetenegi, miisterilerinden pek
cogunda son derece onemli degisimlere yol agilmasina ne-
den olmaktadir. Kendi enerji alanimda gordugi imge akisi-
n1 bana ilk kez tanimladiginda sanki kendi riiyalarimdan bi-
rini anlatiyormus gibi garip bir duyguya kapilmistim, ancak
bu hentliz benim gormedigim bir riiyaydi. Bu fantazmagorik
(*) imgeler ilkin bana gizemli bir sekilde bildik gelmisti, an-
cak her simge ve mecazi ¢ozumleyip acikladikca kendi i¢csel
benligimin ¢caligsma tarzmi ve kabul ettigim seyleri ve kabul
etmeye pek de istekli olmadigim seylerin farkina vardim.
Gercekten de, Rich ve Dryer gibi psisik insanlarin calismala-
r1 enerji alaninda dev boyutlu bir bilgi bhikimi oldugunu or-

(*) Fantazmagorya: Bir projektorle duvara yansitilan ve anf olarak biiyiiyiip kiicii-
len bicimler (ilk olarak 1802'de Londra'da denendi); goriintii oyunu. (C.N.)

277



HOLOGRAFIK  EVREN

taya koymaktadir, insan, Hunt'un auradan aldig verileri ¢o-
ziimlediginde, bu yilizden boylesine belirgin kaos desenleri
elde etmis oldugunu diisliniiyor.

Insamn enerji alanmda imgeler gdrme yetenegi yeni bir
sey degildir. Bundan yaklasik ii¢ yiizy1l énce, biiyiik Isvec
mistigi Emanuel Swedenborg, insanlarin cevresinde bir
"dalgamsi1 cevher" gormekte oldugunu bildirmisti, bu dal-
gamsi cevherin i¢cinde kisilerin diisiinceleri kendisinin "be-
timlemeler" adini1 verdigi imgeler seklinde goriilebiliyordu.
Diger insanlarin, bedenlerin cevresinde bu dalgamsi cevheri
gormemesiyle ilgili olarak da soyle bir gézlemde bulunmus-
tu: "Cevreleri sanki bir tiir dalgayla ¢evrilmis gibi gériinen
kat1 diisiince kavramlari gorebiliyordum. Ancak (normal)
insanin duyularina ortada ve kati gibi gériinen bu seyden
baska hicbir sey ulasamiyor."”® Swedenborg kendi enerji
alaninda da betimlemeler gérebiliyordu: "Onceden tanidi-
g1m biri hakkinda disiinmeye basladigimda, zihnimde o ki-
sinin insan bicimindeki goriintiisii beliriyordu; fakat cevre-
sinde ¢cocuklugundan beri bildigi, diisiindigii ne varsa dal-
ga dalga yiiziiyordu."”

Holografik Beden Degerlendirmesi

Alanin biitiinline holografik olarak yayilmis tek sey fre-
kans degildir. Psisik insanlar alanin kapsadig: kisisel bilgi
birikiminin ayni1 zamanda beden aurasinin her parcasinda
da bulundugunu soylityorlar. Brennan'in ileri stirdigi gibi,
"Aura biitiini simgelemekle kalmaz, ayni zamanda biitlini
kapsar."” California'li klinik psikolog Ronald Wong Jue de
bu disiincededir. Kisilikotesi Psikoloji Toplulugunun eski
baskani1 ve yetenekli bir durugdriir olan Jue, bir bireyin kisi-
sel ge¢gmisinin, bedeninde bulunan "enerji kaliplari'nda bile
goriilebildigini kesfetmistir. "Beden bir tiir mikrokozmos,
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icendi icinde, kisinin ilgili oldugu ve ilgi kurmaya calistig1
farkli 6gelerin tiimiinii yansitan bir evrendir." diyor Jue.
Dryer ve Rich gibi Jue da, bir kimsenin yasami i¢indeki
onemli olaylar1 holografik filmlere dontistiirme psisik yete-
negine sahiptir, ancak bunlari, enerji alaninin icinde géormek
yerine, ellerini bir kimsenin tizerine koyunca zihin goziyle
gormekte ve sOzcliglin tam anlamiyla o kimsenin bedeninin
psikometrisini cikartmaktadir. Jue bu teknigin, duygusal
halleri, merkezi konulari ve kisinin yasamindaki en 6nemi
mesele olan arkadaslik iligkileri hakkinda cabucak bilgi edi-
nebilmesine imkan sagladigim soyliiyor ve bu teknigi iyiles-
tirme suirecini kolaylastirmak i¢in hastalar1 tizerinde uygu-
luyor. "Bu teknigi bana, Ernest Pecci adindaki bir psikiyat-
rist meslektasim ogretti.” diyor Jue, "O, bu teknige 'beden
okumasi' diyordu. Bense, eterik beden gibi seylerden s6z et-
mektense, bu olguyu aciklayabilmek i¢cin holografik modeli
kullanmay1 sec¢tim ve bu teknige 'Holografik Beden Deger-
lendirmesi' adini verdim."' Bu teknigi klinik uygulamala-

......

mek isteyenlere bu konuda seminerler de veriyor.
Rontgen Gorlsu

Bu boliimde bedenin somut bir yap1 olmayip, kendisi-
nin de bir tiir holografik imge olmasi olasiligini inceledik.
Pek cok durugori sahibi bireyin sahip oldugu baska bir ye-
tenek daha bu goriisti destekler gibi gorinmektedir. Bu, bir
kimsenin bedeninin i¢ine, sozciigiin tam anlamiyla bakabil-
me yetenegidir. Enerji alamni1 gérme yetenegine sahip birey-
ler, bu gorme yeteneklerini ayarlayarak, sanki renkli duman
katlarindan bagka bir sey degilmiscesine, bedenin et ve ke-
mik dokularinin i¢ini de gorebilmektedirler.

Karagiille arastirmalari sirasinda, bu rontgen goriisiine
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sahip, tip mesleginden olan ve olmayan birkag kisiyle karsi-
lagmistir. Bir kurulusun basinda bulunan ve kendisinin Dia-
ne diye andig1 bir kadindan s6z etmektedir. Karagiille, Dia-
ne ile bulusmadan hemen 6nce soyle yazmistir: "Bir psiki-
yatrist olarak 'dogrudan dogruya' i¢cimi géorme yetenegine
sahip oldugu soylenen bir kimse ile bulugsmak olagan yon-
temlerimi sarsic1 bir bicimde gecersiz kilabilirdi."*

Karagiille Diane'e bir dizi uzun siireli testler uygula-
mis, onu insanlarla tanistirmis ve ona oracikta hastalik tes-
hisleri yaptirtmisti. Bu denemelerden birinde Diane bir ka-
dinin enerji alanini "solgun" ve "parcalara ayrilmis" olarak
tammlamis ve bu durumun onun fiziksel bedeninde 6nemli
bir sorun olduguna isaret ettigini soylemisti. Sonra kadinin
bedeninin icine bakmis ve dalaginin yakinlarinda, bagirsak
sisteminde bir tikanma oldugunu goérmistii. Bu, Karagiil-
le'yi sasirtmisti, ¢iinki kadmda, boylesi ciddi bir duruma ge-
nellikle eslik eden belirtilerden hig birisi yoktu. Bununla bir-
likte kadin, doktoruna goriindii ve c¢ekilen rontgen, Dia-
ne'nin tanimladigl yerde bir tikanma bulundugunu ortaya
cikartti. Ug¢ giin sonra kadin ameliyata alind1 ve yasamini
tehlikeye sokan engel oradan ¢ikarildai.

Baska bir dizi deneyde ise Karagiille, Diane'in buiyiik
bir New York hastanesindeki poliklinikte gelisigiizel secil-
mis hastalara hastalik teshisi koymasim sagladi. Diane tes-
hisini yaptiktan sonra Karagiille onun gozlemlerinin dogru-
lugunu hastanin kayitlarina bakarak denetliyordu. Bu de-
neylerden birinde, Diane, her ikisinin de tammadig1 bir has-
taya bakarak Karagiille'ye, kadinin hipofiz bezinin bulun-
madigini soyledi, kadinin pankreasi yeterince islev gormii-
yor gibi goriiniiyordu, goglisleri de zarar gormis ve alin-
mist1, belkemigi belden asagi yeterince enerji gecirmedigin-
den bacaklariyla sorunu vardi. Kadinin poliklinik raporla-
rinda hipofiz bezinin ameliyatla alindigi, pankreasini etkile-
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yen hormonlar almakta oldugu, kanser nedeniyle her iki
gogsiinlin de alindigi, belkemigindeki baskiy1 azaltmak ve
bacaklarindaki agrilar1 hafifletmek icin sirtina ameliyat ya-
pildig1 ve bu arada sinirleri zarar gordugu icin idrar zorlugu
cektigi belirtiliyordu.

ilerleyen deneyler, Diane'in fiziksel bedenin derinlikle-
rine higbir caba gostermeden goz atabildigini ortaya koyu-
yordu. O, kisilerin i¢ organlarinin durumunun ayrintil ta-
nimlarint yapabiliyordu. Bagirsaklarin durumunu, c¢esitli
bezlerin yerinde olup olmadigmi goruyor, hatta kemiklerin
yogunluk ve kirilabilirlik derecelerini de tanimliyordu. Ka-
raglille raporunu, "Enerji bedenle ilgili bulgularmi deger-
lendiremedimse de, fiziksel kosullar hakkindaki gézlemleri
tibbi teshislerle sasilacak bir bicimde cakisiyordu." diyerek
sonuglandiriyor."”

Brennan da insan bedeninin i¢ine bakma yetenegine sa-
hiptir ve bu yetenege "igselgorii” adim vermektedir. I¢selgo-
risiini kullanarak kemik incinmeleri, fibroid tiimorler ve
kanserler de icinde olmak tlizere bircok teshis yapabiliyor.
Genellikle bir organin durumunu rengine bakarak da ta-
nimlayabilecegini soyliiyor; Ornegin, saglikli bir karaciger
koyu kirmiziyken, sarilikli bir karaciger hastalikli bir sari-
kahverengi ve kemoterapi uygulanan bir bireyin karacigeri
de yesil-kahverengi oluyormus. Diger bir¢ok psisikler (*) gi-
bi Brennan da gorig gicunu odaklayarak virusler ve kan
hiicreleri gibi mikroskobik yapilagmalar1 da gorebilmekte-
dir.

Ben kisisel olarak, i¢cselgoru sahibi birkag kisi tanidim
ve soylediklerinin gercekligini dogrulayabilirim. Bu yetene-
gi sergiledigini gordiigiim psisiklerden biri de Dryer'dir. Bir
keresinde bir i¢ hastaligima yalnizca dogru teshis koymakla

(*) Yazarin bircok yerde kullandig: psisikler kelimesi Ruhguluk literatiiriindeki
"medyom" kelimesi karsihig:1 olarak kullamlmistir. (RM notu)
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kalmadi, bunun yani1 sira, bana ¢ok daha farkli yapida bazi
sasirtict bilgiler de verdi. Birkacg yil 6nce dalagimda bir sorun
¢itkmisti. Bu sorunu tedavi etmeye c¢alistim, her giin imgele-
me c¢aligmalar1 uyguladim, dalagimin biitiinliik icinde ve
saglikli bir imgesini géziimde canlandirdim, onun iyilestiri-
ci bir 15181n i¢cinde yiizmekte oldugunu diisledim vb. Ne ya-
z1k ki ben oldukca sabirsiz bir insanim ve bir gecede basarili
olamazsam kizarim, ikinci meditasyonumda dalagimi zih-
nimden azarladim ve onu, bir an 6nce istedigim gibi davran-
masi1 yolunda uyardim. Bu olay tiimiiyle benim diisiincele-
rimin gizliligi icinde yer almis ve sonra da ¢cabucak unutul-
mustu.

Birkag¢ giin sonra Dryer'i gordiigiimde ondan, bedeni-
me bakip dikkat etmemi gerektiren bir sey olup olmadigini
bana sOylemesini istedim. (Ona bu saglik sorunumdan s6z
etmemistim.) Bununla birlikte, bana hemen dalagimdaki so-
rundan soz etti ve soma sustu, akli karismis gibi soyleniyor-
du. "Dalagin bir seyden ¢cok koti etkilenmis." diye mirildan-
di. Ve sonra birden anladi, "Dalagina bagirmis miydin?"
Mahcup bir sekilde, oyle yapmis oldugumu kabul ettim.
Dryer birden ellerini havaya acti. "Bunu yapmamalisin. Da-
lagin senin Oyle olmasini istedigini sandig1 icin hastalandi.
Cinki sen suursuz olarak ona yanlis emirler veriyordun.
Simdi de ona bagirdigin icin ne yapacagim sasirmis durum-
da." Basim onemle sallayarak bana su ogtidii verdi: "Bedeni-
ne ve i¢ organlarina asla, asla kizma. Onlara yalnizca olumlu
mesajlar gonder."

Bu olay yalnizca Dryer'in insan bedeninin icine bakma
yetenegini ortaya koymakla kalmiyor, ayni zamanda, dala-
gimin bir tir zekdya ya da kendine 6zgii bir suura sahip ol-
dugunu gosteriyordu. Bu bana, beynin nerede bitip bedenin
nerede basladigim artik bilmedigini soyleyen Pert'in sozleri-
ni animsatti ve bedenin tiim boliimlerinin -bezlerin, ke-
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miklerin, organlarin ve hiicrelerin- kendine 0zgi bir
zekas1 olabilecegini disiindiirdu. Eger beden gercekten
holografik bir yapiya sahipse, o zaman Pert'in bu s6zii sandi-
gimizdan daha dogrudur ve butiniin suuru tim parcalarin-
da da yer almaktadir.

I¢selgorii ve Samanizm

Bazi samanik kulturlerde i¢selgoru, saman olabilmenin
on kosullarindan birisidir. Sili'deki Araucanian Kizilderili-
lerinde ve Arjantin otlaklarinda yasayan halklarda samanli-
ga yeni kabul edilen bir bireye i¢selgoru ozelligine sahip ola-
bilmesi i¢in 0zel olarak nasil dua edecegi ogretilir. Clinki
Araucanian kiultirinde samanin baglica roli hastaliklara
teshis koymak ve iyilestirmektir ve bu yuzden de i¢selgori
son derece gereklidir.”* Avustralyali samanlar bu yetenek-
ten "giiclii g6z" ya da "yiirekle gdormek"*’ diye s6z etmeyi
yegliyorlar. Ekvator And'larinin ormanlarla kapli dogu ya-
maclarinda yasayan Jivaro Kiztiderilileri bu yetenegi, aya-
huasca adini verdikleri bir orman sarabindan damuittiklari
ozu icerek kazamyorlar; bu, icine girdiginde kisiye psisik ye-
tenekler bagisladigina inanilan haliisinojen bir bitkinin 6zii-
diir. Samanik calismalar konusunda uzmanlasmis bulunan,
New York'daki Yeni Toplumsal Arastirmalar Okulunda ¢a-
lisan antropolog Michael Harner'e gore, ayahuasca Jivaro
samanina, "hastanin i¢ini, sanki bedeni camdan yapilmisga-
sina gérme yetenegi" vermektedir.>

Gercekten de, bir hastaligi "géorme" yetenegi -ister dog-
rudan bedenin i¢cine bakmak yoluyla, ister hastaligin bede-
nin i¢inde ya da yakininda bulunan ti¢ boyutlu igren¢ ve ko-
ti huylu bir cin imgesi gibi bir tiir mecazi hologramla simge-
lenmesi biciminde olsun- biuitiin samanik geleneklerde mev-
cuttur. Ancak i¢selgoriiden s6z eden her kiiltiir, hangi kuiltiir
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olursa olsun, ayni mesaji vermektedir. Beden bir enerji yapi-
lagmasidir ve sonug olarak icinde yer aldig:1 enerji alanindan
daha somut bir sey degildir.

Enerji Alam1 Kozmik Bir Taslaktir

Fiziksel bedenin insanin enerji alanindaki yogunluk
diizeylerinden yalnizca birisi oldugu ve auranin girisim de-
senlerinden ortaya ¢ikmig bulundugu diisiincesi, zihnin ola-
ganistl sifa giiciinii ve genelde beden tlizerindeki ¢cok bii-
yuk denetimini aciklayabilir. Clinki bir hastalik, bedende
belirmezden haftalar, hatta aylar 6nce enerji alaninda or-
taya ¢ikmaktadir; psisik insanlarin ¢ogu hastaligin enerji
alani i¢cinde olustuguna inanmaktadirlar. Bu gorus, enerji
alanimn bir bi¢cimde fiziksel bedenden daha onciil nitelikte
oldugu ve bedene yapisal basglangi¢ isaretlerini veren bir tiir
taslak olarak islevde bulundugunu disundiirmektedir. Di-
ger bir deyisle enerji alani, sakli diizenin kendine 6zgu baska
bir uyarlamasi olabilir.

Bu gortis, Achterberg ve Siegel'in, hastalarin hastalikla-
rinin, bedenlerinde ortaya ¢cikmasindan aylarca once zihin-
lerinde "imgelenmis" oldugu yolundaki bulgularini agikla-
yabilir. Guniimuzde, tip bilimi zihinsel imgelemenin bir
hastalig1 nasil yaratabildigim aciklamaktan yoksundur. An-
cak gormiis oldugumuz gibi, diisiincelerimizde 6nemli bir
yere sahip olan kanilar enerji alaninda ¢abucak birer imge
olarak belirmektedir. Eger enerji alan1 bedeni yoneten ve bi-
cimlendiren bir yapi1 taslagi ise, suursuzca bile olsa bir hasta-
lig1 imgelemek ve silirekli olarak onu enerji alaninda var ol-
maya zorlamak, bedeni o hastalig1 ortaya ¢ikartmaya etkin
bir bicimde programlamak anlamina gelmektedir.

Benzer sekilde, zihinsel imgeler, enerji alan1 ve fiziksel
beden arasindaki ayni dinamik iligki, imgeleme ve vizuali-
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zasyonun bedeni iyilestirebilmesinin nedenlerinden biri
olabilir. Giderek, inan¢ ve dinsel imgeleme yoluyla stigma-
tistlerin ellerindeki tirnak benzeri etsi ¢ikintilari nasil ¢ikar-
tabildikleri de bu yolla ac¢iklanabilir. Cagdas bilimsel anlayi-
simiz bu tir biyolojik yetenekleri aciklayabilme olanagina
sahip degildir, ancak goriiniise gore, stirekli dua ve meditas-
yonla bu imgeler enerji alaninin i¢inde ¢ok etkin bir yer ka-
zanmakta ve aym kaliplarin surekli yinelenmesi sonucunda
bedene bi¢cim verebilmektedir.

Bedenin enerji alanini degil, enerji alaninin bedeni bi-
cimlendirmekte olduguna inanan arastirmacilardan biri de,
son yirmi yilin1 bedenin stiptil enerji alanlarinin tibbi karsi-
liklarin1 arastirmakla gecirmis bulunan Richard Gerber
adindaki Detroit'li bir doktordur. "Eterik beden, fiziksel be-
denin bluyimesi ve gelismesini yonlendiren bir holografik
enerji kalibidir." diye yaziyor Gerber.”’

Gerber, bazi psisik insanlarin aurada gérmiis oldugu
belirgin katlarin da diusiince, enerji alan1 ve fiziksel beden
arasindaki dinamik iligkide bir rol oynadigina inanmakta-
dir. Fiziksel bedenin eterik bedene bagimli olmasi gibi, ete-
rik beden astral ya da duygusal bedene, astral ya da duygu-
sal beden ise mantal bedene bagimlidir, bu boylece slirlip
gitmekte ve sonugta, her beden bir dncekinin kalib1 olmakta-
dir, diyor Gerber. Boylece, bir imgenin ya da distiincenin
enerji alaninda ortaya ¢iktig1 kat ne denli stiptilse, bedeni iyi-
lestirme ve yeniden bicimlendirme yetenegi de o denli giic-
Iidiir. "Mantal beden astral/duygusal bedene enerji sagla-
dig1 ve bu enerji daha sonra eterik ve fiziksel bedenlere aktigi
icin bir kisiyi mantal diizeyde iyilestirmek, astral ya da ete-
rik diuizeyde iyilestirmeye gore daha gliclii ve uzun etkili so-
nuglar saglayacaktir.” diyor Gerber.*®

Fizike¢i Tiller de bu distlinceye katilmaktadir: "Kisinin
urettigi diisinceler dogada zihin duzeyinde kaliplar olus-
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turur. Boylece, bir hastaligin, aslinda sonug olarak, rachet et-
kisi araciligiyla -once eterik diizeyde ve sonra da onu agikga
bir hastalik olarak gordiigimiiz fiziksel dliizeyde etki yarat-
mak suretiyle- degistirilmis zihin kaliplarindan ortaya cik-
makta oldugunu gortrtiz." Tiller, hastaliklarin genellikle yi-
nelenmesinin nedenini, giiniimiizde ild¢larm bedeni yalniz-
ca fiziksel dizeyde iyilestirmekte olusuna baglhiyor. Eger
doktorlar enerji alanina da ulasabilseler, daha uzun vadeli
iyilesmeler s6z konusu olabilirdi, diye diisiinliiyor. Bu ger-
ceklesinceye dek ya da diger bir deyisle, "zihin ve spirituel
diizeylerdeki temel hologrami heniiz degistirmedigimiz sti-
rece tedavilerin ¢ogu siirekli olmayacaktir,” demektedir.”

Tiller daha genis acil1 bir yorumla, evrenin de baslan-
gicta suiptil bir enerji alan1 oldugu ve benzer bir rachet etki-
siyle giderek yogunlasip, maddelesmis olabilecegini sOyle-
mektedir. Onun goriisiine gore, Tanr1 evreni ildhi bir diislin-
ce modeli olarak yaratmis olabilir. Bu ildhi model, psisik ye-
teneklere sahip bir kisinin, insanin enerji alaninda yuizer gibi
gordiigl imge benzeri bir kalip gorevini Ustlenmek suretiy-
le, kozmik enerji alaninin giderek daha az stiptil diizeylerini
"bir dizi hologram siras1 boyunca" etkilemis ve sonucta fizik-
sel bir evren holograma déniistiirmiis olabilir.*

Eger bu dogruysa, insan bedeninin holografik nitelikte
oldugu konusunda bir diger gosterge sayilabilir, ¢iinki her
birimiz gercekten de kuigliciik birer evren olabiliriz. Dahasi,
eger dustincelerimiz (yalnizca kendi enerji alanlarimizda
degil, gercekligin daha siiptil yapidaki enerjik alanlarinda
da) hayaletimsi holografik imgelerin bigcimlenmesine neden
olabiliyorsa, bu goriis, insan zihninin bir 6nceki boliimde in-
celedigimiz mucizeleri nasil olusturabildigini de aciklamis
olacaktir. Hatta eszamanlilig1 ya da psisemizin en ig¢sel de-
rinliklerindeki stire¢ ve imgelerin dis gerceklikte nasil bi-
cimlenmekte oldugunu da aciklayabilir. Yine, belki de du-
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siincelerirriizin holografik evrenin siiptil yapidaki enerji dii-
zeylerini de stirekli olarak etkilemekte oldugu diislintilebi-
lir; ote yandan, eszamanliliga yol acar gibi goriinen tiirdeki
olaylar sirasinda, ancak, kriz ve doniisim anlarina eslik
eden turdeki duygu yiuikli agir diisiincelerimiz fiziksel ger-
ceklikte bir dizi karsilagsmalar zinciri olusturacak glice sahip
olabilir.

Katildigimiz Gerceklik

Kuskusuz bu siirecler, kat1 bir bicimde ayrimlanmaig
katlar halindeki evrenin siiptil enerji alanlarinda rastlantisal
olarak diizenlenmis degildir. Evrenin siiptii alanlar1 kesinti-
siz bir stireklilik icinde olsaydi bile yine islevlerini stirdiire-
ceklerdi. Bu siiptil alanlarin diigiincelerimize kars1 ne denli
duyarli oldugunu diisiinecek olursak, bu alanlarin Orgiit-
lenme ve yapilasmalar1 hakkinda dizi diistinceler olustur-
maya c¢alisirken ¢cok dikkatli olmaliy1z. Bizim bu alanlar hak-
kindaki kanilarimiz onlarin yapilarim bi¢imlendirip olus-
turmus olabilir.

Belki de bu ylizden durugoériirler insan enerji alanimn
katlara boliinmiis oldugu konusunda ortak bir diislinceye
sahip degildirler. A¢ikca belirlenmis katlar bulunduguna
inanan psisiklerin bu diisiinceleri enerji alanmm kendisini
katlar halinde bicimlendirmesine neden olmus olabilir. Ay-
rica, enerji alamni1 gozlemleyen bireylerin kendileri de bu sti-
rece katkida bulunmus olabilirler. Brennan bu konuda ¢ok
diristtiir ve bir miisterisi, katlar arasindaki farklar1 ne denli
iyi kavramigsa, onun enerji alaninin katlarinin o denli acik ve
birbirinden ayirt edilebilir nitelikte oldugunu sdylemekte-
dir. Enerji alanmda yapilagsmalar gordiigii bir kimsenin bash
basma bir sistem, diger bir kimsenin ise ayr1 bir sistem oldu-
gunu kabul ediyor. Ornegin, M.S. dérdiincii ile altinci yiiz-
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yillar arasinda yazilmis Hindu yoga metinlerinden olusan
bir koleksiyon olan tantranm yazarlari, enerji alanmda yal-
nizca u¢ kat algilamislardir.

Durugéri sahiplerinin enerji alaninda dikkatsizce
olusturmakta olduklar1 yapilagsmalarin sasilacak kadar
uzun Omiurli oldugu konusunda kanitlar vardir. Eski Hin-
dular ylizyillarca her sakranin ortasinda bir Sanskrit harfi
bulunduguna inanmaislardi. Sakralarin elektriksel varligini
Olcebilen bir teknik gelistirme basarisini gostermis bir klinik
psikolog olan Japon arastirmaci Hiroshi Motoyama, dogal
bir durugori yetenegine sahip siradan bir kadin olan annesi
onlar1 agikca gorebildigi i¢in sakralarla ilgilenmeye basladi-
gin1 soyliiyor. Bununla birlikte, annesinin akli, kendi kalp
sakrasmda ters donmiis kayiga benzer bir bicim gormekte
oldugu icgin yillarca karisip durmustu. Motoyama kendi
arastirmalarina basladiktan sonra annesinin gordigu seyin,
eski Hindularin kalp sakrasmda algiladiklar1 Sanskrit alfa-
besinin yam harfi oldugunu anladi.*" Dryer gibi baz1 psisik-
ler, sakralarda Sanskrit harfleri gormekte olduklarini soyle-
mektedirler. Oysa, digerleri boyle bir sey gormemektedir.
Bunun tek aciklamasi, bu harfleri goren psisik insanlarin as-
linda, uzun yillar 6nce eski Hindularin inan¢lar1 tarafindan
enerji alanina kabul ettirilmis holografik yapilagsmalarla
uyum igine girmis olduklaridir.

ilk bakista bu goriis insana garip gelebilir, ama gecmis-
te ornekleri vardir. Daha once inceledigimiz gibi, parcacik fi-
ziginin temel varsayimlarindan biri bizim gercekligi kesfet-
medigimiz, ama onun olusturulmasina katildigimiz goru-
sudiir. Belki de, atom Otesi gercekligin daha derin diizeyleri-
ne, insan aurasimn yer aldigi varsayilan daha stiptil enerjile-
rin s6z konusu oldugu diizeylere daldik¢a, gercekligin kati-
Iimci yapis1 giderek daha ¢ok s6z belirgin hale gelecektir. O
halde, insanin enetji alaninda belirli bir yapilagsma ya da mo-
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el bulmus oldugumuzu soylerken son derece tedbirli ol-
aliy1z, ¢linki belki de buldugumuz seyi kendimiz yaratmaig
labiliriz.

Zihin ve Insan Enerji Alam

Insan enerji alaninin incelenmesinin kisiyi, Pribram'm,
beynin duyusal girisleri bir frekans diline donustiirebildigi-
ni buldugu zaman vardig1 sonuca gotiirmekte olmasi dikkat
cekicidir. Bu, bizim iki gerceklige sahip oldugumuzu goste-
rir; bu gercekliklerden birinde bedenlerimiz somut olarak
gorinmekte, uzay ve zaman i¢inde kesin bir yer almakta, di-
gerinde ise, varligimiz oncelikle, uzay i¢indeki nihai yeri be-
lirsiz, pariltil1 bir enerji bulutu halinde bulunmaktadir. Bu
kavrayis beraberinde bazi 6nemli sorular da getirmektedir.
Bunlardan birisi de sudur: Zihin nedir? Bize 68retildigine
gore zihin beynin bir tirtintidiir, ama eger beyin ve fiziksel
beden yalnizca birer hologram ya da enerji alanlarmm gide-
rek suptillesen stirekli buitiinligiiniin en yogun bolimiyse,
bu durumda zihin icin ne sdylenebilir? Insan enerji alan
uzerinde yapilan arastirmalar buna bir yanit getirmektedir.

Sonyillarda, San Francisco'daki Mount Zion Hastane-
sinde norofizyolog olarak ¢alisan Benjamin Libet ve Bertram
Feinstein'in yapmis oldugu bir bulus bilim ¢evrelerinde fir-
tina kopartmistir. Libet ve Feinstein bir hastanin tenine uy-
gulanan bir dokunma uyarisinin beyne bir elektrik sinyali
olarak ulagma sturesini 6l¢miuslerdir. Hastaya da ayrica,
kendisine dokunuldugunu hissettigi anda bir diigmeye bas-
masi1 soylenmisti. Libet ve Feinstein beynin bu uyariy1 sani-
yenin 0.0001'i kadar bir siirede kaydedebildigim bulmuslar-
dir, hasta ise digmeye, uyar: uygulandiktan, saniyenin 0.1'i
kadar bir slire sonra basmaistir.

Ancak sasirtic1 olan, hastanin uyarinin ve digmeye
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basmis oldugunun suuruna ancak 0.5 saniye sonra varmig
olmasidir. Bu, tepki verme kararinin hastanin suurdisi zih-
nince verilmis oldugunu gostermektedir. Hastanin bu ey-
lem konusundaki farkindalig1 yarista yavas giden bir adama
benzemektedir. Daha da rahatsiz edici olam ise, Libet ve Fe-
instein'in deneyinde yer alan hastalardan hic¢ birinin, dig-
meye basmaya suurlu olarak karar vermelerinden once su-
urdisi zihinlerinin zaten dugmeye basmalarma neden oldu-
gunun farkinda olmayisiydi. Hastalarin beyinleri, bir bigim-
de, boyle yapmamis olduklar1 halde, eylemlerini suurlu ola-
rak denetlemekte olduklari konusunda rahatlatici bir hayal
yaratiyordu.”” Bu durum bazi arastirmaciiann 6zgiir irade-
nin bir yanilsama olup olmadigi konusunda kuskuya dus-
melerine yol agcmistir. Daha sonraki arastirmalar, kaslari-
mizdan birini kullanmaya, 6rnegin bir parmagimizi kaldir-
maya "karar" vermemizden bir bucuk saniye dnce beyni-
mizin bu eylemi yerine getirmemizi saglayan sinyalleri
olusturmus bulundugunu ortaya koymustur.” O halde, ka-
rar1 veren kimdir, suurlu zihnimiz mi, yoksa suurdisi zihni-
miz mi?

Hunt bundan daha da iyi bir bulug yapmis, insan enerji
alaninin uyanlara, beyinden once tepki verdigini bulmus-
tur. Enerji alaninin EM G kayitlariylabeynin EEG kayitlarim
ayn1 anda almis ve yuksek bir ses ¢ikarttig1 ya da parlak bir
15181 yaktig1 anda enerji alamnin EMG'sinin bu uyariy1 he-
niiz EEG'de goriinmeye baslamadan 6nce almakta oldugu-
nu gérmistiir. Bunun anlami nedir? "Sanirim beynin, bir in-
sanin dinyayla olan iligkilerindeki en etkin 6ge oldugunu
kabul ederek onu oldugundan fazla 6nemsemisiz.”" diyor
Hunt, "Beyin gercekte ¢ok iyi bir bilgisayardir. Ancak zihnin
yaraticilik, imgeleme, spirituellik vb. gibi goriinuimlerine
gelince, ben bunlarin beyinde yer aldigim sanmiyorum. Zi-
hin beynin i¢inde degildir. Zihin o yapilastirict alandadir."*

290



HOLOGRAFIK  BAKIS

Dryer de enerji alaninin, bir kimsenin suurlu olarak bir
tepkide bulunmasindan 6nce tepki vermekte oldugunu fark
etmistir. Ve bunun sonucunda miisterilerinin tepkilerini
yliz ifadelerini gozlemleyerek degil de, gozlerini kapatip
onlarin enerji alanlarinin tepkilerini gézleyerek anlamayi
yeglemektedir. "Ben konusurken enerji alanlarindaki renk-
lerin degistigini gorebiliyorum. Benim soylediklerim hak-
kinda neler hissettiklerini onlara sormama gerek olmadan
o6greniyorum. Ornegin, eger alanlar sislenirse, onlara sdyle-
digim seyi anlamadiklarim biliyorum." demektedir.”

Eger zihin beyinde degil de, beyne ve fiziksel bedene
sinmis bulunan enerji alanmdaysa, bu durumda, Dryer gibi
psisik insanlarin, bir kimsenin psisesinin icerigini enerji ala-
ninda nicin bu derdi kapsamli olarak gormekte olduklar1 an-
lasilabilir. Ayrica benim dalagimin, normal olarak dusiin-
ceyle baglantis1i olmadig1 kabul edilen bu organin, ni¢in ken-
dine 6zgii gelismemis bir zeka bicimiyle davranmakta oldu-
gunu da aciklayabilir. Gergekten de, eger zihin bu alanday-
sa, bizim farkindahgimiz, diisinmemiz, kendi bedenimizin
boliimlerini hissetmemiz fiziksel bedenimizle sinirlt olma-
yabilir; ve ileride gorecegimiz gibi bu diisiinceyi destekleye-
cek hatir1 sayilir miktarda kanit birikimi vardir.

Ama once dikkatimizi bagska bir soruna cevirmeliyiz.
Bedenin somutlugu holografik bir evrendeki tek yandsama
degildir. Daha 6nce gordiigiimiiz gibi Bohm, zamanm bile
kesin olmadigina ve sakli diizenden ¢ikmakta olduguna
inanmaktadir. Bu, zamanm gec¢mis, simdi ve gelecege uza-
nan lineer dagiliminin da zihnin bir Grtinii oldugunu diistin-
diiriilyor. Gelecek boliimde, bu diisiinceyi destekleyen ka-
nitlar1 ve bu goriisiin bizim yasamlarimiz icin burada ve
simdi getirdigi sonucglar1 gézden gecirecegiz.
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Giiniimiizde samatiizm ve benzeri gizemli arastirma
alanlari onem kazanmuslardir, ciinki zihin ve ruh ko-
nusunda yeni fikirler ileri siirmektedirler. Bunlar,
suur alamint alabildigine genisletmek gibi seylerden
... duyularimizla algiladigimuz fizik diinyanin sadece
bir yanilsama, bir golgeler dalemi oldugu ve beden adi-
nt verdigimiz iic boyutlu aracin, kendisinden sonsuz
derecede biiyiik, kapsamli ve gercek yasamin rahmini
meydana getiren bir tasiyici ya da ikametgdhtan bas-
ka bir sey olmadigi seklindeki inancg, bilgi ve hatta de-
neyimlerden bahsediyorlar.

Holger Kalvveit
Dreamtime and Inner Space
(Riiya Zamam ve Icsel Uzay)



ZIHINDEN CIKAN ZAMAN

Zihnin ve var olan her seyin "yuvast "sakli diizendir.
Olusmus bulunan tiim evrenin toplam varliginin te-
meli olan bu diizeyde, lineer (dogrusal) bir zaman
yoktur. Sakl diizenin egemenligindeki bu alan za-
mansizdir; orada ipe dizilmis boncuklar gibi birarada
stralanmug anlar yoktur.
Larry Dossey
Recovering the Soul (Ruhu Yeniden Bulmak)

Adam bosgluga dogru dalmis bakarken i¢inde bulundu-
gu oda soldu, saydamlasti ve yerini uzak gecmisten bir sah-
ne aldi. Adam birden kendisini bir sarayin bahc¢esinde bul-
du, oniinde geng bir kadin duruyordu. Teni zeytin renginde
cok giizel bir kadindi bu. Adam onun boynunun gevresinde-
ki, el ve ayak bileklerindeki altm takilan, yan saydam beyaz
giysisini, kare bicimli ve miicevherlerle bezeli yliksek taci-
nin altinda gérkemli bir bicimde orgulerle toplanmis kara
saclarini gorebiiiyordu. Ona bakarken bu kadinin yasamiyla
ilgili bilgiler akt1 kafasindan. Onun Misirli bir prensin -bir fi-
ravunun degil- kizt oldugunu biliyordu. Evliydi. Kocasi,
saclar1 yuiziinin her iki yanindan sarkan sayisiz ince orgii-
lerle bigimlendirilmis, ince yapili bir adamda.

Adam bu sahneyi zihninden hizla gegirebiliyordu, ka-
dinin yasamindaki olaylar bir film gibi akip geciyordu.
Onun ¢ocuk dogururken 6ldigiinu gordi. Onun bedeninin
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uzun ve karmasik yontemlerle mumyalanmasini adim adim
izledi, cenaze torenini, tag mezarina yerlestirilmesine eslik
eden torenleri gozledi. Biitlin bu olaylar bitince imgeler sol-
du ve icinde bulundugu oda bir kez daha g6ziiniin 6niinde
belirdi. Bu adamin adi1 Stefan Ossowiecki'ydi, Rusya'da dog-
mus bir Polonyaliydi. Caginin en yetenekli durugorii med-
yumlarindan birisiydi ve tarih 1935 yilinin 14 Subatiydi.
Gecmis hakkinda aldig1 bu goriintiiler, taglagmis bir insan
ayaginin bir parcasma dokundugu zaman ortaya c¢ikmaisti.

Ossowiecki, insan eliyle yapilmis nesnelerle psikomet-
rik iliskide bulunma konusunda o denli ustalagmist1 ki so-
nunda Varsova Universitesinde bulunan ve o zamanlar Po-
lonya'daki en 6nemli etnolog olan Profesor Stanislaw Ponia-
towski'nin dikkatini ¢ekti. Poniatowski, diinyanin c¢esitli
yerlerindeki arkeolojik alanlardan toplanmis birkac tir ku-
vars ve diger taslardan yapilma bazi gerecler araciligiyla Os-
sowiecki'ye bazi deneyler uyguladi. Lithic denilen bu taslan
tanimlayabilmek o denli zordu ki, ancak bu konuda egitim
gormiis bir g6z bunlarin insan eliyle bigcimlenmis oldugunu
anlayabilirdi. Bunlar ayrica uzmanlar tarafindan 6nceden
incelenmis oldugu i¢cin Poniatowski, her birinin hangi do-
nemden ve hangi tarihsel konumdan geldiklerini biliyor ve
bu bilgileri Ossowiecki'den biuiytik bir gizlilikle sakliyordu.

Ama bunun bir 6nemi yoktu. Ossowiecki defalarca bu
nesnelere dogru tanimlar koydu, kag¢ yasinda olduklarini,
bunlar1 liretmis olan kiltiirleri ve bulunduklar1 cografi ko-
numlari tek tek bildirdi. Ossowiecki'nin koydugu tanimlar
Poniatowski'nin notlanndaki bilgilerle zaman zaman ¢elisi-
yordu. Ancak Poniatowski her defasinda yanlisligin Osso-
wiecki'nin verdigi bilgilerden degil de, kendi notlarindan
kaynaklanmakta oldugunu goérmiustu.

Ossowiecki her zaman ayni bicimde c¢alisiyordu. Bir
nesneyi eline aliyor ve icinde bulundugu oda, hatta kendi
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bedeni gozlerinin 6niinde saydamlasip, neredeyse ortadan
yok oluncaya dek o nesneye yogunlasiyordu. Bu degisim
gerceklesince, kendisini gegmisin ti¢ boyutlu bir filmine ba-
karken buluyordu. O zaman bu sahnenin icinde diledigi her
yere gidebiliyor ve sectigi her seyi gorebiliyordu. Gecmise
dogru dalip gittigi zaman Ossowiecki'nin gozleri, tanimla-
dig1 nesneler sanki fiziksel bir konuma sahipmis gibi oradan
oraya dolasip duruyordu.

Bitki ortusiinii, insanlar1 ve icinde yasadiklari yerleri
gbrebiliyordu. Bir defasinda, M.O. 15.000 ile 10.000 yillarin-
da Fransa'da yasamis ilist yontma tas dénemi insanlarinin
yaratmis oldugu Magdaleniyen kiltiirtinden kaldigi anlasi-
lan bir tas1 eline alan Ossowiecki, Poniatovvski'ye Magdale-
niyen kadinlarinin ¢ok karmasik sa¢ tarama bigimleri oldu-
gunu soylemisti. O sirada bu, sagma bir s6z gibi goriinmiis,
ancak daha sonra, Magdaleniyen kadinlarini siislii sag¢ bi-
cimleriyle gosteren heykeller bulundugunda Ossowiec-
ki'nin hakl1 oldugu ortaya ¢ikmisti.

Bu deneyler boyunca Ossovviecki ge¢cmis hakkinda, il-
kin yanlis gibi goriinen ama sonradan dogrulugu kanitla-
nan boyle yiizden fazla bilgi kirintis1 vermisti. Ornegin, Tas
Devri insanlarinin yag kandilleri kullanmakta oldugunu
soylemis ve Fransa'daki Dordogne'de yapilan kazilarda tam
da onun tanimlamis oldugu biuiytiklik ve bicimde yag kan-
dilleri ortaya ¢ikartilinca bu sozleri dogrulanmisti. Cesitli
insanlarin avladigir hayvanlarin, i¢cinde yasadiklar1 kuliibe-
lerin ve O0lii gdmme adetlerinin ayrintili resimlerini ¢izmis ve
biitiin bu savlar1 daha sonraki arkeolojik buluslarla onay-
lanmisti.'

Poniatowski'nin Ossovviecki ile yaptigi calismalar bu
alandaki tek 6rnek degildir. Kanada Arkeoloji Birliginin ku-
rucu iiyesi ve Toronto Universitesi antropoloji profesorle-
rinden olan Norman Emerson da arkeolojik ¢calismalarda
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durugoriic medyomlarinin kullanilabileceginin farkina var-
mistir. Emerson, arastirmalarinda George McMullen adin-
daki bir kamyon sofortinden yararlanmistir. McMullen de
tipki1 Ossowiecki gibi nesnelerle psikometrik olarak iliskiye
gecme ve onlar1 gegmisten gelen sahnelere kayabilmek icin
kullanma yetenegine sahipti. McMullen ayrica, arkeolojik
bir bolgeye gittiginde, hemen ge¢mise ulasabiliyordu. Boyle
bir yere vardigmda aradigini bulabilmek icin ileri geri dola-
sip durur ve amacina ulagsmca, bir zamanlar o bolgede gelis-
mis olan kultiuri ve insanlari tanimlamaya baslardi. Boyle
durumlardan birinde McMullen'i, saptadigi ¢ciplak bir top-
rak tizerinde dolasip dururken izleyen Emerson, onun bu
yerin bir Iroquois uzun evi oldugunu soyledigini duymus-
tu. Emerson bu alani arastirma kaziklariyla isaretledi ve alt1
ay sonra bu antik yapi1 tam da McMullen'in soyledigi yerde
ortaya c¢ikartildi.?

Emerson isin basinda son derece kuskucuydu, ancak
McMullen'le yapmis oldugu caligma onu bu konuya inan-
mis bir kisiye dontuistiirdii. 1973'te, Kanada'nin 6nde gelen
arkeologlarinin katildigi bir yi1llik konferansta soyle diyor-
du: "Arkeolojik olgular ve arkeolojik yerlesimler hakkinda
aktardigim bilgileri -bu bilgileri suurlu bir mantik yuritme
sonucunda elde etmis oldugu konusunda herhangi bir kanit
bulunmayan- bir psisik insandan almis olduguma kaniyim."
Emerson konugsmasina, McMullan'in gosterilerinin arkeolo-
jiye "yeni ve biitiinsel bir bakis acis1” getirmis bulundugu ve
bundan boyle arkeolojik arastirmalarda psisiklerin kulla-
nilmasi yolunda yapilacak ¢aligmalara "acil 6ncelik" veril-
mesi gerektigi duygusunu tasimakta oldugunu soyleyerek
son vermistir.’

Gergekten de ge¢gmisi algilama -ya da belirli bazi birey-
lerin dikkatlerinin odagini degistirerek ge¢mise bakabilme-
yetenegi bircok arastirmaci tarafindan stirekli olarak belir-
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lenmektedir. 1960'larda yapilan bir dizi deneyde Utrecht
Devlet Universitesindeki Parapsikoloji Enstitiisiiniin Bas-
kani1 W.H.C. Tenhaeffve Giliney Afrika, Johannesburg'daki
Witwatersrand Universitesi Dekan1 Marius Valkhoff, biiyiik
Hollandal1 durugoériir Gerard Croiset'in, en ufaak bir kemik
parcasindan bile psikometrik olarak yararlanabildigim ve
onun ge¢misi hakkinda son derece yerinde tanimlar yapa-
bildigini gérmiislerdir.* New York'lu bir klinik psikolog ve
yine, bu konuda kuskuculuktan inanmishiga gecmis bir kisi
olan Dr. Lawrence LeShan da tinli Amerikal1 psisik Eileen
Garrett'le ayni tiirde deneyler yapmustir.’ Ve Amerikan Ant-
ropoloji Birliginin 1961'de yapiian yillik toplantisinda arke-
olog Clarence W. Weiant, Orta Amerika'nin en 6nemli arke-
olojik buluslarindan biri oldugu diinyaca kabul edilen unli
Tres Zapotes kesfini, bir psisik insanin yardimiyla basarabil-
digini aciklamistir.’

National Geographic dergisinin eski editorliik ekibinden
ve MIT'in Yenilesme, Teknoloji ve Toplum Tartisma Grubu-
nun Savunma Sekreterligi tiyelerinden biri olan Stephan A.
Schwartz, ge¢misi algilama olgusunun gercege dayanmakta
oldugunu ve hatta, bilimsel gergceklik acisindan, Kopernik
ve Darwin'in buluslarininki kadar 6nemli degisimlere yol
acacagi gorusindedir. Schwartz bu konuda o denli gug¢li bir
inanca sahiptir ki, durugorii medyomlariyla arkeologlar
arasindaki ortakligin kapsamli bir tarihi olan The Secret Va-
ults of Time (Zamanin Gizli Mahzenleri) adinda bir kitap
yazmistir. Schwartz, 'Uc ¢eyrek yiizyildir psisik arkeoloji
somut bir ger¢eklik olarak karsimiza, cikmis bulunmakta-
dir." demektedir. "Bu yeni yaklagim sayica o denli cok deney
ve ornek ortaya koymustur ki, Buiylik Maddi diinya gorust
icin son derece yasamsal bir 6nemi olan o zaman ve uzay cer-
cevesi, artik ¢ogu bilim adaminin inandig1 kadar mutlak bir
yapilasma olmaktan ¢ikmistir."’
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Bir Hologram Olarak Gecmis

Bu gibi yetenekler, gecmisin yitip gitmedigini, hatta
insan algilarina ulagabilen bir bicimde var olmay1 stirdiir-
diigiini disiindiirmektedir. Evren hakkindaki olagan bakis
acimiz boyle bir duruma izin vermez ama holografik model
bize boyle bir olanagi saglamaktadir. Bohm'un, zaman akisi-
nin stirekli gizlenis ve ortaya cikiglar dizisinin bir lirtinli ol-
dugu yolundaki goriisli, simdiki zamanm gizlenerek ge¢gmi-
sin bir parcas1 oldugu anda var olmaktan ¢ikmadigini, yal-
nizca gizli diizenin kozmik deposurta donmekte oldugunu
distindiirmektedir. Ya da Bohm'un dedigi gibi, "Gec¢mis,
simdinin i¢cinde bir tiir sakli diizen halinde aktif durumda-
dir."

Eger suurun kokleri, Bohm'un 6ne siirdiigii gibi, sakl
diizenin icindeyse bu, insan zihninin ve ge¢cmisin holografik
kayitlarinin ayni alan iginde birarada var oldugu, diger bir
deyisle, bunlarin halihazirda birbirlerine komsu durumda
olduklar1 anlamina gelmektedir. Boylece, ge¢gmise gecebil-
mek icin yapilmasi gereken tek sey kisinin dikkat odagini
kaydirmasi olabilir. McMullen ve Ossovviecki gibi durugori
medyumlarina, basit¢ce, dogustan boyle bir kaydirma yapa-
bilme yetisine sahip bireyler denilebilir. Bununla birlikte ho-
lografik diistince bu yetenegin de daha 6nce gérmiis oldu-
gumuz diger bir¢cok olagan dis1 insan yetenekleriyle birlikte,
hepimizin icinde gizlenmis durumda oldugunu 6ne siir-
mektedir. Ge¢gmisin sakli diizende nasil depolanmakta ol-
dugunu bir hologramda gorebiliriz. Bir eylemin -diyelim bir
kadinin sabun kopligiini tiflemesinin- her bir evresi ¢cogul
imgeli bir hologramin icinde birbirini izleyen bir dizi imge
olarak kayitlanacak olursa, her bir imge bir filmdeki kareler
gibi cergevelenir. Eger bu hologram bir "beyaz 1s1k" hologra-
m1 ise (lizerindeki imgeler lazer 1sinina gerek olmadan c¢ip-
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lak gozle goriilebilen bir holografik film parcasi) bu film par-
casinin Oniinden dolasan bir gozlemci, bakisg agisini degistir-
diginde sabun kopiigi iifleyen bir kadinin li¢ boyutlu filmi-
ni gorecektir. Bagka bir deyisle, bu resimler farkli imgelerin
ortaya c¢ikip gizlenmesiyle birarada akar ve bir hareket ya-
nilsamasi sergiler gibidir.

Hologramlar konusunda bilgisi olmayan bir kimse, sa-
bun kopiigu ufleme eyleminin c¢esitli evrelerinin gecgici oldu-
gunu ve bir kez goriildiikten sonra bir daha asla izlenemeye-
cegini sanabilir, ama bu dogru degildir. Bu eylemin timii
hologramin i¢cinde kayitlidir ve zaman zaman gézden gizle-
nen eylemi yeniden ortaya c¢ikartan sey yalnizca kisinin de-
gisen bakis acisidir. Holografik diisiince ayni seyin kendi
gecmisimizi de kapsadigini sdylemektedir. Ge¢gmis unutu-
lusg icinde eriyip gitmemekte ve kozmik hologramda ka-
yitl1 bulunmaktadir ve oraya her zaman yeniden girebil-
mek olasidir.

Gecmisi algilama deneyiminin hologram benzeri 6zel-
liklerinden biri de, icine girilen sahnelerin li¢ boyutlulugu-
dur. Ornegin, kendisi de bir psikometri medyomu olan
Bn.Rich, Ossovviecki'nin gordiigii imgelerin li¢ boyutlu ve
gercek, hatta i¢cinde oturdugu odadan daha gergcek oldugu
yolundaki s6zleriyle neyi anlatmak istedigini bildigini sOy-
lemektedir. "Bu imgeler sanki oday1 ele gecirir gibidir," di-
yor Rich, "ortama egemen olurlar ve bir kez ortaya ¢cikmaya
basladilar mi, ben de onlarin bir par¢asi olurum. Bu, ayn1 an-
da iki yerde birden bulunmaya benzer. Bir odada oturmakta
oldugumun farkinda olmama karsin, ayni anda bu imgesel
sahnenin de igindeyimdir.”

Bu yetenegin icerdigi mekansizlik 6zelligi de hologra-
fik niteliktedir. Psisikler, belirli bir arkeolojik yerlesim alani-
nin gecmisine, o alanin icinde de bulunsalar, oradan millerce
uzakta da olsalar ayni bicimde gecis yapabilmektedirler.
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Baska bir deyisle, ge¢mise ait kayitlar herhangi bir yerde ka-
yitlt olmayip, tipki bir hologramin icerdigi bilgiler gibi
mekansizlik 6zelligi tasimaktadir ve uzay-zaman c¢atisinin
herhangi bir yerinde ortaya ¢ikabilir. Baz1 durugoriirlerin
gecmise uyum yapabilmek i¢cin psikometriye bile gereksi-
nim duymamakta olusu, bu fenomenin sahip oldugu
mekansizlik 6zelhginin altmi bir kez daha cizmektedir. Ken-
tucky'li {inlii diirugéri medyomu Edgar Cayce, yalnizca
evinde bir sedire uzanip uyku benzeri bir duruma gecerek
gegmisgle iligki kurabiliyordu. insan irkinin tarihi {izerine
ciltlerce notlar aldirdi; verdigi bilgiler genellikle sasilacak
derecede gercege uygundu. Ornegin, Olii Deniz Yazmalari-
nin Kumran'in yukarismdaki magaralarin icinde bulunma-
sindan ve boylece kendisinin bu konuda vermis oldugu bil-
gilerin kanitlanmasindan on bir yil 6nce Kumran'daki
Esseni toplumunun yerini belirlemis ve tarihsel rolinii ta-
nimlamisti.'’

Gegmisi algilayan bireylerden ¢cogunun ayni zamanda
insan enerji alanini da gormeleri ilgingtir. Ossovviecki'nin
annesi ¢cocukken ona, insanlarm cevresinde gérmekte oldu-
gunu soyledigi renkli bantlar1 giderebilmek ¢abasiyla sik sik
g6z damlasit damlatilmis. McMullen da, bir kimsenin sagligi
konusunda onun enerji alanma bakarak tamlar koyabiimek-
tedir. Bu durum, gec¢misi algilayabilme olgusunun, gercekli-
gin daha siiptil ve daha titresimli goriintimlerini algiiayabil-
me yetisiyle baglantiit oldugunu diisindiirmektedir. Baska
bir bicimde soyleyecek olursak ge¢mis, Pribram'in frekans
alanina kodlanmis genlerden yalnizca biri, cogumuzun go-
remedigi ve pek az kisinin uyum icine girerek hologram
benzeri imgelere doniistiirebildigi kozmik girisim desenle-
rinin bir parcasi olabilir. Pribram, "Belki de holografik du-
rum i¢cinde -ya da frekans alamnda- dort bin yil 6ncesi yarin-
la es degerdedir." demektedir."
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Gecmisin Hayaletleri

Gec¢misin holografik kayitlarinin kozmik hava-dalga-
lannda kayithh bulundugu ve zaman zaman insan zihni tara-
findan yakalanip hologram bi¢ciminde yeniden ortaya ¢ikar-
tilabilecegi diisiincesi dillerde dolasan bazi1 hayalet 6ykiile-
rini de aciklayabilir sanirim. Hayaletler, bazi kisilerin ya da
gec¢misten bir sahnenin li¢ boyutlu goriintiileri olan holog-
ramlardan biraz daha sik gériinmektedir. Ornegin, hayalet
oykiilerinin teorilerinden birisi de, bunlarin 61miis bireyle-
rin ruhlar1 oldugu yolundadir, ancak tiim hayaletler insan
degildir. Kimilerinin de cansiz nesnelerin hayaletlerini gor-
mekte oldugu hakkinda sayisiz kayit vardir ve bu da, boyle-
si goriiniimlerin bedenden ayrilmis ruhlar oldugu inancim
yalanlamaktadir. Londra'daki Ruhsal Arastirmalar Dernegi
tarafindan yayimlanmig bulunan yeterince belgelenmis ha-
yalet olaylariyla diger normaliistii olaylarin raporlarindan
olusan ve Phantasms of the Living (Canlilarin Hayaletleri)
adindaki kaim iki ciltlik bir dizide boylesi pek cok drnek var-
dir. Ornegin, bu 6rneklerden birinde, gosterisii bir at araba-
sinin, bir ingiliz subay1 ve ailesinin bakislar1 altinda kendi
avlularina girip durdugundan s6z edilmektedir. Bu hayalet-
si araba o denU gercekti ki, subayin oglu, icinde bir kadin bi-
¢ciminin bulundugu belli olan arabaya dogru gitmis, ancak
cocuk ona daha dogru diiriist bakamadan araba ortadan yok
olmustu; ortada higbir tekerlek ya da at nah izi bulunmuyor-
du.”

Bu gibi 6rnekler ortalama kag kisi tarafindan gorilmiis-
tir? Bunu bilmiyoruz, ama Birlesik Devletler ve ingiltere'de
yapilmis ¢esitli arastirmalarin, genel niifusun ytizde 10-
17'sinin bu gibi hayaletler gordiigiini aciklamis oldugunu
biliyoruz, bu durum, so6z konusu fenomenin ¢ogumuzun
sandigindan daha sik ortaya ¢ikmakta oldugunu diistindiir-

303



HOLOGRAFIK  EVREN

mektedir."”

Hayalet oykiilerinin bazi tlirkiitiicti siddet eylemlerinin
ya da diger olagan dis1 gliclii duygusal olaylarin yer almis ol-
dugu alanlarda ortaya cikma egiliminde olmasi, bazi olayla-
rin holografik kayitlarda digerlerinden daha guclii izler bi-
rakmakta oldugu goriisiinii desteklemektedir. Bu konudaki
literatiir, cinayet yerlerinde, savas alanlarinda ve diger bu
tirden kargasalarm yer aldigi bolgelerde ortaya ¢ikan haya-
letsi goriintiilerden s6z eden kayitlarla doludur. Bu durum,
imgelere ve seslere ek olarak, bir olay sirasinda olusan
duygulanimlarin da kozmik holograma kayitlanmakta ol-
dugunu diisiindiirmektedir. Yine anlasildigina gore, holog-
rafik kayitlarda daha derin izler birakan bu gibi olaylari boy-
lesi 6nemli kilan ve siradan bireylerin bunlar1 istem dis1 orta-
ya ¢ikarmalarina neden olan sey, uyandirdigi duygulanim-
larin yogunlugudur.

Ve yine, bu hayalet gébrme olaylarinin pek ¢ogu, mut-
suz ve yasamla bagim kopartamamig ruhlarin liriinti olmak-
tan ¢ok, ge¢misin holografik kayitlarina kaza ile g6z atilmasi
biciminde ortaya ¢cikmakta gibidir. Bu durum belgelerle des-
teklenmektedir. Ornegin, 1907'de, ozan William Butler Ye-
ats'in Onerisiyle, bir UCLA antropologu ve din bilgini olan
W.Y. Evans-Wentz Irlanda, iskogya, Galler, Cornwall ve In-
glitere'ye iki yil siirecek bir gezi planlamaisti; bu gezinin ama-
c1, periler ve diger dogalistii varliklarla karsilagmis oldugu-
nu One siren kigilerle roportajlar yapmakti. Evans-Wentz'in
bu projeye girismesinin nedeni, Yeats'in kendisine, yirminci
yuzyil degerlerinin eski inang¢larin yerini almakta olusu ne-
deniyle, perilerle karsilagsma olaylarinin ileride giderek da-
ha az goriilecegi ve bu gelenegin tiimiiyle ortadan kalkmaz-
dan o6nce belgelendirilmesi gereginden s6z etmesiydi.

Evans-Wentz kasaba kasaba dolasip bu olaylarin genel-
likle yaslilardan olusan giivenilir taniklariyla konusurken
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bir seyin farkina vardi; kisilerin dar vadilerde ve ay 1s1g1yla
beneklenmis cayirliklarda karsilagsmis olduklari perilerin
hepsi ufak boylu degildi. Bazilar1 uzundu ve normal insanla-
ra benziyorlardi, yalnizca icten aydinlanmis gibi ve saydam-
dilar ve gecmis tarihsel donemlere ait giysiler giymek gibi
garip aligkanliklart vardi.

Dahasi bu "periler” genellikle arkeolojik alanlarda -me-
zar timseklerinin, dikili taglarm, onaltmci yiizyil kale yikin-
tilarinin yakinlarinda vb.- gorilmiuslerdi ve gecmis zaman-
lara ait ugraslarla ilgileniyorlardi. Evans-VVentz, Elizabeth
donemi giysileri icinde avlanmakta olan adamlar, hayaletsi
alaylar halinde eski kale kalintilarina girip ¢ikan ve eski kili-
se kalintilarinin icinde durup ¢an calan periler gormiis olan
taniklarla goriistii. Bu perilerin asir1 derecede hoslandiklari
eylemlerden biri de stirekli savagmakti. Evans-VVentz'in
The Fairy-Faith in Celtic Countries (Kelt Ulkelerinde Peri
Inanci) adli kitabinda, boyle gosterisli catismalar, ay 1s181yla
aydinlanmig ¢ayirlarda toplanmig, Orta Cag zirhlariyla bir-
birleriyle savasan adamlar ya da renkli liniformalar i¢indeki
askerlerle kaplanmig 1ss1z batakliklar gormiis oldugunu 6ne
siiren diizinelerce bireyin ifadeleri yer almaktadir. Bu savag-
lar bazen urkiinti verici bir sessizlik icinde yer almakta, ba-
zen de tim glriltl, patirt1 ve samatalariyla birlikte goriin-
tilenmektedir. En korkutucu olani ise hi¢gbir goriintii olma-
dig1 halde yalnizca seslerin duyulmasidir.

Evans-VVentz biitiin bunlardan, taniklarinin peri olay-
lar1 diye yorumladiklari fenomenlerden en azindan bazilari-
nin, ge¢miste o alanda gergekten yer almig olaylarin bir tiir
imge izdisiimleri oldugu sonucuna varmistir. 'Doganin bir
bellegi var." diye kuramliyor, "Dinyanin atmosferinde,
tiim insanlarin ve fiziksel eylemlerin ya da fenomenlerin
uzerine kayitlandigi tanimlanamayan psisik bir 6ge var.
Belirli baz1 aciklanamayan kosullar altinda psisik yetenege
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sahip olmayan siradan insanlar Doganm zihinsel kayitlarim
bir perdede film izler gibi izleyebilmektedirler." **

Perilerle karsilasma olaylarmm nigin giderek azalmak-
ta olduguna gelince, Evans-Wentz'in konustugu kisilerden
birinin soyledigi bir s0z bu konuya bir 151k tutmustur. Bu ki-
si, Man Adasinda yasayan John Davies adinda yaslica bir
adamdi ve kisilerin gormiis oldugu sayisiz olaylar1 aktarip
dururken bir ara soyle demisti: "Adaya egitim gelmezden
once daha cok kisi peri gorurdii; ama artik peri goren ¢ok
azaldi.""”"Egitim" hi¢ kuskusuz perilere inanma konusunu
aforoz etmektedir. Davies'in bu s6zleri yagsama bakis acisin-
da olusan degisikligin, Manx halkina 6zgi o Uinli "ge¢misi
algilama" yeteneginin koérelmesi sonucunu dogurmakta ol-
dugunu disindirmektedir. Bu durum inang¢larimizin, ola-
gan dis1 yetilerimizin hangilerini ortaya koyup hangilerini
koymayacagimizi belirleyecek denli bliyiik bir glice sahip
olduguna bir kez daha dnemle isaret etmektedir.

inanclarimiz gecmisin bu hologram benzeri filmlerini
gormemize ister izin versin, ister beynimizin bunlari silme-
sine neden olsun, eldeki kanitlar her iki durumda da, s6z ko-
nusu filmlerin varligin1 ortaya koymaktadir. Ayrica, boylesi
deneyimler yalnizca Kelt ulkelerine o0zgiu degildir. Eldeki
raporlarda Hindistan'da, antik Hindu giysileri iginde haya-
let askerler gordiiklerini 6ne siiren taniklarin ifadeleri de yer
almaktadir.'® Hawaii'de bdyle hayaletsi gdsteriler ¢ok iinlii-
diir ve ada lzerine yazilmis kitaplar, tuyli pelerinler icinde-
ki Hawaii'li savascilarin savag tokmaklari ve mesaleleriyle
birlikte yurlytip gittiklerini goéren sayisiz bireyin ifadeleriy-
le doludur.'” Gésterisli ordularin yaptig: ayni tarzdaki haya-
let savaslarin goruntilerinden antik Asya metinlerinde bile
s6z edilmektedir."®

Ara sira tarihgiler de bir olayin yeniden yasanmakta
olusuna tanik olabilmislerdir. 1951 yilinin 4 Agustos gunu

306



ZIHINDEN CIKAN ZAMAN

sabahin dordiinde iki Ingiliz kadini, Fransa kiyilarindaki
Puys kasabasinda tatil yapmakta olduklari bir sirada saba-
hin dordiinde silah sesleriyle uyanmiglardi. Hemen pence-
reye kogsmuslar ama kasabanin ve onlerinde uzanan denizin
son derece sakin oldugunu gormiislerdi; duyduklar: sesleri
cagristiran herhangi bir eylemin izi bile yoktu. Ingiliz Ruhsal
Arastirmalar Dernegi bu konuyu arastirmis ve bu kadinla-
rin bildirdigi tarihte s6zlini etmis olduklar1 olaym, Miitte-
fiklerin 19 Agustos 1942'de Puys'da Almanlara karsi yapmis
oldugu saldiridan s6z eden savas kayitlarina tipatip uydu-
gunu gormiislerdir. Bu kadinlar, dokuz yi1l 6nce orada yer
alan bir saldirinin seslerini duymuslard:"

Boylesi olaylarin karanlik yogunlugu holografik go-
rintude kalin ¢izgiler birakmis olmakla birlikte, ge¢cmisin
titrek bir 1s1kla parildayan holografik kayitlarinin ayni za-
manda insan 1irkinin tim hosluklarini igerdigini de unutma-
mamiz gerekir. Isin 6ziinde bu fenomen, gelmis gegmis her
seyin belgelendigi bir kiitiiphanedir ve bu g6z kamastirici
sonsuz gomiiyl daha etkili ve sistematik bir yap1 lizerine
oturttugumuzda hem kendimizle hem de evrenle ilgili ola-
rak heniiz diislemeye bile cesaret edemedigimiz gerceklere
ulasarak bilgimizi engin bir genislige yayabiliriz. Gergekli-
gi, Bohm'un kristal benzetmesi misali yonlendirip, gercek
olanla g6ze goriinmez olanin uiskisini kaleydeskop yonte-
miyle degistirerek, bilgisayarimizdaki bir programmiscasi-
na ge¢misin gorlintilerini kolayca ¢agirabiliriz. Bununla
birlikte, daha holografik bir zaman anlayisinin bize onerebi-
lecekleri bundan ibaret de degildir.

Holografik Gelecek

Tum bir ge¢misin i¢cine dahvermek dustlincesi ¢ok sasir-
tic1 olmakla birlikte, kozmik hologramin i¢cinde gelecege at-

307



HOLOGRAFIK EVREN

lamanin da olasi oldugu diistincesi yaninda énemini nere-
deyse yitirmektedir. Yine de -en azmdan- bazi gelecek olay-
lar1 gormenin ge¢mis olaylar1 gorebilmek kadar kolay oldu-
gunu belgeleyen biiyiik bir kanit birikimi vardir.

Elde edilmis, ylizlerce inceleme sonucu bu durum yete-
rince sergilenmis bulunmaktadir. 1930'lardaJ. B. ve Louisa
Rhine, goniillii deneklerin rastlanti olasiligi lic milyonda bir
olan bir desteden hangi kagidin cekilecegini tahmin etme
konusunda bu orani asan bir basar1 sergilediklerini gozle-
mislerdir.”’ 1970'lerde, Washington, Seattle’'daki Boeing
ucaklari fizikgilerinden Helmut Schmidt, kisilerin rastlanti-
sal atomalt1 olaylar1 6nceden tahmin edip edemeyeceklerini
smayan bir gerec icat etti. U¢ goniillii iizerinde yinelenen alt-
mig binden fazla deney sonucunda elde ettigi sonug¢lar mil-
yonda bir olan rastlant1 olasiliginin iistiindedir.”

Montague Ullman, Maimonides Tip Merkezindeki Rii-
ya Laboratuvarinda psikolog Stanley Krippner ve arastir-
mac1 Charles Honorton ile birlikte ylirtittiigi calismalarda
insanlarin riiyalarinda da son derece dogru tahminler yapa-
bildiklerini ortaya koyan ilgi ¢ekici kanitlar bulmustur. Bu
caligmalarda art arda sekiz gece boyunca gonitlliilerden, er-
tesi giin gelisiglizel secilerek kendilerine gosterilecek olan
bir resmi diiglerinde gormeye calismalar: istenmistir. Ull-
man ve meslektaglari bu konuda sekizde bir basarit ummak-
tayken, bazi deneklerin sekizde bes "dogru atig" yapmis ol-
dugunu gormiislerdir.

Ornegin, deneklerden biri uyandiktan sonra "kocaman
beton bir yap1" gordiigiini sdylemisti ve bir "hasta" bu yapi-
dan kagmaya calisiyordu. Hastanin doktor gomlegi gibi ak
bir gdmlegi vardi ve ancak "kemerli yola dek gidebilmisti".
Ertesi giin geligigiizel secilerek kendisine gosterilen resim
ise Van Gogh'un St. Remy de Hastane Koridoru adli bir sulu-
boya tablosu olmustu. Bu tabloda, soguk ve heybetli bir kori-
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dorun sonunda duran yalniz bir hasta resmedilmisti; adam,
kemerli bir yola ac¢ilan kapinin araligindan heyecanla goz
atryordu.”

Puthoff ve Targ, Stanford Arastirma Enstitiisiinde uy-
guladiklari uzaktan gorme deneylerine, deneklerin, deney
uygulayicilarinin simdiki zamanda gezmekte olduklari
uzak yerleri psisik yontemlerle tammlamaktan bagka, gele-
cekte gidecekleri yerleri de -bu yerler tizerinde hentiz karar
verilmezden 6nce- tanimlayabildiklerini gdrmiislerdir. Or-
negin, bir keresinde, olaganitistii psisik yeteneklere sahip bir
denek olan Hella Hammid adindaki profesyonel bir fotog-
raf¢cidan, Puthoff un bir buguk saat sonra gidecegi bir yeri ta-
nimlamasi istenmisti. Hella zihnini yogunlastirdiktan sonra
onu "kara bir demir liggen"in i¢ine girerken gordiigiini sOy-
ledi. Bu liggen "insan boyutlarindan daha biiyiiktii," bunun
ne oldugunu kesin olarak bilmemekle birlikte "saniyede bir"
tiz ve ritmik bir ses duydugunu belirtmisti.

Puthoff, o bunlari sdyledikten on dakika énce Menlo
Parkin i¢cinde Palo Alto bodlgesine dogru arabayla yarim saat-
lik bir yolculuga ¢ikmis bulunuyordu. Yaran saatin sonun-
da ve Hammid'in kara demir licgen kavramim ortaya atma-
sindan epey sonra, Puthoff kendisine verilmis olan ve on
farkli hedef igeren on muhiirlii zarfi ¢ikartti. Bir rastlantisal
say1 secme uretici araciligiyla iclerinden bir tanesini secti. Bu
zarfin i¢inde ldboratuvardan alt1 mil uzaklikta bulunan ufak
bir parkin adi vardi. Puthoff o parka dogru yoneldi, oraya
gittiginde -kara demirden yapilma tligcgen bicimindeki- bir
cocuk salincagiyla karsilasti. Bunun i¢ine girdi, oturup sal-
lanmaya basladi, salincak 6ne arkaya sallandikca tiz ve rit-
mik bir gicirt1 ¢gikartiyordu.”

Puthoff ve Targ'm uzaktan géorme tahmimerinin bulgu-
lar1, aralarinda Jahn ve Dunne'un Princeton'da yaptiklari
arastirmalar da olmak tzere diinyanin cesitli yerlerindeki
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bir¢cok laboratuvarlarda yinelendi. Gergekten de, Jahn ve
Dunne, yapmis olduklar1 334 resmi deney sonucunda, go-
nilliilerin yiizde 62 oranmda dogru tahminlerde bulunmus
olduklarini gérdiiler.*® Croiset tarafindan uygulanmis ve
"sandalye deneyleri" ad1 verilen tinlii bir dizi deneyin sonug-
lar1 daha carpiciydi. Bu deneyde deneyci 6nce, halka acik
bliyiik bir gosteri ya da konferans salonunda geligigiizel bir
yer se¢ciyordu. Bu salon diinyanm herhangi bir yerinde ola-
bilirdi, ancak yer alacak olay onceden koltuk ayirtmay1 ge-
rektirmeyen tiirde olmaliydi. Croiset'e salonun adi ya da ye-
ri soylenmeyecek, Hollandali medyomdan, s6z konusu ak-
sam, gelisiglizel secilmis olan koltukta kimin oturdugunu
belirlemesi istenecekti.

Yirmi beg yillik bir siire boyunca Avrupa'da ve Ameri-
ka'da yapilan sayisiz sandalye deneyinde yer aldiktan soma
elde edilen sonuclar Croiset'in hemen her seferinde iskemle-
de kimin oturdugunu dogru olarak tahmin edebildigi, hatta
s0z konusu kigilerin cinsiyetini, yluiz ¢izgilerini, giysilerini,
meslegini ve ge¢gmisindeki olaylari bile belirleyebildigini or-
taya koymustur.

Ornegin, 6 Ocak 1969'da, Colorado Universitesi Tip Fa-
kiiltesi Psikiyatri Boliimi klinik profesorlerinden Dr. Jule
Eisenbud tarafindan uygulanan bir deneyde, Croiset'e, 23
Ocak 1969'da gerceklesecek bir etkinlikte gelisigiizel bir san-
dalye seg¢ilmis oldugu bildirilmisti. O sirada Hollanda'mn
Utrecht kentinde bulunan Croiset, Eisenbud'a, s6z konusu
sandalyeye oturacak kisinin bir yetmis bes boyunda, kara
saclarin1 duimdiiz geriye taramis, alt ¢cenesinde bir altin disi
bulunan, ayak basg parmaginda bir yaras1 olan, hem bilim
hem de endustriyle ilgili bir meslegi ve bazen laboratuvar
gomleginin uzerinde yesilimsi kimyasal lekeler bulunan bir
erkek olacagini soyledi. 23 Ocak 1969'da, Colorado'daki
Den ver kentinde bulunan konferans salonunda s6z konusu
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sandalyeye oturan Kkisi her yoniiyle Croiset'in tanimina uyu-
yordu, ancak boyu birka¢ milim daha uzundu.”

Bu liste uzadikca uzuyor.

Bu bulgular nasil agiklanabilir? Krippner, Bohm'un zih-
nin sakli diizene gecis yapabildigi yolundaki onermesinin
bu duruma bir aciklama getirdigine inanmaktadir.’* Ancak
Puthoff ve Targ'a gore, kuantumun karsilikli mekansiz ileti-
sim ozelligi, bu 6nceden bilme olgusunda bir rol oynamak-
tadir. Ve Targ, bir uzaktan gorme deneyimi sirasinda zihnin
kapsadigi tiim oOgelerin birbirleriyle yalnizca uzayda degil,
zamanda da karsilikl iletisim i¢cinde bulunduklari bir tir
"holografik corba" ya da alana gectigini ileri siirmektedir.”’

Princeton'un ve UCLA Tip Fakiiltesinin eski bir tiyesi
olan klinik psikolog Dr. David Loye, bu gorlise katilmakta
ve "Gelecegi gorme bilmecesi lizerinde kafa yoranlar icin,
Pribram-Bohm holografik zihin kurami simdilik, ¢cozim
arama c¢alismalarinda gelisme saglayabilmek i¢cin en buytik
umuttur.” demektedir; su anda Kuzey California'daki Gele-
cegi Tahmin Enstitiistiniin yardimci direktorii olan Loye bu
konuda bir otorite sayilmaktadir. Son yirmi yildir gelecegi
gorme ve genel olarak onceden tahmin sanati Gizerinde aras-
tirmalar yapmaktadir, dahasi, kisilerin gelecegi gorme ko-
nusunda kendi sezgisel farkindalik diizeyleriyle iliskiye ge-
cebilmelerini saglayan teknikler gelistirmistir.™

Cok sayidaki gelecegi gorebilme deneyimlerinin ho-
lografiye benzer yapisi gelecegi gobrme yeteneginin hologra-
fik bir fenomen oldugu konusunda ek kamt saglamis bulun-
maktadir. Durugorirler, gelecegi gorme konusundaki bilgi-
lerin kendilerine, tipki ge¢misi gorebilme konusunda oldu-
gu gibi Ui¢ boyutlu imgeler biciminde gelmekte oldugunu
bildirmiglerdir. Kiiba dogumlu Tony Cordero, gelecegi gor-
menin tipki zihinde bir film izlemeye benzedigini sOylemek-
tedir. Cordero boylesi filmleri ilk olarak ¢cocukken gordigii-
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nii ve bunlardan birinde Kiiba'da komiinistlerin basa gecti-
gini gormius oldugunu anlatmaktadir. "Aileme, Kiiba'nin
her yaninda kirmizi bayraklarin asith oldugunu ve ailece iil-
keyi terk etmek zorunda kalacagimizi ve bir¢ok aile bireyi-
nin vurulacagini goérdiigimi soOylemistim."” demektedir
Cordero, "Akrabalarimin vuruldugunu goézlerimle gordiim.
Silahtan ¢ikan dumam koklamis ve sesi duymustum. Bu du-
rumu gercekten yasar gibi olmustum. Insanlarin konustuk-
larin1 duyuyordum ama onlar beni duymuyor ve géormii-
yorlardi. Bu sanki zaman icinde yolculuk yapmak gibi bir
seydi."

Psisik insanlarin kendi deneyimlerini tanimlamak i¢in
kullandiklar: s6zciikler Bohm'unkilerle aynidir. Garrett du-
rugoriuyi soyle tanimlamaktadir: "Yasamin bazi goériiniim-
lerini olup biterken yogun ve hassas bir bicimde algilamak.
Durugéori diuzeylerinde zaman bolinmemis ve biutiin ol-
dugu icin kisi, genellikle bir nesne ya da olay1 onun kendi
gecmisi, su am ve/ veya gelecek safthalarinda son derece hiz-
1 ve birbirini izler bicimde algilamaktadir."*

Hepimiz Gelecegi Gorebiliriz

Bohm'un her insan suurunun kaynaginin sakli diizen-
de bulundugu yolundaki 6nermesi hepimizin gelecege ge-
cis yapablime yetenegine sahip oldugumuzu ima etmekte-
dir ve bu da kanitlarla desteklenmis durumdadir. Jahn ve
Dunne'in yapmis olduklari, normal bireylerin bile uzaktan
gorme tahminlerinde bulunabildiklerini ortaya koyan de-
neyler, bu yetenegin yaygin oldugunun bir isaretidir. De-
neysel ve kulaktan duyma nitelikteki sayisiz bulgular da bu
konuda ek kanit saglamaktadirlar. 1934'de yapilan bir BBC
yayininda, Ingiltere'nin, politik ve toplumsal konumuyla
onde gelen ailelerinden biri olan Balfour ailesinin tiyelerin-
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den biri ve Ingiliz Psisik Arastirmalar Dernegi Bagskam olan
Dame Edith Lyttelton, izleyicilerden kendi kisisel durugori
deneyimlerini aktarmalarini istemisti. Kendisine mektuplar
yagdi, sonucta, destekleyici kanitlardan yoksun olanlar1 ele-
mesine karsin yine de bu konu tizerinde bir cilt doldurmasi-
na yetecek kadar belge toplamis oldu.” Ayni bicimde, Loui-
sa Rhine tarafindan yurttiilen arastirmalar durugdrinin
baska tiirdeki diger psisik deneyimlere gore daha sik ortaya
cikmakta oldugunu ortaya koymustur.”

Arastirmalar gelecegi 6nceden gorme vizyonlarinin
trajik olaylar konusunda daha sik ortaya ¢ikmakta oldugu-
nu gostermektedir, mutlu olaylarin 6nceden sezilme oram,
uzicl olaylarm sezilme oraninin dortte biri kadardir. Koti
olaylar arasinda, 6lim olayinin 6nceden ice dogmasi en
yliiksek orana sahiptir, bunun arkasindan kazalar ikinci ve
hastaliklar ii¢iincii durumdadir.” Bunun nedeni aciktir. Ge-
lecegi algilayabilmenin olanaksiz olduguna kendimizi o
denli inandirmisizdir ki, gelecegi sezebilme konusundaki
dogal yetenegimiz korlesmis bulunmaktadir. Yasami tehli-
keye sokan acil durumlarda bireylerin sergiledikleri insan
ustl giicler gibi bu yeteneklerimiz de suurlu zilmimizde bir
yakinimiz olecegi, cocuklarimiz ya da sevdigimiz baska bir
kimse tehlikede oldugu vb. gibi kriz zamanlarinda ortaya
c¢ikmaktadir. Zamanla olan iliskimizin gergcek yapisini ti-
miyle kavrayip kullanabilme yeteneginden yoksun olusu-
muzun sorumlusu bizim o "uygar" gercgeklik anlayisimizdir;
ilkel kiltiirlerin DDA deneylerinde, s6ziim ona uygar kiil-
tiirlere gére daha basarili olmas1 bunu kanitlamaktadir.*

Dogustan sahip oldugumuz gelecegi géorme yetilerimi-
zi suurdismm gerilerine surgin etmis oldugumuzun diger
kanitlarini ise gelecegi sezme olaylariyla riiyalarimiz arasin-
daki yakin iligkide bulabiliriz. Arastirmalar gelecegi sezme
olaylarinin yiizde 60-68'inin rilya gorme sirasinda ortaya
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cikmakta oldugunu ortaya koymaktadir.’ Gelecegi gorme
yetimizi suurlu zihnimizden kovmus olabiliriz, ancak o psi-
semizin derin katmanlarinda hala cok aktif durumdadir.

Kabile kiltiirleri bu olgunun ¢ok iyi farkindadir ve
diinyanin hemen her yerindeki samanik gelenekler gelecegi
sezme acisindan ruyalarin ne denli Onem tasidigi tizerinde
o0zenle durmaktadir. Dahasi, en eski metinlerimizde bile rii-
yalarin gelecegi sezebilme glicline saygiyla deginilmistir,
incil'de s6zili gecen Firavunun alt1 sisman, alt1 siska inek rii-
yasi buna bir ornektir. Boylesi antik geleneklerin s6z konusu
olmasi, gelecegi sezme egiliminin riiyalarda ortaya ¢ikmasi-
na, yalnizca gelecegi sezme konusundaki cagdas kuskulu
tavrimizin neden olamayacagina isaret etmektedir. Bunun
yani sira, suurdisi zihnimizin sakli diizenin zamansizlik ala-
niyla yakindan iligkili olusu da bu konuda rol oynayabilir.
Clnki riiya goren benligimiz psisenin derinliklerine suurlu
benligimizden daha cok girmis durumdadir -bu yiizden de
gecmis, simdiki zaman ve gelecegin bir oldugu o tiksel okya-
nusa daha yakindir- boylece gelecekten bilgi almak onun
icin daha kolay olmaktadir.

Nedeni her ne olursa olsun, suurdisma dalmay1 basara-
bilen diger yontemlerin de gelecek hakkinda bilgi sagla-
makta oluslarma sasmamak gerekir. Ornegin, 1960'da Karlis
Osis ve ipnotizmaciJ. Fahler ipnotize edilmis deneklerin ge-
lecegi gorme testlerinde ipnotize edilmemis deneklere gore
énemli oranda basarili olduklarini ortaya koymuslardir.™
ipnozun DDA'y1 artina etkileri oldugu baska arastirmalarla
da saptanmis durumdadir.”’ Bununla birlikte hicbir kuru is-
tatistik veri gercek yasamdan alinmis bir 6rnek kadar etkili
olamaz. Arthur Osborn, The Future is Now: The Significance of
Precognition(Gelecek Simdidir: Prekognisyonun Onemi)
adli kitabinda, irene Muza adindaki bir Fransiz aktristin yer
almis oldugu ipnoz araciligiyla gelecegi gorme deneyinin
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sonuclarini sergilemektedir. Ipnotize edildikten soma kendi
gelecegini gorup gormedigi soruldugunda Muza soyle ya-
nit verdi: "Meslek yasamim kisa siirecek. Sonumun ne olaca-
gin1 sOylemeye cesaretim yok: Cok feci.”

Sasiran deneyciler Muza'ya sOylemis oldugu sozleri
aciklamamaya karar vererek kendisine, uyandiktan sonra
her seyi unutacagim telkin ettiler. Kadin transtan ¢iktiktan
sonra kendisiyle ilgili olarak sOylemis oldugu Ongoriileri
animsamadi. Bilse bile bu, basina gelecekleri degistirmez di-
ye disuinmislerdi. Birka¢ ay sonra kuafori kaza ile yanan
bir sobanm lizerine bazi mineral tuzlarim doktii, bunun so-
nucunda Muza'mn saglari1 ve giysileri alev aldi. Birkag sani-
ye icinde kadin alevler icinde kald1 ve birkag¢ saat soma has-

tanede 61di.’**

inancin Holosicramalari

irene Muza'mn basina gelen olaylar 6nemli bir soruya
yol agiyor. Eger Muza kendi kaderi hakkinda sdylemis oldu-
gu sozleri bilseydi, bu kadere engel olabilir miydi? Diger bir
deyisle, gelecek timiyle dnceden belirlenmis ve donmus
bir durumda midir, yoksa degistirilebilir mi? Gelecegi sez-
me fenomeni birinci secenegin dogru oldugunu diisindii-
ruyor ilk bakista; ancak bu, isleri cok rahatsiz edici bir duru-
ma sokuyor. Eger gelecek her ayrintisi belirlenmig bir holog-
ramsa, o zaman bizim 6zglir irademiz s6z konusu olamaz.
Bu durumda hepimiz kaderin elinde, daha dnce yazilmis bir
senaryo boyunca suursuzca eylemde bulunup duran kukla-
lar oluruz.

Neyse ki, durumun boyle olmadigina kuvvetle isaret
eden kamtlar vardir. Feldketlerden kacinabilmek i¢in gele-
cegi sezme yeteneklerini kullanabilen kisileri 6rnekleyen
Pek cok belge vardir, kimi bireyler bir ucagin diisecegini on-
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ceden dogru olarak sezmis ve bu ucaga binmeyerek oliim-
den kurtulmus, kimi bireyler ise ¢cocuklarinin bir sel baski-
ninda bogulduklar1 gortintiisiinii almca onlar: tehlike bolge-
sinden zamaninda uzaklastirabtimistir. Titanic'in batacagi-
n1 on dokuz kisi onceden sezmis ve bu olgu belgelenmis du-
rumdadir -bu deneyimi yasayanlardan bir bolimii, olay i¢-
lerine dogunca bu duygularini1 ciddiye alarak yasamlarini
kurtarabilen yolcular, diger bir boliimii, bu sezgilerinin lize-
rinde durmadiklar i¢in bogulan yolcular, baska bir boliimi
de her iki kategoriye de girmeyen bazi bireylerdir. *’

Bu gibi olaylar gelecegin hazirlanmis bir kalip olmayip
esnek ve degisken olabilecegini kuvvetle dustindiirmekte-
dir. Ancak bu gortlis de beraberinde bir sorun getirmektedir.
Eger gelecek stirekli bir degisim durumundaysa, Croiset be-
lirli bir sandalyeye kimin oturacagini on yedi giin 6nceden
gorebildigi zaman nasil bir gerceklige deginmektedir? Gele-
cek hem var olup, hem de var olmayabilir mi?

Loye buna olas1 bir yamt bulmustur. O, gercekligin dev
bir hologram olduguna inaniyor; ge¢mis, simdiki zaman,
gelecek, bu hologramin i¢ginde en azmdan bir noktaya kadar
gercekten de saptanmis durumdadir. Ilging olani, onun tek
hologram olmayisidir. Sakli diizenin zamansiz ve mekansiz
sularinda yiizen boylesi pek cok holografik varolus diizeyi
vardir, bunlar birbirleriyle toslasarak, birbirlerinin ¢evresin-
de ylizerek bir amip surisiu gibi salinip durmaktadirlar.
"Boylesi holografik varolus diizeylerine paralel diinyalar,
paralel evrenler goziiyle de bakilabilir,” diyor Loye.

Boylece herhangi bir holografik evrenin gelecegi once-
den belirlenmistir ve bir kimse gelecege sOyle bir goz atabil-
diginde, yalnizca o belirli hologramin gelecegine uyum sag-
lamis oluyor. Ancak bu hologramlar bazen tipki amipler gi-
bi, protoplazmik enerji kiireleri benzeri (gercekte olduklari
da budur zaten) karilarak ve ikiye ayrilarak birbirlerini yu-

316



ZIHINDEN CIKAN ZAMAN

tup iclerine alabilirler. Bazen bu toslagmalar bizi sarsar ve
zaman zaman bizi icine alan 6nsezilere neden olur. Ve bir
onseziye uygun olarak davrandigimiz ve gelecegi degistirir
gibi goriindiigiimiiz zaman gergekte yaptigimiz sey bir ho-
logramdan digerine sigramaktir. Loye bu hologram igi sigra-
yiglara "holosigramalar” adini veriyor. O, ger¢cek sagduyu ve
ozgiirliik yetenegimizi bize bu si¢crayiglarin saglamakta ol-
duguna inaniyor.*

Bohm ayni durumu biraz daha farkli bir tavirla 6zetli-
yor. "Bazi kisiler olacak kazalar:1 diiglerinde dnceden gore-
rek o ucaga ya da gemiye binmekten vazgecerler; ancak bu
gordukleri gergek (aktiiel) gelecek degildir. Yalnizca simdi-
nin icinde bulunan sakli ve o gelecegi yaratmaya yonelen bir
seydir. Aslinda, o kisilerin gordiikleri gelecek, gergek gele-
cekten farkli diigmiistir, ¢linki bu gelecegi kendileri degis-
tirmiglerdir. Bu nedenle bana kalirsa ve elbet, bu fenomenle-
rin varligi s6z konusu oldugunda, yasamakta oldugumuz
su anda, sakli diizenin icinde gelecegin bir sezgisi vardir de-
mek daha akla yakin olacaktir. Eskilerin dedigi gibi, gelecek
olaylar golgelerini simdiye firlatir. Onlarm golgeleri sakl
diizenin derinliklerinde bigimlenmistir."*'

Bohm'un ve Loye'in tanimlari ayni seyi iki ayr1 yoldan
aciklama cabasi gibi goriinmektedir: Gelecegin algilayabile-
cegimiz denli bagimsiz, ama degisime duyarli olacak denli
uyumlu bir hologram oldugu goriisudiir bu. Digerleri bu
olup biteni tammlayabilmek icin ayni temel diisiinceye bag-
1 gibi goriinen farkli s6zciikler kullanmiglardir. Cordero ge-
lecegi, bicimlenirken giderek hiz kazanan ve yaklastikca da-
ha somut ve kaginilmaz olan bir hortuma benzetmistir."
Aralarinda, Puthoff ve Targin uzaktan gorme arastirmalari
da bulunan cesitli arastirmalarda etkileyici sonuglar liretmis
olan yetenekli medyom Ingo Swann, gelecegin "kristallesen
olasiliklardan olugmakta oldugunu soyliiyor.” Gelecegi
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sezme giicleriyle tinlii olan Hawaii'li kahunalar da gelecek-
ten, "kristallesme" siirecinde olan bir s1v1 olarak s6z etmekte
ve kisinin yasamindaki en 6nemli olaylar olan evlilik, kaza-
lar ve 6liim gibi biiylik diinya olaylarinin da, en uzaktan, on-
ceden kristallesmis olarak gelmekte olduguna inanmakta-
dirlar.*

i¢ Savasi ve Kennedy'nin 6ldiiriilecegini 6nceden haber
veren bir¢cok kehanetler yapilmis oldugunu artik biliyoruz;
bu durum kahuna inanglariyla uyumlu gibi gériintiyor. (Ge-
orge Washington bile, gelecekte, bir bicimde "Afrika"y1, tiim
insanlarin esit oldugunun ilanini ve Birlik s6zcligliinii igeren
bir i¢ savas olacagi konusunda bir kehanette bulunmustu.*)

Loye'un birbirinden ayri1 bir¢cok holografik gercek bu-
Iundugu ve bizim bir hologramdan digerine sicramak sure-
tiyle hangi olaylann ortaya ¢ikip hangilerinin ¢ikmayacagi-
n1 kararlastirmakta oldugumuz yolundaki gorusti, berabe-
rinde bagka bir imay1 da getirmektedir. Bir holografik gerce-
gi birakip digerini secmek temelde, gelecegi yaratmakla ay-
n1 anlami tasimaktadir. Daha once de gordiigiimiiz gibi su-
ur, burada ve simdinin yaratilmasinda 6énemli bir rol oyna-
maktadir. Ama eger zihin simdinin sinirlan 6tesine ge¢ip za-
man zaman gelecegin puslu manzarasina gizlice girebiliyor-
sa, gelecekteki olaylari yaratmak konusunda da bir roliimiiz
oluyor mu? Baska bir deyisle yasamin kaprisleri gercekten
gelisiglizel mi, yoksa kendi kaderimizi s6zcligliin tam anla-
miyla olusturmakta bir roliimiiz var mi1? Sasirticidir ama,
ikinci sikkin dogru olabilecegi konusunda bazi ilgi ¢ekici ka-
nitlar vardir.

Ruhun Go6lgemsi Yapisi
Toronto Universitesi Tip Fakiiltesi psikiyatri profesor-
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lerinden Dr. Joel VVhitton, kisilerin suurdisinda kendileri
hakkinda neler bildigini arastirmak icin ipnozu kullanmis-
tir. Ancak, klinik ipnoz konusunda uzman olan ve bir noro-
biyoloji sertifikasi da bulunan VVhitton deneklerine, gele-
cekleri hakkinda degil de ge¢misleri, daha dogrusu uzak
gecmisleri hakkinda sorular sordu. Son 20-30 yildir VVhitton
sessizce ve gosterigsiz bir bigimde akla tekrardogusu getiren
kanitlar1 toplayip durmaktadir.

Tekrardogus zor bir konudur ve hakkinda o6yle aptalca
seyler sunulmustur ki, bu konu ¢ogu kimse tarafmdan bir
yana itilmis durumdadir. Ancak ge¢miste unlu kisiler ol-
duklarini iddia edenlere ve medyanin ilgisini en ¢ok cek-
mekte olan yeniden dogan Kleopatra oykiilerine ek olarak
(hatta bunlara karsin da denilebilir) tekrardogus konusunda
bircok ciddi arastirma yapilmakta oldugu dikkatlerden kacg-
maktadir. Son 30-40 yildir, ufak ama sayica giderek artan bir
grup guvenilir arastirmaci bu konuda etkileyici bir kanit bi-
rikimi elde etmistir. VVhitton da bu arastirmacilardan birisi-
dir.

Bu kanitlar tekrardogusun varligim kanithiyor diyeme-
yiz, dahasi, bu kitabin amaci da boyle bir tartisma acmak de-
gil. Isin aslinda, tekrardogus konusunda kusursuz bir kani-
tin nasil olabilecegine karar vermek de zordur. Konumuzla
ilgisi oldugu icin burada degindigimiz bu bulgular yalnizca
ilgi cekici olasiliklardir. Ve bu nedenle tizerlerinde acik zi-
hinle diusunulmeyi hak etmektedirler.

VVhitton'un ipnoz arastirmalari basit ve sasirtici bir ol-
gudan yola cikmaktadir. Bireyler ipnotize edildiklerinde ge-
nellikle ge¢gmis yasamlarinin amlari gibi goriinen bazi seyler
animsamaktadirlar. Deneyler, ipnotize edilebilen bireylerin
yuzde doksaninin bu acik secik anilan ortaya koyduklarim
saptamustir.* Bu fenomen siipheciler tarafindan bile yaygin
bir bicimde kabul edilmis bulunmaktadir. Ornegin, Trau-
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ma, Trance and Transformation (Travma, Trans ve Transfor-
masyon) adli psikiyatri ders kitab1 acemi ipnoterapistleri,
ipnotize edilen hastalarda boylesi anilar kendiliginden orta-
ya cikacak olursa sagsirmamalari konusunda uyarmaktadir.
Bu kitabin yazari tekrardogus dusiincesini inkdr etmekte
ancak, boylesi anilarin sasirtici bir iyilestirme giiciine sahip
oldugunu da kabul etmektedir.”

Bu fenomenin anlaminin ne oldugu, kuskusuz, sicak
bir tartigma konusu olmustur. Bircok arastirmaci boylesi
anilarin suurdist zihnin trettigi fanteziler oldugu diisiince-
sindedir, bazen durumun gercekten boyle oldugu kusku go6-
turmez; 6zellikle de, eger ipnoz seansi ya da "geriye doniis
siireci” (regresyon), ortaya ¢ikan fantezilere karsi koruyucu
onlemler alabilmek icin gereken uygun sorgulama teknikle-
rini bilmeyen yeteneksiz ipnozcular tarafindan yonetilmis-
se. Ancak yetenekli uzmanlarin rehberligi altinda fantezile-
re benzemeyen anilar lireten bireyler hakkinda da sayisiz
kayit vardir. VVhitton tarafindan toplanan kanitlar bu kate-
goriye girmektedir.

VVhitton arastirmalarini yiriitmek amaciyla yaklasik
otuz kisilik bir ¢ekirdek grup olusturmustu. Bu grupta, kam-
yon slriiciilerinden bilgisayar uzmanlarina dek yasamin
her alanindan gelen bireyler yer aliyordu, aralarinda tekrar-
dogusa inananlar ve inanmayanlar vardi. VVhitton her birini
ipnozla uyuttu, onlarin sdylemis oldugu ve ge¢cmis yasamla-
rinin anilart oldugu 6ne siiriilen her so6zcligii, tam anlamiyla
binlerce saat boyunca kaydetti.

Elde edilen bilgiler, en genis anlamiyla bile biiylileyici-
dir. Olayin sasirtict goriiniimlerinden birisi de deneklerin
deneyimleri arasindaki uyum diizeyidir. Deneklerin aktar-
diklar1 gecmis yasamlar bazi durumlarda yirmi il yirmi be-
se dek cikiyordu. VVhitton belli bir sinira ulasildiktan sonra
dahi bu kisileri bir hayatm digerinden ayrilamaz héale geldi-
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gi "magara adami1” yasamlarina dek goétiirmeyi basardi.”
Deneklerin hepsi cinselligin ruhun 6zelliklerinden biri ol-
madigini1 ortaya koymustu, pek cogu yasamlarindan en az
birinde kars1 cinsten bir kisi olarak yasamisti. Ve yasamin
amacinin tekdmil etmek ve 6grenmek oldugunu bildir-
misler, cok yonlii bedenlenmelerin bu siireci kolaylastir-
digindan s6z etmislerdi.

VVhitton, deneyimlenen yasantilarin gercekten gecmis
yasamlarla ilgili oldugu yolunda kanitlar da bulmustu. Bu
fenomenin olagan 6zelliklerinden biri de bu anilarin, dene-
gin simdiki yasamiyla iligkili gibi goriinmeyen ¢ok sayidaki
olaylar1 ve deneyimleri agiklayabilmesiydi. Ornegin bir
adam, Kanada'da dogmus ve yetismis bir psikolog, cocuk-
ken aciklanamayan bir sekilde ingiliz aksaniyla konusmak-
taydi. Ayrica bacagini kirmak konusunda mantik dist bir
korkusu, bir ucak fobisi, korkuncg bir tirnak yeme sorunu ve
iskenceye karsi takintili bir ¢cekilimi vardi ve yeni yetmelik
caginda, bir ehliyet sinavinda arabamn pedallarina bastik-
tan kisa siire soma bir Nazi subayui ile birlikte bir odada bu-
lundugu yolunda kisa ve anlasilmaz bir goriintii almisti. Bu
adam ipnoz altmda, ikinci Diinya Savasmda bir ingiliz pilo-
tu oldugunu animsadi. Gorev geregi Almanya tizerinde
ucarken uc¢agi kursun yagmuruna tutulmus ve bu kursun-
lardan biri ucagm govdesini delip gecerek bacagina sapla-
nip kiritlmasina neden olmustu. Bu yiizden ucgagin ayak pe-
dallarinin denetimini yitirmis ve yere ¢cakilmisti. Daha sonra
Naziler tarafindan ele gecirilen adamin tirnaklari bilgi al-
mak amaayla sokiilmiis ve bundan kisa bir siire soma da ol-
miistii.”

Bu travmatik gecmis yasam anilarinin ylizeye ¢ikma-
sindan sonra deneklerden cogunda psikolojik ve fiziksel
olarak 6nemli olg¢lide iyilesme gorulmiistiir. Ayrica bunlar
yasamis olduklari donemle ilgili sasirtict dogrulukta tarih-
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sel ayrintilar da vermislerdir. Hatta bazilar1 bilmedikleri dil-
lerde konusmuslardir. Bir davranig bilimcisi olan otuz yedi
yasindaki bir adam, Viking olarak yasadigi acik secik bir
gecmis yasamini acgiga c¢ikartirken dil bilimcilerin sonradan
Eski Norveg dili oldugunu belirledikleri bir dilde s6zciikler
bagirmaya baslamist1.”> Ayn1 adam, antik bir Pers yasamina
geriletildiginde ise 6riimcek ag1 gibi Arap harfleriyle bir sey-
ler yazmaya baslamisti. Bir Yakin Dogu dilleri uzmani bu
yazinin, M. S. 226-651 yillan arasmda ortaya ¢ikmis ve uzun
siire once ortadan kalkmis bir dil olan Sassani Pehlevi'nin
6zgiin bir érnegi oldugunu onaylamistir.”

Ancak Whitton'un en sasirtict bulusu, deneklerini ya-
samlar arasindaki araliga, pariltili bir 1sikla dolu ve "bildigi-
miz anlamda zaman ve uzayin bulunmadig1” bir 4leme geri-
letince gerceklesti.” Deneklerine gore, bu Alemin amaclarin-
dan bir bolimu onlarin gelecek yasamlarini planlamala-
nna olanak saglamak, gelecekte karsilanna ¢cikacak onem-
li olaylar1 ve kosullan -s6zcliglin tam anlamiyla- tasarla-
makti. Ancak bu stireg isteklerin yerine getirildigi basit bir
peri masali uygulamasi degildi. VVhitton deneklerinin iki
yasam arasindaki alemde bulunduklar1 zaman, benlikleri-
nin siddetli bicimde farkina vardiklar1 ve yliksek bir moral
ve ahlaki his i¢cinde bulunduklar1 olagan dis1 bir suur duru-
munda olduklarini gormiustii. Buna ek olarak, artik hatalan-
n1 ve suc¢larini akla uydurup gecistirme yeteneginden yok-
sun gorinuyor, kendilerini tam bir dirustliik icinde deger-
lendiriyorlardi. VVhitton, yogun bir suurluluk icinde bulu-
nan bu zihin durumunu, normal gindelik suur durumu-
muzdan ayirt edebilmek icin ona "ustiinsuur” adini verdi.

Boylece denekler gelecek yasamlarini planlarken
ruhsal bir sorumluluk hissi icinde bulunuyorlardi. Bir 6n-
ceki yasamlannda kendilerine karsi hatali davrandiklari
kisilerle birlikte yeniden doguyor ve onlara karsi yapmis
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olduklar: hatalar diizeltmeye ¢alisiyorlar, "ruh arkadasla-
riyla” ya da bir¢cok yasam boyu birlikte sevgi dolu ve karsi-
likl1 yarar saglayan iligkiler olusturduklar1 bireylerle hos
karsilagmalar planlhiyor, baska dersler ve amaclara ulasa-
bilmek i¢in "rastlantisal" olaylar diizenliyorlardi. Bir
adam, gelecek yasamini planlarken "belirli sonuglara ulasa-
bilmek i¢in i¢cine belirli parcalar atabileceginiz saat benzeri
bir aygit" tasarimladigini anlatmistr.™

Bu sonuclar her zaman hos olmuyordu. Otuz yedi ya-
sinda cinsel saldiriya ugramis bulunan bir kadm ustiinguur
durumuna gerilediginde bu olay1 simdiki yagsamina girme-
den once kendisinin planlamis oldugunu soylemisti. Ac¢ikla-
digina gore, "tim ruh yapisim" degistirmeye zorlanarak da-
ha derin ve pozitif bir yasam anlayisina ulasabilmesi i¢in o
yasta bir trajedi yasamasi gerekliydi.” Baska bir denek, ciddi
ve yasamini tehlikeye sokan bir bobrek hastalig1 ¢ceken bir
adam, kendisini cezalandirmak icin bu hastalig1 se¢mis ol-
dugunu acikladi. Ayrica sunu da agikladi: Senaryosunda
bobrek hastaligindan 6lmek yoktu, bu yasama girmeden on-
ce kendisine bu olguyu animsamasi i¢in yardim edecek ve
boylece hem sugunu hem de bedenini iyliestirebilmesine ne-
den olacak birisi ya da bir seyle karsilagsmay1 da diizenlemis-
ti. S6ziine sadik kalarak, VVhitton'la yaptigi seanslardan son-
ra mucizemsi bir bicimde tiimiiyle iyilesti.”

VVhittonun deneklerinin hepsi, tUstiinguurlarinin ken-
dileri icin hazirladig1 gelecegi 6grenmek icin o denli hevesli
degildi. Bir¢ok kisi kendi anilarini1 sansiirlemis ve VVhit-
ton'dan kendilerine, ipnozdan ¢ikinca trans sirasinda soyle-
mis olduklari s6zleri animsamamalar1 yolunda bir telkin
vermesini istemislerdi. Acikladiklarina gore, ustinsuurlari-
nin kendileri icin yazmis oldugu senaryoyu bozma egilimi-
ne girmek istemiyorlardi.*

Bu sasirtict bir dustincedir. Suurdisi zihnimizin, kaderi-
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mizin kaba detaylarinin farkinda olmakla kalmayip, bizi bu
taslagin gereklerinin yerine getirilmesi yoniinde yonlendir-
mekte olmast olas1t midir? Bu durumu kanitlayan bulgular
yalnizca Whitton'un arastirmalarindan ibaret degildir.
Amerika'da 28 ciddi tren kazasi konusunda yapilan bir ista-
tistik calismasmda parapsikolog William Cox, kaza glinle-
rinde, trene binen insanlarin, diger haftalarda ayni giin trene
binen insanlara oranla daha az oldugunu saptadi.”’

Cox'un bulgulari, hepimizin siirekli olarak suurdisin-
dan gelecegi onceden gormekte oldugumuzu ve bu bilgiye
dayanarak kararlar almakta oldugumuzu diisinduriyor:
Bazilarimiz aksiliklerden ka¢gmay1 yeglerken, belki bazilari-
miz da kisisel bir trajedi deneyimlemeyi secen kadin ve bir
bobrek hastaligina katlanmay1 secen adam gibi -diger suur-
dis1 olusumlar ve amacglara ulasabilmek i¢cin- olumsuz du-
rumlart deneyimlemeyi tercih ediyoruz. Whitton, "Diinya-
sal kosullarimiz1 dikkatle ya da gelisiglizel bir bicimde biz
seciyoruz. Ustlinguurumuz, her insanin yagsam durumunun
ne rastgele ne de uygunsuz oldugu mesajim vermektedir.
Arayasam planindan objektif olarak gozlemlenen her insan
deneyimi yalnizca, kozmik sinifta yer alan derslerden biri-
dir." ** diyor.

Boylesi suurdisi gindemlerin varliginin, yasamlarimi-
zin kat1 bir bicimde onceden kararlastirilmis ve tim kaderle-
rin kacinilmaz oldugu anlamina gelmedigini akilda tutmak-
ta yarar var. Whitton'un deneklerinden ¢ogunun ipnoz al-
tindayken soylemis olduklari s6zleri sonradan ammsamak
istemediklerini soylemeleri gelecegin yalnizca dis hatlariyla
kabaca c¢izilmis olduguna ve degisime ac¢ik olduguna isaret
etmektedir.

Whitton suurdisimizin, yasamlarimizda, farkinda ol-
dugumuzdan daha fazla rol oynadigi kanitini ortaya koyan
tek tekrardogus arastirmacisi degildir. Boyle baska bir aras-
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turnaci da Virginia Ti1p Fakiiltesinden psikiyatri profesorii
Dr. Tan Stevenson'dur. Stevenson ipnoz kullanmamakta,
bunun yerine, kendiliklerinden daha onceki yasamlariyla il-
gili belirgin seyler animsayan ufak cocuklara sorular sor-
maktadir. Kendisi otuz yildir bu arastirmay1 yapmakta olup
diinyamn her yerinde ortaya cikan boylesi binlerce ornegi
toplamis ve analiz etmistir.

Stevenson'a gore ge¢cmis yasamla ilgili olarak kendili-
ginden hatirlamalar nispeten cocuklar arasinda sik sik go-
rilmektedir, Oyle ki, tizerinde durulmaya degecek 6rnekle-
rin sayisi, kendi ekibinin bu ornekleri inceleyebilme yetene-
gini hayli asmaktadir. Genellikle iki-dort yas arasindaki co-
cuklar "diger" yasamlar1 hakkinda konusmaya basladikla-
rinda, adlari, aile bireylerinin ve dostlarinin adlari, nerede
yasadiklari, evlerinin nasil bir yer oldugu, gecimlerini nasii
saglamakta olduklari, nasil 6ldikleri gibi diizinelerce ayrin-
tiy1 animsamakta, hatta 6lmeden once paralarim nereye sak-
lamis olduklar1 ve oldirilmiis olduklart durumlarda da
kendilerini kimin oldirmiis oldugu hakkinda anlasilmasi
giic bilgiler vermektedirler.”

Gergekten de, genellikle anilan 6yle aynntilidir ki, Ste-
venson onlarin ge¢mis kisiliklerinin kimliklerini izleyebil-
mekte ve soyledikleri her seyi tam olarak dogrulayabilmek-
tedir. Cocuklar1 ge¢gmis yasamlarinda bulunduklan yerlere
gotirmekte ve onlar bu yabanci ortamda hi¢ ¢aba harcama-
dan dolasip, yasamis olduklar1 evi, esyalarini ve gecmis ya-
samlarindaki akraba ve arkadaslarini gergcekten tanirken
kendilerini gézlemlemektedir.

Whitton gibi, tekrardogusu glindeme getiren dev bir
veri birikimi elde etmis bulunan Stevenson, gliniimiize dek
bulgulan iizerine alt1 cilt kitap yaymlamustir.” Ve yine Whit-
ton gibi o da, suurdisinin yagsamlarimiz ve kaderimiz lize-
rinde simdiye dek sandigimizdan daha ¢cok rol oynamakta
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oldugunu gosteren kanitlar bulmustur.

VVhitton'un, siklikla ge¢cmis yasamlarimizda tanimis ol-
dugumuz bireylerle birlikte diinyaya yeniden gelmekte ol-
dugumuz ve secimlerimizin ardindaki yonlendirici giliciin
genellikle hoslanma ya da bir sucluluk ya da bor¢luluk duy-
gusu oldugu konusundaki bulgularini da dogrulamakta-
dir.*’ O da, kaderimizi belirleyen olgunun sans olmayip, ki-
sisel sorumluluk oldugu goriisiine katilmaktadir. Steven-
son, kigsinin maddesel kosullarinin bir yasamdan digerine
hayli ¢esitlilik gostermekte olmasina karsin, ruhsal (moral)
tavrinin, ilgilerinin, egilimlerinin ve davraniglarinin ayni
kaldigim saptamistir. Ge¢mis yasamlarinda sug¢lu olan kisi-
ler yine suca egilimli davraniglara ¢ekilmektedir; cOmert ve
sevgi dolu olanlar da comert ve sevgi dolu olmayi siirdiir-
mektedir, vb. Stevenson bu olguya dayanarak, yasamin dig
tuzaklarinin 6nemli olmadigi, ama i¢ tuzaklarin, sevingle-
rin, hiiziinlerin ve kisiligin "i¢ gelisiminin" en 6nemli 6ge ol-
dugu sonucuna varmistir.

Her seyden 6nemlisi, "cezalandirici bir karma" ya da
glinahlarimizdan otiirii kozmik cezalara ugradigimiz konu-
sunda zorlayici higbir kanit yoktur. "O héalde - bu 6rneklerin
ortaya koydugu kanitlara bakacak olursak; digsimizda bizi
fiillerimizden dolay1 yargilayan hig¢bir yargic, bizi yasam-
dan yasama kendi kaderimize uygun olarak oradan oraya
siirlikleyen hicgbir varlik yoktur. Eger bu diinya (Keats'in
dizeleriyle) 'ruhu bi¢cimlendiren bir vadi ise', kendi ruhu-
muzu bigimlendiren biziz." diyor Stevenson.®

Stevenson ayrica, VVhitton'un arastirmalarinda ortaya
citkmayan bir fenomeni de agiga ¢ikartmistir; bu, suurdisinin
yasam kosullarimizi olusturma ve etkileme giicline sahip ol-
dugunu gosteren hayli carpici kanitlar saglayan bir bulus-
tur. O, kisinin ge¢mis yasaminin su andaki fiziksel bedeni-
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nin bi¢imi ve yapisim agikg¢a etkilemekte oldugu fenomenini
de ortaya cikartmistir. Ornegin, gecmis yasamlarinda Ikinci
Diinya Savasi sirasinda Burma'yr bombalayan Ingiliz ya da
Amerikan Hava Kuvvetleri pilotlar1 olan bazi Burmali ¢o-
cuklarin hepsinin de atalarmdan daha kumral sach ve daha
farkli beden yapisina sahip olduklarini gérmiistiir.®

Ayrica, belirgin yuz cizgileri, ayak bozukluklar1 ve di-
ger ozelliklerin bir yasamdan digerine tasindigini sergile-
yen 6rnekler de bulmustur.®* Bunlar arasinda en cok rastla-
nan, fiziksel yaralarin dogum izleri olarak ortaya ¢ikmasi-
dir. Bu orneklerin birinde, ge¢cmis yasaminda bogazmin ke-
silerek olduruldiugiunii animsayan bir erkek ¢ocugunun
boynunda yara izine benzer kirmizimsi bir leke bulunuyor-
du.” Ge¢mis yasaminda kendisini kafasindan vurarak 6l-
dirmus oldugunu animsayan baska bir cocugun da, kafa-
sinda kursunun girdigi ve c¢iktig1 yerleri kusursuz bicimde
gosteren iki dogum izi vardi.® Ve bedeninde dikis izi gibi
cizgiler olan bir ameliyat izine benzer dogum izleri bulunan
baska bir ¢cocuk da ge¢cmis yasaminda ayni yerden ameliyat
edilmis oldugunu animsiyordu.”’

Boylesi ylizlerce ornekle karsilagmis bulunan Steven-
son, bugiinlerde (1991) bu fenomeni konu alan dort ciltlik bir
kitap hazirlama c¢aligsmalar i¢indedir. Baz1 durumlarda de-
neklerinin ge¢mis kisiliklerinin hastane ve/veya otopsi ra-
porlarim da elde edebilmis ve bu raporlar boylesi yaralarin
var oldugunu ortaya koymaktan baska, tam da su andaki
dogum izi ya da bicimsel bozuklugun yer aldig: yerde bu-
lundugunu gostermistir. Stevenson, boylesi izlerin yalnizca
tekrardogus konusundaki en guglu kanitlart olusturmakla
kalmayip, ayni zamanda bu ozelliklerin bir yasamdan dige-
rine tasinmasi islevine sahip bir tur fiziksel olmayan bedenin
varligina isaret ettigi gortisiindedir. "Geg¢mis bedeni damga-
lamig bulunan yara izleri bir tur uzanti-beden araciligiyla
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yasamlar arasinda tasinmak zorundaymis gibi geliyor ba-
na," demektedir, "ve bu beden, yeni fiziksel beden lizerinde
gecmis kisiligin bedenindeki yaralara karsilik gelen dogum
izleri ve bozukluklar iireten bir kalip oluyor."**

Stevenson'un kuramsal "kalip beden"i Tiller'in insan
enerji alaninin, fiziksel bedenin bi¢cim ve yapisini yonlendi-
ren bir holografik kalip oldugu yolundaki 6nermesini ¢ag-
ristirtyor. Baska bir deyisle bu kalip, fiziksel bedenin ¢evre-
sinde bicimlendigi bir tiir ii¢ boyutlu taslak gibidir. Ayn1 bi-
cimde, Stevenson'un dogum izleri konusundaki bulgulari
bizim 6zde, yalnizca, dislinceyle yaratilmis birer imge ya da
holografik yapilagmalar oldugumuz gorisini destekle-
mektedir.

Stevenson ayrica, yaptigi arastirmalarin, kendi yasam-
larimizin, bir 6l¢iiye kadar da kendi bedenlerimizin yaratici-
lar1 oldugumuza isaret etmekle birlikte, bu siire¢ icindeki
katkimizin neredeyse irade dist diyecegimiz kadar edilgen
bir diizeyde olduguna da isaret ediyor. Bu secimlerde psise-
nin, sakli diizenle daha yakin iligki icinde bulunan derin
katmanlar1 rol oynuyor gibi gortinmektedir. Ya da Steven-
son'un dedigi gibi, "Bu siire¢leri, midemizdeki aksam yeme-
ginin sindirilmesi ve olagan nefes alis verisimizi diizenleyen
zihinsel eylemlerden daha derin zihin diizeyleri yonetiyor
olmal1."*’

Stevenson'un vardigi sonuglardan cogu geleneksel go-
rislere uymamakla birlikte onun titiz bir arastirmaci olarak
sahip oldugu lin kendisine en akla gelmedik cevrelerde bile
sayginlik saglamaktadir. Bulgulari, Amerikan Psikiyatri der-
gisi, Sinir ve Akil Hastaliklari dergisi ve Uluslararas: Karsilas-
tirmali Sosyoloji dergisi gibi seckin bilimsel dergilerde ya-
yinlanmis bulunmaktadir. Ve arastirmalarindan biri hak-
kinda kendisiyle bir roportaj yapmis bulunan saygin Ameri-
kan Tip Birligi dergisi Stevenson'la ilgili olarak, "sabirla ve
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tarafsizca derlemis oldugu ayrintili, vaka 6rnekleri tekrardo-
gus konusunda bagka zeminlerde anlasilmasi glic kanitlar
icermektedir... Kendisi gozden uzak tutulamayacak olguide
biiyiik bir veri birikimi saglamistir.'’*”* diye yazmistir. (¥)

Yaratici, Insa Edici Diisiince

Go6z gezdirmis oldugumuz "buluslar"m bir¢cogunda
gordugumuz gibi, varligimizin suurdismm derinliklerinde
bulunan ve hatta spirituel diyebilecegimiz bir parcasinin za-
manin sinirlarint asip gecgebildigi ve kaderimizden sorumlu
oldugu diistiincesi, samanik geleneklerde ve diger kaynak-
larda da yer almaktadir. Endonezya'daki Batak halkina go6-
re, kisinin deneyimledigi her sey onun kendi ruhu ya da ton-
di'si tarafindan belirlenmistir. Tondi bir bedenden 6tekine
gecer ve kisinin daha onceki benliginin yalnizca tavirlarini
degil, fiziksel o0zelliklerini de yeniden uretebilen bir araci-
dir.”' Ojibway Kuziiderilileri de kisinin yasaminin gériinmez
bir ruh tarafindan yazilmis olduguna ve buyime ve gelisme
goOstermesine uygun bir yapida olduguna inanirlar. Eger bir
kimse o0grenmesi gereken derslerinin hepsini tamamlaya-
madan olurse, onun ruhsal bedeni geri doner ve baska bir fi-
ziksel bedende yeniden dogar.”

Kahunalar varligin bu goriinmeyen yanina aumakua
ya da "yiiksek benlik" admi veriyorlar. VVhitton'un tstiinsu-
uru gibi bu da kisinin, kristalize ya da "diizenlenmis" du-
rumdaki gelecegin pargalarim gorebilen, suurdist bir parca-
sidir. Bu ayni zamanda, kaderimizin yaratilmasindan so-
rumlu bir par¢gamizdir, ancak bu siire¢ icinde o tek basma de-
gildir. Bu kitapta s6zu edilen arastirmacilarin ¢ogu gibi ka-
hunalar da diuistincelerin fiziksel seyler olduguna ve kino

(*) lan Stevenson'un arastirmalar1 konusunda daha ayrintih bilgi icin bkz. Tekrar-
dogus 2, Ruh ve Madde Yaymnlari, 1997.
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mea ya da "golge beden maddesi” admi verdikleri stiptil bir
enerjetik cevherden olustuguna inanmaktadirlar. Bu neden-
le, umutlarimiz, korkularimiz, planlarimiz, endiselerimiz,
sucluluklarimiz, riyalarimiz ve imgelemelerimiz bizim zih-
nimizden ayrildiktan sonra eriyip gitmezler, dustince sekil-
leri haline gelir ve yuiksek benligimizin gelecegimizi doku-
makta kullandigi1 kaba ipliklerden bazilarini olustururlar.

Insanlarin ¢ogu diisiincelerine egemen degildir, diyor
kahunalar ve surekli olarak yiiksek benliklerini; denetimsiz
ve birbiriyle celisen planlar, istekler ve korkularla bombar-
dimana tutarlar. Bu, yuksek benligi sasirtir, iste cogu kimse-
nin yasamlarinin ayni bicimde gelisiglizel ve denetimsiz bir
akis icindeymis gibi gorinmesi bu yiizdendir. Yuksek ben-
likleriyle acik bir iletisim i¢inde bulunan gui¢li kahunalarin,
kisinin gelecegini yeniden olusturmasina yardim edebildigi
sOylenir. Ayni sekilde, kisilerin sik sik yagsamlar1 Gizerinde
dustinmeleri ve nelerle karsilasmak istediklerini somut bir
bicimde ingelemelerinin son derece dnemli olduguna inani-
lir. Kahunalar, kisilerin bunu yapmak suretiyle onlerine ¢1-
kacak olaylar1 daha suurlu olarak denetleyebileceklerini ve
kendi geleceklerini olusturacaklarini éne siirmektedirler.”

Kahunalar, Tiller ve Stevenson'un siiptil bir ara beden
kavramini animsatan bir diisiinceyle bu golge beden mad-
desinin ayn1 zamanda, fiziksel bedeni bi¢cimlendiren bir ka-
lip olusturduguna inanmaktadirlar. Yine sOylendigine gore,
yuksek benlikleriyle olagan dis1 bir uyum i¢inde bulunan
kahunalar bir kimsenin golge beden maddesini ve gide-
rek fiziksel bedenini bicimlendirip yenileyebilmektedir-
ler; mucize gibi iyilesmeler de iste bdyle olabilmektedir.” Bu
gOrus ayn1 zamanda, bizim de varmig oldugumuz bir sonug-
la, dustincelerin ve imgelerin saglik lizerinde gtli¢li bir etkisi
oldugu sonucuyla ilging bir paralellik i¢indedir.

Tibet'in tantrik mistikleri diisiincelerin "maddesine"
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tsal adini vermekte ve her zihinsel eylemin bu gizemli ener-
jinin dalgalarini iiretmekte oldugunu ileri siirmektedirler.
Onlar, tiim evrenin zihnin bir lirtinii olduguna ve tiim var-
liklarin kolektiftsal'lar1 tarafindan yaratilip canlandirildigi-
na inanmaktadirlar. insanlarm cogu bu giice sahip oldugu-
nu bilmemektedir, diyor Tantristler, ¢linki siradan insan
zihni, "bliyik okyanustan ayrilmig ufak bir golciik gibidir".
Yalnizca biiyiik yogilerin zihnin daha derin diizeyleriyle
iligki kurabildigi ve boylesi giicleri suurlu olarak kullanabil-
digi soylenir, bu amaca erismek i¢in yaptiklari seylerden biri
de diledikleri yaratiy1 siirekli olarak imgeleme caligsmalari
yapmaktir. Tibet'in tantrik metinleri, bu gibi amaclar icin
olusturulmusg imgeleme calismalar1 ya da "sadhana"larla
doludur ve Kargyupa gibi bazi tarikatlarin rahipleri bir ma-
gara ya da muhiirlenmis bir odanin icinde, katiksiz bir yal-
nizlik icinde yedi yil gecirmekte ve imgeleme yeteneklerini
kusursuzlastirmaya caligmaktadirlar.”

On ikinci yiizyil iran Sufileri, imgelemenin kisinin ka-
derini degistirip yeniden bicimlendirme ag¢isindan tasidigi
onem lizerinde 1srarla durmuslar ve diisiincenin siiptil yapi-
sma alam almithal adin1 vermisglerdir. Durugorii medyom-
larinin ¢ogu gibi onlar da insanin, sakra benzeri enerji mer-
kezlerince kontrol edilen siiptil bir bedene sahip olduguna
inanmaktadirlar. Bunlar ayn1 zamanda, gergekligin Hadarat
adin1 verdikleri daha siiptil varlik planlarina dagilmis oldu-
gunu One siirmekteydiler; varligin Hadarat'a en yalan plani
ise, i¢inde kisinin diisiincelerinin suptil yapisinin (alam al-
mithal'in) diisiince imgeleri olarak bigcimlendigi bir tiir ger-
ceklik kalibiydr ve bu kalip sonugta kisinin yasaminin akisi-
n1 kararlastinyordu. Sufiler konuya ayrica, kendilerine 6zgu
bir anlam da getirmisler ve bu siirecten kalp sakrasirun ya da
himma'nm sorumlu oldugunu ve kalp sakrasmm denetimi-
nin kisinin kaderini etkileyebilecegini éne siirmiislerdir.”
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Edgar Cayce de diisiincelerden somut nesneler ya da
maddenin daha ince bir bigimi olarak s6z ediyordu, transa
girdigi zamanlarda, hastalarina siirekli olarak kendi diistin-
celerinin kendi kaderlerini yaratmakta oldugunu anlatiyor,
onlara "diisiincenin yaratici, insa edici 6zelligi'nden s6z edi-
yordu. Ona gore, diisiinme stireci bir oriimcek gibi stirekli
ormekte ve agina siirekli eklemeler yapmaktaydi. Yasamla-
rimizin her aninda gelecekteki enerjimizi ve bicimimizi ve-
ren imgeler ve kaliplar yaratiyoruz, diyordu Cayce.”

Paramahansa Yogananda insanlara, kendileri i¢in dile-
dikleri gelecegi gozlerinde canlandirmalarini ve onu "yo-
gunlagmis enerji” ile yliklemelerini 6giitliyordu. Onun soy-
ledigi gibi, "Konsantrasyon egzersizleri ve irade giiciiyle uy-
gulanan bir viziializasyon diislincelerimizi materialize ede-
bilmemizi saglar ve bunlar karsimiza yalnizca zihinsel alan-
daki riiyalar ya da vizyonlar degil, maddesel alemdeki dene-
yimler olarak da ¢ikar." "

Gercekten de bu gibi diistinceler genis bir yelpaze icin-
de dagilmis bir dizi farkli kaynakta yer almaktadir. Buda,
"Biz ne disliniiyorsak, oyuz." demistir. "Diislincelerimizle
yarattigimiz her seyiz. Biz, diislincelerimizle diinyay1 olus-
turuyoruz.” "’ Hindularin, Hristiyanlik éncesi Brihadaran-
yaka Upanisadlarmda, "Insan eylemleriyle kendisini yara-
tir. insamn arzulari ne ise kaderi de odur."” diye yazar.* Ve
dordiinct ylizyll Yunan filozoflarindan Iamblichus da soyle
demistir: "Dogadaki her sey Kader tarafindan kontrol edil-
mez, ¢iinki ruhun kendine 6zgii bir ilkesi vardir."*' "Isteyin,
size verilecektir... Eger imaniniz varsa sizin i¢in higbir sey
olanaksiz degildir." der Incil.*” Ve kabalistik bir kitap olan
On Uc¢ Yaprakh Giil'de Rabbi Steinsaltz, "Kisinin kaderi, ken-
disinin yarattigir ve yaptig1 seylerle iliskilidir." diye yazar.*
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Daha Derin Bir Seylerin Belirtisi

Giunumuzde bile diisiincelerimizin kaderimizi yarat-
makta oldugu diisiincesi heniiz ¢cok havada kalmaktadir.
Bu, Shakti Gawain'in Visualization (Yaratici1 Imgeleme) ve
Louise L. Hay'in You Can Heal Your Life (Yasaminizi lyilesti-
rebilirsiniz) gibi cok satan, kendi kendine yardim kitaplari-
nin konusudur. Kendi kanser hastaligim, diisiince bi¢imleri-
ni degistirerek iyilestirmis oldugunu soyleyen Hay, kendi
teknigi lizerine son derece basard1 bir dizi calisma ornegi ve-
riyor. A Course in Miracles (Mucizeler Kursu) ve Jane Ro-
berts'in Seth Kitaplar1 gibi bir¢cok taninmig "yol" caligmala-
rindaki ana felsefe de budur.

Bu dustinceye ayni zamanda bazi se¢kin psikologlar da
sicak bakmaktadirlar. New York, Pomona'daki Zihin Aras-
tirmalar1 Kurulusunun Direktérii ve insan Psikolojisi Birli-
ginin eski baskani Jean Houston, Possible Human (Olas1 in-
san) adli kitabinda bu disiinceyi enine boyuna ele almakta-
dir. Houston yapitmda ayrica cesitli imgeleme egzersizle-
rinden ornekler de vermis ve hatta bunlardan birine "Beynin
Orkestrasyonu ve Holo Dizeye Giris" adin1 vermistir.*

Imgeleme yontemini kullanarak gelecegimizi yeniden
bicimlendirebilecegimiz diisiincesinin holografik model ta-
rafindan da desteklenmekte oldugu lizerinde 6nemle duran
bir bagka kitap da Mary Orser ve Richard A. Zarro'nun
Changing Your Destiny (Kaderinizi Degistirin) adl1 kitaplari-
dir. Buna ek olarak Zarro'nun, "gelecegi bicimlendirme" se-
minerleri veren Gelecegi Bicimlendirme Teknolojileri Orgii-
tinin kurucusu oldugunu da soylemeliyiz, bu kurulusun
musterileri arasinda Panasonic ve Uluslararasi Bankalar ve
Kredi Birligi de vardir.”

Ayda yiiriiyen altmc1 adam olan ve dis uzayin yam sira
i¢ uzay1 arastirma c¢abalarini da surdiiren eski astronot Ed-
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gar Mitchell de benzer bir girisim i¢indedir. 1973'de kurmus
oldugu, Kaliforniya kokenli Noetik Bilimler Enstitiisii zih-
nin bu gibi guclerini arastirmaktadir. Enstiti ¢caligsmalarini
gluclenerek surdirmektedir; ele aldigi son proje zihnin, mu-
cize iyilesmeler, i¢ten gelen yardimlar ve olumlu bir kiiresel
gelecek yaratilmasindaki roliinun arastirilmasini da iceren
yogun bir caligmadir. Mitchell, "Biz kendi gercgekligimizi
kendimiz yaratiyoruz, ¢iinki i¢sel, duygusal -ya da suurdisi-
gercekligimiz bizi bu kosullar i¢ine sokarak bir seyler 6gren-
memizi saghiyor." demektedir. "Bunu, bize garip bir seyler
oluyor diye algiliyoruz ve kendilerinden bir seyler 6gren-
memiz gereken insanlarla karsilasiyoruz. Ve aslinda bu ko-
sullan ¢ok derin metafizik ve suurdisi bir plandan biz kendi-
miz yaratiyoruz."*

Kendi kaderimizi kendimiz yarattigimiz duistincesinin
kazanmis oldugu glincel ilgi gelip gecgici bir heves mi yoksa,
bu goriisun ¢ok cesitli kiilturlerde ve zamanlarda da yer al-
mi§ olmasi, tiim insanligin dogru oldugunu sezgileriyle bil-
digi daha derin bir bilgi kaynaginin gostergesi midir? Simdi-
lik bu sorunun bir yamti1 yoktur, ama holografik bir evrende-
-zihnin gerg¢eklige katildig1 ve psisemizin en i¢sel maddesi-
nin nesnel dinyada eszamanliliklar olarak ortaya ¢iktigi bir
evrende- kendi kaderimizi yaratmakta oldugumuz gorusu o
denli zoraki bir diisiince gibi degildir. Hatta olduk¢ca mium-
kiin gibi gorinmektedir.

Son Ug¢ Parca Kanit

Bu konuyu kapatmazdan once lizerinde durmaya de-
gecek son ui¢ parca kanittan s6z etmek istiyorum. Bu kanitla-
rin her biri, konuyu sonuc¢landirmamakla birlikte, hologra-
fik bir evrende suurun sahip olabilecegi diger zaman Otesi
yeteneklere bir g6z atmamizi saghyor.
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GELECEKLE ILGILI KITLE DUSLERI

Zihnin, kisinin kaderinin yaratilmasinda rol oynadigim
diisindiiren kanitlar elde eden ge¢mis yasam arastirmacila-
rindan biri de San Francisco kdkenli psikolog Dr. Helen
Wambach'tir. VVambach'in yontemi, insanlar1 ufak gruplar
halinde ipnotize etmekti. Onlari belirli zaman siireclerine
geri gotiirliyor ve cinsiyetleri, giyim bicimleri, meslekleri,
yemek yerken kullandiklar1 gerecgler vb. gibi maddelerden
olusan 6nceden hazirlanmig bir listeye gore sorguluyordu.
Gecmis yasamlar lizerine yaptig1 yirmi dokuz yillik arastir-
ma boyunca gercek anlamda binlerce bireyi ipnotize etti ve
bunun sonucunda etkileyici bir bulgu birikimi elde etti. (*)

Tekrardogusa kars1 yapilan elestirilerden biri de Kkisile-
rin, yalnizca tinli ve tarihsel kisilikler olarak yasamis olduk-
lart donemleri animsamalaridir. Bununla birlikte Wambach,
deneklerinin yliizde 90'1nin ge¢miste koylii, isci, ciftci ve ilkel
ziraatcgiler olarak yasamis olduklarini animsadigini ortaya
koymustur. Yiizde ondan az1 soylu olarak yasadigim anim-
samis ve iclerinde hig birisi ge¢cmis yasaminda unlii oldugu
konusunda herhangi bir bilgi vermemistir; bu, gecmis ya-
sam anilarinin birer fantezi oldugu gorisiini ¢liriiten bir
bulgudur.” Wambach'in denekleri tarihsel ayrintilar, hatta
karmasik durumlar konusunda olagan dist dogrulukta bil-
giler vermislerdir. Ornegin, 1700'lerdeki yasamlarini anim-
sayan Kisiler aksam yemeklerini ti¢ uglu bir ¢atal kullanarak
yemekte olduklarmi sOylemistir, ama 1790'lardan soma, ¢o-
gu catallarin dort uclu oldugu séylenmistir, bu gézlem, cata-
lin tarihsel evrimini dogru olarak yansitmaktadir. Denekler,
giysileri, ayakkabilari, yenen yiyecekleri vb. de ayn1 bicimde
dogru olarak tanimlamislardir.*

(*) Ayrintih bilgi igin bkz. Dogmadan Onceki Hayatimiz, Helen Wambach, Ruh ve
Madde Yayinlan, 3. baski, 1995.
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Wambach kisileri gelecek yasamlarina da ilerletebil-
mistir. Gergekten de, deneklerin gelecek ylizyillarla ilgili
olarak verdikleri tanimlar 6yle biiylileyiciydi ki, Wambach
Fransa ve Birlesik Devletler'de, Gelecek Yasami Gelistirme
Ana Projesinin yonetim gorevine getirildi. Ancak ne yazik ki
Wambach, bu calismayi1 bitiremeden yasamdan ayrilinca
yerini meslektasi psikolog Chet Snow alarak onun calisma-
larin1 sonucglandirdi; bu arastirmanin sonuglari yakinlarda
Mass Dreams of the Future (Gelecekle Ilgili Kitle Diisleri) adl1
bir kitapta yayimlandi.

2.500 kiginin yer aldig1 bu projenin dokiimleri yapilinca
bircok ilging 6zellikler ortaya cikt1. ilkin, gelecekle ilgili so-
rular1 yanitlayanlarin hemen hepsi diinyanin nifusunun
carpici bir bicimde azalmis oldugunu sdéylemislerdir. icle-
rinden ¢ogu belirlenen c¢esitli zaman siireclerinde kendi fi-
ziksel bedenlerini bile bulamamaislardir, bulanlar ise, niifu-
sun ginimiize gore ¢cok daha az oldugunu belirtmislerdir.

Ayrica, sorulan yanitlayanlar agik secik dort kategoriye
ayrilmistir, bunlardan her biri farkli birer gelecekle iliski
kurmustur. Bir grup, cogunlugun giimiissi giysiler giydigi,
sentetik besinlerle beslendigi ve uzay istasyonlarinda yasa-
dig1 nesesiz ve ¢orak bir gelecek tarumlamiglardir. Kendile-
rine "Yeni Cagalar" denilen diger bir grup, birbirleriyle
uyum icinde bulunan ve yasamlarim egitim ve ruhsal gelisi-
me adamuis kisilerin dogal ¢evrelerde daha dogal yasamakta
oldugu bir gelecek bildirmistir. "Yiiksek teknoloji kent soy-
lular1” diye anilan ligiincti bir grup da, insanlarin kubbe ve
kabarciklarla ortulu yeralti kentlerinde yasadiklart meka-
nik, soguk ve ciplak bir gelecekten soz etmektedirler. Dor-
diincii grup ise kendilerine -diinya capmda bir yikima, belki
niikleer bir yikima ugramis bir diinyada yasayan- yikim
sonrasma kalan varliklar adini1 veriyorlardi. Bu gruba giren-
ler kent yakinlarinda magaralarda 1ssiz ¢iftliklerde yasiyor-
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larch, ¢ogu kiirkten yapilma elde dikiimis basit giysiler giyi-
yorlar ve besinlerinin ¢ogunu avlanarak elde ediyorlardi.

Bunun ac¢iklamasi nedir? Snow bunun yanitini hologra-
fik modelde ariyor ve Loye gibi o da boylesi bulgularin, ka-
derin sisleri arasmda sekillenen birgok gizil gelecekler ya da
holoversler bulunduguna isaret etmekte olduguna inaniyor.
Ancak, diger gecmis yasam arastirmacilari gibi o da, kendi
kaderimizin hem bireysel hem de kolektif anlamda yine
kendimiz tarafindan yaratildigina ve bu dort senaryonun,
insan soyunun kendisi i¢in kitle halinde yaratmakta oldugu
cesitli gizil geleceklerin, gozlerimizin 6oniinde soyle bir par-
layip sonen bir goruntiisi olduguna inaniyor.

Snow, sonug olarak, bomba siginaklar1 yapmak ve bazi
medyomlarin 6ngoérdigi "gelecek dogal yikimlar'in yok
edemeyecegi yasama alanlarina go¢gmek gibi onlemler al-
mak yerine, zamanimizi olumlu bir gelecege inanmak ve bu
gelecegi imgelemek i¢cin harcamamiz gerektigine inaniyor.
Dogru yonde atilmis bir adim olmak tizere -diinyanin her
yerindeki milyonlarca bireyin her Aralik aymm otuz birinci
glinlii, Greenwich saatiyle 24:00-01:00 arasindaki bir saati

unya barist ve iyiligi icin dua ve meditasyonla gecirdigi
kendine 6zgi bir kurulus olan- Gezegen Komisyonu'nu
kurdu. "Eger bizler bugiinkii kolektif diisiince ve eylemle-
rimizle surekli olarak gelecekteki fiziksel gercekligimizi

icimlendirmekteysek, o zaman simdi'yi de boyle yarat-

1s oldugumuz gerceginin farkina varmamiz gerekir." di-

or Snow, "Gruplardan her birinin simgeledigi Diinya'lar
arasinda bir se¢cim yapmamiz gerektigi aciktir. Torunlarimiz
icin hangi Diinya'y1 istiyoruz? Belki bir giin kendimizin de
dénmek isteyecegimiz Diinya hangisidir?'®

GECMISi DEGISTIRMEK
Insan, diisiinceleriyle acaba yalnizca gelecegi mi degis-
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tirip yeniden bicimlendiriyor? Parapsikoloji Birliginin
1988'de yapilan bir Yillik Toplantismda Helmut Schmidt ve
Marilyn Schlitz, yapmis olduklar1 bircok deney sonucunda
zihnin ge¢misi de degistirebildigini ortaya koydugunu soy-
lediler. Bu calismalardan birinde Schmidt ve Schlitz, bilgisa-
yar destekli rastlantisallik stirecini kullanarak 1.000 farkli
ses dizisi elde etmislerdi. Bu dizilerden her biri cesitli stirele-
re sahip 100 tonu igceriyordu, bunlardan bazilari kulaga hos
gelen seslerdi, bazilariysa yalnizca ses patlamalariydi. Bu
secim gelisiglizel yapilmis oldugu icin, olasilik hesabina go-
re her dizinin kabaca ytizde ellisi hos seslerden ve ytizde elli-
si de gurtltiilerden olugsmasi gerekiyordu.

Daha sonra bu ses dizilerinin kaset kayitlar1 gonitlltile-
re postalandi. Sujelerden, bu kasetleri dinlerken hos seslerin
stirelerini psikokinetik olarak uzatmalar1 ve guriltiilerin sii-
relerini de azaltmalari istendi. Stjeler bu deneyi tamamla-
diktan sonra cabalarinin sonucunu liboratuvara ilettiler.
Schmidt ve Schlitz daha soma 6zglin dizileri yeniden incele-
yince sujelerin dinlemis oldugu kayitlardaki hos seslerin sii-
relerinin, gurultila seslere gore daha uzun oldugunu gor-
diiler. Diger bir deyisle, siijeler psikokinetik olarak zamanm
gerisine dogru gitmis ve seslerin daha onceden gelisigilizel
kayitlanmis oldugu kasetler tizerinde bir etki yapmaislardi.

Schmidt ve Schlitz yapmis olduklar1 baska bir deneyde
gelisigiizel biraraya getirilmis dort farkli notadan olusan
100 seslik bir dizi tiretebilmek amaciyla bir bilgisayar prog-
rami1 diizenlemislerdir. Bu deneyde sujelerden, kasetler lize-
rindeki tiz seslerin bas seslerden daha fazla olmasini sagla-
yabilmek i¢in psikokinetik gii¢clerinden yararlanmalari is-
tenmistir. Bu deneyde de yine ge¢cmise yonelik bir PK etkisi
ortaya ¢ikmistir. Schmidt ve Schlitz ayrica diizenli olarak
meditasyon yapan goniilliilerin meditasyon yapmayanlara
gore daha fazla PK etkisi meydana getirmis olduklarini da
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kesfetmislerdir; bu da, psisenin gerceklik olusturan alanlari-
na ulasabilmenin suurdisiyla iliski kurmaktan gectigini du-
siindiirmektedir.”

Olup bitmis olaylar1 telekinetik olarak degistirebile-
cegimiz dustlincesi bizi tedirgin etmektedir, ¢clinki ge¢cmisin,
cam ardinda tutulan bir kelebek gibi donmus olduguna
inanmaya Oylesine derinden programlanmis durumdayiz
ki, bagka tiirliistini diislememiz ¢ok zordur. Ancak hologra-
fik bir evrende, zamanin bir yanilsama oldugu ve gercekli-
gin zihin tarafmdan yaratilmis bir imgeden baska bir sey ol-
madig1 bir evrende, bu alisabilecegimiz bir olasiliktir.

ZAMANIN BAHCESINDE BiR GEZINTI

Yukarida sozu edilen iki goriig kadar garip ve dikkat ce-
kici bir zaman anormalligi 6rnegi de soyle yasanmuistir: 10
Agustos 1901'de, iki Oxford profesorii, Oxford'a bagli St.
Hugh's Koleji Miidiirii Anne Moberly ve miidiir yardimcisi
Eleanor Jourdain, Versailles'da Petit Trianon'un bahgesinde
yuriyuse ¢ikmislardi; birden onlerindeki gorintiiniin tize-
rinden pariltil1 bir golge gecer gibi oldu, bu tipki bir filmde
bir sahneden digerine gecise benziyordu. Bu parilt1 gectik-
ten sonra goruntiinin degismis oldugunu fark ettiler. Cev-
relerinde birdenbire 18. ytizyil giysileri ve peruklariyla he-
yecanli insanlar belirdi. iki kadin saskinliktan donmus du-
rumda olduklari1 yerde kalakaldilar. Bu arada ¢i¢cek bozugu
yuzli itici bir adam onlara dogru yaklasti ve onlar1 yonlerini
degistirmeye zorladi. Adami izleyerek iki yam agacli bir yol-
dan gecip bir bahg¢eye girdiler, havada miizik sesleri vardi,
soylu bir hanimefendi suluboya bir resim yapiyordu.

Bu goriinti giderek yok oldu ve normale dondii. Bu de-
gisim o denli carpiciyd: ki, kadinlar arkalarma dondiiklerin-
de demin yuriiyup gelmis olduklar1 agaclikli yolun simdi es-
ki tas bir duvarla kesilmis oldugunu gérdiiler. Ingiltere'ye
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donitislerinde tarihsel kayitlari karistirinca, Tuileries'nin (*)
yagmalanmis ve isvigreli Nobetcgilerin katledildigi gline geri
donmiis olduklari sonucuna vardilar, bahc¢edeki heyecanli
insanlarin ag¢iklamasi buydu ve bahcedeki kadin da Marie
Antoinette'den baskasi degildi. Bu deneyim Oylesine canliy-
d1 ki kadinlar olay hakkinda kitap hacminde bir el yazmasi
rapor hazirladilar ve bunu Ingiliz Psisik Arastirmalar Der-
negine sundular.”

Moberly ve Jourdain'in deneyimlerini boylesine 6nem-
li kilan sey, onlarin yalnizca ge¢cmisi canlandiran bir gorinti
almayip, dogrudan gecmisin i¢cine dalmis olmalari, insan-
larla karsilasip, Tuileries (**) bahg¢elerinde ytliz yil dncesin-
deymis gibi dolasip durmalaridir. Moberly ve Jourdain'in
deneyimlerinin gercek oldugunu kabul etmek gii¢tiir, ancak
bu onlara acik bir ¢cikar saglamamis, tam tersine akademik
unlerini kesinlikle tehlikeye sokmus olduguna gore insan,
onlari1 boyle bir oykii uydurmaya iten diirtliniin ne olabile-
cegini disiinmekte zorlaniyor.

Bu Tuileries 6rnegi, Ingiliz Ruhsal Arastirmalar Derne-
gine bildirilen tek olay degildir. 1955 Mayisinda Londral1 bir
avukat ve karisi da aym bahcelerde on sekizinci yluzyil gi-
yimli birkag¢ kisiyle karsilagsmislardi. Ve bir kez de, calistigi
biiro Versailles'a bakan elgilikte gorevli bir kisi bahgenin, ta-
rihinin daha eski bir donemine donustigini gormis oldu-
gunu ileri siirmiistiir.”> Burada, Birlesik Devletler'de ise,
hem Amerikan Psikoloji BirUginin hem de Amerikan Ruhsal

(*) Tuileries: Yazar 'Tuileries'nin yagmalanmis ve Isvigreli nobetcilerin 6ldiiriilmiis
oldugu giin" derken herhalde bir dil siircmesi yapmis olacak. Bilindigi gibi tarihsel
kayitlara gore, aralannda kadin kihginda silahh erkeklerin de bulundugu firinci ka-
dinlar Versailles'e akin etmisler, Kral ailesini bekleyen muhafizlari, bu arada isvig-
reli muhafizlar1 da katletmisler ve Kral ailesini Paris'e, Tuileries Sarayi'na donmeye
zorlamislardir. Kisaca, bu olay Paris disindaki Versaille'de yer almistir. (C.N.)

(**) Yine aynm1 yamlgi. Yazar herhalde hanimlarin Trianon bahcelerinde gezinmis ol-
duklarim soylemek isterken yanhshkla Tuileries bahgeleri demis bulunuyor. (C.N.)
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Arastirmalar Derneginin eski baskani olan parapsikolog
Gardner Murphy benzer bir olay1 arastirmistir; bu 6rnekte,
yalnizca Buterbaugh adiyla tanimlanan bir kadin, Nebras-
ka'daki VVesleyan Universitesindeki biirosunun penceresin-
den baktigmda kampusu elli y1l onceki durumuyla gormiis-
tir. Kalabalik caddeler ve kiz 6grenci birligine ait yapilar
yok olmustu; bunlarin yerinde acik tarlalar ve yapraklari
uzun yillar 6nce gec¢ip gitmis bir yaz riizganyla sallanip du-
ran seyrek agaclar duruyordu.”

Simdiyle ge¢mis arasindaki sinir, uygun kosullar altin-
da ge¢mise bir bah¢ede dolasir gibi kolaylikla gecebilmemi-
ze olanak verecek kadar gevsek midir? Simdilik bunu bilmi-
yoruz, ancak zaman ve uzayda dolasan somut nesnelerden
¢ok, insan suuruna en azmdan bir bolimiyle bagl suirecler-
le desteklenmekte olan ve hayaletsi enerji hologramlarindan
olusan bir diinyada boylesi olaylar goriindiigii kadar ola-
naksiz olmayabilir.

Zihinlerimizin, hatta bedenlerimizin zaman kisitlama-
larina pek de bagli olmadig: diistincesi kisiyi rahatsiz edebi-
lir, ancak Yeryliziiniin yuvarlak oldugu diisiincesinin de bir
zamanlar, onun yassi1 olduguna inananlari ayni 6l¢iide ra-
hatsiz etmis oldugunu animsamahyiz. Bu boliimde sunulan
kanitlar, zamanin gercek yapisinin kavranmasi agisindan
insanligin hentiz ¢ocukluk cagim yasamakta oldugunu dii-
sinduriiyor. Ve ergenligin baslangicinda dengesini bulma-
ya calisan tim ¢ocuklar gibi, bizler de korkularimizi bir yana
birakmali ve diinyay1 gercekte oldugu gibi gormeye calis-
maliy1z. Cunki holografik bir evrende, her seyin hayaletimsi
enerji pariltilarindan ibaret oldugu bir evrende, zaman anla-
yisimizin degigsmesi bile yeterli olmayabilir, bundan daha
fazla degisiklik gerekmektedir. Gozlerimizin oniinden gece-
cek daha baska pariltilar, i¢ine diisecegimiz daha derin bos-
luklar halen bizleri beklemektedir.
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Suur fiziksel bedene bagimhhktan kurtuldugunda ki-
sinin holografik gercekligi deneyimleyebilmesi olasi-
dir. Kisi, bedene ve onun duyumsal bicimlerine ba-
Suml oldugu siirece holografik gerceklik ancak zihin-
sel bir tasarim olabilir. Kisi (bedenden kurtuldugun-
da) bu gercekligi dogrudan deneyimler. Mistiklerin
gormiis olduklar: vizyonlardan boylesine bir kararli-
lik ve giivenle soz etmelerinin nedeni budur, bu alani
deneyimlememis olan kisiler ise konuya karst kusku-
cuve hatta ilgisiz kalirlar.
Dr. Kenneth Ring
Life at Death (Oliimde Yasam)

Bir holografik evrendeki tek yanilsama zaman degildir.
Mekan kavramina da algilama bicimimizin bir Girlini olarak
bakilabilir. Bu, zamamn bir kurmaca oldugu diisiincesinden
daha da zor algilanabilir bir goristiir; ¢inki "mekansizlik”
diisiincesini bir kavrama dontistiirebilme cabasi i¢inde, bu
kavramla karsilastirabilecegimiz hicbir benzer durum, yo-
nelebilecegimiz hicbir -amipsi evrenler ya da kristallesmek-
te olan geleceklerle ilgili- imge yoktur. Mekan kavramini
mutlak olarak diisinmeye o denli kosullanmis durumda-
yizdir ki, icinde mekanin bulunmadig1 bir alanda var olma-
nin nasil bir sey oldugunu diislemeye baslamamiz bile ¢cok
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zordur. Buna karsin, mekanla olan baglantimizin zamanla
olan baglantimizdan daha kesin olmadigma isaret eden ka-
nitlar vardir.

Durumun boyle oldugunu gosteren giiclii isaretlerden
biri de, bireyin suurlu zihninin kendisini fiziksel bedenden
ayirarak baska bir yere gidebilme 6zelligidir. Tarih boyun-
ca, toplumsal yasamin her katmanindaki bireylerin beden
disi deneyimler ya da kisaca adlandirildig: gibi BD D gecir-
mis oldugu saptanmis durumdadir. Aldous Huxley, Goet-
he, D. H. Lawrence, August Strindberg ve Jack London gibi
tinliiler BDD yasamis olduklarini bildirmislerdir. Bu olguyu
Misirlilar, Kuzey Amerika Kizilderiltieri, Cinliler, Yunan fi-
lozoflar1, Orta Cag simyacilari, Okyanusya halklari, Hindu-
lar, Yahudiler ve Misliimanlar da biliyorlardi. Batili olma-
yan 44 kisilik bir kiiltiirel karigim grubu ile yapilan bir de-
neyde Dean Shiels, bu grubun icinde yalnizca ug¢ kisinin
BDD konusunda herhangi bir inanca sahip olmadigim gor-
miistiir." Antropolog Erika Bourguignon, uygulamis oldu-
gu benzer bir deneyde, 488 diinya kiiltiiriinii ya da bilinen
kultiirlerin kabaca yiizde elli yedisini ele almig ve bunlarm
icinde dort yiiz otuz yedisinin ya da yiizde seksen dokuzu-
nun BDD ile {igili, en azmdan bir gelenege sahip oldugunu
bulgulamistir.’

Arastirmalar BDD'nin glinlimiizde hala yaygin du-
rumda oldugunu gostermektedir. Diinyadan ayrilmis bulu-
nan, Aberdeen Universitesi cografyacilarindan biri ve ama-
tor bir parapsikolog olan Dr. Robert Crookall, bu tiir olaylan
arastirmig ve konu tlizerinde dokuz cilt dolduracak diizeyde
veri elde etmis bulunmaktadir. Oxford'daki Psikofizik Ens-
titiisii direktori olan Celia Green 1960'da, Southampton
Universitesinde okuyan yiiz on bes 6grenci lizerinde yaptig1
arastirmalarda bunlardan ytuizde on dokuzunun bir BDD ya-
samis oldugunu saptamistir. Ug yiiz seksen Oxford 6grenci-
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si ayni1 sekilde sorgulandiginda, iclerinden yiizde otuz dor-
dii olumlu yanit vermistir.” Dokuz yiiz iki yetiskini sorgula-
yan Haraldsson bunlarin ylizde sekizinin yasamlarinda, en
azindan bir kez, beden disina ¢ikma durumunu deneyimle-
mis olduklarmi 6grenmistir.* Ve Dr. Harvey Irvin tarafin-
dan 1980'de, Avustralya'daki New England Universitesinde
yapilmis olan bir arastirma, yiz yetmis yedi 0grenciden
yuzde 20'sinin bir BDD yasamis oldugunu ortaya koymus-
tur.” Bu rakamlarin ortalamasi alindiginda, her bes insandan
birinin yasaminin bir noktasinda bir BD D yasayacagi soyle-
nebilir. Diger arastirmalar bu gostergenin onda bire yakin
olduguna isaret etmektedir. Ancak sonuc olarak BDD'ler,
¢ogu kisinin sandigmdan daha yaygindir.

Tipik bir BD D olay1 genellikle kendiliginden olusur ve
daha ¢ok uyku, meditasyon, anestezi, hastalik ve travmatik
acilar sirasinda ortaya cikar (bununla birlikte diger bazi ko-
sullarda da ortaya ciktigina rastlanmistir). Bu durumda, kisi
birden zihninin bedeninden ayrilmis oldugu konusunda
canli bir his i¢cinde olur. Genellikle, kendisini bedeninin tize-
rinde havada yiizer durumda bulur, diger mekanlara gide-
bileceginin ya da ucabileceginin farkina varir. Kisinin kendi-
sini fiziksel baglarindan kurtulmus ve kendi bedenine bakar
durumda bulmasi nasii bir histir? 1980 yilinda yaptian bir
arastirma sirasinda, li¢c yiiz dokuz beden dis1 yolculuk ola-
yinda s6z konusu Kkisileri sorgulayan, Topeka'daki Mennin-
ger Kurulusundan Dr. Glen Gabbard, Topeka Kidemli Dok-
torlar Tip Merkezinden Dr. Stuard Twemlow ve Kansas Uni-
versitesi Tip Merkezinden Dr. Fowler Jones, bu grubun yiiz-
de seksen besinin bu deneyimi hos diye nitelendirmis oldu-
gunu ve yarisinin da eglenceli buldugunu sdylemistir.*

Bu duyguyu ben de bilirim. Yeniyetme cagimda kendi-
liginden bir BDD yasamistim; kendimi bedenimin lizerinde
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ucar ve yatakta uyumakta olan bedenime bakar durumda
bulmanin sokunu atlattiktan soma, ugarak duvarlarm icin-
den gecip agacg tepelerinin tizerinden stizuliirken ¢ok heye-
canli anlar yasamistim. Bu bedensiz yolculugum sirasinda
bir komsunun yitirmis oldugu kiituphaneden 6diin¢ alin-
mis bir kitaba da rastlamig ve ertesi giin kitabin nerede oldu-
gunu kendisine sOyleyebilmistim. Beyond the Quantum (Ku-
antumun Otesinde) adl1 kitabimda bu deneyimimi ayrintila-
riyla anlattim.

Gabbard, Twemlow ve Jones, beden dis1 deneyimler
yasayanlarin psikolojik kesitini bos yere incelememislerdir,
sonucta bu kisilerin psikolojik olarak normal ve son derece
uyumlu kisiliklere sahip olduklar1 ortaya cikmistir. Yukari-
da sOzu gecen bilim adamlan vardiklar1 sonug¢lan, Ameri-
kan Psikiyatri Birliginin 1980 yilinda yapilan toplantismda
sergilemis ve meslektaglanna, BDD'lerin olagan deneyimler
oldugu konusunda hastalanna giivence vermelerinin ve bu
konu tizerine yazilmis bulunan kitaplar1t okumalarim 6gut-
lemenin, ruhsal tedavi seanslarindan daha "iyilestirici" ola-
cagini anlatmislardir. Hatta hastalarin bir psikiyatrist yerine
bir yogi ile konusmalarinin kendileri acisindan daha rahat-
latic1 olacagina bile deginmislerdir!’

Bu gibi olgulara karsin, higbir istatistiksel bulgu bu gibi
deneyimleri yasayanlarin aciklamalar1 kadar inandirici ol-
mayacaktir. Ornegin, Washington'da, Seattle'daki bir hasta-
nede sosyal gorevli olarak calisan Kimberly Clark, Maria
adindaki bir koroner hastasiyla karsilagincaya dek BDD'yi
hic¢ ciddiye almamis oldugunu belirtiyor. Maria, hastaneye
yatirildiktan birkac giin soma bir kalp krizi gecirmis, kalbi
durmus ve doktorlarin cabalariyla yeniden yasama dondii-
rulmiustii. Clark ayni giin, aksam tlizeri hastay1 gormeye gel-
diginde onu, kalbinin durmus olmasi nedeniyle gergin bir
durumda bulacagini disiinuyordu. Disiindigu gibi Ma-
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ria'nin gercekten de gergin oldugunu gozlemledi, ancak bu-
nun nedeni kendisinin sandig1 gibi degildi.

Maria, Clark'a ¢ok garip bir sey deneyimlemis oldugu-
nu soyledi. Kalbi durdugunda birdenbire kendisini tavan-
dan asagiya bakar durumda buldugunu anlatti. Bulundugu
yerden doktorlarin ve hemsirelerin kendi bedeni lizerinde
yaptiklari ¢calismalart izliyordu. Derken acil servise yanasan
arabalarin kullandigi yolun uizerinde duran bir sey dikkati
¢cekmis ve kendisinin "orada bulundugunu" distinir dii-
sinmez orada olmustu. Maria daha sonra kendisini yukari-
da, hastanenin ticiincu katindaki ¢ikintida diisinmus ve ¢1-
kintinin 6niinde havada dururken bir tenis ayakkabisiyla
burun buruna gelmisti. Bu eski bir ayakkabiydi ve kiigiik
parmaga rastlayan yer delinmisti. Maria bagm, ayakkabinin
topugu altina sikismis oldugunun ve daha basgka ayrintila-
rin da farkina varmisti. Maria butun bunlar: anlattiktan son-
ra Clark'a yalvarmis ve ondan, ¢ikintiya bakip orada boyle
bir ayakkabinin durup durmadigini kendisine soylemesini
rica etmisti, boylece bu deneyimin gercek olup olmadigini
anlamayir umuyordu.

Kusku ve merakla yapinin digsma ¢ikarak ticiincu katta-
ki ¢cikinti tizerinde boyle bir sey olup olmadigim gormeye ¢a-
lisan Clark orada higbir sey goremeyince, bu kez de ti¢lincu
kata kadar ¢ikmis ve hastalarm odalarinin camlarindan ¢i-
kintiya bakmaya ¢aligmisti; ¢ikinti o kadar dardi ki, onu go-
rebilmek icin yuziunu iyice yaslayinca tenis ayakkabisini
gordii. Yine de bulundugu bu noktadan ayakkabida kuguk
parmaga rastlayan yerde bir delik olup olmadigini1 ya da
Maria'nm anlatmis oldugu diger ayrintilarin dogruluk dere-
cesini saptayamiyordu. Ancak, ayakkabi bulundugu yerden
alinabildiginde Maria'nin goézlemlerinin dogru oldugu
onaylanmisti. O ginden beri, BDD olaylarina inanmaya
baslayan Clark, "Maria'nin biitiin bunlar1 bu perspektiften
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gorebilmesi icin, yapinin disinda havada ylizer bir durumda
ayakkabiya karsidan ve ¢ok yalandan bakmig olmasi gereki-
yordu ve bu benim igin ¢cok somut bir kanitt1." demistir.®

Kalp krizi sirasinda beden dis1 bir yasantiy1 deneyimle-
mek oldukca olagan bir durumdur, dyle ki, Emory Universi-
tesi tip profesorlerinden ve Atlanta Kidemli Doktorlar Tip
Merkezi gorevli doktorlarindan olan kardiyolog Dr. Micha-
el B. Sabom, hastalarinin boylesi "fanteziler” lirettigini duy-
maktan son derece sikilmis oldugu icin bu sorunu kokiinden
¢ozmeye karar vererek bir arastirmaya girismistir. (*) Sa-
bom bu amacla, hastalan iki gruba ayirmistir, bu gruplardan
biri, gecirdigi kalp krizi sirasinda BDD yasamis bulunan
otuz iki kalp hastasindan, diger grup ise hicbir BDD gecir-
memis yirmi bes kalp hastasindan olusmaktaydi. BDD geci-
ren hastalarla konusan doktor onlardan, bedenlerinin disma
¢ikmis durumda tanik olduklarini soyledikleri yeniden diri-
liglerini tanimlamalarini istemistir; boyle bir yasantiy1 dene-
yimlememis diger gruba de yeniden yasama donuslerinin
nasil olabilecegini imgeleyip kendisine aktarmalanm soyle-
mistir.

Deneyim gecilmemis gruptan yirmisi yeniden dirilisle-
rini imgelerken onemli yanlisliklar yapmaislar, ti¢ti ise dogru
ama genel tanimlar yapmislardir, geri kalan ikisi de neler
olup bittigi hakkinda hig¢bir diisiince liretememistir. BDD'yi
deneyimleyen grup icinde yirmi altis1 dogru ama genel ta-
nimlar yapmaiglar, altis1 yeniden yasama donus sureclerini
son derece ayrintili ve dogru olarak tanimlamis ve biri daki-
kas1 dakikasina son derece dogru bir tanim yaparak Sa-
bom'u sagkina ¢evirmistir. Ortaya ¢ikan sonuclar onu bu fe-
nomeni daha da derinlemesine arastirmaya yoneltmis ve o
da giderek Clark gibi bu fenomene ictenlikle inanir olmus-

(*) Ayritih bilgi icin bkz. Oliim Anilari, Michael J. Sabom, Ruh ve Madde Yayinla-
r, 1992.
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tur; Sabom halen, konu tizerinde ayrintili konferanslar ver-
meyi siirdiirmektedir. O, "Bu gozlemlerin dogrulugunu ola-
gan fiziksel duyumlar acismdan mantikli bir bicimde acgikla-
ma olanagi yoktur," demektedir, "elimizdeki verilerin 15181
altinda, beden disi deneyim hipotezi bu olay1 agiklayabile-
cek tek goriistiir."’

BDD boylesi hastalarda istem dis1 olarak kendiliginden
ortaya cikmaktaysa da, bazi kisiler bu yetenege egemen ola-
bilmekte ve bedenlerinden kendi istekleriyle ayrilabilmek-
tedirler. Bu gibi bireylerin en tinliilerinden biri de eski bir
radyo ve televizyon yOneticisi olan Robert Monroe'dur.
Monroe ilk BDD'sini 1950'lerin sonunda yasadigi zaman de-
lirmekte oldugunu disiinmius, hemen psikiyatristlere bas-
vurmustu. Doktorlar kendisine konstiltasyon yapmis ve ruh
sagligim yerinde bulmuslardi; ancak o bu garip deneyimleri
yasamay1 surduriiyor ve bundan buytik rahatsizlik duyu-
yordu. Sonunda, bir psikolog arkadasindan Hintli yogilerin
bedenlerinden diledikleri her zaman ayrilabildiklerini 68re-
nince, bu istenilmeyen yetenegini kabul etmek zorunda kal-
d1. "Iki secenegim vardi,” diye anlatiyor Monroe, "ya yasa-
mim boyunca yatistiricilar alacak ya da bu durum hakkinda
bir seyler 6grenerek onu denetim altinda tutabilecektim.""

O giinden soma Momoe, beden dist deneyim hakkinda
ogrendigi her seyi dikkatle belgeleyerek deneyimleri hak-
kinda bir giuinliik tutmaya basladi. Kati nesnelerin arasmdan
gecebildigini, bir yerde oldugunu "diisiindiigiinde" g6z
acip kapayacak kadar bir siirede orada olabildigini gordii.
Digerlerinin onun varliginin farkina varmadigini anlamisti,
bununla birlikte bu "ikinci durumu" i¢indeyken kendilerini
gormeye gittigi arkadaslart Monroe kendilerine, beden disi
ziyaretlerini yaptig1 sirada giymis olduklar1 giysileri ve ne-
ler yapmakta olduklarint dogru olarak tanimladigi zaman
ona hemen inandilar. Ayrica bu ¢abalar sirasinda yalniz ol-
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madiginin farkma vardi, sik sik beden dis1 yolculuk yap-
makta olan diger kisilerle karsilasityordu. Boylece, Monroe
bu deneyimlerini Journeys Out of the Body (Beden Dis1 Yolcu-
luklar) ve Far Journeys (Uzak Yolculuklar) adli iki ¢arpici ki-
tapta topladi.

BDD'ler 1aboratuvarda da belgelenmistir. Bu deneyler-
den birinde, parapsikolog Charles Tart'm, yalnizca Bayan Z
diye tanimladigi yetenekli bir BDD'ci, Tart'm bir kagit parca-
s1 lizerine yazmis oldugu ve yalmzca beden dis1 durumday-
ken havada yiizer bicimde ulasabilecegi bes rakamli bir sayi-
y1 dogru olarak tammlayabilmistir.' New York'daki Ameri-
kan Psisik Arastirmalar Dernegince yonetilen arastirmalar
sirasinda Karlis Osis ve psikolog Janet Lee Mitchell, lilke
icindeki cesitli yerlere "ucarak” ulasabilen bircok yetenekli
denekle karsilagmiglardi; bu kisiler, aralarinda bir masa lize-
rine yerlestirilmis nesneler, tavana yakin durumda asih bu-
lunan bir raf lizerinde duran renkli geometrik desenler ve
ancak 6zel bir aygitin ufak penceresinden bakildiginda go-
rilebilen optik hayaller de bulunan genis bir dizi hedef nes-
neyi dogru olarak tanimlayabilmislerdir.”” Kuzey Caroli-
na'da, Durham'daki Psisik Arastirmalar Vakfinin direktori
Dr. Robert Morris, beden disi ziyaretleri saptayabilmek i¢in
hayvanlar bile kullanmistir. Bu deneylerden birinde, Keith
Harary adindaki yetenekli bir beden dis1 denege ait bir kedi
yavrusunun, Harary'in beden dis1 varligr yamnda bulundu-
gu siirece ve onun her gelisinde miyavlamaktan vazgecerek
keyifli hiriltilar ¢cikartmaya basladig1 gdzlenmistir."

BDD Holografik bir Fenomen midir?
Bu kanzitlar, bir biitlin olarak ele alindiginda tartigma

gotiirmez gibi goriinmektedir. Bize beynimizle "diisiinmek-
te" oldugumuz ogretilmistir. Oysa bu her zaman dogru de-
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gildir. Uygun kosullar altinda suurumuz -bizim dusiinen,
algilayan parcamiz- fiziksel bedenden ayrilabilir ve diledigi
herhangi bir yerde bulunabilir. Cagdas bilimsel anlayisi-
mizla ac¢iklanamayan bu fenomen ancak holografik diisiince
bazinda daha bir esneklik kazanabilmektedir.

Holografik bir evrende mekanin bir yanilsama oldugu-
nu animsayalim. Holografik bir film parcasi tizerindeki bir
elma imgesi nasil belirli bir yere sahip degilse, holografik
diizen icindeki bir evrende de nesneler hicbir belirlenmis ye-
re sahip degildir; suur dahil, her sey kesinlikle mekansizdir.
Boylece, suurumuz kafalarimizin icine yerlesmis gibi go-
rinmekle birlikte, uygun kosullar altinda ayni kolaylikla
odanin st kosesinde yer alabildigi gibi, cayirlarin lizerinde
ya da bir yapinin uUc¢iincii katindaki ¢ikintinin tizerinde du-
ran bir tenis ayakkabisiyla burun buruna havada yiizer du-
rumda bulunabilir.

Mekansiz suur kavramini algilamak zor geliyorsa, ri-
yalar yararli bir benzetme yapmamizi saglayabilir. Riiyaniz-
da kalabalik bir sanat sergisine katildiginizi imgeleyin. In-
sanlarin arasinda gezinerek resimlere bakarken, suurunuz
riiyanizda siz olarak gordiigliniiz kisinin basmda yer alir gi-
bidir. Ancak gercekte suurunuz acaba nerededir? Hizl bir
¢oziimleme onun gercgekte riilyanizin i¢indeki her seyde ol-
dugunu ortaya koyacaktir, sergiye katilan diger insanlarin
icinde, resimlerin i¢inde, hatta riiyanizin i¢cindeki boslukta.
Bir rityada, mekan da bir yanilsamadir, ¢linki her sey -insan-
lar, nesneler, bosluk, suur vb.- riiya goren kisinin daha derin
ve daha temel gercekliginden figkirmaktadir.

BDD'lerin baska bir ¢arpici holografik 6zelligi de kisi-
nin beden disinda kazandigi bicimin esnekligidir. BDD ya-
sayanlar fizik bedenlerinden ayrildiktan sonra bazen kendi-
lerini, biyolojik bedenlerinin tam bir kopyasi olan hayale-
timsi bir bedende bulurlar. Bu, ge¢miste bazi arastirmacila-
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rin, insanlarin edebiyatta gecen doppelganger'den (*) fazla
uzak olmayan bir "hayalet kopyasi” bulundugu kanisina
varmalarina yol agcmistir.

Bununla birlikte, son bulgular bu varsayima bazi soru
isaretleri getirmistir. Bazi1 BDD'ciler bu hayaletimsi kopyay1
ciplak olarak nitelerken, digerleri kendilerini tiimuyle gi-
yimli diye tanimlamaktadirlar. Bu durum, hayaletimsi kop-
yanin biyolojik bedenin birebir enerji kopyasi olmayip, tam
tersine, bircok bicimlere girebilen bir tiir hologram oldugu-
nu dusundirmektedir. Bu gorts, kisilerin kendilerini BDD
sirasinda i¢ginde bulduklar: tek bicimin hayaletimsi kopya-
lar olmadigr olgusundan yola ¢cikmistir. Clinki kendilerini
151k toplan ya da bicimsiz enerji bulutlart icinde bulduklarim
ve hatta hicbir ayirt edilebilir bicime sahip olmadiklarini
soyleyen sayisiz kisi vardir.

Kisinin bir BD D sirasinda aldigi1 bicimin, onun inanglan
ve beklentilerinin dogrudan sonucu oldugu yolunda taraf-
s1z kamtlar vardir. Ornegin, matematikciJ. H. M. YVhiteman,
1961'de yayimlanmis olan The Mystical Life (Mistik Yasam)
adli kitabinda yetiskin ¢aglarinda ayda en az iki kez BDD ya-
samis oldugunu aciklayarak, yasadiklariyla ilgili iki binin
uzerinde vaka siralamistir. Ayrica, kendisini her zaman er-
kek bedenine tikilmig bir kadin olarak hissettigini ve zihni-
nin bedeninden ayr1 kaldig: siirece bazen kendisini bir kadm
biciminde buldugunu soylemistir. Whiteman beden dis1 se-
rivenleri sirasinda diger baska bicimleri de deneyimlemis-
tir, bunlar arasinda ¢cocuk bedenleri de vardir. Sonug olarak,
suurlu ya da suurdist inanclarin bu ikinci bedeni belirleyen
olgular oldugunu ileri siirmektedir."

Monroe beden disi bigimlerimizi "diisinme aligkanlik-
larimizin" yaratmakta oldugu goriisiine katilmakta ve bu
gorlisii onaylamaktadir. Bir beden icinde bulunmaya o denli

(*) Doppelgiinger: (Alm.) Duble beden, dedubliiman. (C.N.)
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aliskiniz ki, beden disi durumdayken de ayni bicimi yeniden
olusturmak gibi bir egihmimiz var. Yine, cogu kimse ¢iplak-
ken son derece rahatsiz oldugundan, BDD'ciler suursuz ola-
rak bir insan bi¢cimi aldiklarinda kendilerine giysiler olug-
turmaktadirlar. Monroe, "Kisinin, ikinci Bedenini diledigi
her bigimde olusturabildigini saniyorum.” demektedir."

Bedenden ayrilmis durumda oldugumuzda, eger var-
sa, gercek bicimimiz nasildir? Monroe, biutiin bu kiliklar: bu-
yana birakacak olursak, bizim temelde "birbirini etkileyen
ve yankilanan bir¢cok frekanslardan (olusmus) titresimsel bi-
rer desen oldugumuzu ortaya cikartmistir."'* Bu bulgu yine,
sasirtict bir bicimde, holografik modeli hatirlatmakta ve so-
nu¢ olarak bizim -holografik bir evrendeki her sey gibi- zih-
nimizin ¢esitli holografik bicimlere dontistiirdiigii birer fre-
kans fenomeni oldugumuz konusunda baska kanitlar da
sunmaktadir. Aym zamanda, Hunt'un varmis oldugu sonu-
cu, suurumuzun beyinde degil, fiziksel bedeni saran ve igine
niifuz eden plazmik bir holografik enerji alaninm i¢inde bu-
lundugu sonucunu da desteklemektedir.

Bu holografik esnekligi sergileyen tek olgu, bedensiz
durumdayken tustlenmis oldugumuz bicim degildir. Yete-
nekli BDD'cilerin bedensiz yolculuklar sirasinda yapmis ol-
duklar1 gozlemlerin gercege uygunluguna karsin, yine de,
zaman zaman carpicl bicimde ortaya ¢ikan gergege uygun
olmayan tanimlar arastirmacilarin aklin1 uzun stredir kur-
calamaktadir. Ornegin, benim kendi beden dis1 deneyimim
sirasinda rastladigim kayip kiitiiphane kitabinin basglhigi, be-
denden ayr1 oldugum sirada bana parlak yesil gorinmistu.
Ama fiziksel bedenime dondiikten sonra gidip kitab1 yeni-
den buldugumda bu harflerin aslinda siyah oldugunu gor-
dim. Bu konudaki belgeler aym farkliliklardan s6z eden or-
neklerle doludur; 6rnegin, bedensiz yolcular insanlarla do-
lu, uzaktaki bir oday1 ¢ok dogru olarak tanimlarken, bu oda-
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ya kendiliklerinden bir insan daha ekleyebilmekte ya da ger-
cekte masa olan bir nesneyi, bir kanepe diye tanimlayabil-
mektedirler.

Holografik diistince acisindan, boyle bir bedensiz yol-
cunun, bedenden ayri durumdayken algiladig: frekanslari
herkesce kabul edilebilir dogru bir holografik gerceklik sim-
gesine dontstiirebilme yetenegini henliz yeterince gelistire-
memis oldugu ileri stiriilebilir. Diger bir deyisle, BDD'cile-
rin timiuyle yeni duyular diizenine dayanmakta olmalari
nedeniyle, bu yeni duyumlar heniiz bocalamakta ve frekans
alamm, goriinuste nesnel bir gergeklik olusumuna dontstii-
rebilme sanatinda heniiz ustalasmamais olabilir.

Bu fizik dist duyumlar ayrica kendi kendimizi sinirla-
yan inang¢larimizin zorlamasiyla da gozden saklanmis olabi-
lir. Bircok yetenekli BD yolculari, ikinci bedenleri icinde ken-
dilerini daha rahat hissetmeye basladiktan sonra baslarini
dondiirmeden de her yoni "gorebildikleri"nin farkina var-
diklarim soylemislerdir. Baska bir deyisle, her yonii gorebil-
mek, beden dist durumda normal bir olgu gibi gériinmesine
karsin -bedenlerinin fizik Otesi bir hologrami i¢cindeyken bi-
le- yalnizca gozleriyle gorebildiklerine inanma aligkanlikla-
rindan otiri, baslangigta 360 derecelik bir gérme alanlari ol-
dugunu bazen algilayamamaktadirlar.

Fiziksel duyularimizin bile bu sanstiriin kurbam oldu-
gu yolunda kamtlar vardir. Gozlerimizle gormekte oldugu-
muz konusundaki sarsilmaz kanimiza karsin, "gozsliz g6-
ris yetenegi'ne sahip bireylerin bulundugundan ya da be-
denin bagka alanlariyla gérebilme yeteneginden 1srarla soz
eden raporlar vardir. Harvard Tip Okulunda bir Idinik aras-
tirmacisi olan Dr. David Eisenberg, Pekin'de yasayan okul
cagindaki iki Cinli kiz kardesin koltukalti derilerinin, yazi-
lar1 okuyup renkleri tanimlayabilecek gorme 0Ozelligine sa-
hip oldugundan s6z eden raporunu bir siire 6nce yayimla-
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mis bulunmaktadir.'” italya'da, nérolog Cesare Lombroso,
burnunun ucu ve sol kulaginin memesi ile gorebilen kor bir
kiz1 incelemistir.'”® 1960'da, Sovyet Bilim Akademisi, par-
maklarinin ucuyla fotograflar1 gorebilen ve gazete okuyabi-
len Rosa Kuleshova adinda bir Rus koylii kadin bulmus ve
bu kadinin bu yonde olaganiistii bir yetenege sahip oldugu-
nu ilan etmistir. Sovyetler Kuleshova'nm yalmzca, renklerin
dogal olarak yaymakta olduklart degisken diizeydeki 1s1
stoklarin1 sezebilmesi olasilig1r lizerinde durmaktadirlar.
Ancak Kuleshova siyah-beyaz bir gazeteyi de lizeri 1sitilmig
bir cam parcasiyla Ortiilii oldugu halde parmaklarinin
ucuyla okuyabilmektedir.” Kuleshova bu yetenegiyle dyle-
sine ilgi cekmistir ki, sonunda Life dergisinde onunla ilgili
bir makale yayimlanmistir.”™

So6ziin kisasi, gobrme duyusunun yalnizca fiziksel gozle-
rimizle sinirli olmadig: yolunda kanitlar vardir. Babamin
dostu Tom'un, goriis alamnin kizinin bedeniyle perdelen-
mis olmasina karsin bir saatin lizerindeki yazdan okuyabil-
mesini saglayan yeteneginin ve nesneleri uzaktan goérebilme
fenomeninin icinde yatan mesaj da budur kuskusuz. Go6z-
siiz gorebilme giicliniin, gergekligin aslinda maya, bir illiiz-
yon oldugunun diger bir kanit1 olup olmadigini, yine ayni
bicimde, fiziksel bedenimizin ve fizyolojisinin sahip oldugu
somut goriintiiniin tipki ikinci bedenimiz gibi algimizin ho-
lografik bir kurgusu olup olmadigint merak ediyor insan.
Belki de, yalnizca gozlerimizle gorebildigimize inanmaya
oylesine derinden alismisiz ki, kendimizi algilama yetenegi-
mizin tim diger araclarina karsi fiziksel olarak da kapatmis
bulunuyoruz.

BDD'lerin baska bir holografik gostergesi de, bu gibi
deneyimler sirasinda bazen gecmis ve gelecek arasindaki
ayrimin bulaniklasmasidu. Ornegin, Osis ve Mitchell, tanin-
mis ve yetenekli bir BD yolcusu olan Dr. Alex Tanous'la bir
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masa lizerine yerlestirmis olduklarim ileri siirdiigu test nes-
nelerini tanimlama ¢abasina girdiginde bunun farkina var-
mislardi; Tanous birkac¢ giin sonra yerlestirilecek nesneleri
tanimliyordu.”' Bu da kisilerin BD durumdayken icine gir-
dikleri alanin, gercekligin -Bohm'un so6ziinii ettigi- daha
stiptil katmanlar1 oldugunu diisiindiirityor; bu sakl1 diizene
daha yakin bir bolgedir ve bu nedenle gecmis, simdiki za-
man ve gelecek arasindaki ayrimin artik var olmadigi bir
gerceklik diizeyidir. Bagka bir deyisle, Tanous'un zihni, sim-
diki zamam sifreleyen frekanslar yerine istemeyerek, gele-
cek hakkinda bilgi iceren frekanslara uyum saglamakta ve
bunlari bir gerceklik hologramina donustiirmektedir.

Tanous'un odayi algilayisinin yalnizca, onun kafasmda
yer alan bir gelecegi gorme vizyonu degil, holografik bir fe-
nomen oldugu baska bir olguyla da desteklenmektedir.
Osis, bir BDD olusturmay1 programladig: giin New York'lu
medyom Christine Whiting'ten odada gece boyunca uyanik
kalarak, oraya ziyarete gelebilecek herhangi bir yansimayi
"gorme"sini istemisti. Whiting'in iceriye neyin ne zaman ge-
lecegi konusunda bir bilgisi olmamasina karsin, Tanous
odaya BD ziyaretini yaptiginda onun hayalini acik¢a gor-
mius ve onun kahverengi fitilli kadife pantolon ve ak bir pa-
muklu gomlek giymis oldugunu séylemisti. Bu, Dr. Tano-
us'un Maine'de bu yolculugu yapma cabasma giristigi sira-
da ilizerinde bulunan kiyafetti.

Ara sira gelecege BD yolculuklar yapan Harary de, bu
deneyimin diger gelecegi gorme deneyimlerinden niteliksel
olarak farkli oldugu diisiincesine katilmaktadir. "Gelecege
ve uzayin derinliklerine dogru yapilan BDD'ler, kesinlikle
kendimden 'gec¢tigim' ve simsiyah, karanlik bir bélgenin
icinden ilerleyerek sonunda 1sikl1 bir gelecek sahneye vardi-
g1m olagan gelecegi gobrme dislerinden farklidir.” diyor. Ge-
lecege bedensiz yolculuk yaptiginda bazen sahnenin icinde
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kendisinin gelecekteki bir siluetini gormiis oldugunu soylii-
yor ve hepsi bu kadar da degil. Daha 6nceden tanik oldugu
olaylart sonunda yasamaya baslayinca, zaman yolcusu be-
densiz kimliginin de gercek sahnenin i¢cinde, orada, ken-
disiyle birlikte bulundugunu hissetmektedir. Bu tirkitii-
cu hissi, "sanki iki varlikmisim gibi, kendi 'arkamda’ ken-
dimle karsilagsmak gibi bir sey"” diye tanimliyor. Bu deneyim,
olagan dejavii deneyimlerinin gozden diismesine neden
olursa sasmamal1.”

Geg¢mise yapilan bedensiz yolculuklar da vardir. Ken-
disi de sik sik bedensiz yolculuklara ¢ikan isvecli oyun yaza-
r1 August Strindberg, bu yolculuklardan birini Legends (Ef-
saneler) adli kitabinda anlatmistir. Bu olay Strindberg, bir
sarapct dilkkdninda geng bir dostunu askerlik mesleginden
ayrilmamasinin dogru olacagina inandirmaya calistig1 bir
sirada bagina gelmisti. Strindberg, bu goriisiinu destekle-
mek i¢cin dostuna, bir aksam bir tavernada yer almig bulunan
ve her ikisini de ilgilendiren ge¢mis bir olayr animsatiyordu.
Oyun yazari bu olay1r anlatmay1 siirdiiriirken birdenbire
"yasadigi anm suurunu yitirdi" ve kendisini s6z konusu ta-
vernada oturur ve bu aniy1 yasarken buldu. Bu deneyim yal-
nizca birkag¢ saniye siirmusti, soma yine hemen kendisini
bedeninde ve yasamakta oldugu anda buldu.’* Bu noktada,
gecen boliimde inceledigimiz ge¢cmisi gorme olaylarinin -
durugori sahiplerinin tanimlamakta olduklari tarihsel sah-
nelerin icinde gercekten kendi varliklariyla yer almakta,
hatta bu sahnelerin tizerinde havada "ylizmekte" olduklari-
n1 belirttikleri deneyimlerin de- ge¢mise yapilan bedensiz
bir yansima bicimi oldugu goriisu ileri suiriilebilir.

Gercekten de, bedensiz yolculuk fenomenini ele alan ve
ginumizde artik epey bir birikim olusturmus bulunan sa-
yis1z metinleri okudukca, bedensiz yolculuk yapanlarin bu
deneyimleri hakkindaki tanimlariyla, holografik evrene 6z-
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gu oldugunu artik kavramaya basladigimiz ozellikler ara-
sindaki benzerligi gorerek art arda sarsiliyor insan. Monroe,
BD durumunu, zamanin ve mekanin artik dogru diizgiin
var olmadigi, diisiincenin hologram benzeri bicimlere do-
nigebildigi ve suurun eninde sonunda vibrasyonlar ya da
frekanslardan olusan bir model oldugu bir ortam diye ni-
telendirmekte ve ayrica, BDD sirasindaki algilamanin te-
melde "1s1k dalgalarinin bir yansimasi1” olmaktan ¢ok, "bir
radyasyon etkisi"ni andirdigini belirtmektedir; bu goézlem,
kisinin BD alanina girdigi zaman Pribram'in frekans bolge-
sine girmeye basladigi gorusiini bir kez daha giindeme ge-
tirmektedir.” Diger BD deneyimcileri de, bu ikinci Duru-
mun tasidig1 frekans benzeri niteliklere dikkati ¢ekmisler-
dir. Ornegin, bir Fransiz BD deneyimcisi olan ve "Yram" tak-
ma adiyla yazilar yazmakta olan Marcel Louis Forhan, Prac-
tical Astral Projection (Pratik Astral Projeksiyon) adl1 kitabi-
nin biiylik bolimiinii BD D alaninin, dalga benzeri ve elekt-
romanyetik goriinusteki niteliklerini tanimlamaya ayirmis-
tir. Bununla birlikte digerleri bu durumdayken deneyimle-
dikleri kozmik hissi yorumlamiglar ve 6zetle bu durumu
"her seyin her sey oldugu" ve "benim de o oldugumu" hisset-
me diye tanimlamislardir.”

BDD her ne kadar holografikse de, gercekligi frekans
diizeyinde dogrudan deneyimlemek s6z konusu oldugun-
da bu fenomen, buzdaginin yalnizca goriinen ucu sayilmali-
dir. BDD'ler insan tiiriiniin yalnizca pek az bir boliimi tara-
findan deneyimlenmekle birlikte, hepimizin frekans alaniy-
la yakin iligkiye gectigi bir durum daha vardir. Bu, "sinirla-
rindan hig¢bir yolcunun geri donemedigi o kesfedilmemis til-
kedir." Bununla birlikte ve Shakespeare'e duydugumuz tiim
saygiya karsin, bazi yolcular donmiistiir. Ve onlarin anlat-
makta olduklar1 oykiiler, bir kez daha holografik imalari
olan ozelliklerle doludur.

357



HOLOGRAFIK EVREN

Oliime Yakin Deneyimler

Hemen herkes 6liime yakin deneyimler ya da OYD'ler
hakkinda bir seyler duymus olmalidir. Bunlar, bireylerin
klinik olarak "6li" kabul edildikten sonra yeniden diriltil-
dikleri ve kendiierine gelmelerinin ardmdan, bu deneyim si-
rasinda fiziksel bedenlerini terk ettiklerini ve 6liimden son-
ra gidilen alem oldugu anlasilan bir yeri ziyaret etmis olduk-
larint anlattiklar1 olaylardir. OYD'ler bizim kiiltiiriimiizde
ilkin 1975'te, psikiyatrist ve ayn1 zamanda felsefe doktoru
olan Raymond A. Moody, Jr.'in bu konu tizerinde yazmis ol-
dugu cok satan kitab1 Life After Lifer (Oliimden Sonra Ya-
sam) yayimlandigi zaman giindeme gelmisti. (*) Bundan ki-
sa bir siire soma Elisabeth Kubler-Ross da, eszamanli olarak
ayni turdeki bir arastirmayi1 yonetmis oldugunu aciklayarak
Moody'nin bulgularim yineledi. (**) Gergekten de, bu feno-
mene giderek daha cok arastirmaci el attikga, OYD'lerin yal-
nizca sasilacak kadar yaygm olmakla kalmayip -1981'de ya-
pilan bir Gallup arastirmasi sekiz milyon (ya da kabaca yir-
mide bir) eriskin Amerikalinin bir OYD deneyimlemis oldu-
gunu ortaya koymustur- ayni zamanda yasamin olimden
sonra da sirmekte oldugunun en zorlayici kanitlarinin elde
edildigi goruldi.

BDD'ler gibi OYD'ler de evrensel bir fenomen goriinii-
miindedir. Bu deneyimler hem sekizinci yilizyil Tibet'in
Oliiler Kitabi'nda (***) hem de iki bin bes yiiz yillik Miswr in
Oliiler Kitabi'nda (****) ayrintilariyla anlatilmis bulunmak-
c¢ca Moody'nin arastirmalar1 hakkinda ayrintih bilgi icin bkz. Karsi Tarafin Isig1, Ray-

mond A. Moody, Ruh ve Madde Yaymnlan, 1993.

(**) Ayrintih bilgi igin bkz. Biiyiimenin Son Asamasi-Oliim, 1987; Oliim Yeni Bir Dogus-
tur, Elisabeth Kiibler-Ross, Ruh ve Madde Yayinlari, 1994.

(***) Ayrintih bilgi igin bkz. Tibet'in Oliiler Kitab, Ruh ve Madde Yay., 1991,2. bask.
(«»*) Ayrintih bilgi igin bkz. Misir'in Oliiler Kitab, Ruh ve Madde Yay., 1991,2. bask.
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tadir. Eflatun, Devlet adl1 kitabinin onuncu boliimiinde, Er
adindaki bir Yunanli askerin cenaze toreninde, cesedinin
yakilma anindan birkag¢ saniye once dirildiginden so6z eder;
bu asker, bedenini terk ederek "dar bir tiinelden" gecip olii-
ler ulkesine gitmis oldugunu soylemistir. Saygideger Bede,
bir sekizinci ylizyil yapit1 olan 4 History ofthe English Church
and People da (ingiliz Kilisesi ve Halkinin Tarihi) benzer bil-
giler vermistir ve Harvard'da din arastirmalart okutmani
olan Carol Zaleski Othenuorld Journeys (Otediinyaya Yolcu-
luklar) adli son kitabinda, Orta Cag edebiyatinin OYD 6r-
nekleriyle dolu olduguna isaret etmektedir.

OYD yasayanlar tek tip demografik 6zelliklere sahip
degiidir. Cesitli calismalar, OYD'lerle, bir kimsenin yas, cin-
siyet, medeni durum, 1rk, din ve/veya ruhsal inanglar, top-
lumsal sinif, egitim diizeyi, gelir, kiliseye gitme aligkanligi,
yasadig1 tilkenin ya da evin blyukligi gibi 6geler arasinda
higbir iliski bulunmadigini gostermistir. OYD'ler tipki sim-
sek cakmasi gibi her an ortaya c¢ikabilmektedir. iman sahibi
kisilerle hicbir inanc1 olmayanlar arasinda da OYD agisin-
dan hicbir fark yoktur.

OYD fenomeninin en ilging goriiniimlerinden biri de,
deneyimler arasindaki tutarliliktir. Tipik bir OYD 6zetle
soyle olmaktadir:

Bir adam 6lmektedir ve birden kendisini bedenin lize-
rinde havada ytizer durumda bulur, olup biteni oradan izle-
mektedir. Birka¢ saniye soma buyuk bir hizla bir karanligin
ya da bir tiinelin i¢inden gecer. Pariltil1 bir 1s1ikla aydinlan-
muis bir alana varir; orada, yakm gecmiste 6lmiis dost ve ak-
rabalari onu sicak bir bigimde karsilarlar. Genellikle tanim-
lanamaz gilizellikte bir miizik duyar ve gozlerinin onilinden
diinyada gordugu her seyden daha glizel goruntiiler -dalga-
lanan cayirlar, c¢iceklerle dolu vadiler ve parildayan nehir-
ler- gecer. Bu 1sikla dolu diinyada higbir act ya da korku duy-
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maz, i¢ini nese, sevgi ve baris duygular1 kaplar. Blyiik bir
sefkat duygusu yayan bir "isik varlikla (ya da varliklarla)
karsilagir, tiim yasam goézlerinin 6niinde panoramik bir bi-
cimde yeniden canlanir. Bu daha biiylik gerceklik 4lemi onu
kendisinden o denli gec¢irmistir ki, orada kalmaktan baska
higbir sey istemez. Bununla birlikte, bir varlik ona heniiz za-
manin gelmedigini sOyler ve diinyasal yasamina geri don-
mesi ve fiziksel bedenine tekrar girmesi i¢cin onu ikna eder.

Bunun yalnizca genel bir tanim oldugunu ve tim
OYD'lerin anlatilan tiim bu 6zellikleri tasimayabilecegini
sOylemekte yarar var. Bazi deneyimlerde yukarida anlatilan
ozelliklerden bazilar1 yer almayabilecegi gibi, digerlerinde
de baz1 ek icerikler olabilir. Bu deneyimlerin simgesel siisle-
meleri de gesitlemeler sergileyebilir. Ornegin, Bat1 kiiltiirle-
rinden gelen OYD'ciler yasam 6tesi Aleme bir tiinelden gece-
rek girerken, diger kiltiirlerden gelen deneyimciler bir yol-
dan asagi yuriiyerek, bir su kiitlesinin tizerinden gecerek ote
diinyaya ulasabilir.

Bununla birlikte, tarih boyunca ¢esitli kiiltiirlerden ge-
len OYD'ciler arasinda sasirtict 6l¢iide tutarlilik oldugu gé-
riilmektedir. Ornegin, cagdas OYD'ciler tarafindan siirekli
yinelenmekte olan yasamin gézden gecgirilmesi 6gesi, 7i-
bet 'in Oliiler Kitabi'nda, Eflitun'un aktardig1 Er'in dykiisiin-
deki ote diinya konuklugu sirasinda ve Hint ermisi Patanja-
li'nin iki bin y1llik yoga metinlerinde de tanimlanmaktadir.
1977'de yapilan resmi bir arastirma da OYD'ler arasinda go-
rillen kiiltiirel benzerligi desteklemektedir. Osis ve Harald-
sson hastalar tarafmdan doktorlarina bildirilen yaklasik do-
kuz yiiz OYD vizyonunu karsilastirmis ve bu hastalar ara-
sinda cgesitli kiilttirel farkliliklar bulunmasina karsin -6rne-
gin Amerikalilar, 151k varlig1 bir Hristiyan din adami, Hintli-
ler ise bir Hindu olarak algilamak egilimindeydiler- deneyi-
min "6zi", Moody ve Kiibler-Ross tarafindan tanimlanan
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OYD'lerle temelde benzesmekteydi.”

OYD'ler hakkindaki tutucu goriis, bunlarin yalnizca bi-
rer yanilsama oldugu yolundaysa da, durumun boyle olma-
dig1 konusunda yogun bir kanit birikimi vardir. Tipki
BDD'lerde oldugu gibi, OYD'ciler de beden dismda bulun-
duklar1 sirada gormis olduklart ve olagan duyulariyla bil-
melerine olanak bulunmayan ayrintilar hakkinda bilgi ver-
mislerdir. Ornegin Moody, bir kadinin ameliyat suasinda
bedenini terk edip havada ucarak bekleme odasina daldigi-
n1 ve orada bekleyen kizinin lizerinde birbirine uymayan
ekose desenli giysiler bulundugunu sdylemis oldugunu an-
latmaktadir. Sonradan, hizmetc¢inin kiictiik kiz1 aceleyle giy-
dirirken bu hatay1 yapmis oldugu anlasiimisti. Hizmetc¢i, o
glin kizini fiziksel olarak hi¢ gormemis olan annenin bu ol-
guyu dile getirmesini sagkinlikla kargilamist1.”® Bagka bir 6r-
nekte de, bir kadm OYD'ci, bedenini terk ettikten sonra has-
tanenin lobisine gitmis ve orada kayinbiraderinin bir arka-
dasina, gorlinuse gore, bir is yolculugunu iptal etmek ve ka-
dinin cenaze toreninde tabut tasimak zorunda kalacagini
soyledigini duymustur. Kadin iyilestikten soma kayinbira-
derini, kendisini 6tedleme bu kadar cabuk gondermeye kal-
kistig1 igin azarlayarak sasirtmigti.”

Ve bunlar, kisinin oliime yalan bedensiz durumdayken
deneyimledigi duyusal suurlulugun en olagan dis1 6rnekle-
ri de degildir. OYD arastirmacilari, yillardir 15181 algilama-
mis kor hastalarin bile, 6lime yalan durumlarda, bedenleri-
ni terk ettikten sonra gorebildiklerini ve ¢cevrelerinde olup
biteni dogru olarak tanimlayabildiklerini kesfetmislerdir.
Kiibler-Ross boylesi bir¢ok bireyle karsilasmis ve tanimlari-
nin dogru olup olmadigina karar verebilmek icin kendile-
riyle uzun konugmalar yapmistir. "Orada bulunan insanla-
rin giysilerinin renk ve desenlerini ve takilarini tanimlaya-
bildiklerini gériince saskinlhiga diistiik." demistir.™
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OYD'lerin ve OYD vizyonlanrun en sasirtici olardan iki
ya da daha ¢ok bireyle ilgili olanlaridir. Bir defasinda, bir ka-
din OYD'ci kendisini bir tiinelin i¢inde ilerler durumda bul-
dugu ve 1s18a dogru yaklastigr bir sirada, bir arkadasinin ge-
ri donmekte oldugunu gordu! Birbirlerinin yanindan gecer-
lerken arkadasi telepatik olarak ona kendisinin 6lmius oldu-
gunu ama "geri gonderildigini" soyledi. Kadin da sonugta
"geri gonderildi" ve iyilestikten soma arkadasmin tam kendi
deneyimi suasinda bir kalp krizi gecirmis oldugunu 6gren-
di.”

Olmekte olan bireylerin 6tedlemde kendilerini kimin
bekledigini, o kisinin olimunun olagan kanallardan duyul-
masindan 6nce bildikleri, bdyle pek ¢ok olay vardir.™

Ve bu konuda hala baz1 kuskular varsa, OYD'lerin birer
haltisinasyon oldugu gorusune karst baska bir kanit da, bu
fenomenin bazen yatar durumda EEG'leri ¢ekilen hastalar-
da da ortaya c¢cikmis olusudur. Olagan kosullar altinda, bir
kimse EEG ¢ekimi sirasinda konusacak, dusuinecek, hayal
kuracak, riuya gorecek ya da herhangi bir sey yapacak olur-
sa, EEG kayitlan bunu hemen gosterir. Hatta haliisinasyon-
lar bile EEG'de olciilebilmektedir. Ancak bazen yatar du-
rumda EEG'leri gekilen kisilerin de OYD gegirdigi olmustur.
OYD'ler yalnizca haliisinasyon olmus olsaydi, bunlarin
EEG'de ortaya ¢cikmasi gerekirdi.

Soziin kisasi, tum bu olgular1 birarada ele almak gere-
kir: OYD'nin yaygin durumda gériilmekte olusu, demogra-
fik 6zelliklerden yoksun olusu, deneyimin 6zdeki evrensel-
ligi, OYD'cilerin olagan yoldan gérme ve bilme olanagina
sahip olmadiklari seyleri gorebilme ve bilebilme yetenegine
sahip olmalan ve bazen yatar durumda EEG'leri ¢ekilen has-
talarda ortaya ¢ikan OYD olaylari. Biitiin bunlardan dikkate
deger bir sonug ¢ikmaktadir: OYD geciren kisiler haliisinas-
yonlar ya da yaniltici fanteziler gormemekte, ama tiimiiyle
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farkli bir gerceklik diizeyine gercek bir yolculuk yapmis
bulunmaktadirlar.

Bircok OYD arastirmacisinin vardigi sonu¢ da budur.
Bu arastirmacilardan biri de, Washington, Seattle'da yasa-
yan ¢ocuk hastaliklart uzmani Dr. Melvin Morse'dur. Morse
OYD ile ilgilenmeye, yedi yasindaki bogulmus bir hastasmi
iyilestirdikten sonra basladigini soyliyor. Kiiciik kiz yeni-
den diriltilinceye dek derin koma durumundaydi, g6z be-
bekleri sabit ve genisti, hi¢bir kas refleksi ve kornea tepkisi
yoktu. Tibbi terimlerle soylenecek olursa, ug¢linci derece
Glascow Komasmdaydi. Bu ise, hemen hicbir iyilesme sansi
bulunmayan c¢ok derin bir komada bulunmasi1 anlamina ge-
liyordu. Bu duruma karsin timiyle iyilesti ve Morse, bilin-
cini kazanmasindan sonra kendisine ilk kez baktiginda kiz
onu tamdi1 ve komadaki bedeni tizerinde yaptigi caligmalari
izlemis oldugunu soyledi. Morse kendisini daha ¢ok sorgu-
laymca kiz, bedeninden ayrildigim ve bir tiinelden gectikten
soma cennete gidip orada "Goksel Baba" ile karsilastigini an-
latti. Goksel Baba ona hentliz burada olmamasi gerektigini
sOyleyerek orada kalmak mi, yoksa gitmek mi istedigim sor-
mustu. K1z 6nce kalmak istemig ama soma Goksel Baba ken-
disine, orada kalmasinin annesini bir daha gormemesi anla-
mina geldigini anlatinca, dustincesini degistirip bedenine
geri donmustu.

Morse kuskucuydu ama bu olaydan cok etkilendi ve o
noktadan sonra OYD'ler hakkinda dgrenebilecegi her seyi
ogrenme istegine kapildi. O sirada Idaho'da, hastalar: hasta-
neye tasiyan bir hava tasimacilig1 servisinde calisiyordu ve
bu, kendisine yeniden diriltilen bircok ¢cocukla konusabilme
olanagi verdi. On yillik bir stuire icinde hastanede kalp krizi
geciren her ¢cocukla konustu ve art arda hepsi de kendisine
aym seyi anlatti. Suurlarini yitirdikten sonra kendilerini be-
denlerinin disinda buluyorlar, bedenlerini iyilestirmeye ¢a-
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lisan doktorlari izliyor, bir tiinelden geciyor ve 1sikl1 varlik-
lar tarafindan rahatlatiliyorlardi.

Morse kuskucu tavrini siirdiirdii ve bu fenomene man-
tiksal bir yanit bulabilmek i¢in giderek umutsuzlasan caba-
lar iginde hastalarinin almakta olduklari ilaglarin yan etkile-
riyle ilgili bulabildigi her seyi okudu ve cesitli psikolojik
aciklamalar arastirdi, ama hi¢ biri duruma uymuyordu.
"Sonra bir giin bir tip dergisinde OYD iizerine uzun bir ma-
kale okudum; bu yazida OYD'nin beynin ¢esitli oyunlari ol-
dugu 6ne siiriililyordu.” diyor Morse, "O ana kadar OYD'leri
¢ok genis olarak incelemistim ve bu arastirmacinin su alamis
oldugu ag¢iklamalarin hig birisi bana yeterli gelmiyordu. So-
nunda yazarin, tim ag¢iklamalar arasinda en acik olanini
gdzden kacgirmis oldugunu kavradim: OYD'ler gercekti. Bu
arastirmaci, ruhun gergcekten yolculuk yapabildigi olasiligi-
n1 tiimiiyle gézden kagirmist1."”

Moody de bu diislinceyi yansitiyor ve yirmi yillik aras-
tirmalarinin kendisini, OYD'cilerin gercekten de baska bir
gergeklik diizeyine riskli bir yolculuk yapmakta olduklari
kanisina yonelttigini séyliiyor. Diger OYD arastirmacilarin-
dan ¢ogunun da bu kanida olduklarina inaniyor. "Diinyanin
her yanindaki OYD arastirmacilariyla bu konuda konus-
tum. Iclerinden cogu yiireklerinde OYD'lerin, yasamdan
somaki yasama kagamak bir goz atma olgusu oldugu inana-
n1 tasiyor. Ancak birer bilim ve tip adami olarak heniiz, bir
parcamizin fiziksel varligimiz 6ldiikten sonra da yasamayi
stirdirdigi konusunda 'bilimsel bir kanit' bulamamis du-
rumdadirlar. Bu kanit yoksunlugu onlarin ger¢ek duygula-
rin1 kamu dniinde aciklamalarini engelliyor."*

Gallup Arastirma Grubunun baskani1 George Gallup,
Jr. bile, 1981'de yaptig1 bir arastirma sonucunda, "Su garip
olime yakin deneyimleri yasamis olan Kisilerle ilgilenen
arastirmacilarin sayisi giderek artmakta ve bunlar biraraya
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gelerek bu fenomeni degerlendirmektedirler. Ve baslangi¢
niteligindeki sonuclar, ileri boyuttaki bir gergceklik alemi ile
bir tir kargilasmanin s6z konusu oldugunu kuvvetle diisiin-
diirmektedir. Bu alandaki arastirmalarin en sonuncusu olan
bizim kendi kapsamli arastumalarimiz da bir tir siper pa-
ralel evren bulunduguna isaret eden egilimleri ortaya cikar-
mis durumdadir." diyerek bu kaniya katilmaktadir.*

Oliime Yakin Deneyimlerin
Holografik Aciklamasi

Bunlar sasirtict 6nermelerdir. Daha da sasirtici olam bi-
limsel kuruluglarin, bu arastirmacilarin vardigi sonuc¢lan ve
onlar1 bu ag¢iklamalart yapmaya yonelten engin kanit biriki-
mini bliylik boliimiiyle gormezden gelmeleridir. Bunun ne-
deni karmasik ve cesitlidir. Spiritiiel bir gerceklik fikrini des-
tekler gibi goriinen herhangi bir fenomeni ciddiye almanm
son glinlerde bilim c¢evrelerinde moda olmamasini bu ne-
denlerden biri olarak sayabiliriz; aynca, kitabimizin basinda
s6zlnl ettigimiz gibi, inanglar bagimlilik gibidir ve yerleri-
ni kolay kolay birakmazlar. Baska bir neden de, Moody'nin
belirttigi gibi, bilim adamlar1 arasindaki yaygin Onyargiya
gore, herhangi bir deger ve 6nem tasiyan diisiinceler yalniz-
ca buiimsel anlamda kesin bir bicimde kanitlanabilecek olan-
lardu. Diger bir nedene gelince o da, cagdas bilimsel gercek-
lik anlayisimizin, OYD'lerin ger¢ek olup olmadigini bile in-
celemeye baslamamis olmasidir.

Bununla birlikte bu son neden goriindiigii gibi sorun
olmayabilir. Bircok OYD arastirmacisi holografik modelin
bu deneyimlere bir aciklama getirebilecegine isaret etmis
bulunmaktadir. Bu arastirmacilardan biri de Connecticut
Universitesi psikoloji profesérlerinden biri olan ve bu feno-
meni inceleyebilmek icin istatistik analizler ve standart go-
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riilsme tekniklerini kullanan ilk OYD arastirmacist Dr. Ken-
neth Ring'tir. Ring, 1980'de yayimlanan Life at Death (Oliim-
de Yasam) adli kitabinda, OYD'ye holografik bir aciklama
getirebilme cabasina epey yer vermistir. Basitce soylenecek
olursa Ring OYD'lerin, ayn1 zamanda, gercekligin daha
yiksek frekans tiirtindeki goriiniimlerine dogru yapilan
riskli yolculuklar olduguna inanmaktadir.

Ring bu gériisiinii, OYD'nin holografik gériiniimler ta-
sityor gibi gorinen sayisiz yonlerine dayandirmaktadir.
Bunlardan biri de, deneyimcilerin ote diinyay1 "isik'tan,
"yuksek titresimler"den ya da "frekanslar'dan olusan bir
alem olarak tanimlama egiliminde olmalaridir. Hatta bazi
OYD'ciier, bu gibi deneyimlere sik sik eslik eden gdksel mii-
zigi sesten ¢ok bir "titresimler kombinasyonu" diye nitele-
miglerdir. Ring'in inancina gore bu gozlemler 6liim eylemi-
nin, suur degisikligini ve olagan gorunimler diinyasindan
uzaklasilarak saf frekanslardan olusan daha holografik bir
gerceklige girme durumunu icerdiginin kanitlaridir.
OYD'ciler ayn1 zamanda cogu kez bu alana, diinyada gér-
mis oldugu her seyden daha parlak bir 15181n yayilmis oldu-
gunu diie getirmiglerdir, ancak bu 151k kavranilmaz derece-
de yogun olmasina karsin gozleri rahatsiz etmiyordu;
Ring'in inanana gore bu ozellikler, 6te diinyanm frekans ni-
teliklerinin baska bir kanitiydi.

Ring'in yadsinamaz bicimde holografik nitelikte bul-
dugu 6zelliklerden biri de, OYD'cilerin 6liim 6tesi alemdeki
zaman ve mekan tanimlariydi. Otedlemin en ¢ok sézii edilen
oOzelliklerinden biri de zaman ve mekanin son buldugu bir
boyut olmasidir. "Kendimi tiim mekan ve zaman etkisinin
yok oldugu bir mekan ve zaman sureci icinde buldum." di-
yordu OYD'cilerden biri, sarsilmis bir tavirla,” "Zaman ve
mekanin disinda olmaliydi burasi. Olmaliydi, ¢linki... hig-
bir zamanin i¢ine konulamazdi." diyordu baska birisi.”
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Ring ise, OYD'nin holografik bir suur durumunda yer al-
makta oldugunu kabul edecek olursak, zaman ve mekadnm
¢Oktiigii, mekamn hicbir anlam tasimadig frekans alaninda
karsilagsmay1 bekleyebilecegimiz durum iste budur kesinlik-
le, diyor.

Eger olume yakin alan kendi gerceklik diuzeyimizden
daha frekans benzeri nitelikteyse, Oyleyse bu alanda nigin
baz1 goruntr yapilar bulunmaktadir? Ring bu soruya yamt
olarak, BDD'lerile OYD'lerin ortaya koydugu kamtlara ba-
kihrsa zihin beyinden bagimsiz olarak var olabildigine gore,
zihnin iglevinin de holografik oldugu kamsma varmanin hig
de zor olmadigim sdoylemektedir. Boylece zihin 6lime yakin
boyutun "daha yliksek" frekansina girdigi zaman, en iyi ya-
pabildigi seyi yapmay1 siirdirmekte ve bu frekanslari bir
gorinimler diinyasina doniistiirmektedir. Ya da Ring'in
belirttigi gibi, "Kanimca bu, karsilikl1 etkilesim icindeki
diisiince yapilari tarafmdan yaratilmis bir 4lemdir. Bu yapi-
lar ya da 'disiince sekilleri' tipki girisim dalgalarinin holog-
rafik bir plaka tizerinde kaliplar olusturmalar1 gibi biraraya
gelip kahplar olustururlar. Ve bir lazer 1siniyla aydinlatiian
plakadan cikan holografik imge nasil tiimiiyle gergek gibi
gorunurse, birbiriyle etkilesim icindeki dustince sekiilerinin
olusturdugu imgeler de tipki dyle gercek gibi goriiniir.'

Ring bu 6nermelerinde yalniz degildir. Philadelphia'da
ozel olarak caligsan klinik psikolog Dr. Elizabeth W. Fenske,
Uluslararas1 Oliime Yalan Deneyimler Arastirmalari Birligi-
nin (IANDS) 1989 yili toplantisinda yaptigi 6nemli konus-
masinda, kendisinin de OYD'lerin, yiiksek frekansli titre-
simlerden olusan holografik bir alana yapilan yolculuklar
oldugu kanisinda oldugunu belirtmistir. Fenske, Ring'in,
yasamdan sonraki boyutlarda deneyimlenen doga goruntu-
leri, ¢igekler, fiziksel yapilagmalar vb. gibi seylerin birbiriyle
karsuikli etkilesimde bulunan (ya da birbirini kesen) dusiin-
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ce kaliplar tarafindan ortaya ¢ikartilmis oldugu yolundaki
dnermesine katildigini séylemektedir. "Sanirim, artik OYD
arastirmalarinda diisiince ile 151k arasmda bir ayrim yapma-
nin zorlugunu yasadigimiz bir yere vardik. Oliime yakin de-
neyimlerde dusiince 1s1k gibi goriinmektedir." diyerek goz-
lemini bildirdi.”

Cennet de bir Hologram mi1?

OYD'ler, Ring ve Fenske'nin isaret etmis olduklarindan
baska holografik 6zelliklere de sahiptir. Tipki1 BDD'ciler gibi
OYD'ciler de fiziksel bedenden ayrildiktan sonra kendilerini
iki bicimden birinde bulmaktadular, bunlardan biri beden-
den ayrilmis bir enerji bulutu, digeri ise diislincenin yaratti-
g1 hologramsi bir bedendir. Bu ikinci durum s6z konusu ol-
dugunda OYD'ci genellikle, sasirtic1 bir sekilde, bedeninin
zihni tarafindan yaratilmis oldugunun farkindadir. Orne-
gin, Ollip dirilmis biri, bedeninden ilk ayrildiginda "deniz
anasina benzer bir sekilde oldugunu” ve bir sabun kopugi
gibi diislip hafifce yere kondugunu, sonra ¢abucak sisip U¢
boyutlu, hayaletimsi bir ¢iplak adam goriiniimiine girdigini
sOylemistir. Ancak, odada bulunan iki kadinin varligi onu
utandirinca derhal giyimli bir duruma geldigini gorerek sa-
sumist1 (bununla birlikte kadinlar biitiin bunlar1 gérmiis ol-
duklar1 hakkinda hicbir belirti géstermemislerdi).*

Yasamdan sonra edindigimiz sekilden en icsel duygu-
lartmizin ve isteklerimizin sorumlu oldugu diger OYD'ler
tarafindan da kanitlanmista. Fiziksel varliklar1 tekerlekli is-
kemleye mahk(im olmus kisiler OYD sirasinda kendilerini
kosup dans edebilen saglikli bedenler icinde gormektedir-
ler. Bir organini yitirmis kisiler de o organlarini geri kazan-
maktadirlar. Yaslilar kendilerini genellikle geng¢ bedenler
icinde bulmakta ve en garibi ¢cocuklar da ¢ogunlukla yetis-
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kin bedenlere sahip olmaktadirlar; bu olgu belki de her ¢ocu-
gun erigkin olma hayalini kurmakta olusuna baglanabilece-
gi gibi, daha derin diiginulecek olursa, bazilarimizin ruhla-
rinin derinliklerinde sandigimizdan daha yasli oldugunun
simgesel bir isareti de olabilir.

Bu hologramsi bedenler ¢ok sasirtici bir bicimde ayrin-
tilandirilabilir. Ornegin, kendi ¢iplakligindan utanan adam
olayinda, onun kendisi icin materyalize ettigi giysiler o derdi
titizlikle orulmistu ki, adam kumasin i¢indeki dikis izlerini
bile gdrebiliyordu.* Yine, OY durumdayken ellerini incele-
mis olan baska bir adam onlarin, "iclerinde minicik yapila-
simlar bulunan bir 1siktan olusmus" oldugu sdylemisti ve
daha yalandan baktigmda "parmak izlerinin narin girdapla-
rin1 ve kollan boyunca uzanan 1sik tiiplerini” se¢ebilmisti.*

Whitton'un arastirmalarindan bazilar1 da bu konuyla
ilgilidir. Whitton hastalarini1 ipnotize ederek onlar iki ya-
sam arasindaki duruma gerilettiginde, onlar da OYD'nin,
bir tiinelden ge¢mek, go¢cmiis akrabalart ya da "rehberleriy-
le" karsilasmak, icinde zaman ve mekanin bulunmadigi gor-
kemli 1s1kla dolu bir alana girmek, 1s1kli varliklarla karstiag-
mak ve tim yasamim gozden gecirmek gibi tiim klasik 6zel-
liklerini dile getirmiglerdir. Isin aslinda Whitton'un denek-
lerine gore, yasami gozden gecirme slirecinin ana amaci ge-
lecek yasamlarini daha 6zenle planlayabilmek icin bellekle-
rini tazelemekti, 1s1k varliklar bu siirecte nazik¢e ama zorla-
masiz bir bicimde yardimci oluyorlardi.

Deneklerinin ifadelerini inceledikten soma Whitton da
Ring gibi, kisinin yasam oOtesi boyutlarda alguadigi bicim ve
yapilarin zihin tarafmdan yaratiian diisiince bicimleri oldu-
gu sonucuna varmistir. Whitton, "René Descartes'in iinli
Ozdeyisi, 'Disiiniyorum, oyleyse varim!' en ¢ok iki yagsam
arast durumla uyumludur.” demektedir. "Disiince olmaksi-
zin higbir varlik deneyimi olamaz."*
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Bu goriis 6zellikle, VVhitton'un hastalarinin iki yasam
arasinda bulunduklar: sirada ustlenmis olduklar: bi¢im so6z
konusu oldugunda gercgeklik kazanmaktadir. Deneklerin
cogu disunmeye baslamazdan once hi¢gbir bedene sahip ol-
madiklarini belirtmistir. Whitton, "I¢clerinden biri bu duru-
mu, dusiinmeyi buaktig1 zaman yalnizca, hi¢bir seyin birbi-
rinden ayirt edilemedigi sonsuz bir bulut i¢indeki bir bulut
oldugunu soyleyerek tanimlamisti.” diye gozlemini bildiri-
yor, "ama diisiinmeye baslar baslamaz, kendisi oluyordu."*
(Bu durum garip bir bicimde, Tart'in karsiliklt ipnoz deney-
lerinde, var olduklarini disinmedikcge ellerinin var olmadi-
gin1 soyleyen deneklerin ifadelerini animsatiyor.) VVhit-
ton'un deneklerinin tistlendigi bedenler baslangicta gegmis
yasamlarinda olduklar: kisiye benzemekte, ancak, iki yasam
aras1 ortamindaki deneyimleri surdiik¢e, giderek tium gec-
mis yasamlarinin buiesiminden olusan bir tiir hologram ben-
zeri bicime déniismektedir.” Bu bilesik varhgin, diger fizik-
sel enkarnasyonlarmda kullanmis olduklar1 adlarin hepsin-
den farkli bir adi bile vardir, bununla birlikte, deneklerden
hic biri bu adi fiziksel ses tellerini kullanarak hecelemeyi ba-
saramamistir.”

OYD'ciler kendilerine hologram benzeri bir beden
olusturmadiklart zaman neye benzemektedirler? Pek cogu
herhangi bir bi¢cim algilamamis olduklarini ve basitce, "ken-
dileri" ya da "kendi zihinleri" olduklarim sdylemislerdir. Di-
ger bazuarinm daha belirgin izlenimleri vardir ve kendileri-
ni "bir renk bulutu”, "bir sis", "bir enerji modeli” ya da "bir
enerji alam" gibi, hepsinin de sonug olarak yalnizca birer fre-
kans fenomeni, frekans bolgesinin daha biliylik matriksinin
icine gizlenmis bilinmeyen birtakim titresen enerji kaliplari
oldugunu diisuindiiren terimlerle tanimlamaislardir. Bazi
OYD'ciler renkli 1s1k frekanslarindan olusmus olduklari yo-
lundaki savlarina ek olarak ayni zamanda ses olduklarim da
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séylemislerdir. Dogum yaparken OYD yasamis olan Arizo-
nal1 bir ev kadini, "Her kisinin kendine 6zgii bir miizikal to-
nu ve ayni zamanda kendi renk dizisi oldugunun farkina
vardim," demistir, "prizmatik 1sinlarin arasinda cabasizca
yol alabildiginizi ve kendilerine dokundugunuz ya da yan-
larindan gectiginiz herkesin kendi miizikal notasini size kat-
t1g1 ve sizinle uyum sagladigim diisiinebilirseniz, goriinme-
yen diinya hakkinda bir izlenim edinebilirsiniz". Oliim 6tesi
alemde yalnizca renk bulutlar1 ve ses olarak beliren bir¢ok
bireyle karsilagmis olan bu kadin, kisilerin 6liime yakin bo-
yutta duyduklarini belirttikleri cok glizel miizigin, her ru-
hun yaymakta oldugu bu bal gibi tatl ses tonlarindan olus-
tuguna inanmaktadir.”

Bazi OYD'ciler de tipki Monroe gibi bedenden kurtulur
kurtulmaz her yonii gorebildiklerini bildirmislerdir. Bir
adam, neye benzedigini merak edince birden kendisini, ken-
di sirtina bakar durumda bulundugunu sdylemistir.*
Pennsylvania'dan amatér bir OYD arastirmacisi olan ve as-
kerlerin savas alaninda yasamis oldugu OYD'ler konusunda
uzmanlasmig bulunan Robert Sullivan, bu yetenegi, fiziksel
bedenine dondiikten sonra bile zaman zaman ortaya ¢ikan
bir Ikinci Diinya Savasi gazisiyle konusmustur. Sullivan,
"Bu adam, bir Alman makineli tifek yuvasindan kacarken
birden Ug¢ yiiz atmis derecelik bir goriis yetenegi kazanmigs-
t1." demektedir. "Kosarken yalnizca 6niint degil, arkasin-
dan kendisine bir kursun isabet ettirmeye calisan adamlari
da goriyordu.'™

Aninda Bilmek
OYD'nin bircok holografik 6zelliklere sahip olan

yonlerinden biri de yasami1 yeniden gozden gegirme olgu-
sudur. Ring bundan, "liitfedilen bir holografik fenomen" di-
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ye s0z ediyor. Grof ve Harvard'li bir tip antropologu ve ayni
zamanda The Humart Encounter with Death (Oliimle Karsila-
san Insan) adli kitabin (Grof'la birlikte) miisterek yazan olan
Joan Halifax da yasami yeniden gozden gecirme olayinin
holografik yonii iizerinde durmustur. Sayisiz OYD arastir-
macisina gore, Moody'nin de aralarinda bulundugu bircok
OYD'ci deneyimlerini tanimlarken "holografik” terimini
kullanmistir.™

Kisi yagsami1 yeniden gézden gecirme olay1 ile ilgili ka-
yitlar1 okumaya baslar baslamaz bu 6zelligin acikca belirgin
oldugunun farkina varir. OYD'ciler deneyimlerinden s6z
ederken tekrar tekrar ayni sifatlar1 kullanarak bu olay1 tiim
yasamlarinin son derece canli, insani saran, ii¢ boyutlu bir
yeniden gosterimi olarak tanimlamislardir. OYD'cilerden
biri, "Bu, sanki kendi yasaminizi gésteren bir filme tirmanip
girmeye benziyor." demistir, "Yasaminizin her yilinin her
ani, eksiksiz duygusal ayrintilariyla birlikte yeniden oynu-
yor. Tiimel bir animsama bu. Ve her sey bir an iginde olup bi-
tiyor." demektedir.”’ "Bu olayin tiimii garipti. Ben oraday-
dim; oradaydim ve bu 'geri donus'leri ger¢cekten goriiyor-
dum; bunlarm arasinda gerg¢ekten yliriiyordum ve her sey
oylesine hizliyd1 ki. Ama her seyi algilayabilmeme olanak
saglayacak denli de yavast1." demektedir baska biri.”

Bu aninda ve panoramik animsama sirasinda OYD'ci-
ler, yasamlannm her anma eslik eden tiim duygulari, seving
ve uzuntileri yeniden deneyimliyor, dahasi, iligkide bulun-
duklar kisilerin de tiim duygularmi hissediyorlardi. Kendi-
lerine iyi davrandiklar: tiim bireylerin mutluluklarini yasi-
yorlardi. Eger kirici bir davranista bulunmuslarsa, diiglince-
sizliklerinin sonucunda kurbanlarinin duydugu acinin da
tam anlamuiyla farkina variyorlardi. Higbir sey gézden kaci-
rilacak denli 6nemsiz degildi. Cocuklugundaki bir ani1 yeni-
den yasayan bir kadin, kiz kardesinin elinden bir oyuncagi
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kaptig: sirada (o sirada kendisi de bir cocuk olan) kardesinin
duydugu vyitikligi ve gili¢siizliigii birden deneyimleyiver-
misti.

VVhitton, yasamin yeniden gozden gecirilmesi sirasin-
da bireylerin yapmis oldugu diisiincesiz eylemlerin vicdan
azabi1 ¢cekmelerinin tek nedeni olmadigi konusunda kamtlar
bulmustur. YVhitton'un denekleri ipnoz altindayken, bosa
cikan hayallerinin, isteklerinin ve yasarman boyunca basar-
may1 umduklan ama basaramadiklar1 her seyin kendilerine
tizinti ve sikint1 verdigini bildirmislerdir.

Yasami gézden gecirme siireci sirasinda diisiinceler de
ayni titizlik ve sadakatle yeniden giindeme gelmektedir.
Hayaller, bir kez gdze carpmis ama yillarca animsanmig
yiizler, ingam giildiiren seyler, belirli bir resme bakarken du-
yulan haz, cocukluk sikmtilan ve uzun siire 6nce unutulmus
giindiiz diisgleri; her sey kisinin zihninden bir saniye icinde
gecer. OYD'cilerden birinin 6zetledigi gibi, "Diisiinceleriniz
bile yitip gitmiyor... her bir diigiince yerli yerinde duruyor-
du."”

Bu nedenle, yasami yeniden gozden gecirme olgusu
yalnizca li¢ boyutlu olma acisindan holografik nitelikte de-
gildir, ayn1 zamanda inanilmaz bir bilgi potansiyeline de sa-
hiptir. Bu siireg, liglincii bir acidan da holografik niteliktedir.
Yasami yeniden gézden gegirme olgusu -uzay ve zamanda-
ki efsanemsi bir nokta olan ve tiim diger uzay ve zaman nok-
talarini1 kapsadigl varsayilan kabalistik "alef 'te oldugu gibi-
tim diger anlar1 kapsayan bir andir. Hatta yagsami1 yeniden
godzden gecirme olgusunu algilama yetisi de holografik nite-
likte gibi goriinmektedir; bu, hem inanilmaz hizli hem de ay-
rintilartyla tanik olunabilecek denli yavas olan paradoksal
bir akis1 izleyebilme yetenegidir. 1821'de yasamis bir
OYD'cinin dedigi gibi, bu, "biitiinii ve her bir par¢ay1 aninda
algilayabilme" yetenegidir.™
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Aslinda, yasami yeniden gézden gegirme olgusu, Mi-
sir'dan Yahudi-Hristiyan toplumlarina varincaya dek diin-
yanin pek cok bliylik dinine ait kutsal metinlerin yasam ote-
siyle ilgili tanimlariyla ¢carpici bir benzerlik tasimaktadir,
ancak cok 6nemli bir farklilig1 vardir. VVhitton'un denekleri
de aralarmda olmak iizere, diinyanm her yerindeki OYD'ci-
lerin bildirdigine gore, kendileri, 1s1k varliklar tarafindan
asla yargilanmamis, ama onlarin huzurunda yalnizca sevgi
ve kabul gormiislerdir. S6z konusu olan tek yargi, OYD'ci-
lerin kendi sug¢luluk ve pismanlik duygularindan dogan
kendi kendileri hakkinda vermis olduklar1 yargilardir. Bu
yliksek varliklarin ara sira bazi diisiinceler ileri stirdikleri
olur, ancak tek amacglar1 6gretmek olan bu varliklar bunu
otoriter bir tavirla degil de, birer rehber ve danisman tavri
icinde yaparlar.

OYD olgusunda herhangi bir kozmik yargilama ve/ve-
ya kutsal cezalandirma ve 6diillendirme sisteminin timden
yok olusu, bu olgunun dinsel gruplar arasinda yarattigi en
onemli tartisma nedenlerinden birisidir: Ancak bu siire¢
OYD yasayanlar tarafindan en cok ifade edilen 6zelhklerin-
dendir. Bunun agiklamasi ne olabilir? Moody, bunun ¢cok ba-
sit bir cekigsme olduguna inaniyor. Bizler sandigimizdan ¢cok
daha iyi niyetli bir evrende yasiyoruz.

Bu, yasami1 yeniden gdézden ge¢irme suasinda bazi sey-
lerin g6z ardi edilebildigi anlamina gelmemektedir. VVhit-
ton'un ipnotik siijelerinin belirttigi gibi, OYD'ciler 1s1k diinya-
sina vardiktan sonra zihinsel olarak ylikseliyor ya da suur
Otesi bir uyaniklik durumuna giriyor ve kendi kendileri hak-
kinda dustinceleri seffaf bir diiriistliik tagsimaya basliyor.

Bu aym zamanda, 1s1k varliklarin hi¢bir deger 6nerme-
dikleri anlamina da gelmiyor. Her bir OYD suasinda iki sey
ltizerinde 6nemle duruyorlar. Birincisi sevginin 6nemi. Bu
mesaj1 tekrar tekrar veriyorlar, 6fkenin yerine sevgiyi koy-
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marruzi, daha ¢ok sevmeyi, bagislamay1 6grenmemizi ve
herkesi kosulsuz sevmemizi oneriyor ve karsiliginda bizim
de sevilecegimizi bilmemizi istiyorlar. Bu, varliklarin kul-
landig1 tek ahlaksal 6l¢ii gibi goriintiyor. Cinsel eylem bile
biz insanlarin bu olaya eklemekten cok hoslandigimiz
ahlaksal damgay1 tasimaktan uzaklasiyor. Whitton'un siije-
lerinden biri, gecirdigi sayisiz cekingen ve bunalimli yasam-
lardan sonra, ruhunun tiimel gelisimine denge ekleyebil-
mek icin aska tutkun ve cinsel bakimdan hareketli bir disi
olarak dogacagi bir yasam planlamak zorunda kalmist1.”
Isik varliklarin zihninde, sefkat ve merhametin erdemin ba-
rometresi oldugu anlasiliyor; OYD'ciler herhangi bir eylem-
lerinin dogru mu yoksa yanlis m1 oldugu konusunda karar-
sizliga dustiklerinde varliklar onlarin sorunlarini hep ayni
soruyla karsilamaktadirlar: Bunu sevdigin i¢in mi yaptin?
Seni eyleme geciren etken sevgi miydi?

Diinyaya gonderilme nedenimiz budur, diyor varlik-
lar, isin anahtar1 sevmeyi 6grenmekte. Bunun zor bir sey ol-
dugunu kabul ediyorlar, ama hem biyolojik hem de spirituel
varligimizin gelismesi icin ve henliz kavramaya bile basla-
yamadigimiz pek cok nedenden 6tlirii bunun yasamsal one-
mi oldugunu vurguluyorlar. Hatta 6liime yakin dlemden
geri donen cocuklarin diisiinceleri bile bu mesajdan derin
bir bicimde etkilenmis oluyor. Kendisine bir araba ¢arpan ve
soma "¢ok beyaz" giysiler icindeki iki kisi tarafindan diinya-
ya yonlendirilen kiiciik bir oglan ¢ocugu soyle diyordu:
"Orada, diinyadaki en 6nemli seyin sevmek oldugunu o6g-
rendim."”

Varliklarin 6nemle vurguladigi ikinci sey bilgi. OYD'ci-
ler cogu kez, yasamlarim yeniden gézden gecgirdikleri suada
bilgilenme ya da 6grenmeyle ilgili bir olay gectiginde varlik-
larin hosnut gorindiiklerini sdylemislerdir. Bazilar fiziksel
bedenlerine dondiikten sonra bir bilgi arastirmasina giris-
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mek, 6zellikle, kendini gekstirmek ya da baskalarina yardim
etme yetenegini artirmak yolunda acikca ogiitler almislar-
dir. Diger bazilar1 da "6grenme 6liimden soma bile devam
eden siirekli bir siirectir” ve "bilgi, 6ldiikten soma da berabe-
rinizde gotiirebileceginiz birkag seyden biridir" gibi s6zlerle
yureklendirilmislerdir.

Yasam Otesi boyutlarda bilginin ustiinliiglii bagka bir
yonden de belirgindir. Bazi OYD'ciler, 1s1g1in huzurunda zi-
hinlerinin birden tiim bilgiye dogrudan acildigin1 kesfet-
mislerdir. Bu acilma bircok yolla ortaya ¢ikmaktadir. Bazen
sorularina yanit olarak gelmektedir. Bir adam, bunun icin
yapmasi gereken tek seyin sormak oldugunu soylemistir,
ornegin, bir sinek olmak nasil bir seydir diye sorsa, birden bu
deneyime sahip oluyordu.”” Baska bir OYD'ci, bu olguyu
soyle acikliyordu: "Bir soru diisiiniiyordunuz... ve birden
yanit1 biliyordunuz. O kadar basit. Ve bu herhangi bir soru
olabiiirdi. Hakkinda higbir sey bilmediginiz bir konu da ola-
bilirdi, bu konuyu anlayabilecek uygun durumda bile olma-
yabilirdiniz, 151k size amnda dogru yamti verecek ve bu ya-
nit1 anlamanizi saglayacakti.”" **

Bazi OYD'ciler ise bu sonsuz biigi kiitiiphanesine gire-
bilmek icin soru sormalarina bile gerek olmadigini soyle-
mektedirler. Yasamlarint yeniden gézden gecirirken birden
bilinebilecek her seyi, zamamn baslangicindan sonuna dek
var olan tiim bilgiyi biliyorlardi. Digerleri, 151k varlik 6zel bir
jest, 0rnegin, elini sallamak gibi bir hareket yaptiktan sonra
bu bilgiyle iliskiye gecebiliyorlardi. Daha baskalar1 da, bu
bilgiyi edinmek yerine animsiyorlar, ama fiziksel bedenleri-
ne dondiiktiin sonra animsadiklarinin ¢ogunu unutuyorlar-
d1 (bu bellek kaybi, boylesi vizyonlara sir ortagi olan OYD'ci-
ler arasinda ortak niteliktir).”” Durum her ne olursa olsun,
bir kez Ote diinyaya gecildi mi, Grof un hastalar: tarafmdan
deneyimlenen Kkisilik Otesi ve sonsuz baglantili1 bilgisel
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adleme girmek i¢in degistirilmis suur durumlarina girmeye
artik gerek kalmamaktadu.

Bu tiimel bilgi vizyonu, buraya dek soziinu etmis oldu-
gumuz tim holografik yonlerine ek olarak baska bir holog-
rafik 6zellige daha sahiptir. OYD'ciler genellikle, bilginin
vizyon sirasinda kisinin dustincelerine aninda kayitlanan
"kiitleler" hilinde gelmekte oldugunu sdylemektedirler.
Baska bir deyisle, bir timcedeki sozcuikler ya da bir filmdeki
sahneler gibi dogrusal bir bicimde dizilmek yerine, tim ol-
gular, aynntdar, imgeler ve bilgi kirmtdar: kisinin suurunda
bir anda patlamaktadir. Bir OYD'ci bu patlamalardan, "dii-
siince paketleri" diye s6z etmektedir.” Bedensiz durumday-
ken kendisi de boylesi ani bilgi patlamalar1 deneyimleyen
Monroe, bunlar1 "diisiince toplar1” diye tanimlamaktadir.®'

Gercekten de, beurli bir psisik yetenege sahip olan her-
kes bu deneyimi yasamistu, cunki kisi psisik bilgiyi de bu bi-
cimde almaktadir. Ornegin, bazen yabanci biri ile karsilasti-
gimda (hatta bir keresinde birisinin yalnizca adin1 duydu-
gumda) o kisi hakkindaki bir bilgi topu birden zihnimde
parlamaktadir. Bu diisiince topu o kisinin ruhsal, duygusal
ve saglik durumu ue ilgili 6nemli olgular, hatta ge¢cmisinden
sahneler icerebilir. Ozellikle herhangi bir tiir kriz icinde olan
kisilerle ilgili diisiince toplar1 almaya egilimli oldugumu
kesfettim. Ornegin, yakinlarda karsilastigim bir kadinin in-
tihar etmeyi disindiugini hemen anladim. Ayrica neden-
lerinden baziiarini da biliyordum. Bu gibi durumlarda yap-
t1igim gibi onunla konugsmaya basladim ve konuyu dikkatli
bir manevrayla psisik meselelere getirdim. Bu konuya acik
oldugunu anladiktan sonra, ona bildiklerimi anlattim ve
onu sorunlar1 tizerinde konusmaya yonlendirdim. Sonunda
onu bu daha karanlik se¢ime yonelmek yerine, bir tir pro-
fesyonel danismanla konusmaya razi edebildim.

Bu anlamda bilgi almak riiyadaki bilgilenme tarzimiza
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benzer. Hemen herkes kendisini riiyasinda herhangi bir du-
rumda bulmus ve kendisine hic¢bir sey sOylenmeden birden-
bire o durumla ilgili her seyi bilir duruma gelmistir. Orne-
gin, riyanizda bir toplantida oldugunuzu gorebilir ve ken-
dinizi orada bulur bulmaz da, bu toplantinin Idmin icin ve ne
amacla yapudigini bilirsiniz. Yine ayni bicimde herkesin bir
151k cakar gibi ayrintil1 bir diisiince ya da esine sahip oldugu
anlar vardu. Bu gibi deneyimler diistince topu etkisinin da-
ha hafif cesitlemeleridir.

Ilging olan, bu psisik bilgi patlamalar1 dogrusal olma-
yan kiitleler hdlinde gelmekte oldugu i¢in, bazen bunlari
sozcliklere donustiirebilmek i¢in dakikalar boyu ¢caba gos-
termem gerekmesidir. Bu dusiince toplari, kisilik 6tesi dene-
yimler suasinda bireylerin deneyimlemekte olduklar1 psi-
kolojik gestaltlara (aciklama icin bkz. 114) benzerbicimde ve
bir anda olusan "biitiinler” olmalari agisindan holografik ni-
teliktedirler ve bizim zamana kosullanmis zminlerimiz bun-
lar1 ¢6zebilmek ve dizinsel parcalardan olusan bir diizenle-
meye donustiirebilmek i¢in bir an ¢abalamak zorundadir.

Kisi OYD etkisindeyken diisiince toplan deneyimi icin-
deki bilgi nasil bir bicim almaktadir? OYD'cilere gore, her
tur iletisim yontemi -sesler, hareketli hologram benzeri im-
geler, hatta telepati- kullanilmaktadu. Bu, Ring'in, 6te diin-
yanin "distincenin kral oldugu bir varolus ortami"” oldugu-
nun bir kez daha sergilendigine inandig1 bir olgudur.®

Akil yuritmeyi seven okuyucu, oldiikten sonra tiim
bilgiye acilabileceksek, 6grenmenin yasam siirecinde nigin
bu denli 6nemli oldugunu derhal merak edecektir. Kendile-
rine bu soru soruldugunda OYD'ciler, bu konuda emin ol-
madiklarim ama bunun, yasamin amaci ve her bireyin dige-
rine yardim eli uzatabilme yetenegiyle ilgili oldugunu bii-
yuk bir glicle hissetmis olduklarini soyleyerek yanitlamak-
tadirlar.
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Yasam Planlan ve Paralel Zaman Yollan

VVhitton'dan baska diger OYD arastirmacilari1 da ya-
samlarimizin en azindan bir Ol¢liye kadar onceden plan-
lanmis oldugu ve her birimizin bu planin yaratilmasinda bir
rol oynadigimiz konusunda kanitlar bulmustur. Bu, deneyi-
min bir¢cok evresinde ortaya ¢ikmaktadir. Isik tilkesine var-
diklarinda OYD'cilere ¢ogu kez, "henliz zamanlarinin gel-
medigi" soylenmektedir. Bu ifade Ring'in de belirttigi gibi
bir tiir "yasam plaiii'nin s6z konusu olduguna acik bir isaret-
tir.” Ayrica, OYD'cilerin bu kaderin olusturulmasinda bir
rol oynamakta oldugu da aciktir, clinki genellikle kendile-
rinden donmeyi ya da kalmay1 se¢cmeleri istenmektedir.
Hatta OYD'cilere zamanlarinin geldigi ama isterlerse geri
donebileceklerinin soylendigi de olmustur. Moody, 6lmiis
oldugunu anlaymca, karisinin, yegenlerini kendisi olmadan
yetistiremeyeceginden korktugu icin aglamaya baslayan bir
adamla ilgili boyle bir 6rnek verir. Isik varlik adamin bu s6z-
leri karsisinda, kendi c¢ikari i¢in istekte bulunmamis oldugu
icin kendisine geri dénme izni verilecegini bildirmistir.**
Baska bir ornekte de, bir kadin heniiz yeterince dans etme-
mis oldugunu soyleyince, 1s1k varlik buna yurekten giilmiis
ve kadina fiziksel yasama geri dénme izni verilmistir.”

Gelecegimizin en azindan bir boliimuyle ¢izilmis oldu-
gunu Ring'in, "kisisel ileri gidisler" adin1 verdigi fenomen de
kanitlamaktadir. OYD'cilere bilgi vizyonlar: araciligiyla za-
man zaman kendi gelecekleriyle ilgili baz1 boliimler goste-
rilmektedir. Bu konuda c¢arpici bir 6rnek vardir; bir keresin-
de 151k varliklar bir cocuk OYD'ciye kendi gelecegiyle ilgili
baz1 6zel bilgiler verdikleri sirada, yirmi sekiz yasmda evle-
necegi ve iki cocuk sahibi olacagi da bildirilmis, hatta gele-
cekteki goruntlisii, gelecekte sahip olacagi cocuklarla birlik-
te ileride yasayacagi evin bir odasinda otururken gortintii-
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lenmisti. Cocuk odada gozlerini gezdirirken, duvarda cok
garip bir sey gormiis ve bunun ne olabilecegini anlayama-
misti. On yillar sonra, tiim bu kehanetler gerceklestiginde
bir giin kendisini, cocukken gormis oldugu o vizyondaki
durumda, cocuklariyla birlikte o odada otururken buldu.
Duvarda gormiis oldugu o garip sey ise, OY deneyimini ya-
sadig1 sirada heniiz uretilmemis bulunan tiirde bir "kli-
ma"yd1.*

Yine ayni derecede ilging bir baska ileri-gidis 6rnegin-
de, bir kadin OYD'ciye Moody'nin fotografi gdsterilerek tam
adi1 sOylenmis ve zamani gelince kendisinin ona bu deneyi-
minden s6z edecegi bildirilmisti. Y1l 1971'di ve Moody Life
After Life (Oliimden Sonra Yasam) adli kitabini heniiz ya-
yimlamamisti, bu nedenle kendisinin resmi ve adi kadin icin
hig¢bir sey ifade etmiyordu. Bununla birlikte dort yil soma,
Moody ailesi ile birlikte kadinin oturdugu sokaga tasindi-
ginda, "zamani" gelmis ve o Cadilar Bayraminda Moody'nin
oglu gelenek geregi kilik degistirmis olarak kadinin kapisini
calmisti. Cocugun adim duyan kadin ona babasiyla konus-
masi gerektigini soyledi. Sonunda Moody'le goriisen kadm
ona o sasirtici dykiiyii anlattr.®’

Baz1 OYD'cilerise, Loye'un ¢esitli holografik paralel ev-
renler ve zaman kusaklarinin varligindan s6z eden savini
dogrulamaktadir. Bazen OYD'cilere kendi kisisel "ileri-gi-
disler"i gosterildiginde, tanik olduklari bu gelecegin, ancak
simdiki yollarinda yurumeyi surdurdukleri takdirde ger-
ceklesebilecegi sdylenmistir. Tek bir olayda da, bir OYD'ciye
eger lic bin y1l 6nce, Yunanl filozof ve matematikc¢i Fisagor
doneminde bazi "belirli olaylar” yer almamis olsaydi, diin-
yanin yasamis olacagi tiimiiyle farkli bir tarihten goriintiiler
gosterilmisti. Bu vizyon, kadinin igerigini aciklamadig: bu
olaylar olmamis olsaydi, simdi "din savaslarinin ve bir Isa fi-
glrinin yer almamis oldugu” huzur ve baris dolu bir diin-
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yada yasiyor olabilecegimizi gosteriyordu.®® Bu gibi dene-
yimler holografik bir evrende zaman ve uzay yasalarinin
gercekten ¢ok garip oldugunu diistinduriiyor.

Kendi kaderini olusturmak konusunda oynamakta ol-
duklari rolle ilgili dogrudan deneyim yasamamis OYD'ciler
bile, her seyin arasmda bulunan karsilikli holografik iletigim
hakkinda saglam bir kavrayis edinmis olarak geri doniiyor-
lar. Gecgirdigi bir kalp krizi sirasinda OYD yasamis olan alt-
mis iki yasindaki bir is adami, "6grendigim seylerden biri de
hepimizin ve her seyin bliylik, canli bir evrenin parcasi oldu-
gumuzdur. Bir kimseyi ya da bir bagka canliy1 kendimizi in-
citmeden incitebilecegimizi dislinliyorsak, biiylik bir yanil-
giya diismiis oluruz. Artik bir ormana ya da bir ¢icege ya da
bir kusa bakiyor ve 'bu benim, bu benim bir parcam' diyo-
rum. Bizler her seyle baglantiliy1z ve bu iligkilerin icine sevgi
gonderecek olursak ancak o zaman mutlu olabiliriz." s6zle-
riyle bunu belirtiyordu.”

Yiyebilirsin, Ama Yemek Zorunda Degilsin

Oliime yakin boyutlarin holografik ve zihinsel yarati
oOzellikleri tasiyan sayisiz yoni vardir. Cocugun biri, 6te
diinyay1 tanimlarken, cani ne zaman isterse 6niinde yemek
belirdigini ama aslinda yemege gerek olmadigim soylemis-
ti. Bu gézlem, 6liim somasi gercekligin illiizyonsal ve holog-
ram benzeri yapisini bir kez daha goézler 6niline sermekte-
dir.”” Bu ortamda psisenin simgesel diline bile "nesnel” bir
bicim verilmektedir. Ornegin, VVhitton'un siijelerinden biri,
gelecek yasaminda 6nemli bir yer alacak bir kadmla tanisti-
rilmis oldugunu anlatmistir, ancak bu kadin bir insan bigi-
minde degil, yan giil, yan kobra bicimindeydi. Bu simgesel-
ligin anlamini ¢coziimlemeye yoneldiginde, kendisinin ve o
kadinin daha 6nceki iki yasamlari boyunca birbirlerine asik
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olduklarinin farkina varmistir. Bununla birlikte bu kadin
ayni1 zamanda iki kez onun 6liimiine neden olmustu. Boyle-
ce, kadinin karakterinin sevgi dolu ve kotii olan bu iki 6gesi
onun, bir insan olarak belirmek yerine bu iki dramatik ku-
tupsal 0zelligi simgeleyen bir holografik bi¢cim almasina ne-
den olmustur.”

VVhitton'un siijesi bunu deneyimleyen tek insan degil-
dir. Hazret inayet Han, mistik bir hale girdiginde, "kutsal
gergekliklere" dogru yolculuga ¢iktigini1 s6ylemistir. Orada
karsilastig1 varhklar da sik sik yar1 insan, yari hayvan bigi-
mindeydi. VVhitton'un stijeleri gibi o da, bu bicim degisimi-
nin simgesel oldugunun farkina varmisti ve bir varlik yari
hayvan gibi goriindiigiinde bunun nedeninin o varligin sa-
hip oldugu bazi nitelikleri simgeledigini anliyordu. Orne-
gin, cok guclii bir varlik bir aslan kafasiyla belirebilir ya da
genellikle kurnaz ve isbilir bir varlik da bir tilkinin ¢izgileri-
ne sahip olabilirdi. Hazret Inayet Han, Misirlilar gibi bazi
antik kiiltiirlerin 6te diinyay1 yoneten tanrilar1 bu nedenle
hayvan kafalariyla resimlemis olduklarini éne siiriiyor.”

Oliime yakin gercekligin kendisini; diisiinceleri, istek-
leri ve zihnimizin hoslandigi sembolleri yansitan hologram
benzeri bicimlere gore sekillendirme egilimi gdstermekte
olusu, 1s1k varliklart ni¢in Battlillarin Hristiyan dinsel figilir-
leri, Hintlilerin ermis ve tamu figtirleri vb. olarak algiladikla-
rin1 aciklamaktadir. OY ortaminin esnek niteligi, bu gibi dis
gortintigslerin yukarida sozi edilen kii¢iik kizin diledigi yi-
yeceklerden, bir kobra ve giil karisimi1 olarak goriinen kadi-
nin bu goriintisinden ve kendi ¢iplakliklarindan utanan
OYD'ciler tarafmdan olusturulan gosterisli giysilerden daha
gercek olmayabilecegini diistindirmektedir. Bu ayni esnek-
lik, kisinin 6liime yakin deneyimlerde karsilastig: gibi, 6te-
aleme varmak icin bazi1 OYD'cilerin nigin bir tiinelden, di-
gerlerinin bir kopriiden gectigi ya da bir su kiitlesini astig1 ve
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bazilarinin da yalnizca bir yol uzerinde yuruyup gittigi gibi,
bazi kiilturel farkliliklar1 da agiklamaktadir. Yine, yalnizca
karsilikli iletisim icinde bulunan diisiince kaliplar1 tarafin-
dan yaratilan bir gerceklikte, doga gortlintiilerinin bile dene-
yimcinin diisiince ve beklentileri tarafindan olusturulmusg
oldugu da acikca ortaya ¢ikmaktadir.

Bu baglamda, onemli bir noktaya isaret etmek gerekir.
Oliime yakin alem bize ne denli sasirtict ve yabanci gelirse
gelsin aslinda, bu kitapta aciklanan kanitlar 1s181inda kendi
varolug diizeyimizden c¢ok farkli olmayabilir. Daha 6nce
gordugumuz gibi bizler de timel bilgiye giris yapabiliyo-
ruz, ancak bu bizim i¢in biraz daha gugctiir. Bizler de zaman
zaman kisgisel "ileri-gidis"lerle zaman ve uzayin fantastik ya-
pisiyla yiiz ylize gelebiliyoruz. Ve bizler de bedenlerimizi ve
hatta bazen de gercekligimizi inan¢larimiza gore yapilandi-
rip, yeniden bicimlendirebiliyoruz, ancak bu bizim biraz za-
man ve ¢caba harcamamizi gerektiriyor. Gercekten de Sai Ba-
ha'nin yetenekleri, bizlerin yalnizca bunu dilemek yoluyla
yiyecek materyalize edebilecegimizi gostermektedir. There-
se Neumann'in orucu da yemek yemenin bizler i¢in sonug
olarak, oliime yakin dlemdeki bireyler kadar gereksiz olabi-
lecegi konusuna kanittir.

Aslinda, goruintigse gore bu gerceklik ve digeri arasmda
tir degil yalnizca derece acisindan farklilik vardu. Bu ger-
cekliklerin her ikisi de hologram benzeri yapilagmalarda ya
da Jahn ve Dunnein dedigi gibi, suurun ¢evresiyle karsilikli
iletisiminden dogan gercekliklerdir. Baska bir deyisle, bizim
gercekligimiz, 0lim oOtesi boyutun daha donmusg bir versi-
yonudur. Inanclarimizin bedenlerimizde tirnaks: stigmalar
olusturabilmesi ve psisemizin simgesel dilinin digsal olarak
eszamanliliklar ortaya koyabilmesi birazcik daha zaman al-
maktadir. Ama bitiin bunlar, yavas akisli ve boyun egmez
bir nehrin -daimi varligi, bize daha heniiz yeni yeni anlama-
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ya basladigimiz bir evrende yasamakta oldugumuzu 6gre-
ten bir nehrin- icinde ortaya ¢ikmaktadu.

Oliime Yakin Alem Hakkinda
Baska Kaynaklardan Gelen Bilgiler

Kisinin 6liim Otesi boyutu ziyaret etmesi icin mutlaka
hayati bir tehlike gecirmesi gerekmez. Otedleme BDD (be-
den dis1 deneyimler) sirasinda da gecgilebildigi konusunda
kanitlar vardir. Monroe yazilarinda, cesitli gerceklik diizey-
lerine yapmis oldugu yolculuklardan ve buralarda karstlias-
t1g1 6lmiis dostlarindan s6z eder.”” Oliiler diyarin1 gdren en
yetenekli beden dis1 ziyaretgilerden biri de isveg¢li mistik
Swedenborg'dur. 1688'de dogan Svvedenborg, kendi bolge-
sinin Leonardo da Vinci'siydi. Ilk calismalar1 bilim iizeri-
neydi. Kendisi Isvec¢'in 6nde gelen matematikcilerindendi;
dokuz dil konusurdu, bir graviirciiydii, bir politikaci, bir
astronom ve bir isadamiydi, bos zamanlarinda saatler ve
mikroskoplar tiretirdi. Metaliirji, renk kurami, ticaret, eko-
nomi, fizik, kimya, madencilik ve anatomi tizerine kitaplar
yazmisg, ucak ve denizaltinin ik 6rneklerini olusturan bulus-
lar yapmuisti.

Biitlin bunlarin arasinda ayrica diizenli olarak meditas-
yon yapardi ve orta yasa geldiginde, derin transa girerek be-
deninden ayrilip kendisinin cennet diye tanimladig: bir yeri
ziyaret ederek "melekler” ve "ruhlar"la goriisebilme yetene-
gi gelistirmisti. Swedenborg'un bu yolculuklar sirasinda
onemli bir seyler deneyimlemekte olduguna kusku yoktu.
Bu yeteneginden 6tiirii o denli iinlii olmustu ki, Isvec krali-
cesi kendisinden, 61lmiis erkek kardesine, 6liimiinden 6nce
yazmis oldugu bir mektuba nicin yamt vermeyi ihmal etmis
oldugunu sormasini rica etti. Svvedenborg, gerekli goriisme-
yi yapacagina soz verdi ve ertesi giin bir mesajla geri dondii-
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glinde kralice, bunun yalnizca kendisinin ve 6lmiis kardesi-
nin bildigi bir konu oldugunu itiraf etti. Swedenborg bu hiz-
meti kendisinden yardim dileyen cesitli kigiler i¢cin pek ¢ok
kez yapmistir. Bagka bir giin de 6lmiis kocasinin masasinda-
ki gizli cekmeceyi nasil bulabilecegini 6grenmek isteyen bir
dul kadina yardimci olmus ve cekmeceyi bulan kadin boyle-
ce son derece gereksinim duydugu bazi belgeleri ele gegire-
bilmisti. Bu son olay1 ile o derdi {inlii olmustu ki, Alman filo-
zofu Immanuel Kant, Swedenborg'dan s6z eden Dreams of a
Spirit-Seer (Ruhlar1 Goren Kisinin Riiyalar1) adli bir kitap
yazmisti.

Ancak Swedenborg'un oliim otesi dlem hakkinda tuttu-
gu notlarm en ilging yonii, giiniimiiz OYD'dlerinin tanimla-
rin1 hemen timiiyle yansitmakta olusudur. Swedenborg,
karanlik bir tiinelden gegmekte oldugundan, kendisini kar-
silayan ruhlardan, diinyada goriilebilecek her yerden daha
giizel doga goriintiilerinden, zaman ve mekadnm s6z konusu
olmadig1 bir yerden, sevgi duygusu yayan g6z kamastirici
bir 1siktan, 1s1kli varhklardan ve cevresini kusatan baris ve
dinginlikten s6z eder.” Bu siire¢ suasinda bir kimsenin "ya-
sadig1 ve yaptigi her seye" tanik oldugunu bildirir. Ancak bu
konuya tek bir farklilik getirir. Swedenborg'a gore, Yasam
Kitabinin a¢ilmasi sirasinda ortaya cikan bilgi kisinin ruhsal
bedenindeki sinir sistemine kayitli bulunmaktadir. Bu ne-
denle, yasamin yeniden gézden gecirimesi siirecini baslat-
mak icin bir "melek"” bireyin bedenini "her bir eknin parmak-
larindan baslayip tiimiiyle incelemektedir".”

Swedenborg ayrica, meleklerin iletisim kurmak igin
kullandiklart holografik disiince balonlarindan da s6z eder
ve bunlarin bir kimseyi ¢evreleyen "dalga cevheri" icinde
gordiigii betimlemelerden farkli bir sey olmadigim soyler.
Swedenborg da ¢cogu OYD'ci gibi, bu telepatik bilgi patlama-
larini, her imgenin bin fikri igerdigi yogunlukta enformas-
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yonlardan olusan bilgi-yogun bir resim dili olarak tanimlar.
Bu betimlemelerden olusan iletisim dizileri ayni zamanda
oldukg¢a uzundur; "insani saskinliga distiren bir dizisel dii-
zenleme icinde saatlerce siirmektedir". ’*

Ancak Swedenborg buraya da fantastik bir digiim at-
mastir. Melekler, kullanmakta olduklari betimlemelerin di-
sinda, insan anlayisinin 6tesinde kavramlar i¢eren bir dil
kullanmaktadu. Aslinda onlarm, kendi diistince ve fikirleri-
nin ancak soluk bir versiyonu olan bu betimlemeleri kullan-
malarinin ana nedeni, insanlarin kavrayabilmesine olanak
verebilmek i¢in kullanabilecekleri tek yontem olmasidir.”

Swedenborg'un deneyimleri OYD'cilerin ¢ok kiigiik bir
bolumi tarafindan verilmis bazi bilgilerle bile cakismakta-
dir. Ruhsal dlemde kisinin artik yemek yemesine gerek ol-
madigini1 sOylemis ve buradaki beslenme kaynagim bilginin
olusturdugunu eklemistir.”* Ruhlar ve melekler konustu-
gunda dustincelerinin surekli olarak ti¢ boyutlu sembolik
imgelere, O0zellikle hayvanlara donusmekte oldugunu da
not etmistir. Ornegin, melekler sevgi ve sefkatten s6z eder-
lerken, "kuzu gibi giizel hayvanlar beliriyordu... ancak me-
lekler kot etkilerden s6z ederlerken, bu diistinceler kaplan,
ay1, kurt, akrep, yilan ve fare gibi itici, yirtici ve yararsiz hay-
vanlarla betimleniyordu."”” Ote yandan, cagdas OYD'cilerin
aktardigi bilgilerde rastlanmamakla birlikte Swedenborg,
otealemde diger gezegenlerden gelmis ruhlar1 gorerek sasu-
mis oldugunu da soylemisti; kendisinin li¢ ylizyil dnce yasa-
mis bir adam oldugu diisiiniilecek olursa, bunlar ¢cok sasirti-
c1 sdzlerdir."™

Biitiin bunlar i¢inde en ilgi ¢cekici olani, Swedenborg'un
gercekligin holografik niteliklerinden so6z eder gibi gorin-
mesidir. Ornegin, insanlarin birbirlerinden ayri gibi gériin-
melerine karsin, hepimizin kozmik bir birlik icinde birbiri-
mizle baglantili oldugumuzu soylemistir. Dahasi, her biri-
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mizin kiigtiltiilmiis birer cennet oldugumuzu ve her insamn
-aslinda, tiim fiziksel evrenin- daha biiyiik bir kutsal gercek-
ligin kiiciik bir kopyas1 (mikrokozmos) oldugunu da ileri
stirmiistiir. Gormiis oldugumuz gibi, o da, goriilebilir ger-
cekligin temelde bir dalga cevheri olduguna inanmaktadu.

Aslinda, Swedenborg'u inceleyen pek ¢ok bilim adami
onun kavramlariyla Bohm ve Pribram'in kuramlar1 arasinda
bircok paralellikler oldugu tizerinde durmustur. Bu bilim
adamlarindan biri de, Massachusetts Newton'daki Sweden-
borg Din Okulunda teoloji profesorii olan Dr. George F. Do-
le'dir. Yale, Oxford ve Harvard diizeyinde dereceleri bulu-
nan Dole, Swedenborg diisiincesinin en temel ilkelerinden
biri, evrenimizin siirekli olarak yaratilmakta ve birisi goksel
ortamdan, digeri de kendi ruhumuz ya da canimizdan gelen
iki dalga benzeri akis tarafindan desteklenmekte oldugu go6-
risidiir, demektedir. Dole, "Bu iki imgeyi biraraya getire-
cek olursak, hologramla sasirtici bir benzerlik icinde oldu-
gunu gorebiliriz." diyor, "Bizler, biri dogrudan kutsal var-
liktan, digeri dolayli olarak, cevremiz kanaliyla yine kut-
sal varliktan gelen iki akisin birlesmesi yoluyla olusturul-
maktayiz. Bizler kendimizi birer girisim deseni olarak gore-
biliriz, ¢linki bu akig bir dalga fenomenidir ve bizler bu dal-
galarin birlestigi yerde bulunuyoruz."®'

Swedenborg ayni zamanda, hayaletimsi ve ele avuca
gelmez niteliklerine karsin cennetin aslmda bizim fiziksel
diinyamizdan daha temel bir gerceklik diizeyi olduguna da
inaniyordu. Otealem, tiim diinyasal bicimlerin yaratildig:
ve tim bicimlerin kendisine dondiigii arsetipik kaynaktu,
diyordu; bu ise, Bohm'un sakl1 ve belirgin diizenler diisiin-
cesine hic de uzak bir kavram degildir. Ayrica, 6lim oOtesi
alemin ve fiziksel gergekligin tiirsel olarak degil, yalnizca
derece olarak farkli olduguna ve madde diinyasinin, Ote-
alemin diisiin-yarat eyleminin yalnizca donmus bir versiyo-
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nu olduguna da inanmaktadir. Swedenborg, otedlemi de
diinyay1 da iceren madde, Kutsal Varlik'tan "asama asama
akar" demektedir, "ve her yeni asamada daha genellesir, bu
nedenle daha kabalasir ve belirsizlegir, daha yavaslar ve bu
nedenle de yari sivilasip sogur”. *

Deneyimleri neredeyse yirmi cilt dolduran Sweden-
borg, olim yataginda kendisine degistirmek istedigi her-
hangi bir s6zii olup olmadig: soruldugunda diiriist¢e, "Yaz-
digim her sey simdi beni gormekte oldugunuz kadar gercek-
tir. Izin verilmis olsaydi, daha da ¢cogunu sdyleyebilirdim.
Oldiigiiniiz zaman her seyi gdreceksiniz ve o zaman bu ko-
nuda birbirimize sOyleyecegimiz daha cok seyimiz ola-
cak."® diye yanitlamistir.

Hicbir Yer Ulkesi

Swedenborg, tarih boyunca gercekligin daha derin dii-
zeylerine yolculuk yapmis tek birey degildir. On ikinci yuz-
yi han Sufileri de derin trans benzeri meditasyonlarla "ruh-
larin ikamet ettigi dlemlere” bedensiz yolculuklar yapmistir.
Ve yine, onlarin ifadeleriyle bu boliimde biraraya getirilen
kanit birikimi arasindaki paralellik ¢arpicidir. Onlar, ote-
alemde kisinin "siiptil bir beden"e sahip oldugunu ve her za-
man bu bedendeki "belirli organlar"a bagli olmayan duyula-
ra bagimli bulundugunu One surmiuslerdir. Bunun bir¢ok
ruhsal 6gretmenler ya da imamlarla dolu bir boyut oldugu-
nu bekrtmis ve bazen buray: "gizli Imam'm iilkesi" olarak ta-
nimlamaiglardir.

Bunun yalnizca alam almithal'in ya da diisiincenin
stiptil bir maddesinden yaratilmis bir diinya oldugunu soy-
lemiglerdir. Hatta "yakin", "uzak" ve "¢ok uzak" yerleri kap-
sayan uzayin kendisi bile, dusiinceyle yaratiliyordu. Ancak

bu, gizli imamin iilkesinin ger¢ek olmadig, salt hiclikten
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olusmus bir diinya oldugu anlamina gelmiyordu. Ya da yal-
nizca tek bir zihin tarafindan yaratilmis bir manzara degildi.
Daha ¢ok, bircok kimsenin imajinasyonuyla yaratilmis bir
varlik plam idi, ama yine de kendine 6zgi bir maddiligi ve
boyutu, kendi ormanlari, daglari, hatta kentleri vardi. Sufi-
ler yazdiklart metinlerin biliyliik boliimiinii bu 6gelerin acik-
lamalarina ayirmislardi. Bu, bir¢ok Batili diisiiniir icin ya-
banci bir diisiinceydi; bu nedenle, Paris'teki Sorbonne Uni-
versitesinde Islam dini profesdrii ve Iran-Islam diisiincesi
konusunda 6nde gelen bir otorite olan merhum Henry Cor-
bin, bu disiinceyi tanimlayabilmek i¢in imajinal terimini
ortaya atti; bu sozcligi diis gliciiyle yarardan, ancak ontolo-
jik (varlik bilimsel) olarak fiziksel gerceklikten daha az ger-
¢ek olmayan bir diinyay1 anlatmak amaciyla kullaniyordu.
Corbin, "Kesinlikle baska bir ifade bulmak gerektigini dii-
sinmemin nedeni, imaj inat if (hayali, somut olmayan) teri-
miyle yetinecek olursam, ¢ok uzun yular boyunca meslegim
geregi yorumlamak durumunda oldugum Arap ve Iran me-
tinlerinin anlamlarina hi¢c kuskusuz ihanet etmis olacagim
diisiincesine sahip olmamdir."** demistir.

Oliim 6tesi alemin imajinatif yapismdan 6tiirii Sufiler
imajinasyonun da bir algilama melekesi olduguna karar
vermiglerdir; bu kani, VVhitton'un sijjelerinin nicin ancak
luzerinde diistinmeye basladiktan sonra bir ele sahip olduk-
lar1 ve gorsel imgeler yaratmanin sagligimiz ve bedemerimi-
zin fiziksel yapis1 lizerinde nicin boylesi gliclii bir etki olus-
turabildigi konularina yeni bir 151k tutmaktadir. Ayrica Sufi-
lerin, kisinin kaderinin dokusunu degistirebilmek ve yeni-
den bicimlendirebilmek icin kendilerinin "yaraticit dua" adi-
n1 verdikleri bir gorsel imgeleme silirecinden yararlanilabile-
cegi konusundaki inanclarini da acikliga kavusturmaktadir.

Sufilerin, Bohm'un sakl1 ve belirgin diizenleriyle para-
lellik icinde olan bir inanglar1 da, 6liim otesi alemin, tim
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hayali niteliklerine karsin, tiim fiziksel evreni doguran yara-
tici rahim (matriks) oldugudur. Fiziksel ger¢ekligin icindeki
her sey bu ruhsal gerceklikten dogmaktadir, diyor Sufiler.
Bununla birlikte, iclerinde en bilgili olan1 bile, kisinin medi-
tasyon ve psisesinin derinliklerine yapacagi riskli bir yolcu-
lukla, "daha Once dista ve goriilebilir nitelikte olam saran,
cevreleyen ya da iceren” bir i¢sel diinyaya varmasini garip
bulmaktadirlar.®

Bu goriis, kuskusuz, gergekligin mekansiz (nonlocal)
ve holografik niteliklerine bir gobnderme daha yapmaktadu.
Her birimiz cennetin tiimiini iceriyoruz. Ya da Sufilerin de-
yisiyle, ruhsal gercekligi "baska bir yerde" aramak yerine ici-
mizde aramaliy1z. Gercekten de, 6liim 6tesi alemin mekan-
s1z gorlintlisiinii tartisan Stihreverdi adh bir on ikinci ylizyi
iranli mistik, gizli Imam'in iilkesine Na-Koja-Abad (hicbir
yer tlilkesi) adinin verilmesinin daha dogru olacagini sdyle-
mistir.*

Kabul etmek gerekir ki bu yeni bir diisiince degildir.
Bu, "goklerin krallig1 icinizdedir" s6ziliyle ayn1 anlami ifade
eder. Yeni olan sey, bu turdeki fikirlerin aslinda, gercekligin
daha siiptil diizeylerindeki mekansizlik niteligine gonder-
me yapmakta olusudur. Yine bu anlamda, bir kimse beden
dis1 deneyim gecirdiginde gergekte belki de hicbir yere yol-
culuk yapmadig ileri siirilmiistiir. Bu Kkisiler belki de yal-
nizca, gercekligin hep aldatici olan hologramini degistirmek
suretiyle, bir yere yolculuk yaptiklarim deneyimlemektedir-
ler. Holografik bir evrende suur yalnizca her yerde degil, ay-
n1 zamanda higbir yerdedir.

Oliim o6tesi alemin, psisenin mekansiz enginliginin de-
rinliklerinde yatmakta oldugu fikri baz1 OYD'ciler tarafin-
dan da ima edilmistir. Yedi yasindaki bir erkek cocugunun
belirttigi gibi, "Oliim sanki kendi zihninizin icine yiiriimeye
benziyor."” Bohm, bu yasamdan digerine gecerken neler ol-
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dugu konusunda ayni bicimde mekansizlik gorisiini ileri
stiirmektedir: "Su anda, tim distinme slirecimiz bize dikka-
timizi buraya vermemiz gerektigini séyliiyor. Ornegin, eger
gecme eylemine girismezseniz, bir caddede karsidan karsi-
ya gecemezsiniz. Ama suur her an uzay ve zamamn Otesin-
deki sinirsiz derinligin ya da sakli diizenin daha stiptil dii-
zeylerinin icindedir. Bu nedenle, eger hakiki simdinin derin-
liklerine yeterince dalabilirseniz, o zaman belki bu anla bir
sonraki arasinda bir fark kalmayacaktu. O halde, 6liim de-
neyiminde bu derinliklere daliyor olabilirsiniz. Sonsuzlukla
iliskiye ge¢cme noktasi simdiki anin icindedir, ama oraya an-
cak diisiinceyle gecilebilir. Bu bir dikkat meselesidir.'**

Zeki ve Koordineli Isik imgeleri

Gercekligin daha stiptil diizeylerine yalnizca suurdaki
bir degisiklikle geciiebilecegi fikri ayn1 zamanda yoga gele-
neginin de ana 6nermelerinden biridir. Bircok yoga uygula-
malari, bireylere 6zellikle boylesi yolculuklar: nasil yapabi-
leceklerini 6gretmek tizere diizenlenmistir. Ve bu riskli giri-
simi basaran bireyler, artik bize tanidik gelen bir doga go-
rintisini bir kez daha tanimlamaktadular. Boylesi birey-
lerden birisi de, 1936 yiimda Hindistan'da, Puri'de 6len ve
hakkinda az sey bilindigi halde, buyuk bir sayginliga sahip
olan Sri Yuktesvvar Giri'ydi. 1920'de Sri Yuktesvvar'la karsi-
lasmis bulunan Evans-YVentz kendisini, "hos goriintisli ve
yiiksek karakterli" ve "taraftarlarinin gosterdigi biiyiik say-
giy1 tiimiiyle hak eden" bir kimse olarak tanimliyor.*

Bu diinya ile 6tedlem arasmda gidip gelme konusunda
ozellikle yetenekli olan Sri Yuktesvvar, oliim oOtesi boyutlari,
"cesitli suptil 151k ve renk titresimleri"'nden olusmus ve mad-

desel kozmostan "yilizlerce misli biiylik" bir diinya olarak
betimliyor, ayrica, bizim kendi varlik diizeyimizden sonsuz
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derecede gilizel ve "opal goller, parlak denizler, gokkusagi u-
maklarla" dolu bir ortam oldugunu soyliiyordu. "Tanri'nin
yaratici 1siklariyla daha ¢ok titresmekte oldugu i¢in" havasi
da her zaman hostu, tek iklimsel gostergesi sik sik "1sikl1 be-
yaz karlarin ve ¢ok renkli 1s1k yagmurlarinin" yagmasiydi.

Bu harika ortamda yasayan bireyler, diledikleri her be-
deni materyalize edebiliyor ve bedenlerinin diledikleri her
boliimiini gorebiliyorlardi. Ayrica, "herhangi bir sey yeme
gereksiniminden hemen tiimiiyle kurtulmus olmalarina” ve
"tanrilarin besini olan sonsuz nitelikteki yeni bilgiyle besle-
niyor olmalarina” karsin diledikleri her meyve ya da yiyece-
gi de materyalize edebiliyorlardi.

Telepatik "1s1kli resim" dizileri araciligiyla iletisim ku-
ruyor, "dostlugun oliimsizliigii"ne seviniyor, "sevginin yok
edilemezligini" kavriyor, "gercege uygun davranis ya da
gercegin algilanmasi konusunda bir yanlis yapilmissa" kes-
kin aci duyuyor ve "yeryliziinde gecirdikleri degisik enkar-
nasyonlar” sirasmda baglantilari olan sayisiz akrabalar, ba-
balar, anneler, karilar, kocalar ve dostlarla ¢evrili oldukla-
rinda hangisine 0Ozellikle sevgi gosterecekleri konusunda
saskinliga diisiiyor ve boylece "hepsine kutsal ve esit bir sev-
gi" vermeyi 6greniyorlardi.

Bu 1s1kl1 tilkede yerlestigimiz zaman yasadigimiz ger-
cekligin 6zsel yapisi nedir? Bu soruya Sri Yukteswar, basit
ve holografik bir yanit vermistir: Yemek yemenin, hatta ne-
fes almanin gereksiz oldugu, tek bir diistincenin "kokulu ¢i-
¢ceklerle dolu tiim bir bahgeyi" yaratabildigi ve tiim bedensel
Ozirlilerin "bir anda yalnizca bunu dilemekle iyilestigi” bu
iilkede, bizler sadece "akill1 ve koordineli 1s1k imgeleriyiz."”

Isiga Biraz Daha Gonderme

Sri Yukteswar, gercekligin daha siiptil dlizeylerini ta-
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nimlarken bdylesi hologram benzeri terimler kullanan tek
yoga ogretmeni degildir. Bir digeri de, bir diistintir, politik
eylemci ve mistik olan ve Hintlilerin Gandi kadar saygi gos-
terdikleri Sri Aurobindo Ghose'dur. 1872'de, {ist sinifa men-
sup bir Hintli aileden dogan Sri Aurobindo Ingiltere'de egi-
tim gormiis ve burada cabucak harika bir geng¢ olarak tanin-
muist1. Yalnizca Ingilizceyi degil, ayn1 zamanda Hint dilini,
Ruscayi, Almanca ve Fransizcay1 ve ayrica antik Sanskrit di-
lini de akic1 bicimde kullanabiliyor, bir raf dolusu kitab1 bir
giinde okuyabiliyordu (gencliginde sayica pek ¢ok ve ha-
cimli olan tiim Hint kutsal metinlerini okuyup bitirmisti) ve
okudugu her sayfadaki her bir sd6zciigli aynen tekrarlayabi-
lirdi. Konsantrasyon yetenegi inanilmazdi ve tiim bir gece
boyunca, sivrisineklerin siirekli 1siriglarinin farkinda bile ol-
madan ayni konumda oturup okuyabildigi séyleniyordu.

Sri Aurobindo da Gandi gibi, Hindistan'daki ulusculuk
hareketinde etkin eylemler icinde bulunmus ve bagkaldiri
sucuyla hapiste yatmisti. Tiim zihinsel ve insancd tutkulari-
na kargm, gezgin bir yoginin, kardesini 6liimciil bir hastalik-
tan aninda iyilestiriverdigini goriinceye dek tanritanimazdi.
Sri Aurobindo bu andan sonra, yasamini yoga disiplinine
verdi ve Sri Yuktesvvar gibi meditasyonlar yaparak sonun-
da, kendi deyimiyle, "suur planlarini kesfe ¢cikmis bir gez-
gin" olmay1 6grendi.

Bu, Sri Aurobindo icin kolay bir smav degildi ve amaci-
na ulasabilmek i¢cin agmasi gereken en biiylik engel, s6zciik-
lerin ve diisiincelerin normal insan zihninden sonsuz bir bi-
cimde akip ge¢mekte olan sonsuz gevezeligini susturabil-
meyi 0grenmekti. Zihnini tiim dislincelerden bir an bile
kurtarip bosaltabilmeye caligsmis herkes bunun ne denli zor
bir girisim oldugunu bilir. Ancak bu gereklidir, yoga metin-
lerinde bu husus oldukga acik bir bicimde belirtilmistir. Psi-
senin daha siiptil ve sakli bolgelerine dimdik inebilmek icin
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gercekten de, Bohmvari bir dikkat degisikligine ihtiyac¢ var-
dir. Ya da Sri Aurobindo'nun isaret etmis oldugu gibi, "i¢i-
mizdeki yeni lilke'yi kesfedebilmek i¢in 6nce, "eskisini nasil
geride birakacagimizi” 6grenmemiz gerekir.

Zihnini nasil susturabilecegini ve icine dogru nasii yola
cikabilecegini 6grenmek Sri Aurobindo'nun yillarini aldi,
ama bir kez bunu basardigmda ruhun, daha 6nce goérmiis ol-
dugumuz tim Marko Pololarinin karsilastigi ayni engin
bolgeyi -"sonsuz renk cesitliligine sahip titresimlerden olu-
san" ve suur gelisimi bakimindan epey yol almis bulunan,
bu ylizden de karsilarinda kendimizi ¢ocuk gibi gordiigii-
miiz fizik otesi varliklarin doldurdugu uzay ve zamanin Ote-
sindeki o bolgeyi- kesfetti. Bu varliklar diledikleri her bi¢cimi
alabiliyorlar, diyordu Sri Aurobindo, ayni1 varlik bir Hristi-
yana bir Hristiyan ermisi, bir Hintliye de bir Hindu ermisi gi-
bi goriinebiliyordu; ancak Sri Aurobindo'nun 6nemle belirt-
tigine gore aslinda amaclan kimseyi aldatmak degildi, yal-
nizca kendilerini "belirli bir suur diizeyine" daha yalan gos-
terebilmeyi istiyorlardi.

Sri Aurobindo'ya gore bu varliklar en gercek bicimle-
rinde "saf titresim" olarak belirmektedirler. Hatta, On Yoga
(Yoga Uzerine) adh iki ciltlik kitabinda, varliklarin bir bicim
ya da bir titresim olarak belirebilme yetenegini, "cagdas bi-
lim" tarafindan kesfedilen dalga-partikiil ikilemine benzet-
mektedir. Sri Aurobindo aynca, bu 1s1kli1 dlemde kisinin bil-
giyi "birbiri ardi sua" almak gibi bir kisitliligi da kalmadigini
ve kisinin burada bilgiyi "bliyiik kiitleler" halinde i¢cine ¢ek-
mekte ve bir bakista "uzay ve zamanin buiylik uzantilarin1”
kavramakta oldugunu belirtmistir.

Aslinda, Sri Aurobindo'nun 6nermelerinin buyilik bir
bolimii Bohm'un ve Pribram'm vardigi sonuglardan pek
farkli degildir. O, insanlarin ¢ogunda, "madde ortiisiiniin”
Otesini gormesini engelleyen bir "zihin perdesi" oldugunu,
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ancak kisinin, bu perdenin 6tesine bir g6z atmayi1 basaracak
olursa her seyin "farkli yogunluktaki 1sikl1 titresimler"den
olugsmakta oldugunu 6grenecegini soylemektedir. O, suu-
run da farkl titresimlerin bir birlesimi oldugunu one siir-
mekte ve tiim maddenin de bir dereceye kadar suur oldugu-
na inanmaktadir. Bohm gibi o da telekinezinin, tiim madde-
nin bir dereceye kadar suur oldugu olgusunun dogrudan bir
sonucunu olusturdugunu 6ne siirmektedir. Eger madde su-
ur olmasaydi, higbir yogi zihin glciiyle bir nesneyi hareket
ettiremezdi, ¢ciinki o zaman yogi ile nesne arasinda bir iliski
bulunma olasilig1 olmayacakti, diyor Sri Aurobindo.

Sti Aurobindo'nun en Bohmvari sozleri biitiinlilk ve
parcgalilik konusundaydi. Sri Aurobindo'ya gore Kisinin
"Ruhun biiylik ve 1g1kl1 kralliginda" ogrendigi en onemli sey
tim ayriliklarin bir yanilsama oldugu ve her seyin birbiriyle
ve biitiinle eninde sonunda baglanti icinde bulunduguydu.
Yazilarinda tekrar tekrar, bu olguyu 6nemle bekrtmis ve Kisi
daha yiiksek titresimsel gerceklik diizeylerinden daha algak
diizeylere dogru gectikce "gelisen bir parcalilik yasasi" so6z
konusu olmaktadir demistir. Sri Aurobindo, "bizler algak bir
suur ve gerceklik titresimi i¢cinde bulundugumuz icin nes-
neleri parcalara boliiyoruz." demektedir: "Bizi, bu daha yiik-
sek ve daha siiptil alemlerde gegerli 6l¢ii olan suur, nese, sev-
gi ve varliktan haz duyma yogunlugunu deneyimlemekten
alikoyan sey, her seyi pargalara ayirma egiiimimizdir."

Sri Aurobindo, tipki Bohm'un inandig1 gibi, sonuc ola-
rak bolinmemis ve biitlin olan bir evrende diizensizlik olasi
degildir demekte ve ayni seyin suur i¢in de gegerli olduguna
inanmaktadir. Eger evrenin tek bir noktasi suursuz ise, o za-
man tiim evrenin biitlinliyle suursuz olmasi gerekirdi, de-
mektedir. Ona gore, eger bizler yolun kiyisindaki bir cakil
tasini ya da tirnagimizin i¢indeki bir kum tanesini cansiz ve
Ol olarak algiliyorsak, bu algimiz yine yaniltici niteliktedir
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ve bunun sorumlusu yalnizca bizim, seyleri bolimlere ayir-
ma konusundaki uykuda gezenlerinkine benzer aligtirmala-
rimizdir.

Sri Aurobindo'nun, Bohm'unkine benzer tanrisal bii-
tunliik anlayisi, onun ayni1 zamanda, tim gerceklerin sonug¢
olarak goreceli oldugunun ve uzantisiz holoeylemi "seylere"”
bolme sonucundaki keyfi cabamizin farkina varmasini sag-
lamistir. Evreni mutlak gergceklere ve degismez ogretilere in-
dirgeme konusundaki herhangi bir ¢cabanin yalnizca birer
carpitma olacagina o denli akli yatmist1 ki, dinlere bile karsi
cikiyordu, tim yasami boyunca gercek ruhsalhg§m herhangi
bir orgilitli rahiplik kurumundan degil, insanin icindeki
ruhsal evrenden geldigini 6nemle savunmustu:

"Yalnizca zihnin ve duyularin tuzagini parcalamak yet-
mez, ayni zamanda, dustintirin tuzagindan, din bilimcinin
ve kilise kurucusunun tuzagindan, So6z'iin ilmiginden ve
Fikre bagimliliktan da kaginmaliyiz. Tuim bunlar, ruhu bi-
¢im duvarlariyla ¢evirebilmek i¢in i¢cimizde beklemektedir;
ama hep ilerleyip oteye gecmek zorundayiz; hep daha biiyu-
ge ulasabilmek igin kiiciik olani, Sonsuz'a ulasabilmek icin
sonluyu terk etmemiz gerekiyor; aydinlanmadan aydinlan-
maya, deneyimden deneyime, bir ruh durumundan digeri-
ne ilerlemeye hazulikli olmak zorundayiz... Hatta kendimi-
zi en deger verdigimiz gerceklere bile siki sikiya baglama-
mamiz gerek, ¢cunki onlar da kendisini hi¢bir bigimle ve ifa-
deyle sinirlamay1 kabul etmeyen Tammlanamaz't bigimlen-
dirme ve ifadelendirme cabalarindan baska bir sey degil-
dir."”

Ama eger kozmos sonug¢ olarak tanimlanamayan bir-
cok renkli titresimler karigimi ise, algiladigimiz tim o bi¢cim-
ler nedir? Fiziksel gerceklik nedir? Sri Aurobindo, onlar yal-
nizca, "bir duragan 1sik kiitlesidir" diyor.”
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Sonsuzda Siirekli Varolus

OYD'ciler tarafindan bildirilen gercekligin portresi
kendisiyle tiimiiyle tutarlidu ve ayni zamanda diinyanin en
yetenekli mistiklerinden ¢ogunun ifadeleriyle uyumludur.
Asd sasirtict olan, diitnyamn daha "gelismis" kiiltiirlerinden
gelen bizler icin, gercgekligin bu daha siptil diizeyleri ne
denli nefes kesici ve yabanci ise, ilkel diye andigimiz top-
lumlar icin de o denli olagan ve bildik bolgeler olmasidir.

Ornegin, Avustralya'da yasamis ve bir yerli halk toplu-
luguyla ilgili calismalar yapmis bir antropolog olan Dr. E.
Nandisvara Nayake Thero, yerlilerin sahip oldugu -Avust-
ralyali samanlarin derin bir transa girerek ziyaret ettikleri
bir ortam olan- "riiya zamani" kavraminin, Batili1 kaynaklar-
ca Oliim otesi varlik planlan olarak tanimlanan kavramla he-
men timiuyle 6zdes olduguna isaret etmektedir. Burasi in-
san ruhlarinin 6liimden sonra gittikleri alemdir ve Saman
oraya gidince oOlulerle sOoylesmekte ve aninda tiim bilgiye
girmektedir. Burasi aynca, zaman, uzay ve diinyasal yasam-
la ilgili diger sinirliliklarin ortadan kalktig: bir boyuttur ve
kisi orada sonsuzlukla temas etmeyi 0grenmek zorundadir.
Bu nedenle, Avustralyali samanlar genellikle 6te yasamdan
"sonsuzda siirekli varolus" diye s6z ediyorlar.”

Psikoloji ve kiiltiirel antropoloji konularinda egitim
gormis olan bir Alman etnopsikolog olan Holger Kalvveit,
Thero'dan bir adim daha ileri gitmektedir. Samanizm uzma-
ni ve ayni zamanda Oliime yakin deneyimler konusunda da
etkin bir arastirmaci olan Kalvveit, diinyanin tiim samanik
geleneklerinin bu engin ve boyut otesi dlemle ilgili tanimla-
malar icerdigine, yasami yeniden gozden gecirme sureciyle,
ogreten ve rehberlik eden yliksek ruhsal varliklar, disiince
gliciiyle yaratdiveren yiyecekler ve anlatilmaz guizellikteki
cayirlar, ormanlar ve daglarla ilgili gondermelerle dolu bu-
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lunduguna isaret etmektedir. Gergekten de, saman olabil-
mek icin gereken tek evrensel kosul, 6tedlem ortamma yol-
culuk yapma yetenegine yalnizca dogustan sahip olmak de-
gildir, OYD'ler de genellikle bireyi bu role sokan katalizér
gdrevini tistlenmektedir. Ornegin, Oglala Siyulari, Seneka-
lar, Sibirya Yakutlari, Gliney Amerika Guajirolari, Zulular,
Kenya Kikuyular1 Kore Mudanglari, Endonezya Mentavvai
Adalar1 ve Karibo Eskimolar1 -bu toplumlarin hepsinde bi-
reylerin, kendilerini alelacele 6tedleme gonderen olumciil
bir hastalik gecirdikten sonra saman olmalar1 gelenegi var-
dir.

Boylesi deneyimler kendileri i¢in zihinleri karistiracak
denli yeni olan Batili OYD'cilerin tersine, bu samanik gez-
ginler, daha siiptil ortamlarin cografyasi konusunda ¢ok da-
ha genis bilgiye sahiptirler ve genellikle oraya defalarca ye-
niden donebilmektedirler. Ni¢in? Kahveit bunun nedenini
boylesi deneyimlerin bu gibi kultiirler icin glinluk bir ger-
ceklik olmasina bagliyor. Kalvveit, "Bizim toplumlarimiz
olum ve olmekle ilgili her tur dustnceyi bastirir ve gercekli-
gi materyal terimlerle kesin olarak tanimlayip mistikleri de-
gersiz sayarken, kabile insanlar1 giniimuzde bile, gercekli-
gin psisik yapisiyla her giin iligki icinde yasamaktadirlar.
Boylece, bu igsel dlemleri yoneten yasalar hakkinda daha iyi
bir anlayiga sahiptirler ve bu alanlarda yon bulma konusun-
da bizden cok daha yeteneklidirler." demektedir.”

Saman yapihi kisilerin bu icsel bolgeleri gezmis olduk-
lari, antropolog Michael Harner'in Peru Amazonunda yasa-
yan Konibo Kizilderilileri arasinda uygulamis oldugu bir
deneyle de kanitlanmistir. Amerikan Doga Tarihi Mizesi
1960'da Harner'i, Konibolari incelemek lizere bir yil slirecek
bir arastirmayla gorevlendirmisti; Harner oraya gittikten
soma Amazon yerlilerinden kendisine dinsel inan¢larim da
anlatmalarini istedi. Onlar da kendisine, eger ger¢cekten 0g-
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renmek istiyorsa sanrilar yaratan (haliisinojen) ayahuaska,
"ruh i¢kisi" adli bir bitkiden yapilma samanik bir kutsal icki-
yi icmesi gerektigini sOylediler. Harner bunu kabul etti, bu
acimsi1 karisimi ictikten sonra, Konibo mitolojisinin tanrilar
ve seytanlarla dolu bir ger¢eklik diizeyine beden dis1 yolcu-
luk yaptig1 bir deneyim gecirdi. Suitkan timsah kafah varlik-
lar gordii. Gogslinden bir "enerji 6ziinlin" yilikselip, Misir fi-
glrlerine benzeyen mavi alakarga kafali adamlarla dolu,
burnu canavar bi¢cimli bir gemiye dogru ugusunu izledi ve
kendi olimi oldugunu dusiundigu agir ilerleyen bir uyu-
suklugu duydu.

Ancak, ruhsal yolculugu sirasinda gecgirdigi en carpici
deneyim, bir grup kanatli, ejderha benzeri varligin kendi
belkemiginden ylikselmesiydi. Bedeninden disar1 surtiikle-
nip ¢iktiktan sonra onun oniinde, diinyanin "gergek" tarihi
oldugunu soyledikleri gorsel bir sahne yansittilar. Bir tiir
"disiince dili" kullanarak gezegen tizerindeki yasamin olu-
sum ve gelisiminden kendilerinin sorumlu oldugunu acik-
ladilar. Anlattiklarina gore, yalnizca insanlarin i¢inde degil,
tim yasamm i¢inde de onlar bulunuyorlard: ve dig uzayda
gizlenen bazi dismanlardan kacabilmek icin gizlenmek
amaciyla dinyay1 canlt yasam bigimleriyle doldurmuslardi.
(Harner bu varliklar1 neredeyse DNA biciminde tammlamaig
olmasina karsm, o yillarda, 1961'de DNA hakkinda higbir
bilgisi yoktu.)

Harner, birbirine baglanan bu gorsel sahneler sona er-
dikten sonra, normalustu yetenekleriyle taninmis kor bir
Konibo samamni aradi. Ruhsal diinyaya bircok geziler yap-
mis bulunan saman, Harner kendisine bu olaylar1 anlatuken
ara sira basini sallayip duruyordu, ancak diinyanm gercgek
efendileri olduklarim soyleyen ejderha benzeri varliklardan
sOz edince, saman eglenerek giiliimsedi ve "Ah, onlar her za-
man boyle soylerler. Ama onlar yalnizca Dig Karanligin
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Efendileri'dir.” diye diizeltti.

Harner, "Donup kalmistim." diyordu. "Bu ¢iplak ayakli
kor saman deneyimledigim her seyi biliyordu. Biitiin bunla-
r1, benim igine daldigim gizli diinyaya kendi yapmis oldugu
gezilerden biliyordu." Bununla birlikte Harner'in karsilasti-
g1 tek sok bu degildi. Bu deneyimlerini, yakmlarda yasayan
iki Hristiyan misyonere anlattiginda onlarin da, neden s6z
etmekte oldugunu bildiklerini gorerek sasirdi. O, sozlerini
bitirdikten sonra bu anlattiklarinin -bir tanritanimaz olan
Harner'in asla okumamig oldugu- Vahiy Kitabi'nin belirli
bazi boliimlerindeki tanimlarla tipatip ayni oldugunu soyle-
diler.” Boylece, yasli Konibo samaninin belki de, Harner'in
sendeleyerek gezinmis oldugu yerlere daha once gitmis tek
birey olmadig1 anlasiliyordu. Eski ve Yeni Ahit'lerde tanim-
lanan peygamberler de i¢sel bolgelere samanik yolculuklar
yapmis olmaliydi.

Hos folklorik 6geler ve ¢cekici ama acemi mitolojiler ola-
rak baktigimiz seylerin daha stiptil gerceklik diizeylerine ait
haritalarin detayli raporlar1 olma olasdigi var midu ? Kalwe-
it'e gbére bunun yanit1 vurgulu bir evet'tir. O, "Son yillarda
yapilan arastirmalar sonucunda 6lmek ve O6limiin yapisi
konusunda ortaya ¢ikan devrim niteligindeki bulgularin 1s1-
ginda, kabile dinlerine ve onlann Oliiler Diinyas: hakkinda-
ki kandanna artik 'sinirli kavramlar' olarak bakamayiz." de-
mektedir. "Samani (daha ziyade) en giincel ve bilgili psiko-

log olarak gérmek gerekir."”

Yadsinamaz Bir Ruhsal Aydinhik
OYD gergekliginin son bir kaniti, onu deneyimleyen
kisi uzerinde yarattig1 degistirici etkidir. Arastirmacilar,

OYD/'cilerin, .6te diinyaya yapmis olduklar1 yolculuktan
sonra hemen her zaman onemli 0l¢iide degisime ugradikla-
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rin1 gormiislerdir. Onlar bu deneyimden soma daha mutlu,
daha iyimser, daha rahat ve maddesel servetle daha az ilgile-
nir olmaktadirlar. Ve hepsinden daha c¢arpici olmak lizere,
sevgi kapasiteleri buyuk olciide artmaktadir. Uzak, soguk
kocalar birden sevecen ve sefkatli olmakta, iskolikler rahat-
lamaya ve ailelerine daha cok zaman ayirmaya baslamakta
ve ice dontik kisiler daha disa donuiklesmektedirler. Bu degi-
simler genellikle o denli ¢arpici olmaktadir ki, bu OYD'rileri
onceden taniyan insanlar sik sik onlarin artik tiimiuyle farkli
kisiler olduklarmi soylemektedirler. Hatta suclularm da tii-
miiyle degistiklerini gdsteren kayitlar vardir. Ote yandan,
en atesli ve hirsli vaizlerin bile lanetlenme mesajlarim karsi-
liksiz sevgi ve sefkatle degistirdikleri gorulmustiir.

OYD/'ciler daha spirituel insanlar olmaktadirlar. Bu gi-
zemli yolculuklarindan, insan ruhunun 6liimsizligine ke-
sinlikle inanmais olarak ve ayrica evrenin sefkatli ve zeki ol-
dugu, bu sevgi dolu varhgm her zaman kendileriyle birlikte
oldugu gibi derin ve kaka bir duygu ile geri dontiyorlar. An-
cak bu farkmdalik durumunun, onlarin dine daha bagl ol-
malar1 sonucunu dogurmasi gerekmemektedir. Cogu
OYD'ci de tipki Sri Aurobindo gibi dindarlik ve spiritiiellik
arasindaki farkhhgin onemini vurgulamakta ve yasamlari-
na bliyuk bir doygunluk getiren seyin birinci degd, ikinci se-
cenek oldugunu 6ne siirmektedir. Gercekten de arastirma-
lar géstermistir ki, deneyimlerini izleyen giinlerde OYD'ci-
ler kendi dinsel temellerinin disindaki fikirlere, 6rnegin, Do-
gu dinlerine ve tekrardogusa karsi giderek artan agiklik ser-
gilemektedirler.”

Bu ilgi genislemesi ¢cogu kez diger alanlara da uzan-
maktadu. Ornegin, OYD'ciler, bu kitapta s6z konusu edilen
tirdeki konulara, 6zellikle de psisik fenomenlere ve yeni fi-
zige kars1 dikkat cekici bir ilgi gelistirmektedirler. Ornegin,
Ringin inceledigi OYD'cilerden biri kamyon soforiiydii ve
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gecirdigi deneyimden Once kitaplara ya da akademik ara-
yislara kars: hicbir ilgisi yoktu. Ancak, gecirdigi OYD sira-
sinda bir timel bilgi vizyonu gormiustii, kendine geldikten
sonra bu vizyonun icgerigi hakkinda hi¢bir sey animsama-
makla birlikte, zaman zaman kafasinin i¢cinde ¢esitli fizik te-
rimleri belirmeye baslamisti. Geg¢irdigi deneyimden kisa sti-
re soma bir sabah kuantum s6zcuguni mirildandi. Soma gi-
zemli bir tavirla, "Max Planck - yakin gelecekte ondan s6z
edildigini duyacaksin." dedi; daha soma ara sira diistincele-
rinin arasmdan bazi denklem parcalan ve matematik simge-
ler gecmeye basladi.

Adam ve kansi kuantum so6zciigliniin ne anlama geldi-
gini ya da (diinya capmda, kuantum fiziginin kurucu babasi
olarak kabul edilen) Max Planck'm kim oldugunu bilmiyor-
lardi. Sonunda adam bir kiitiiphaneye gidip ansiklopediler-
de bu sozciiklere bakti. Anlamsiz s6zler gevelememis oldu-
gunu anlayinca a¢gozliililkle okumaya basladi, yalnizca fi-
zik konusundaki kitaplar1 degil, parapsikoloji, metafizik ve
yuksek suur konularindaki kitaplar1t da okuyordu. Hatta
universitelerden birinde, fizik derslerine kayit yaptirdi.
Adamin karis1 Ring'e bir mektup yazarak kocasinda ortaya
cikan degisikligi anlatti:

"Bazen, kendi yasantimizda daha 6dnce hi¢c duymamis
oldugu bir sozclik soyliiyor -bu bazen yabanci bir dile ait bir
sOzciik olabiliyor- ama soma bu sdzciigiin... isik kurami1' ile
ilgili oldugunu 6greniyor... 1siktan daha hizli hareket edebi-
len bir seylerden s6z ediyor ve boyle seyleri benim anlaya-
bilmem zor... Fizik konusundaki bir kitab1 ¢ekip aldiginda
orada yazilanlari, hatta daha fazlasini zaten bildigini anli-
yor..."”

Adam gecirdigi deneyimden sonra, OYD'cilerin ¢ogu
gibi cesitli psisik yetenekler gelistirmeye de baglamisti.
1982'de, Michigan Universitesinde psikiyatrisi olarak gorev
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yapan ve IANDS'nin arastirma direktorii olan Bruce Grey-
son, bu konuda altmis dokuz OYD arasinda yaptig1 anket
sonrasinda degerlendirdigi tiim psisik ve psi ile ilgili feno-
menlerde gercek bir artis oldugunu saptamistir.” Aslinda
Idaho'lu bir ev kadini olan ve basindan degisim yaratan bir
OYD gectikten sonra kendisi de bir OYD arastirmacisi olan
Phyllis Atwater, diizinelerce OYD'ciyle konustuktan sonra
ayni bulgular1 elde etmistir. Atwater, "Telepati ve sifa gilicl
sik sik ortaya ¢ikiyordu," demektedir, "ge¢cmis yasami anim-
sama" da Oyle. Zaman ve mekan duruyor ve gelecekteki bir
sahneyi ayrintilariyla yasiyorsunuz. Daha sonra da o olay
yasandiginda, bunu animsiyorsunuz.'”’

Moody boylesi bireylerin ugradigi 6nemli ve olumlu
kimlik degisikliklerinin, OYD'lerin, gercekligin ruhsal dii-
zeylerine yapilan gercek birer yolculuk oldugunun en zorla-
yict kanitlarini1 olusturduguna inaniyor. Ring de bu goriise
katilmaktadir: "(OYD'nin 6ziinde) kesin ve yadsinamaz bir
ruhsal parlaklik goriiyoruz,” demektedir, "bu ruhsal 6z Oy-
lesine korkutucu ve ezicidir ki, kisi derhal ve sonsuza dek ti-
miiyle yeni bir varlik bi¢cimine girmektedir."""

OYD arastirmacilari, bu boyutun ve insan irkinin ruh-
sal unsurunun varligini kabul eden tek bilimsel grup degil-
dir. Uzun yillardir meditasyon yapmakta olan Nobel odiilli
Brian Josephson da gercekligin, meditasyon yoluyla gegile-
bilecek ve belki 6liimden sonra da gidilecek daha stiptil dii-
zeyleri olduguna inanmaktadir.'®

Biyolojik 6liimiin 6tesindeki yasam konusunda Geor-
getown Universitesinde gerceklesen ve ABD Senatérii Clai-
borne Pell ile fizik¢i Paul Davies'in de katilmis oldugu 1985
yilindaki bir sempozyumda benzer bir acik gorigluliik ser-
gilendi. "Simdiye dek hepimiz, en azindan insan varligi s6z
konusu oldugunda, zihnin maddenin bir tiriinii oldugu ya
da daha dogrusu zihnin maddeden (6zellikle beynimizden)

403



HOLOGRAFIK  EVREN

otlirih anlam kazanmakta oldugu konusunda anlagsmaktay-
dik. Kuantum ise, maddenin ancak zihinle birlestiginde
somut ve tliimiyle tanimlanmig bir varlik kazandigini 6g-
retiyor. Acgikcasi, eger zihin 6z olmaktan ¢cok bi¢im ise, bir-
c¢ok farkli géoriiniimler ortaya koyma yetenegine sahip de-
mektir." '’

Sempozyuma katilanlardan biri olan psikon6éroimmu-
nolog Candace Pert de bu diisiinceye katiliyordu; kendisi,
"Saniyorum, bilginin beyinde depolandigini kavramak
onemlidir ve bu bilginin kendisini bagka bir alana donustii-
rebilecegini diisiinebiliyorum. Kendisini olusturan mole-
kiiller (y1gini1) tahrip olduktan sonra bilgi nereye gitmekte-
dir? Madde ne yaratilabilir, ne de yok edilebilir ve belki biyo-
lojik bilgi akis1 6liimle birlikte ortadan yok olup gitmiyor-
dur, o bagka bir alana gec¢irilmek zorundadir." demekte-
dir."™

Bohm'un sakl1 ger¢eklik diizeyi adin1 verdigi seyin mis-
tikleri caglar boyunca yliceltmis ruhsal aydinlik kaynagi -
ruhsal dlem olmasi olast midir? Bohm'un kendisi de bu fikri
reddetmez. Sakli diizene "ayni bicimde, idealizm, Ruh, Suur
ad1 da verilebilir" der tipik bir serinkanlilikla, "Bu ikisinin -
ruh ve maddenin- ayrilig1 bir soyutlamadir. Temel, her za-
man icin bir olmustur.”'”

Isik Varhiklar Kimdir?

Yukaridaki 6zler teologlar tarafindan degil de fizikciler
tarafindan séylenmis oldugu icin kisi, Ring'in OYD'cileri ta-
rafindan sergilenen yeni fizigin daha derin bir seylerin isare-
ti olup olmadigini merak ediyor. Fizik eger Bohm'un 6nerdi-
gi gibi, bir zamanlar "mistiklere 6zel" olan alanlara baskinlar
yapmaya baglamigsa, bu saldirilar acaba 6liime yakin alan-
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larda yerlesmis bulunan varliklar tarafindan zaten beklen-
mekte olan bir olgu olabilir miydi? OYD'cilerin bu bilgiye
kars1 doymak bilmez bir aclik duymalarinin nedeni nedir?
Acaba onlar tim insan 1rki adina bilim ve ruhsalligm yakin
bir gelecekte birlikte akacaklari olgusuna 6n hazirlik mi1 yap
maktadirlar?

Bu olasilig1 biraz sonra inceleyecegiz. Once baska bir
soru sormamiz gerekiyor: Eger bu daha ytliksek boyutlarin
varlig1 artik tartisiilmayacaksa, o zaman bunun parametrele-
ri nedir? Daha acik soylemek gerekirse, bu alanda yerlesmis
varliklar kimdir ve olusturduklari toplum -ya da kurduklari
uygarlik diyebilir miyiz- nasil bir seydir?

Kuskusuz bu yamtlanmasi zor bir sorudur. Whitton, iki
yasam arasinda bulunmus kisileri sorgulayarak danigsman-
lik yapan varliklarin kimligine bir yanit bulmaya cabaladiy-
sa da ele gecirebildigi yanit1 anlagilmaz bulmustu. Bu konu-
da, "Sijelerimin verdigi izlenim -soruyu yanitlayabilenlerin
elbet- onlarin buradaki enkarnasyon halkasini tamamlamais
varliklar oldugu yolundaydi." demektedir.'"

Monroe ise, i¢sel dleme ylizlerce yolculuk yaptiktan ve
bu konuda, diger diizinelerce yetenekli BDD'ci ile goriisme-
ler yaptiktan sonra, elleri bogs donmiistiir. O da gézlemini
sOyle belirtmektedir: "Her ne olurlarsa olsunlar (bu varlik-
lar) kiside tam giiven uyandiran bir dost sicaklig1 yaymay1
basariyorlar. Dislincelerimizi algilamak onlar i¢in inanil-
maz kolaylikta." Ve "tiim diinya ve insanlik tarihini en ince
ayrintilarina kadar biliyorlar." Ancak is sonug olarak bu fizik
otesi varliklarin kimligine gelince Monroa da bu konudaki
bilgisizligini itiraf ediyor ve onlarin en 6nemli gérevlerinin
"iliskide bulunduklar: insanlarin iyiligi konusunda endise-
lenmek" oldugunu belirtiyor.'”’

Bu daha suptil 4lemlerin uygarligi hakkinda soylene-
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cek ¢ok fazla bir sey yok, ancak diinyadan oray1 ziyaret ede-
bilme ayricaligina sahip olmus tiim kisiler, orada bircok ge-
nis ve goksel giizellikte kentler gordiklerini bildirmislerdir.
OYD'ciler, yoga ustalar1 ve ayahuasca kullanan samanlar;
hepsi de, bu gizemli metropollerden sasilasi bir tutarhilikla
s0z etmektedirler. On ikinci yiizyu sufileri ise oralari o denli
iyi biliyorlard1 ki bu kentlerden bir¢cogunun adim bile ver-
mislerdi.

Bu biiyiik kentlerin en dikkate deger 6zelligi parlak bir
aydinlik iginde olmalariydi. Ayrica mimarilerinin ¢ok farkl
ve ylce bir glizellikte oldugunu anlatmiglar ve bu sakli bo-
yutlarin diger 6zellikleri konusunda oldugu gibi gorkemle-
rini anlatmakta da sozciiklerin yetersiz kaldigini sOylemis-
lerdir. Swedenborg, boylesi kentlerden birini anlatirken bu
kentin, "mimarisinin sersemletici ¢izgilere sahip oldugu ve
kisiyi, buranin sanatin kendi yuvasi ve kaynagi oldugunu
diisiinmeye yoneltecek giizellikte oldugunu" belirtmistir.'*

Bu kentleri ziyaret etmis olan kisiler sik sik, buralarda
olaganiistii sayida okul ve bilgi arayisiyla ilgili diger yapilar
bulundugunu sodylemislerdir. Whitton'un siijelerinden ¢o-
gu, iki yasam arasindaki durumda bulundugu sirada, 6gre-
nim geregleri, kiitiiphaneler, seminer salonlariyla dolu genis
yapilarda, en azindan, bir slire yogun ¢alisma icine girmis
olduklarim anlatmislardir.'” OYD'cilerden pek cogu kendi-
lerine "okullar"”, "kiitliphaneler” ve "yliksek 6grenim sagla-
yan kuruluslar” gosterilmis oldugunu da bildirmislerdir.'"”’
On birinci ytizy1l Tibet metinlerinde de "zihnin sakl1 derin-
liklerine" yolculuk yapmak yoluyla ulasilabilen 6grenime
adanmisg biiylik kentlerle ilgili gondermeler bulunmaktadir.
California'daki Berkeley Universitesinde Sanskritce dgret-
meni olan Edwin Bernbaum, James Hilton'un yazdig: ve
icinde Sangri-La adindaki kurmaca toplumdan s6z ettigi
Lost Horizon (Yitik Ufuklar) adli romaninin da bu Tibet me-
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tinlerinden birinden alindigina inanmaktadir. (*)'"'

Tek sorun, imajinatif bir ortamda bdylesi tanimlarin
fazla anlam tastmamasidir. Kisi, OYD'cilerin karsilastiklar
gorkemli mimari yapilarin ger¢cek mi yoksa yalnizca kisisel
fanteziler mi oldugu konusunda asla emin olamaz. Ornegin,
hem Moody hem de Ring baz1 OYD'cilerin, ziyaret etmis ol-
duklan yiiksek 6grenim yapilarinin yalnizca bilgiye adan-
mig yapilar olmakla kalmayip, s6zciigiin tam anlamiyla bil-
giden yapilmis oldugunu bildirmislerdir.'"> Bu garip sézler,
bu biiylik yaptiiara yapilan ziyaretlerde belki de insan algila-
rinin ¢ok Otesindeki bir seyle karsilagiilmakta oldugunu dii-
sindirmektedir -bu belki, cardi ve dinamik bir safbilgi bu-
lutu ya da Pert'in deri siirdiigii gibi, biliginin bagka bir aleme
dontistiikten sonra nasd bir bicim aldigiyla dgili bir seydir-
bu durumda insan zihninin yapabilecegi tek sey, bu sozleri
bir yap1 ya da kiitiiphane hologrami olarak tasarimlamaktir.

Aynu1 sey, kisinin siipti boyutlarda karsdastigi varliklar
icin de s6z konusudur. Goruniislerine bakarak onlarin ne ol-
duklarina karar veremeyiz. Ornegin, cagimizin en taninmis
durugorii medyomu ve olagan disi yetenekli bir BDD'ci olan
(*) Tiim lise ve iiniversite yillarimda, riiyalarimda ¢cok canlh olarak ve sik sik yiice ve
diinya otesi bir yerde bulunan garip giizellikteki bir iiniversitede ruhsal konularda-
ki siniflara devam ettigimi goriirdiim. Bunlar okula gitmekle ilgili endiseli riiyalar
degildi, inamlmaz hosluktaki ucus riiyalariydi. Bu riiyalarda agirhgim yitirmis bir
durumda yiizerken insan enerji alanlari ve tekrardogus iizerine dersler izlerdim.
Bu ucuslarim sirasinda bazen bu yasamda tanimis oldugum, ama artik 61miis bulu-
nan Kkisilerle, hatta kendilerini dogmak iizere olan ruhlar olarak tanitan Kkisilerle
karsilagirdim. Isin ilginci, diinyada da boyle riiyalar géren normaliistii psisik yete-
neklere sahip pek ¢ok kimseye rastlamisimdir. (Bunlardan biri Jim Gordon adinda
yetenekli bir Teksash durugorii medyomuydu, gecirdigi deneyimlerden akh o den-
li karismist: ki, saskina donen annesine sik sik okula, biri giindiizleri diger ¢cocuklar-
la birlikte, digeri de geceleri uyurken, olmak iizere niciniki kez gitmek zorunda ol-
dugunu sorup duruyordu.) Burada, Monroe ve diger bircok BDD arastirmacisinin,
ucus diislerinin ashinda ¢cok az ammmsanabilen BDD'ler olduklarina inandiklarimi be-
lirtmeliyim ve bu da belki bazilarimizin bu ruhsal okullar: yasarken bile, en azin-
dan, ziyaret etmekte olup olmadigim1 merak etmeme yol aciyor. Bu kitabi1 okuyanlar

arasinda boylesi deneyimleri olanlar varsa, bunlar1 duymak beni ¢ok ilgilendire-
cektir. (Yazarin bu notuna Ruh ve Madde Yayinlan olarak bizler de ortak olmakta-

yiz.)
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Irlandali George Russell, "i¢sel diinya" adini verdigi ortama
yaptigr yolculuklarda bir¢ok "isik varlik"la karsilagmistir.
Kendisiyle yaptlian bir roportaj sirasinda bu varliklarr tanim-
lamasi istenince sOyle demistir:

"Ik goérdiigiim varhigr ve goriiniisiinii ¢cok iyi animsiyo-
rum: Once géz kamastirici bir 1s1k gdérdiim, sonra bu 1s1g1n
bedeni yar1 saydam ya da yanar doner havadan yapilmis gi-
bi gortinen uzun boylu bir figiiriin yureginden gelmekte ol-
dugunun farkina vardim. Bu varligin tiim bedeni boyunca,
merkezinin ylurekte oldugu gozlenebilen parlak bir elektrik
alevi dolasiyordu. Bu varligin, basinin ¢evresinde ve tim be-
denine canli altin seritleri gibi yaylian 1s1kl1 dalgali saclarinin
arasinda kanat benzeri yanan auralar vardi. Isik sanki var-
liktan disar tasiyor, her yone dagiliyordu; bu goriuntiinin
bende yarattigi etki olaganiistii bir hafiflik, nese ya da vecd
hissiydi."'"

Ote yandan Monroe, bir siire i¢in bu fizik 6tesi varlik-
lardan birinin huzuruna ¢iktiginda, varligin gortintisiinii or-
tadan kaldirdigim anlatiyor ve hicbir goriintii algilamamak-
la birlikte "varligin kendisi olan bir 1s1ma" sezmeye devam
ettigini soyliiyor.""* Yine, "I¢sel boyutlara yolculuk yapan
bir kimse, orada bir 1s1k varlikla karsilagtiginda bu bir ger-
ceklik mi, yoksa yalnizca kisisel bir fantezi midir?" sorusu
sorulabilir. Kuskusuz yanit, her ikisi de olacaktir, ¢iinki ho-
lografik bir evrende tium gortinumler illizyondur, suurla
bulundugu ortam arasindaki karsilikli etkilesimden olusan
hologram benzeri imgelerdir; ancak Pribram'in da belirtmis
oldugu gibi illiizyonlar orada bulunan bir seyi temel alir.
Tipki, bize belirgin bicimde géziiken ama kaynagi daima ta-
nimlanamaz, sakli diizende olan bir evrende karsimiza ¢i-
kan diger ikilemler gibi.

Zihnimizin otedlemde olusturdugu hologram benzeri
imgelerin, en azindan, orada bulunan bir seylerle yakinlik
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sergiledigi olgusunu kabul edebiliriz. Bedensiz bir saf bilgi
bulutuyla karsilastigimizda, bunu bir okula ya da bir kiitilip-
haneye déniistiiriiriiz. Bir OYD'ci bir sevgi - nefret iliskisi
yasamis oldugu bir kadinla karsilastiginda onu yar giil, yan
kobra olarak goriir, bu yine o kadinin karakterinin 6zlinii ta-
styan bir simgedir; bu siiptil dlemlerde yolculuk yapanlar
yardimsever fizik Otesi suurlarla karsilastiklarinda onlari
aydinlik ve melegimsi varliklar olarak goriir.

Sonug olarak bu varliklarin kimliklerinin ne olduguna
gelirsek, davraniglarina bakarak onlarin bizden daha yasl,
akilli ve insan turiine karst derin ve sevgi dolu bir baglhiliga
sahip varliklar olduklar1 sonucunu c¢ikartabiliriz, ancak
bundan otesi yanitsiz kalmakta ve bu varliklarin tannlar mi,
melekler mi, yoksa tekrardogus donguisiinii tamamlamuis in-
sanlarin ruhlart m1 ya da insani mukayeseleri tiimuyle asan
bir sey mi olduklar1 bilinmemektedir. Bu konuda daha fazla
distince ileri sirmek alg1 sinirlarimizi agmak olur ve bu da,
binlerce yillik insanlik tarihi boyunca ¢6ziilemeyen bir so-
ruyla bog yere ugrasmak olacagi gibi, ayn1 zamanda Sri Au-
robindo'nun, ruhsal anlayiglarin dinsel anlayiglara dontistii-
rilmemesi konusunda yaptig: uyariyr da gormezden gel-
mek anlamma gelir. BiUm kamt birikimini artirdikca, bu so-
runun da ac¢ikliga kavusacagina kusku yoktur, ancak o za-
mana dek bu varliklarin kim ya da ne olduklar1 sorusu yanit-
s1z kalacaktir.

Omnijektif Evren

Otealem, inang¢larimizdan 6tiirii olusan hologram ben-
zeri gorunumlerle karsilastigimiz tek alem degildir. Zaman
zaman kendi varlik diizeyimizde de boylesi deneyimler ya-
samakta oldugumuzdan séz edilebilir. Ornegin, filozof Mic-
hael Grosso, Bakire Meryem'in mucizevi bir bicimde belir-
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melerinin insan 1irkinin kolektif inanc¢larindan dogan holog-
ram benzeri yansimalar olduguna inanmaktadir. 1879 yilin-
da Irlanda'da, Knock'ta ortaya cikan "Meryemsi" goriintii,
Meryem Ana'nm en unli ve 6zellikle holografik cesniye sa-
hip belirmelerinden biridir. Bu olayda on dort kisi, panlda-
yan ve urkiitiicii bicimde hareketsiz ti¢ figiir gormiistii, bun-
lar Meryem, Yusuf ve Vaftizci Yahya'dan (onu hemen tani-
mislardi, ciinki yakindaki bir koyde bulunan heykeline ¢ok
benziyordu) olusan bu ti¢ figiir yerel kilisenin yanindaki bir
cayirda duruyorlardi. Bu parlak 1siklar icindeki figlirler o
denli gercgekti ki, taniklar yaklastilar, Vaftizci Yahya'nin
elindeki kitabin tlizerindeki yaziar bile okunabiliyordu. An-
cak kadinlardan biri Meryem'i kucaklamak isteyince kollari
bos havay1 sardi. "Bu figiirler 6ylesine dolu ve canliydilar ki,
ellerimin, géziime o denli sade ve acikca belirgin goriinen
bir seyi neden hissetmedigini anlayamadim." diye yaziyor-
du kadin sonradan.'”

Ayni1 derecede Uinlii bagka bir holografik Meryemsi g6-
riinti de Meryem'in Misir'daki Zeytun'da belirmesidir. GO-
riintiiler 1968'de iki Miisliiman otomobil tamircisinin, Kahi-
re eteklerindeki yoksul mahallelerinde bulunan Kipti kilise-
sinin merkez katedralinin ¢ikintisinda 1sikli bir Meryem go-
riintlisi gormeleriyle basladi. Daha somaki ti¢ yi1l boyunca
Meryem, Yusuf ve Isa'dan olusan ii¢ boyutlu imgeler her
hafta Idlisenin iizerinde gériiniir olmustu, bazen alt1 saat bo-
yunca havada, boslukta dalgalanip duruyorlardi.

Knock'daki figiirler gibi kimiltisiz degildi, tam tersine
Zeytun'daki gortlintiiler ortalikta dolasiyor, diizenli olarak
kendilerini gobrmeye gelen kalabaliklara el salliyorlardi. Bu-
nunla birlikte onlarin da bir¢ok holografik nitelikleri vardi.
Gorlintlileri her zaman parlak bir 1s1k ¢akisiyla ortaya ¢iki-
yordu. Kendi frekans formundan donitiserek yavasca odak
noktasma dogru ilerleyen hologramlar gibi 6nceleri herhan-
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gi bir bigcime sahip degilken giderek insan bi¢cimi aliyorlardi.
Kendilerine genellikle, "saf 1siktan olusan" kumrular eslik
ediyordu, bunlar kalabaligin lizerinden genis bir alan i¢cinde
stiziiliiyorlar ama asla kanat ¢cirpmiyorlardi. En tiginci, ti¢ yu
boyunca siiren bu gosteriye kars1 duyulan ilgi sonmeye bas-
layinca bu goriintiilerin de sonmeye baslamasiydi. Giderek
sonuklestiler; son birkac goruniumleri sirasinda artik iyiden
iyiye, 1s1kl1 sis bulutlarina doniismiislerdi. Bununla birlikte
zirvede olduklar1 sirada sozcigin tam anlamiyla ytiz bin-
lerce tanik tarafindan izlenmis ve fotograflar1 ¢ekilmisti.
Grosso, "Bu insanlarin birkaciyla goriistiim; insan, onlarin
gordukleri seyi anlatirken kullandiklar1 s6zcuiklere bakacak
olursa, bu insanlarin bir tiir holografik projeksiyondan s6z
ettiklerini diisiinmekten kendini alamaz." demektedir.'"’

Grosso, ilham verici kitab1 The Final Choice 'da (Son Se-
¢im) kanitlar1 inceledikten soma boylesi goruntilerin tarih-
sel Meryem'in belirmeleri olmayip, gercekte kolektif suurdi-
s1 tarafindan olusturulan psisik hologramlar olduguna inan-
digim séylemektedir. Ilgingtir ki, bu Meryemsi gériintiilerin
hepsi sessiz kalmamakta ve bazilari, Fatima ve Lourdes'de
oldugu gibi konusmaktadir; verdikleri mesaj ise degismez
bicimde, biz olimluler davranis tarzimizi degistirmeyecek
olursak cok yakinda kiyamet kopacagi konusundaki uyan-
lar niteligindedir. Grosso biitiin bunlan insanligin kolektif
suurdisinin, ¢agdas bilimin insan yasami ve diinyanin eko-
lojisi tizerindeki siddetli saldirisindan oturi derinden etki-
lenmekte oldugunun bir kanit1 oldugu biciminde yorumla-
mustir. Kolektif rityalarimiz, 6ziinde, bizleri kendi kendimi-
zi yok etmemiz olasiligina kars1 uyarmaktadir.

Digerleri, Meryem inancinin, bu yansimalarin yaratil-
masina neden olan itici gii¢ oldugu inancindadirlar. Orne-
gin Rogo, 1925'de, Zeytun goriintilerinin yer aldigi bu Kipti
kilisesi yapilmaktayken, kilisenin yapilmasindan sorumlu
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hayirseverin rilyasinda Meryem'i gormiis ve Meryem'in
kendisine, kilise biter bitmez orada goriinecegini bildirmis
olduguna isaret etmektedir. Gergi kararlastirilan tarihte go-
rinmemisti ama, bu kehanet cemaatge ¢cok iyi biliniyordu.
Boylece, "eninde sonunda bu kilisede bir Meryem goriintii-
siinliin yer alacagi kirk yildan beri beklenmekteydi," diyor
Rogo. "Bu bekleyis giderek kilisenin icinde Meryem'in psi-
sik bir 'taslagini’ bicimlendirmis olabilir ya da baska bir de-
yisle, Zeytunlularm dislinceleri tarafindan olusturularak
giderek biriken bir psisik enerji havuzu 1968'de o denli yiik-
sek bir ivme kazanmist1 ki sonunda Bakire Meryem goriin-
tiisti fiziksel gerceklige doniistii."''” Daha 6nceki yazilarim-
da ben de Meryem goriintiileriyle ilgili benzer bir agiklama
6nermistim.'"®

Bazi1 UFO'larin da bir tiir hologram benzeri fenomen ol-
dugu konusunda kanitlar vardir. 1940'larda, insanlar baska
gezegenlerden geldigini diisiindiikleri uzay cisimleri gor-
mus olduklarini bildirmeye baslaymca, bu raporlar1 derinle-
mesine inceleyen arastirmaolar, i¢clerinde hi¢ degilse bazila-
rinin gorindiikleri gibi -bizden daha ileri olan diinya disi
olas1 uygarliklardan gelen zeki varliklarca yonetilen araclar-
olabileceklerini anladilar. Bununla birlikte, UFO gorenlerin
-o0zellikle de UFO'larin icindekilerle iliski kurdugunu ileri
siirenlerin- sayist giderek artip veriler birikmeye baslayinca,
arastirmacilardan ¢ogu bu s6zde uzay araglarinin gergekte
diinya dis1t kaynaklt olmadigina karar vermislerdir.

Diinya dis1t olmadiklariyla ilgili isaretler tasiyan boylesi
fenomenlerin 6zellikleri séyledir: Once, birgok goriintiiler
alinmistir; UFO'larla ve onlar1 kullananlarla, s6zciigiin tam
anlamiyla binlerce kez karsilagilmis ve bunlar belgelenmis-
tir; bunlar sayica o denli cokturlar ki, bunlarin hepsinin ger-
cekten diger gezegenlerden gelen ziyaretgiler olduguna
inanmak zorlasir. Ikincisi, UFO'dan ¢ikanlar genellikle, ger-
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cek bir diinya dis1 yasam biciminde olmasi beklenen 6zellik-
lere sahip degildir; i¢clerinden ¢ogu nefes alabiien, diinyada-
ki virtuislere yakalanmaktan korkmayan, diinyanin yergeki-
mine ve glnesin elektromanyetik 1sinlarina karst cok iyi
uyum saglamis, yizlerinde ayirt edilebilir duygusal ifadeler
sergileyebilen ve bizim dilimizi konusan insanims1 varliklar
olarak tanimlanmistir; tiim bunlar olasidir, ancak ger¢cekten
diinya disi olan varliklarin 6zelliklerine pek benzememekte-
dir.

Uciinciisii, bunlar hi¢ de diinya dis1 ziyaretciler gibi
davranmamaktadirlar. Herkesce bilinen Beyaz Saray gibi
bir yerin bahc¢esine inmek yerine, cift¢ilere ve motorlari bo-
zulan kisilere goriinmektedirler. Jetleri kovalamakta ama
saldirmamaktadirlar. Diizinelerce ve bazen ylizlerce tanigin
kendilerini gorebilmesi i¢in gokyuiziinde dolasip durmakta,
ancak resmi bir iligkiye ge¢cmeye hevesli goriinmemektedir-
ler. Ve genellikle, bireylerle iliskiye gectiklerinde davranis-
lar1 mantiksiz gibi goriinmektedir. Ornegin, bunlarin tipik
bir iligki kurma bic¢imi kisileri bir tir tibbi incelemeden gecir-
mektir. Tartisilabilir olmakla birlikte, dis uzayda akil almaz
uzakliklar1 asip diinyamiza gelebilecek teknolojiye sahip bir
uygarligin bu gibi bilgileri herhangi bir fiziksel iliskiye, en
azindan, bu gizemli fenomenin kurbanlar1 gibi goriinen
bunca insani ele gecirmelerine gerek olmadan alabilmesini
saglayacak araclar1 olmasi gerekir.

Sonug olarak en ilginci, UFO'larm fiziksel nesneler gibi
davranmamasidir. Radar ekranlarinda, buiytlik bir hizla yol
almaktayken birden doksan derecelik agilarla donebildikle-
ri izlenmistir -bu, fiziksel bir nesneyi parcalayabilecek bir
harekettir. Blyukliik, renk, hatta bicim degistirebiliyor, bir-
den yok olabiliyorlar (bu 6zeltikler icindeki varliklar i¢in de
gecerlidir). Soziin kisasi, davranislari fiziksel bir nesneden
beklenen ozelliklerden ¢ok, bu kitapta artik bir 6lciide tani-
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mis oldugumuz bir seyin 6zelliklerini ammsatiyor. Diinya-
nin en saygin UFO arastirmacilarindan biri olan ve Uciincii
Tiirden Yakin Karsilasmalar filmindeki LaCombe karakterine
modellik etmis bulunan astrofizik¢i Dr. Jacques Vallee bir
siire Oonce, "Bu, bir imge ya da holografik bir yansimadan
beklenecek bir davranistir.” demistir.'"”

UFO'larm fizik 6tesi ve hologram benzeri nitelikleri gi-
derek daha cok ortaya ¢ikmaya bagladikca, baz1 arastirmaci-
lar bunlarin diger yildiz sistemlerinden gelen varliklar ol-
maktan ¢ok, baska boyutlardan ya da bagka gerceklik dii-
zeylerinden gelen ziyaretciler oldugu sonucuna varmaya
baglamistir (tlim arastirmacilarin bu goriiste olmadiklarim
ve bazilarinin hala UFOQO'larin diinya dis1 kaynakli olduklari-
na inanmakta oldugunu belirtmeyi 6nemli sayityorum). Bu-
nunla birlikte, bu ac¢iklama fenomenin diger garip gori-
nimlerini, 6rnegin, UFO'larm nicin resmi iligkilere ge¢cme-
dikleri ve boylesi soyut davranigslarda bulunduklarini vb.
aciklamakta yetersiz kalmaktadir.

Gergekten de boyut dist aciklamasinin -en azmdan bag-
langicta ifade ettigi terimler agisindan- yetersiz kalmasi,
UFO fenomeninin daha olagan dist goriinimlerinin glinde-
me gelmesiyle birlikte daha da belirginlegsmistir. Bunlardan
en sasirtict olam, UFQO'larla karsiiagma olaylarinin nesnel bir
deneyim olmaktan cok, siibjektif ve psikolojik bir deneyim
oldugu konusunda giderek artan kanit birikimidir. Orne-
gin, kayitlara gecmis ve en iyi belgelenmis UFQO'larca kaciril-
ma olaylarmdan biri olan Betty ve Barney Hill'in "yanda ka-
lan yolculuklari"nin su iinli 6ykiisii, her yontyle gercek bir
diinya dis1 iligki gibi gortinmekle birlikte tek bir noktada ak-
samaktadir. Bu da, UFO komutaninm bir Nazi tiniformasi
icinde olmasidir; Hill'leri kaciranlarin gercekten diinya dist
uygarliklardan gelen ziyaretgiler oldugu kabul edilecek
olursa bu 6genin hicbir anlam1 yoktur; ancak, eger bu psiko-
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lojik yapili bir olaysa ve bir ritya ya da haliisinasyonsa, ge-
nellikle belirgin simgeler ve mantiga ters diisen ¢atlaklar ice-
ren deneyimlere daha yakinsa, o zaman bundan bir anlam
cikabilir.'”

Diger UFO gérme olaylarinin karakteri daha da gercek-
tistli ve diigseldir. Ve bu konudaki metinlerde, UFO varlikla-
rinin taniklara soyut sarkilar sdyledikleri ya da garip nesne-
ler (6rnegin patatesler) firlattiklar1 goriilmektedir; diristge,
UFO gemilerine kacirilmakla baslayan oykiler, bir dizi
Dante'vari ger¢eklikten gecerek yapilan haliisinojen yolcu-
luklarla son bulmaktadir; ve bazi1 dykiilerde de insana ben-
zer yapida olan diinya dis1 ziyaretgiler kuslara, dev bocekle-
re ve diger bir dizi tutarsiz yaratik hayallerine donliigmekte-
dir.

1959'da ve bu kanitlarin ¢ogu daha biraraya gelmemis-
ken, UFO'larm bu psikolojik ve arsetipik 6geleri Cari Jung'u,
"ucan daireler"in gergekte insan kolektif suurdisinin bir tirii-
ni oldugunu ve bir tiir cagdas mitin olugsma yolunda bulun-
dugunu sdylemeye yoneltmistir. 1969'da, UFO deneyimleri-
nin bu mitsel boyutu daha da aciga ¢iktikca, Vallee bu gozle-
mi bir adim daha ileri gotiirdu. Passport to Magonia (Mago-
nia'ya Pasaport) adl1 anitsal kitabinda, UFO'lann yeni bir fe-
nomen degil, gercekte yeni bir kiliga buriinmiis ¢cok eski bir
fenomen oldugunu ileri siirmiis ve Avrupa llkelerindeki
cliceler ve perilerin tanimlarindan baglayarak, Orta Cagdaki
melek betimlemelerinden, Yerli Amerikan efsanelerindeki
dogaiistii varliklara dek cesitli folklorik geleneklerle olan
benzerliklerinden s6z etmistir.

Vallee, UFO varliklarinin akil dist davraniglarinin, Kelt
efsanelerindeki ciiceler ve perilerin iskandinav tanrilarinin
ve Amerikan Yerlilerinin sakact figiirlerinin hinzir davra-
niglartyla ayni oldugunu soylemektedir. Altlarinda yatan
temel karaktere indirgendiginde tiim bu fenomenlerin ayni
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canli ve engin bir seyin, gorunusiini i¢cinde bulundugu kiil-
tir ve zaman stirecine uyduran, ama insan irkiyla uzun, cok
uzun bir stiredir birlikte olan bir seyin parcasi oldugu ortaya
cikmaktadir. Nedir bu sey? Passport to Magonia (Magonia'ya
Pasaport) adli eserinde Vallee buna 6zl bir yanit verme-
mekte ve bunun zeki, zamandan bagimsiz ve tiim mitlerin
temeli olan bir fenomen oldugunu sdéylemektedir."”

O halde UFO'larla ilgili fenomen nedir? Passport to Ma-
gonia (Magonia'ya Pasaport) adli kitabinda Vallee, bunun
bir olagan disi ileri insan Otesi zekanin ifadeleri olabilecegi
olasiligini1 goz ardi etmememiz gerektigini ileri stiiriiyor. Bu
bizi dylesine asan bir zekadir ki, sahip oldugu mantik bize
sagma gibi gelmektedir. Ancak, eger bu dogruysa, Mircea
Eliade'den Joseph Campbell'e dek tiim mitoloji uzmanlarini,
mitlerin insan irkinin organik ve gerekli bir ifade bicimi, dil
ve sanat kadar kag¢inilmaz bir insan yan tiriinii oldugu konu-
sunda varmig olduklari sonuca nasil yaklasmaliy1z? Kolek-
tif insan psisesinin, mitleri, yalnizca baska bir zekaya tepki
olarak gelistirmis olabilecek denli ¢corak ve yavan oldugunu
gercekten kabul edebilir miyiz?

Ve yine, eger UFQ'larla ilgili fenomen yalnizca psisik
yansimalarsa, geride biraktiklar: fiziksel izleri, gember bigi-
minde yanmis otlan ve yere konduklan yerlerdeki derin isa-
retleri, radar ekranlarindaki yanilmasi olanaksiz isaretleri-
ni, tizerlerinde tibbi inceleme yaptiklan kisilerin bedenlerin-
deki cizik ve kesik izlerini nasil aciklayabiliriz? 1976'da ya-
yimlanmis bir makalemde, temelden yanlis olan bir gercek-
lik resmini ¢ivileme cabasmda olmamiz nedeniyle bu gibi fe-
nomenleri stniflamanin zor olduguna deginmistim.'*’ Ben,
kuantum fiziginin bize gostermis oldugu gibi zihin ve mad-
denin kacinilmaz bir bicimde birbiriyle kenetlenmis oldugu
kabul edilecek olursa, UFQ'larla ilgili fenomenin sonug ola-
rak, psikolojik ve fiziksel diinya arasindaki bu boliinmezli-
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gin bir baska kanit1 oldugunu duisiniyorum. Bunlar ger-
¢ekten de kolektif insan psisesinin bir tiriintidiir, ancak ayni
zamanda oldukca gercektir. Baska bir deyisle onlar, insan
irkinin hentiz yeterli derecede kavramay1 basaramadig1 bir
seydir: Ne 6znel (siibjektif) ne de nesnel (objektif) olmayan,
ama "omnijektif..." -bu benim, bu olagan dis1 varlik durumu-
na deginmek i¢in buldugum bir terimdir (o sirada Corbin'in,
sufilerin mistik deneyimlerinin s6z konusu oldugu, ayni bu-
lanik gerceklik durumunu tanimlamak i¢in imajinatif teri-
mini bulmus oldugundan haberim yoktu).

Bu goriis arastirmacilar arasinda hayli yaygindir. Ring
gecenlerde yazdigi bir makalesinde, UFO g6érmenin imaji-
nal bir deneyim ve yalnizca bireylerin OYD'ler esnasmda de-
neyimlemis olduklar1 zihin tarafindan yaratilmig (ama ger-
¢ek) diinyalara degil, ayn1 zamanda samanlarin daha stiptil
boyutlara yaptiklari yolculuklar sirasinda karsilastiklari
mitsel gercekliklere de benzemekte oldugunu 6ne stirmiis-
tiir. S6zin kisast bunlar gercekligin ¢ok katli ve zihin tarafin-
dan iiretilen bir hologram oldugunun bir diger kanitidir.'”

Ring, "Bu farkli deneyimlerin gergekligini onur duya-
rak kabul etmeye ve ayn1 zamanda buyiik bolimiyle, cesitli
kategorilerdeki bilim adamlar1 araciligi ile incelemis oldu-
gum alanlar arasindaki baglantiyl1 gdbrmeme izin veren go-
ris acisma giderek daha cok ¢ekilmekte oldugumu goriiyo-
rum." demistir. "Samanizm antropolojinin i¢ine atilma egili-
mindedir. UFO'lar ufoloji - her neyse onun i¢ine atilmak egi-
limindedir. OYD'ler parapsikologlar ve tip adamlar: tarafin-
dan incelenmektedir. Ve Stan Grof da psikodelik (uyusturu-
cu ilaglarla olusturulan suur kaymalarina ait) deneyimleri
bir kisilik otesi psikoloji perspektifinden incelemektedir. Sa-
rarim, imajinatif gorlisiintin, bu farklh tiirdeki deneyimlerin
arasindaki baglantilart ve birlikteligi gorebilmemizi sagla-
yacak perspektif oldugunu ve holografik modelin de boyle

417



HOLOGRAFIK EVREN

oldugunu hala kanitlayabilecegini ummak icin yeterli nede-
nimiz yardir.""** Ring, ilk bakista farkli gdriinen bu iki feno-
men arasinda derin bir iligki bulunduguna o denli emindir
ki, UFO goren kisilerle, OYD geciren kisiler arasmda kisa sii-
re sonra karsilastirmali bir calisma yapmak icin gegcenlerde
buiyuk bir bagis elde etmistir.

New York'taki Juilliard Okulunda folklor konusunda
calismalaryapan Dr. Peter M. Rojcewiczde UFO'lann omni-
jektif oldugu sonucuna varmistir. Aslinda folklorcularm,
Vallee'nin Passport to Magonia (Magonia'ya Pasaport) kita-
binda ele aldigi hemen tiim fenomenlerin insan psisesinin
derinliklerindeki siire¢lerin simgesel ifadeleri -ve ayni
zamanda da ger¢ek olduklarinin- farkina varmalarinin artik
zamani geldigine inanmaktadir. O, "Gergekligin ve imaji-
nasyonun algilanmasi olanaksiz bir bicimde birbirinin icine
aktig1 bir deneyim siirekliligi vardir." demektedir. Rojce-
wicz bu siirekliligin, Bohm'un her seyin birlik icinde oldugu
yolundaki gorusiintin baska bir kanit1 oldugunu soylemek-
te ve kanitlarin 1siginda boylesi fenomenlerin imajinal/om-
nijektif oldugu gercegi karsisinda artik folklorcularm bunla-
r1 basit¢e inanclar diye tanimlamasinin savunulacak yam ol-
madigini ieri siirmektedir.'”

Aralarinda Vallee, Grosso ve bir UFO'larca kacirilma
olayinin kurbam oldugunu agiklayan Communion (Komiin-
yon) adli ¢ok satan kitabin yazan unli Whitley Strieber de
olan sayisiz arastirmaci bu fenomenin omnijektif niteligi ta-
stmakta oldugunun bilincindedirler. Strieber'in dedigi gibi,
UFO varliklariyla karsilasmak, "bizim diinya ¢apindaki ilk
gercek kuantum bulusumuz olabilir: Salt gozlemleme eyle-
mimizle onlar1 duyarlik, netlik ve kendilerine 6zgl suurla-
nyla somut bir gergeklik olarak yaratiyor olabiliriz."'"*

So6ziin kisasi, bu gizemli fenomeni arastiran bilim
adamlar1 arasmda, imajinalin yalmzca 6tedlemle sinirli ol-
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mayip bizim tas-topraktan olusan somut diinyamiza da ¢i-
kartma yapmakta oldugu konusunda bir gorts birligi yayil-
maya baslamistir. Artik samanlarin vizyonlariyla sinirlan-
mayan yash tannlar gorkemli gemilerinin yelkenlerini dog-
rudan dogruya bilgisayar neslinin kapi esiklerine dogru ac-
mislardir. Ancak bu kez ejderha-bash gemilerle degil, uzay
gemileriyle geliyorlar ve mavi alakarga kafalarim da uzay
kasklariyla degistirmisler. Belki bu cikartmay1 -Oliiler Ulke-
sinin bizim kendi diinyamizla karigmasini- uzun siire once
tahmin etmemiz gerekirdi, ¢iinki Yunan mitolojisinin ozan-
miizisyeni Orfe, bir kez bizi sdyle uyarmist1: "Pluto'nun ka-
pilarinin kilidi acilmamali, o kapinin ardmda diislerden olu-
san insanlar var."”

Bu kavrayis -evrenin nesnel degil omnijektif oldugu,
bizim kendi giivenli ortamimizin donmuslugunun otesinde
engin bir baskalik, aydinlik bir doga goriintuisii, (daha dog-
rusu bir zihin gorlintiisii) kendi psisemizin bir parcasi oldu-
gu kadar da hentiz kesfedilmemis topraklar olan bir ortam
bulundugu kavrayisi- kadar onemli olan bir sey de, bunu
kavramanin gizemlerin en derinine heniiz 1s1k tutmamis ol-
masidir. Denver Universitesi Dinbilim Arastirmalar: Bélii-
mu 6gretim liyelerinden Cari Raschke'nin isaret ettigi gibi,
"UFQO'larin da kuasar (*) ve semenderlerin (**) yam sira yer
aldig1 omnijektif evrende, parildayan nesnelerin, havada
cember ¢izen hayalet gorlintiilerin dogru mu, yoksa haliisi-
natif mi oldugunu tartigmak neye yarar? Sorun onlarin var
olup olmadiklari ya da hangi anlamda var olduklari degil,
hangi nihal amaca hizmet ettikleridir."'”’

Baska bir deyisle, bu varliklarin kimligi sonugta nedir?
Yine, olime yakin dlemde karsilasilan varliklarda oldugu

(*) Kuasar: Galaksimiz disinda bulunan ve yildiz gibi radyo ve elektrik dalgala-
r1 gonderen gok cisimleri. V. Oxford Res. Ans. Sozliik. (C.N.)

(**) Semender: Bir tiir kertenkele; ateste yanmadigina hatta atesi sondiirdiigii-
ne inanilan efsanevi hayvan. (C.N.)
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gibi, UFO varliklar1 konusunda da acik secik bir yanit yok-
tur. Tayfin bir ucunda Ring ve Grosso gibi arastirmacilar,
madde diinyasma ¢arpmis olmalarina karsm bunlarin insan
dis1 zekalar olmaktan cok psisik yansimalar oldugu diisiin-
cesine egilimlidirler. Ornegin Grosso, bu fenomenin de Mer-
yem vizyonlari gibi insan irkinin psisesinin huzursuzluk
icinde oldugunun baska bir kanitini1 olusturdugunu disiin-
mektedir. Onun sozleriyle, "UFOQO'lar ve diger olagan dis1 fe-
nomenler insan tiiriiniin kolektif suurdisinm bir rahatsizli-
ginin gostergeleridir."'*

Ote yandan tayfm diger ucunda, UFO'larin, arsetipik
niteliklerine karsm psisik yansimalardan ¢ok, yabanci zeka-
lar oldugunu diisiinen arastirmacilar yer almaktadir. Orne-
gin Raschke, UFO'larin "evrenin birlesik bir boyutunun ho-
lografik materyalizasyonu" olduguna inanmaktadir ve bu
yorum," 'diinya dis1 yabancilarin' ve onlarm 'uzay gemileri-
nin' kagirdig1 insanlar tarafindan tanimlanan canli, karma-
sik ve tutarli 6zellikleri tiimiiyle incelendiginde sendeleyen
psisik yansima hipotezleri lizerinde Oncelik kazanmali-
dir."'?

Vallee de bu kamptadir: "UFO fenomeninin, inantimaz
karmasikliga sahip yabanci bir zeka biciminin, bizlerle sim-
gesel olarak iletisim kurmak i¢in kullandig: yollardan biri
olduguna inanityorum. Bunlarin diinya dis1 oldugu konu-
sunda bir kamt yoktur. Bunun yerine, onlarm ...uzay zaman
otesindeki baska boyutlardan, hepimizi ¢evreleyen ve bi-
zim yuzyillardir 6niimiize konan kanitlara kargin lizerinde
diisinmeyi inatla kabul etmedigimiz bir cokluevren'den
(gelmekte olduklar1) konusunda giderek yigilan bir kamt bi-
rikimi vardir.""”’ demektedir.

Bana gelince, UFO fenomeninin ¢esitli géoriintimlerin-
den timiiniin tek bir aciklamayla ¢oziimlenemeyecegine
inaniyorum. Gergekligin daha siiptil diizeylerinin engin go-
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riintiisti g6z oniline alinacak olursa bu yliksek titresimli or-
tamlarda, hic kuskusuz, sayisiz fizik otesi tiirler bulundugu-
na inanmak bana zor gelmemektedir. Her ne kadar, UFO go-
riintiilerinin bollugu bunlarin -Diinya'y: galaksideki diger
yildizlardan ayiran ¢ok biliylik yildizlararasi uzakliklarin
koydugu engeller diisliniilecek olursa- diinya dig1 olmadik-
larina isaret etmekteyse de holografik bir evrende, icinde
diinyamizla ayni uzayi1 paylasan sonsuz gerceklikler bulu-
nabilen bir evrende, yalnizca tek bir dayanak noktasi olma-
yacagim kabul etmek gerekir; ayrica bu durum, siiper holog-
ramin nasil dibine ulasilmaz bir bicimde zeki yasam bollugu
barindirabileceginin kanit1 olmaktadir.

Isin gercegi bizler, uzayimizi paylasan kag tane fizik
Otesi tiir oldugunu degerlendirebilmemize yetecek kadar
bilgi sahibi degiliz. Her ne kadar fiziksel kozmosumuz eko-
lojik bir Sahra ise de, uzaysiz ve zamansiz olan i¢ kozmosu-
muz yagmur ormanlari ve mercan kayaliklar1 gibi zengin
yasam tiirleriyle dolu olabilir. OYD'ler ve samanik dene-
yimler konusundaki arastirmalar bizleri bu bulutlarla ortii-
It ortamin ancak sinirlarina dek getirmis durumdadir. Ama
heniiz bu ortamin kitalarinin ne kadar genis oldugunu ve
kac okyanus ve siradag icerdigini bilmiyoruz.

Ve eger bizler BDD'cilerin beden disina ciktiklarinda
kendiierinin i¢ginde bulunduklar1 bigimlerde oldugu gibi ha-
yali ve esnek yapilara sahip varliklar tarafindan ziyaret edi-
liyorsak, bunlarin bukalemun benzeri sayisiz bicime sahip
olmalar1 hi¢ de sasirtici sayilmaz. Aslmda, onlarin gercek go-
riintimleri bizim kavrayisimizin o denli 6tesinde olabilir ki,
onlara bu bigimleri veren sey, bizim kendi holografik olarak
diizenlenmis zihinlerimiz de olabilir. Tipki OYD'ler sirasin-
da 1s1k varliklar1 dinsel/tarihsel kisiliklere ve saf bilgi bulut-
larin1 kiitiphaneler ve 6grenim kuruluslarina dontistiirdii-
gumiiz gibi UFO fenomeninin dig goriniisii de zihinlerimiz
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tarafindan ayni bigimde olusturuluyor olabilir.

Eger durum buysa, bu, su anlama gelir: Bu varliklarin
hakiki gercekligi o kadar diinya dis1 ve tuhaftir ki onlara bi-
¢im verecek sembolleri bulmak icin folklorik hafiza ve mito-
lojik suurdisimizin en derin bdlgelerine dalmamiz gerek-
mektedir. Bu ayrica, onlarin hareketlerini yorumlarken de
asir1 dikkatli olmamiz gerektigi anlamina gelmektedir. Or-
negin, UFO'lar tarafindan kacirilma olaylarinin baslica ilgi
merkezi olan tibbi incelemeler, olup bitenlerin yalnizca sim-
gesel bir gorlintlisii olabilir. Bu fizik otesi zekélar, fiziksel
bedenlerimizi arastirmaktan ¢ok aslmda, bizim henitiz bir ad
koyamadigimiz bir parcamizi, belki enerji bedenimizin stip-
til anatomisini ya da (bizzat) ruhlarimizi arastiriyor olabilir-
ler. Eger bu fenomen insana 6zgii olmayan bir zekdnin om-
nijektif goriintimleri ise kars1 karsiya olacagimiz sorunlar is-
te bunlardir.

Ote yandan, Meryem'in 1s1kl1 gériintiisiiniin ortaya cik-
masina Knock ve Zeytun kentlerinde yasayan insanlarin
imanlar1 neden oluyor, psisik yeteneklere sahip zihinleri
notrinonun gercgekligi ile oynayabiliyor, Sai Baba gibi yogi-
ler yoktan fiziksel nesneler olusturabiliyorsa, bizim de inang
ve niitolojilerimizin holografik yansimalariyla yikaniyor ol-
mamiz olasiligi vardir. En azindan, bazi normal 6tesi dene-
yimler bu kategoriye girebilir.

Ornegin, tarihin bize aktardigina gére, Konstantin ve
askerleri gokytliziinde kocaman alevli bir hag gormiiglerdir;
bu fenomen, karst karsiya olduklari tarihsel girigsimin arife-
sinde putperestlerin Hristiyanlastirilmasi1 konusunda ylice
varliklarin duygularini yansitan bir gosterge degil, yalnizca,
ordunun bu girisim karsisindaki duygularinin psisik bir di-
savurumudur.

UFO adin1 verdigimiz seyin ve diger folklorik dene-
yimlerin gergcekten genis bir fenomenler dizisi oldugunu ve
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belki de yukarida anlatilan her seyi kapsadigini agik¢a gore-
biliyorum. Ayrica uzun suredir, bu iki aciklamadan her iki-
sinin de tek aciklama olmadig1 diistincesindeyim. Konstan-
tin'in alevli hag1 ayni zamanda bir boyut 6tesi zekdnin goste-
risi de olabilir. Baska bir deyisle, kolektif inanc¢larimiz ve
duygularimiz, psisik bir yansima olusturmaya yeterli olabi-
lecek ylikseklikteki bir titresime ulastiginda, belki de ger-
cekte, bu diinya ile digeri arasinda bir kap1 agcmis oluyoruz.
Belki bu zekéalar, ancak bizim gli¢lii inang¢larimiz onlara bir
tir uygun psisik ortam actig1 zaman gorunebiliyor ve bizim-
le iligkiye gecebiliyor.

Yeni fizigin baska bir kavrami1 daha bu konuyla ilgili
olabilir. Teksas Universitesi fizik¢ilerinden John Wheeler,
bir atomalt1 parcaciginin, 6rnegin bir elektronun var olmasi-
na izin veren etkenin suur oldugunu 6grendikten soma he-
men bizim bu yaratici suireci baslatan tek etken oldugumuz
sonucuna sigramamamiz gerekir, diye uyariyor. Bizler ato-
malt1 parcaciklarini1 ve boylece tiim evreni yaratiyoruz, di-
yor Wheeler, ancak ayni zamanda onlar da bizi yaratiyor.
Onun "kendi kendini besleyen (self-reference) kozmoloji"
adin1 verdigi bir evrende her sey digerini yaratmaktadir.""
Bu acidan bakildiginda, UFO varliklari insan irkinin kolektif
suurdisinin prototipleri olabilir, ama aym zamanda bizler
de onlarin kolektif suurdiglarinin prototipleri olabiliriz. On-
lar bizim psisik parcamiz oldugu kadar bizler de onlarin de-
rin psisik sureclerinin bir parcasi olabiliriz. Strieber de bu
noktay1 yansitmis ve kendisini kagiran varliklarin evreniyle
bizimkinin kozmik bir birlik eylemi icinde "birbirlerine do-
lanmis" oldugunu sdylemistir.'*

" Genis UFO g6rme kategorisi iginde y18digimiz olaylar
tayfi bizim heniliz yabancist oldugumuz fenomenleri de
kapsayabilir. Ornegin, bu fenomenin bir tiir psisik yansima
olduguna inanan arastirmacilar degismez bicimde, bunu
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kolektif insan zihninin bir yansimasi olarak gormektedirler.
Bununla birlikte, bu kitapta géormiis oldugumuz gibi, holog-
rafik bir evrende suur yalnizca beyne 6zgu bir olgu degildir.
Carol Dryer'in benim dalagimla iletisim kurabilmesi ve be-
nim dalagima bagirmis olmamin dalagimi alt list etmesi, be-
denimizdeki diger organlarin da kendilerine 6zgii bir zihin
bicimleri olduguna isaret etmektedir. Psikon6roimunolog-
lar ayni1 seyi bagisiklik sistemimizdeki hiicreler i¢in de soyle-
mektediler, Bohm ve diger fizikcilere gore ise, atomalt1 par-
caciklar bile bu 6zellige sahiptir. Baz1 yonlerden ne denli
diinya dis1 goriiniirlerse goriinsiinler UFO'larla ilgili feno-
menler de bu kolektif zihnin yansimalar1 olabilir. Michael
Harner'in karsilastig1i canavar benzeri yaratiiar da kesinlikle
onun, DNA molekiillerindeki zekdnm bir tiir gorsel tezahii-
ri ile iliski kurmus oldugunu diistindiirmektedir. Strieber
de ayni1 bakis agisiyla, UFO varliklarinin "evrim giicliniin su-
urlu bir zihne uyarlandiginda aldig1 bicim" olabilecegim 6ne
siirmektedir."” Tiim bu olasiliklara acik olmaliy1z. Sonsuz
derinliklerine dek suurlu olan bir evrende, hayvanlar, bitki-
ler, hatta madde bile bu fenomenin yaratiimasma katilmak-
ta olabilir.

Bildigimiz tek sey, holografik bir evrende -ayriligin var
olmaktan ¢iktig1, psisenin en ic¢sel slire¢lerinin sacilip her se-
yi kapsadigi ve tipki cicekler, agaclar gibi nesnel doga go-
rintiistiniin bir pargasi oldugu bir evrende- gergekligin de
kitle halinde paylasilan bir riiyadan fazla farkli bir sey olma-
digidir. Bu riiya benzeri goriiniimler daha ytuiksek varlik bo-
yutlarinda daha da belirginlesir; aslinda bu olgu sayisiz ge-
lenek tarafindan yorumlanmis durumdadir. Tibet ‘in Oliiler
Kitab1 (*) O0tedlemin riiyaya benzer yapisini Onemle yineler,
Avustralya yerlilerinin bu ortami "riiya zamani" olarak ad-
landirmasi da bu yiuzdendir. Gergekligin her dlizeyde omni-

(*) Ayrmtih bilgi icin bkz. Tibet in Oliiler Kitab:, Ruh ve Madde Yay., 1992, 2.baski.
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jektif oldugu ve bir diisle ayn1 ontolojik konumda oldugu
diisiincesini kabul ettikten soma ortaya su soru ¢ikmakta-
dir: Kimin disia?

Bu soruyu yanitlayan dinsel ve mitolojik geleneklerin
cogu ayni1 yaniti verir: Bu, tek bir ilah1 zekAnm, Tann'run rii-
yasidir. Hindu Vedalar ve yoga metinleri evrenin Tanri'mn
riyasi oldugunu ust liste yineler. Hristiyarthkta, bu diigiince
cogu kez yinelenen, "Bizler hepimiz, Tanri'nin zihnindeki
diisiinceleriz.” ya da Keats'in, "Biz hepimiz Tanri'nin 'uzun
olimsiiz ruyasinin parcalariyiz'." s6zlerinde 6zetlenmekte-
dir.

Ancak bizler tek bir ilahi zekdnm, Tanri'mn diigiinde
miyiz yoksa, her seyin ortak kolektif suurunun -tiim elekt-
ronlarin, Z parcaciklarinin, kelebeklerin, nétron yiidizlari-
nin, deniz hiyarlannm, evrendeki insan ya da insan olmayan
varliklarin- diisiinde miyiz? Burada yine kendi kavramsal
sintrlarimizin parmakliklarina tosluyoruz, ciinki holografik
bir evrende bu sorunun bir anlami1 yoktur. Parcanin m1 bii-
tiin, butiiniin mi pargay1 yarattigim soramayiz, ¢linki parca
biitiiniin kendisidir. Onun i¢in her seyin ortak kolektif su-
uruna 'Tanr1” diyebilecegimiz gibi, yalnizca "her seyin su-
uru"” da diyebiliriz; bu durumu degistirmez. Evren oyle kos-
kocaman ve tarifsiz bir yaraticilik eylemiyle desteklenmek-
tedir ki, boylesi terimlere indirgenip basitce tanimlanamaz.
Bir kez daha yineleyecek olursak o, kendi kendini besleyen
(self-reference) bir evrendir. Ya da Kalahari Bugsmanlari'nin
belagatli deyimiyle, "Riiya kendini diislemektedir."”
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Yalnizca insanlar nicin var olduklarim artik bilme-
dikleri bir noktaya gelmislerdir. Beyinlerini kullan-
muyorlar, bedenlerinin, duyularinin ya da riiyalari-
min gizli bilgisini de unuttular. Ruhun her birinin
icine yerlestirmis oldugu bilgiyi kullanmiyorlar;
bunun farkinda bile degiller; boylece hicbir yere git-
meyen bir yolda -buldozerleyerek daha hizli gidebil-
mek icin diizlestirdikleri bir yolda, oteki ucunda
kendilerini yutmay! bekleyen biiyiik, bos bir delik
bulunan bir yolda- tek baslarina korler gibi tokezle-
nerek dolasip duruyorlar. Bu hizli ve rahat bir sii-
per otobandir, ancak ben bu yolun nerede son bul-
dugunu biliyorum. Ben orayr gordiim. Algiladigim
goriintiilerde oraya vardim ve bunun diisiincesi bi-

le beni titretiyor.
Lakota Samam Topal Geyik
Lame Deer Seeker of Visions
(Topal Geyik Vizyonlarin Pesinde)

Holografik model buradan soma nereye gider? Olasi
yanitlart arastirmazdan 6nce, bu sorunun daha 6nce nere-
de oldugunu saptamak isteyebiliriz. Bu kitapta holografik
kavramdan yeni bir kuram diye s6z ettim; Bu, s6z konusu
kavramin ilk kez bilimsel baglamda ortaya atilmig olmasi
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anlaminda gecerli bir ifadedir. Ancak gérmiis oldugumuz
gibi bu kuramin c¢esitli gorunumlerinin daha once, ¢esitli
antik gelenekler tarafindan ele alinmig bulunmasi ilgi ¢e-
kicidir, ¢unki bu durum baska kisilerin de evrenin holog-
rafik oldugunu gérmiis ya da en azindan evrende holog-
rafik nitelikler sezmis oldugunu diisiindirmektedir.

Ornegin Bohm'un, evrene iki temel diizenin -sakli ve
belirgin diuizenlerin- bilesimi olarak bakilabilecegi gorusu
bir¢cok bagka gelenekte de karsimiza c¢ikmaktadir. Tibet
Budistleri bu iki goriinime bosluk ve bosluk olmayan adi-
n1 vermiglerdir. Bosluk olmayan, goriilebilir nesnelerin
gercekligidir. Bosluk ise, tipki sakli diizen gibi, evrendeki
her seyin dogdugu yerdir, her sey "sonsuz bir akig"
halinde ondan c¢ikar. Bununla birlikte, gercek olan yalniz-
ca bosluktur ve nesnel dinyadaki tum bicimler birer ya-
nilsamadan ibarettir ve varoluslarinin nedeni de yalnizca
bu iki diizen arasindaki stirekli akistir.'

Buna karstiitk bosluk, "stiptil”, "boliinemez" ve "ayirici
ozelliklerden arinmis" diye tanimlanmaktadir. Uzantisiz
butiunliglinden otliri onu sozcuklerle tanimlamak ola-
naksizdir.’” Aslina bakilacak olursa, bosluk olmayan bile
sozcuklerle tanimlanamaz, ¢iunki o da suur ve maddeden
ve eriyip ¢oziulmeyen tum diger seylerden olusan bir bii-
tunluktir. Burada bir paradoks vardir, bosluk olmayan il-
liizyonel yapisina karsin, yine de "bir sonsuz enginlikteki
evrenler bilesimi"ni kapsamakta, 6te yandan bu bilesimin
bolunemezlik o6zelligi hep var olagelmektedir. Tibet bilim-
cisi John Blofeld'in dedigi gibi, "Boylesi bilesik bir evrende
her sey, her seyin icine sinmistir; tipki boslugun bosluk ol-
mayanin izine sinmis oldugu gibi parc¢a, biitiindiir."’

Tibetliler Pribram'in diisiincelerini de daha 6nce dile
getirmislerdir. Bir on birinci ytizy1l Tibet yogisi ve Tibetli
Budist ermislerin en taninmisi olan Milarepa'ya gore, bos-
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lugu dogrudan algilayamamamizin nedeni, suursuz zihni-
mizin (ya da Milarepa'nin soyledigi gibi, "igsel suurumu-
zun") algilama konusunda c¢ok fazla "kosullanmis" olmasi-
dir. Bu kosullanma, kendisinin "zihin ve madde arasinda-
ki sinir" diye andigi1 ya da bizim frekans alani adini verdi-
gimiz ortami algilamamizi engellemekten baska, herhangi
bir bedene sahip olmadigimiz iki yasam arasit konumda
da kendimize birer beden olusturmamiza neden olmakta-
dir. Ogrencilerinin bu "Nihai Gerg¢eklik"i kavrayabilmesi
icin onlara "kusursuz gorme ve tefekkiir" yontemlerini 0g-
reten Milarepa, "Goksel ortamin goériinmez dleminde... ya-
nilsamali zihin biiyiik bir sucludur.” diye yaziyor.*

Zen Budistler de gercekligin temelde boliinemez ol-
dugunun farkina varmislardir ve gercekten de Zen'in ana
amaci1 bu bitiinselligin nasil algilanabilecegini 0grenmek-
tir. Gatnes Zen Masters Play (Zen Ustalarinin Oynadigi
Ovyunlar)adl1 kitabin yazarlari, rahat¢ca Bohm'un metinle-
rinde de yer alabilecek sozciikler olan su sozcukleri yaz-
miglar: "Gercekligin boliinemez yapisini, dilin kavramsal
siniflandirmalariyla karistirmak, Zen'in bizi kurtarmaya
calistig1 temel bir bilgisizliktir. Varligin ilksel nedenlerini,
ne kadar gelismis olursa olsun, herhangi bir zihinsel kav-
ram ve felsefe sisteminde bulmak olas1 degildir, bu neden-
ler ancak (gercekligin) kavramsal olmayan dogrudan de-
neyim diizeyinde kavranabilir."’

Hindular gercekligin sakli diizeyine Brahman adini
vermislerdir.® Brahman'in bicimi yoktur ancak, kendi igin-
den cikan ve sonra sonsuz bir akis icinde yeniden kendisi-
ne donen gorulebilir gerceklik icindeki tiim bigimlerin do-
gum yeridir.” Sakl1 diizene kolayca ruh ad1 verilebilecegini
soyleyen Bohm gibi, Hindular da bazen bu gerceklik di-
zeyini kisilestirmekte ve onun saf suur oldugunu soyle-
mektedirler. BOoyle bakinca suur yalnizca maddenin daha
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stiptil bir bicimi olmakla kalmayip, ayni1 zamanda, mad-
deden daha temel bir olusumdur. Ve Hindu kozmogoni-
sinde suur maddeden degil, madde suurdan ¢ikmaktadir.
Ya da Vedalar'da yazildig1 gibi, fiziksel diinya, suurun
hem "Orten" hem de "yansitan" glicleri araciligiyla var ol-
maktadir.”

Maddesel evren yalnizca ikinci sinif bir gercgeklik,
sakl1 suurun bir yaratis1 oldugu i¢in, Hindular onun gecici
ve gergcek dist ya da "maya" oldugunu soylemektedirler.
Svetasvatara Upanisadlar'da yazildig: gibi, "Kisi, Doga'nin
bir yanilsama (maya) oldugunu ve bu yanilsamay1 yarata-
nin da Brahman oldugunu anlamalidir. Tim bu diinya
onun birer pargasi olan varliklarla kaplanmistir.” Ayni bi-
cimde, Kena Upanisad'da da Brahman'in, "bicimini, insan
goruntiisinden ot sapina varincaya dek sonsuz bir ¢esitle-
me icinde her an degistiren bir gizem oldugu" yazilidir."

Hindu diisiincesi, her sey Brahman'in indirgenemez
butunselliginden ortaya cikmakta oldugu icin diinya da
eklentisiz bir blitiinliktir, diyor ve sonuc¢ olarak bizim,
seyler arasinda hig¢bir farklilik olmadigini kavramamiza
yine maya'nin engel oldugunu ileri siirtiyor. Veda bilimci-
si Sir John VVoodroffe, "Maya birlesik suuru farklilastirdigi
icin kisi, nesneyi kendisinden ayr1 bir sey ve boylece nes-
neleri de evrenin i¢inde sayisiz parcalara ayrilmis olarak
goriyor." diyor, "Ve (insanligin) suuru ortiilmiis ya da da-
raltilmis olarak kaldigi siirece boylesi bir nesnellik s6z ko-
nusu olacaktir. Ancak son ¢6ziimlemede, deneyimin teme-
linde farkliliklar yoktur, cilinki orada o farklilagsmamais kit-
le -deneyimleyen, deneyim ve deneyimlenen- yatmakta-
dir.""

Ayni kavrama Yahudi diisiincesinde de rastliyoruz.
Isvecli bir Kabala uzmani olan Leo Schaya, Kabalist gele-
nege gore, "tim yaradilis, Tanri'nin askin goriintilerinin
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bir yansimasidir,” diyor. Bununla birlikte yaradilis bu il-
llizyonel yapisina karsin, tiimiyle higlik degildir, "¢linki
gercekligin her bir yansimasi, hatta en ilgisiz, karisik ve
gecici olanlar1 bile, kendini doguran nedene ait 6zellikler
tasimak zorundadir.""” Yaradilis Tanrisi tarafindan baslati-
lan yaradilisin bir yanilsama oldugu fikri ibrani diline de
yansimistir, bir on uciincu yuzyil Kabalisti olan Zohar,
Tevrat tizerine yazmis oldugu ve en unli ezoterik Yahudi
metni sayilan bir yorum yazisinda, baro (yaratmak) fiilini
"bir yanilsama yaratmak" kavrami kapsaminda ele almis-
tir."”

Saman geleneginde de bir¢cok holografik kavram var-
dir. Havvaii'li kahunalar evrendeki her seyin birbiriyle
sonsuza dek baglanti1 icinde bulundugundan s6z ederken
bu karsilikl1 baglantinin hemen hemen bir aga benzetilece-
gini soylerler. Seyler arasindaki bu karsilikl iletisimin far-
kina varan saman kendisini bu agin ortasinda goriir, boy-
lece evrenin diger her bir bolumunu etkileyebilecek du-
rumdadir. (Hindu dusuncesindeki maya kavraminin da
sik sik bir aga benzetilmis olmasi ilgingtir.)"

Suurun kaynaginin her an sakl diizende gizli bulun-
dugunu sdyleyen Bohm gibi, yerU kiiltiirler de zihnin ger-
cek kaynagimn riiya zamaninin askin gergekligi icinde bu-
lunduguna inanmaktadirlar. Siradan insan, bunun farkina
varmaz ve suurunun bedeninde bulunduguna inanir. An-
cak samanlar bunun dogru olmadigini bilir ve bu yiizden
gercekligin daha siiptil diizeyleriyle iliski kurabilirler."

Sudan'daki Dogonlar da fiziksel diinyanin daha derin
ve daha temel bir gerceklik diizeyinin lrtiini olduguna,
sonsuza dek bu kaynaktan disar1 aktigina ve sonra yine
varolusun bu daha ilksel evresine geri dondiigiine inan-
maktadirlar. Bir Dogon yaslisinin tanimladig: gibi, "Dii-
zenlemek ve sonra yine diizenledigi seye geri donmek,
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diinyanin yasami iste budur.""

Aslinda, sakli/belirgin diizenler diisiincesi s6zciigiin
tam anlamiyla tim samanik geleneklerde yer almaktadir.
Wizard of the Four Winds: A Shaman's Story (Dort Riizgarin
Biiyiiciisii: Bir Samanin Oykiisii) adli kitabinda Douglas
Sharon soyle yazmaktadir: "Diinyanin hangi boélgesinde
olursa olsun samanizmin en temel kavrami, diunyadaki
canli cansiz tim gorilebilir bicimlerin altinda yasamsal
bir 6z bulundugu gortisiidur, her sey bu 6zden cikar ve
bu 6ze baglh olarak gelisir. Sonucgta her sey bu tanimlana-
maz, gizemli, hi¢gbir anlamda Kkisisel olmayan bilinmeze
déner.""

Kandil ve Lazer

Kuskusuz bir holografik film parcasinin en sasirtici
ozelliklerinden biri de bir imgenin onun ylizeyi tizerinde
herhangi bir yere bagli olmaksizin yaygin durumda bu-
lunmakta olusudur. Daha 6nce gordugimiiz gibi, Bohm
da evrenin boyle diuzenlenmis olduguna inanmaktadir
(evrende bir mekansizlik olgusu bulunduguna inanmasi-
nin nedenini aciklamak amaciyla ortaya attigi bir balik ve
iki televizyon monitorinu i¢eren dusiince deneyini anim-
sayacaksiniz). Antik caglarda bu ger¢eklik durumunun
ayirdina varmig ya da en azindan bu durumu sezmis sayi-
siz diisiiniir vardir. On ikinci yiizyil sufileri bu durumu
kisaca, "Makrokozmos, mikrokozmosdur." diyerek 6zetle-
mislerdir; bu gorlig, diinyay1 bir kum tanesinde gordigu-
ni ifade eden Blake'in s6zlerinin uzun yillar 6nceki bir ¢e-
sitlemesidir.” Yunan filozoflar1 Milet'li Anaksimenes, Fi-
sagor, Heraklitus ve Eflatun; eski Gnostikler; Hristiyanlik
oncesi Yahudi filozofu Philo Judaeus; ve Orta Cag Yahudi
filozofu Maimonides - bu Kkisilerin hepsi "makroevren-
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mikroevren" diisiincesini kucaklamaktadirlar.

Yar1 efsane olmusg antik Misir peygamberi Hermes
Trismegistus, samanik bir vizyonla gercekligin daha stiptil
diizeylerine ulastiktan sonra biraz farkli bir ifade kullana-
rak, "seylerin dis1 da i¢i gibidir; ufak ile buiyiik arasinda
bir fark yoktur” "’ demistir. Hermes Trismegistus'u pirleri
kabul eden Orta Cag simyacilar: bu diisiinceyi "Yukarida-
ki asagidakine benzer." diye bir parolaya donftistiirmiigler-
dir. Makroevren-mikroevren esitligi diistincesi, daha basit
bir deyisle Hindu Visvasara Tantra'da yer almaktadir,
"Burada ne varsa, baska herhangi bir yerde de ayni sey
vardir." *°

Oglala Siyularinin buyticusu Kara Geyik, ayn1 kavra-
ma daha da mekéansizlik iceren bir diugum atmistir. Kara
Tepeler daginin Harney Zirvesinde dikilmis dururken
"buiyiik bir vizyon" alan biiyiicii bu kutsal anda, "anlatabi-
lecegimden daha cok sey gordim ve gordiugimden daha
fazlasini anladim; ¢ilinki ruhun i¢cindeki her seyin bigimle-
rini ve hep birarada tek bir varlik halinde yasamak zorun-
da olan tim bicimlerin bicimini gérdiim" demistir. Anlati-
lamayanla bu karsilagsmasindan sonra kavradigi en derin
gercekliklerden biri de, Harney Zirvesinin diinyanin mer-
kezi oldugu yolundaydi. Ancak, bu ayrim Kara Geyik'in
de vurguladig: gibi yalnizca Harney Zirvesine 6zgu degil-
di, "Diinyanin merkezi herhangi bir yer olabilir"di.” Yirmi
bes ylizyil 6nce eski Yunan filozofu Empedokles de bu ay-
n1 kutsal baskaliga karsi ¢ikarak, "Tanri, merkezi her yer-
de, cevresi hi¢cbir yerde olmayan bir ¢cemberdir." demis-
tir.”?

Bazi antik diisiintirlerse gergekligin holografik 6zel-
likleriyle iletisim kurabilme c¢abasi icinde, yalnizca soz-
cliklerle yetinmeyip bazi daha da siislii benzetmeler yap-
miglardir. Hindu Avatamsaka Sutrasi bu anlamda evreni,
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Tanr1 Indra'nin sarayinin lizerinde asili duran incilerden
olugmus bir aga benzetir, 6yle ki "tek bir (inciye) baktigi-
nizda tim diger incilerin de ondan yansimakta oldugunu
gorursiiniiz". Sutra'nin yazarinin agikladig: gibi: "Ayni bi-
cimde, dunyadaki bir nesne yalnizca kendisi degildir, o
diger nesnelerin her birini yansitmakta ve aslinda her sey
olmaktadir."”

Yedinci yuzyil Budizminde Hua-yen okulunun kuru-
cusu Fa-Tsang, her seyin sonugta birbiriyle iliskili ve birbi-
rinin i¢ine niifuz etmis olusunu dile getirebilmek icin yine
ayni1 bicimde sasirtici bir benzetme yapmistir. Her bir par-
cas1 icinde tim evrenin sakli (ve ayn1 zamanda evrendeki
her noktanin evrenin merkezi) olduguna inanan Fa-Tsang
evreni, her birinin tim digerlerini sonsuza dek yansittigi
cok boyutlu bir miicevher agina benzetmistir.'**

Imparatorice VWi, Fa-Tsang'm bu benzetmeyle ne an-
latmak istedigini anlamadigini bildirerek kendisinden da-
ha fazla aciklama istedigi zaman Fa-Tsang aynalarla dolu
bir odanin i¢ine bir kandil yerlestirdi, imparatorice VVu'ya,
bunun Tek'in ¢okla olan iliskisini simgeledigini soyledi.
Sonra parlak bir kristal alip bunu odanin ortasina yerles-
tirdi, boylece kristal, ¢cevresindeki her seyi yansitir oldu.
Bu da, dedi Imparatorigeye, cogun Tekle olan iliskisini
gosteriyor. Bununla birlikte Fa-Tsang -evrenin yalnizca bir
hologram olmayip bir holoeylem oldugu tizerinde onemle
duran Bohm gibi- bu modelin duragan oldugunu ve ev-
rendeki her sey arasindaki karsilikli kozmik etkilesimin
dinamizmini ve surekli eylem durumunu yansitmadigini
da vurgulamigtir.”

Sozin kisasi, hologramin icat edilmesinden ¢cok dnce
sayisiz dustnur evrenin mekansizlik 6zelligi tasiyan du-
zenini algilamig ve bu gorinumi kendine o0zgu yollardan
aciklama cabasi gostermis bulunuyordu. Sunu da eklemek
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gerekir ki, bu cabalar karmasik teknolojilere sahip gilinii-
miiz insanlarindan bazilarina kaba saba gelebilirse de, as-
linda algilayabildigimizden c¢ok ileri bir 6neme sahip ola-
bilirler. Ornegin, on yedinci yiizyi1l Alman matematikcisi
ve filozof Leibniz'in Budizmin Hua-yen okulundan haber-
li oldugu anlasiimaktadir. Bazilarina gore, Leibniz'in evre-
nin, her biri tiim evrenin bir yansimasini i¢geren "monad"
adin1 verdigi temel birimlerden olusmus oldugu yolunda-
ki savi bu tanisikliktan sonra ortaya c¢ikmistir. Burada
onemli olan, Leibniz'in diinyaya integral hesabini arma-
gan etmis ve bu integral hesabi1 sayesinde Dennis Ga-
bor'un hologrami kesfetmis olmasidir.

Holografik Diisiincenin Gelecegi

Ve boylece antik bir diisiince -diinyanin gergcekten de
tim felsefe ve metafizik geleneklerinde bir bicimde anla-
tim bulmus bir disiince- doniip dolasip yine ayni yere
gelmistir. Ancak, bu antik kavrayigslar hologramin icadina
ve hologramin icadi da Bohm ve Pribram'in holografik
modeli olusturmalarina yol ac¢tigina gore, holografik mo-
del acaba baska hangi yeni gelisme ve buluslara yol aca-
caktir? Ufukta daha simdiden bircok olasiliklar belirmis-
tir.

HOLOFONIK SES

Yakin yillarda Arjantinli fizyolog Hugo Zuccarelli,
Pribram'in holografik beyin modelinden yola c¢ikarak, Kisi-
nin -bu kez 1siktan degil de- sesten ne miktar hologram
uretebildigini gosteren yeni bir kayitlama teknigi gelistir-
mis bulunmaktadir. Zuccarelli bu teknigini insan kulagi-
nin gergcekte -gariptir ama- ses yaymakta oldugu olgusuna
dayandirmistir. Dogal bicimde ortaya c¢ikan bu seslerin,
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bir holografik imgeyi yeniden yaratmakta kullanilan "refe-
rans lazerinin" isitsel esdegeri oldugunun farkina varan
Zuccarelli, bu olguyu temel alarak yeni ve devrimsel nite-
likle bir kayit teknigi yaratmistir, bu teknikle sesler, stereo
isleminde elde edilen seslerden ¢ok daha gergekgi ve li¢
boyutlu olarak yeniden liretilmektedir. O bu yeni tiir sese
"holofonik ses" adini vermistir.*

Londra'da ¢ikan 7Times gazetesinin bir muhabiri, Zuc-
carelli'nin holofonik kayitlarin1 dinledikten sonra "Nerede
oldugumdan emin olabilmek i¢in saatimin giiveni rakam-
larina bir géz atmak gereksinimi duydum. Arkamdan in-
sanlar yaklasiyordu, oysa orada yalnizca duvar olduguna
emindim... Yedi dakika soma, teybin lizerinde bazi insan
goruntiileri oldugu, seslerin bedenlendigi izlenimini al-
dim. Bu, sesler tarafindan yaratilan ¢ok boyutlu bir 're-
sim'di." diye yaziyordu.”

Zuccarelli teknigini, beynin ses liretme siireciyle ilgili
kendi holografik yontemlerine dayandirmis oldugu icin,
151tk hologramlari gozii yaniltmakta ne denli basariitysa bu
teknik de, kulagi yaniltmakta o denli basarilidir. Bunun
sonucunda, dinleyiciler, onlerinde yiirliyen birinin ayak
seslerini duyduklarinda genellikle ayaklarin1 oynatmakta
ve yiizlerinin ¢ok yakininda yakilan bir kibrit sesine tepki
olarak baslarini geri cekmektedirler (hatta bazilar1 kibrit
dumaninin kokusunu bile duydugunu soylemistir). Gele-
neksel stereofonik sesle higbir iligskisi olmadigindan bir
holofonik kayit, basa takilan kulakliklardan yalnizca bir
tekiyle dinlendigi zaman bile tlrkiitlicii ii¢ boyutluluk
ozelligini korumaktadir. Tek kulagi sagir kisilerin bir ses
kaynagint basini ¢evirmeden nasil saptamakta olduklari
da holografik ilkelerle agiklanabilmektedir.

iclerinde Paul McCartney, Peter Gabriel ve Vangelis
de bulunan bir grup tlinlii sarkici bu ses kayit siireci nede-
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niyle Zuccarelli'ye yaklagsmis, ancak kendisi patent sorun-
lar1 nedeniyle bu teknigi acikliga kavusturacak tiim bilgi-
leri vermemis bulunmaktadir. (*)

KiMYADA COZULMEMIS BILMECELER

Kimyaci Uya Prigogine son zamanlarda, Bohm'un
sakli diizen fikrinin kimya alaninda ortaya c¢ikan belirli
anomalilerin agiklanmasinda yardimci olabilecegini belirt-
mistir. Bilim, uzun suredir evrenin en kesin kurallarindan
birisinin, seylerin her zaman daha buyilik bir diuzensizlik
durumuna dogru kayma egilimi gostermeleri olduguna
inanmaktadir. Empire State Binasinin tepesinden asagi bir
teybi atacak olursaniz, bu aygit daha diizenli bir konuma
girip bir video olmaz ve dagilmis parcalardan olusan bir
dokiintiye donustr.

Prigogine bunun evrendeki her sey i¢in gecerli olma-
digin1 bulmustur. Bazi1 kimyasal maddelerin birbiriyle ka-
ristirildiklarinda daha diizensiz bir orgutlenme yerine da-
ha diizenli bir orgutlenmeye doniismekte olduklarini gor-
mustiir. O, bu kendiliginden beliren diizenli sistemlere
"¢Oziici yapilar" adini vermis ve bu yapilarin gizemlerini
aciklayabilmis olmasi nedeniyle Nobel oduli kazanmistir.
Ama yeni ve daha karmasik bir sistem birdenbire nasu Oy-
lesine var olabilmektedir? Basgka bir deyisle, fazladan ya-
pilasimlar nereden geliyor? Prigogine ve digerleri, bunla-
rin yoktan maddelesmediklerini, tersine, evrende daha
derin diizen seviyeleri bulundugunun birer gostergesi ve
gercekligin sakli goriinimlerinin ortaya ¢ikmakta olan ka-
nitlar1 oldugunu 6ne siirmektedirler.”

Eger dogruysa, bu durum c¢ok onemli bazi1 imalarda
bulunmaktadir; diger konularla birlikte 6rnegin, insan su-

(*) Holofonik olarak kaydedilmis bir ses kasedi ornegini Interface Press, Box
42211, Los Angeles, California 90042 adresinden saglamak miimkiindiir.
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urunda -tavir ve davranis bicimleri gibi- yeni karmasiklik
diizeylerinin nasil birden ortaya c¢ikiverdigine ve -her sey-
den daha 6onemli ve merak uyandiran bir karmasiklik ol-
mak lizere- milyarlarca yil once yasamin yeryuziinde bir-
den nasil beliriverdigine de bir aciklik getirebilmektedir.

YENI TUR BILGISAYARLAR

Holografik beyin modeli son yillarda bilgisayar diin-
yasina da girmis bulunmaktadir. Ge¢miste, bilgisayar mii-
hendisleri daha iyi bir bilgisayar olusturmanin en gecerli
yolunun daha buytik bir bilgisayar tiretmek oldugunu dii-
suniiyorlardi. Ancak son bes yildir arastirmacilar yeni bir
strateji gelistirmis ve tek parca bir makine liretmek yerine,
cesitli ufak bilgisayarlar1 birlestirerek "sinirsel bir ag" olus-
turmaya baslamiglardir; bu sistem insan beyninin biyolo-
jik yapisina daha cok benzemektedir. Gegenlerde, New
Mexico Devlet Universitesinde bilgisayar bilimcisi olarak
gorev yapan Marcus S. Cohen, "cok katli holografik 1zga-
radan gecirilen girisim olusturan 1sik dalgalarina daya-
nan islemcilerin, beynin sinirsel yapisina daha yakin islev-
de bulunabileceklerine isaret etmistir.”’ Ayni bi¢cimde, Co-
lorado Universitesinde fizik¢i Dana Z. Anderson da ya-
kinlarda, holografik 1zgaralarin cagrisimlar sergileyen bir
"optik bellek" olusturmak icin nasil kullanilabilecegini
gbstermistir.*

Bu gelismeler kadar heyecan verici bagka bir olgu da,
evreni kavrayabilmek yolunda daha da incelmis baska
mekanik yaklasimlarin, gercekligin maddi cercevesi icinde
yer alabilecek diger ileri adimlarin ortaya ¢ikmis bulun-
masidir. Ancak daha once de gordiigimiiz gibi, -hologra-
'fik disiincenin en alisilmamis iddiasi olan- evrenin mad-
deselligi bir yanilsama olabilir ve fiziksel gerceklik engin
ve duyarh fizik otesi bir kozmosun ancak ufak bir parcasi
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olabilir. Eger bu dogruysa, gelecek bize ne gibi imalarda
bulunmaktadir? Bu daha siiptil boyutlarin gizemine niifuz
edebilmek i¢in nasil davranmaya baslamaliy1z?

Bilimde Temel Bir Yeniden Yapilanmaya
Gitme Ihtiyaci

Cagimizda gercekligin bilinmeyen yonlerini arastir-
mak i¢cin sahip oldugumuz en iyi arag¢lardan biri bilimdir.
Bununla birlikte sira insan varliginin psisik ve spirituel
boyutlarina gelince, bilim bu konuda defalarca yetersiz
kalmistir. Acikca soylemek gerekirse, eger bilim bu alan-
larda daha ileri gitmek riiyetindeyse temel bir yeniden ya-
pilanmaya gitmek zorundadir, ancak boylesi bir yeniden
yapilanma acaba neler gerektirebilir?

Aciktir ki, atilacak ilk ve en gerekli adim Oonce psisik
ve spirituel fenomenlerin varligini kabul etmek olacaktir.
Noetik Bilimler Enstitiisii bagkani1 ve Uluslararasi1 Stanford
Arastirma Enstitlisii sosyal bilimler kiirstisti eski baskani
Willis Harman, boylesi bir kabuliin hem bilimin hem de
insan uygarliginin devami ac¢isindan yasamsal bir dnem
tasidigina inanmaktadir. Dahasi, bilimde temel bir yeni-
den yapilanmanin gerekliligi konusunda genis c¢apta yazi-
lart bulunan Harman, bu kabuliin hala gerceklesememis
olusu karsisinda saskinligin1 dile getirmektedir: "Caglar
boyu ve cesitli kiiltiirler arasinda ortaya ¢ikmis her tiir de-
neyim ya da fenomenin inkar edilemeyecek bir gecerlilige
sahip oldugunu nicin dikkate almiyoruz?"”

Daha once de belirttigimiz gibi bunun nedeni en
azindan bir boltimiiyle, Batili bilim adamlarinin koklesmis
o6nyargilaridir, ancak sorun bu denli basit degildir. Orne-
gin, ipnoz altindaki kisilerin ge¢cmis yasam anilarini ele
alalim. Bunlarin gercekten ge¢mis yasamlarin anilari olup

438



RUYA ZAMANINA DONUS

olmadig1 heniiz kanitlanmis degildir, ancak, insan suurdi-
sinm daha o6nceki enkarnasyonlariyla ilgili -en azindan-
acik secik anilar tiretme yolunda dogal bir egilime sahip
oldugu olgusu gecerliligini korumaktadir. Geleneksel psi-
kiyatri toplulugu bu gercegi gormezden gelmektedir. Ne-
den?

Ik bakista bunun nedeninin, cogu psikiyatristlerin
boyle seylere inanmamalart oldugu sanilabilir, ancak ne-
den yalnizca bu da olmayabilir. Yale Universitesi Tip
Okulu mezunu ve halen Miami'deki Mount Sinai Tip Mer-
kezi Psikiyatri Boliimi bagskani olan Floridali psikiyatrist
Brian L. Weiss -bu konuya slipheci yaklasim gosteren bir
bilim adamiyken, bir hastasinin ipnoz altinda kendiligin-
den birden ge¢mis yasamlari hakkinda konusmaya basla-
masindan sonra tekrardogusa inanmaya nasil basladigini
anlattigi Many Lives, Many Masters (Bir¢cok Yasam, Bircok
Ustat) adli cok satan kitabinin 1988'de yaytmlanmasindan
beri kendilerinin de gizlice bu konuya inandiklarini belir-
ten psikiyatristlerden mektup ve telefonlar almakta oldu-
gunu soylilyor. Weiss, "Ben bunun buzdaginin yalnizca
ucu olduguna inaniyorum." demektedir. "Bana yazip, on
yildir, yirmi yildir 6zel muayenehanelerinde regresyon te-
rapisi uygulamakta olduklarini soyleyen psikiyatristler
var, ancak bundan kimseye s6z etmememi istiyorlar. Co-
gu bu konuya sicak bakiyor, ama bunu agik¢a sOylemi-
yorlar." *

Ayni sekilde, yakinlarda Whitton'la yaptigim bir ko-
nusmada kendisine tekrardogusun eninde sonunda kabul
edilmis bir bilimsel olgu olup olmayacagi yolundaki gorii-
sunu sordugumda bana su yanit1 verdi: "Bence zaten artik
kabul edilmis durumda. Bilim adamlariyla olan iligkile-
rimden edindigim izlenimlere gore, bu konudaki belgeleri
okumus olanlar tekrardogusa inaniyorlar. Kanitlar oylesi-
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ne zorlayici ki, zihinsel kabul dogal oluyor."*

Weiss'in ve Whitton'un kanilar1 gegenlerde psisik fe-
nomenlerle ilgili olarak yapilan bir arastirmadan etkilen-
mis gibi goriintiyor. Yanitlarinda kimliklerinin sakli kala-
cagina glivence verilen (aralarinda pek cok boliim bagkan-
lar1 ve dekanlar da bulunan) 228 psikiyatristten ytlizde 58'i
"psisik fenomen anlayisi"mn gelecekteki psikiyatri mezun-
lar1 icin 6nem tasidigina inandiklarini soylemistir. Yiizde
kirk dordi de psisik faktorlerin iyilesme siirecinde 6nemli
bir yere sahip olduguna inandiklarini belirtmistir.™

Boylece bilimsel cevreleri, psisik arastirmalar1 konu-
nun hak ettigi ciddiyet icinde ele almaya baslamaktan ali-
koyan inangsizlik bicimindeki sallantili engelin "alay ko-
nusu olma" korkusu olabilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Weiss
ve Whitton (ve ¢alismalarindan bu kitapta s6zii edilen da-
ha pek ¢ok yiirekli arastirmaci) gibi onciilerin kendi inang¢
ve buluslariyla kamuoyu Ooniline ¢ikmasina gereksinmemiz
vardir. Ozetle, bir Rosa Parks'a esdeger parapsikologlara
gereksinim duyuyoruz.

Bilimin yeniden yapilanmasinda dikkate alinmasi1 ge-
reken bagka bir 6zellik de bilimsel kanitin kapsami olacak-
tir. Psisik ve spirituel fenomenler insanlik tarihinde 6nem-
li bir rol oynamis ve kiiltlirimiiziin en temel goriintimle-
rinden bazilarinin bigcimlenmesinde yardimci olmustur.
Ama bunlarin izlerini siirmek ve laboratuvar kosullarinda
incelemek zor oldugundan bilim bu fenomeni gézard: et-
me egilimindedir.

Daha da kotiisi, incelenerek digerlerinden yalitilan
ve kataloglananlar, genellikle fenomenin en 6nemsiz go-
rilntimleri olmustur. Ornegin, BDD'lerle ilgili bilimsel an-
lamda gecgerli kabul edilen pek az birkac¢ bulgudan biri, bir
BDD'ci bedeninden ayrildiginda beyin dalgalarmin degisi-
me ugramakta olusudur. Bununla birlikte kisi, Monroe'

440



RUYA ZAMANINA DONUS

nunki gibi raporlar1 okudugunda, eger bu deneyimler ger-
¢cekse, insanlik tarihine Kolomb'un Yeni Diinya'y1 bulusu
ya da atom bombasinin bulunmasi gibi buiylik etkiler ya-
pabilecek bazi kesiflere gebe oldugunun farkina varmak-
tadir. Dogrusu, gercekten yetenekli bir durugérii medyo-
munu is basinda gorenler hemen, R.H. ve Louisa Rhi-
ne'nin kuru istatistiklerinden c¢ikan olgulardan ¢ok daha
derin bir seylere tanik olduklarin1 hemen kavramaktadir-
lar.

Bu, Rhine'nin ¢alismalarinin 6nemsiz oldugu anlami-
na gelmez. Ancak, sayisiz kisi ayni1 deneyimleri rapor et-
mekteyse, bunlarin anlattig1 beyanlara da 6nemli kamt go-
ziyle bakmak gerekir. Diger bulgular yeterince gii¢lii bel-
gelerle desteklenmemis olduklari icin bunlari bir yana it-
memek gerekir, lstelik siklikla ayni1 fenomenin ancak en
onemsiz Ozellikleri belgelenebilmektedir. Stevenson'un
dedigi gibi, "Ben 6nemli konular hakkinda olasiliklari bil-
menin, dnemsiz konularda kesin bilgilere sahip olmaktan
daha iyi oldugunu diisiiniiyorum.'®

Varsayimlarin gercekmis gibi kabul edilmesi yaygin
bicimde kabul gormiis diger dogal fenomenlere de uygu-
lanmaktadir. Evrenin baslangi¢cta var olan tek bir patla-
mayla, Big Bang'le baslamis oldugu fikri cogu bilim adam-
lar1 tarafindan sorgusuz kabul edilmistir. Ve bu gariptir,
cunki boyle olduguna inanmak i¢in zorlayici kanitlar ol-
masina karsin heniiz hi¢ kimse kesinlikle boyle oldugunu
kanitlayamamistir. Ote yandan OYD'lerle ilgilenen bir psi-
kolog sade bir dille OYD'cilerin deneyimleri sirasinda
icinde yolculuk yaptiklari 151k dleminin herhangi bir diger
gerceklik diizeyi kadar gercek oldugunu soyleyecek olsa,
kanitlanamayacak bir ifadede bulundugu ic¢in saldirilara
ugrayacaktir ve bu da ayni derecede gariptir, ¢ciinki bu fe-
nomenin gergek olduguna inanmak icin ayni derecede
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zorlayici1 kanitlar vardir. Baska bir deyisle, bilim ¢ok
onemli konulardaki olasiliklari, bu konu eger "inanilmasi
moda olan" seyler kategorisine giriyorsa kabul etmekte,
ancak "inanilmasi moda olmayan"lar kategorisine giriyor-
sa kabul etmemektedir. Bilim, psisik ve spirituel fenome-
nin incelenmesi konusunda 6nemli girisimler yapmaya bas-
lamazdan Once bu ¢ifte standardi terk etmek zorundadir.

Hepsinden 6nemlisi bilim, objektiflige karst duydugu
aski -dogay1 incelemenin en iyi yolunun tarafsiz, analitik
ve sogukkanli bir bicimde objektif olmaktan gectigi dii-
sincesini- daha katilimci bir yaklasimla degistirmek zo-
rundadir. Bu degisimin 6nemi, aralarinda Harman'm da
bulundugu sayisiz arastirmaci tarafindan dile getirilmis-
tir. Bu gerekliligin kanitlar1 bu kitapta defalarca yinelen-
mis bulunmaktadir. Bir fizik¢inin kisisel suurunun bir
atomalt1 parcaciginin gercekligini etkilemekte oldugu,
bir doktorun tavrinin bir plasebonun ise yarayip yara-
mamasini kararlastirdigi, bir arastirmacinin zihninin bir
makinenin isleyisini etkiledigi ve "imajinal” olanin fi-
ziksel gercekligimize dagilip yayilabildigi bir evrende,
artik kendimizi incelemekte oldugumuz seyden ayri tu-
tuyormus gibi davranmamizin bir anlami kalmamaistir.
Holografik ve omnijektif bir evrende, her seyin eklentisiz
bir siirekliligin parcasi oldugu bir evrende, kat1 nesnellik
artik olas1 degildir.

Bu yargi, psisik ve spirituel fenomenin incelenmesi
sirasinda ozellikle gecerlidir. Baz1 laboratuvarlar uzaktan
gorme deneylerinde gosterisli sonuglar alirken, diger bazi-
larinin bir tirli basarili olamamalarinin nedeni de budur.
Gercgekten de, normaliistii alanda ¢alisan bazi arastirmaci-
lar kat1 nesnelliklerini ¢coktan daha katilimci bir yaklagim-
la degistirmis bulunmaktadirlar. Ornegin, Valerie Hunt,
elde ettigi deney sonucglarinin, bu deneyler sirasinda ora-
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da bulunan alkol alan bireylerden etkilenmekte oldugu-
nun farkina varinca ol¢iim yaparken laboratuvarda bu gi-
bi bireylerin bulunmasini engellemistir. Ayni1 anlamda,
Rus parapsikologu Dubrov ve Pusgkin, orada hazir bulu-
nan tim sijeleri ipnotize ettiklerinde diger parapsikolog-
larin elde ettikleri bulgular1 daha basarili sekilde yineleye-
bildiklerinin farkina varmiglardir. Gorliniigse gore ipnoz,
stijelerin suurlu diigsiince ve inanclarimn neden oldugu gi-
risim dalgalarin1 devreden cikartarak daha "temiz" sonuc-
lar elde edilmesini sagliyordu.’® Boylesi uygulamalar bu-
glin bize asir1 ucta gibi goriinebilir. Ancak, bilim hologra-
fik evrenin gizemlerinin ¢6ziilmesinde yol aldik¢a bu yon-
temler bir giin standart inceleme silirecleri konumunda
olacaktir.

Nesnellikten katilimciliga gecis bilim adaminin rolii-
ni de kesinlikle etkileyecektir. Asil d6nemli olanin gézlem
eyleminin kendisi degil de, gozlemleme deneyimi oldugu
giderek ortaya ¢ikmaktadir; bu durumda bilim adami da
giderek kendisini daha az gézlemci ve daha ¢cok deneyim-
di gibi gobrmeye baslayacaktir. Tipki Harman'in belirttigi
gibi, "Katilimci1 bir bilim adaminin baslica 6zelligi degisim
istegi olmalidir.'”’

Yine, boylesi birka¢ degisimin artik yer almaya basla-
diginin kanitlar1 vardir. Ornegin Harner, ayahuasca adin-
daki ruhsal sarab1 icen Conibo'lara ne oldugunu yalnizca
gozlemlemekle yetinmemis, ayrica haliisinasyonlar yara-
tan bu ickiyi kendisi de i¢mistir. Tiim antropologlarin
boylesi bir riske girmek istemeyecekleri agiktir, ancak su-
rasi da agiktir ki, yalnizca bir gozlemci olarak kalmaktansa
bir katilimc1 olmay1 se¢gmekle, yalnizca bir kenarda oturup
notlar almakla elde edebileceginden ¢cok daha fazla bilgi
edinebilmigtir.

Harner'in basarisi, gelecegin katilimci arastirmacilari-
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nin yalnizca, OYD'ciler ve BDD'cileri ve bu daha siiptil
aleme yolculuk yapan digerlerini sorguya cekmek yerine
oraya kendilerinin de gidebilmesini saglayacak yontemler
gelistirebileceklerini diisiindirmektedir. Liisid riiya aras-
tirmacilar1 zaten artik kendi liisid riiyalarini arastirmakta
ve sonuglari bildiren raporlar hazirlamaktadirlar. Digerle-
ri de i¢sel boyutlar1 arastiracak farkli ve daha yeni yon-
temler gelistirebilirler. Ornegin, terimin en kat1 anlamiyla
bir bilim adami1 olmayan Monroe, beden dis1 deneyimleri
kolaylastiracagini hissettigi 0zel ritmik seslerden olusan
kayitlar gelistirmis bulunmaktadir. Ayrica, Blue Ridge
Daglarinda Monroe Uygulamali1 Bilimler Enstitiisini de
kurmustur. Burada kendisinin de ¢ikmis oldugu beden di-
st yolculuklarin nasil yapilacagini ylizlerce bireye Ogret-
mistir. Boylesi gelismeler gelecegin habercileri, yalnizca
astronotlarin degil, "psikonof'larin da aksam haberlerinin
kahramani olacagi bir zamanin habercileri olmuyor mu?

Daha Yiiksek Suur Yolunda Evrimsel Bir Diirtii

Bilim "hig¢bir yer tlilkesine" giris Oneren tek glic olma-
yabilir. Ring, Heading torvard Omega (Omega'ya Dogru)
adli kitabinda, OYD'cilerin sayilarinin giderek artmakta
oldugu yolunda zorlayici kanitlar bulundugunu yazmak-
tadir. Kabile kiiltiirlerinde gérmiis oldugumuz gibi, OYD
geciren bireyler sonradan son derece degismekte ve gide-
rek saman olmaktadirlar. Modern OYD'ciler de ayni bi-
cimde ruhsal olarak degismekte ve OYD 6ncesi kisilikleri
giderek daha sevecen, sefkatli ve hatta daha psisik bireyle-
re doniismektedir. Ring buradan hareketle, belki de "¢ag-
das insanligin samanlagsmasi"na tanik oldugumuz sonucu-
nu ¢ikartmaktadir.”® Nitekim OYD'ciler sayica giderek art-
maktadir. Ring bunun nedeninin basit oldugu kadar
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onemli de oldugunu disiinliyor; tanik oldugumuz sey
"tim insanlig1 daha yiliksek suura dogru yilikselten ev-
rimsel bir durtudir".

Ve OYD'ler, kolektif insan psisesinden kabarip ¢ikan
tek degistirici fenomen olmayabilir. Grosso, son yiizyilda
karsilagilan Meryem Ana goriuntulerindeki artisin da ev-
rimsel isaretler olduguna inaniyor. Ayni bicimde, aralarin-
da Raschke ve Vallee de bulunan pek cok arastirmaci, son
birkag¢ on yildir UFO gorintiilerindeki patlamanin da ev-
rimsel 6nem tasidigina inanmaktadir. Aralarinda Ring de
bulunan bir¢ok arastirmaci UFO'larla karsilasma olaylari-
nin aslinda samanliga basglatma torenlerini andirdigi ve
bunun da cagdas insanligin samanlasmakta oldugunun
baska bir kanitin1 daha olusturdugu sonucuna varmakta-
dir. Strieber de, "UFO fenomenleri ister birisi tarafindan
yapilmis, ister dogal olarak ortaya ¢ikmis olsun, bir tiir-
den digerine buiyuk bir sicramayi1 simgeleyen bir du-
rumla karsit karsiya bulundugumuzu diisiiniiyorum, bu
acikca ortadadir. Ben, evrimin harekete ge¢cme siirecine
bakmakta oldugumuz kuskusunu tasiyorum.” diyerek bu
goriise katilmaktadir.”

Eger bu spekiilasyonlar dogruysa, bu evrimsel degisi-
min amaci nedir? Buna iki yanit verilebilir. Sayisiz antik
gelenek, fiziksel gercgekligin holograminin simdikinden
cok daha esnek olacagi, yasam oOtesi boyutlarin bicimsiz
(amorf) ve akiskan gercgekligine daha cok benzeyecegi bir
zamandan s6z etmektedir. Ornegin, Avustralya yerlileri
tim evrenin diis zamani1 olacagi bir zamandan s6z eder-
ler. Edgar Cayce de bu duyguyu yansitir ve diinyanin
"baslangic¢ta yalnizca diisiince sekilleri ya da istenilen bigi-
mi alarak kendisini yine kendisinden itip ¢ikartan bir vi-
zlalizasyon mahsulii oldugunu"” sdylemekte ve, "...Sonra
ruhun kendisini boylece maddeye itmesiyle diinya mad-
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desellesti.” demektedir.*

Yerliler diinyanin "diis zamani"na geri donecegi bir
zamanin geleceginden s0z etmektedirler. Tuimiiyle spekii-
lasyon anlaminda kisi soyle diistinebilir: Gergeklik holog-
ramiyla oynamay1 giderek daha cok 6grenecek olursak, bu
kehanetin gercgeklestigini belki de gorebiliriz. Jahn ve
Dunne'in suur ve cevresi arasindaki arayiiz adini verdigi
seyi onarmakta ustalastik¢ca belki de yeni en islenebilir bir
gercekligi deneyimlememiz olasidir. Eger bu dogruysa,
boylesi esnek bir ¢evreyi glivenle kullanabilmek ic¢in su
anda bildigimizden daha cogunu O0grenmek zorundayiz
ve belki de géziimiuiziin onlinde acilmaya baslar gibi olan
evrimsel surec¢lerin amaclarindan biri de budur.

Antik geleneklerin bircogu insanligin yeryuziine ait
olmadig1 ve gercek evimizin Tanri1 kat1 ya da en azindan
saf ruhun fizik Otesi ve cennet benzeri dlemi oldugunu
one siirerler. Ornegin, insan suurunun "zamansiz, mekan-
s1z, ezeli ve ebedi suur okyanusu"nu birakip gitmeye ka-
rar veren bir dalgacik olarak basladigini soyleyen bir Hin-
du efsanesi vardir." Bu efsaneye gore suur kendine uya-
ninca, sonsuz okyanusun bir parcasi oldugunu unutup tek
basina ve ayri kalmis oldugunu hissetti. Loye, Adem ve
Havva efsanesinin de bu mitin bir ¢esitlemesi, insan suu-
runun dibine inilmesi olanaksiz ge¢misinin bir yerinde,
her seyin kozmik butiinligliniin bir parcasi oldugunu
unutarak sakli diizendeki yuvasini nasil birakip gittiginin
antik bir anis1 oldugunu 6ne siirer.”” Bu goriise gére, diin-
ya "icinde kisinin, daha yiiksek bir uzaysal boyutun ho-
lografik bir yansimasi oldugunun farkinda olmasi kosu-
luyla bedenin tiim zevklerini 0zglirce deneyimleyebilecegi
bir oyun alan1”" olmaktadir.”

Eger bu dogruysa, kolektif psisemizin igine dogru pa-
rildamaya ve dans etmeye baslayan evrimsel alevler belki
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de bizim kalk borumuz, ger¢cek yuvamizin baska bir yerde
oldugunu ve dilersek oraya donebilecegimizi bildiren
trompetimizdir. Strieber, UFO'larin bu nedenle burada ol-
duklarina inananlardan biridir. "Sanirim bunlar olasilikla,
bizim fizik Otesi diinyaya -ki kendileri de oradan gelmek-
tedirler- dogumumuzu saglayacak ebelerimizdir. Benim
izlenimime gore, fiziksel diinya, daha genis bir kosullar ve
cevre kapsami iginde yalnizca ufacik bir andir ve gergeklik
aslinda fiziksel olmayan bir yolla aciga ¢ikmaktadir. Ben
fiziksel gercekligin varligin 6zgun kaynagi oldugunu san-
miyorum. Bana gore suur olarak varlik, belki de fiziksel
olandan 6nce vardi."*

Holografik modelin uzun zamandir baska bir destek-
cisi olan yazar Terence McKenna da bu gortise katilmakta-
dir:

"Buradaki mesele, ruhun varolusunun farkina varil-
masi ile mahseri potansiyelin ortaya ¢ikisi arasinda kabaca
50.000 y1l ge¢mis olmasidir. Artik bu krizin son tarihi sani-
yelerini yasadigimizdan en kiucuk bir kuskum yok. Bu oy-
le bir kriz ki, tarihin sonunu, bu gezegenden ayrilisimizi
ve olime karsit kazandigimiz zaferi gosteriyor. Gercekte
bir gezegen ekolojisinin karsilasabilecegi en 6nemli olaya
hizla yaklasiyoruz: Yasamin, maddenin karanlik krizali-
tinden kurtulmasi..."*

Kuskusuz bunlar yalnizca spekiildsyondur. Ancak,
ister Strieber ve McKenna'nin 6ne stirdiigi gibi bir degisi-
min tam kiyisinda olalim; ister o sinir daha uzak bir gele-
cegin icinde olsun, goriiniise gore, ruhsal evrimin yolla-
rindan birini izlemekteyiz. Evrenin holografik yapisi soz
konusu oldugunda ise, en azindan yukaridaki iki olasiliga
benzer bir seylerin bizleri belli bir yer ve zamanda bekle-
mekte oldugu da aciktir.

Korkularimiz nedeniyle fiziksellikten kurtulmanin in-
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san evriminin sonu olacagini kabul etme egilimineleyiz,
oysa Otedlemin madde diinyasindan daha esnek ve imaji-
natif alaninin bile yalnizca bir atlama tahtasi1 oldugu ko-
nusunda kanitlar vardir. Ornegin Swedenborg, 6tedlemin
de oOtesinde bagka bir dleme gitmis oldugunu soylemistir;
bu diger dlem o denli parlak ve bicimlerden bagimsizdir
ki, buray1 yalnizca "bir 1sik seli" olarak algilamistir.*
OYD'ciler de ¢ogu kez, bu derinligi 6lciilemeyen siiptil
alanlardan s6z etmislerdir. Whitton'un sijelerinden biri,
"Daha yiiksek diizeyler var ve Tanri'ya geri donebilmek,
O'nun ruhunun bulundugu diizeye ulasabilmek icin ru-
hunuz gercekten 6zglir olana dek fazlaliklarinizi birer bi-
rer birakmaniz gerekiyor." diyordu, "Ogrenme siireci asla
bitmiyor... Bazen daha yiiksek diizeylerden bazi goriintii-
ler aliyorduk - her biri digerinden daha 1sikl1 ve parlak-
t1.""

Kigi sakli diizende daha derine sizdik¢a gercgekligin
giderek artan bir bicimde frekans benzeri olusumlara do-
nigsmesi bazilarina trkiitiicti gelebilir. Bu anlasilabilir bir
seydir. Heniiz, bir boyama kitabinin glivenligine gereksin-
me duyan, O6zgilr bicimler cizemeyen ve beceriksiz elleri-
mizi yonlendiren cizgiler olmaksizin resim yapamayan
cocuklara benzedigimiz aciktir. Swedenborg'un 1sik seli
alanina dalmak ise bizi tiimiiyle akigskan bir LSD haliisi-
nasyonunun i¢ine atmak anlamina geliyor. Ve bizler he-
niiz yeterince olgunlasmadik ya da diger bir deyisle, duy-
gularimizi, davraniglarimizi ve inanclarimizi psisemizin
orada bizim ig¢in yaratacagi canavarlarla basa ¢ikacak den-
li denetleyemiyoruz.

Ama belki de bu nedenle, UFQ'lar ve diger benzer
deneyimlerin sagladigi goreceli sinirli karsilagmalar araci-
ligiyla ufak dozlardaki omnijektifle nasil basa ¢ikacagimi-
z1, burada 6grenmekteyiz.
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Ve belki yine bu nedenle 1sik varliklar bize siirekli
olarak yagsamin amacinin 6grenmek oldugunu yineliyor-
lar.

Bizler gercekten de kutsalin teknisyenleri olmaya ca-
balayan, bir saman yolculuguna cikmis ¢ocuklariz yalniz-
ca. Zihin ve gercekligin siirekli bir biitiini olusturdugu bir
evrenin parcgasit ve parseli olan esneklikle basa ¢cikmay1 6g-
reniyoruz ve bu yolculukta 6grenmemiz gereken, tiim di-
gerlerinin disinda ve lizerinde olan bir ders var: Ote diin-
yanin bicim Otesi niteligi ve nefes kesici 6zgiirliigli bizi
korkutmaya devam ettikce, kendimiz i¢in rahat, kat1 ve iyi
tanimlanmig bir hologrami dislemeyi siirdiirecegimizin
farkinda olmaliyiz.

Ancak, Bohm'un uyarisini her zaman dikkate almak
zorundayiz: Evreni incelemek icin olusturdugumuz kav-
ramsal bolmeleri yine biz yaratiyoruz. Onlar "orada" yer
almiyor, ¢iinki "orada" yalnizca boliinemez biitlinliik var-
dir. Yani Brahma. Ve bizler herhangi bir kavramsal bélme-
yi her attigimizda ileri gitmeye, bir ruh durumundan bir
digerine gecmeye, Sri Aurobindo'nun dedigi gibi, aydin-
lanmadan aydinlanmaya dogru ilerlemeye hazir olmak
zorundayiz. Cunki gorilinlise gore amacimiz hem basit
hem de sonsuzdur.

Yerlilerin dedigi gibi, bizler sonsuzlugun ig¢inde var
olmay1 nasil stirdiirebilecegimizi 6greniyoruz yalmzca.
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Imagery in Heuling (Sifada
imgelemenin Rolii), Achterberg
134

imajinasyon, 133-134 Sufiler ve
imajinasyon 389-390

imajinatif Alem 389,406-407,417

iman ve inanclar 163-170

imgelem ve hastalik 136-137

imgeleme teknikleri 131-134, 285

Incil 332

Indridason, Indridi 245-246

inedia234,381-384

insan enerji alam 251-291

insan enerji alanindan teshis 254-
256,257-263,279-283,283-284

insan enerji alammmin mekansizhgi
258-259,272

insan enerji alanlarindan gelen
imajlar 272-278

insan otesi zekalar ve LSD 112

ipnotik realite alanlar1 219-221

irade giicii ve bedensel islevler
160-163

iran Sufileri 331,388-390,431

iridoloji 179

Irwin, Harvey 343
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1sik varhiklar 374-375,379-380,
404-409,449

151k varliklar ve UFOlar 421-422

1siktan hizh iletisim 64-68,88-90

Jahenney, Marie-Julie (stigmatist)
172

Jahn, Robert G.23,188-194,212-
214,223,309-310

Jahn'in realite ile ilgili goriisleri
193

Jansenist mucizeler 197-203

Jivaro yerli samanlar 283

Joumey to Ixtlan (Ixtlan'a
Yolculuk), Castafieda 237-238

Journeys Out ofthe Body (Beden
Dist Yolculuklar), Monroe 349

Joy, W. Brugh 263-264

Jue, Ronald Wong (durugoériicii)
279

Jung, Cari 98-99; Jung ve
eszamanhhk 122,124-126; Jung
veUFO'lar 415

kahunalar (Hawaii samanlari)
196-197,205-206

kalp krizi ve beden dis1 deneyim
345-348

Kalweit, Holger 293

kan mucizeleri 183-185,224-226,
234-235,243

Kanibo yerlileri 398-400

kaotik fenomen 268-270

Kara Geyik (Oglala-Siyu samani)
432

Karagiille, sefika 260-262, 279-281

karsiikh baglant1 64-68, 380-381

kemiklerin sifa bulmasi1 163-164,
165-168,196-197

485
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Kena Upanisad 429

kendi kendini besleyen kozmoloji
423

kendiliginden gecmis hayatlar:
hatirlamak 325

Kkisisel ileri gidisler 379

kisisel rezonans 100

kitlesel psikokinezi 197-203

Knock/Irlanda'da mucizeler 410

kolektif hafiza ve LSD 110-112

kolektif suurdis1 110-112,411, 425,
445

kolektif suurdisi ve UFOlar 415-
416,423

Konstantin'in ordusu 422

Krieger, Dolores 262-263

Krippner, Stanley (parapsikolog)
251,308,311

kuanta 62-63, 82

kuantum alt1 realite 82

kuantum dalgalar1 187

kuantum fizigi 27, 61-64, 89-91,
213-214

kuantum potansiyeli 70-76

kuantum realitesi 69

kulak akupunkturu 175-181

kulaktaki kiiciik adam 175-181

Kuleshova, Rosa (derma-optik
psisik) 354

Kunz, Dora (durugoériicii) 262

Kiibler-Ross, Elisabeth (tanatolog)
256,358,361

kiiltiirel inanc¢lar 158-159

La Vérité des Miracles, Montgeron
200

Lame Deer (Lakota saman1)426

Lawrence, D.H. 343

Legends (Efsaneler), Strindberg
356
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Leibniz, Gottfried Wilhelm 434

LeShan, Lawrence 300

Life After Life (Oliimden Sonra
Yasam), Moody 358,380

Life at Death (Oliimde Yasam),
Ring 342, 366

London, Jack 343

Looking Glass Universe (Ayna
Evren), Briggs ve Peat 69

Lost Horizon (Kayip Ufuk),
Hilton 406-407

Lourdes ve mucizevi sifalar 160-
163

Lourdes'lu Bernadette 208

Love, Medicine and Miracles (Ask,
Tip ve Mucizeler), Siegel 136

Loye, David311, 316,380,446

liisid riiyalar 19,105-108,444

madde 186-187,209

Maimonides 431

mantal beden; sifa ve mantal
beden 285

mantal imgelemenin fizyolojik
etkileri 130-132

Many Lives, Many Masters (Bircok
yasam, Bircok Ustat), Weiss 439

Mass Dreams of the Future
(Gelecekle Ilgili Kitle Diisleri),
Snow ve Wambach 336

materyalizasyon 224-235

McMullen, George (psikometrist)
298,300

meditasyon ve psikokinezi 338-
339

mekan kaplama 72-76;
hologramin mekani 50

mekan ve oliime yakin
deneyimler 367



INDEKS
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otedlemden gelen imajlar 375
otealemde bilgilenme 375-378,
385, 402, 406-407, 449
oteidlemde yargilanma 374
ozgiirirade290,315-318,324

Padre Pio (stigmatist) 170-171,173

paralel evrenler 108, 316, 380

parapsikoloji ve bilim 23-25

Parcalanma 121; Bohm'un
goriisleri 84

Paris, Francois de 197-203

Passportto Magonia (Magonia'ya
Pasaport) Vallee 415

Paula'h Aziz Francis 204-205

Pauli, Wolfgang 126,191,215

Peak Performance (Doruk
Performanslar), Garfield 139

Peat, F. David 20,60,127,210

Penfield, Wilder 32,260

Penrose, Roger 91

periler 304-306

Phantasms of the Living (Canlilarin
Hayaletleri) 303

Philo Judaeus 431

Philosophical Essays (Felseft
Makaleler), Hume 202

Pisagor 431

plazma 68, 85

plazmadaki elektronlar, 73

plazmonlar 69

polarizasyon 66

potansiyel gelecekler 337

pozitronyum 66,74, 81

Practical Astrai Projection (Pratik
Astrai Seyahat), Forhan 357

prekognisyon 112-113, 307-318,
355-356,379-381

prekognisyon ve karsihikh
baglant1 311

488

Pribram ve beyin calismalar:1 31-
39,41%4,55-57,248

Pribram ve gecmis zaman 303

Pribram, Kari17-18,22-23,91-93,
141-142,427

Pribram'in gerceklik goriisii 59,
91-93, 211,251

Prigogine, Ilya 436-437

Psi-Healing (Psi Sifasi), Stelter 162

psikokinezi (PK) 183-203,228

psikoloji ve holografik model 97-
129

psikometri 224, 296-298

psikonoroimiinoloji 173,424

psikoterapi ve LSD 108-116

psikoz ve realite 103-105

psikoz ve sakl diizen 103-105

psisel58,257-260

psisenin dili 276-277

psisik enformasyon 378

psisik evrim 444-449

psisik fenomenler ve bilim 438 -
444

psisik kimseler 267-268, 279-283,
301-302,312

psisik kimseler ve auralar 272-278

psisik sembolizm 381-382

psisik tekamiil 446-449

psisik yetenek 47-48

Puthoff, Harold 218,309-310

Quantum Theory (Kuantum
Kurami), Bohm 70

rahim ici amlar ve LSD 109-110

rastgele olay jeneratorii (REG) 189

rastgelelik 77-78

Recovering the Soul (Ruhu Geriye
kazanmak), Dossey 293



refleksoloji 179

retrokognisyonun mekansizhgi
300

Rhine, Louisave J.B.307,313,441

Rich, Beatrice (psisik) 272-274,
275,301

Ring, Kenneth19,229,365-368,
378,379,401-402,417-418,444

Rogo, D. Scott 168,185,243,411-
412

rontgen goriisii 279-283

ruhsallik ve din 401

Russell, George (durugoriicii) 407 -
408

riiya deneyleri 24,100-101

riiyalar ve parcalanma 102-103

riiyalar 100-103,276

riiya ve enformasyon 377-378

rilyada mekan 350

liisid riiya 19,105-108

riiya ve nesnel gerceklik 128

riiya ve beden disi deneyimler 407

gerceklik olarak riiya425

haberci riiya 308,312-315

riiyalarda bilgi 102-103

Sabom, Michael B. 347-348

saghk ve karsilikh baglanti 140-
142

sakh diizen ve girisim desenleri
250

sakh diizen 80-82,86-88,270-272,
404

sakh diizen ve beyin fonksiyonu
133-134

sakh diizenve suur 88,99,119,
209-210

sakh diizen ve riiyalar 102-103

saklh diizen ve insan enerji alam
286

INDEKS

sakh diizen ve insan katilimi 119-
120

sakli diizen ve prekognisyon 317

sakli diizen ve psikoz 103-105

sakh diizen ve eszamanhhk 126-
127

sakh diizen ve askin kisilik dene-
yimleri 113-114

sakl diizen ve zaman 300

San Gennaro mucizesi 183-184

sanal imajlar; riiyalar olarak 105-
108

sandalye deneyleri 309-310

Satya Sai Baba 23 0-234,245,251,
383

Saygideger Bede 195

Schwarz, Jack 160

sebep-sonucg iliskisi 72

sevginin onemi 374-375

Seylan ates iistiinde yiiriime ayini
209

Shadrach, Meshach ve Abednego
205

Shainberg, David 118-121

Shufflebrain (Karma Beyin),
Pietsch 52

siradan olmayan suur halleri 108-
116

Solimani, Giovanna Marie
(stigmatist) 171

Sonnet, Marie (atese bagisikhk)
206-207

Sovyetler Birligi ve holografik
fikir 171

Sri Aurobindo Ghose 392-397

Sri Aurobindo ve biitiinliik 392 -
397

Sri Aurobindo ve din 396

Sri Aurobindo ve 151k varhiklar 394

489
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Sri Aurobindo ve karsihikh
baglant1 395-396

Sri Aurobindo ve parcalanma 396

Sri Aurobindo ve psikonezi 395

Sri Aurobindo'nun realite ile ilgili
goriisleri 396

Sri Yukteswar Giri 391

St. Francis 168,170

Stalking the Wild Pendulum (Vahst
Sarkacin Pesinde) Bentov247

Star Trek: The Next Generation
(Uzay Yolu: Gelecek Nesil) 241

Stevenson, Ian 325-328,441

stigmata 167-173,184-186,233-234,
284-285

stres ve saghk 159

Strieber, Whitley 418-419, 424,445,
447

Strindberg, August 343,356

Sufiler ve viziializasyon 388-389

Sufilerin realite ile ilgili goriisleri
331,380-390

Sufizm ve varhk planlar1 329-330

siiptil bedenler 252-253

evrensel siiptil enerji alanlar1 285-
286

siiptil madde ve Iran Sufileri 388

Svetasvatara Upanisad 429

Swann, Ingo (durugériicii) 317-
318

Swann's Way (Kugunun Yolu),
Proust 45

Swedenborg, Emanuel 278, 384-
388,406, 448

Swedenborg'un realite ile ilgili
goriisleri 387-388

Synchronicity: The Bridge Between
Matter and Mind (Eszamanhhk:
Madde ve Zihin Arasinda Bir
Koprii), Peat 20

490

sakralar 252-253,254, 261-266,
287-288,330

samanik ruhsal yolculuklar 397 -
400

semsiye olay1 238-239

sifa ve kahunalar 330

mucizevisifa165-168,224-225

cogul Kisilik edinme bozuklugu
ve sifa 153-156

psikokinezi ile sifa 197-203

imgeleme ile sifa 131-137,284-287

suur ve atomalti parcaciklar212-
224

evrensel suur 423-425

sifacilar ve auralar 252-257, 260-
264

suur dis1 ve UFO'lar 414-424

suur ve madde 85-86,394-395

suur ve realite 212-224

suur ve realite arasindaki
rezonans 192

degismis suur halleri 18-20

suur ve Bohm'un fikirleri 85-88

kolektifsuur 424-425

holografik suur 350

suur ve beden disi deneyimler
349-350

suur ve psikokinezi 191-193, 204,
209-212

suurve gerceklik 241-246

suur 97,129

suurdist dogum kontrolii 158

Talbot ve auralar 252-254, 274

Talbot ve poltergeistler 228-230

Talbot ve psisik yetenegi 239-240

Talbot'un beden dis1 deneyimleri
345



Talbot'un riiyalar1 407dipnot

tamima holografisi 46-47

Tanous, Alex 354-355

Tanri, 425; evrenin yaratilisi, 286

tantralar 288

Tantrik mistikler 330-331

Targ, Russell 218,309-311

Tart, Charles 220-222,349

tekinsizlik olaylan 226-230

tekrardogus319-334,335-337,438-
439

telepati: Bohm'un goriisleri 223

temel yeniden yapilanma 438-444

Tenhaeff, W.H.C. 299

tepe sakras1253

terapikrezonans 117-118

terapik temas 262-263

The Fairy-Faith in Celtic Countries
(Kelt Ulkelerinde Peri inana),
Evans-VVentz 305

The Final Choice (Son Sec¢im),
Grosso 411

The Future is Now (Gelecek
Simdidir: Prekognisyonun
Onemi), Osborn 314

Thie Human Encounter with Death
(Oliimle Karsilasan insan),
Grof ve Halifax 372

The Interpretation and Nature of the
Psyche (Psisenin Yorumu ve
Dogasi), Jung ve Pauli 126

The Mpystery of the Mind (Zihnin
Gizemi), Penfield 32

Thie Mystical Life (Mistik Yasam),
Whiteman 351

The Physical Phenomena of
Mysticism (Mistisizmin Fiziksel
Fenomenleri), Thurston 169,
204,235,248-249
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The Possible Hurman (Olasi insan),
Houston 333

The Republic (Devlet), Eflatun
359,360

The Secret Vaults of Time (Zamanin
Gizli Mahzenleri), Schwartz
299

Thero, E. Nandisvara Nayake 397

Thirteen- Petaled Rose (Onii¢
Yaprakh Giil), Steinsaltz 332

Thomas, Lewis 143-144

Thurston, Herbert 169,184,235,
251

Tia (Endonezyali saman) 236-237

Tibet Budizmi330-331,427-428

Tibet mistisizmi 330-331

Tibet'in Oliiler Kitabi 358, 360, 424

Tiller, William241,285-286

Titanik'in batis1 316

top deneyleri 189-190

Tractenberg, Michael 47-48

Trauma, Trance and Transformation
(Travma, Trans ve
Transformasyon) 319-321

Treatise of Auriculotherapy
(Orikiiloterapi Uzerine Tez),
Nogier 175-176

Twemlow, Stuart 345

uc¢ma riiyalar1 407dipnot
UFOlar 412-424,445-448
Ullman, Montagua 100-105,308
ulnar parmakizi diigiimii 179-181
unutma 45
uzaktan gorme (uzagorii) 218,222,
308-309
uzay86-88,342-343
uzayda enerji; Bohm'un fikirleri
88

491
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iistiinsuur 322-323,250

Valkhoff, Maruis 299

Vallee, Jacques414-418,420,445

van Heerden, Pieter 46

Vasiliev, Leonid217-218

Visvasaratantra432

viziializasyon ile gelecegin
kontrolii 332

viziializasyonile sifa 130-132,284-
286

Wambach, Helen 335-336

Watson, Lyall 194-195,211-212,
226-228,236-237

Whiting, Christine (psisik) 355

Wholeness and the Implicate Order
(Biitiinsellik ve Sakh Diizen),
Bohm 80

Wizard of the Four Winds: A
Shaman's Story (Dort Riizgarim
Biiyiiciisii: Bir Samanin
Opykiisii), Sharon 431

Wood, Frank 57-58

Woodroffe, John 429

Yaqui kizilderili samanlar1 212,
237-238

Yaratilis 286

Yaratilis mitleri 446

yaratilisa katilma 289

yasam ile oliim arasindaki alem
322-323,369

yasam planlan 379-381

yasam; Bohm'un fikirleri 85-86

yasam't gozden gecirme
(OYDlerde) 360,371-378;
Swedenborg'un tarifi 385

492

yaslanma ve cogul Kisilik
barimdirma rahatsizhg 155

Yeats, William Butler 304

yoga 391-396

Yogananda, Paramahansa 233,332

You Can Heal Your Life (Zihin
Giiciiyle Tedavi), Hay 333

Yunan filozoflar 431-432

yiiksek duyusal algilama 260-262

yiiksek suur 444

Zaleski, Carol 359

zaman ve beden dis1 deneyimler
354-355

zaman ve oliime yakin
deneyimler 366-367

zamanda yolculuk 339-341

Zen Budizmi 428

Zeytun/Misir mucizeleri 410-412



KENDINiI BILEN EVREN

A.Gosvvami,
Richard E.Reed, Maggie Gosvvami

Kuantum mekanigi bize daha genis bir perspektif, algilayisi-
mizi yeni bir aleme genigleten yeni bir baglam vermektedir.
Dogay! ayri bicimler, dalgalar ya da parcaciklar olarak gore-
bilir ya da tamamlayiciligi kesfedebiliriz.

Yagamlarimizin, Sonsuz Olan'in ebedi sirprizlerinin ifadele-
ri haline gelmesine izin verebilir miyiz? Verebiliriz.



SQ
RUHSAL ZEKAMIZLA
BAGLANTI KURMAK

Danah Zohar, Dr. lan Marshall

Dana Zohar, SQ: Ruhsal Zekamizla Baglanti Kurmak adli bu
kitabr bildiklerine siginmayi birakip bilmediklerini 6grenmeyi
secenler icin yazdr ¢linki IQimuzun ve EGimuzun yiksek
olmasi tim disinds modellerinin degismekte oldugu bu
cagda bizlere yetmiyor, Stimuzla derhal baglantiya gec-
memiz gerek!
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