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Clarissa Pincola Estes yaklasik 20 y1l boyu farkli bolgelere ait eski 6ykiileri toplayip onlarin
tizerine c¢aligmug, Klinik psikoloji ve kiiltiirleraras1 arastirmalar tizerine doktora yapmis
Jungcu bir psikanalist, akademisyen, aktivist ve yazardir. Kitabinda vahsilik ve kadin
kavramini aydinlatacak farkli 6ykiiler anlatip her 6ykiiniin sonunda oykiideki sembolizmi
aciklamaktadir. Bu ¢aligma ise Estes’in vahsilik kavramini insanin bozlumanus hakiki fitrati
ve kadin kavraminini ise insanin cemal yonii olarak degerlendirilerek yazilmigtir. Kitabin
nefs Psikolojisine ait bakisla yorumlanmig bir 6zet ¢alismasidir.

Uluma: Vahsi Kadimin Dirilisi

Her kadin® nehrin altindaki nehre girme potansiyeline sahiptir. Bu kisinin i¢ diinyasina, esas benligine
yaptig1 yolculuktur. Bunun i¢in meditasyon, yazi, dans, sanatin herhangi bir dali, ibadet, bilinci yogun
bir sekilde degistiren herhangi bir faaliyet yeterli olabilir. Estes kisi oraya derin ve yaratici islerle,
bilingli bir yalnizlikla ve herhangi bir sanatla ugrasarak ulasir der.

Estes kitabin basinda uzun bir siire sezginin insana neyin yasamasit ve olmesi gerektigini
bildirdiginden ve bunun 6neminden bahseder. Bu ikili ¢alisan bir arketiptir. Yaratilmanin oldugu her
yerde 6liim de muhakkak vardir. Onemli olan nelerin 6lmesi gerektigine, gitmesi gerektigine karar
verip izin vermektir. Burada nefs psikolojisi perspektifinden bakildiginda feda edilmesi gereken
roller, personalar ve golgeler diistiniilebilir. Bu noktada akisa, Rabbine teslim olmaktir. Tevekkiil
haline sevkdir.

Bu kisimda anlattig1 6ykiide Estes kemigin arketipsel simgecilikteki anlamina dikkat ¢ceker. Kemikler
ruh tinini (6ziinti) temsil eder ve onlar yaralanabilir, sakatlanabilir ama asla oldiiriillemez yok
edilemezler der. Kemik daima canlidir, 6lii canlinin bir kemigi dahi yasayan canlilar igin yuvadir der.
“Et fani, kemik baki.”? Riiya sembolizmi igin giizel bir agiklamadur.

Bolimiin sonunda Estes psikanalitik bir 6giit mii istiyorsunuz gidin kemik toplaym der. Bu bence
kisinin ruhunu, duygularini pargalayip ait olmayanlara verdigi yerlerden geri toplamasidir. I¢ alemde
yolculuk ederken topragin altindaki kemikleri toplamaktir.

Davetsiz Misafiri Sezdirmeden izlemek: Erginlesmenin Baslangic

Bu boéliimde icimizdeki muhalife 1gik tutulmaktadir. Kadinin igerisinde yok edici olarak is goren
varliktir. Otorite figiirleri, olumsuz kiiltiirel buyruklar bunu disaridan besleyebilir. Kisi kendini
kiiciilten, sikan, bogan bir iliskiye girdiginde yok ediciyle temasa gegtigini anlar ama ona hayir demek
0 kadar kolay olmaz ¢ogu zaman. Ciinkii nefsi yanina ¢ekecek sahte cazibeler vardir. Daha kolay

! Estes genelde kadin kelimesini kullanmakta ve onlara ydnelik yazmaktadir. Bu nedenle makale boyunca Estes’in
kadmlarini olabildigince insan genelinde aktarmaya 6zen gosterildi fakat bazi hususlarda kadin birakildi. Bu kisimlarda
kadin kelimesinin insanin cemal yonii olarak dikkate alinip iki cins nezdinde diisiiniilmesi 6nerilir.

2 Mustafa Merter. Nefs Psikolojisi.



gelen bir yoldur. Kisiye vesveseler gelmeye baslar. “Aslinda o kadar da 6yle biri, 6yle bir sey degil...”
diye baslayan climleler aldanmaya giden yolu temsil eder.

Estes burada kadina -nazik ol- adi altinda hayir dememe, sinirlarint korumama ve teslim olmaya
yonelik verilen telkinlerden bahseder. Kadin boylece sezgilerini budamaya baslar. Sezgisi yaralanmis
kadin i¢ sesin arzuladigi seye degil de disaridan sunulan seylere giderken pargalanmig sahte bir
yasama hapseder kendini. Tercihleri, sunulan segeneklere bagl kisi 6zgiirliigiinden s6z edemez. Asil
Ozgiirlik gercekten ne istedigini bilerek vicdani dinleyip kalbi olmak, ona gore tercih yapmaktir.
Seceneklerde arzulanan yoksa tercihlerden uzak durup kapilmamak ve gerekirse kendi segenegini
yapip segmek uygundur.

Icsel arzular (vatay/dikey) digsal eylemlere eslik etmezse rahatsizlik olur, bunun sonu igerde yasanan
olimlere ¢ikar. I¢ alem beslenemedigi igin yitirilmeye baslanir. Bu sebeple i¢ alemin arzularini
bilecek temiz bir vicdana ve sezgilere ihtiyag vardir.

Burada goriinenin arkasindakini miisahede edebilen bilinglerden bahseder. Kalbin sesini duymak igin
hem temiz hem uyanik olmak gerekir. Temizlik vicdan1 temiz tutarak, kurallara uyarak saglanir.
Uyaniklik ise beslenmis ve kulak verilmis, terbiye edilmis vicdan ve kalbin iiriiniidiir. Bu noktada
fark eden biling ilmel-yakin boyutuna denk diiser. Bu bir kapidir. ilmel-yakin den aynel-yakine
gegmek ve gordiginii i¢ diinyanla, kendinle baglayip deneyimlemek diger bir biling boyutu
sigramasina isarettir. Sonrasi hakkel-yakin de felaha ¢ikar.

Basta bahsedildigi gibi kisinin i¢ diinyasiyla bagini koparmak isteyen yok ediciye karsi yapilacak en
giizel sey, parcalanmishig birlestirecek en etkili sey kisinin biling halini degistirmesidir. Kalbini
muhafaza edip, i¢ sesine donmesidir. Bunda da kendisine ait diisiinceleri ve sanatin1 daha fazla
ciddiye almasi, tefekkiir halini artirip bilingli bir sorgulamaya baslamasi etkili olacaktir.

Gergekleri Koklayarak Arastirip Bulmak: Erginlenmis Olarak Sezginin Tekrar Ele
Gegirilmesi

Erginlesme siireci kisinin i¢ annesini®, sezgi denen annesini gelistirmesiyle de percinlenir. Bu
erginlesmenin baslamasi igin psisede yeterince gerilim olmasi gerekir. Gerilim bizi yolculuga
itmelidir. Kisinin Gistiinii 6rtmeden igerde var olanla ytizlesmesi, hayatdar olanla adem olani ayirt edip
olmesi gerekenin 6lmesine izin vermesi 6nemlidir. Bunun igin kisinin 6nce korunakli bolgesinden
“comfort zone” dan ¢ikmasi ve kendini ormanina gotiirmesi gerekir. Bu kiside kaygi yaratabilir ama
kendi sezgisel dogasin1 kazanmasi i¢in bu sarttir. Kim olduguna dair ona ogretilenleri terk edip
gercekten kim oldugunu kesfetmenin yolu budur. Kisinin kendine meydan okumasi gerekir ama
icindeki koruyucu anne buna izin vermez. O nedenle 6lmesi gerekenin 6lmesine izin vermek en
onemli diisturdur. “Olmeden énce dliiniiz.” Hadis-i Serif-i bu temel varolus probleminin en temel
ilacin1 bizlere sunmaktadir.

Kisi yasami1 boyunca giiclenmek yerine yetersizlestigini, tiikkendigini ve i¢ten ezildigini hissediyorsa
durup bunu bir disiinmelidir. Ciinkii kisinin igerisinde var olan koruyucu anne figiirii fazlaca
talepkardir ve zor begenir. Boylece kisinin yetenekleri golgeye donlismeye baslar. Yasanmamig bir
hayat insa edilir. Bu da kisiyi icten yiyen baska bir yok edicidir.

Kadin ruhsal benliginin gelisimi igin psisesini temizlemeli, diizenlemeli, besleyip yetistirmelidir.
Estes bunu kadinin ev de yaptig1 islere benzetir ve hepsinin kadini diistinmeye itmek icin bir anlam1
vardir der. Sembolizmde genelde ev kisinin kalbini temsil eder. Kalpte bu kadar hummali islere hem

3 Burada i¢ anne kisinin ic ailesinin bir ferdi olarak sembollestirilmistir.



yetenekli hem sorumlu kadin (cemal) tefekkiir edilmelidir. Ayrica bir seyi siirekli bilingte tutmak
onun kurumasina sebep olabilir der Estes. Bu, bilingte olanin islenmesi gerektigi zamanda yer altina
gonderilmesi noktasinda 6nemlidir. Tefekkiir hali bu derin isleme igin 6nemlidir.

Yazar, Hayat/Oliim/Hayat déngiisiinii tan1yip bilen ona kurban olmaz, onun ritmini 6grenmeyi
ogrenir der. Bu hayata ve oliime izin verisle yakalanilan ritimdir ve bu ritmi kavramak korkuyu
azaltir. Siurlarin1 ve acziyetini bilmek insan igin hayat kurtaricidir, dogasin1 ve dongiilerini bilmek
de ayni sekilde islevseldir.

Iskelet Kadin: Hayat/Oliim/Hayat Dogasiyla Yiizlesmek

Kadin ve kurt metaforunu kullanilir. Kurtlar, kadinlar/insanlarin aksine hayatin inis ve ¢ikislarini ceza
olarak gérmez, sasirtic1 bulmazlar. I¢giidiisel dogalarindan dolay1 zirvelere vadilere iner ve ¢ikarlar.
Bu arada kendisiyle ve digerleriyle iliskilerini koruma gibi bir yetenekleri vardir. Kurtlar es
yasamlarinda da son derece fedakar, birbirine kenetlenmis haldedir. Fakat insanlarda bunun
olabilmesi igin en ¢ok korktuklar1 seyle karsilasmalar1 gerekir.

Sevginin ve iliskilerin hazza dayali kovalamacali flortlere dayali oldugu fikrinin aksine ruhun
dayanikliligindan kaynakli giiglii bir “her seye ragmen” birlik olma anlamina geldigini fark etmek
gerekir. Boyle bir sevgi ve iliski i¢in Estes iskelet kadinin yani Hayat/Oliim/Hayat figiiriiniin iligki
sahiplerince kabul edilmesi ve igeri alinmasi gerekliligini savunur. Bunun yaratacagi degisim kisileri
endiseye diislirebilir ¢iinkii degisim degisimdir.

Boyle bir degisim icin baz1 evrelerden gegmek gerektiginden bahseder Estes. Bunlar1 7 baslik altinda
toplar. Bu degisim evresini karsilikli iliskiler tizerinden inceler ama bunu kisinin kendisini sevmesi
ve i¢ diinyasiyla evliligi, iliskisi olarak da diisiinebiliriz. 1. Baska birinde bize ruhsal bir hazine
bulmusuz hissi veren kesif. 2. Iliskideki iki tarafin icine diistiigii endise, korku, {imit, kovalama ve
gizlenme hali. 3. Hayat/Oliim/Hayat boyutlarinin ¢oziiliip anlasilmasi. 4. Giiven iginde rahatlama,
teslim olma. 5. Birbirinin yaralarina, dair gelecege dair paylasma ve iyilesme hali. 6.Yeni hayat
tizerine sarkilar ve kalbin kullanilmasi. 7. Beden ve ruhun birlesmesi.

Ik evre de herkes buldugu, bulacag kisinin tiim yaralarma merhem olacag: ya da agligin1 doyuracag:
diistincesiyle hazine bulacakmiscasina arar. Gergekten ne aradigini bilmeden bir sey bulanlar,
buldugunu sananlar1 bu kistmda bolca gériiriiz. Oliim bilgisine direnen bir hayali siirectir. Oysa
beklentiler, yanilsamalar, istekler iligki baglayinca oliir. Burada 6limii reddedip ilk bulma evresinin
duygularina baglh kalmaya cabalayan, her sey giilliikk giilistanlik haz ve nesesinde gitsin diye israr
edip oyun oynayanlar icin mekanizma daha siddetli calisabilir. Bu durumda Hayat/Oliim/Hayat
stireclerine katlanmazlarsa hormonsal iliskinin 6tesinde sevmeye gecemezler. Hakikat icin bu her
daim yiizeye cikar. Hayat/Oliim/Hayat ortaya c¢iktiginda kagmaya direnenler esasen sevenlerdir.
Olenlere ragmen anlamak igin orada kalmak gerekir. Onun aslinda sandigin O olmadigim anlamak
bununla da yiizlesmek lazim gelir.

2. Evre oliimiin varligindan kagmaktir. Bahanelerin tiretildigi, Savunma mekanizmalarinin ¢alistig
evredir. “Heniiz hazir degilim, hayatimi degistirmek istemiyorum...araya mesafe koyalim” gibi
bahaneler duyariz. Yakinlik ve baglanma korkusu diye tanimlanir genelde bu evre ama asil mesele
giivensizliktir. Bu durumda kiside gerginlik artar ¢iinkii ruh egoya onun hazir olmasina bakmaksizin
ogretilerini igeriden fisildamaya devam der. Fisiltilar hakikati hatirlatmaktadir. Burada cesur olmak
gerekir. Estes” Sevmek isteniyorsa etrafinda dolasilmaz. (...) Korku bir isi yapmamak igin bir bahane
degildir, herkse korkar, canliysaniz korkarsiniz.” der.



Baskasina duyulan sevgi degisip duran egodan degil vahsi* ruhtan gelir. Bu nedenle o sevgiye hakkini
vermek gerekir. Muhabbet boylece dogar. Ruhu egodan ayran 3 seye su sekilde 6rnek verir Estes.
Yeni yontemleri hissetme ve 6grenme yetenegi, kotii de olsa yoldan ayrilmama azmi ve zamanla derin
sevgiyi 6grenme sabri. Egoyu kismen nefs olarak disiinebiliriz. Ruh her daim nefsin terbiyecisi
konumuna layiktir.

3. evrede daha fazla hayat iiretmek igin daha fazla o6liim vermekten bahseder. Neyin olmesi
gerektigini bilmek, hayatin dogmasindan korkmadan teslim olmak yine sahnededir. 4. Giiven
uykusudur. Uykuda yeniden yaratiliriz. Burada uyuma metaforu teslimiyeti ve savunmasiz
masumiyete doniisii de temsil eder. Giivenilmesi gereken sey sevgi degil Hayat/Oliim/Hayat
dogasidir, her bitiste bir baslangi¢ olmasidir. Sevginin gelisip biiytimesi i¢in sevgililer doniisiime izin
vermelidirler.

Estes burada g6z yas1 metaforunu kullanir. G6z yasi: Yogun bir yaratma ve yeniden birlesme, ruhun
gercekten bir sey istemesidir der. Masalda goziinden yas akan erkek o yasla iskelet kadinin ona
yaklagmasina Ve igine karismasina izin verir. Bu ancak i¢ine donen, yaralariyla ve kendiyle ilgilenip
kabul eden, karsidaki kadina farkindalikla bakip o cemal yoniine teslim olan ve bunu goz yasiyla
ifade eden erkektir (celal’dir). Burada Nefs psikolojisinden bakarsak celal ve cemalin iliskisi,
birlesmesi anlatilir. Erkek icin kadinla bulusma kadin iginde eril bir diinyada disil giiglerle
donanmadir. Erkekte “Yaray:r kabul eden goz yaslar.” Bu Hayat/Oliim/Hayat dogasini besler.
Boylece bir erkekte baglanmanin kurulmasiyla derin bilgelik baslar. Bunu ancak yaralarina igerden
bakip kendi halini géren ve yansitan kisi yapar. Artik agri kesici olsun diye kadinlarin kapisini galmaz
ciinkii disil kisiligiyle birlesmistir. Ciinkii hi¢bir kadin boyle yaralara iyi gelmez tedavi ancak insanin
kendine merhametiyle ortaya cikar, kendine 6zen gostermesiyle baslar. Sonrasinda, ruhunu ve
vicdanimni aciga ¢ikarip teslim olmasiyla bir kat daha yiikselir. Icerdeki yaralar1 gérmek icin bir kat
yukar1 ¢ikip kendini izlemek gerekir. Bunun sonunda insan kalbini acilmaya birakir. Igeride ameliyat
yapilmasina izin verir Ki tiim yalanci sevgiler dagilsin. Muhakkak ki “Ben goklere ve yere sigmam,
fakat mii’min kulumun kalbine sigarim.”® Hadisi serifinden hareketle kalbin sahibi Allah oraya ait
olmayanlar1 evinden gonderecektir. Kalbin gézbebegi O’nun nurunun mekanidir. Bu bir temizlik
operasyonudur, o kutsal mekana yakismayan sahte somiirticiiler giderilir.

6. evre kalbi anlamak ona ge¢mektir. Yiirek psikolojik ve fizyolojik merkezdir. Her seyi bir yere
toplayip pompalayandir. Kalbi anlamak i¢in olup bedenselligi sona birakmaktir makbul olan. Hazzi
egodan sehevi ilgilerden uzak tutmak cetin bir istir. Bu nefs psikolojisindeki psikohijyeni destekler.
Kurallara uyan odiillendirilir. 7. Beden ve ruh hayatin hakiki ritmi vesilesiyle hakikatte birlesirler.
Ozellikle kadinlar bedenleri sayesinde Hayat/Oliim/Hayat’a yakin yasarlar. Bilingli bilingsiz her ay
dontimiinde buna sahiptirler. Bu sebeple fitri olarak bu onlar igin erkeklere goére hissetmesi,
hatirlamas1 daha kolay bir siirectir.

Kadin i¢in de erkek i¢inde mesele Hayat/Oliim/Hayat dogasiyla biitiinlesmektir. Ciinkii bu tiim
kainata hakim bir ritimdir. Sevmek dahi say1siz baslangic ve sonu kabul etmek demektir. Doniistiiriici
olan Hayat/Oliim/Hayat teslimiyet ister. O bize sadece bu harmoniye uyumu ve dans1 degil zitliklarn
birbirinin ¢6ziimii oldugunu tevhid halini 6gretir. Mesela, can sikintisinin sahibi yeni eylemelerdir,
yalnizliginki yakinliktir, 6liimiin ki yeni hayattir. Bu ritmin farkinda olmayanlar ve ztliklarin
dansindan haberdar olmayan kisiler daralma hallerini kendilerini bir iist bakisa sigratan eylemlerde
bulunmak yerine para harcayarak, yanlis se¢imler yaparak ve yeni sevgililer edinerek disavurma
egilimindedirler. “Bu bilmeyenlerin yoludur. (...) Hayat/Oliim/Hayat dongiilerini nefes alir gibi
yasarsak, onun igeri girmesine ve ¢ikmasina izin verirsek, yanlis yapamayiz.” der Estes.

4 Vahsi ruh; bozulmamus, dogal fitrat olarak degerlendirilebilir.
5 El-Acliini, Kesfii’l-Hafa 2:165; imam-1 Gazali, Ihya-u Ulimiddin, 3:14.



Insanin korktugu gélgesiyle sonrasinda nasil is birligine girdigini anlatir 5yKii. Yiiregini kadina ddiing
verir ¢linkii cemale teslim olmas1 gerekir. Yiiregini siirece teslim eder ¢iinkii her sey ona akar, kalp
yeniden pompalar. Sonsuz karsilikli beslenme ve biitiinliik baslar, tevhid hakikati sahnededir.

Siiriisiinii Bulmak:Kutsama Olarak Aidiyet

Yiirekte sikismalar, daralmalar, bunalimlar, aslinda var olus problemlerinin habercisidir. Insan igin
yeni bir varolus alan1 bulmaya yonelik vicdandan, ruhtan gelen uyarilardir. Estes kitapta buna kiginin
kendine uygun yasam ortamini bulmasina yonelik yaptigi yolculuk ve direnis olarak nitelendirip
Cirkin Ordek Yavrusu dyKkiisiinii anlatir. Kisinin 6ziiyle ve ait oldugu esas varligiyla tanismasi ancak
boyle bir yolculugun tiriiniidiir. Kisi bu i¢sel yolculugu kendi varolus mekanini bulmak igin kullanir.
Iste burada dislanmislik bir liituf olmaya baslar. Kazananlar; kenardan beslenip arayisina devam eden,
devam edip dayananlar ve vazge¢meyenlerdir. Terapinin kiside yaptig1 operasyon ve aciya ragmen
danisanin terapiye devam etmesi bu devam ve dayanma haline benzetilebilir, zira terapi yolculugu da
insanin i¢ diinyasinda golgeleri tarafindan sikistirildigi, onlara kars1 miicadele ettigi, kompleksleri
tarafindan orselendigi, nefsini terbiye edip dis etkenlere ragmen devam ettigi zor bir siiregtir.

Estes Vahsi kadinin sorununu igsel kisisel ve dissal kiiltiirel olarak ikiye ayirir. Kisinin bu i¢ dis
dengesini bulmasinin, kendini giivenli ve ait hissettigi bir yasam olusturmasinin yolu 6nce igtekiyle
miicadele edip giiglenmesidir. Zira iceriden giiclenmemis bir sey disarida da bir degisiklik
yaratmayacaktir. Devamli dis diinyaya uygun sekilde yetistirilen bizlerin, ihmal ettigi i¢ diinyasiyla
da yiizlesip, 0 dislanmis/dislamis oldugu benligini de sevip, kabul edip i¢ dengesi ve aidiyet
duygusunu kurmasi hayattarligi icin 6nemlidir. Zira masal, herkesge ¢irkin 6rdek yavrusu olarak
bilinip dislanarak yola ¢ikan 6rdegin, aidiyetini aramak igin ¢iktig1 yolda devamli hirpalandigi, dis
baski ve sozlerle benligini bastirip sevmedigi ama en sonunda bir nehrin yansimasinda kendisinin bir
ordek degil de kugu oldugunu gérmesiyle biter. O, 6rdek yuvasina yanliglikla yuvarlanmis bir kugu
yumurtasi oldugunu yolculugunun sonunda, biiyiiyiip olgunlastiginda fark etmistir. Bu durumda artik
disarinin talepleri ve ruhun talepleri kalmamis tanidigi benliginde hepsi bir olmustur. Kisiyi yasadigi
bu birlik, uyum ve tevhid hali denge ve huzur esliginde sekine ve husu haline gétiiriir.

Estes kendi kizlarina séyledigi bir sézden bahseder kitabinda. “Bir anneye dogdunuz, ama sansiniz
varsa birden ¢ok anneniz olacak. Ve onlarin arasinda, ihtiya¢ duyduklarinizin ¢ogunu bulacaksiniz.”
Burada kisinin kendi i¢ annelerini, benligini, sezgilerini, cemal yonlerini kesfi diisiiniilebilir. Ruhsal
benlik kabul edilmekle, goriilmekle serpilip gelisir. Ardindan aynada cirkin 6rdek yavrusundan
biiyliyen kuguya sahit olursunuz.

Her insan, ruhunun ait oldugu makamin arzusuyla cekilir. Esas istenen iist katlara ¢ikmak, ait olunan
makama erismektir. O makam tiim giizel hallerle bulusulan makamidir.® Bazilar1 0 yolculuga ¢ikar,
bazilar1 yolda takilir, bazilar1 gegici ilaglara tutunur ama devamli dislanan, diisiinen, arayan asla vaz
gecmez. Bu noktada gelen nefsi rahatsizliklar kisi i¢in biiyiik bir umut, vicdanin ve ruhun galistigina
dair buyilik bir isarettir. Rahatsizliklar bizi arayisa iten giiglerdir, bu boyle olmaz dedirten
cesaretlendiren enerjilerdir. “Mesele devam etmektir, ¢linkii devam etmek direnmektir ve gogu zaman
durup direng gostermekten daha kolaydir.” der Estes. Ayrica ekler; devamlilik garip bir seydir der,
muazzam bir enerji agiga ¢ikartir. 5 dakika durgun suyu diisinmek bile kisiyi bir ay boyunca
besleyebilir. Tefekkiir hali tanimlanmaktadir. Durmak, se¢mek, diisiinmeyi tercih etmek ve ¢ikacak
olan enerjiye hizmet etmek yolculugun bir parcasidir.

& Bu konu Nefs psikolojisi kitabinda detayl olarak anlatilmaktadir.



Sadece hayatta kalmak insana yetmez, iyilesme ve serpilme gerekir. Bu durumda Estes insanin
hayatta kalan statiisiiniin 6tesine gegmeye korktugunu soyler ¢iinkii 0 salt bir statii ayirt edici bir
isarettir. Gururlarmi oksayan “Buraya ne kahirli yollardan geldim” basarisidir der. insan bu sebeple
de o personalara tutkuyla sarilir sanki onlar hayatmiscasina. Iste burada iyilesme ve serpilme igin
hayatta kaldiran 0 statiiniin 6tesine gegmek onu oldiirmenin yeserdigini gormekteyiz. Hayatta
kalmay1 hayatin bas yapit1 yapmak yerine rozetlerden biri olarak kullanmak daha iyidir der Estes.
Biz yine once hakiki kendimizi taniyip, bize ait olmayanlar1 6ldiirme, yiikleri birakip yiikselme
yolculugundayizdir.

Neseli Beden: Vahsi Et

Guinimiizde 6zellikle kadinlara dayatilan bedensel yaptirimlarin altinda yatan saldiriyr ¢ok giizel
ifade ediyor bu boliim. Kadina kendi bedeninden hoslanmamasi 6gretilirse, 0 bedene sahip olan
annesini, kizlarm, kiilttirtindeki diger insanlari, erkekleri nasil sevebilir o kadin? Bu saldir1 0 kadinin
kiiltiiriine, ondan 6nce gelmis ve sonra geleceklere yapilan baglantiyr koparmak tizerine yapilan uzun
menzili bir saldiridir der Estes. Bu saldirinin neticesinde 6zellikle kadinlar -ama artik erkekler de-
bedenlerine kole muamelesi yapan ve sonrasinda kole olmus beden eksenli yasayip diisiinen bir
sistemin icine hapsederler kendilerini. Insanin enerjisi; tiiketilen besinler, rakamlar, &lgiiler,
goriintiiler tizerinden yok edilmektedir. Beden dis diinyada etki yaratamamanin verdigi sikintiyi
¢ikarttigimiz, “burasi hitkiim alanim, bak bunu degistirebiliyorum” dedigimiz ve hirpaladigimiz bir
miilkiimiiz, topragimiz haline gelmistir. Sonrasinda yapilan aktiviteler, kilifin1 ideallere uygun tutmak
ve onu beslemek tizerine haz temelli sekillenir. Bu sekilde bedene 6zerk ayr1 bir varlik alan1 da vermis
oluruz ve varligimizdaki biitiinselligimiz bozulur. Bu durum i¢imizde saglamaya calistigimiz dengeyi
koruma isini zorlastiracaktir. Cilinkii biitiin ne kadar parcalanirsa her bir parga icin denge adina sarf
edilmesi gereken enerji artar ve is zorlasir. Harmoni bozulur, bu nedenle biitiinsellik insan varhigi i¢in
hayatidir. / (Hayat i¢in hayatidir.) Denge i¢in bizim bir kavram temizligine gidip bedenin amaci
tizerine yeniden diisiinmemiz gerekmektedir. Bu noktada Estes bedeni, ruhu koruyan, atesleyen,
tasiyan, bellek i¢in depo, ruhun besini olan duygularin iletim araci olan bir roket firlaticiya benzetir.
Bedendeki hisler olmazsa duygular ruha gegemez. Estes bedeni masallarda yer alan ugan hali
semboliiyle ¢ok hos bir sekilde iligkilendirir. Ugan hali goriiniirde pek degerli olmayan, siradan bir
sey gibi diisiiniiliir ama tizerine oturup ytiksel diyenler igin yiikselir, kisiyi baska biling merkezlerine,
bakis acis1 ve bilgiye tasir. Bu tipki bedenin bir ses, bir miizik, bir kokuyla bizi baska diyarlara
tasimasina benzer. Bu durumda bedene gercek varlik nedenine uygun davranmak ve boylece ruhu
muhafaza etmek onemlidir. Haz ve istek tizerinden yontulan beden yiiziinden ruha yaptiklarimizin
iliskisi bu durumda agiktir. Bu noktada bedeni ayri sekilde miilk haline getirmemenin ve nefsi
zaaflardan korumanin saglanan psikohijyenle tekamiile katkis1 6n plana ¢ikmaktadir.

Kendini Korumak: Kurt Kapanlarimi Kafesleri ve Zehirli Yemleri Tanimak

Bu boliimde yine bir masal araciligiyla insanin vahsi benligini nasil g6z ardi edip, kolay goriinen ama
fitratina ait olmayan uyusturucu, ortiicii, haz verici semboller tarafindan kandirildigindan bahseder.
Kirmiz1 ayakkabilar masaldan bir sembol olarak tartisilir. Ayakkabilar 6nemlidir ¢iinkii onlar bizim
tistiinde durdugumuz zeminle temasimiz, 6zgiir sinirlarimiz ve hareket kabiliyetimizi temsil eder.
Ayaklar ortecek ayakkabilara sahip olmak inanglarimizin kanitlarina ve bu inanglara gore davranmak
icin gereken seylere sahip olmak demektir der Estes. Masalda ¢esitli olaylar sonrasi kendi yaptigi
ayakkabilarini terk edip ¢ekiciligine kandig1 kirmizi ayakkabilarin pesinden kosan kizin, ayakkabilar
tarafindan yiiriitiildiigt, dans ettirildigi goriiliir. Kiz tiim kontroliinii kaybetmistir, ayakkabilar onu
idare etmekte, istedikleri yere gotiirmekte ve devamli hareket ettirmektedirler. Bir miiddet sonra
istese de ayakkabilar1 ayagindan ¢ikaramaz ¢iinkii sanki yapismislardir, giicii buna tek basina yetmez.



Bu boliimde biz de nefsinin dizginlerini tutamayan, ruhunun agligini nefsini besleyerek 6rten ama
sonra nefsine koéle olan bir insan1 goriiyoruz. Ruhsal kitlik ekseninde ¢ekici ayakkabilara kosan ama
ayni1 zamanda 6zgtirliigiinii de ona teslim etmis ve bagimli sekilde hareket etmeye baslamis bir insani
figiir.

Cogu insanin i¢inden geger. Belki daha az zor olan, daha az zaman ve enerji gerektiren bir sey daha
iyi olurdu diye. Kolay olan iyi goziikebilir. Mesela, kendi emegiyle zorlu yollarda kavrulan bir kadin
icin pek de sevmedigi bir adamm maddi giiciiyle evlilik yapmis bir kadimin imkanlari ¢eldirici
goziikebilir. Suradaki falan filana bak ne giizel siislii ve daha ¢ekici duruyor(!) Ayarttigimiz kendimiz
aynen bu sekilde vahsi benligimizi (fitratimizi) ortiip yanlis kararlar almamiza sebep olur. Bunun
disinda mazeretler de tuzaktir. ... bunu daha sonra yapacagim” larla o tuzaga diiseriz. iste tuzaklar
buradadir. Yaratici, kesfedici, tiretken ama zorlu hayatin ¢evresinde yiiriirken daha kolaya sahip olma
arzusu aslinda tuzaktan ¢ok bedeldir Estes’e gore. Bunlar ruhsal kitligin baglangicidir.

Ruhsal sikismislik igerisinde {istiinii orttiigiimiiz ruhumuzla canlilik hissimiz azalmaya baslar ve bize
canli hissettirecegini diisiindiigiimiiz bunu vaat eden ilk seye tutunma riskiyle kars1 karsiya kaliriz.
Hayatin solgunluga yenik diismesi tam olarak a¢ kalmis ruhtandir. Bu durumda insanin iginde
acliktan bagiran aci ¢ceken dagilmislik giin yiiziine ¢ikar. Digaridan derli toplu goziikmek icerideki
acligi kapatmaya yetmez.

Bu durumu anlatmak i¢in agliktan adeta kudurmus olan hayvan davranislarina dikkat ¢ceker Estes. Ag
ruhlarda oyle arar ve avlanmaya baslar- alkol, uyusturucu, kétii agk halleri gibi-. Kurtlar ancak bir
kitlik doneminden sonra ya da siiriideki biri travmaya, hastaliga yakalandiktan sonra asir1 saldirgan
bicimde o6ldiirticti olmaya baslar. Kitligin getirdigi sorun iste budur. Kadin 6zlemi, aghigi, eksikligi
giderecek zannedip buldugu seye sorgulamadan simsiki tutar, saldirgan ve bazen o6ldiiriicii olabilir.
Yeni bir hayata yonelmek yerine orada oturur kalir der Estes. Ayni1 nefs katinda kalmak ve biraz da
olsa daginiklig1 6rtmek igin 0 kati siislemeye ve cekici gostermeye calisan sonra da bu sebeple
ortiicii/bastiric1 buldugu her seye sarilan insan gibi. Iste baska bir tuzak daha. Burada insanin
depresyon hali tasvir edilir. Kisi 0 kata, kitaba gore psisik hale kalmigtir ve tutsaktir. Estes burada
cok etkileyici bir benzetme daha yapar. Tutsak hayvanlarin halinden bahseder. Hayvanat bahgesinde
en giizel, 6zel sartlarda bakilan hayvanlar tutsaklik nedeniyle hayati davranislarini azaltip uyku haline
biriinmeye baglar, genellikle yavrulama yeteneklerini vyitirir, somurtkanlik ya da istenmeyen
saldirganlik gosterirler. Buna hayvan depresyonu denir. Dogal dongiiler yitince bosluklar meydana
¢ikar ama Estes bu boslugu daha ¢ok penceresi olmayan simsiki kapali bir kutunun iginde olmaya
benzetir. Bu, Nefs Psikoloji’sine gore kebed haline benzemektedir. Kebedden kurtulmanin yolu onu
yarip gegmek, sonucu felaha ermektir.

Evin Yolunu Bulmak Kendine Doniis

Bu kisimda kadinin eve doniisiinden, ruhun derisini bulmasindan bahsedilir. Bir fok derisi = ruh derisi
sembolizminden bahsedilir ve muhtesemdir. En biiyiikk organimiz olan, tim hislere agik olan
derimizle baslar. Deri® ruh eviyle sembollestirilmistir. Ruh derisi, ev, eve doniis kavramlar1 arasinda
calkalanan bu boliim insanin can evini bulmasi, canin ona seslenmesi halini animsatir. Estes, dogaya
baktigimizda goriiriiz Ki her canli evine déner der.

Fok balig1 sembolii 6nemlidir ¢iinkii anne foklar ancak kendilerini beslemek ve yavrularini emzirmek
icin karaya cikarlar. Segilen hayvan figiirii hem karada hem suda yasayabilir. Estes bu béliimde yogun
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manada ruh ve tin kavramlarindan bahseder. Tini doguran ruhtur der ve ruhun tini dogurmasi igin
sefkat gormesi ve beslenmesi gerektigini soyler.

Ruh evinden, can evinden uzak kalan insan diinyaya fazla karismis, dagilmis, alamadan vermis,
fedakarlik adi altinda kendi ihtiyaglarindan tiikketmis, personalara takili kalip hizmetkar olmus,
baskilara maruz kalmis, bahaneler bulup gitmis vazge¢mistir, Can’in sesini bastirmis ya da
duyamayacak kadar uzaklasmis olabilir. Can evinden uzaklasmak igin illa koti atfedilen eylemlere
bulagmaya gerek yoktur, bir seylerin dozunu kagirmak uzaklagsmaya yeterlidir.

Eve doniis i¢in olgun akli basinda bir tin’e, vicdana gerek duyar kisi ki Can’in ¢agrisini isitsin.
Masaldan da ¢ikan anlatiyla tin ancak ego® ve ruhun evliliginden ara form olarak diinyaya gelir.
Ruhun diinyayla aligverisini saglayan, diinyadan bilgi getiren olarak yorumlanan tin Can’in pesinden
gitmeye kalkan ruha kosar. Burada tin de bu sese kulak verme olgunlugunu gosterir. Egoya fazla
kapilmamasi, egonun hizmetgisi olmay1p igindeki sagduyuyu beslemesi yoniinde hareket eder.

Hic¢ bitmeyen bir kaynak gibi kosusturan, istediklerini degil devamli surette kendince gerekli
gordiiklerini yerine getiren kadinlarin genel hali budur. Béylece ruh derisi kaybedilir. Burada Jung’un
4 kadin arketipinden olan sifaci kadin arketipine yapismaktan bahsedilir. Her seye, herkese iyilestirici
olma arzusunda olan kadin bu gérevini miitemadiyen yerine getirme ¢abasindadir. Oysa, higbir insan
bir arketipi siirekli tastyamaz, bu kisiyi ulasilamaz bir hedef yolunda tiikketen yanlis bir algidir. “Her
seyin her seyi ol” kompleksi kadinin yeterliligine saldirir, onu sanki “yiice sifac1” oymus gibi
davranmaya sevk eder. Oniiniize ¢ikan her seye yardimei olma giidiisiinii susturun der ¢iinkii zamani
geldiginde eve gitmezsek odagimizi yitiririz ve hazir olmasaniz bile zamani geldiginde zamanidir.

Ruh kaybini engellemenin yolu postumuzdan géziimiizii ayirmamaktir. Fok derisinin gasp edilmesi
kadiin kaynaklarinin ve zamaninin ¢alinmasiyla ortaya ¢ikar. Arzulandiklari tarafindan ¢ekistirilen,
celdirilen kadinlar aligverislerinin bedelini 6der. Bunu psisik hesaptan fazla para ¢cekmeye benzetir
Estes. Kisinin dolmadan bosalmasi der. Hayat almak ve vermek dengesinde hareket ederken, yasam
kaynagimiz nefes bile bu diisturu izlerken devamli fiitursuzca vermek, dagitmak ve savrulmak insani
oldiiriir. Bu toplumda 6zelikle kadinlara yiice bir fedakarlik, yapilmasi gereken is olarak dikte edilmis
haldedir. Oysa, bu durumda sersemleriz ve boyle bir halde se¢im yapmak iyi degildir ama genelde
kadinlar yapar.

Diis sembolizmine dair giizel bir not diiser Estes. “Kiiltiir-ne sebeple olursa olsun- kadinlar igin
biitiinsel ve saglikli bir hayati yasakliyorsa, 0 kadin yarali hayvan diisleri gorecektir.” der.

Can sesi geldikge insanin igindeki 6zlem artar. Ama tim bu 6zleme ragmen bulundugun yerden
ayrilmak zordur. Her seyi birakip ara vermek, devretmek, siyrilmak ve sadece senle kalmak zordur.
Gitmek her kadinda farkli bir déngiide gergeklesir. Bazilar1 uzun siireli, bazilar1 kisa stireli gider,
bazilar1 bir avug¢ gokyiiziinde kapilir gider, bazilar1 asfalti delmis bir aga¢ kokiinde, mizikte,
yalnizlikta, giin dogumunda.... Gitmek kalabalik i¢indeyken de olur. Kalabalikta yalniz kalmay1
kamufle etmek icin verilen diinyevi isimlerden bahseder burada Estes. Kendi kendine konusmak,
diisiincede kaybolmak, dalgin bakmak... bir de bunlar toplum tarafindan utanilacak bir hale
sokulmustur der. Oysa 0 kisinin kalabaliklar i¢inde dahi ruhuna dokunabilmesidir. Ruha dalmak,
onunla konusmak, kendine donmek, canla bulusmak anlara da sigabilir. Mesele “ben gidiyorum”
diyebilmektedir. Bahaneleri silmektedir.

Derinin catlamasi, rahatsizlanmasi, uzun siire evden ayr1 kalindiginda olur der Estes. Rahatsizliklar
bir yerde ¢ok uzun siire kalirsak bas gosterir diye belirtir. Bu bir nefs katina sikisip orada uzun siire
kalan insanin kabz hali ve rahatsizligidir. Fazlaligi, azligi, sinirlar1 anlamakta zorlanir kisi. Clinkii

® Burada ego yerine beden ve ruh da diyebiliriz giinkii her mertebede bagka bir ego vardir. -Mustafa Merter.



derisi,hayatla duyusal anlamda en ¢ok iletisim saglayan duyusu, rahatsizlanmaya baslamistir. Bu
nedenle kisinin diinyas: karigir. Rahatsizligi fark eden ama mekanini degistirmeyi fark edemeyen
kisiler, solgun, kavgaci, talepkar daginik ve ulasimsiz hale gelirler. Aradigin1 bilmeden aramak, o
rahatsizlik ve aclikla hirpalanmak muhakkak bu ve benzeri birgok duruma sokar.

Ama bazilar1 eve hi¢ donemeyebilir ¢ilinkii kendilerince hayatlarinda islevsellik vardir, onlar
“basarilidir” ve her sey “tikirindadir” Bu rahatsizlik hali herkesi Can evine gondermeyebilir. Herkes
i¢c huzursuzlugunu duyacak kadar diinyasiyla iletisimde olmayabilir. Bulundugu nefs katini
siislemekle, temizlemekle mesgul olan kisinin baska katlar ve mekanlardan habersiz olmasi, esas
ihtiyacin1 hissetmemesi muhtemeldir. Fakat boyleleri de ¢ok sey basardigini ama hi¢g doyum
hissetmedigini belirten tuhaf bir duyguya kapilirlar gogu zaman. Her sey vardir ama neden tatmin
olmuyorum, mutlu degilim bilemiyorum gibi bir tikaniklik yasarlar. Bu duyguyu sorgulayanlara kap1
acilabilir ama bastirmak kolaydir, bagimliliklar da boylece doguverir. Aslinda hosnutsuzluk anlamli
ve hayat verici degisikliklere agilan gizli kapidir.

Masal sonunda amfibik canlilara benzedigimiz 6ne siiriiliir, karada yasayabiliriz ama suya ve eve
gecici geziler gerceklestirmeden sonsuza kadar yasayamayiz. Belki bizim kiiltiirtimiizde sila-i rahim
yapmanin altinda bu yatiyor olabilir. Arada bir evine don ve hatirla. Eve donmek kedine donmektir.
Dinginliktir. Hi¢ durmadan akan, hareket halindeki diinyada ruh derilerinin ¢alinmasi kolay olur.
Halbuki idrak icin dinginlik gerekir. Dinginlik hakiki sesleri duymamiz saglar. Insan durup cekerinin
onu nereye dogru ivmelendirdiginin farkinda olmalidir.

Dogaya git ve fabrika ayarlarina don, bu sezgilerini, vahsiligini uyandirir ve dongiilerini ritme sokar.
Bu sekilde diinyevi seyleri sana 6zgii bir hale getirip kaybini azaltirsin, evden ¢ok uzaklagsmamis
olursun ¢iinkii Rahmanin nefesi dogada varlik aleminde gezinmektedir.

Eve geri doniis degildir zor olan, doniilmesi gerektigini hatirlamaktir.

Temiz Su: Yaratic1 Hayatin Beslenmesi

Yazar bu boliimde yaraticiliktan ve animus yapilanmasindan bahsediyor. Yaraticiligi, akan temiz bir
su, bir nehir ve kisinin oradan beslenmesi, onu temiz tutmasi gibi metaforlarla anlatiyor.°

Yaratict enerji -biz buna ilham da diyebiliriz-, noktasinda sikintilar yasiyorsak kisinin 0 nehrin
kaynagi ve aktigi, dokiildigii yerle ilgili baglantisinda bir problem vardir der Estes. Bu nokta kisginin
rabitasint kontrol ve tefekkiir olarak yorumlanabilir kanaatindeyim.

Nehri yaratict hayatin kaynagi olarak goriip nehrin temizligiyle oradan alinan yaraticiligin dogru
orantida oldugunu bu nedenle nehre dalip temizligin yapilmasi gerektigini soyler Estes. Nehrin
temizlenmesi, smirlarinin ¢izilmesi, kopriilerin kurulmasi, korkmadan icine dalip kompleks ve
golgelerden arindirilmasi, kisinin igindeki ruhla, Rabbiyle daha temiz ve bozulmamis frekanstan
haberlesmesi gibi diisiiniilebilir. Aritma yapmak, tikanan gegitleri agmak ve akintiyr gelecek
zararlardan korumak gereklidir. Bu kisimda toplu biling digina atifta bulunarak nehrin tasidigi
topragin her kusagin yasadigi psisik sorunlarin st iiste yigilmasiyla olustugu notunu diiser.

Burada yine Cemal isminin, disiligin ve dogurganligin 6n planda oldugunu goriiriiz. Nehrin igine
dalan, onu temizleyen, o ilham veren enerjiyle iletisim halinde olup doguran, tireten cemal yoniidiir.
Ama sahnede ikinci ismin ihtiyaci ve fonksiyonu da ¢ok giizel sekilde agiklanir. Cemal’in odagini
korumasi, bir yerlere akmasi, sinirlarini belirtip dis diinyayla iletisim kurmasi i¢in animusa (insanin

10 Bu nehir meteforu Kuran-1 Kerimdeki Kevser suresinin bir tefsirini hatirlatti. Yazarin isleyisiyle Kuran-1 Kerimdeki
manalarda paralellik oldugunu diisiinityorum. Strenin bir tefsiri metnin sonunda ektedir.



icindeki eril yonii, Allah’in Celal isminin tecellisi) ihtiyaci agikga anlatilir, masal tizerinden de temsil
edilir.

Yaratici hayati kirleten ve teslim alan, nehri pisleten seylerin basinda o iireticiligin ego icin olmasi
ya da baskilarla karsilasmas1 gelir. Bu oradaki yaratici ruhu tikadigi gibi sevki ve enerjiyi de 6ldiirir.

Estes’in yazisindan yola g¢ikarak yaratici enerjiye, dogurganliga ve iireticilige ket vuran seyleri
(golgeleri) kisaca siralayabiliriz. Kadmin orada burada dagilmisligi, islerin sadece olmasiyla
yetinmesi, basarisizlik korkusu ve cesaretsizligi, igten gelen acimasiz, kiiglimseyen sesi (yeterince iyi
degilsin, soyle degilsin vb.) bitmek bilmeyen mazeretleri (su bitince baslayacagim, sayet sunu
yaparsam ve sunu edinirsem yapacagim), ertelemeleri. Oysa kadin yapmasi gerektigini diisiindiigii
seylere evde, iste, sosyal hayattaki rol ve gorevlerine ara vermeyi, hayir demeyi bilip iiretkenligine
dogurganligina zaman ayirmalidir. Bunun disinda olumsuz psikolojik kompleksler de bu hususta
etkilidir. Estes, olumsuz psikolojik komplekslerin temelinde hep gecim kazanmak gerektigine
dayanan israrlarla dayatilmis uyarilarin oldugunun altin1 ¢izer. Nefsimizin en ¢ok ¢elindigi nokta
olarak diisiinebiliriz gegim endisesini. Oysa Kuran-1 Kerimde rizkin Allah katindan verilecegine dair
bir¢ok ayet vardir.

Nehri korumak igin nehrin bekgisine animusa ihtiyag vardir. Képrii kuran ve yonlendiren animustur.
Animus denetler, izler, tamamlar. Estes “kadin siiriicii, animus ise araci itekleyendir.” der. Sahne
tasarcasina dolu olabilir, kisinin iginde yiginla yaraticilik, hayal, iiretkenlik olabilir ama onu sunan
derleyip toparlayan ve son noktay1 koyan denetleyici animustur. Belki de o nedenle biz giiniimiizde
“yapanlar” olarak genelde erkekleri goriiriiz.

Yaraticilik agik bir biling hali ister. Nehri geri almak i¢in baz1 yollar sunar Estes. Bunlar1 da kisaca
ozetledigimizde: Tepki vermek, duyarli olup ses ¢ikarmak. Vahsi olmak, igimizden geleni
sansiirlemeden akmasina izin verip icinde ne oldugunu gérmek, yiizlesmek. Baslamak, korkmadan
cekinmeden ve ertelemeden baslamak. Zamani1 korumak. Kendi sinirlarini ¢izip hayir diyebilmek.
Bunlar1 ancak iyi gelismis ve miikkemmel siirlar koyan bir animus yapar. Onunla kalmak. Ruhsal
benlikle, canla kalmak. Yaratici hayat1 korumak ve isimizi yapmak. Giinliik islerle kendi ig islerimiz
arasinda denge saglamak. Yaratici hayat i¢in besin hazirlamak. Cevremizdekilerin olumsuz ve
oldiiriiciligiinden, engelleyiciliginden kendimizi siyirmak. Burada c¢evre yine faktor olarak ortaya
¢ikar. Kisi yaratict hayatin1 cesaretlendiren bir cevreyle sarmalanmalidir. Aksi halde iradesini
yitirebilen, kendini baskilanmiglik ve dislanmisligin icinde fantezilere siiriikleyebilen, odagini
kaybeden bir kadin ortaya ¢ikar. Bu nedenle sizi besleyen bir ¢evreye tutunun. Fakat bu sadece
rahatlatan, esneten bir ¢evre olarak algilanmamalidir ¢linkii rahatlatmak da koreltici ve fanteziye iten
bir seydir. Cevreden bunun da ayiklanmasi gerekir.

Enerjiyi korumanin en énemli ¢6ziimlerinden biri sinirlari olan bir kaptir. Bunun diginda yaraticilikla
gelen fikri tutmak, onu sallamak ve sabirla beklemek 6nemlidir. Burada yorgun animusun kendine
gelmesine zaman vermek ve dinlenmesine izin vermekten de bahseder Estes. Sallamaktan kasit
budur. Orada burada kosturup bir anda biktim, birakiyorum diye bayrak sallayan kadinlar goriirsiiniiz
etrafinizda. Bu iste 0 animus yipranmasidir. Oysa durup mola almak, dinlenmek ve yogun ¢alismaya
sonra donmek doganin dongiisiinde var olan bir seydir. Burada yasanan enerji kaybi, tiikenmislik
neyse odur ve kabul edilip sabirla toparlanilmalidir. Bu siirecin bir parcasidir. Yenilenmek igin
molaya ihtiya¢ duyulur. Hayat/Oliim/Hayat dogas1 bunu gerektirir. 4 mevsim gegisleri bile bunu
gosterir. Ayica bu ayiklama, yipranmis ve islemeyen fikir ve ugraslarin elenmesi, durup odagi
tazelemek igin bir firsattir. Vahsi kadin i¢in animusun ¢ogalma ve azalma dongiileri dogaldir.

Ornegin kurtlar haz ya da tehlike hali algiladiklarinda énce tamamen hareketsiz kalip gelen biitiin
verileri degerlendirirler. Orada tam ne oldugunu anlayabilmek igin heykel formunda kalirlar.



Odaklanirlar ve bu da tiim hisleri uyandirip tartma, oniinde ne oldugunu gérme halidir. Bu fikri
sallama halidir. Salla, bir kismini tut, bir kismini at. O kendini yenileyecektir.

Ozel Araziyi Belirlemek: Ofkenin ve Bagislamanin Simirlan

Bu kisimda tema &fke etrafinda sekillenmektedir. Ofkenin olumlu ve olumsuz kullanilmasi, 6fkeye
kars1 tutum ve onun egiticiliginden soz edilir. Ofkenin, normalde fark edemeyecegimiz seylere 151k
tuttugu icin itici bir psisik giic oldugundan bahsedilir. Ofkenin altinda yatan seylerin farkina varmak
ve o dinamikler tizerinden okumalar yapmak énemlidir. Bolim igerisinde anlatilan masalda 6fkenin
egitilmesi igin siiregte yapilan bir dag yolculugu vardir. Dag burada metafor gibi dursa da dag ve 6fke
iliskisi, dagin 6fkeli ruh haline yansittiklar: pratikte de deger tasir. Daglar Kuran-1 Kerimde de ¢cokea
yer almaktadir. Allah’in yiiceligi, giicli, yeryiiziiniin sabitleyicisi, siginak vb sekilde geger.
Ogrenmenin ancak dinginlikle olacagi, &fkenin dinginlik haline déniismesi gerektigi soylenir.
Dinginlikle yapilan yolculuk esasen &greticiligi ve aydinlanmay: tasir. lyilesme tek bir fikirde,
nesnede, ilagta degil arayis ve yolculuktadir. Tabi yolculuk sirasinda bu aradigimizi sandigimiz
formiiller yanilsamadir. Bunlar aydinlanmanin engelidir ve sonunda kaldirilmasi gerekir, ¢iinkii esas
olan siirectir. Bu yolculukta yanilsamalardan siyrilinir, 6fke 6gretmen olur, i¢giidiisel psiseden
yardim istenir.

Sonrasinda masaldaki bagka bir sembol tizerine tefekkiir baslar: ayi. Ayilar dogurganlik ve 6lmiis gibi
goriinen seyden c¢ikan gogalma i¢in muhtesem bir metafor olarak kullanilir. Ciinkii ayilar uzun kis
uykusuna yattiklarinda, Kalp atislart neredeyse 0’a distiiklerinde dahi bir cana gebe olabilirler.
Genelde erkek, disiyi kis uykusuna yatmadan gebe birakir fakat yumurta ve sperm o uyku siiresince
hemen birlesmezler. Ancak aymin uyanmasma yakin birlesirler ki baharla birlikte dogum
gerceklessin, ay1 yavrularina bakabilecek bir durumda olsun. Bu o6fkenin sembolize edilmesi
acisindan muhtesemdir. Olii gibi goziiken, yok edici gibi goziiken bir enerjinin nasil dogurgan
olabilecegine dair harika bir anlatidir. Kis uykusunda yasanan dinginlik yeni hayata gebedir.

Ofkenin sahip oldugu o biiyiik enerjiyi doniistiirmeye ihtiyacimiz vardir. Burada yine ayr sembolii
tizerinden disiinecek olursak bizim ayiyla iliski kurabilmek icin onu izleyip gozlemlememiz,
gerektiginde uygun sekilde beslememiz lazim gelir. Ancak bu sekilde sefkat gosterip yeterince cesur
olursak karsisina ¢ikabiliriz.

Bunu yapmanin ilk adim iist bakisi elde etmek ve olaydan bir an olsun uzaklagmaktir. Kendimize bir
alan yaratmazsak kendimizi hem 6fkenin bedenimizde sebep oldugu kimyasal taarruzdan hem psisik
yogun enerjiden kurtaramayiz, altinda yuvarlaniriz. Oysa bizim gerekli ve hakli 6fkeyi gereken
zamanda smnirlarimizi miidafaa i¢in kullanmamiz, gereksiz ve asirt olanini terbiye etmemiz gerekir.
Ofke diismanimiz degil dogru kullandigimizda en sadik koruyucu dostumuzdur.

Ofkenin kaynag1 ne olursa olsun hakli bile olsa bizim ondan &greneceklerimiz var bu sebeple onu
tanimak, kutsamak denetlemek ve bosaltmak gerekir der Estes. Bunun igin kiginin 6fke adi altinda
baskiladigi, kabul etmedigi ama yitirdikleri i¢in donmesi tutulmamis yaslari tutup 6liileri salmasi
gerekir. Yiizlesme yine sahnededir. Bu sekilde rahatsiz eden golgeleri devamli yanimizda tasimaz,
olduklar1 yere sabitleriz.

Ofkeli olmak aklimiz a ilk geldigi haliyle bir seyleri yikip dokmek dagitmak hali disinda da géziikiir.
Hatta geneli boyledir. Ofkeli kisi sinik olabilir, umudu yitmis, nezaketi birakmus, sozleri tutmayan,
dagilmis olabilir. Agzin1 agmadan kaybetmekten korkmus olabilir. Bu sebeple suskunluklar da bazen
ofkedendir. Burada yapilan yiizlesmeye bagislama eslik eder. Bagislayip saldiklarimizla 6fkeyi
dagitiriz. Ama bagislamak kavramimi tekrar tamimlamak gerekir. Bagiglamak tek seferlik bir is
degildir der Estes. Siirec icerisinde kisiye 6zgii ilerler. Onemli olan baslamak ve devam etmektir.



Bagislamak bagskasini 6teki kalibindan ayirmak demektir. Kisi artik 6fke duymaz, “bir varmis bir
yokmus” duygusuna kapilir.

Yer Alti Ormaninda Erginlenme

Bu boélimde kisinin terapi gibi bir siirece basladigi zamanki hali yine bir masalla ¢ok giizel
benzetmelerle anlatilmaktadir. Kisinin yer altina inmesi, kendi mahzeninin, ormanlarinin iginde
dolagmasi1 ve 0 olgunlasma, yiizlesme siireci islenmektedir.

Kisiyi boyle bir siirece ancak dis diinyada yasadigi ve hissettigi gerilim iter. Bu nedenle dis diinya
gerilimlerini engellemek kisinin kendine dénmesini saglayan yolculuguna engeldir. Kisinin dis diinya
gerilimini artiran, problemlere sebep olan tutumlar1 genel hatlariyla 6nceki boliimlerde anlatilmisti.
Burada da birkac tanesinden tekrar bahsedilecek. Ornegin, dozunu asmus sekilde dengeyi bozacak
kadar egoya tutunmak, iblisin oyununa gelmek itici bir gii¢ olabiliyor. Kitabin bu kismina kadar iblis
cok sahnede yokken bu béliimde onu ve oyunlarini biraz daha gorecegiz.

Bizler genelde basimiza gelen olaylar1 yasar ¢ok biiyiik bir duygu ya da diistince degisimi yaratmayan
disindakileri es gegeriz. Giinliik, siradan, rutin diye adlandiririz. Aslinda riiyalar disinda dis diinyada
da bize alt ve iist alemlerimizden gelen haberler vardir ve bunlar her zaman ¢ok fark edilir ve sarsici
sekilde gelmeyebilir. Yasadiklarimizi, glinlik muhasebemizi iyi tutmali gelen rahmet mektuplarini
tek tek bilincimizde o6giitmeliyiz. Burada degirmen metaforunu kullanir Estes. Psise bos
birakilmamali siirekli 6giitmeli, kendini beslemeli der. Bu psiseyi siirekli sekilde uyanik kalmaya
zorlar. Bu ayn1 zamanda sezgilerimizi ve i¢ alemimizi uyanik tutar ve i¢ yolculugu da besler.

Aksi uyaniklik hali yanlis pazarliklar, sinir koyamamalar, hayir diyememelerden kaynaklanir. Burada
yanlis pazarlik demek kisinin kendisine gekici gelen seyleri zenginlik diye secip iggiidiisel hayati
iizerinde egemenlige izin verdigi bir pazarlik. Iste bunlar iblis’e kars1 korunmasiz kalmamizi saglar.
Hayat nurdur, 1siktir. iblis karanliktir ve bu nedenle her daim 1siktan calmak ister. Yok edici her
zaman 1s18a yonelir. Hayatdar olanin yaninda durmaya calisir ama ona yaklagmasi i¢in 0 1s181n, nurun,
temizligin gitmesi gerekir aksi halde nurlu hayat iblisi kabul etmez. iblis de bunu bunu da kiiciik
kiiciik sokulmalar, sonrasinda uyutmalarla yapar ki hayata sizacagi kendini yerlestirecegi bir yol
olsun. Estes yeni hayattan daha 1sikl1 ne olabilir ki der.

Kisinin yasadig1 can sikintisi, bunalma, yaraticiligin korelmesi gibi dis diinyadan gelen gerilmeler
sebebiyle sikilmas1 onu yola adim atmaya ya da dalmaya ihtiya¢ duydugu kiyiya gétiirecektir. Burada
yardim her zaman gelir der Estes ve adeta vecd halini 6rnek verir. Kisi 0 sikintinin onu ¢ikardigi
yolda vecd haline biirtinerek bekler der. Burada canla iletisim artmaya baslar aslinda. O nedenle sik
aglamalar daha da ice kapanma gibi durumlar gorilebilir. Goz yaslari ruhu tedavi eder, 15181 korur
¢linkli bizi uyumaktan alikoyar der. Bu halde ameliyat baslamistir, temas baslamistir, temizlik
baglamistir. Dis diinyaya ilgi azalmistir ¢linkii bu sefer alt diinyadaki aktivite artmistir. Bu durumda
kisi diinyevi meselelerden uzaklasir, bu patolojiyle karistirilmamalidir.

Psise igin alt diinyada yapilan bu yolculuk zorlu ve ac1 vericidir. Kisinin devam etmesini saglayan alt
taraflarda bir yerlerde psisenin iyilestirilme vaadinin oldugu, birinin bizi bekledigidir. Burada bu
durumu agiklamak igin Estes bir 6rnek verir. Eskiden kendisinin biiyiidiigii ciftlikte kasirga gelip her
seyi talan ettiginde kasirga biter bitmez ¢iftligin ailesi biiyiigiinden kiigiigiine herkes ¢ikar kendine
diisen vazifeyi yerine getirerek bitkilerin, kurtulabilecek olanlarinin yarasini sarar, toparlamaya ve
yardima baslarlarmus. Iste yoldaki kisiyi béyle bir i¢ ailenin varlig1 giiclendirebilir. Sik sik iimitvar
olmaktan ve o i¢ aileden, bekleyen saran, imdada yetisen seylerin oldugundan bahseder Estes. Bu
timit, reca hallerinin ne kadar etkili olduguyla iliskilendirilir.



Alt diinyalarinda ¢alisma baslatan kadinlar; ektikleri tohumlari, yeseren agaglarinin meyvesini yer ve
bu psiseyi gebe birakir der Estes. O gebelikte varlik “kendisiyle” doludur. Riiyalarda gelen
dogumlardan da bahseder. Yolculuk siirecinin habercileridirler. Alt alemde kutuplu géziiken seylerin
birlesmesi sonucu diinyaya gelen bebekler, dengenin ve biitiinlesmenin de habercisidirler. Taraflar
benliklerinden siyrilip yeni bir varlik diinyaya getirirler. Bu psisede baska siiregleri tetikleyen bir
durumdur.

Bu bebekler igin Estes tin bebek der. Tin bebekler kadinlari kirkbesinci yaslarinda Alplere
tirmanmaya heveslendirir. Kisiyi yeni bir enerjiyle biitiinler doldurur. Ciinkii insanin kendisi
olmasini, tek benlik olmasini ve bélinmemis bir psiseyi temsil eder der. Alt diinya dogumlarinda
kadin degdigi her seyin kendisinin bir pargast oldugunu 6grenir. Sevmedigi yonlerini bile sevmeyi
ogrenir. Bu terapide de 6nemli bir adimdir. O benim bir par¢am evet ama ben tamamen o degilim. O
dogurganlikla gelen merhamet ve anaglikla onu da sahiplenip sevip islah etmeliyim der.

Dogum giizeldir, biiyilk degisim ve adimdir ama dogumdan sonrada sinamalar devam eder.
Birlikteligin, animus anima birlikteliginin (tevhid)in yolculugu siirsiin ve gii¢lii olsun diye sinamalar
devam eder. Iblis calismalarma devam eder. Hatta bazen siddetlenebilir ¢iinkii artik dogurgan,
dogurmus ve hayati gogaltmis bir psise vardir ortada. Smama daha zorlu olabilir. iblis yine
uyusturmaya, koreltmeye yonelik hareketlerde bulunur, sinsice yaklasir ki uyandirmasin.

Bu durumda Iblisin karistirict mesajlarma aldanmamak adina dis diinyada daha ayik, gelen mektuplar:
daha titiz okuyan biri olmak gerekir. i¢ ve alt alemlerden gelenleri animsamak, bilince ¢ikarip
potansiyellerini gormek, adlandirip tasnif emek yardimci olur. Yolunuzdan saptiginizi, giicliniizii
yitirdiginizi diigiiniiyorsaniz psisenizin i¢indeki iblisi arayin der Estes.

Her seye ragmen alt diinyada gezinen ve tiim dongiilerine, vahsiligine, dogasina hakim kadin dis
diinyada da ritmi ve orlintiiyii ¢6zdiigii igin onunla akmayi, dongiilerine kendini birakmay1 6grenir.
Tanima bilme ve bu sebeple artik korkmama, kagmama asamasindadir. Inis yasadigi zaman bile
bunun bir déngii oldugunu bilen kisinin siireci, yasadiklariyla muhattabiyeti farkli olacaktir. Temelde
amagclanan bu bilincin gelismesidir.

Insan istidat ¢ekirdegini Islamiyet suyu ve iman ziyasiyla ubudiyet toprag: altinda terbiye ederek!!
meyveleri hakiki aleme ulasan bir agaca sebebiyet verebilir. O nedenle agligini ¢ektigimiz seyi dis
diinyada aramak liizumsuzdur. Nefsi hevaya degil Hiida’ya sevk etmek gerekir. Can igtedir ve biz
ancak yine ona hasretizdir.

11 Risale-i Nur Kiilliyat1 Sézler/ 22.S6z syf. 432.
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R 5h it &)+ A0 ) Juab + 536 aike Gy

Bismillahirrahmanirrahim.
1- Inna a'taynakel kevser

2- Fesalli lirabbike venhar

3- Inne sanieke hiivel'ebter

Inna, tenkitle basliyor. Siiphesiz Ki biz... Burada “biz” ifadesi Allah’mn vesilesine déniisen yaratma
bi¢imlerine ve kullarina isarettir. Yaratma bigiminden hasil olan insanlar var. Biz sana verdik diyor
ya 0 bizin igerisinde kendisine muhatap olan, kendi eksikligini kusurunu bilip baskasimnin kusuruna
yanlisina kinama yasamayip insanin acizligini ve faniligini kabul edip daima tovbe halinde olan,
Fatiha’y1 okuyan insan1 kendi yaninda tarif ediyor. Bunun sembolik anlatimi camilerdeki Allah ve
Muhammed isimlerinin ayn1 seviyede olmasi La ilahe illah1 Muhammeduresullah’a baglamasi. La
ilahe Illah demek icin Muhammedur Resulullah demek gerekir diyen Rabbimiz hatirlatiyor, kulunu
yanina aliyor. Bu sunu getiriyor, o Fatiha’y1 okuyan kamil insan iste onlar biz’ e girer diye hep biz
diye hitap eder ayetlerde. Onlar o bollugun ve yaraticiligin kaynagi degillerdir ama onlarin yanina
gittiginizde 0 kaynagin onlardan da aktigin1 goriirsiiniiz demektir. Bu onlarin 0 manada pay1 var
demektir. Yani Fatiha’da payi olanlarin Kevser’de de pay1 vardir.

“Inna” demesi tiim hakiki miiminleri icine alir. “A'taynakel” vermek ama baska manalar1 da var
mesela hediye vermek. O yiizden buradaki zorunlu bir vermek degil, tercinen ve muhabbetten bir
vermek. Sahip ¢ikilmis birine verilmis bir sey. Bir zorunluluk degildir Kevser. Ekstra bir seydir. Cok
hayir anlami vardir Kevser’in. Hadislerde 6zellikle ¢ok sembolik anlami vardir. Cevherlerle dolu,
giizel kokulu, berrak ... bir nehir. Bazen havuz bazen nehir olarak sembolik olarak anlatiyor. Burada
nehir olmasi1 mesela akmasindandir, ilimdir; herkese ulagmasi herkesin ondan bir paymin ve nasibinin
olmasina isaret edilir. Bu nehir her ne kadar berzah alemine isaret etse de bugiine bakan kismi da
vardir. Mesela Peygamberimizin bir hadisi vardir. “Ahir zaman kardeslerime Kevser havuzundan
avuglarimdan su igirecegim.” Kevser buna isaret edilebilir diye bircok mana var miifessirlerde.
Cennette bir havuz, nehir, peygamberlik(vahiy) (aslinda burada iste 0 vahiy ve biz onu her daim
peygamberimizin avuglarindan igeriz), silinnetidir, miragtir (mira¢ baslamis ama bitmemis bir
hikayedir, namazla hala bizimledir), Islam, faziletler, ahlak hepsi i¢ine dahildir. Kevser, Islamiyetle
kastedilen her ne varsa onu temsil edebilir. Ashap, sahabeler, alimler, samimi bir miimin de Kevser’e
girer. Ciinkii samimi bir miimine baktiginda da sana dinginlik verir, kendini unutturur, sana bir sey
sOylemesine gerek yoktur, Kur-an’dan bir sey séylemesine de gerek yoktur. Onun Kur-an’a sadik
olmasi1 Kevser’dir, orada Kevser’in kiyisindasindir.

Bir donem sikintilarin arttig1 bir sirada Efendimiz Rabbine yakaris gibi konusur, dua eder. Rabbim
Ibrahim’i kendine Halil sectin. Musa (as) ile 6zel konustun, bana &zel olarak neyi verdin diye bir
yalvarma rivayeti vardir. Bunun iizerine seni yetim bulup barindirmadik mu ayeti indi denilir. Hz.
Peygamber o0 zaman daha fazla istedi, 0 zaman biz sana Kevser’i verdik ayeti indi. Efendimiz bununla
da yetinmedi, daha fazlasini1 istedi 0 zaman Cebrail (as) Yiice Allah sana selam ediyor ve soyle
buyuruyor dedi. “Ibrahim’i kendime halil etmis, Musa’yla &zel konusmussam senide kendime Habib
yaptim izzet ve celalime yemin ederim ki habibimi hi¢ kimseye tercih etmem.” Diye bir rivayet
veriliyor.

Simdi bu Kevser teminatindan sonra hemen akabinde o halde sen bu havuzdasin-nehirdesin,
icindesin, yikaniyorsun, i¢iyorsun, temizliyorsun, -Kevser boyle bir sey temizleyen onaran insa eden-
inga olustan sonra hayat olursun o hayat olustan sonra hayat sunuyorsun.



Not:islam tarihinde Mekke insa siireci, Medine hayat bulus ve olus, Kudiis ise hayat sunustur der
Yusuf Kaplan.

é.hj Jﬂﬁ burada Rab kelimesinin kullanilmasinda da hususi bir giizellik var. Bu bizim alemimize
isaret eder, ¢iinkii Allah’in bu aleme en ¢ok tecelli eden ismidir Rab. Ciinkii terbiyemize bakar, alir,
verir, halden hale koyar, miidebbir olur. Bizim terbiyemiz i¢in bu diinyadaki oluslar oldurulur.
Rabbimiz bize burada bunu kabul ederek iligki kur der.

4}'4 Bu “salli” tabi ki namaz ama sadece namaz degildir. Salat eksen degerdir, her seyi ona gore
yaptigin degerdir, temeldir. Bu bir emir fiilidir o nedenle namaz kil diye ¢evrilir, dogrudur ama
muhakkak tefekkiirle altinin doldurulmasi lazim. Namaz aslinda Farsca bir kelime aslinda salat
yerlesmeliydi dilimize nedense namaz yerlesmis. Salat’ta daha fazla anlam var, iginde ruh var ve
dikey eksenli potansiyelli bir iligki var. Su alemi dikeyde yerlestirme var. Yani Vahid-i Ehad
hakikatine gore yatay ekseni diizenleme ve dikey yapma var. Bunun i¢in Kevser’e donmemiz
gerekiyor. O olmadan salli olmaz. Kevser o ilmin ilmel yakin- aynel yakin- hakkel yakin var
olmasidir. O hakkel yakin bir bilgidir. Efendimiz goziiyle gordii o hakikati.

A3 ve burada da kurban et diyor. Kes basimni, diyor ama La ilahe Illallah diyerek yap diyor.
Kurbanda da bunu net goriiriiz, hayvan once debelenir ama kelime-i tevhidi duymaya baslayinca
teslim olur, sakinler. Bu nedenle La ilahe Illallah hakikatini sdyleyebilirsek nefsimiz ¢irpinmayi
blraglglr. , .

3395” 5 dlils &) Siiphesiz ki seni kinayan, hakkinda sz sdyleyen ebter’in ta kendisidir. “sanieke”
sana kin besleyen, kizanlardir. Bu efendimize kizanlar kimlerdi, neden kizdilar peki? Onun
sahsiyetinden vs. dolay1 degil, sirki kaldirdigr i¢in, tamamen davranis kodlarini degistirdigi, heva ve
hevesi terbiye ettigi igin. Sirk ilkel bir yasamdir, uyusturan bir yasamdir, sorumluluktan uzak tutan
bir yasamdir, bir sey ¢ikartmaz. “ebter” ligi de buradadir.

Ciineyd-i Bagdadi bu soyu kesik ayetini soyle yorumlamistir. O kimse sana kars1 yapmak istedigi
kotii emellerine ulasamayacaktir der. Soyu kesiktir demegi boyle yorumlamistir. Simdi hepimiz
korkuyoruz, karst taraf senin varligini kazimak, ruhunu oldiirmek istiyor, ruhunu temel
kaynaklarmdan koparmak istiyor. iste bu ayet giiven veriyor, onlarin yolunun kesik olduguna isaret
ediyor. O sana zarar vermeyecek ciinkii onun yolu kesiktir diyor. Ama bizim 6liimden korkmamamiz
lazim, diinya askiyla dolmamamiz lazim ki ancak bu sartla bu hakikati goriiriiz. Ciinkii Efendimiz
miiminlerin ahir zamanda iki hastalikla bogusacagini soyliiyor. Sabun koptigi gibi, denizdeki
kopiikler kadar ¢ok olacaksiniz ama kafirler sizin basiniza tsiisecekler. Ciinkii sizde iki sey hasil
olacak birisi 6liim korkusu birisi diinya sevgisi.

-Mukavkis’in bir mektubunda Miisliimanlarin tarifi soyle yapiyor. Onlar yerde oturduklari zaman
kimin efendi kimin kole oldugunu anlamiyordum hepsi ¢ok az yiyordu.-

Maun suresinde bahsedilen 4 sey vardir. Kevser maunun tam zittidir. Asirt derecede cimrilik ve eli
sikilik, namazi terk etmek, namaz ve diger ibadetlerde gosteris yapmak, zekat vermemek hayir
yapmamak. Maunda bunlardan bahsedilir. Namaz kildig1 halde gosterisle kilanlar, gaflette olanlar.
Cimrilik derken de sadece para olarak degil hayat verici bir ilisgki kurmadigindan, diger insanlarla
olan sosyal iliskilerinde verici olmadigindan ve boylece cimri kaldigindan bahsedilir. Kevser’de ise
bunun zitt1 sdylenir. Comertlik, insana ve kulluga hizmet, namaz ve hayir yapmaktan sz eder.
Efendimizden bu sureden sonra son nefesine kadar maliyla caniyla miiminlere hizmet yapmasi
istendi, O da sorgusuz ve sualsiz sekilde kabul etti. Ciinkii hizmet eden sormaz.

Ozetle:

“Salli” i¢in kalp ve ruhla yiice Allah’in nurunda kaybolma denir. Bu nuru Vahidi Ehad marifeti olarak
tabir edebiliriz. Yiireginden gecenlerin zahir olmasi, onunla amel etmen, nefsi malayaniyattan uzak
tutman, siiphe ve haramlardan sakinman, kalpteki bos arzulari atman da o kurban kes’e isarettir. Sana
bugz eden, asil seni sevmeyenlerin soyu kesiktir. Yani amelleri devam etmeyecektir. Bu korkudan
emin olma ve kurban edebilme hali iliskisiyle sana merak etme der giiven verir.

Bir bagka soyleyisle, seni kotiiye koyan nefsin hali gecicidir, fanidir diye sdylenebilir. Nefis bir giin
onceki istedigini unutabilir. Bu manada bebek gibidir. Bizden kurban etmenin istenmesinin sebebi



bizlerin vehimlerden kurtulmamizin istegi diyenler de var. Kalbin nefsin vehimlerinden kurtulmasi
icin nefsin kurban edilmesi gerekir.

Kevser suresi bizim gordiigiimiizden ibaret degildir. Simdilik tstten kelimelerden ¢ikan mana budur.
Kevserin iginde fatiha ve ihlas vardir.

Ikinci Tefsir

(Baska acidan, diinyaya bakan yoniiyle)
Kevser aslinda ¢cokluk demek. Oyle bir ¢okluk Ki sinirsiz ¢ok ¢ok ¢ok bir cokluktur. Hayrm ¢oklugu
anlami nereden ¢ikiyor peki, bu “a'taynd” dan ¢ikiyor. Hediye ettik denildigi icin. “Inna a'tayna”
muhakkak biz sana. Rabbimiz burada biz diye konustugunda hasmetini biitiin sonsuz Esma-iil
Hiisnalariyla &zellikleriyle konustugundan, bu hediye vermede de sonsuz esmalariyla, sonsuz
marifetiyle ve muhabbetiyle, sonsuz ilmiyle bunlarin hepsinden gelen hediyelerle sana Kevser’i
verdik der. Sonsuzdan gelen ve seni sonsuza gotiiren Kevser. Bu azametin “biz” vurgusundan sonra
0 azametin “sana ozel, sana aktarilmis” olduguna vurgu yapar. Buradaki “k” sana 6zel geldigine,
muhatap makaminda olduguna isarettir. Ona, onlara, hepinize degil, sana diyor. Bunu tercih edip
vurguluyor. Ozel hissetmeni istiyor. Burada “sana gelmisteki 6zelligi hissetmemiz lazim. Bir an dahi
hissetsek tamamdir, ¢iinkii 0 kesrete (sinirsiz ¢okluk) girdik mi tamamdir. Diger 3. vurgu da “verdik”
gecmis zamandadir. Yani oldu, kesin olarak demektedir.
Simdi biz kesret asrindayiz. Her seyin ¢ogu var-mal miilk ne dersen. Bunlari sayisiz ¢ogaltabiliriz.
Ama ayetlerdeki siralamaya bakarsak, anlamda 6nce diinyamiz ¢oklasti dedi Rabbimiz sonra da hadi
hemen namaza git dedi ilk iki ayette. Burada bu baglant1 ve gegis nasil oldu peki? Kesret ve namaz
iligkisi nasil kuruldu?
O kadar esyanin, coklugun i¢indeyiz Ki onlar1 yara yara nasil yukari ¢ikariz. Bu kesreti ne yapacagiz
maalesef namaz kilmaya gotiirmiiyor bizi. Peki bu kesret aslinda var mi- O kesret aslinda yok olan,
fani bir kara delik. Diinya 6niimiizden akan bir nehir ve var degil. Yokluga akan bir nehir diinya. Bu
yizden bu kesret simdi esitlendi ve kalmadi. Kesret yok oldu. O yiizden sonrasinda ondan
veremiyoruz. O yiizden iginden salli ¢ikartamiyoruz bunun. Bu yiizden diinyaya bakisi keskin olarak
degistirmek zorundayiz. Diinyay1 0’a esitlemek zorundayiz. Kevser = Diinya, bu medeniyetin bize
kurmak istedigi denklem bu. Hatta diinyanin da belli yerleri, Bati’s1. Diinyanin 0’1n1 nereye koyar
peki bu medeniyet, geri kalan her yere- Ortadogu, Uzak dogu... Bu bizim algilarimiza da bulasmis
bir sey. Hatta Islam’1 da fiilen en ¢ok burada yasamiyor diye istatistiklerle kanitlayarak kendi
cografyalarinda gosteriyorlar, Miislimanlar tizerinden devaml kiyaslarda bulunuyorlar ve bunu bize
yerlestiriyorlar. Peki Miisliimanin o fiilleri, 6zellikleri nedir? Calismak desek peki kesrete ¢aligmak
Miisliiman 6zelligi midir? Diinyaya ¢alismay1 ve onun igin ne gerekirse yapiyor olmayr Miisliiman
ozellikleri olarak m1 aldik? Bizim derin diisiiniip bize sunulan bilgileri sorgulamamiz lazim, verilen
algiy1 asilanan timitsizligi diisiinmemiz lazim. Miminlerin bu psikolojiden ¢ikmasi lazim. Miimin
kimdir, hangi bilingtedir? Allah’1, kitabi, peygamberi, ahireti, melekleri, kulluk bilinci, tevhidi,
diinyanin deni-asagilik oldugu bilinci, adalet bilinci... ve hayrin ¢ogunun bu oldugunu bilen bu
bilince sahip kisi. Evet bunlarda da sorunlarimiz var ama bu onlarla kiyas kabul eder mi? Maddi ve
manevi temizligimiz kiyas kabul eder mi? Benligini temizlemeyenle, firavunlugunu temizlemeyenle
bu kiyas kabul eder mi? Biri her giin elini acip Rabbine yalvarip akan nehirde temizlenirken obiirii
kendi pis suyunda yiizerken, akmayan suda yiizerken kiyas kabul eder mi? O havuza istedigi kadar
su eklesin 0 akmayan hayattar olmayan bir havuzdur. Hayatsiz olan hayattar olana kiyas kabul eder
mi? Her seyi temizleyen Rabbine akan suyla, o su kiyas kabul eder mi?
Hangi sorunun hangi manada cevaplandigina bakmali, Bati medeniyeti’ ne dikkat etmeliyiz. Cevabini
manipiile ettigi sorulari soran, boyle bir algidan bakan ve baktiran bir zihin. Oraya neredeyse kapiy1
kapatmamiz lazim.
Iste biz bulundugumuz 1rmag1, nimeti fark edersek bu siikiir bizi namaza(salli) ye gotiirmez mi ve o
stiklir nimeti artirmaz m1? Bu 2 ayet gecisi boyle bir anlamda yorumlanabilir. Siikiir nimeti artirir,
sikdayet nimeti azaltir. Bizi sekvaya gotiiren sunumlardan uzak durmaliyiz. Seytan bu sekilde sekva
koyarak bizim elimizden Kevser’imizi almak istiyor. Miiminlerin alemdeki degistirme giiclinii
elinden almak istiyorlar.



Eksenden c¢iktigimiz zaman, kaygan zemindeyiz kayariz. Kevser’imiz elimizden almir ve
Kevser’imiz elimizden alinirsa, sonsuz elmamiz, giiliimiiz elimizden gitmisse niye namaz kilalim,
niye siikredelim. Namazin en énemli 3 manasi vardir 1) SubhanAllah-Nimetten dolay: hayret iginde
olmak 2) Elhamdiilillah-Bu nimet i¢in minnettarlik iginde olmak. 3) Allah-u Ekber-Nasil biiytiksiin
bunu nasil verdin diye tefekkiir etmek. Namaz niye zor niye énemli, oraya gegcis niye bozulmali bu
anlatiyor iste. Biz, bizi namazdan en ¢ok alikoyan kesrette bogulmus durumdayiz.

O istatistikler, soylemler vs. bize siz Miisliman degilsiniz o’sunuz bu’sunuz diyerek bizi
degersizlestirmeye c¢alisiyor ve bize bunu inandirtyorlar. Onlardan gelen nelere inandik, bizlere neler
yerlestirdiler uyanmamiz lazim. islam medeniyetinin ve bu medeniyetin dgretilerini ayristirmak
lazim. Kendimizi kendimizden beslemek lazim, Bati’dan degil. Biz nerede nereyi ariyoruz?

Demek ““ve salli” bu alemdeki nimetlerle ne kadar karsilasip muhatap olursak 6yleyse hemen namaz
kilayim hemen siikredeyim diye ona yonlendirir. Minnettar olma duygulari uyandirir. Ve sonra
“venhar”. Bu nimeti elimden almalarina izin vermeyecegim, karsi duracagim ve bu nimetin hepsini
paylagmak i¢in her tiirlii yolu arayacagim uyanacak.

339\1‘ Y YR ¢) “Inne sanieke hiivel'ebter” iste seni ayiplayanlar, hor gorenler hi¢ muvaffak
olamayacaklar.

Miiminleri ayiplarken ¢ok dikkat edelim. Buradan miiminleri ayiplamamak kesin olarak ¢ikiyor.
Ayetin sarih manasindan bu ¢ikiyor. Ayipladigin anda Kevser’den ¢ikar ebtele girersin. Kaynaktan
uzaklasirsin. Kendi pisliginin kara deliginde yok olursun. Bu ayet ¢ok net miiminleri ayiplamamayi
ve onlardaki iyi ozellikleri gormeyi sOyliiyor. Eksigi gordiigiin anda vazifeye kos, hizmet edip
tamamlayacaksin diyor. Once sev muhabbetle sonra diizelt diyor.

Kevser bir sonsuz imkandir. Elimizden kagirdigimiz sonsuz bir imkandir, Allah muhafaza eylesin.
Allah Kevser’imizi basta nefisimiz olmak iizere seytan medeniyetinden gelen onun biitiin
yardimcilarindan kurtarsin insallah.

Kevser O’nla olmak, O’nunla yasamak, O’nun aleminde yasamaktir. Su asagiladigimiz Miisliiman
cemaati O’nun yer yiiziinde sectigi, begendigi cemaattir. Sahip ¢ikalim, immeti Muhammed olalim
insallah.

Fazilet Kilicaslan- Meral Karaaslan 'in tefsir calismasindan alinmig notlardan olusturulmustur.

Not: Tekasiir de kesreti kendi edinme gayretin ve edinmen var. Kevserle kok ayn1 ama kalip degisince
anlam farkli. Kevser hediye edilen gokluktur.



