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BASLARKEN

Eviilige, eski gelenek ve goreneklerin icinde olusmus ‘mo-
dasi gegmis bir kurum’ olarak bakanlarin sayisi az degildir.
Konuya bu goézle bakanlar, de@isen ve gittikge bireysellesen
toplumda iki insan arasindaki iliskiye kimsenin karigmamasi
gerektigini savunurlar. Ekonomik kogullarin geligmesi, tekno-
lojinin getirdigi olanaklarla haberlesmenin ve ulagimin kolay-
lagmasi, eski inanclarin zayiflamasi bu tavrin yaylimasinin al-
tinda yatan énemli etkenlerdir.

Ne var ki, toplum ekonomik, teknolojik ve sosyal yonden
ne kadar gelisirse geligsin evlilik biitiin toplumlarda devam
ediyor ve evlilikten uzak durmaya calisanlar bile bir siire son-
ra hayatlarini sevdikleriyle ‘evlilik’ iligkisi icinde birlestiriyor-
lar.

Isinden, kazancindan, sosyal hayatindan memnun bekar
bir erkek okurum, “Mutluyum, ama hep bir eksiklik hissediyo-
rum,” diye yazm|§. Halk ozani Asik Mahmut Celikgiin, “Insan-
lant bu hayata baglayan, ask sazinin bir telidir evlilik,” demis.
Degisik toplum ve kiiltiirlerde evlilik Gstiine yapilan yiizlerce
aragtirmay gozden geciren bir bilimsel ¢alismadan su sonug
cikiyor: “Insanlar varoldukga evlilik de varolacaktir ve insaniik
eviilik sayesinde gelisecektir.” '

Bu kitabin konusu evlilik. Bu konuda farkh farkli deneyim-
leri olan insanlar var. Kitapta énce onlann gorisleri ve evlifi-
gin insan yasamindaki 6nemi tizerinde durdum. Daha sonra
kisinin kiminle evlenecegine karar verirken Uzerinde diisiin-
mesi gereken ¢ boyutu inceledim:
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1. Evienecek olan kisinin kendini ve evlilikten beklentileri-
ni tammasi;

2. Evlenecedi kisiyi ve onun evlilikten ne gibi beklentileri
oldugunu 6grenmesi;

3. Ve birlikte nasil bir evlilik olugturacaklarina karar verme-
leri.

Kari-kocanin evlilik iliskisi hayatin en 6nemli iligkisi. Peki,
kolay bir iliski mi bu? Hayir; insan hayatinin en 6nemli ve en
zor iligkisi, evlilik iligkisidir. Ben, evlenmeden &nce eviilik iligki-
sine hazir hale gelmeyi cok 6nemsiyorum ve bu nedenle de,
elinizdeki calismada saghkh evlilik iliskisi igin gerekli iletigim
farkindaliklarini gézden gegirdim. Bunlar:

1. letigim,

2. Sosyal kimlik ve evrensel insan 6z,

3. lligki icinde alti taniklik boyutunun igsellestirilmesi.

~ Daha sonra eviilik iligkisini saghkli tutacak ve siirdurecek
temel inang ve degerleri ele aldim. Bu asamada iki farkl ilig-
ki sablonu devreye giriyor. Bunlardan ilki, evlilikte BEN iligki-
si. BEN iligkisi esglerden birinin digerini siirekli baski altina al-
‘ma, onu yonetme tavrnindan kaynaklanir. Bu tavrin temelinde
Denetim Odakh Korku Kultiiri vardir.

Evlilikte BIZ iligkisi ise, Geligim Odakh Degerler Kultari'niin
yasattgi degerler {izerine kurulur. BIZ iliskisi iginde degerle-
rini yasayan evlilikte kari-koca birbirini denetleme, birbirine
baskin ¢ikma tavn iginde degildir. Inandikian, yasadiklan ve
yasattiklan degerlerle mutlu ve huzurlu bir yuva olustururlar.
Kitapta bu degerleri inceledim.

Kitap boyunca sik stk bana yazilah mektuplardan alintilar
yaptim. Dusiincelerini, duygularini benimle ictenlikle payla-
san ylizlerce okurumun yazdii mektuplar konunun ne den-
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li 6nemli oldugunu gosteriyor. Mektuplardan, kimlik ve yer
belirtmeden yaptigim alintilar kitapta ele alinan kavramlan
ete kemnige birinduriiyor ve bazen hiiziinlendiren bazen de
timit veren dykiler olarak sizlerle bulusuyor.

Incelenen kavramlarn zaman zaman “Séziin Kisasi” bagl-
§i altinda 6zetledim.

Kitabi “Bitirirken” evlilik konusunda bana gore onemli
olan toplumsal g6zlem ve onerilere yer verdim. Kitabin ba-
sindan sonuna kadar her agamasinda bana yardim eden iki
bekar geng asistanim oldu; Emre Pekgetinkaya ve Gizem Cil.
Merak ettim, acaba bitiin bu g¢alisma siresinin sonunda bu
iki geng ne 6grenip, nelerin farkina vardilar? “Bitirirken” bo-
l[iminin ardindan, onlarin gorislerine yer verdim.

Kitabin sonuna bir “Kavramlar S6zIigi” koydum. Ayrica,
iletisim ve iligki konusunu daha derinlemesine incelemek iste-
yecek okurlar icin bazi kitaplarimin kisa tanitimlarini verdim.
Kitabin en sonundaki “Kaynak¢a” bolimi de, bu yapitin ha-
zirflanmasinda dogrudan ya da dolayh yararlandiim kitap,
makale ve konugmalari iceriyor.

Umarnm bu kitap okurlanmin anlamh ve mutlu yarinlarin
kapisini agmasina yardimci olur.

Selamlar, sevgiler.

DOGAN CUCELOGLU

Akatlar, Istanbul,
Kasim 2017
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Evlilik Deyince

Eviilik iligkisi bir bahgedir.
Cicek de yetistirebilirsin,
diken de!

DC

Akli baginda her insan kendisi ve sevdikleri igin iyi bir gelecek
ister ve iyi bir gelecek deyince de hemen akla ‘is’ ve ‘es’ gelir.

Gelenek gorenek temelli evliliklerin sorgulandigi bu do-
nemde, evlilik iligkisini bilimsel kavramlar isiginda ele aimaya
hepimizin ihtiyact var. Hepimiz derken evlenecek kisilerin ya-
ni sira onlarin annelerini, babalarini ve yakinlarin kastediyo-
rum. Meslek secimine odaklanan anne ve babalann,® konu
¢ocuklaninin es secimine gelince kafalan kangik. Kafalan kari-
stk ¢linkil yogun bir toplumsal degisim siirecinin igindeyiz ve
bosanmalann giderek arttigi ve evli olanlarin mutluluklanim
sorguladigi bir dnem yasiyoruz.

Eviilik, bazi yapisal farklihklar gosterse de, tarih boyunca
tiim toplumlarda yer almis ve insan hayatini ¢cok temelden
etkilemis bir sosyal kurum. Evlilik iliskisinde erkek erkekligini,
kadin kadinhgini ve her ikisi de insanligini kesfetme firsatina
sahip oluyor. Evlilik icinde ¢ocuklar biiyiiyor, yarinin toplumu

(*) Cocuklarinin meslek segimiyle ilgili kitap okumak isteyen anne-baba-
lar igin Yildiz Hacievliyagil‘in kaleme aldigyy, Isim ve Ben adli kitabi &ne-
ririm. (Remzi Kitabevi)



16 EVLENMEDEN ONCE

boyle oluguyor. Evliligin toplumsal iligkileri ve ekonomik sii-
recleri diizene sokma gibi bir islevi de var.

Bu kitapta evliligin toplumsal ve ekonomik yénlerinden
cok, eslerin hayatinda ifade ettigi anlami arastiracagim. Halk
ozani, Agtk Mahmut Celikgtin,™ evliligin anlamini misralara
soyle dokmiis: \

" Huzur bulur yalmzhktan agiayan
Yoldas olur bir yastija bas koyan
Insanlari bu hayata baglayan
Ask sazirun bir telidin, eviilik. ..

Tek bagina rahat bir yasami oldugu halde evienme gerek-
sinimi hisseden bir erkek okurum, evlilik konusundaki olumlu
" beklentilerini soyle yazmis:

Benim evlilikten birinci beklentim tamamlanmis hissetmek.
Bir erkek olarak bir kadinin sesinin, kokusunun, varhginin
etrafimda olmasi gerektigini hissediyorum. Mutluyum ama
hep bir eksiklik hissediyorum. Piknige gotiirecegim, dersleri-
ne yardim edecegim, sabahlari okula birakacagim, hafta so-
nu parka gétiirecedim, nasihat verecegim ¢ocuklarimin ol-
masini istiyorum. Bunlarin hepsini birlikte arkadasca payla-
sarak, severek, birlikte hissederek yapabilecedim bir esimin
olmasini...

Eviilik deyince korkan ve irkilenler de var. Bazen bu kor-
ku, daha evienmeden, ¢evresindeki basansiz eviilikleri gor-
mekten kaynaklaniyor. Kargilagilabilecek bu olumsuz &rnekle-
rin belki de en carpicis, kiginin kendi ailesi icinde anne-baba-
sinin evliligi olabiliyor. Geng bir kadin okurum, yazdigi mek-
tupta kaygisini, korkusunu soyle dile getirmis:
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Ben 23 yasindayim. Bir eviilik yasamadim, ama anne ve ba-
bamin evliliklerine yillardir sahit oldum. Ve bu beni kendi ya-
pacadim evlilikle ilgili cok kaygilandiriyor. Babamin anneme
deder vermemesi, onu ve onun fikirlerini ciddiye bile almi-
yor olusu... '

Eviilik deyince ne yazik ki ilk akhma gelenler buniar. Egler
birbirine nasil davranmal? lyi baba oimak ve iyi es olmak
arasinda bir iliski var mi? Gergekten eviilik ne? Neden ya-
pilmali? Sevgi mi énceliklidir bir evlilikte, saygi mi? Bir insa-
i sevdidiniz icin mi es olursunuz, yoksa es oldugunuz insa-
ni1 mi seversiniz?

Bu sorgulamalarin altinda kaygilar, korkular, tedirginlik-
ler var. Tedirginlikler var, c¢linkii bu korkular gerceklesebili-
yor! Eviiliginde mutsuz olmug bir kadin okurum soyle yazmis:

Dért yillik bir eviilijim devam etmekte ama sadece adi ev-
lilik... Ug yasinda kizim var, resmen onun icin bu cirpinig-
larm. Esim online oyun bagimiisi; bizle hic mi hi¢ alaka-
s1 yok. Bizden kendini soyutlady, ise gidip gelir oyuna otu-
rur...

Ona tamam dedik amenna, yalmz son bir aydir bayadt
uzaklagmisti, meder baska bir kadina ilgi duymaya baslamig
(Telefonda baska birine anlatirken duydum). Inkdr etti, senin
gibi kimse olamaz, faian diyerek bu konuyu kapatmak iste-
di, ben kapatamadim.

Hi¢ gticiim kalmadi, 27 yagindayim ama her sabah uyan-
digimda bugiin de mi yastyorum dercesine bir duruyorum...

Biitiin ¢cabam kizim icin. Sevgi, ask, saygi hicbiri yok, ¢o-
Ju zaman da siddet uyguluyor. lkimiz de iniversite mezu-
nuyuz. Keske ilkokul mezunu olsaydik da mutlu olsaydik.
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Anlagilan o ki, evlilik cennet de olabiliyor cehennem de...
Bu kitabin amaci, evliligi boylesine zit kutuplara siriikleye-
bilecek unsurlar (istiine okuru diisindiirmek ve evlilik karart
vermeden 6nce onu farkindaliklarla donatmak.

Kitap boyunca, yasadiklari deneyimleri bana aktaran okur
mektuplanni kaynak olarak kullanacagim. Bu mektuplar ev-
liligin blnyesinde var olan dinamikleri yansitiyor. Asagidaki
mektup, iki kisi arasinda yer aldigini distindiigtimiiz evlilik
iliskisinin aslinda hi¢c de dyle olmadigini esprili bir dille an-
latmis:

“Evlilik otostopa benziyor!” diye diistinmiistiim ilk aylarinda,
ilk yillarinda eviiligimin. Bir kisi icin duruyorsun, ama araba-
na 50 kisi doluyor. On sekiz yil sonra anladim ki bu otostop-
culardan higbiri bir yere gitmek istemiyor, ama direksiyona
gegmeye COK HEVESLILER. Hatta giizel geginelim diye sa-
kin uyumiu davrarmirsaniz, yillar sonra kendinizi arka koltuk-
ta sikismis buluyorsunuz. Her an kapi agilabilir ve dtisebilir-
siniz giden aragtan.

Eviilik sadece iki kisinin yaptigi bir yolculuk degil ve arag-
ta ¢cok insan oldudunda gercekten de “kendinizi arka koltuk-
ta stk.smig bulabilir” ve hatta “her an kap: agilabilir ve arag-
tan disebilirsiniz!”

Ne var ki, yasanabilecek tim olumsuzluklara ragmen, es-
ler birbirini anlamanin ve desteklemenin 6nemini kavrayacak
olgunluga gelmigse, en zor kogullardan bile mutlu bir hikaye
olusabiliyor. Asagidaki mektubu yazan okurum, olumiu bir
evlilik deneyiminden s6z ediyor ve “evlilik bahar demektir”
diyor. Ama dikkatle okudugunuzda, bu evliiigin kétl gidebi-
lecek birgok tehlikeyi de biinyesinde barindirdigini gérebilir-
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siniz. Potansiyel olumsuziuklara ragmen sevgi dolu bir yuva-
ya donugen bu evliligin temelindeki degerleri gérmeye cali-
sin. Kitap boyunca kari-koca iliskisinin temelindeki bu deger-
lerden s6z edecegiz.

Kotilesen ve daha da kétiiye gidebilecek bir yasamdan
kagis olarak baglayan bir 6yki bakin nasil gelisiyor:

Bana gére evlilik, bahar demektir. Nasil ki baharin gelmesiy-
le doga gozlerini agar ve icinde sakladidi cicek, bocek, giines
vs. bize sunarsa, iste evlilik de béyle hayatimiza gézlerini ag-
tiji anda mutluluk, huzur, giiven, saygi, ask, eviat gibi tiim
hayati dederleri bize sunar.

Herkesin bir umudu vardir... bir kaybedisi... bir de
hikdyesi. Benim hikdyem de 16 yasinda evlenmemle basladi.
Henliz lise ikinci sinifa gegmistim. Arttk tamamen cehennem
azabina donen evimizdeki huzursuzluklardan kurtulmam
gerekiyordu. Ama nasil? O yastaki bir ¢ocuk icin ancak biri-
ne tutunmakti ¢éziim. Ben de dyle yaptim ve aile dostumu-
zun oglu ile nisanlandim; ardindan okulu birakip eviendim.

Bu kismi tasvip etmiyorum fakat o andaki sartlar altin-
da bunu yapmasam daha kétii sonuglar alacaktim, Evet ev-
lendim; ¢ocuk gelin oldum o yasta! Yiginlarca sorumluluk...
Maddi sikintilar... Ama bunlarin hepsini bana unutturan ei-
min sevgisi ve bana verdi§i huzurdu. Ben de bunlara karsilik
elimden gelen tiim fedakarligi yapiyordum.

Cocuk gelin konusu hassas bir konu. Bu kadar erken yas-
ta evlenmeyi ve evlendirilmeyi onaylamam miimkiin dedil.
Verdigim bu érnekte kiiglik kizin eviendigi erkek iyi bir in-
san ¢ikiyor, ama ¢odu kez sans herkese bu denli gtilmiiyor.
Genc¢ kiz da kendi yagindan umulmadik bir olgunlukla ko-
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casinin sevgisi ve verdigi huzuru gorebilmis ve degerini bil-
mis.

Biz birbirimize tutunmustuk ve 17 yasimda bize tutunmak
isteyen yavrumla huzur dolu evimiz cennet bahgesine dén-
di adeta. Tek sikintimiz maddiyatti. Her ne kadar dert etme-
sem de esim zorlaniyordu. Bir seyler yapmalydim, ama na-
sii? Kizim daha 1 yasindayd, ben ise hentiz 18.

Sonunda kizimla ¢alsabilecedim bir is buldum: Kreste as-
cilik. Hem yemek yapmayi seviyordum hem kizim géziimiin
dniindeydi, hem de esimin ytiktinti az da olsa hafifletmigtim.
Cok emek verdigim bu is yerinde bes yil calistim ve kizim bii-
yudi artik.

Yasam bir ekip isidir. Gorliyorsunuz degil mi; mektubu ya-
zan geng kadin, esinin ve gocugunun ihtiyaglarini goren, an-
layan ve katkida bulunmak isteyen bir ekip arkadagi, yagam
yoldasi.

Sonrasi mi? Iste bundan sonrasi tam bir efsane... Sevgili
patronum bendeki 151gi1 gérmiis olacak ki zorla beni agik lise-
ye yazdirdi. Ozledigim kitap kokusunun hevesiyle éyle ¢alis-
tim ki derslere, iki yil sonunda aldim diplomamu.

Ancak bu beni mutlu etmeye yetmedi. Esimle aldigimiz
ortak kararla isten ¢iktim ve (niversite sinavina hazirlanmak
icin dershaneye yazildim. Bu siire icinde esimin isinde de dii-
zelmeler oldu. Bir yillik siki calismamin sonucunda en sevdi-
gim bélumd, Ttrk Dili ve Edebiyati’ni kazandim.

Okuma hevesim giinden giine artiyordu. Esim ise yeme-
gimizi, temizligimizi yaparak, kizimizla ilgilenerek ¢cok bliyiik
destek oluyordu bana. Hayatim dért yil boyunca okul ev ara-
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sinda gegti. Uykusuz gecelerim... Kitap basinda sabahlama-
larim... Vize final streslerim... Dider yandan kizimi ve esimi
ihmal etmemeye calismalarim... Ozetle yorucu bir maraton-
du. Saninm yazmdya kalksam roman olur ki bunu yapaca-
gim mutlaka bir giin. '

Vee sonug: gegtigimiz ay sonunda kepimi gururla atarak
okulumdan mezun oldum. Ustelik bélim birincisi ve fakiilte
tgtinctst olarak. Simdi ise hocalarimin da destekleriyle bag-
vuracadim yliksek lisansin heyecani icindeyim.

Iste, tutunduk biz esimle... hayata, birbirimize ve kizima.
Eviilik hayatima gézlerini agtigi andan itibaren saygi, sevgi,
huzur her ne varsa sundu bana.

Herkes benim kadar sansh dedgil biliyorum. Bu neden-
le Allah’ima binlerce siikrediyorum. Ve tabi ki koca yiirek-
li adam, esim... ona da sonsuz tesekkiirler. Dilerim herkes
dogru yolda, dogru insanlara tutunur.

Bu ciftin iligkilerinde yasattiklari de@erleri gézlediniz mi?
‘Saygr’, ‘sevgi’, ‘huzur’, ‘sikir duygusu.’ Yasam bir ekip isi-
dir ve evlilikte yasatilan degerler evliligi yuvaya dondistiirtr.

Ceyhun Yiimaz siirinde, karisinin 6liimiiyle ekip arkadagini
yitirmis birinin duygularini aktarmig:@

Héla sen varmigsin gibi

Iki yastikla yatiyorum...

Kimseye séyleme gidisini, ben sdylemedim.

Elimde senin siparisin olmayan torbalarla geliyorum eve...

Adlaya aglaya o6pliyorum yatti§in yastigi yorgani...

Sanki beni az énce yolcu etmissin gibi ¢ikryorum
sokaklara...

Ust komsuya hava atarak, bi fiyaka bi gérsen. ..
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Ne garip bu insanlar!

Biitiin mahalle, hatta alttaki bakkal bile seni gegen kasim
oldii saniyor...

Ne garip bu insanlar!

Héla her sabah bana selam veriliyor...

Sanki yasiyormusum gibi...

Dogdugunuz anda yasam Oykiiniiz olusmaya baglar.
Olugan bu &ykide siz ‘kendiniz olarak’ var misiniz? Bunun
farkinda olmaniz ¢ok énemlidir. Oykiiniizii kendi segimleri-
nizle mi, yoksa bagskalarinin size bigtigi rollere gére mi olug-
turuyorsunuz?

Evlilikte iki farkh 6yk( bir araya gelir. Bu iki oyku birbirin-

" den bagimsiz olarak yagamaya devam mi edecek, yoksa ‘bi-
zim dykimiz’ dedikleri yeni bir 6yki olusturabilecekler mi?
Evlenenlerden biri kadin digeri erkektir;? ama unutmayalm,
her ikisi de insandir ve diger tiim iliskilerde oldugu gibi mut-
lu bir evlilik iliskisinde de temel olan insan insana iletisimdir.

(*) Degisik tlkelerde farkh uygulamalar, 6rnegin egcinsel evlilikler oldu-
gunun farkindayim. Ben bu kitapta Tlrk Medeni Kanunu’nda tanim-
lanan evlilik iliskisinden yola ¢tkiyorum.



iki insan:
Biri Kadin Biri Erkek

Sevmeyene karinca ytik,
Sevene filler karinca.
Dagj bile tasir

Insan éstk olunca!-

Sems-i Tebrizi

Evlilik kurumu, modern hayatin gelismesiyle birlikte toplum-
daki sosyal, ekonomik, teknolojik ve siyasal siireglerden etki-
lenerek bicimsel degisikliklere ugramasa da varligini siirdiir-
meye devam ediyor. Evet, bosanmalar arttyor, ama boganan-
larin ¢cogu yeniden evleniyorlar. Istatistiklere gére mutlu evli-
ler, evli olmayanlara kiyasla:

— Daha saglikli ve uzun yastyor.

- Hayatlannm daha anlamli ve doyumlu buluyor.

- Daha refah icinde yastyor.

Insanlar yanhs biriyle evliendiklerini diigiinerek bosansalar
da, evlenecek ‘dogru insani’ aramaya devam ediyor ve bul-
duklarinda yeniden evieniyorlar. Oyle gériiniiyor ki, insanlar
var oldugu siirece evlilik de var olmaya devam edecek.

Evlilik, toplumun gelecegine yon veren en 6nemli iligki ku-
rumudur ve bu agidan benzeri yoktur. Her ne kadar gegmis-
ten gelen toplumsal ve ekonomik yonii olsa da, ézellikle gti-
niimlz kosullarinda evlilik sadece yasalarla ve sozlesmeler-
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le yonetilecek bir birlik degildir. Her seyden dnce evliligin bi-
yolojik bir temeli vardir; biri kadin biri erkek iki farkl cinsiye-
tin ¢ekimi Gizerine kuruludur. O nedenle de cinselligi yok sa-
yan bir evlilik saghkh olamaz. Evlilijin hem akh hem duygula-
r iceren psikolojik bir yonii de vardir. Akla yatmasi kadar go-
niillere de hitap etmesi gerekir. Aynca evliligin toplumsal ve
ekonomik ydnleri halen dnemlerini korumaktadir ve hesaba -
katilmalidir. Hepsi bu mu? Hayir! Eviiligin, askinlik olarak ta-
nimlayabileceg@iniz manevi bir yoni de vardir. Bu, bireylerin
kendilerini agip dederler ve inanglar arachgiyla topluma ve
yagama baglanmasini saglar. Ve bu manevi yon ¢ocuklarin
saglikh bir toplumun temelini olusturacak iyi vatandas olarak
yetismesinde ¢ok dnemlidir. ‘

Evet, evlilik biri kadin biri erkek iki insanin kurdugu biyo-
lojik-psikolojik-sosyoekonomik-agkinlik temelieri olan kendi-
ne 6zgii bir birlikteliktir. $imdi, bu temelleri tek tek ele alalim.

Biyolojik insan

Kadin insan biyolojik olarak digidir, ama erkeklerle paylastigi
6nemli bir insan olma temeli vardir. Erkek insan biyolojik ola-
rak erildir, ama onun da kadinlarla paylastig) 6nemli bir insan
olma temeli vardir.

Kadin ve erkek beyninin farkh yapida oldugu ve farki isle-
digi fikri yaygin kabul gorse de, beynin islev ve hormonlari-
nin, iginde bulunulan ortama bagh olarak degisebildigi goz-
lenmigtir. Dolayistyla, beynin cinsiyete dayali olmayan daha
esnek bir yapiya sahip oldugu goriisii de destek bulmaktadir.
Yine de kadin ve erkek iliskisinde ortaya ¢ikan sorunlarin an-
lagtimast ve ¢6ziim yollarinin belirlenmesi bakimindan biyo-
lojik farklan bilmek dnemlidir.
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Bu biyolojik farklar, hem erkegin hem de kadinin diigiiniig
ve duyus tarzin etkiler. Hormonlann etkisiyle kadin erkekten
ve erkek de kadindan farkh duyarliklar ve beklentiler gelistirir.
Ne var ki, iligki icinde hem kadin hem erkek, birer insan ola-
rak empati gosterebilir, olaylan birilerinin géziinden gérerek
birbirlerini anlayabilirler.

Insan insana iletigim, evliligin temelidir.

Psikolojik insan
Bu kitabin amacina uygun bir sekilde insanin psikolojik ya-

samini zihinsel ve duygusal olarak iki alt baglik altinda topla-
mak istiyorum.

Insarmin zihinsel yasami

Insan algilayan, algiladiklarini iliskilendirip kavramlar olustu-
ran, bu kavramlar diigiinceler icinde konumlandirarak sistem-
ler kuran ve bu diisiince sistemlerini kendisinin ve digerlerinin
yasam deneyimieriyle kiyaslayarak 6grenen ve geligen ‘akilly’
bir varliktir. Insan disiiniir. Diisiinme, insan dogasinin ve in-
san olmanin bir parcasidir. Insanin diigiinmesini yasaklarla en-
gellemek miimkiin degildir. Yasaklasiniz da o yine icten ice
algilar, gozlemler, sorgular ve diisiiniir, ama dustindiiklerini
paylagmasina izin verilmedigi icin bunu saklar, belli etmez.

Insamin duygusal yasami

Insan sadece algilayan, anlam verip diisiinen bir varlik degildir;
insan algiladigi, anlam verdigi, diisiindigii her seyi ayni anda
duygulanyla sanp sarmalar. Evet, insanin algisi ve diigiincesi
duygu iklimi icinde olugur; tiim zihinsel siiregler duygu ve he-
yecanlarla ic ice gelisir. Bunu en iyi evlilik yasgamrunda goriiriiz.
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Sosyoekonomik ingan

Dodgasi geregi ayni zamanda toplumsal ve ekonomik bir var-
lk olan insan, toplum icinde yasarken bir sosyal kimlige bu-
riniir. Bu kimlik beraberinde ekonomik ¢cagrisimlan da tagr.

lIk defa kargilasanlar sik sik “nerelisiniz?” ve “ne is yapar-
siniz?” diye sorarlar. Bu gercekten de iki dnemli sorudur:
Kisinin nereli oldugu, onun gelenek ve gorenekleri, ne is yap-
tigr da ekonomik statiisii hakkinda fikir verir.

. Yorelere gore farkliik gésteren renkli ve zengin toplum-
sal kimliklerimiz vardir. Bu kimliklerle ilgili masallarimiz, de-
yislerimiz, felsefemiz ve mizahimiz gelismistir. Ben Cerkezim,
Erzurumluyum, Rizeliyim, lzmirliyim, Diyarbakirhyim, Elazi§j-
hyimn, Baskilliyim, Denizliliyim, Arnavutum, Gircliyim diyen
kisi icinde yetistigi ailede yasayan degerler, gelenekler, gore-
neklerle ilgili 6nemli sosyal mesajlar verir. Bu durumun artila-
ri ve eksileri vardir. Yoresel farkhliklar bir toplumun sahip ola-
bilecegi bir zenginlik olarak da algilanabilir, toplumsal biitin-
ligii engelleyen ve ayinmcilija gétiiren bir engel olarak da.

Sosyal kimligin bir yéni de kisinin koy kdkenli ya da sehir-
li olmast ile ilgilidir. Kdy cocugu olarak biiyiimiis birine bakigi-
muz, sehirde apartman ¢ocudu olarak biiylimiis birine bakig tar-
zimizdan farkhdir. ‘Sehir cocugu’ ile ‘kdy ¢ocugu’ tanimlamala-
n, farkli bakig tarzlanni, farkh deger sistemlerini cagnistinr.

Sosyal kimligin yant sira kiginin mesledi, ne is yaptig: ve
ekonomik statiisi de onu tanimlamada 6nemlidir. Ekonomik
statii farklarindan dogan ¢atigmalar Turk filmlerinin senaryo-
lanini bolca beslemistir; babasi fabrikator olan kiz, fakir ogla-
na agik oldugunda babasinin tepkisiyle kargilagsacaktir.

Insanin biyolojik ve psikolojik dogasi gibi onun sosyo-
ekonomik dogasi da evlilikte dnemli bir faktordiir ve evlilik
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oncesi Uzerinde hassasiyetle {izerinde durulmahdir. Dikkate
alinmadiyinda zamanla iliskide aksakliklar ortaya g¢ikabilir.
Ama bilingli bir ift, ortak insan paydasin temel alarak, farkl
sosyoekonomik statiilerden kaynaklanan sorunlann Ustesin-
den gelebilir ve mutlu bir evlilik kurabilir. Bunu basarabilme-
leri igin iki kosul vardir:

1. Zorlugun 6nceden farkinda olmalars;

2. Birbirlerini suclamadan miisterek bir gelecek icin emek

ve zaman vermeye istekli olmalar.

Mutlu bir evlilik 6nemli bir basandir ve kendiliginden

olusmaz; bilingli bir gayret gerekir.

Agkin insan

Insan anlam arayigi iginde olan bir varliktir ve kendini agarak
inang ve degerleriyle yasaminda anlam bulur. likel ya da ge-
lismis olsun, bir inang sistemine sahip olmayan higbir insan
toplulugu yoktur.

Maymun gibi gelismis memeli hayvanlarda insanlarla or-
tak biyolojik, psikolojik ve toplumsal 6zellikler gézlenmesine
ragmen agkinlik olarak adlandirabilecegimiz bir ideoloji, bir
inang ve din olgusuna rastlanmamigtir. Kendini asma, bir bi-
rey olarak kendinin, yasaminin ve bu diinyanin 6tesine gege-
rek varoluguna anlam verme insana 6zgii bir 6zelliktir.

“Ben kimim?”, “nigin vanm?”, “hayatimin anlami ne?”
gibi sorular insanin dodustan getirdigi 6nemli sorulardir.
Tarih boyunca insanlar bu sorulara birey ve toplum olarak
farkl cevaplar vermislerdir. Bulduklan cevaplarn énemsemis-
ler ve bunlar temel alan inang ve degerler tstline yagamlari-
mi kurmuglardir. Yagadiklan hayatin olabilecek en anlamh ha-
yat olduguna inanarak kurduklan diizeni gerektiginde hayat-
lar pahasina savunmusglardir.
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Eviilik s6z konusu oldugu zaman insanin askinlik doga-
s1 biyolojik, psikolojik, sosyoekonomik dogasi kadar, hatta
bazi durumlarda hepsinden daha 6ne ¢ikarak devreye girer.
Askinhiginin bilincine varmis bir kadin ve bir erkek manevi ya-
samlarini evliliklerinin vazgegilmez bir pargasi gériirler. Onlar
icin evlilik sadece kendilerini kapsayan bir BIZ olmaktan ¢ikar,
inang ve degderleriyle uyum icinde gegmisle gelecedi birlegti-
ren ve kendileri kadar ailelerini, dostlarini, tiim insanlan, can-
iilani, evreni kucaklayan bir biiyiik BIZ'e déndistr.

Evlilik Deyince Akla Gelen Onemli Sorular
Evlilik deyince akla bircok soru geliyor; ilki soyle:

— Evlenmek zorunlu mu? Hig¢ evlenmeden yasamak anlam-
I bir segenek dedil mi?

Bu soruya kapsamh bir cevap vermek icin insanin gevre-
siyle stirekli iletisim kurarak yagamini siirdiiren bir varlik oldu-
gunu dikkate almamiz gerekiyor. Kabaca 6zetleyecek olursak
bu iletisimin icinde insanin iki dogasi yer alir:

1. Gorlinen sosyal kimligi,
2. Ancak kendisinin bildigi mahrem ig diinyasi, 6zii.

Kisaca ifade etmek icin ben ilkine insanin YUZ dodgasi, ikin-
cisine CAN dogast diyecedim. Sosyoekonomik kimlikleri temel
alanYUZ, toplumsal konumlandirmayi belirler. ‘Baba’, ‘anne’,
‘cocuk’, ‘nisanly’, ‘6gretmen’, ‘muhasebeci’, ‘i adami’, ‘avu-
kat’, ‘bekar’, ‘sozlii’, ‘evli’, ‘dul’, ‘yetim’, ‘emekli’ birer sosyal
kimliktir. Her kiiltiir bu sosyal kimliklere birbirinden farkl an-
lamlar, duygular yiikler. Insanin i¢ diinyasini temel alan CAN
ise insanin evrensel 6ziinii belirler. Yunus Emre’nin, “Bir ben
vardir bende benden iceri,” s6zi bu evrensel 6z isaret eder.
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Evlilik iliskisi icinde hem YUZ hem CAN devreye girer. Yiiz
girer, ¢linkii evlenen kisi sadece bir ‘birey erkek’ ya da ‘birey
kadin’ ile degil, onun sosyoekonomik iligkiler agi ile de, ya-
ni ailesi, siilalesi, meslektaslari, yoéresi, kiltiirl, mutfagi, folk-
loru ile de evienir.

CAN girer, ¢iinkii evlendigi kisi onun hayatinin en 6nem-
li, en mahrem tanigi olur. Her kadinin ve her erkegin bir ege,
yagaminin en mahrem yonlerini bilen bir tamga ihtiyaci var-
dir. Giriste s6ziinii ettigimiz olgun erkedin mektubunu hatir-
layin, “Benim evlilikten birinci beklentim tamamlanmis hisset-
mek,” demis ve “bir erkek olarak bir kadinin sesinin, kokusu-
nun, varliginin etrafimda olmasi gerektigini hissediyorum,” di-
yerek devam etmisti.

Bir kadinin mahrem tanikhd: icinde erkek hem erkekligi-
ni hem de insanhgini kegfetme ve gelistirme olanagina kavu-
sur. Sevdigi ve deder verdigi kadinin bir saniyelik bakis! er-
kege, “sen benim kahramammsin!” mesajini verirse, erkek
o bakigla varolusunun en anlamh, en cogkulu anini yagar. O
andan itibaren erkek, o kadin icin daglarn devirmeye hazir-
dir. Ayni kadin erkedi bagka bir bakisla sifirlayip yok edebi-
lir de. Bir bakigla yok edilen erkek, eger ne oldugunu anlaya-
cak olgunlukta degilse, 6yle ofkelenir ki o 6fkeyle karsidaki-
ni yok etmek ister.

Erkegin mahrem tanikhigi da kadinin hem kadinhgini hem
de insanigini kegfetmesine ve gelistirmesine yardimci olur.
Erkegdin bir bakisi, o bakisla birlikte verdigi bir cicek, soyledigi
bir s6z kadini diinyanin en degerli insani, en 6zel kadint his-
settirir. O kadin artik iyi glinlerde, kotl giinlerde o erkekie bir
omiir boyu birlikte olmak ister.

Victor Hugo, bir siirinde bakiglarin gliciini s6yle dile ge-
tirmis;



30 EVLENMEDEN ONCE

BAKISLAR

Bir bakisin kudreti bin lisanda yoktur

Bir bakis bazen sifa bazen zehirli oktur...
Bir bakis bir asiga neler neler anlatir

Bir bakis bir Gsigi saatlerce aglatir.

Bir bakis bir dsigi askindan emin eder
Sevisenler daima gézlerle yemin eder...

Bu en 6nemli, en mahrem tanik ihtiyaci 5miir boyu devam
eder, hi¢ bitmez. Kisinin en mahrem tanig, onu ‘kaale alinan’,
‘dogal’, ‘degerli’, ‘glivenilir’, ‘sevilmeye layik’ ve ‘saygr deger’
biri olarak goriip ona mutluluk diyarlarinin kapilarini acabildi-
gi gibi, onu ‘hesaba alinmayan’, ‘tuhaf’, ‘degersiz’, ‘glivenil-
mez’, ‘sevilmeye layik olmayan’ ve ‘saygi deger olmayan’ biri
olarak goriip cehennemin kapilarini da acabilir.

Bitiin bu agiklamalardan sonra akliniza soyle bir soru ge-
lebilir:

— Eviilik kurumuyla gelen ‘es’in yerini bireysel iliskiler icinde
gelisen ‘hayat arkadasi’ tutamaz mi? Mahrem taniklik bir ha-
yat arkadasinin da yapabilecedi bir seydir; evienmeden birlikte
yola devam etmek varken, YUZ faktériinii de birlikte getiren ev-
liligi segmenin nedeni ne olabilir?. Eviilikte olan YUZ yararl bir
sey mi?

Ozellikle giinimiiz gencligince dile getirilen bu énemli
sorulann cevabi, toplumsal yasamin hayatin vazgegilmez bir
pargasi oldugu gerceginde yatar.

Icinde yasadiginiz toplumdan kendinizi soyutlayarak ‘nor-
mal bir insan yagami’ yasamaniz mimkin degildir. Olgun iki
insanin takip edecedi yol, birlikteliklerinde YUZ’den kurtul-
mak degil, YUZ icinde bogulmamak olmalidi. CAN CAN‘a
iliskinin getirdigi mahrem tanikhk diinyasini evlilikte inga et-
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mek mimkiindiir, Nasil miimkiindiir? Kitabin tiimii bu soru-
ya cevap vermek icin yazilmistir.

Harvard Universitesi'nde 1938 yilinda baglayan ve halen
devam eden bir arastirma var.®® Bu aragtirma ‘insan hayati-
ni anlamh kilan nedir, saglikh ve mutlu bir yasam icin neler
onemlidir?’ sorulann cevabini bulmak icin 724 erkek lzerin-
de baglatilmig ve halen hayatta olan on dokuz katihmciyla de-
vam ediyor. Butiin veriler analiz edilip incelendiginde ortaya
su gergekler cikiyor:

¢ Anlamh, saghkh ve mutlu bir yasam igin en énemii
sey, insanin iginde yer aldig yakin iliskilerdir. Bu iligki-
lerin en 6nemlisi de aile icinde kurulan kari-koca-an-
ne-baba-cocuk iliskisidir. Kiginin sosyoekonomik mev-
kii ve maddi refahi ise anlamh ve saghkl bir yasam
icin 6nemli bir etken olarak kendini géstermemistir.
Ailesinden, muhitinden, arkadasg ve dostlarindan ko-
parak yalnizlasan insanlar anlamsiz, sagliksiz ve mut-
suz bir yagam yasamaktadirlar. Yalnizh§in zehirleyici bir
etkisi vardir ve yalnizlik insani hasta edip erken oldiir-
mektedir.

o lliski sayisindan ¢ok iligkinin anlami 6nemlidir; insan
kalabalik icinde de kendini yalniz hissedebilmektedir.
Kendi terimlerimi kullanarak ifade edersem, sosyal kim-
liklerin 6nde oldugu ‘YUZ baskin iliskiler icinde’, CAN
kendini yalniz hisseder. CAN CAN’a iliskiler saglik ve
mutiulugun kaynagidir. Birbirini sevmeyen ve siirekli
kavga eden eslerin siirduirdiigi bir evlilik, onlarin sagh-
gina bosanmaktan daha ¢ok zarar verir.

Akla gelen bir baska soru da su:
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— Evlenme iki kisi arasinda verilen bir s6zdlir. Birbirini severek
evlenmek, mutlu bir evlilik icin yetmez mi? Evlenen kisiler birbir-
lerinin ailelerini de isin icine sokarak iliskilerini zorlagtirmak zo-
rundalar mi?

Bireyselligin 6n plana ¢ikbig toplumlarda aile iligkileri biz--
deki kadar 6nemsenmeyebilir, ama ait olma yéniiniin baskin
oldugu toplumumuzda aile 6nemlidir ve evlilikte ister iste-
mez devreye girer. Sadece bir ‘birey’ erkek ya da ‘birey’ kadin
ile evlenmiyorsunuz; eginiz olacak kisinin toplumsal iligkileri
ile de, yani ailesi, arkadaslar, dostlari, ¢evresi, yoresi, kiilttrd,
mutfag, folkloru, gelenek gérenekleri ile de evleniyorsunuz.

“Birbirimizi taniyalim, birbirimiz i¢in uygun insanlar mi-
yiz, farkina varalim” amagli evlenme 6ncesi temaslar, bulus-
malar, bizim toplumda gizli kapakl yapihir. O zaman da taraf-
lar birbirlerinin ailelerini gercekten tanima olanag bulamaz-
lar. Evlenmeden once aralarinda olusturduklan iliski pek gu-
zel giderken, evlendikten sonra bir bakarsiniz, tepe taklak ol-
mus, ylirGmdyor. lkisi de saskin ve birbirlerine 6fkeli!

Evlenmeden 6nce miistakbel esinizin ailesini tanimak ve ai-
lelerleiliski konusunu onunla agik secik konugmak, iliskinin ge-
lecegi agisindan mutlaka yapiimasi gereken seylerdir.

Bir okurum soyle yazms:

Bizim oralarda, esimizin ailesiyle anlagabiliyor muyuz, bu
cok énemli. Farkii bir ortamda tanigsaydik onlarla yine gérii-
stir milydiik? Eslerimizin ailelerini cogu zaman kendi ailele-
rimizden daha ¢ok goriiyoruz ve bircok evliligin sonlanmasi-
nin en blytk sebebi aileler oluyorlar.

Deneyimli bir ev kadim kendi evliliine bakarak su goz-
lemde bulunuyor:
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Eviilik aslinda sadece iki kisiymis gibi baslayan, ama éziin-
de coklu bir iliski. Bir kere sunu kabul edelim, esimizin de bir
ailesi var ve tabii ki bizim de. Demek istedigim onlar da bir
anne-babanin en dederli varligi, bizler de... Evlenince sunu
fark ettim ki eslerin birbirine duydugu saygi ve sevgiyi bir-
birlerinin ailelerine de g6sterebilmeleri gerekir. Ciinkii iki go-
nil bir olunca samanlik seyran olur sézii evlilik icin geger-
li degildir. ‘

Mektuplarda ifade edilen fikirler yasanmigliklarin sonucu

olusmug deneyimleri ifade ediyor. Bu agidan, ciddiye alinma-
si gereken 6nemli bilimsel veriler sunduklanm distindyorum.
Evet, yeniden altini gizerek tekrarliyorum; evienmeden 6nce
‘geceri zaman icinde miistakbel esin ailesini, onlarin kiiltlrle-
rini ve o kiltiir icinde olugan beklentilerini tanimak énemli-

dir.

Buna énem vermemis bir kadin okurumun mektubu or-

taya cikacak sorunlan acik secik gosteriyor.

Lo

Henliz 10 aylik eviiyim, esimi ise 3 yildir tantyorum. Ask evli-
ligi yaptik. Ben bir editimciyim, esim dis hekimi. Evlenmeden
once mutlu bir birlikteligimiz vard). Birlikte vakit gegcirmek-
ten, birbirimizin sosyal ortamlarinda bulunmaktan zevk alir-
dik.

Ancak-evlenmeden bir yil éncesinde esim evienmek is-
tedigimizi ailesine agikladifinda ailesi karsi ¢ikmig ve biraz
kirginliklarimiz olusmustu. Yine de (lizerinden bir yil gegtik-
ten sonra esim evlenme teklifinde bulundu. Maalesef ben
de pek saghkh bir aile hayatinda biyiimemistim; bu yiizden
kendi ailevi sorunlarim olmasina ragmen evlenmeyi basar-
dik.

02,
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" Ancak evlendigim gtinden beri esimle hi¢c huzurum yok.
Ailesi en bagindan beri benden haz etmiyor. llk baslarda sii-
rekli annesinin bana laf sokmalanyla ugragiyordum. Sonralan
her ay 3-5 giinliijiine memleketlerinden gelip bizde kalma-
ya basladilar.

Yeni evii olmamiza radmen bas basa gegirmek isteyebile-
cedimiz vakitleri bizden ¢almaya bagladilar. Sadece gelip us-
lu edepli bir sekilde otursalar bu kadar canimi sikmazdim,
ancak her gelislerinde evimin diizenini dedistirmeye bagla-
dilar.

Bu gelis gidislerden ve evimdeki “ikinci kadin” olusumdan
rahatsiz oldugumu esime anlatmak zorunda kaldi§imda en
biytik hayal kirkhini yasadim. Clinkd esim ailesine gok dlis-
kiin oldugundan benim bahsettigim her seyin diisiindigdm
gibi olmadigini ifade etmeye basladi.

Esimle bas bagayken ¢ok huzurlu bir ¢ift oluyoruz, ancak
esimin ailesi isin icine girdiginde siirekli birbirimizi ve iliskimi-
zi hirpaliyoruz. Ailesiyle gortisecegimiz vakitler benim igin is-
kenceye déniisiiyor. Deniz kiyisinda yasiyorlar; oraya tatile
gitmek bircok kisi icin “deniz, kum, giines” demekken benim
icin tam bir depresyon.

28 yasinda bir kadimim ve esimin ailesi benim kigima ki-
yafetime miidahale edecek kadar hadsizlesmeye basladi. En
son esimle kendi odamizda tartistik bu konu yiiziinden. 28
yasindaki egitimci bir kadinin nerede nasil giyinecegine ken-
disinin karar verebilecedini diizgiin bir dille ifade etmeye ¢a-
lissam da bu da kavgaya dondistii. Esimle iliskimiz o kadar
yiprandi ki artik bosanmay: diisiintyorum. En iziici kismi
da onu ne kadar ¢ok sevdidimi ve onun da beni ne kadar
sevdigini bilmem. Esimin ailesi bizi mahvetti.
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Onu kaybetmek ¢ok canimi yakacak biliyorum. “Acaba
olsem mi,” diyorum, ama bu isi yapacak kudreti de kendim-
de bulamiyorum.

Evlilik cok yonlii karmagik bir iliski. Okudugunuz mektup-
ta yalniz kari-koca arasindaki iligkiyle degil, ebeveynlerin ¢o-
cuklarimin eviiliine bakis tarziyla da ilgili konusulacak ¢ok
yey var. Kitabin ikinci ve iigtincli boliimlerinde kiz ve oglan
tarafinin farkinda olmasi gereken yonlerden de bahsedece-
gim.

‘Iki iyi insan birbirini bulup evlenirse, bir yolunu bulur mut-
fu bir evlilik kurarlar,” anlayiginin cevremde sik sik dile getiril-
digini duydum. $imdi bu konuyu ele almak istiyorum. 3oyle
sorayim:

— Iki iyi insan kétd bir eviilik yapabilir mi?

Tereddiitsiiz, “Evet, iki iyi insan kotii bir evlilik yapabilir,”
diyorum. Ben iyi bir insandim ve evlendigim Amerikah egim
Emily kesinlikle ¢ok iyi bir insandi. Ama biz kétii bir evlilik
yaptik. Ben ‘Silifke kulttrtiniin iyi insani,” Emily de ‘Kaliforniya
kaltdrindn iyi insany’ idi. ‘lyi insan olmak’ ile, ‘evlilik yapma
olguniuguna sahip olmak’ ayni seyler degildir. Kitap boyun-
ca evlilik olguniuguna gelmis olmanin anlami Gzerinde konu-
sacagim, ornekler verecegim, uygulamalar yapacagiz. “Ben
iyi bir insamim, lyi bir insanla evilenir ve mutlu bir evlilik kura-
nm,” digiincesi saglikh, gercekgi bir diistince degildir. Boyle
bir yaklagim bir¢ok gizli tehlikeleri beraberinde getirebilir. Bu
gizli tehlikelerden kitabin gelecek sayfalarinda s6z edecegiz.
Hayatin en 6nemli karan olan “kiminle evlenecedim” karari-
ni vermeden once insanin hem kendini hem de evlenecegi
kisiyi biyolojisiyle, zihniyle, duygulariyla, sosyoekonomik du-
rumuyla ve askinhgiyla tanimasi gerekir.
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Sizi kitabin timiine hazirlamasi bakimindan asagidaki so-
ruyu da énemli goriiyorum:

~ Ciftler evliliklerini kendilerine gére inga edebilirler mi, yok-
sa evlilik, bireylerden bagimsiz, herkesin uymasi gereken kural-
lara sahip bir kurum mu?

Evlilik ciftlerin kendilerini kendileri olarak ifade edebile-
cekleri bir ‘CAN alani’ yaratmalarina imkan verir; ama ayni
zamanda o toplumun, o kiltirin bir pargasi olduklar icin
uymalari gereken toplumsal kurallan iceren bir ‘YUZ alani’
da getirir. Kisiliklerini bulmusg, kiltir robotu olmanin 6tesine
gecmis insanlarin evliliklerinde kendilerine 6zgi yarattiklar
CAN alani genis, ferahtir. Evlerindeki oturma odasini ayni za-
manda misafir odasi olarak goriirler ve hayatlaninin biiyiik bir
kismini orada kendi istedikleri gibi gegirirler. Sosyal kimiikle-
ri baskin insanlarin evliliginde ise YUZ alani genistir. Oturma
odasi ayri, misafir odasi ayndir. Bu misafir odasi evin en bi-
yiik odasidir ve kapist ancak misafir gelince agilir. CAN alani
ve YUZ alani dengesi evlilikte 8nemlidir. Kitap boyunca bu iki
alandan s6z edecegiz.

Simdi de akliniza s6yle bir soru gelmistir:

— Anlamli, saglikli ve mutlu bir evlilik mimkin ma?

Evet, miimkiin. Mimkin oldugu icin bu kitabi yaziyorum.
Eviilik anlamini hem YUZ'de, hem de CAN’da bulmah. YUZ
baskin evliliklerde CAN kendini yalniz hisseder. Bu tur evli-
liklerde mutiuluk yoktur; evlilik ¢ekilmesi gereken bir ciledir.

Sadece CAN odakl, kendi icine kapanik bir evlilik de ‘si-
zofrenik bir evlilik’ haline donusiir. Saglikh evlilik, icinde yer:
aldigi toplumla iliskisini devam ettiren evliliktir.

Tipki biyolojik bedenin saglikh olabilmesi icin degisik tir-
den gidalara, minerallere, vitaminlere ve enzimlere ihtiyac
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olmasi gibi anlamh, saghkll ve mutlu bir eviiligin de kendine
62gi kargilanmasi gereken hem CAN hem de YUZ ihtiyaclari
vardir. Kitap boyunca anlamli, saghkh ve mutlu bir evlilik icin
nelerin farkinda olmamiz gerektigini 6rnekler, uygulamalar
ve tartismalarla belirtecegiz.

Asagidaki mektubu okurken ciftin yasadigi zorluklan gé-
receksiniz. Ne var ki bu zorluklar iligkiyi zayiflatacagina gic-
lendirmis. lligkiyi gliclendirmis ¢iinki iki CAN tam bir ekip ol-
mus ve dogan bebekleri de bu ekibe katiimig. Uzun mektubu
Ozetleyerek veriyorum:

2005 senesinde evlendik. Esimi ¢ok seviyorum hatta etra-
fimdakiler cok kocaci diyor bana. Evet hep Oyle oldum. Fakat
tiim duygularim karsilikli diye dtsiindyorum. Esim... Es keli-
mesi sanki bizim icin bulunmus gibi.

Eviendikten bir ay sonra hamile kaldim, itk bebegimizi bek-
lemeye bagladik. Ikimiz de ¢ok gocuk istiyorduk, nasip oldu.
Bir o§lumuz oldu. Esim asker. O zamanlar Diyarbakir'dayiz.
Zor glinlerdi, kulagim hep telefondaydi ama ne esim bana,
ne ben ona hig hissettirmezdik icimizdeki endise ve telasla-
rimizi. O bliyiik bir ézveri ile bizi kisith imkanlara ragmen
mutlu etmeye ¢alisirdi, biz de onu.

Derken ikinci ¢ocugumuz dogdu, birinci ¢ocugumuz 17
aylikken. Zor bir bebekti. Esim okuldan gelene kadar kuca-
gimdan inmezdi. Diger odlum da kiiciik abiydi, bana izi-
lirdii sanki, 2.5 yasinda. Esim eve déndiiglinde bebegi ku-
cagimdan alrd sag olsun, ama ne miimkiin huysuzdu afa-
can, durmazdr ki babasinda. Aksam olmus, bir kasik yemek
yok, yapamamisim. Hemen mutfaga kosardim. Kiiciik bey
kizil kiyamet. Esim sad olsun, kucaginda bebekle gelirdi yani-
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ma; ben yemek yapardim oglumun eli omuzumda. Mutfakta
ligiiz sekilde dolagirdik. '

Derken [zmir’e tayin olduk. Yeni bir baslangict: sanki. Tim
dadiniklik ve eskilerden kurtulma vaktiydi. Huysuz 2 numara-
mizin tiim kiigiik kiyafetlerini pogetlere koyup kapinin éniine
biraktim. Esim mesaiden geldi. Posetlerin ne oldugunu sordu,
s6yledim. Inanir misiniz oturup adladi. Bir daha gocugumuz
olmayacak m, diye. Clinkii aslinda ikimiz de ¢ok gocuk istiyor-
duk. Kimi siyasi yaklagt: bu tutumumuza, kimi deli dedi bize.
Kiyamadim dyle goriince. Cok istiyordu tgiincii ¢ocugu. Cok
seviyorum esimi, dayanamadim ona. Ikinci cocugumuz 3 ya-
sindayken, iigtincti cocugumuz dtinyaya geldi.

Cok tath bir bebekti. Sanki olgunlasiyorduk. Gece bebek
hik dese, hig tisenmeden kalkiyordum, mik dese kalkiyor-
dum. Esim bunu fedakdrlik olarak gériiyordu. O bana, ben
ona kiyarmiyor, birbirimizin zorlandidini diigiindiigamiiz yer-
de miidahale ediyorduk ki hig zorlanmiyorduk bile.

Esimle olan bagimiz 4. ¢ocugumuzla daha da kuvvetlen-
di. Evet hocam. Ankara’ya tayinimiz ¢ikti ve 4. ¢ocugumuz
da burada diinyaya geldi.

Dort cocuklu ve sikayet yok! Ciinkii iki CAN el ele vermis-
gliclii bir yasam ekibi olugturmuslar. Bir bagkasimin sikayet

ederek anlatacagt konulan o siikrederek anlatiyor. Elinizdeki
kitap umarim sizin ¢ocuklaninizin da mutiu bir yuvada blyu-
mesine vesile olur.
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Kendini Tanimayan
Dengini Zor Bulur

Biz kendimiz olmadan,

sahip oldugumuz hicbir sey

gercek anlamini bulamaz!
DC

Kiminle evlenecedinize karar vermeden 6nce kendinizi ta-
nimaniz, yasaminizi etkilemis olan giiglerin farkinda olma-
nmiz 6nemli. Insani tanimlama bi¢imimiz, son dénemlerde
teknolojide yasadigimiz tiirden, ciddi bir degisim geciriyor.
Geleneksel olarak, “nerelisin”, “kimlerdensin” gibi sorularia,
kisiyi ait oldugu gruplar lizerinden tanimlama seklimizden, bi-
reysel diisiince ve degerleriyle tanimlamaya gegis icindeyiz.

Bireysellesme siireci hayatimizin her yonuni etkiliyor.
Kiminle evlenece@imize karar verisimizi de! Biz birey olarak
kendimizi nasil tanimliyoruz ve evlenecedimiz kisi kendisini
nasil tanimliyor? Bu sorularin yaniti her birimizin icinde ye-
tistigi ve kendini glivende hissettigi sosyal ortama bagh ola-
rak dedgisir.

Kendini Giivende Hissetmenin iki Yolu

Tum canlilarda oldugu gibi insanoglunun da en 6nemli ih-
tiyaci ‘given icinde olmak’tir. Tehlike yoksa, gliven vardir.
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Cocuk kendini tehlikede hissettigi zaman annesinin babasi-
nin kucagina siginir. Asiret killtiirinde agiret reisi koruyucu-
dur ve kendini tehlikede hisseden ona sijinir. Cagdas top-
lumda vatandas kendini tehlikede hissettigi zaman devletin
polisine ve adaletine siginir. '

Ister ailede, ister agirette, ister deviette olsun gliveni sag-
lamak icin insanlik tarih boyunca iki anlam verme sistemi, iki
kiltir geligtirmigtir:

1. Denetim Odakh Korku Kiiltcirt,

2. Gelisim Odakh Degerler Kiiltiirii.

Denetim Odakh Korku Kuitlri insanhk tarihi kadar eski-
dir ve gliciinii korkudan alr. Ailede gliveni saglayan kisi en
gugliddr, herkesi denetler ve kendinden korkulmasini bek-
ler. Catik kagh, asik surathdi. “BEN bilirim,” der ve herkesin
“evet, siz bilirsiniz,” demesini bekler.

Asadida bazt béilimlerini paylagtigim mektubu icin yatia-
rak okudum. Tumini sizinle paylagmaya icim el vermiyor.
Okurumun yazmig olduklari, Korku Kdiltiri’nin hakim oldu-
gu bir toplumda dogan ve evlilik yapan geng bir kizin dra-
mini belgeliyor. Bu anlatilaniar mimkiin mu, gergekten boy-
le yagamlar olabilir mi, diye diisiinebilirsiniz. Ama ne yazik ki,
bu durum ¢ok yaygmn.

Altr yillik evliliGinde 4 ¢ocuk dogurmus ve dordiincti gocugu-
nun dogumundan sonra 26 yasinda vefat etmis annenin sag
kalan tek cocuduyum ben. Bir tek ben yasamisim. Babam
annemin éliimiiniin ikinci ayinda tekrar evlendi. Dért yasim-
da kalca cikikligi nedeniyle 9 ay boyunca koltuk altimdan
ayakucuma kadar algida kaldim ve annem éldidgiinde algi-
daydim. “Hamile hamile seni algili halinle tasidy; dayanama-
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di 6/dd,” dedi biiyiiklerim. Yillarca annemi ben 6ldiirdiim, di-
ye agladim.

Evet, soylerler. Kiiciik cocuga, “Hamile hamile seni al-
¢ili halinle tagidi;; dayanamadi 6ldi,” derler. Cilinkli Korku
Kiiltiiri’'nde halden anlama, empati bir deger olarak yer al-
maz. Nigin yer almaz? Ciinki halden anlayan biri, korkulacak
kisi olmaktan cikar, yani gliciinii kaybeder.

Uvey anne ve onun sézleriyle hareket eden bir baba ile bii-
yudiim. Her sey yasakti bana; evden ¢ikmak, arkadaglarla
goriismek, kitap okumak hepsi yasak. Ev isleri, kardeslerime
bakmak ve geyiz hazirlamak diginda... Evde ne olsa benim
sugumdu ve dayak yerdim. Bir giin, yine sucum neydi hatir-
lamiyorum, (ivey annemle babam beni ortalarina almislar
sirayla bagiriyorlard. “llk gelen diiniirciiye verecedim, gitsin
de kurtulayim!” dedi babam. O an karar verdim ve ilk gelen
diindirctiye gittim. Babam fikrini dedistirmis ve kigtigiim diye
vermek istememisti, ama ben gittim. 16 yasimda nisanlan-
dim, 17 yasimda eviendim.

Evienecedim adami tarmmiyordum, ama annesini ¢ok
sevmistim. Kadin glildiikce icimde baharlar aciyordu.

I¢ ¢ocugu utanca boguimus, dayakla bilyimiis bir geng
kizin ruhunun beslendigi tek kaynak; “Kadin giildiikge icim-
de baharlar agiyordu,” olmustu.

Evlendigim kisi zengin fakat otoriter bir babanin ogluydu.
Babasinin isyerinde ¢calisiyordu. llk zamanlar 6ksiiz yetim ge-
lin olarak ailesi beni ¢ok sevdi, sonra “iyi insan olsa ailesi sa-
hip gikardi”ya déndiim. Oyle dediler.
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Korku Kilturii‘nde birey ancak iliskileriyle deger kazanir.
Allesl sahip ¢tkmayan birinin degeri yoktur; ona deger ve-
rhsen sen kendi degerinden, giiclinden kaybedersin. Dikkat
edin, Korku Kiiltirii'nin tim unsurlan yavas yavas sahnede
yerini aliyor: Mektubun tiimiini okuyunca anliyorum ki, og-
lan babasindan korkuyor! Yani ezilmis; i¢ cocugu utanca bo-
Julmus. Bu ne demek? lIk firsatta o da babasi gibi ezecegi bi-
rini arayacak ve onu ezerek kendini 6nemli hissedecek.

18 yasimda anne oldum. llkokuldayken “lyi ki annen élmiis,
diyen Zeynep isimli arkadasim yiiziinden tiim Zeynep‘lerden
nefret etmistim ama kayinvalidem onca aglayip yalvarmama
ragmen kizimin ismini Zeynep koydu. Seviyormus Zeynep is-
mini. 6 yasina kadar kizima ismiyle hitap edemedim. Inat
degil, ama diyemedim iste.

“Kayinvalidem onca aglayip yalvarmama ragmen kizinuin is-
mini Zeynep koydu. Seviyormus Zeynep ismini.” Kizin, bebedin
annesi olmasi, kayinvatidenin umurunda degil. Korku Kiltira
icinde glicli olan o ve onun dedigi olacak.

Kizimin babasi icki icen, ilgisiz, siddet sever bir adamdi.
Hamileyken bile dayak yemistim. “Kimin var senin,” diyor- -
du. “Kimin var”... “Kimsem yoksa Allah‘im var,” demistim
bir defasinda. Zaten gézlerinde babamin gézlerini gériiyor-
dum sanki ve korkardim babamdan ¢ok. Hafta sonlan bile
sabah gikar gece gelirdi eve. Sorumsuziuklarindan yidigim
bir gece cocugumu kucadgima alip kayinpederime sikayet et-
meye gitmistim, “Kadin ol da kocari evde tut,” demisti ba-
na. Yasamaya ag hevesleri ¢cok olan bir koca nasil evde tutu-
lur bilmiyordum ki hocam.
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Bir insanin yasaminda Korku Kdiltiirii’'niin sahe sahne 6éy-
kiilerini gorizyorsunuz. “Kimin var senin!”... Tek bagina, ar-
kanda birileri olmadan bir deger ifade edemezsin. Ve bir de-
ger ifade etmedigin icin, mutlu ya da perisan olmugsun, kim-
se seni umursamaz! Sen bir kadinsin ve gérevin kocant mut-
lu etmek. Kadin ol ve kocani mutlu et! Ve butin bunlarla bag
etmesi gereken, dayakla biyutiimas, korkutulmus, ruhu bo-
Julmus, i¢ gocugu utanca bogulmus 18 yasinda bir kadin! Ve
onu anlayacak, anlamak isteyecek hic kimsesi yok!

Elimden geleni yaptim ben. Ters iliskiye meraklydi, sen izin
vermezsen baskasina giderim demisti de kabul etmek zorun-
da kalmistim bir keresinde. Carim aciya aciya yeri yumruk-
lamama ve aglamama ragmen isini bitirmisti.

Bir gece yine miithis dayak yedim. Paraya ihtiyact var-
mis cep telefonumu satacakmis. Ofkeyle telefonumu yere at-
ti, sonra dadilan telefonu toplamamu istedi. Topladim, ¢alis-
miyordu. “Yarin bu telefonu saglam getireceksin ya da para
getireceksin, yoksa gelme éldiiriiriim seni. Nerden bulursan
bul, git kendini sat, o para gelecek!” dedi, dayaga devam. Bir
ara Usttime oturdu, suratima attigi tokatlardan sonra boga-
zim siktl,

Oh dedim bitiyor stikdir.

Nefes alamayinca rengim degismis olmali ki birakti. Sonra
“soyun” fash bagladi. “Sen benim altima yatmak zorunda de-
dilsin giyin!” Birkag defa siirdii bu soyun giyin, soyun giyin.

En son, tuvalete gitmem lazim, dedim ve tuvalette oturup
sizmasini bekledim.

O gece esyalarnimi toplamaya basladim ve sabah onu ise
génderdikten sonra ben de isyerimden izin alarak ev bul-
dum, birkag esya alarak evden gittim.



46 EVLENMEDEN ONCE

Once beni aradi, nerdesin diye. “Seni dinledim,” dedim.
“Q paray! bulamayacadim igin gelmedim.” “Eve dén oldii-
riiréim seni,” dedi. Babama haber vermis. Babam aradi, ¢ok
affedersiniz, “Orospu mu olcan, ya kocanin evine ya benim
evime! Yoksa Sldtiriiriim seni,” dedi.

Simdi bu mektubu okurken ve size bu satirlar aktarirken
icimde olusan iki glicli duygunun farkindayim! Bu duygular-
dan biri 6fke, digeri de hiiziin. Bu insanlar bir kadini ne hale
getirdiklerinin neden farkinda degiller ve bu kadar insafsizligi
rahathikla yapabilecek hayat anlayisinin kaynagini nerede bu-
luyorlar? Nasil oluyor da bir baba kizinin tiim acilarina kayit-
siz kalabiliyor ve kizina iskence yapan kocasi o kizin babasina
telefon edip, “Kizin evden ayrildi, ona bir sey soyle!” diyebil-
me hakkini kendinde goriiyor? Ve ‘baba’ denen o adam, na-
sil oluyor da kizini béylesine dayaniimaz bir ortama dénme-
ye zorluyor ve aksi takdirde 6ldiirmekle tehdit ediyor. Miithis
bir ofke var icimde!

Evet, sadece ofkeli degil, ayni zamanda hiiziinliylim. By,
¢ok derinlerde kaynagint bulan bir hiziin. Neden hiizin-
ltyiim? Oykiide yer alan erkekler insanliklarini kaybettikle-
rinin, insan olarak kendilerini yok ettiklerinin, farkinda bile
degiller.

Peki, nicin degiller? Clinkii kendilerini yoneten sablonlann,
nesiller boyu dededen babaya ve babadan ogula (kadinlarin
yardimiyla) aktarildigini anlamamuglar. Korku Kiiltiirii’niin bi-
rer robotu olduklarini, yaptiklan seylerin onlan insan olma-
nin éziinden uzaklagtirdigini bilmiyorlar. Bu erkekler, kendi
hayatlarini ¢6pliige donisturdiiklerinin, hayatlarinin muhte-
sem potansiyel zenginligini kendilerinden ¢aldiklarinin far-
kinda degiller. Hiiziinleniyorum ¢iinki, ben bu satirlar yazar
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ve siz bu satirlan okurken koca bir toplumsal fabrika bu erkek
tirlinden bol miktarda imal etmeye devam ediyor.

Dinlemedim. Tehditlere ragimen kagak ve korku dolu gtin-
ler sonrasi bir avukat buldum, anlattim her seyi. En son pa-
ra konusunu konusunca anlasamadik; pahali gelmisti. Baska
bir avukatla anlagarak dava agtim. llk durusmada basta an-
lasamadigim o avukati karsi tarafin avukati olarak gériince
yikilmistim.

Ama bogandim. 1990 yilinda bagslayan evliliGim 1999 yi-
limin Aralik ayinda bitti. Ben 26 yasimda 8 yasinda ¢ocuk an-
nesi olarak dul kalmigtim.

Bosandiktan sonra hem ¢alisip evimin gegimini hem de
kizimin intiyaglanni sadlayarak, disardan ortaokulu, liseyi bi-
tirdim. Sonra da 6n lisans okudum ve lisans tamamliyorum.
Bir ay sonra mezun olacagim ingallah :)

Ya batanm ya ¢ikanm diyerek, sekiz yil énce Istanbul’a
geldik; 8 yildir Istanbul’da yagsiyoruz. Kizim iiniversiteyi bitir-
di, is hayatina basladi da siikiir nefes aldim biraz. Bu arada
yaratici drama editimi aldim, satrang antrenérii oldum. Iki
yildir kendimi bulma yolculugumdayimy; iyiyim siikir. EviiliGe
karsi degilim; koca dedil hayat arkadasi istedigim icin halen
bekdrim :)

Acllarla dolu bir yasgam 6ykisiini anlatan bu uzun mek-
tup umut veren bir gelecede isaret ederek soyle bitiyor:

Uzatip cok vaktinizi almamak icin olabildigince 6zet yapma-

ya calistim. Satir aralan o kadar uzun ve yorucu ki...
Aslinda ben de yasadiklarimi kitap yapmak istiyorum.

Yoktan tirnaklarimla kaziyarak var ettig§im bir hayati ve ka-
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dinlanin asla ¢aresiz olmadiklarini, isterlerse mutlaka basara-
bileceklerini anlatmak amaciyla.
- Kim bilir hocam, kismet olur belki bir giin.

Son olarak hocam: Babam ii¢ yil evvel bana kiis 6ldu.
Boganinca yanina dénmeyisimi affedemeyerek. Bir giin ona
kendimi ifade edebilecedim inancimi da yaninda gétiirdii. O
da ayn bir travma. Ayaktayim sikiir dimdik ve hayallerimin
pesinde. Arada bocalasam da diismeyerek.

Umarnm kitabini yazar. Umanm ben hayatta olur ve
onun yazdigi kitabi okurum ve siz okurlanma Facebook ve
Instagram sayfalarimdan duyururum.

Korku Kultiiri icinde biylyip de kendini bu cehen-
nemden kurtarmay basaranlar benim géziimde gizli kah-
ramanlar. Ve bu kahramanlara sadece aile icinde degil,
korku ile yonetilen bitlin kurumlarda ihtiyag var. Bir ig ku-
rumu, hastane, belediye, devlet dairesi ya da banka sube-
si Korku Kltiirli'yle yonetiliyorsa, o kurum iginde makam
yukseldikce, kisinin korkutuculugu ve suratimn asklig: ar-
tar. Catik kaglh, asik surath ‘komutan’, “BEN bilirim; séziim-
den disani ctkmayin” edasiyla yiirlir, bakar, konusur. Korku
Kiiltiri’'nlin  yoneticisi, ¢alganin kendisinden korkmasini
bekler. .
Korku Kiiltiiri'nde yetigen birey icin yagamin temel ciimle-
si sudur: “Giivende olmak istiyorsan, ya digerlerinden glicli
ol ya da senden gii¢li birinin kanadinin altina sigin!” Giigla
kisi “BEN bilirim, her zaman haklyim, s6ziimii dinleyin,” der
ve digerlerinin davranigini denetleme hakkini kendinde goriir.
Bu toplumlarda, kisinin giiglii olanla yakinh@in ifade eden
‘yedeni’, ‘amcasr’, ‘dayis’, ‘hemgehrisi’ gibi kimlikler, liyaka-
tin 6niine geger.
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Insanlik tarihinde son ¢ ylz yildir yavas yavag gelisen
bir bagka kiiltiir var. Evet, gliveni saglamanin bu ikinci yo-
lu, Gelisim Odakh Degerler Kiiltiirii’diir. Bu kiltiir, giictinii
ve anlamini paylagilan degerlerden alir.™® Ailede giiveni sag-
layan, otoriter bir kisi degil, paylagilan adil ortamdir. Bu adil
ortam, ‘saygi’, ‘sevgi’, ‘halden anlama’, ‘diirustliik’, ‘seffaf-
Ik’ ve ‘isbirligi’ gibi BIZ bilincini gelistiren degerler Gzerine
kurulmustur. Bu degerleri yasamak ve yasatmak herkesin so-
rumlulugudur.

Degerler Kiiltiirii’nde, ‘BEN bilirim’ yerine ‘BlZ, benden da-
ha iyi bilir" anlayisi yaygindir. Demokrasi de bu ilke {izerine ku-
rulmustur. Hastane, belediye, devlet dairesi, ya da is kurumla-
rinda yoneticiler giiglerini ortak degerlerden alirlar; o neden-
le yonetici catik kagl ve asik suratiyla korkutucu olmak zorunda
‘degildir. Givenin temelleri, bireyi denetleyip korkutarak degil
ortak degerleri yasayip yasatarak atilir. Degerler Kiltliri’'nde
,devletin glicii vatandagin devletten korkmasindan degil, dev-
letin yasalarina ve mahkemelerine inanip glivenmesinden kay-
naklanir. Degerler Kiiltiiri'nde devlet adil bir hizmet i¢in var-
dir ve vatandasa guler ytizliidiir. Ailede, kurumlarda ve devlet-
te degerler yagandigi ve yasatildii siirece insanlar kendini gu-
vende hisseder. Degerleri yasamanin ve yasatrmanin tiim yurt-
taslanin sorumlulugu ve hakki oldugunu herkes bilir.

Dederler Kaltari’'nin temel climlesi sudur: “Glivende ol-
mak istiyorsan, BIZ'i temel alan dederleri yasa ve yasat; BIZ
olarak gelismeye devam ettigin siirece gliclii ve giivende
olursun!” Degerler Kiiltiiri'nde kimlikler degil, degerler dik-
kate alindidi icin liyakat vardir ve adil bir ortam olusur.

Simdi sizi hayal etmeye davet ediyorum; yukanda mektu-
bundan bazi béltimleri paylagtigim kadinin, Degerler Kiltiiri
icinde dogmus oldugunu disiintin. Bu durumda, kizin 6yki-
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sui farkh gelisirdi. Varsayalim ki, kiz yine 16 yasginda evlenmis
olsun. O zaman &ykusii belki de s6yle olacakti:

6 yillik eviiliginde 4 cocuk dogurmus ve dordtincii cocugunun
dogumundan sonra 26 yasinda vefat eden annenin sag ka-
lan tek cocuguyum ben. Bir tek ben yagsamigim. Babam an-
nemin 6liimiiniin ardindan iki yil yas tutmus. Iki yil sonra ba-
na iyi annelik yapacadina inandi§i bir kadinla evlenmis. Ve
bu kadin beni kendi kizi gibi kabul edip, bagrina basti.

Ben cahillik yapip 16 yasimda nisanlandim, 17 yasimda
eviendim. Babam, “Kizim hata yapiyorsun, ama hep senin
arkanda duracagim, senin mutlu olman icin elimden geleni
yapacadim,” dedi.

18 yasimda anne oldum. [lkokuldayken “lyi ki an-
nen 6Imds,” diyen Zeynep isimli arkadasim yiiziinden tiim
Zeynep'lerden nefret etmistim ve o nedenle, kayinvalidem
cok istemesine ragmen kizimin adim Zeynep koymamarmi
anlayisla karsiladi.

Geri kalan iligkileri de tahmin edebilirsiniz; kocasi anlay1s-
I ve saygih olur, kayinpeder hem gelinine hem torununa bir
insana gosterilmest gereken ilgi ve sevgiyi gosterir.

Anlam Veren insan ve Kiiltiir

Insanlar anlam veren varliklardir; olaylara, kisilere, iliskilere,
sézlere ve davraniglara iginde dogup biiyiidiikleri kiiltiirin di-
namikleri iginde anlam verirler. Nasil ki, anadilini konusan bi-
ri, gayet giizel konustugu halde kullandi§r gramerin farkin-
da degildir; insanlar da olaylara ve iligkilere icindeki yetigtik-
leri kuiltiirtin sablonuna gore anlam verdiklerinin farkinda de-
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gildir. Korku Kiiltiir icinde yetismis biri, “Ben gimdi Korku
Kiilturld sablonu iginde anlam veriyorum,” demez; davranis-
larinin temelinde, yasadigi kilturiin etkisi oldugunun farkin-
da bile degildir. Ancak gelismis ‘olgun insan’ neye, nasil anlam
verdidinin farkindadr.

Seminerlerde yaptirdigim bir algi uygulamasinin sonun-
da katiimcilar, akillarina gelen lilke, sehir ve hayvan isimleri-
ni kolayca tahmin edebildigimi goriince hayretle yliziime ba-
kakalirlar. Ashnda, farkinda olmadan iclerinde tagidiklar1 ortak
kiiltlir sablonu, onlari tahmin edilebilir cevaplar vermeye ko-
sullamistir.” Toplumun kiiltiiri dedigimiz ve toplumun birey-
lerince paylagilan bu anlam verme sistemi o toplumun tarihi
icinde kusaktan kusaga aktanlir gider.

Bolimiin basinda s6ziini ettigim toplumsal degisim, gor-
mek istedigimizden ¢ok daha yavas gerceklesse de, Korku
Kultiir’'nden Degerler Kiiltiiri’'ne dogru olmaktadir. Bana sik
sik soruyorlar, “Hocam, bizim zamanimizda ergen sorunu di-
ye bir sey yoktu! Bu yeni icat nereden ¢ikti?” Her evde ergen
sorunu var. Cocuk 13-14 yasina gelmeye gorsiin, ana baba
ne diyecegini sasinyor! Ashinda, alisik oldugumuz ve simdiye
kadar yasamimiz: yonlendiren Korku Kiltiirii’'nde de ergen-
ler sorun yasiyordu, ama asik surath otorite, ailede ‘sorunlar
olan ergen’ gérmek istemediginden ergen ergenligini anla-
yamiyor, bunalimlanni icinde sakliyor, asik suratl, bikkin, ger-
gin, kaygili ve 6fkeli insanlar stirlisiine katilyordu. Ne var ki,
bireyin nemsendigi Degerler Kiltlri'nin giderek agirlik ka-
zanmaslyla birlikte, bireyin sorunlarini rahatga dile getirdigi
bir sosyal stire¢ baglamig durumda.

(*) Bu uygulamay: Gergek Ozgiirliik adli kitabimda ayrintili olarak anlati-
yorum. (s. 35-6.)
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Siz hangi kiiltur ortaminda yetistiniz? Kiminle evlienecegi-
nize karar vermeden o6nce, kendinizin ve evleneceginiz kigi-
nin iginde yetistigi aile ve egitim aldigi okul ortamini Korku
ve Degerler Kiltiri kavramlan isiginda degerlendirebilme-
niz 6nemli. Her birinizin gocuklugunun bu iki kiiltiirden han-
gisinde gectigini bilirseniz, evliliginizle ilgili daha lsabetll ka-
rarlar verebilirsiniz.

iligkinizi Yoneten Gizil Giig: Giiven

Daha once belirttigim gibi insan her an giiven ihtiyac igin-
dedir. I¢ beyin her an giivende olup olmadi§imizi denet-
ler. Denetleme mesaji kabaca iki tiir olur. Birinci tiir mesaj:
“Yagamina boyle devam edebilirsin, herhangi bir tehlike yok,
giivendesin!’ mesajidir. lkinci tiir mesaj, “Dikkat dikkat, uya-
nik olman gerekiyor! Giivende degilsin, tehlikeli bir ortam-
dasin!” mesajidir. Béyle bir uyari mesaji alinca hemen dikkat
kesilir, glivenligimiz icin gereken tedbirleri almaya ve yapma-
miz gerekeni yapmaya baglarz. Mesaji tetikleyen sey duydu-
gumuz ytiksek bir ses ya da konugtugumuz kisinin 6fkeli bir
ses tonuna dogru kaymas! olabilir.

Korku Kiltiri iginde yetismis biri glivende olup ol-
madigini, farkinda olmadan, su sorulan sorarak denetler:
“Kargimdaki mi gliglii, ben mi?”, “O mu beni denetleyecek,
ben mi onu?” Bu tavr en agik secik dinleme davranisinda
gozlemleyebilirsiniz. Korku Kalturi icinde yetigmis biri, eger
kargisindaki ¢ekindigi, kendinden gui¢lu biri degilse, strekli
onun s6zuni keser, onu konusturmama, baskin ¢ikma egili-
mi gosterir. Ancak bu sekilde kendini giiclii ve dolayistyla gii-
vende hisseder.
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Degerler Kiltirii icinde yetismis biri yagamin bir ekip isi ol-
dufunu kabullenmistir. Ailesini ve birlikte calisti§i insanlar ya-
yam ekibinin bir parcasi olarak gorir. Ekibinden gordigu in-
sanlara guilimser, selam verir. Kargilagtigr diger insanlar, birlik-
te yasamin gergedini kesfedip hayat: zenginlestirecek, yasam
yolculugunu anlamlandiracak potansiyel yoldaglaridir; onlara
ihtiyatla ama deger vererek bakar. Korku Kltiri‘nin ‘rakip’
qérdugind, o kendi gelisimi icin ‘destekgi’ gérir. Bunu da yi-
ne en iyi dinleme davramiginda gorirsiintiz. Degerler Kiiltiiri
iginde yetismis biri, dinleyerek gelisecegini, yeni seyler 6gre-
necegini bilir. Karsisindakinin konugsmasina saygilidir, s6ziinG
kesmez; onun sdyledikierinden kendine pay ¢ikarip yeni sey-
ler 6grenmeye calisir. ‘Saygy’, ‘sevgi’ ve ‘halden anlama’ ol-
dugu siirece kendini glivende hisseder.

Korku Kiiltiiri'nde yetigmis insanlarin evlilikleri, Degerler
Kiiltiiri’'nde yetismis insanlanin evliliklerindekinden farkh bas-
lar. Korku Kiltird'niin ‘blydkleri’ evlenecek geng erkege ilk
gece karisinin goziinii korkutmasini onerir; kadin erkekten
korkmal ve ona itaat edip kusursuz hizmet etmeyi 6gren-
melidir. Degerler Kultliri'ntin ‘blylkleri’ eglere bastan sunu
onerirler: Esinizin mutlu olmasini dnemseyin ve onun mutlu
olmasindan sorumluluk alin; ¢linki esiniz mutlu degilse, sizin
bireysel mutlulugunuz uzun siirmeyecektir.

Korku Kltiiri’'niin ‘bilge kadinlar’, evlenecek geng kadina
nikdhta kocasinin ayagina basmasini dnerir ve ilave ederler;
“Erkek kismi kadir kiymet bilmez, ayagina sen bas ki, senin de-
digin olsun! Unutma, kadinin fendi erkegi yendi!” Temel anla-
yts sudur: Evlilik bir denetleme, kontrol edip yonlendirme ilis-
kisidir. En 6nemli soru sudur: “Bu iliskide glicli taraf kim ola-
cak?” Guglii olandan korkulmali, gekinilmelidir. O, “BEN bili-
rim” diyecek, digerleri de, “Evet, siz bilirsiniz,” diyecektir.
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Eslere "gegim ehli’ olmasi sdylenir. Gegim ehli olmak,
Korku Kultiiri’'nde ‘giiclii olana itaat edip onun soziinden
,¢tkmamak’ anlamina gelir. ‘Erkeginden korkan kadin’ mak-
bul kadindir; béyle kadina glivenilir. Evli kadinin evde ne ya-
pacad, kiminle nasil konugacagi yérenin gelenek gorenekle-
rine gore belirlenmistir. Kadin bu evlilik iliskisinde sosyal bir
kimlik, yani YUZ olarak tanimlanmugtir. Bu tiir evlilikte insa-
nin 6zi olan CAN yalnizdir, bir kenara itilmistir. Ve bu evlilikte
dogup bu ortamda biiytiyen ¢ocuk Korku Kiltiirii’niin sablo-
nunu farkina varmadan aynen devam ettirir. Cok ender du-
rumlarda, yasamin olgunlagtirdigi biri ne olup bittiginin far-
kina vanir. Biiyiik bir caba harcayarak Korku Kiiltiirii sablonu-
nun denetiminden kurtulur ve sevginin icinde yeserdigi bir
ortam arayigina girer.
Bir erkek okurumun yazdigi mektubu sizlerle paylagmak
istiyorum:

Kiymetli hocam;

Bursa’nin bir dag kéyiinde 1976 yllmda dért ¢ocuklu bir ai-
lenin besinci erkek gocugu olarak diinyaya geldim. Tarlada
¢ahsan annemiz ve Uluda§ volfram madeninde ¢alisan, ay-
da bir gordiigiimiiz babamizla mutsuz bir hayatimiz siriip
gidiyordu.

1983 yilinda Bursa‘ya tagindik ve diinyarn bizim kéyti-
miizden biiyiik oldugunu gérdiim. Her ay eve izine bir ge-
celiine gelen babamiz annemizi déverdi, ama ne dévmek!
Bayilana kadar iskence! Hirsini alamaz, av tiifedinin kayisty-
la ayaklarimizi baglayip bizleri falakaya yatinr sira sopasina
cekerdi. Kaysi iki kardes tutardi. Baba ayaklarimizin alti si-
sinceye, yiiriiyemeyecek oldugumuza kanaat getirinceye ka-
dar déver, vahsi hayvan yavrular gibi bizleri bairtirdi.
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Muhtemel 1,95 boyunda 100 kg belki daha fazlayd.
Zaten ayaklarimizin lizerinde duramamamiza bir tek darbe
yeterdi, ama o hi¢ acimadan saatlerce siradan herkesi déver-
di. Kimse nereye kagacadini bilemezdi. Kagarken birbirimize
carpardik. Ne yaparsak yapalim kurtulus yoktu.

En biiyiik kardesi hatirliyorum; 4-5 yaslarindaydim, bir
giin evde onu dévdiidiine tanik olmugstum. Cok kiigiiktim ve
¢ok korkmustum. Artik neresine denk geldiyse bir miiddet ak-
li dengesi kayip gezdi; bir zaman sonra kismen eserekli kal-
sa da diizeldi.

En biiyiik olan ve ¢ilginca dayak yiyen o kardes yillar son-
ra evlendi ve babasinin kopyasi oldu. Kansini ve ¢ocuklari-
ni acimasizca déven bir koca ve bir baba. Iki numara kis-
men karisini déven bir adam oldu. Ug numara da bir zaman-
lar kanisini déven bir adamdi ama sonrasinda asla gocugu-
nu déven baba olmad. O, iizerindeki babadan kalan dayak
goémlegini ¢ikardi. Dort numara da baslangigta karisini ve
gocuklarini doven babaydi ama o da galiba dogruyu buldu;
3 kizinu ve egini artik hi¢ dévmiiyor.

Bana gelince: Evlendim; hi¢ esimi dévmedim, hi¢ sévme-
dim. Olmadi, ti¢ ay sonra ayrildim. Bu hadiseden alti yil son-
ra yeniden evlendim. Esim annesini yedi yasinda kaybetmis,
agresif bir harim :) Babamin erkek versiyonu ¢ikti, giicii yet-
se dovecek beni. Sinirlan, sabri ¢ok zorlasa da asla babamin
yaptigini yapmadim. Onun yaptigi her seyin tam zittini yap-
tim; asla esimi dévmedim, sévmedim. Ama o s6vdii :) cam
sag olsun.

Bir bebedimiz oldu, erkek bebek. Simdi 4,5 yasinda.
Yakiasik 2,5 yasindaydi, bir giin halinin lizerinde oynarken
géziimiin icine parmadini soktu. Nasil oldugunu halen anla-
yamadim, kiigiik bir tokat attim; istem disi refleks oldu.
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Kiictik cekik gdzlerini kocaman agarak, “Babaaaaa!” de-
yisini asla unutamiyorum. Yoksa babam gibi mi olacaktim?
Birkag saniyede yiizlerce kétii ani gézlerimin 6niinden akti ve
oglumda kendi ¢ocuklugumu gérdiim. ‘

Hemen éziir diledim, istemeden oldudunu séyledim,
ama nafile birkag giin kiistii bana. Ben de bunalima gir-
dim galiba; igten ice gok (ziildim. Sonra toparladim ken-
dimi.

Esimle birlikte, oflumuzla daima bir eriskin gibi konusug
yor, bir gocuk gibi oynuyoruz. Benimle sorunlarini tartisabi-
lecegi bir iligki kurmaya cabalyorum. Galiba bagaracagiz:
Ayni zamanda asgiyim. Ik mutfak deneyiminde onunla bir-
likte pilav yaptik, sonra kek, bulagsik vs derken simdi mutfaga
hep birlikte giriyoruz. Cok ilging, en kuvvetli bagimiz o tuva-
let egitimi alirken oldu. Onun anlatacaklar ve merak ettiks
lerinin sonu hi¢ gelmiyordu! Bense ¢ok keyifle, sanirsiniz ye
mek tarifi veriyordum. ‘

Sizin kitaplarimizdan ok istifade ettim. Cok tesekkiir ede-
rim; iyi ki varsiniz. c

Saygi ve sevgilerimle. SR

Evet, bana yazan erkeg§in degisimi sanki bir mucize! Ve

simdi degisen bu erkek, bir baba olarak, cocugu icin Degerler
Kilturd icinde bir aile ortarm olugturmaya gayret ediyor. Bu
babanin atmis oldugu adimin, ¢cocugunun ve toplumun ge-
lecedi icin ne kadar 6nemli oldugunu, saninm bu kitabin
okurlar fark ediyordur. ' ‘

Korku Kulturii’'ndeki eviiliklerin baslangicina 6rnekler ver-

dikten sonra simdi de, “Degerler Kiltiirii'nde evlilik nasil bag-
lar?” sorusuna cevap vermek istiyorum.
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Degerler Kiiltuirii’nde ‘biiyiikler’ en basta kisinin kendi egini
segmesine destek olurlar ve evienecek geng kadina veya erkege
su soruyu sorarlar; “Bu evlilikte mutlu olmayi istiyor ve 6nemsi-
yor musun?” Olumlu bir cevap aldiktan sonra ona yol gésteren
su konusmay: yaparlar: “Bu evlilikte mutiu olmay ve mutlulu-
Junun slirmesini istiyorsan, sadece kendinin dedil, esinin de
mutlu olmasina 6zen gostermelisin. Birbirinizin en giigli tanik-
lari oldugunuzu unutmamalisin. Mutlu olmak istiyorsan, mut-
lu etmesini bilmelisin. Kuracaginiz yuvanin temellerini olugtu-
racak degerlerinizi, ‘dogrularinizi’ birlikte kesfedin, kararlagtirin
ve diisiince, s6z ve davranislarinizda bu dogrularimzi yagatarak
aranizda gliven ortamini olugturun. Sevgi, saygi ve gliven sizin
yuvanizin temeli olsun. Sevgi korkudan daha gtiglidur.”

Degerler Kultiri’'nde ‘gecim ehli olmak’, degerleri yasa-
tarak birbirine glivenmek, birbirini saymak ve sevmek anla-
mina gelir. Bu evlilikte sosyal yagam ve diger insanlarla iligki-
ler 5nemsenir, ama hem kadin hem de erkek icin hesap verile-
cek en yiice makam kendi vicdanlaridir. Kari-koca iliskisi CAN
iligkisidir. Egler birbirlerinin 6zlerini, CAN'larini umursar, ‘do-
gal’, ‘degerli’, ‘giivenilir’, ‘sevilmeye layik’ ve ‘saygiya deger’
bulurlar. Birbirlerine, yasamlarinda yer alan ‘cok 6zel insanlar’
olarak bakarlar; iliskilerinde 6nce saygi sonra sevgi gelir.

Boyle bir ortamda biiyiimus iki kisinin mutlu evliligini an-
latan mektubu sizlerle paylagsmak istiyorum.

Ben ve esim mutlu ailelerde biiytdiik. Hatta benim annem-
le babam hep, “Cocuklarimizin da bizim gibi mutlu evlilikle-
ri olsun!” diye dua ederlermis. :

Esimle (iniversitede tarustik. Bes yil gibi bir siire birbirimizi
tanima firsatimiz oldu. Bes yiin ardindan ailelerimiz tanisti;
alt1 ay nigsanli kaldik ve eviendik.
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Iki insan bir yuva kurarken iki ailenin anlagsmasinin, du-
rumu kabullenip desteklemesinin ¢ok 6nemli oldugunu diig-
niiyorum. Biz ¢ok stikiir bu destegi gordLik ve bu destek sa-
yesinde birbirimizin ailesini kendi ailemiz bildik ve biz olmayr
basardik; béylece evliligimizin de temelini atmis olduk.

Nerede okudugumu hatirlamiyorum ama su ciimle cok:
hosuma gitmisti ve didiin davetiyemize de yazdirmigtik.
“SEN VE BEN GAFLETINI A,SIP BIZ OLANLARIN RIZKIDIR
ASK.”

Biz olduktan sonra asilamayacak engel olmadigini diigu-
niiyorum. Clinkii araya benlik girmiyor. Senin ailen, senin
dedigin, senin dtsiincen olmuyor. Bizim ailemiz, bizim ka-
rarimiz oluyor.

Ben anladim ki evlenmeden énce yanmmugim. Cok siikiir
diger yarimi buldum, tamamlandim. Esim benim ailem, an-
nem, babam, arkadagim, sevgilim kisacasi her seyim oldu.
Eviilikle mutlulugum ikiye katland.

“Onemli olan birbirini iyi taniyip sinirlanni bilmek. Biz ¢ok
stikdir birbirimizi iyi taniyoruz, simirlarimizi biliyoruz ve buna
gore hareket ediyoruz ve problem olmuyor. Oturup bir konu
hakkinda birlikte karar verebiliyoruz. Senin séyledigin daha
uygun 6yle yapalm, diyebiliyoruz.

Eviilikte bencilliGe kesinlikle yer yok. Biz hi¢ mi tartismi-
yoruz? Tartisiyoruz tabi ki. Ama o kadar énemsiz konular ki
biraz naz kavgas: diyebilirim onlara. O zaman da uzatma-
mak gerekiyor! -

En énemli noktalardan biri de bu. Ben inat¢i bir insanim;
eviiligimizin ilk dénemlerinde uzatiyordum, ama esim nasil
yapti bilmiyorum, inadimi kirdi. Uzatmanin yanh; oldugu-
nu fark ettim.
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Simdi, “Evlilik ne?” diye sorsalar bana, “Mutluluk!” de-
rim. Esinin gomlegini (itiilerken bile mutlu olmak, onun isten
gelmesini sabirsizlikla bekleyip zile basmadan kapiyr agmak,
onu mutlu etmek icin bir seyler yapmak. Ailesini ailem bilip
sevgi saygida kusur etmemek.

Duygulanim ¢ok yogun. Kendimi ne kadar iyi ifade edebil-
dim, bilmiyorum. Daha 1,5 yillik evliyim. Evet, yolun ¢ok ba-
sindayim, ama biz temellerimizi saglam attik. Allah’in izniyle
mutluluumuzun daim olacagina inaniyorum. Karsimiza ¢i-
kan engelleri birlikte gdgiisleyecedimize inancim tam.

Sevgi emek ister, fedakarlik ister, en énemlisi merhamet
ister. Mutlu olmak da mutsuz olmak da bizim elimizde; istis-
nalar haric. Tim yuvalanin mutlu ve huzurlu oldugu bir diin-
ya diliyorum...

Evet, Degerler Kiiltliri'nl temel alan bir evlilikte mutlu ol-
mak mimkiin. Evienirken saglikli karar verebilmek igin kendi-
nizi ve evleneceginiz kigiyi tanimaniz ¢cok énemili.



Evienme Olgunlugu

Yasaminda, var olmanin
sorumlulugunu duyan insan,
olgun insandir.

DC

Eviilik bir iligki kurumudur ve evlenen kisilerin evlilik olgun-
luguna gelmeleri evliligin saghkli islemesi icin Snemlidir.
~ Tiirkiye’de evlenebiimek icin belirli bir yagi tamamlamus, ayirt
~ etme glicine sahip olan kadin ve erkek olmak yeterlidir. Ben
bu béliimde, Turk Medeni Kanunu’nun belirlemis oldugu
‘evienme yeterliligi'nin Gtesine gegip ‘evienme olgunlugu’
kavramini irdeleyecedim. Evlenme olgunlugu deyince, dogal
olarak insanin akhna ‘olgun insan’ kavram geliyor. Evienme
olgunluguna sahip bir insanin, 6nce ‘olgun insan’ olmast
beklenir. Olgun insan deyince ne anlamahyiz? Olgun insanin
g kénuda sorumluluk bilinci geligmistir:
1. Kendini tanima,

2. Digerini tanima,
3. Icinde bulundugu sistemi tanima.

Evienme olgunlugundan soz ettigimizde de ayn boyutlar
s6z konusudur. Evlenme olgunlugu olan biri, olgun olmayan
birine kiyasla kendinin, evlenmeyi distindiigi kiginin ve evli-
ligin icinde yer alacagi sosyal ortamin daha farkindadir.
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Facebook sayfamdan beni izleyen ve ara sira yorumlar ya-
zan, disiincelerine deger verdigim, olgun bir erkek okurum
soyle yazmig:

Evlenmeye karar verdidimde, 32 yasinda meslejinde me-
safe alms bir yetiskindim. Karanimi verirken kimseye dams-
madim. Esimin ailesinin kapisini tek bagima ¢aldim. Onlara
memleketimdeki ailemin adresini verdim. “Gelenektendir be-
ni arastirin,” dedim.

On bes giin sonra ¢adirdilar, hayirl olsun dediler.

Her ne kadar anlasmis olsak da, bunu esimin ailesine faz-
la belli etmemeye ¢alistim. “Sadece bir iki defa ¢ay ictik,” de-
dim. ,

Rahmetli kayinpederim eski Kéy Enstitiisii mezunu, giin-
gormiis bir aydindi. “Senin tek basina kizima talip olman,
soyunu arastirma yolunu bize agman bizim igin giivencen-
dir,” dedi.

Ben geleneklere uygun davranarak evlendim. Kizlarimin
da ayni yolu izlemelerini isterim. Onlarin 28 yasindan énce
evlenmelerini arzu etmem. Biiyiik kizimin dii§iin/ceyiz para-
sinin yansini tasarruf hesabinda biriktirdim. Yakinda mesle-
e bagslayacak. Biraz da kendi biriktirsin. Adil ve huzurlu bir
yuva kurmasini dilerim.

Velhasil, ben kiziannmin evlenme vakitleri gelince bana
kararl gelmelerini dilerim. Onlara son 6giidim herhalde su
olur: “Birbirinize saygi duyarak ve yasami adil paylasarak
yasaymn. Dilemem, ancak ve sayet bir giin birbirinize ya-
bancilasirsaniz ve tekrar yakinlasmaniz mimkiin olmazsa,
birbirinize sayginizi esirgemeden ayrimasini da bilin,” de-
rim.
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Hayat deneyimim ve goézlemlerim bana sunu belletti:
Bizim toplumda evlilikler kolay; ayriliklar zor ve yikici oluyor.
Uygar toplumlar gibi, bizim de bunu asmamiz gerekir.

Dopdolu bir mektup, bircok yonden insani disinduri-
yor; okurum kendini tanimig, icinde bulundugu sistemi ta-
nimig, soy sop arastirmasini ve kiz babasinin hassasiyetleri-
ni dikkate almis.

Simdi olgun insanin ti¢ sorumluluk boyutunu ele alalim.

|- Kendini Tanimak

Her insanin bir yasam 6ykusi vardir ve bu 6ykiiyu kesfetmek
icin, “Nasil bir ailede yetistim?”, “Cocuklugum hangi ortam-
da, nasil gecti?” sorulan iyi bir baslangigtir.

Korku Kiltlrii ortaminda bilyliyen birisi ile Degerler
Kiltird ortaminda buytyen birisi farkl: iki cocukluk deneyimi
yasayacak ve iki farkh insan olarak yetiseceklerdir. Insanin na-
sil bir ortamda yetistiginin farkinda olmasi kendini tanimasi
icin atacag ilk adim olmalidir.

I¢ Cocugunu Tanmmak

Korku Kiiltliri’'nde yetisen insan korkutularak, utandiniarak
biyitilmis ve i¢c ¢ocugu utanca bogulmustur.® Siz nast bir
ortamda yetistiniz? Bunu anlamak igin asagidaki testi yapin.
Buradaki ifadeler sizi ne kadar temsil ediyor? “Bu ifade beni

(*) Bu anneler babalar kétiiliik yapmak icin degil, baska bir sey bil-
medikleri icin, caresiz kaldikiar i¢in cocuklarini korkutarak, utandirarak
biyiitlr. Daha aynntl bilgi icin benim Mis Gibi Yetiskinler kitabindan
yararlanabilirsiniz.
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anlatiyor, beni temsil ediyor,” dediginiz ifadenin yanina ‘Evet’
anlaminda (E), “Bu ifade beni anlatmiyor, beni temsil etmi-
yor,” dediginiz ifadenin yanina ‘Hayi’ anlaminda (H) harfi- -
ni yazin.

Stirekli baskalarini memnun etmeye calisinm,; kendimin
ne istedigini cogu kez hig diistinmem.

Kalbimin en gizli kégesinde biliyorum ki ben de bir eksik-
lik, bir tuhaflik var. Ben normal degilim.

Hicbir seyi atamam. Dederli, degersiz elime gegén her se-
yi biriktiririm.

Cinselligimle ilgili olarak kendimi gergin ve huzursuz his-
sederim.

Ne zaman bir konuda itiraz etsem igimi bir sugluluk duy-
gusu kaplar. “Keske, hic karst ctkmadan, digerlerinin iste-
diklerini yapsaydim” diye dsiindirim.

Bir projeye, ise baslamakta gticliik cekerim.

Kendime 6zgti bir dtisiincem ya da gortisiim yoktur.
Siirekli yetersizlik duygusuna kapilir ve bu nedenle kendi-
mi elegtiririm.

Gergekten ne istedigimi bilmedigim duygusu icindeyim.
Her seyin en iyisini benim yapmam gerekir; en Ustiin ba-
sartl kisi olmak igin siirekli gabalarim.

Kim oldugumu pek bilmiyorum. Temel yasam ilkelerimin
ne oldugunu ve hayatimin hangi yonde gelismesi gerek-
tigini kestiremiyorum.

Yukaridaki sorulanin coduna “Evet” demisseniz, muhte-
melen Korku Kiiltiirii’'nii yasatan aile ortaminda yetistiniz ve
cocukiugunuzu doya doya yasayamadiniz. Iginizde utanca
bogulmus bir i¢ cocuk tasiyor olabilirsiniz.
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Asagidaki mektupta kiskanglikla bag etmeye calisan bir ka-
dinin, ¢ocuklugunda icinde yasadigh aileden gelen bir gliven
sorunu var.

Sevgili hocam ben agir derecede kiskang bir insanim. Nasi
diyeyim size, ihtimal ve yanls anlamalara bile tahammiiliim
yok. Yani esimin telefonuna yanhghkla atilmis bir mesaj bile
olsa o biiytik bir olaya déner bende. Yani nasil anlatayim ho-
cam... Mesela gegen ay sonu vergi taksitlendirmelerini ya-
parken sistemde bir HGS cezasi goriince soke oldum, ¢iin-
kii biz iki yiidir hi¢ sehir disina gkmadik. Bu ceza nereden ne
zaman diye arastinrken dahi, “Acaba esim mesaideyim de-
yip bana yalan mi séyledi, sehir disina mi ¢ikti, bir yere mij
gitti?” diye icim icimi yedi.

Kendimi artik dizginleyebiliyorum,; en azindan sonuca
ulasmadan esimle tartismiyorum. 33 yasindayim ve bu ol-
gunluga ancak eristim. Hatta esimin giilerek aniaiudgi, asitri-
da benim agimdan bakilirsa icler acisi bir durum olan bir ani-
miz var. Arabamizi evin énline park etmistik aksam, ben o
ara hamileyim. Sabah kalktik, ise gidecegiz arabay! géremi-
yoruz. “Aa araba nerede?” diye séylendi esim. Sonra anla-
dik ki 6niine bliyik bir arag park etmis, ondan gérememisiz.

Bu birkag saniyelik olay. Peki benim aklima ne geldi?
“Acaba aksam ben uyuyunca disariya ¢ikti da arabayi bas-
ka yere mi park etti?” ~

Esim hep der, “Ben araba ¢alind: diye korktum, bizim ha-
tun ne pesinde!” diye. Bu tarz anilanmiza giiltiyorum ve dstii-
nii kapatiyorum artik, ama diistindiigiimde icimi acitan, ya-
sarken ise icimdeki 6fkeyle diinyay: cehenneme ceviren olay-
lar bunlar. Kiskanghk duygumu dizginleyemesem bile en azin-
dan tepkilerimi eskiye nazaran hafiflettim.
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Ben bunun neden oldugunu biliyorum ama nasil iyilesti-
recedimi bilmiyorum. Daha dodgrusu, ruh yarasinin karakter-
de biraktidji iz silinir mi emin dedilim.

Ben uzun yillar boyunca ayni kadinla aldatilmig bir an-
nenin kiziyim. Babam bizi o kadinin evine gétiirecek ve
onu evimize getirecek kadar kiistahlasmis (ya da gercekten
dstk olmus ve ne yapacadini bilemedigi icin sagmalamig).
Konusmalarina defalarca sahit olmusum... Annemin agla-
malarina hatta siddet gérmesine. .. llkokuldan baslayip 25
yaslanma kadar neredeyse devam eden mutsuziuk, psiko-
lojik ve fiziksel siddet, babadan yoksunluk... Babamin bag-
ka birine agik oldugu ama bosanip bizden kurtulamadigi icin
tim acisini bizden gikardidi bir omiir...

Dolayssiyla ben aldatilan kadina, diinyada en ¢ok sevdi-
gim kadinda sahit oldum ve en giivenmem gereken erkegin
asla giivenilmeyecegini babamda gérdiim. Bunu diinyamda
tamdigim diger insanlarla bagdastirmamin dogru olmadigi-
ni ¢ok net biliyor oldugum halde ruhuma séz gegiremiyorum.
Sadece hareketlerimi dizginleyebiliyorum.

Benim bahsettigim es kiskanghgi. Bunun haricinde kimse-
nin mafini, hayat sartlanm kiskanmam. Ayse liiks araba al-
mis, benim neden yok diye ne kendimi ne esimi yerim. Her za-
man kiskandigim sey mutlu bir ailedeki ¢ocuklardi; simdi o
aileyi kizima vermek icin tabiri caizse kendimi par¢alyorum.
Esimin kizimia olan iliskisinin diizgtin, giivenlive sevgi dolu ol-
masi igin okuyor, arastiriyor, esimi yonlendiriyorum. Ne mut-
lu bana ki esim de, sen ne bilirsin diye tersleyenlerden dedil; o
da elinden geldidinde uyguluyor. Bense bazen arkadaglarimin
babalariyla olan ifiskilerini icten ice kiskaniyorum ama dedi-
gim gibi giinesli bir havanin bulutlanmasi gibi icimden o an
gegiyor ve bastiriyorum sonra...
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Her seyin farkinda, kocasini izmemeye caligiyor, ama igin-
deki kuskucu ve kiskang tavri durduramiyor. Cocuklugunu
yagayamamuis biri, bilinglenme ve azimle kendini yeniden in-
sa edebilir. Ama bunu yapmak kolay degildir. Tipki yeni bir
dil 6grenmeye benzer: Cince dgrenebilirsiniz, ama azmet-
meniz ve ciddi emek vermeniz gerekir. ¢ cocugu yaralanmig
biri azimle kendini yeniden inga edip olgun ve saglikh bir in-
san olabilir. Bunu yapabilmesi i¢in dnce durumun farkina var-
masi, sonra nereye, nasil gidecegini bilmesi ve bilingli bir ug-
ras vermesi gerekir. Hi¢ de kolay olmayan bu ugrasa, ben ‘sa-
vasgt bilinci icinde yagamak’ diyorum.

Utanca bogulmus bir i¢ cocuk, evlilikte BIZ'i olusturma-
ya engel olur; iliskiyi korku, kaygs, kiskanchk, glivensizlik, ke-
der ve 6fkeyle doldurur. I¢ cocuk kendini ‘6nemsiz’, ‘tuhaf’,
‘degersiz’, ‘glivenilmez’, ‘sevilmeye layik olmayan’ ve ‘kim-
senin iligki kurmak istemedigi biri’ olarak goriir. Kendini yal-
niz ve 6ksuz hisseder; hayatla ilgili her konuda kaygisi vardir!

Kendini yalniz ve 6ksiiz hisseden birinden iyi bir es olmaz.
Bu kisi ya BEN diyen bir despot, ya da boyle bir despota bo-
yun egen pisirik biri olur. Yasamini kendi se¢imleriyle yonlen-
dirmeyi bilmedigi i¢in kendine 6zgii birey olmakta zorlanir;
farkinda olmadan kiiltiir robotu olarak yasar. Istek ile gercek
ihtiyag arasindaki farki bilecek bir biling gelistiremez. Boyle bir
kisi icin cinsellik kutsaligini kaybetmis, glcliiniin bedensel ar-
zulannin tatmin edildigi bir zorbaliga dénusmiistir. lfiskide
cinselligin gizemini, kutsalligini kaybetmesi iligkiyi siradanlas-
tirir, anlamsizlagtinir.

l¢ cocugu tanima testindeki sorularin coguna “Hayir” de-
misseniz, muhtemelen Degerler Kiltiiri'nii yasatan aile or-
taminda yetistiniz ve bu ortamda ¢ocuklugunuzu yasadiniz.
Icinizde yagamay: seven coskulu bir i¢ cocugunuz var.
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~ Saglkl i¢ cocugu olan insan evlilikte BIZ’i olugturabiiir;
iliskiyi sevgi, umut, istek ve siikiir duygusuyla doldurur. I¢ go-
cuk kendini ‘'umursanacak’, ‘dogal’, ‘degerli’, ‘gtivenilir’, ’se-
vilmeye layik’ ve ‘herkesin iligki kurmak istedigi biri’ olarak
gorir. Kendini dostlarfa gevrilmis hisseder; hayatla ilgili her
konuda umutludur!

Burada 6nemili bir konunun altini ¢cizmek istiyorum; i¢ ¢o-
cuk farkina vanimadan gimartiimig da olabilir. Simartiimisg ig
cocugu olan kisi kendini diinyanin merkezi olarak gorir. Bu
kisiler de BEN der ve BIZ olusturmaya yatkin degildir, ama
bunun farkina varirlarsa evlilik iliskilerinde BIZ yoluna girebi-
lirler. Asagida paylastigim mektupta geng kadinin uyanis asa-
masina gelisinde annesinin etkisine ve gen¢ kadinin verd|§|
kararlara dikkat edin:

Heniiz yirmi alti yasindayim. Dért yilt yeni bitirmis bir evlili-
§im var; iki buguk yasinda bir de kizim...

Eviilikte 6ncelik karsidaki insani kendinden bagimsiz bir
birey olarak kabul etmekmis; onu dedistirmeye ve istedigin
yonde sekillendirmeye ¢alismak, kendince mantikh olan dav-
ramisi dayatmak insana mutluluk dedil, zorunluluk duygu-
sunu getirirmis. Iki farkli yasam bigimini tek cizgide birlestir-
menin zorluguna ek olarak esimin ailesini, ozellikle annesini,
rakip gibi algilayarak bagtan onyargil ve sevgisiz baslamak,
en hatali davranisti benim igin.

Esimin beni her seyden, herkesten dederli gérmesini ve
bunu insanlarin géziine sokmasini istemistim hep! Cok sid-
detli (asla fiziksel dedil, lakin duygularimiz ¢ok darbe aldi)
kavgalanimiz da oldu; ben siirekli beni ailesine ve arkadag-

* larina tercih etmesini, dedigim her seyi yapmasini talep edi-
yordum.
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Diisiinsenize hali saha magi var ve kariniz buna bile dir-
dir ediyor. Hali saha! $imdi o kadar komik geliyor ki yaptik-
lanm. Bizim buralarda bir s6z vardir; “Kizi gegindiren anasi-
di,” derler! Gergekten de Gyleymis. Hicbir seyi anlatmadigim
annem bana bir giin dedi ki:

“Kizim senin amacin yuvanda huzur bulmaksa birak
esin de biraz huzur bulsun. Kocanda babam aramay: birak!
Herkes farkhdir!”

Bingo! »

Ben babami ariyormusum. Clinki bu yasima kadar hicbir
istedime hayir denmemis, her nazim ¢ekilmis, camim yansa
ortalk yakilmis; eksiklik ne gérmemisim, rahat biyimiistim
biraz. Ve sanmigim ki herkes bana prensesmisim gibi davra-
nacak; ben ézelim yahu, babamin kiziyim! :)

Oyle degilmis o isler; o da ézelmis, herkes 6zelmis...
Uyandim. Oyle bir uyandim ki o uykudan, Rabbime siikdirler
olsun, huzuru buldum. Anladim ki, iki farkh hayati tek nok-
tada birlestirmenin baglangic sizin dogru yapmanizia bag-
lar. Siz dogru olun, siz baslayin. Hogg6rii her kapiyr agtigin-
da esiniz de cevreniz de size dogru olani, sizin icin en iyi ola-
ni yapmaya ¢alisacaktir.

Evet, anne iyi bir ‘danigman’ ve ne mutlu ki, bu damsma-
nin soyledigi havada kalmamis; kizi ne sdylendiginin farkina
varmig. Ne mutlu ki, béyle bir anneye sahip. Yine ne mut-
lu ki, farkina vardiktan sonra nasil bir yol izleyecegini biliyor;
BEN'’den BlZ’e gegis adimlarini atmakta zorlanmiyor.

Kendi 6ziiyle banigik insan iyi es olur. Kendiyle barigik kisi
kendini BIZ'in iginde tammlar. Kisisel segimleriyle kendini var
eder ve yasaminda kendisi olarak yasar. Istek ile gergek ihti-
yag arasindaki farki ayirt edecek bir biling geligtirmistir. Boyle
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biri icin cinsellik her iki insamin aklinin, duygularinin, tim va-
rolugunun bir ifadesidir. Cinsellik gizemini ve kutsalhigim kay-
betmez; hayatin anlamli ve cogkulu bir parcasidir.

Inang ve Dederlerinin Farkinda Olmak

Olgun insan inang ve dederlerini bilme sorumlulugunun
farkindadir. Inang ve degerlerin kendi yasaminda oynadig
onemli etkiyi bilir. Bilir ki, inan¢ ve degerler insanin davranis-
larina anlam kazandiran cergeveyi olusturur. Yine bilir ki, an-
lam arayisi insanin en temel gereksinmesidir.
Toplumumuzda ‘ekmek’ anlam yiklidir. Sokaga atiimaz,
Uzerine basiimaz. Sokakta goriirsek, 6per bagimiza goturir
ve kimsenin basamayacagi, ama kusun, kdpegin, kedinin ula-
sip yiyebilecedi bir yere koyariz. Peki, aramizdan kag kisi bu
davranigin temelindeki degerlerin farkindadir? “Neden boyle
yapiyorsun?” diye sordugunuzda, eger kiltir robotuysa, he-
men gablon cevabi yapistirir: “Ekmege basmak giinah!”
Kendi secimleriyle anlam diinyasini olugturmus olan, ge-
lismis biri ise neden ekmege basmadigini soyle agiklar:
“Elimde tuttugum su ekmek bana:

1. Dogaya, doganin reticilijine verilen degeri, saygiy: ifa-
de eder. :

2. Emede ve isbirligine verilen degeri, saygiy1 ifade eder.
Distiniin, su elimde tuttuum ekmedgi elde etmek icin
tarla suriliiyor, hazirlanthyor, ekiliyor, bigiliyor, Griin
toplaniyor, harman oluyor, sapt samani aynhyor, degir-
mene gdétiiriiliyor, un oluyor, yogrulup hamur oluyor,
finna verilip ekmek oluyor. Verilen emegi ve gerekli ig-
birligini hayal edebiliyor musunuz? Emek ve isbirligi bi-
zim gelecedimiz icin cok 6nemii.
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3. Agin halinden anlamaya, empatiye verilen degeri, say-
gty! ifade eder. Empatiye 6nem vermeyen bir toplum
saglikh bir toplum olamaz. Ekmegi ¢6pe atmam.®
Diger canlar var, ag ise onlar yesinler.”

Ekmege verilen anlami, temelinde yatan degerleri acikla-
madan gelecek nesillere bir sablon olarak da aktarabilirsiniz.
O zaman onlar da kiiltir robotu olarak nedenini bilmeden si-
zin gibi davranmaya ve bu davranig sablonunu sonraki nesil-
lere aktarmaya devam ederler.

Buna karsin olgun insan, anlam verme sistemini, inang-
lannmi ve degerlerini bilingli secimleriyle kendi inga eder.
Hayatinin anlam hazinesinin bu inang ve degerler oldugu-
nun farkindadir. Boylece ‘emek’, ‘zaman’, ‘giiven’, ‘saygr’,
‘sevgi’, ‘isbirligi’, ‘hakikati kesfetme merakina sayg’, ‘duriist-
lak’, ‘seffaflik’, ‘adil olmak’ birer deger olarak hayatinda yer
alr.

Olgun insan bu degerleri yasamak ve yasatmanin bir vic-
dan meselesi oldugunu bilir. Sokakta gérdi§l ekmegi, bas-
ka birisi kendisini gorsiin gérmesin, kaldinr bagina gotiirir
ve kimsenin basamayacag bir yere koyar. Olgun insan ken-
di géziine hesap veren insandir; hayatinin en énemli tani-
ginin kendisi oldugunu bilir. Inang ve dederleri akil siiz-
gecinden ge¢mistir ve kendi segimiyle hayatina girmigtir.
Hayatinin 6grencisidir; deneyimlemeye, gbzlemlemeye, di-
sinmeye ve 6grenmeye aciktir. Kendi yaptigi secimlerden
sorumluluk alir. '

(*) Sanminm ekmegi ¢ope atmama konusunda duyarliimizi kaybetmeye
bagladik; birgok okurumun bu konuda benim gibi disindigiini
saniyorum.
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Duygularimin Farkinda Olmak

Olgun insan duygularini tamir ve sevginin, sayginin anlami-
ni bilir. Sevmek ile acimay: birbirine karigtirmaz. Hayran ol-
mak ile sevmeyi ayirt edebilecek olguniuga erigmigtir. Saghikh
kan-koca iligkisi icin gergek sevginin gerekliligini anlamistir.
Gergek sevgide insan insana iliski temeldir. Taraflardan bi-
rinin digerine baskin olmaya calismasi s6z konusu degildir.
Tam aksine birbirlerini tamamlayacak sekilde egittirler. Halil
Cibran’in dedigini anlayacak olgunluga gelmislerdir:®

El Mitra bir kez daha s6z aldi ve dedi ki: Peki, Evlilik ey Listat?

Ve o soyle yanitladi: ‘

Birlikte doddunuz ve sonsuza dek birlikte olacaksiniz.

Birlikte olacaksiniz, 6liimiin beyaz kanatlar ginlerinizi da-
gitip savurdudu saatte.

Elbette, Tanni’min sessiz belleginde bile birlikte kalacaksm/z

Ama, birliginizde mesafeler olsun.

Géklerin riizgdrlari dans etsin aramizda.

Birbirinizi sevin, ama ask pranga olmasin aranizda:

Ruhlarinizin kiyllari arasinda hep dalgalanan bir deniz olsun
ask.

Birbirinizin kadehini doldurun, ama ayri kadehten icmeyin.

Birbirinize ekmedginizden verin ama aym ekmedji yemeyin.

Birlikte sarki sOyleyip dans edin ve edlenin, ama ikiniz de tek
bastniza olun,
Bir lavtanin, ayri ezgiyle titreseler de birbirinden ayrl du-
ran telleri gibi.

Kalplerinizi verin, ama teslim almayn birbirinizin kalbini.

Clinkii sadece Hayat'in avucundadir kalpleriniz.

Birlikte saf tutun, ama yapismayin birbitinize:

Clinkii tapinagin siitunlar da ayn dururlar,
Ve mese ile selvi biiytiyemez birbirlerinin golgesinde.
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Olgun insan BIZ olabilmek igin ‘sevgi’, ‘saygr’, ‘anlayis’ ve
‘hosgorii'niin gerektigini bildigi gibi ‘kaygr’, ‘korku’, ‘sevgi-
sizlik’, ‘nefret’ ve ‘haset’in 6tekilestirdiginin farkindadir. Kime,
ne zaman, ne kadar merhamet edecegini bilir. Ofkesinin ken-
di ¢ikarlarinin ve beklentilerinin karsilanmamasindan kaynak-
I ‘BEN 6fkesi’ mi, yoksa toplumun inang ve degerlerinin ¢ig-
nenmesine karsi duydugu ‘BIZ ofkesi’ mi oldugunu ayirt eder.
Kirilgan, incinebilir yonlerinin altinda yatan éykulerin farkin-
dadir. ,

Olgun insan kendi sorunlarinin, kendi stresinin sorumiu-
lujunu baskasina yiiklemez; sorunlariyla ylizlesir ve etki ala-
ni iginde yéntemler, stratejiler gelistirerek onlan ¢6zmeye y6-
nelir.

I¢ Tanigini Kesfetmek
Asagidaki sorular geligmis olgun insan icin 6nemlidir:
¢ Benim icin yagamin anlami ne?

¢ Yasamin anlamini kendi tamkhigim icinde mi buluyo-
rum, yoksa digerlerinin gézlerinde mi artyorum?

o lligki kurdugum insanlar kim? Benzer deJerlere sahip
can dostlanm m, yoksa i¢ diinyamt sakladi§im insan-
lar me?

Korku Kiiltiirii icinde yetigmis biri, hayatinin anlaminin
ne oldugunu bagkalarindan 6grenir. Kisi olgunlagip Degerler
Kiltird icinde yasamaya baglayinca yasama anlam veren
inang ve degerleri kendisi seger ve kendi tamikhigimin giicina
kesfeder. Boylece “el alem ne der,” kaygisi giiciinii kaybeder
ve onun yerine “ben ne derim,” sorumlulugu giiclenir. Boyle
birinin evlilik konusunda da kafasi berrakt).. *sagidaki sorula-
nin cevaplarini agtk segik gérmeye baslar:
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¢ Evleniyorum mu, evilendiriliyorum mu?

e Evlilik kararim bir secim mi, yoksa gegmisime ya da
icinde bulundugum ortama bir tepki mi?

e Eviilikle ilgili beklentilerim benim beklentilerim mi,
yoksa farkina varmadan bana yiiklenen ‘kiiltiirel sablo-
nun’ beklentileri mi?

e Eviiligimde gocuk istiyor muyum?

e Anne-baba olmanmin sorumlulugunu almaya kendimi
hazir hissediyor muyum?

e Evlendigim kisiyle, esit kosullarda hayat: birlikte yasa-
mak mi istiyorum, yoksa onun sahibi olup onu kullan-
mak mi istiyorum?

¢ Hangisi benim icin 6nemli; herkesin haftalarca konusa-
cagi sasaal bir diigiin mii, yoksa iki gonliin bulugaca-
g1 bir yuva mi?

* Evliligin amaci ne; kavga, doéviis, gekisme icinde Gstiin-
Ik saglamak mi, yoksa birlikte yasayacagimiz yasamin
muzigine birlikte dans etmek mi?

Bu sorular, i¢ tanigimzin giicini kegfettiginiz zaman de-
rinlemesine anlam kazanir. Egitimli bir kadin okurum kap-
samli, uzun bir mektup yazmis. Kisaltarak paylastyorum:

Evli dedilim, hi¢ evlenmedim. 26 yasindayim. Hayattaki en
zor dengelenen iliskinin sevgili-es iliskisi oldugunu séyleyebi-
lirim. Kimse bosanmak icin evlenmez elbette, fakat bosan-
mis olsalar bu kadar mutsuz kari-koca olmazdi samnm et-
rafimizda.

Saninm bizim neslimiz arada kalmislann nesli. Hem di-
nen hem de kiiltiirel ve sosyal agidan arada kalmis bir ne-
sil olarak evlilikte dogruyu bulmak benim agimdan ¢ok zor.
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Hizh tiiketim nesli oldugumuz agikér. Her seyi hizh tiiket-
meye ve istedidimize kolay ulasmaya 6yle alismisiz ki evli-
lik denen olgunun ne denli 6nemli oldugunu géremez olduk.
lliskilerimizde ¢ok kolay arkamizi déniip kapilar bir daha ag-
mamak tizere kapatabilir olduk. Ailemden, annemden gér-
diigiim evlilik ile giiniimiiz yasam tarzina uygun evlilik mo-
deli birbirinden epey farkh.

Eviilik baria ne kadar yakin bilmiyorum. 3,5 yillik bir ilis-
kim var. Zamaminda teklif gelse hi¢ diisinmeden “Eveet!” di-
yebilecekken simdi, “Acaba” diyorum... Olgunlasmanin ge-
tirdigi bir diisiince mi bu? Yagamin sorumluluklarini daha iyi
kavradigimdan mi?

EVLILIKTEN KORKUYOR MUYUM?

Hem EVET, hem HAYIR???

Annem gibi mi olacagim?

Babam gibi mi olacak?

Her ask biter mi?

NE BEKLIYORUZ BIRBIRIMIZDEN, KENDIMIZDEN, EVLI-
LIKTEN? ‘

Beni anlamasindan ziyade beni anlamak icin ¢aba sarf
ettigini gormek istiyorum. Yagadigimiz her zorlukta ayni seyi
dlsiinmek dedil derdim. Ben zaten benden farkli olma yonii-
nii seviyorum onun. Ama benim farkl diisiinememe ne ka-
dar saygi gosterecek?

Farkh bir fikir almanin zenginliginin bilincinde olabilecek
mi?

Ve bu geng kadinin mektubu devam ediyor. I¢ tanigi soru-
yor, “Neden evienmek istiyorum?” Bircok yaniti varl Ama icin-
deki korkulan yiizeye ¢ikaran ikinci soruyu da soruyor; “Neden
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evlenmek istemiyorum?” Belirsizliklerin ve bu belirsizliklerin
yarattigi kaygilarin, korkularin farkinda... $6yle ézetliyor:

Kisacasi aldatiimak, bosanmak, kavgalar, maddi sikintilar,
6zgiirliik kisttlamalart vs. Korkulanim hep bunlar.

Yaklasik 1 yil nce EVLILIK deyince aklima olumlu diisiin-
celer gelirken, simdi evliliGe daha yakinlastik¢a duydugum
korkular, tedirginiikler gittikge artiyor...

Saninm siz de farkina varmaya basladimiz; i¢ tamgimizin
sordugu sorular 6nemli, ama o sorulara boulmadan hayata
devam edebilmek igin de hayatimizda agkin bir yoniin varl-
gina ihtiyacimiz var. O agkinliga sahip oldugumuzda, yagami
tamamen denetleyemeyecegimizi kabul edecegiz ama tiim
belirsizligine ragmen yine de yagsamin iginde sevgiden kay-
nakh adil bir diizen olduguna inanacagiz. Yasami denetleme-
ye degil, yasamla dans etmeye karar vererek, “EVET!". diye-
bilmek cesaretini bulacagiz.

lI- Digerini Tanmimak
Olgun insan kendini tanidikga iligki icine girdigi diger insar
da tanimaya onem verir. Kendimle ilgili sordugum sorularin
hepsi digerini tanimak konusunda da gegerlidir. lliski kurdu-
Jum kisi Korku Kultirii iginde mi, yoksa Degerler Kiiltiiri
icinde mi yetisti? Icindeki ¢ocuk utanca boguimug biri mi,
yoksa benim i¢ ¢ocujumla oynamaya hazir avil avil biri
mi?

Evlenmeyi disiindiigim kisi birbirimizin en mahrem, en
giicli tamg@r olacagimizin farkinda mi? En giiclii ve en mah-
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rem tanik olmanin sorumlulugunu alacak akil ve duygusal ol-
gunluga sahip mi?

Inang ve degerlerini kendi segcimleriyle olugturmusg biri mi,
yoksa bir kiltiir robotu olarak kaliplanmig biri mi? Evlilikten
Korku Kiilttiri’'niin BEN iliskisini mi bekliyor yoksa Degerler
Kiiltari'niin BIZ iligkisini mi?

Duygulannin farkinda mi? ‘Gegim ehli olmak’tan ne anh-
yor? Haksiz oldugunda o6ziir dilemek, goniil almak, ortak de-
gerleri iliskide yasatmak gerektiginin bilincinde mi? Ozir di-
lemeyi kendine olan saygisim kaybetmemek i¢in mi yapiyor,
yoksa gelecek bir kotiligi engellemek icin mi? Kari-koca iligki-
si icinde mahrem, kinlgan, incinebilir ydnlerimi acabilecegim
bir can dostu mu, yoksa en yakinima sizmis bir yabanci mi?

Evienmeden o6nce miistakbel esinizi tanimaya ¢aligmak
ve anlamak olgun bir insan olarak sizin sorumiulugunuzdur.
Evlendikten sonra, “Sen niye bdylesin!” diye suglamak ve
onu degistirmeye calismak fayda etmez; yazik olur, mutsuz
evlilikler kervanina bir de sizinki katilir!

Asagidaki mektubu yazan geng kadin evlilik dncesi kafasi-
na takilan dnemli bir soruyu dile getirmis:

Eviilikle ilgili endiselerimi 6zetlemek istiyorum. Ailemin 3 ¢o-
cugundan ortancastyim. Odretmenim. 25 yasindayim. An-
nem ev hanimi. Dolayisiyla eviilik ve ev yasantisi konusunda
evie alakal sorumluluklarin cogu anneme duisiiyor bizim ev-
de. Ama genel olarak annem de ve babam da sorumluluk sa-
hibi insanlar olduklari icin annemin is yiikiiyle alakal sikayet
ettigini hi¢c duymadim. Babam, ¢ogu ¢alisan babanin aksine,
beni ve kardegslerimi yetistirme sorumlulugunu tam da olma-
st gerektigi gibi annemle paylasmis, hatta evde gegirdigi va-
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kit annemden daha az olmasina ragmen bizimie belki de da-
ha fazla ilgilenmistir diyebilirim.

Ozellikle toplumumuzdaki cinsiyet rolleriyle ilgili farkin-
daligin yeterli diizeyde olmadigini dtisiinenlerdenim. Nisan-
- hmla yasadigimiz sorunlardan da ¢6ziilmesi en zoru ve kiilti-
riimiiz sebebiyle en yerlesmis olani bu cinsiyet rolleri konusun-
daki fikir ayrigimiz diyebilirim.

Nisanlmla evlenme karan alip birlikte yasamak isteme-
mizin sebebi pek tabii birbirimizi sevmemiz; ancak yine de
ayni evi paylasacadimiz icin bazi konularda énceden konus-
ma geredi duydum. Clinkii toplumumuzda ahgsilageldigi gibi
“evin ici kadimn disi erkegin” tarzinda gelenekgi bir diisiin-
ceye sahip dedilim. Ve evliliklerin gogunda gérdiigiim, kadi-
nin iizerine ¢ok fazla sorumluluk yiiklenmesi.

Ayni durumu yasamak istemedidgim icin nisanhma ikimizin
de calistigini, evdeki vaktim ondan fazla olsa da, ortak yasa-
mimizia ilgili paylasmamiz gereken sorumluluklarimiz oldu-
Junu, ikimizin vakitlerine gére bir is boliimii yapmaya istek-
li ve hevesli oldugumu séyledim. Ama kendisi, daha énce ak-
tardigim ve toplumumuzun ¢ogunda var olan diisiinceyi des-
tekleyerek bliylimdiis. Evle alakali sorumluluklart lstlenemeye-
cedini séyledi. “Ben yer silemem. Yemedi kadin esine vermez
mi sevgilim?” gibi diigiincelerle karsiladi beni. Onun ¢alisma
saatleri benim iki katim neredeyse; dolayisiyla gerekirse evde-
ki sorumluluklarin cogunu alabilecedimi ancak bunu kadin ol-
dudum icin dedil vaktim daha uygun oldugu igin yapacagimi
ona aktardim, _

Ama bir émiir birlikte yasamayi planladigim insanin bdy-
le diisiincelere sahip olmasi beni ¢ok lziiyor. “Kiiltiriimtiz
béyle, etrafimdaki herkes bdyle, ben ailemde de béyle gor-
diim,” dediginde kiiltiiriin toplumda ge¢cmisten bugiine ge-
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len davranislar oldugunu, gegmiste uygulanan her seyin bu-
gtin dogru olmayabilecedini, ailelerimizde gérdiiklerimizi ay-
nen aktarmamizin dogru olmayacadini, ¢linki ailelerimi-
zin hem birbirinden hem de bizim kuracadimiz yeni aileden
farkli oldugunu anlattim. Ortak paydada bulusmaya géniil-
li oldugumu, kiiltiiriinden tam anlamiyla bagimsiz davra-
namayacadinin farkinda oldugumu ancak benim de bir kiil-
tiriim oldugunu, onun biiyiidiigii evin aksine benim bliyii-
diigiim ailede, evde babarmin da rolleri tistlendigini, bu ytiz-
den ikimizi de mutlu edecek bir seyler bulmamiz gerektigi-
ni séyledim.

Cok zor bir sekilde de olsa, yapici konusmaya ¢alisarak
objektif bakabildigini gérdiim. Konusmalarina da yansidi bu.
Ancak simdi, “Ailemin yaminda senle ev sorumluluklarini pay-
lagsam gelecek yorumlari tahmin ediyorum. Benim icin (izi-
liirler,” seklinde endiseleri var. Yaptidimizin kot bir sey olma-
diini, hayati paylastigimizi séyliiyorum. Ama yine de 27 yil-
lik ahistigi bir gegmisi var ve bu stiregte onu kirmadan, kendi-
me de haksizlik etmeden evliligimizi giizel bir zemine oturt-
mak istiyorum. Toplumumuzdaki erkeklerin cogunda var olan
“erkeklik gururu” problemi konusunda yardima ihtiyacimiz
var sanirim.

Mektup yazan degerli hanimefendiyi kutlarim; evlenme-
den 6nce miistakbel egiyle ilgili gozlemler yapip eviendik-
ten sonra ¢ikacak muhtemel sorunlann farkina varmig. Ve
¢ok onemli bir adim daha atmig; onunla bu konulari konu-
sabildigi bir sohbet icine girmis. Ultimatom vermiyor, séyle
yapmazsan bak seni fena yapar, séyle cezalandirinm demi-
yor. Onun yerine, “Biliyorum yaygin kiiltir boyle, ama be-
nim babam olgun bir insan olarak 6ntimde bir 6érnek olug-
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turdu ve ben sosyal rollere bagh kalmak yerine, seninle in-
san insana bir iliski icinde evlilik kurmak istiyorum,” diyor.
Ve karsidaki de insan! Bazi kaygilari olmasina ragmen, alig-
kanhklanna degil, ‘dogru olan’a deger vermeye yoneliyor.
Kendisinden beklenen bir degisim talebine, “cok zor bir se-
kilde de olsa, yapici konusmaya g¢alisarak objektif bakabildigi-
ni,” dgreniyoruz.

Evlenmeden once iliskiyi 6nemseyen, iligkiyi acik secik
gozlemleyip istiine konusan, sohbet eden, zaman ve emek
veren ciftler, evliliklerinde bu ¢abalarinin sonucunu gorecek-
tir. Unutmayin, eviendikten sonra konugmas: zor olacak bir-
cok konu evlenmeden 6nce daha rahatlikla konusulup ¢o6zii-
me ulastirilabilir.

lll- Sistemi Tanimak

Daha sonra mektubuna yer verecegim b0§anm|§ bir kadin
okurum soyle yazmis: “Kapimi kapatirim, huzur bozan ailesi
disanida kalir diyordum; fakat iceride zaten onlan temsilen bu-
lunan, onlar tarafindan yetistirilmis esim var...”

Evet, her iliski gibi evlilik de bir sosyal ortam iginde olu-
sur ve yasar. Olgun insan, evlendikten sonra esinin ailesiyle
iligkilerinin olacagini bilir. Ve iligki icinde olacag: kayinpeder
ve kayinvalidesinin duygulari, beklentileri, inang ve degerleri
oldugunu da bilir. “Onlan tantyor muyum?” sorusunu sorar.
Hosuna gitse de gitmese de onlar BIZ’in bir parcasidir artik.
Onlarla iliskimiz ya Korku Kiiltiirii iginde olusup geligecektir
ya da Degerler Kiiltiirii icinde. Olgun insan 6nceden bu so-
rulan sormak, bu konular tistiinde diglinmek sorumiulugunu
hisseder. Bunlardan sorumluluk almazsa ne olur? Kitap bo-
yunca sizinle paylastiimiz mektuplar, aileleri hesaba katma-
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yan, icinde yasadig: sistemden sorumluluk almayan evlilikle-
re ne oldudunu anlatacak!

Buraya kadar olgun insanin kendini, iligki icinde oldugu
diger insani ve iliskinin icinde yasadig sosyal sistemi gergekci
olarak sorgulayip farkinda olmasi gerektigi lizerinde konus-
tuk. Olgun insan hayatin gimdi-burada yasandigimin da far-
kindadir; yasamin en énemli gergeginin ‘simdi-burasi’ olma-
si ne demektir; kisaca bir g6z atahm.

Simdi-Burada Yagadiginin Farkinda Olmak

Olgun insan kendisinin, karsisindakinin ve igcinde bulundu-
gu sosyal sistemin farkinda oldugu kadar simdi-burada yasa-
diginin, her anin bir seyler 6grenebilecedi yeni bir deneyim
oldugunun farkindadir. Iki kisi digtinin, biri 88 digeri 78 ya-
sinda Sliyor. Hangisi daha ¢ok yasadi? Sadece yasanan yilla-
ra bakarsaniz, 88 yasinda o6len daha ¢ok yasad: dersiniz. Ama
diyelim ki, 88 yasinda 6len kisi bir kiltir robotu olarak ya-
samig olsun. Bu kigiye, neden ekmege basmadigim sorsay-
dik, ekmege basmanin giinah oldugunu séyler ve agiklamasi
orada biterdi. Buna kargin 78 yil yasayan kisi, kitap okumus,
sorgulamig, gézlemlemis ve siirekli 6grenip gelistigi icin yeni
farkindaliklar icinde hayatina anlam vermis olsun. Bu kisiye,
neden ekmege basmadigini sormus olsaydik, ekmek neden
‘miibarek’ anlatir, doganin ureticiligine, insan emegine, isbir-
ligine, halden anlamaya saygih olmaktan bahsederdi. Bu de-
gerleri kendi i¢ tanikhd icinde sadece vicdanina hesap vere-
rek yasatmanin hayatina kattigi zenginlikten s6z ederdi.

Bu iki kisiden hangisi daha ¢ok yasadi sorusuna sadece
yasanan yillara dedil, yillar icinde yasanan deneyimlerin de-
rinligine ve kazanilan farkindaliklarin sayisina ve tiiriine ba-
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karak cevap verirseniz, 78 yaginda élen daha ¢ok yasad: der-
siniz.

Olgun insan simdi-burada yagadidi icin, her an yasadikla-
nna anlam verdiginin, olaylara killtiirel sablon tepkileri ver-
mek yerine bireysel secimler yaptiginin farkindadir. Sukiir,
kifiir ve umursamazlik secenekleri arasindan siikiir duygusu-
nu secerek yasar. Konfor, kesif ve panik alanlarini tanir ve sim-
di-burada hangi alanda oldugunun farkinda olarak yagamia
dans eder. $imdi-burada yasadiginin bilincinde olan kisi, geg-
misinin farkinda oldugu gibi, hayatina heyecan ve sevk ka-
tan gelecekle ilgili hayallerinin de farkindadir. Bir kadin oku-
rum goyle yazmis:

38 yasimda, 10 yillik evli biriyim. Evlilikte denge ve zamanla-
manin 6nemii olduguna inaniyorum. Eslerden biri diistiigiin-
de digerinin kaldirabilecek gticte olmasi, biri yetisemediginde
obdiriiniin bayradi alip yansi tamamlamasi gibi.

Olmasi gerekeni dedil oldugu gibi yasamasini birbirine
Odretme ve yasatma sanati.

Cocuk!!

Hayatiniza ¢ocuk girdiginde durum daha da derinlegiyor
bence, asil zaman uyumu burada 6n plana ¢ikiyor hatta.
Sabir(!) kesinlikle goz ardi edilmemesi gereken ana baslik-
lardan birisi.

Bir kadin olarak erkeklerle ayni frekansta olmadiimizi 6§-
renmis durumdayim. Ama onlarin frekansindan iletisim ku-
rabilmenin imkdnsiz olmadigin diisiindiyorum. Konusmadan
tamamlanamiyorsunuz. Adina ister sohbet deyin, ister ileti-
sim, konusarak mutlaka sonuca varilyor.

Belki ben sansl bir evliyim ama sansh olmadigini dtisti-
nenlerin de dnce beklentilerinden arinip sonra iletisimleri-
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ni arttirmalanyla kesinlikle bir sonuca varacagina inanyo-
rum.

Ozetle ben evliligin ne bir amag ne de bir arag oldugunu
diistiniiyorum. Eviiligin kutsalligina, duygusuna, dederine i¢-
tenlikle inanan biriyim. Eviilik bir yasam bicimidir bana gére.

Sevgiyi de, Ofkeyi de, coskuyu da ve daha bircok seyi de
en ug noktalarina kadar yasama firsati... Tadini ¢tkarmak si-
zin elinizde.

Evet, evlilik stirekli simdi-burada yasanir ve 6grenmeye
actksaniz size surekli 6grene firsatlan sunar. Evet, “Tadini ¢i-
karmak sizin elinizde.”

Bitirirken Ozetleyecek olursak, evienmeyi dustinerek
6énemli bir yolculuga ¢tkma hazirhgi yaptigimizin farkindasi-
niz degil mi? Bu yolculugun sizin yolculugunuz olmasi igin
kendinizi tanimaniz gerekiyor ki, yoldasinizi dogru segebilesi-
niz; kimi yoldas olarak istediginizi bilmek icin kim oldugunu-
zu bilmeniz, hissetmeniz gerekir. Yolculuunuz nerede kim-
lerle olacak? Yolculugun icinde yer alacat cografyayt, ekipte
kimlerin olacagini bilmekte fayda var. Yolculukta her an igin
uyantk olmaniz gerekir.

Simdi dogru yoldagi bulmak igin nelerin farkinda olmaliyiz
konusunu ele almaya haziriz.



Neden 0?

Sevmek emekmis.

Emek ise vazgegmeyecek kadar,
ama 6zqlir birakacak kadar,
Sevmekmis!

Can Yiicel

Evet neden o? Neden onunla yasam yoldashg yapmak, bir
omiir beraber yagamak, bir evi paylagip yuva kurmak istiyo-
rum? Onun bana ¢ekici gelen yonlerinin farkinda miyim?
Bedenen ¢ekici bulabilirim; boyu, posu, endami, gozleri, sa-
¢1, dudag, giliince gériinen inci gibi digleri, cinsel enerjisi
bana cekici gelebilir. Peki, bitiin bunlar kendimi bir 6mir bo-
yu onunla yagamaya adamaya yeterli mi?

Bir okurum evlilik dykiisiini anlatti§i uzun bir mektup
yazmis. Bazi kisimlan paylasiyorum...

Eski esimle dniversitenin ilk yiinda tanistim. Bana deger ve-
ren biri olmasi hosuma gitmisti. Sonraki yillarda ailemin tim
karsi ¢tkmalarina, onun ailesinin problemli tavirlarina hat-
ta kendisinin defalarca ayriimak istemesine ragmen iliskimiz
gizlice yapilan bir evlilikle resmiyet kazandi.

Yani gérmesini bilen goziin daha bastan yakalayacag: bir-
¢ok ipucu var.
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Yillar iginde, daha 6nce “O ¢ok ince ddstinceli biri, farkl bi-
ri, vs...” diye iistiinii drtmeye ¢alistigim psikolojik problemle-
rinin derinligine sahit oldukca, “Ben nasil oldu da bu kadar
kor oldum ve boyle bir adamla evlendim,” diye diisinmeye
basladim. Esler arasi iletisimsizlik bence buz daginin gori-
nen kismi. Altindaysa problemli yetistirilme tarzi, kisilik prob-
lemleri ve psikolojik sorunlar yatiyor.

Ne ac degil mi? Evlenmeden once dikkate alinmayan
énemli konulari, evlendikten sonra farkina varip, “Ben nasi
oldu da bu kadar kor oldum ve bdyle bir adamla nasil evlien-
dim,” demek!

Ben esimi ¢ok erken yagslarda (19 yasinda) tanidim. Tabi o
yasta birini ne kadar taniyabilirsen o kadar tanidim. Bence
evlenmeyi diistinen bir insan oncelikle kendini tanimal ve ne
istediginden emin olmali. Sirf biraz ilgi gordii diye, tipki be-
nim gibi kapilip gitmemeli. Es adayini sadece bir sevgili ola-
rak dedil, gelecekteki cocuklarinin babas: olarak degerlendir-
meli ayrica.

Zamaninda, “Ailesiyle evlenmiyorum, kapiyr kapatir-
sin herkes disarida kal,” diyordum. Ama kapiy! kapatsan
da insani yetistiren anne-baba, evienen kari-kocayla birlik-
te zaten o yuvamn icine giriyormus. O yiizden artik evlene-
cek ciftlerin ailelerinin de uyumlu olmasi gerektigine inani-
yorum.

Terapiste evlendikten sonra dedil evienmeden énce gidil-
meli bence. Evlenmeden 6nce goze kiiciik gériinen sorunlar,
evlendikten sonra baslica kavga sebepleri olabiliyor ve prob-
lem ne kadar derindeyse o kadar sudan sebeplerle kavga ¢i-
kiyor.
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Onemli bir mektup. llk tarisma agamasinda gekicilik
onemli. Kisinin goriniigii, giyinisi, hal ve tavirlan iligkinin
baglangicinda onemli birer etken olarak karsimiza cikiyor.
Peki, ilk tamgma agamasindan sonra kisiyi yeniden bulugma-
ya ve kalici bir iliskiye dogru adim atmaya yonlendiren sey
nedir?

lliskinin gelisme siirecine bir bakalim...

Tanigma Yolculugu |

Eviilige giden iligkinin gelisim siirecine baktigimiz zaman su
asamalari goriiyoruz; itk tanisma, daha sonra yeniden goriis-
me istegdi, daha sik bulugmalar, arkadaghk olusmasi ve sonra
Ozel arkadashga gecis, bir slire sonra ailelerin haberinin ol-
masi ve bireylerin kendi aralarinda s6zlenmesi, ailelerin ar-
tik daha ¢ok devreye girmesi ve kiz isteme, ardindan nisan-
lihk donemi, nihayet nikah ve diginle birlikte evliligin res-
men baglamasi.

Biitiin bu sire¢ icinde en 6nemli soru, “Neden 0?” soru-
sudur. Bu stireg icinde mistakbel eginizin gériiniisiiniin ote-
sine gegip aklini, duygularini, sosyal ve manevi yasamini gor-
me, tanima ve anlama firsati bulabildiniz mi? Saglikh bir evli-
lige gitmek icin agama agama bir tanigma yolculugu yapabil-
diniz mi? '

Karginizdakini tammak icin agagidakiler size yardima ola-
bilir:

Arkadas mi, sevgili mi?

Aranizda arkadas enerjisi mi, yoksa sevgili enerjisi mi var?
lliski asamalarinda farkina variimasi gereken énemli bir ay:-
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nim! lyi arkadag olmak evlienme karari icin gerekli ama tek ba-
sina yetersizdir. Cinsel enerjinin oldugu bir sevgili iligkisi de
gerekir.

Akl akhima uyuyor mu?

Akl akliniza uyuyor mu? Distliniis tarzi, konulara yaklagimi ve
olaylarn degerlendirisi sizinkiyle uyusuyor mu? lddiaci bir ta-
vir icinde siirekli haklh ¢ikmaya calisan, bilgiclik taslayan, her
seyi ben bilirim tavn icinde olan biri mi?

Asagida, uzun bir mektuptan tamigsma donemiyle ile ilgili
olan birka¢ bélimu aldim. Dikkatle okunmaya deger...

Esimle 2010 yilimin haziran ayinda (iniversitenin son gtinle-
rinde tanistik. Tanistigimiz donemde annemle babam ayril-
mak tizereydi, evden her giin gelen kavga haberleri, baba-
min beni arayip siirekli kendini 6ldtirecedini séylemesi, kar-
desimin tam da ergenlik déneminde bunlara sahit olmasi,
her seyin icinde ama bir o kadar duyarsiz ablam ve baska
bir adamla gortisen akli basindan u¢mus annem...

Tam da bu kabusun ortasinda tamdim esimi. O da baba-
sini cocukken kaybetmis, kbyde anaciimi birakip Istanbul’a
ablasiyla yasamaya gelmis, temiz bir delikanh. O zor giin-
lerimde derdimi paylastigim, belki de sadece anlatabildigim
icin rahatladigim, kendimi kaptirdigim adam. ..

Simdi anliyorum ki ona kars1 kérmiis goziim; hicbir huyu-
nu, tavrini, diisiincesini, hayata bakisini irdelemeden haya-
tima almisim onu.

Iki sene flort, iki sene de nisanliik dénemi yasadik, ama
bu stire icinde birbirimizi tanimak yerine sadece sikintilarimi-
zi paylasmayi secmisiz.



NEDEN 0? 87

Ben ¢ok sevdidimi saniyordum, ama anliyorum ki sevgi
degilmis ona duydugum ve ne oldugunu bilmiyorum o duy-
gunun.

Esim kadina, ¢ocuda, topluma, aileye deder vermeyen
birisi. Onun igin énemli olan sadece yasamak; yani yeme-
ye ekmek bulduysan siikret, fazlasini isteme mantifinda.
Onemli olan sey para; paran varsa her sey iyidir gibi diisii-
niiyor, '

Bense tam tersi aile olmaya, toplumda kabul gérme-
ye, daha gok soyut seylere deder veren biriyim. Para tabi ki
énemli, ancak ilk sirada dedgildir benim igin.

Mektubun kalan kismi uzun bir mutsuzluk dykisiinii anla-
tiyor. Sormadan edemiyor insan, “Sevginin ne oldugunu ¢o-
cuklarimiza 6gretmeye ne zaman baglayacagiz? Arkadag ol-
manin otesinde, sikintilan paylasmanin 6tesinde, hayat arka-
dagini secerken-nelerin farkinda olmallar?”

Evet, tanigma yolculugu tizerinde konugmaya devam ede-
lim.

Cinsellik ne kadar baskin?

Aranizdaki duygular anlamimi cinsellikten mi aliyor? Cin-
selligin baskin olmas: diger duygularin gelismesini ya da far-
kina varilmasim engelliyor olabilir mi? Sanat, roman, siir, mii-
zik, resim zevkleriniz uyusuyor mu?

Sosyoekonomik konumunuz benzer mi, farkiy mi?

Tamigmalar ¢cogu zaman benzer sosyoekonomik konumdaki
insanlarin ortak sosyal ortamlarinda gergeklegse de, tanisan
kisiler farkli konumlardan geliyor olabilir. Her sosyoekonomik
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grup kendine 6zgl giyim, yeme, eglenme ve harcama alig-
kanliklar gelistirir. Bu aliskanliklardaki olasi farklar ilk tanisma
heyecaniyla fark edilmeyebilir, ama en kisa zamanda farkina’
vanlip {izerinde konugulmazsa uzun vadede iligkide 6nemli
hasarlara neden olabilir.

Mutfak

Mutfak aligkanliklariniz, yeme aliskanliklariniz, beslenme tarz-
lariniz, igtahlanniz uyusuyor mu?

Bu basit bir soru gibi goriinse de, evliliginizde her giin
karsiniza gikacak onemli bir konuyla ilgilidir. Tanisma asama-
sinda mutfak aliskanliklarinizin farkina varmay: 6nemsediniz
mi?

" Aymi kuzeyi mi gosteriyorsunuz?

Inang ve degerleriniz benziyor mu? Kurumlarda birlikte ¢ahg-
ma durumunda olan insanlara seminer verirken onlara gozle-
rini kapamalarini ve isaret parmaklartyla kuzeyi gostermeleri-
ni istiyorum. Daha sonra isaret parmaklart havada iken gézle-
rini agmalarini ve gevrelerindekilere bakmalarini séyliyorum.
Herkes glilmeye basliyor; ¢linkii her bir isaret parmaginin ku-
zey diye birbirinden farkh yonleri gosterdigini fark ediyorlar.
Biri, “Arkadaslar kuzeye yiiriiyelim,” dese ne kadar karigik-
Ik cikacagini konuguyoruz. Herkes kendi kuzeyine yiirime-
ye kalksa kurumda catigmalar, sirtiismeler, carpismalar ola-
caktir. Daha sonra pusulay: ¢ikarip ortaya koyuyor, pusulanin
kuzeyini gosteriyor ve su soruyu soruyorum: “$irketiniz pu-
sulanin gosterdigi kuzeyi mi kabul etsin, yoksa pusulaya uy-
sa da uymasa da midiiriin, ya da icinizden herhangi birinin
kuzeyini mi?”
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Insanlarin pusulasi kendi inang ve degerleridir. Akilla yog-
rulmug ve Uzerinde diigiiniilmiis degerleriniz sizin iligkinizin
pusulasidir. Tanigma siireci icinde pusulalarinizin ayni yoni
gosterip gostermediginin ya da diger bir deyisle, birbirinizin
inang ve degerlerinin uyum iginde olup olmadiginin farkinda
olmak iligkinin gelecedi bakimindan ¢ok 6nemlidir.

Yukarida verilen kavramlarin her biri insanlarin yasamina
somut deneyimler olarak giriyor. Asagidaki mektup evienme-
den énce tanigma déneminin dnemini anlamig biri tarafin-
dan yazilmis:

Hocam merhaba. Otuz yasindayim, sekiz yildir evliyim ve
bes yasinda bir erkek annesiyim. Benim evliligim biraz sikin-
til. En basindan baslayayim. ..

Biz 2006 yilinda tamistik ve birbirimize ilk giinden itiba-
ren once deder sonra da gok masum bir sevgi verdik. Esimle
tanistiktan bir sene sonra evlenmeye karar verdik, ancak ¢ok
biiyiik engellerle karsilastik. Aramizda mezhep farklihgi ol-
dudgu gerekgesiyle esimin ailesi beni istemedi ve siddetle kar-
st giktilar. Iki sene direndik ve ne olursa olsun evienmeye ka-
rar verdik.

Once formalite icabi aileler tanisti, ama hig isinamadilar
ve annem beni, “Kizim sen bu aileyle yapamazsin, oglan ¢ok
iyi, ama bunlar size huzur vermez,” diye uyardi. Ama ben
dinlemedim ve, “Ben aileyle evlenmiyorum, ben esimi seviyo-
rum, ” diyerek ayak direttim.

Kendi imkdnlarimizla énce nisan sonra diigtin yaptik.
Yalanlarla stireci uzatmaya ¢alistilar, evimize bir igne bile al-
madilar, digiine misafir gibi gelip gittiler vs. Ama ben esimi
gok sevdigim icin direndim, sabrettim ve miicadelemi birak-
madim.
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Beni tanidik¢a severler, kabullenirler diye disiindiim ve en
onemlisi degiseceklerini umut ettim, ¢ok fazla anlamiar yiik-
ledim o aileye. Ailem bildim; kizlan yoktu, beni kizlan diye
kabul ederler sandim, ama olmadi. Ne tesadiiftiir ki evieneli
bugiin tam sekiz sene oldu ve ne kaynanam ne de kayinba-
bam bana bir kere bile kizim demedi. Cok icime oturdu; ken-
dim ilk cocuk ve ilk torun oldudum igin sevgi iginde biyiimiis-
tim. Ailem esimi sevdi. Ben de onun ailesinden sevgi bekle-
dim. Bizim buralarda bir laf var hocam; ‘Képedin hatiri yok-
sa sahibinin hatiri var!’ derler. Ben anladim ki, kendi ogulla-
rinin da hi¢ hatin yokmus ve beni bir tiirlii kabullenemediler.

* Esim de benim halime iiziiliip gergegi anlayinca, ‘Ben
hi¢ anne nedir bilmiyorum, bir kere basimi oksamadi, cani-
min istedigi bir yemedi hi¢ sOyleyemedim, aglayinca koynu-
na basmad, kafami oksamadi ve bir kere bile oflum deme-
di. Babamia ilgili de hic iyi anilarim yok. Sen bosuna tiziilme,
kendi eviatlarina yapmayan sana da yapmaz,’ dedi§i za-
man ben birden on yas daha bdiytidiim. ‘

Esime hem es hem anne oldum, annesinden géremedigi-
ni gticim yettigince ben vermeye ¢alistim. Dodum yapinca
is yerine istifami verdim, oglumu yasayip ona emek harca-
yip hafizasinda giizel anilarla yer almak igin, sevgiye anneye
doysun diye gece glindiiz onunla oldum. Karnim dedil yire-
gini doyurmaya ¢aligtim.

Insan olma yolculugu mesakkatli bir yolculuk; bu yolcu-

lukta insanin 6nce kendini tanimayi ve olgun bir insan ola-
rak kendi yasaminda kendi degerleriyle var olmayi 6§renme-
si gerekiyor. Insan kendi olgunlugu icinde kendisi olamayin-

ca
de

ne dogru diiriist bir eg, bir anne ya da baba olabiliyor, ne
kayinpeder ya da kayinvalide.
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Ne kadar olgun biri? Simdi-burada
yasadiginin farkinda ni?

Gegen boéliimde yasamin simdi-burada yasandigin anlatmig-
tik. Evlenmeyi diistindiigliniz kigi simdi-burada yasadiginin
ne kadar farkinda? Simdi-burada olup bitenleri, konusulanla-
ri, iligkileri genis bir farkindalikiar yelpazesi icinde mi anlam-
landinyor, yoksa bir kiiltlir robotunun sinirli kaliplan icinde
mi? Cocukluk Sykisiiniin farkinda mi? Kendi davranislarin-
dan sorumluluk aliyor mu yoksa siirekli sorumiulugu bir bas-
kasina mi atiyor?

Ben onu degistiririm diisiincesinin

yanhghéimn farkinda misiniz?

Birbirinizin hoslanmadiginiz yonlerinin farkina vanp bunlar
uzerinde konusabilmek 6nemli. Bunu yapmak yerine, ilerde
ben onu degistiririm dislincesiyle sessiz kalmak ve sonra esi-
ni degisime zorlamak sagliksizdir; iyi sonug vermez. ‘Ben onu
degistiririm’ beklentisini yagamig birinin mektubunu okuyalim.

Ben egsimle iiniversitede tanistim ve mezuniyetimiz sonrasin-
da eviendik. Tiirkiye’nin énemli bir sorunu olan ve alttan al-
ta hala ¢alisan mezhep ayrihigi nedeniyle ailelerimizin onayla-
madii ya da mesafeli durdudu bir evlilik karariydi bu. Esimin
anne ve babasi hayatta olmadi§indan daha yogun direng be-
nim ailemden geldi. Ege-I¢ Anadolu kiiltiirel farklihgint iki ye-
tiskin olarak gecirdigimiz evlilik siirecimizde pek hissetmedik.
Kizim dogduktan sonra fark ettigimiz ¢ocuk yetistirme konu-
sundaki farkliliklarimizi da zaman igerisinde bir yola koyduk.
Ben evliligimin basindaki bu ¢atismalara odaklandigim-
dan kendi beklentim bu yénde miydi ¢ok hatirlayamiyorum,
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ama tim evli arkadaglanmda ve kendimde fark ettigim ka-
dinsi bir hatadan bahsetmek istiyorum. Kadinlar evlilige
adim atarken eglerini oldugu gibi gérmek, fark etmek, vark-
giini hissetmek yerine, “Ben istemedigiim ydnlerini nasilsa yol-
da degistiririm,” diyerek baglyor.

Ve bu tutum nedeniyle evlilikteki ¢atismalar da daha ilk
basta iligkiye dahil oluyor. Karsihkli anlama ¢abasindan 6n-
ce dedisime zorlaninca, en azindan benim yakin gevremde-
ki iliskilerde, erkekler savunmaya gegerek varsa dedisim ihti-
mallerini de ortadan kaldiriyor. Benim en sik gézledigim so-
run budur.

Kendi iliskimden vardigim sonug ise kisi her zaman de-
gisebilir; ancak bunun kaynadgi kisinin kendisinden gelme-
lidir. Biz 20 yilhk eviiliimizde dedisim siirecleri yasadik.
Tecriibe ettigim kadariyla kisinin kendisi dedismeden etra-
finin dedismesi miimkiin dedil. Yetisme kogullarini, anne-
baba modellerini anlamadan eginizi ¢6zmeniz mimkiin
degil.

Bir insani kegfetmenin heyecanini duymadiginizda, anla-
manin yerine beklentiler, yorumlar ve yargilar devreye giri-
yor. Bu da yodun hislere, gériisiin azalmasina, géniilde me-
safelere neden oluyor.

Bu ifadenin altint cizmek istiyorum. “Bir insant kegfetmenin

heyecamni duymak!” Muhtesem bir ifade. Bu kisi yeni tanig-
tiginiz muhtemel esiniz olabilir, yeni dogan ¢ocugunuz ola-
bilir, hasarilik yapan bir 6grenciniz olabilir. O insana, kegfet-
mek istegi ve heyecant icinde bakabilmek miithis bir farkin-
dalik olgunlugu ister.

Ben erkek ve kadin diinyalarinin farklihgini da, birey ol-

maktan gelen farkliliklan da ¢ok sonra 6grendim. Daha 6n-
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cesinde insanlann sanki basit 5nermelermis gibi neden sonug
iliskileri icerisinde hareket ettiklerini varsaymigim. Eviiligimin
basginda bu donanima sahip olsaydim yasadiim ¢atismalarin
biytk kismi yasanmamig olurdu.

Evet, insanlar degisebilir; ne var ki, o degisim istegi bire-
yin kendi icinden gelmelidir. Korku Kiiltiiri’nde yetismis bi-
ri denetlemeye ve denetlenmeye alisik oldugu icin hemen
karsidakine degigmesini sdyler ve onu denetlemeye baglar,
ama bu yol insan insana bir iligki igin tehlikelidir. Degerler
Kiiltiirli'nde ise bireye saygil bir yaklagtm s6z konusudur. O
kisi ile sohbete girilir ve o kisi, degistigi zaman daha mutlu
bir eviilik ortami olusacagini goriirse, degismenin zorlugunu
gogusleyerek gerekli adimlari atmaya baglar.

Aileler

Tamigma siireci icinde miistakbel eginizin ailesini ve yakin ¢ev-
resini de tanimak icin gayret gostermelisiniz. Nasil bir ailede
yetisti? Korku Kultird icinde mi bliylidi? Eger boyle bir or-
tamda bliylimugse, biiyiik olasilikia sik sik utandinimig ve ‘seni
umursamiyorum’, ‘sende bir sorun var’, ‘sen degersizsin’, ‘sa-
na giivenilmez’, ‘sen sevilmeye layik degilsin’ ve ‘sen bir birey
degilsin, bana bagh bir kuklasin’ mesaji verilmistir.

Liitfen evlenmeyi distindiigtiniiz kiginin ailesini taniyin.
Onun ¢ocuklugunu nasil bir ortamda gegirdigini anlamaya
calisin. Ve Korku Kiiltirii'nin hakim oldugu bir evde biyi-
yen ve annesinin oglu/kizi olmaktan kurtulamayan biriyle ev-
lenecekseniz, nasil sorunlarin sizi bekledigini bilerek evlenin.

Anne ve babanin gocuklarini kendilerine bagimh kilmasi-
nin 6tesinde bir bagka 6nemli sorun kaynag: daha var; koy-
de ya da sehirde blyimiis olmak. Sik sik ‘koyli’ ya da ‘sehir-
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li” olmaktan so6z edildigini duymugsunuzdur. Boyle bir ayir-
mi sadece yiiceltme ya da yerme amacgl olarak gériip tama-
men reddetmek sorun ¢dzmez, tam aksine sorun yaratir. O
nedenle ‘kdy’ ya da ‘sehir'de biyiime farkimin 6nemsemesi,
muhtemel sorunlarn anlamak ve 6nlem almak agisindan ge-
rekli. Asagidaki mektup Gzerinde dusiinilecek 6nemli konu-
lan dile getiriyor:

Biz tarustiimizda ailelerimizle ilgili cok ug noktalarda oldu-
Jumuzu fark edemedik. Annem hukukgu, babam iniversi-
tede halen 6gretim liyesi bir profesér. Esimin ailesi ise koy-
de yastyor ve o yasami ¢ok seven insanlar. Aileler evlilik sti-
recimizde ¢ok dikkatli davransa da yiprandigimi, bunun ev-
liligimize yansidigini ve bazen esimi mutsuz ettigimi diisi-
niiyorum.

Ailelerin bir araya gelecedi en ufak vesilede bile esimin ra-
hatsiz hissettigini, malesef asadifik kompleksine kapildigin
distiniiyorum. Bana fark ettirmemeye ¢alisiyor, ama bana
karsi hep yeterli dedilmis hissiyati var. Esimi seviyorum ve bu
histen kurtulmasini ¢ok istiyorum.

Kéye gittigimizde de benim adima isler biraz sikintili, ¢iin-
kii hdla orada pek rahat dedilim. Esim olmadan gitmek iste-
miyorum ve bu da esimi iiziiyor.

Cocuk olduktan sonra isler iyice sikinti verici oldu; aileler
daha ¢ok miidahil. Ciinki benim ailem kizimin tam bir kent-
li gibi yetismesini isterken esimin ailesi de toprada bassin,
inekleri koyunlari sevsin modunda. Bu arada ben, her iki ai-
lenin géziinde de “Sen torunumuzu dogurdun, simdi kena-
ra cekilebilirsin,” konumundayim. Istedigim hicbir seyin hik-
mii, ciddiyeti, gegerlilii yok, ¢iinkii onlar ‘deneyimli ve ka¢
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taneee ¢ocuk biiyiittiiler’. Bu da annelik duygulan icindeki
beni gok liziiyor.

Evet, hi¢ kimse kotii niyetli degil ve herkes kendi bildigi
dogrulan cercevesinde torunuyla iligki kurmak ve onu sev-
mek istiyor. Bu tir farklihiklar cok 6nemli sorunlar yaratabil-
se de, dogru iletisim ve iliski yaklasimiyla zengin olanaklar
da sunabilir. ‘Dogru iletisim ve iligki’ konusunu ‘lliskinin Cani
Var!’ Bashkli béliimde ele alacagim. Burada altini ¢izmek iste-
digim, aile kiltiirlerinin farkinda olarak, bilingli bir kararla ev-
lenmek. :

Son karan vermeden 6nce ailesini tanimaya, muhitini ta-
rimaya, yakin arkadas ve dostlanini tarimaya 6zen goster-
mekte yarar var. Clinki bu kisiler siz evlendikten sonra sizi ve
sizin evlilik iligkinizi fazlastyla etkileme potansiyeline sahiptir.

Onemli Farkindalik Sorulari

Tanigma yolculugunda ilerledikce, kendinizi ve evlenme-
yi disiindiginiz kisiyi, daha iyi tanimak icin bazi soru-
larin sorulmasi gerekir. Bunlardan birkagint asagida irde-
liyorum.

Birlikteyken kendiniz olarak var olabiliyor musunuz?

Evienecegiz kisi, “Yasaminda kendisi olarak var mi? Yoksa an-
nesinin oglu, babasinin kizi mi?” Peki, “Siz kendi yagaminiz-
da kendiniz olarak var misiniz?” “Yagam oykiiniiziin yazan siz
misiniz?”

Insan olmanin geredi ne kadar susadigimizi, ackkti§imizi,
yoruldugumuzu bildigimiz gibi yasamimizda kendimiz ola-
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rak ne kadar var oldugumuzu da igten ice biliriz. Insan kendi-;
si olarak var olabilecedi bir giiven ortam arar. Eviilik de boy-.
le bir ortam olmalidir; aksi halde mutlu olamazsiniz. Peki bir-
likteyken kendinizi kendiniz olarak var hissedebiliyor musu-',
nuz? Bunu iki kutuplu bir 6icek lzerinde degerlendirebilir-
siniz; ‘0’ hig var degilim, yokum, ‘100’ tam anlamiyla varim
anlamina gelse, beraberken siz ne kadar varsiniz? Birlikte ol-
dugunuz kisi kendini ne kadar var hissediyor? Kendisi olarak
var olamayan insanin mutlu olmasi mimkiin degildir! O ne-
denle birbirini tanima siirecinde en énemli ey, birlikteyken
kendiniz olup olmadiginiz konusunda agtk secik bir anlayisa

varmamzdir.

Beraberken konfor, kesif, panik alanlarindan
hangisindesiniz?

Onunla beraberken ne kadar konfor, kesif ve panik alari de.-
neyimi yasiyorsunuz?

Konfor alam hi¢bir sey yapmadan, 6grenmeden hayatinizi
oldugunuz gibi devam ettireceginiz bir durumdur. Ornegin,
yatakta uyurken konfor alanindasinizdir.” Uzun stire konfor
alaninda kalan insan stkilmaya baglar ve yeni seyler kesfede-
cek ortamlara dogru agilmak ister. Bunu en agik segik cocuk-
larda goziemlersiniz. Cocuk bir seyi kolayca yapabilecek hale
gelinceye kadar hevesle tekrarlar. Belirli bir yetkinlige ulagip
ogrenecek yeni bir sey kalmayinca eski hevesi kalmaz. Yeni
zorluklar arar; konfor alanindan ¢ikmak, kesif alanina gegmek
ister.

Kesif alani yeni bir seyin farkina vanp, onu anlama gabasi
gosterirken icinde bulundugunuz durumdur. Kendinizi, yasa-
mt ve insanlan anlamaya bagladiginiz bir seminerde, okudu-
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gunuz bir kitabin sayfalarinda ya da diigiinen ve digtindiiren
bir dost ile sohbet aninda kegif alanini yagarsiniz. Birkag say-
fa 6nce sizinle paylagtigim mektupta beni etkileyen “Bir insa-
ni kesfetmenin heyecanini duymak!” ciimlesi tam bir kesif ala-
ni cimlesidir. Kesif alaninda yasayan kisiler, sanatta, felsefede
ve bilimde yeni seyler kegfetmenin heyecanini yasamig ve in-
sanhdi bugline tagimiglardir.

Panik alari kendinizi glivende hissetmediginiz, kaygi ve
korku duydugunuz bir durumdur. Insan kesif alanindayken
bazen sinirlarinin Gtesine gecip panik yasayabilir. Cocuklarda
gozlemissinizdir, babasina, “Haydi korkut beni!” diyen ¢o-
cuk kikir giilerken, eger baba korkutmanin dozunu biraz faz-
la kagirirsa, aglamaya baglayabilir. Cocugun kesif alaninda-
ki heyecani korkuya doniismils ve ¢ocuk ne yapacagini bile-
mez bir halde aglamaya baglamigtir. Panik alaninda, sizin bil-
gi ve becerinizle yonetebilecedinizden daha fazla belirsizlik
vardir; kendinizi boslukta ve tehlikede hisseder, bir an 6nce
o durumdan kurtulmak istersiniz. Panik alanindan kagan kisi
" kesif alanina degil, kendini tamamen giivende hissedebilece-
gi konfor alanina dénmek ister. Bir siire konfor alaninda ka-
I, daha sonra yeniden yavas yavag kesif alanina girmeye bag-
lar. Kesif alaninda kendine giiveni tekrar arttikca panik alani-
nin kiylarinda gezmeye cesaret gosterir. Konfor, kesif ve pa-
nik alanlarina giris ve cikiglarda bireyler arasinda farklar g6z-
lenebilir.

Evet, 6nemli soru su: Tanigma siirecinde, birlikteyken
kendinizi sik sik hangi alanda hissediyorsunuz? Surekli kon-
for alaninda hissediyorsaniz, bu sanildigi kadar iyi bir sey
degil. Yukarida sOyledigim gibi, ¢ocuklar gozleyin; uzun
stire konfor alani icinde kalmaktan hoslanmazlar, kendile-
rini zorlayacak yeni durumlar ararlar ve ‘hasarilik’ yapar-

EO4
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lar. Kendini kesif alanina koymak ve diinyayi, yagami, ken-
dini kegfetmek insan dogasinda vardir. lliskide siirekli kon-
for alani iginde olmak bir siire sonra insami sikar. Insan keg-
federken heyecanhdir; kesif heyecam yagamin baharatidir.
Tanismanin ilk baslaninda birbirinizle ilgili kesfedilecek ¢ok
sey vardir. Bulugur, saatlerce yiiz yiize konugursunuz. Sonra
eve gider, bu sefer telefonda, yine saatlerce konugmaya de-
vam edersiniz. Ve hig sikilmaz, ¢ok keyif alirsiniz. Evlilikte bu
bdyle devam etmeyebilir, ama yine de ara sira yaratacaginiz
kesif ortamlarinda birlikte zaman harcayabilmeniz mimkin-
diir. Birlikte iken sik sik kendinizi panik ortaminda buluyor-
saniz, bu iligkinin gelecedi hakkinda bir kez daha diigiinme-
niz saglikh olacaktir.

Miikemmeliyetgi mi?

Sizin ya da goristiigliniz kiginin 6zellikleri arasinda mikem-
meliyetgilik var mi? Mitkemmeliyetgi insan Korku Kiltari'nin
grinudir. Yasamla dans etmeye degil, yasami denetlemeye
meraklidir. Ve yasami tamamen denetlemek miimkiin degil-
dir; ¢linki bireyin denetimi altinda olmayan yiizlerce degis-
kenin etkisi altindadir. Mitkemmeliyetgi insan her seyi ve her-
kesi denetlemeye calistigindan huzur ve siikiir duygusuna
kavugmasi zordur. Huzursuz ve 6fkeli bir insanin yaninda, hu-
zurlu ve mutlu bir hayat yagamak zordur.

Temel deder ve inanglarini
taniyor musunuz?

Insan askin bir varliktir; inang ve degerleriyle kendini asarak
hayatinin anlamini kesfeder. Tanigma siireci iginde birbirinizin
inang ve degerlerinin farkina varmaniz ¢ok énemlidir. Bunlan
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acik ve diriist bir sekilde konugarak paylagmaniz eviilikteki
ahenk ve huzurunuzun temelidir. Bu konu aym dinden ya da
mezhepten olma cercevesini agan bir konudur. Farkh dinler-
den/mezheplerden olup, ayni degerleri paylasiyor olabilirsi-
niz. Diger yandan ayni dinden/mezhepten olup, ayni deger-
leri yasamadiginizi da kegfedebilirsiniz.

Her biriniz igin yasamin anlami ne? Bunun Uzerinde di-
siindiiniiz mii? Degerleriniz uyuguyor mu, gatistyor mu? Bu
konulari agik secik konusmanin 6nemli oldugunu diisiiniiyo-
rum.

Icinizde sakl olan rol modellerinizin
farkinda misiniz?

Eviendikten sonra iginizden ¢tkacak es modelini taniyor mu-
sunuz? Eviilik sosyal bir kurumdur ve evlenince iginizdeki sos-
yal modeller canlanir ve sahneye ¢ikar. Kadin annesi gibi, er-
kek babasi gibi davranmaya baglar ve ikisi de hayretle birbi-
rine bakarak, “Sen degistin! Evienmeden 6nce béyle degil-
din!” derler.

Erken yaglarda annesi ya da babasini kaybeden kisiler, rol
model yokludu icinde kiminle evienecegine karar vermekte
zorluk gekebilirler. Asagida mektubundan bir kism aldigim
okurum durumu soyle 6zetlemis:

Kirk yasindayim ve bekanm. Hig evlilik yapmadim. Ailemizde
ornek alabilecedim bir eviilik olmadigindan midir? Babami
erken yasta ben lisedeyken kaybettigimden midir? Yoksa
kendi asosyalliimden midir? Bilemiyorum, ama bu yasima
kadar evlenmedim. Kaderimde evienmek var mi? Tabi ki onu
da bilmiyorum...
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Ben evliligi, hayata ikinci bir baglangig olarak gériiyo-
rum. Gonliime gére biri karsima hi¢ cikmad. Sansimi sanal
dlemde denedim ama o da olmad.

Babam kirk bir yasinda vefat etti. Dedelerimiz vefat et-
mis, biz gbremedik. Dayimlar uzaktayd:. Amcamiz ilgilendi
ama o da uzak sehirdeydi. Eniste desem biri alkolik. Halamin

~ egi onu terk etmisti, diger bir halam deseniz yine ayni du-
rum vs. vs...

Yani es olarak rol model olacak bir baba ya da aile biiyii-
giim olmad...

Evienmeden 6nce kendi iginizdeki rol modeli, ya da rol
model boglugunu, tanimaniz 6nemli.

Tarmgma sureci igindeyken bu konuda birbirinizle konus-
maya baglamaniz yerinde bir adim olur. Bu adimi atmazsa-
niz evliliginizde hayal kinkhgi ve 6fke dolu bir dénem yasa-
yabilirsiniz.

Stresle nasil bas ediyor?

Evleneceginiz kisi stres ve catisma aninda saldirganlagiyor
mu? fligkilerini baskin bir yaklagimia BEN olarak mi, yoksa sa-
kin ve sohbet icinde BIZ olarak mi yénetiyor? |

Korku Kiltiiri’nde yetismis biri, daha once soyledigimiz
gibi, miikemmeliyetci olma egiliminden dolay: stirekli kay-
g1 ve stres duyabilir. Belirli bir stireg icinde gergeklesecek bir
gelismeyi beklemeye sabri yoktur; hemen ilk denemede mii-
kemmel netice almak beklentisi icindedir. Mustakbel egini-
zi daha iyi tanimak icin birlikte bir kampa gitmek, bir proje-
de caligmak, seyahat etmek, algveris yapmak gok dnemli fir-
satlar olugturabilir.
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Su Konulart Yeteri Kadar Konugtunuz mu?

Evlilikten beklentileriniz?

Eviilikten beklentileriniz tizerinde konugarak da birbirinizi tani-
ma firsat1 olusturabilirsiniz. Tabii bu agamada i¢inizdeki ger¢ek
dusiince ve duygulan paylasmaniz, daha saghkh bir gelecek
yaratacaktir. Beklentiler ¢ok farkli olabilir. Onemli olan bun-
lant diiriist bir gekilde paylasmaktir: “Arkadaglarim evileniyor,
benim de evlenme zamanim geldi.” / “Farkina vardim; ev-
lenmeden hayatimin anlamini tam yasayamayacagim. Yagam
yoldagimi bulup, birlikte yolculuk yapmak icin evienmek isti-
yorum.” / “Bana kalsa hic evienmem. Ama eviilik Allah’in em-
ril” / “Cocugum, hatta ¢ocuklarim olsun istiyorum; onun igin
evleniyorum!”

Muhtag oldugum icin mi evleniyorum?

Yasiniz, icinde bulundugunuz sosyal durumun baskisi ya
da bir bagka nedenle evlenmeye itilmigseniz ve zorlaniyor-
saniz, gonliniz o iliskide olmadigi halde evlenmek icin
bulusup gérisiyorsaniz, sunu bilin ki, birbirinizle diristce
konusmadan hicbir zaman 6zgir olamazsiniz. Birbirinize
actk ve dirist olmanmiz evlilikte mutlu olma ihtimalinizi ar-
tinr.

Cinsellikten ne anliyorsunuz?

Cinsellikten ayni seyi mi algihyorsunuz? Cinsellik insan yaga-
minin en karmagik ve en énemli gereksinmelerinden biridir.
Cinselligin temelinde dogal ofarak biyoloji vardir; bu hayvan-
larla paylagtidimiz bir zemindir. Ama insan cinselliginde fark-
Ii olarak, ayrica akil, géniil, sosyal biling ve manevi yasam da
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yer alir. O nedenle evlilik sadece beden yoldash§i degil, can
yoldaghgi da baglatur.

Bir insana 1isinamadiginiz zaman cinselligin gizemli heyeca-
ni uzun siirmez. Cinsellikte bedenlerin agildig: ve ruhlarin bir-
lestigi bir an vardir; iste o an g6z goze gelmek ve ruhlarinizin
kavugtugunu hissetmek istersiniz. Ve o kisi artik sizin en can,
en yakin, 6z tamginiz, yoldagimiz olur. Artik onun bir bakigi ve
gliliighi sizi heyecanlandinr, 6zel hissettirir.

Ne var ki, ilgisizligi, duyarsizhg ve kabaligi da cok derinler-
den incitir. Bu agamaya gelmeden 6nce, en mahrem tanigi-
niz olacak kisiyle tanigma strecinde oldugunuzu unutmamak
saglikh bir eviilik iliskisinin temelini olusturur. '

Cinsellikten ayni seyi mi anliyorsunuz? Korku Kiiltiiri’'nde
cinsellik, giicliiniin bedensel arzularninin yerine getiriimesi
olarak anlagihr. Degerler Kiiltliri’nde cinsellik her iki insanin,
tlim varolusunun bir ifadesidir. Her iki taraf bilir ki cinselligin
kutsalligim kaybetmesi hayati anlamsizlastinr. Evlilikle gelen
sadakat konusunda anlasabiliyor musunuz? Eger gé’)nﬁlleriniQ
zin birlikte oldugu bir evlilik istiyor ve bunu énemsiyorsaniz,
aranizda cinselligin kutsalhgini kaybetmemesine 6zen géste-
rirsiniz.

Bir kadin okurum, utana sikila s0yle yazmig:

Affiriza siginarak evlenirken annemin bana soyledidi bir
ctimleyi sizinle paylasmak isterim. Biraz kot kelime var ama
affiniza sigintyorum artik.

Annem bana, “Evinin kadini, ¢ocuklarinin anasi, kocanin
orospusu olacaksin; yatadini, sofrani ve evini terk etmeye-
ceksin; terk ettigin eve bir daha dénmeyeceksin,” dedi evle-

~ nirken.
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Bu nasihat, belki iyi niyetle séylenmis olsa da; CAN'in de-
gil, YOZ'iin nasil olmasini 6gutiiiyor. “Bedeniniz ruhunuzun
sazidir. Ondan hog bir ezgi ya da uyumsuz sesler ¢ikarmak si-
ze kalmig,” der Halil Cibran. Sizin evlili§iniz sosyal rollerini-
zin, yani YUZ'lerinizin degil, CAN‘larinizin yolculugu olacak-
sa, cinselligi bedenlerden géniillere gekin.

Her birimizin iliskiye getirdidi ekipte

kimler ne derece var olacak?

Her birimiz aslinda goriilmeyen bir ekibin parcasiyiz. Miis-
takbel esinizin, onu seven bir annesi, babasi, kardegleri, tey-
zesi, amcasy, halasi, dayisi, kendi yakin arkadas ve dostlari var.
Evlenince onlar yok olup gitmeyecekler. Sizin de sevdiginiz,
deger verdiginiz anneniz, babaniz, yakinlanniz ve dostlariniz
var. Siz evlenince onlar da yok olmayacaklar. Onlar da bir de-
receye kadar sizin evliliginizde var olacaklar. Ve onlann varli-
g1 sizin hayatiniza anlam katacak. Onemli soru su: Sizin evli-
liginizde siz ne kadar s6z sahibi olacaksiniz, ekibiniz ne kadar
sz sahibi olacak? Bu konuyu agik segik konugmazsaniz ilerde
¢ok sorun yasayabilirsiniz. Eviiliginizde herhangi bir ekibin faz-
la s6z sahibi olmasi sorun yaratacadgt gibi hig s6z sahibi olma-
mast da sorun yaratir. Onlar hayatimizda yeteri kadar olmali-
dir ve bu ‘yeteri kadar, ne kadar,” konusunda esinizle anlasma-
niz gerekir.

Ayni seylere giilebilip aym seylere iiziilebiliyor musunuz?

Mizah anlayiginiz uyuyor mu? Bir insanin ‘neye, nasil glldu-
gi’ onun mizah anlayisina isaret eder; ama, neye Gzildigu
de 6nemli. Her ikisi de insanin olgunlugunu yansitir ve de-
gerlerini nasil yagadigini gosterir. Tanigma siirecinde birlikte
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guldiigiiniiz ve iziildiigiiniiz seylerin ne oldugunu énemse-
yip, Uzerinde durup dikkat etmek birbirinizi daha yakindan
tanimaniza yardim eder.

Sohbet edebiliyor musunuz?

Sohbet, kargimizdakine anlatmak, 6gretmek, nasihat etmek
degildir. Sohbet karsimizdakine iistlinlik tasladigimiz tek ta-
rafli bir iletisim degildir. Sohbet iki esit insanin yagami paylas-
u& kargilikl bir iletisimdir. Sohbette yasamin mizigiyle olani
vardir; dinleme ve séyleme kargilikli dans eder. Korku Kiltiiri
icinde yetigsenler ya gii¢lii ya zayif, ya korkutan ya da kor-
kan durumunda olduklar icin esit iliski yasamaya ahgik degil-
lerdir. O nedenle sohbet edemezler. Sohbet ancak Degerler
Kulttri'nde yer alabilir ve siirekli bir kesif ortami olusturur.
lyisiyle kétusiyle her yasam olayinda mutlaka kegfedilecek,
anlam verilecek bir yon vardir. Bunun gergeklesmesi, ancak
iki olgun insan arasinda siiregiden bir sohbetle miimkiindur.
lliskiniz devam ederken, birbirinizi kesfedebiliyor musunuz?
lletisimiz icinde gittikge azaldiginizi mi yoksa ¢ogaldiginizi mi
hissediyorsunuz? Unutmayin, yok olmak icin degil, var olmak
icin evieniyorsunuz.

Tarugiginiz kisiyle glizel sohbetler yapabiliyorsaniz, bilin
ki o kisi dzel biridir. lliskide sohbetin yeri bagkadir...

Icimde kalan ¢ok hevesim var. Tekrar evlenmek istiyorum.
Halé annem gibi, bir adamin bas taci, géz bebedi, tad tu-
zu olmak hayalim var. Kocamla el ele gezmek, giilmek, ta-
tile gitmek, sahilde oturup sohbet etmek, aksam kahvesini
icerken koca giinde ne yaptim ne ettim anatmak, dinlemek,
dertlesmek istiyorum.



NEDEN O? 105

Pazar sabah kahvaltisina sicak ekmek, simit alan bir
kocam olsun istiyorum. Aksam eve gelirken, “Bir sey isti-
yor musun,” diye soran bir koca. Valla ¢ok sey istemiyo-
rum...

Sohbet icinde onun size ne kattigini, sizden ne aldigi-
ni hissetmeye baglarsimiz. Agik secik bilmenize gerek yok;
iciniz hisseder. Sohbet icinde cinsel enerjinizi de kegfeder-
siniz. Aranizda olusan cinsel enerji melodisini biyolojik te-
melli tek bir enstriiman mu caliyor, yoksa akil, goniil ve ru-
hun kanstigr cok sesli bir orkestra mi? Iciniz bilir, hisseder-
siniz!

Soyle bir kenara cekilip hayal ettiginizde 5, 10 ve 20 yil
sonra bu iligki icinde kendinizi nerede gériiyorsunuz? Sohbet
icinde bunun da farkina vanrsiniz. Farkina vardiginiz sey, ici-
nize siniyor mu? Karar sizin.

Gelecege kaygiyla mi bakiyorsunuz,
yoksa umutla mi?

Korku Kultirh icinde yetigmis biri surekli kaygiidir, ¢iin-
kii glclii olmadidr zaman glivende olmayacagini hisseder.
Degerler Kiiltirii icinde yetismis biri kaygt yerine umut duy-
gusu tagir. Kendisi yasamin bir ekip isi oldugunu anlamigtir
ve guciini ekibin paylastigi temel degerlerden alir. Gercege
saygi, empati, isbirligi, hakkaniyet gibi temel degerler ekip
icinde yaganip yasatildii siirece kaygilanacad bir sey yoktur;
yagama umut ve siikiir duygusu icinde bakar. Tanisma sdire-
ci boyunca hangi duygularn yasiyor ve yasatiyorsunuz farkin-
da olun. Sirekli kaygili ve vesveseli birisiyle yasamak ‘igneli
fic’'ya girmek gibidir; mutlu olamazsimz.
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" Fedakarlik

lligkinize baktiginiz zaman fedakarlik yapmaniz gereken yon-
ler oldugunu gériyor musunuz? Peki, ya onun fedakarlik yap-
masi gereken yonler var mi? Fedakarlik yapilacak sey onun icin
ne kadar 6nemli? Hi¢ konugtunuz mu? Peki fedakarlik yapmak
size diisiiyorsa, bu gey sizin icin ne kadar 6nemli? Uzerinde
distindiiniiz mi? Cinsellikten mi, akhinizdan mi, inancinizdan
mi, duygulannizdan mi, arkadaglarinizdan mi, konforunuzdan
mi fedakarhk yapacaksiniz? Karginizdaki fedakarlik yaptiginda
bu evlilikte kendisi olarak var olabilecek mi? Siz fedakarlik yap-
tiginizda bu evlilikte kendiniz olarak var olabilecek misiniz?

Hayaller

Birbirinizin hayallerini kegfetmeyi dnemsiyor musunuz? Ha-
yallerinizi paylasmaniz ve {izerinde sohbet etmeniz tanis-
ma sirecinin dnemli bir parcasidir. Onun hayalleri icinde siz
ne kadar varsiniz? Sizin hayalleriniz icinde o ne kadar vai?
Evlenme kararini birbirlerinizin hayallerini bilerek vermek ¢ok
onemlidir.

Evliligin 6grencisi olmak

Korku Kiiltiri'nde yetismis birisi yasami kesgfetme meraki
icinde degil, denetleme kaygisi icindedir. Tanigma stireci igin-
de su sorulan birbirinize sormalisiniz: Biz evliligimizin ve bir-
birimizin 6grencisi olmay! kabul ediyor muyuz? Yoksa birbiri-
mize 6gretmenlik mi taslayacadiz? Insan insana iliskinin esit
‘insanlanin iligkisi oldugunun farkinda miyiz?

Eslerin, ozellikle cocuk yapmadan 6nce, birbirlerinin 6g-
rencisi olup hem kendilerini hem de birbirlerini tanimasi
onemlidir. Asagidaki mektup bu konunun farkinda olan ve
bu dénemi iyi degerlendirmis birinden geldi.
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Ben 32 yasindayim ve 5 senedir evliyim. Su anda da ikiz be-
beklerime hamileyim. Esim 40 yasinda. Diisiindiyorum da ¢o-
cuk yapmak icin bu 5 seneyi bekledigime ¢ok memnunum.
Ciinkii eviiligin ilk baglar benim igin ¢ok zordu. Esim ¢ok ol-
gun, anlayisl, iiretken, hayata bagh, bariscil bir insan. Fakat
ben hig 6yle degildim. Onun bagimsizhgi ve 6zglir ruhu, be-
nim onunla adeta bir kisilik miicadelesine girmeme sebep ol-
mustu. Qysa onunla ¢atistigim Ozellikler her zaman ey segi-
minde aradigim 6zelliklerdi. Siirekli kavga gikari, gereksiz ye-
re esimi sikbodaz eder olmustum. Adeta durduk yerde mut-
suzluk yaratiyordum. Siirekli her seyi elestiriyordum. Fakat
esim tiim bunlan olgunlukla karsilayip, bu hareketlerimde be-
ni oldugum halimle birakti, bana katimadi. Sakinligiyle be-
nim 6gretmenim oldu. Ben de iyi bir 6§renci oldum. Cok oku-
dum, arastirdim. Onun hayata kargi davramigini gézlemle-
dim. Céziim ireten, olaylara olumlu bakan, miicadeleci bir
insan karsisinda kendimin her seyde sorun arayan, mutsuz bi-
ri oldugumu fark ettim.

Bu beni ¢ocuklugumu diisiinmeye sevk etti. Adim adim
hayata bakisimi dedistirmeye basladim. Bu zorlu bir yol-
culuktu, hala da devam ediyor. Ama su anda esime gergek
sevgimi gosterebiliyorum, dengeli bir iliskimiz var. Onun da
mutlu oldugunu gérebiliyorum. Cocuklarimiz da bu ortamin
icinde dodacak. Hatta gegcen aksam Gelistiren Anne-Baba
kitabimzdaki eviilik degerlendirmesi béliimiindeki maddele-
rin lzerinden gectik ve konugstuk. Stkintilanmizi giizelce di-
le getirdik. O béliimiin sonunda, é6nemli olan evlili§in nereye
dogru gittigi, diye yaziyordu. Biz iyiye gittigimizde hemfikir-
dik ve bu bizi mutlu etti.

Benim dnerim, ¢ocuk fikrinden énce eslerin birbirlerine za-
man vermeleri ve bu yolculugun nereye dogru gittigini gor-
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diikten sonra gocuk sahibi olmalari. Bunun yaninda, iligkiler
insanlar icin her zaman en 6nemli égreticiler oluyor. Onemli
olan 6§renmeye istekli olmamiz.

Cocuk sahibi olmadan 6nce birbirlerinin 6grencisi olma-
ya 6nem veren insanlar sadece kendi eviilikleri icin degil,
gocugun saglikh yetismesi icin de 6nemii adim atmig olu-
yoriar.

Mahrem Tanigma

Gegmisi konusmak

Evlenme karari vermeden 6nce, gegmiste yasadiginiz ve evli-
liginizi ilgilendirebilecek her seyi birbirinizle diriistce paylag-
tiniz mi? Gegmisiniz sadece sizi ilgitendirir ve bu konuda kim-
seye hesap vermek zorunda degilsiniz, ama miistakbel esini-
zin bilmesi gereken seyler oldugunu dislintiyorsaniz, o za-
man onunla paylasmak isteyebilirsiniz. Bitmemis bir goniil
iliskiniz varsa, gecmigle ilgili yaralanmigliklar, incinmiglikler,
acitan yonler varsa konusmak isteyebilirsiniz. Bunlan soyle-
mezseniz birbirinize kargi gercek olamazsiniz ve baglangigtan
‘mig gibi bir evlilik’ baglar. Hem size, hem eginize yazik olurt

Mahremiyete saygi

Cocukluktan beri hi¢ kimseye séylemediginiz ama icinizde
tasidiginiz bir sir olabilir. Farkina varmadan yaptiginiz bir ha-
ta sonucu birinin caninin yanmasina sebep olmus ve siz de
bunu agiklamaya cekinmis olabilirsiniz. Mahrem hayatinizi
olusturan bunun gibi size 6zel anilan ve duygular, sizi anla-
yacak bir tanikla paylagmak istersiniz.
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Brene Brown ozellikle kadinlarin utang duycusuyla ilgi-
li caligmalar yapmig 6nemli bir sosyal bilimci. Kisinin ken-
di icinde sakladig utanglar oldugu siirece tam olarak mut-
lu olamayacagini, dogru insania cesurca paylagitan utang-
larin insani iyilegtirdigini s6ylliyor. O zaman soru su oluyor:
Evleneceginiz kisi mahreminize alip, kinlgan yonlerinizi pay-
lagabileceginiz biri mi? Sizi oldugunuz gibi kabul edecegini
hissediyor musunuz?

Evienip kari-koca olmak demek, birbirinizin en mahrem
tani§l olmak demektir. Bu mahremiyet insani yakinlagtinr ve
iki goniil dostu yapar; ama yeterli duyarlik gosterilmezse ¢ok
¢ok derinden yaralayabilir de. Kinlmig goniil tamir edilse bi-
le, tipki bir vazoda oldugu gibi kirik taraf yine de belli olur.

Her ikiniz de birbirimizin mahremine saygili olmamiz ge-
rektiginin bilincinde misiniz? Bunun {izerinde diglinmekte
fayda var. Kirilgan yonlerinizi paylasabileceginiz insana guve-
nirsiniz. Ve gliven duygusu iliskinin can damandir.

lliskinin gizemini devam ettirmek

lligkinizin gizemi nasil devam eder, sorusu dnemli bir soru-
dur. Mahremiyetiniz gizeminizdir. Kendi mahremiyetinizin
farkina varip, onu sahiplenip, ona saygi duymayi 6grenme-
den, bagkalarinin mahremiyetine saygili olamazsiniz. Kinlgan
yonlerinizi paylasacak giivenilecek bir insani bulmaniz yet-
mez, paylasmayi se¢mediginiz bazi boyutlan kendinize sak-
lamaniza saygih biri olmali. Gizeminizi korumaniz, tanikhigi-
nizi kegfedip, hem YUZ hem CAN olarak kendinize derinden
bir merhaba demenizle miimkiindir. Bu bir olgunluk mese-
lesidir ve olgunluk hi¢bir zaman bitmeyen bir yolculuktur
Onemli olan yola gikmak ve yolcu oldugunu bllmektlr
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Taniklik

Bir insan hayatinin en gligli taniinin kendisi oldugunun far-
kina varinca kendine olan saygisini kaybetmemeye 6zen gos-
terir. Bu insan, kendi degerleri ¢ercevesinde kendi vicdani-
na, kendi goéziine hesap vermeyi dnemser ve ‘giivenilebile-
cek bir insan’ olmayi ulagilabilecek 6nemli bir mertebe olarak
goriir. Kendinizin en gli¢lii tanigr oldugunuzun farkinda mi-
" siniz? Ayni sorular eginiz icin de gegerli.

Kati giinler, iyi giinler

K6ti gunlerimde onun yanimda olmasini ister miyim?
Onun da benim yanimda olmak isteyecegini hissediyor mu-
yum? Onun kétii giinlerinde ben onun yaninda olmak isti-
yor muyum? O da benim onun yaninda olmak isteyecegi-
mi hissediyor mu? Bu sorulan birbirinize dogrudan-sorma-
niza gerek yok; iliski icinde zamanla cevaplan hissedersiniz.
Eger hissedemezseniz, kararinizi bir kez daha dustiniin. lyi
giin, yaninizda paylasacak dost varsa anlam kazanir ve tat-
lanir. Kot glin, yaninizda paylasacak dost varsa daha rahat
atlatibr.

l¢ ¢ocuklariniz arkadas
olabiliyor mu?

Bu birliktelikte i¢ cocuklariniz arkadas olabiliyor mu? I¢ ¢ocuk-
lan arkadas olmus egler oyuncudurlar; nefis bir mizah anlayis
icinde kendileriyle ve birbirleriyle dalga gecip oyun oynaya-
bilirler. Evliliginizde i¢ cocugunuzun kendini yalniz ve éksiz
hissetmemesi ¢ok 6nemli! Onun i¢ ¢ocugu sizin umurunuz-
da mi? Sizin ig¢ ¢ocugunuz onun umurunda mi? Tanisma si-
reci icinde i¢ ¢ocuklannizi da tanigtirdiniz mi?
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Potansiyel Anne-Baba

Cocugumun egim gibi olmasini ister miyim?

Evet, cocugunuzun evlenmeyi diigiindiigiiniiz insan gibi ol-
masini ister misiniz? Bu gergekgi ve 6nemli bir soru. Cocuklar
rol model olarak gordiikleri anneleri ve babalarnindan ¢ok et-
kileniyorlar. Cocugunuzun evlenmeyi digsiindiigiiniiz kisiye
benzemesine olumlu yaklagiyorsaniz, dogru bir evlilik kara-
rn verme yolundasiniz demektir. Diger taraftan, boyle bir se-
ye tamamen kargiysaniz, o kisiyle evlenmeye karar vermeden
o6nce bir kez daha diigiiniin derim. Ciinki siz isteseniz de is-
temeseniz de, cocugunuz sizden ve eginizden etkilenecek ve
anne-babasina benzeyecektir. Miistakbel eginizin iyi bir rol
‘model olup olmayacagini simdiden diislinmeniz sizin evien-
me olgunlugunuzun énemli bir isaretidir.

Bir de, “Cocugumun benim gibi biri olmasini ister miyim?”
diye sorun. Cevabiniz “Hayir!” ise bir kez daha disinun.
Evlenmeden 6nce, kendi goziiniizde saygi deger bir insan
olmaniz ¢cok 6nemlidir.

Sorumiuluk Bilinci
Evlenmeyi diisindugiintz kisinin lic konuda sorumluluk bi-
linci gelistirmis olmasini 6nemseyin:

1. Para,

2. Zaman,

3. Insan iligkileri.

Evienme olgunlugu demek bu ii¢ konuda sinirlar ve so-
rumluluk bilinci geligtirmis olmak demektir.

Miistakbel esiniz parasinin degerini biliyor mu? Para insa-
nin hayatina olanakiar getirir. Boylece hasta zamaninizda da-
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ha iyi tedavi olanaklarina kavusursunuz, gocugunuza daha iyi
editim olanaklan saglarsiniz, diinyayr gezme gérme firsatlari
yaratabilir, geleceginize giivenle bakabilirsiniz.

Miistakbel esiniz zamanin degerini biliyor mu? Zaman
yasamin kendisidir. Zamar bilingli kullanarak potansiyelini-
Zi gelistirir ve olanaklarimiz1 artirabilirsiniz. Degerler Kiiltiri
icinde yetismis biri zamanin muhtesem bir potansiyel oldu-
gunun bilincinde olarak yagar. Zaman israfi en blyk israftir.
Tanigma siireciniz iginde kisinin zamanin degerini bilip bilme-
digine dikkat ediyor musunuz?

Yagam bir ekip isidir ve iligki bilinci ekibin en 6nemli ser-
mayesidir. lliskisinden sorumluluk almak olgun insanin en be-
lirgin ozelligidir. Agzindan ¢ikan lafi kulagi duymayan pata-
vatsiz biriyle evlenen birinin ¢ok kinlip incinecedini tahmin
etmek zor olmasa gerek. Kitabin ilerleyen bélimlerinde iligki
bilincini daha ayrintil ele alacagim.

Diigiin Deyince. ..
Bir okurum §oyle yazmig:

Eviiligin zirvesinin gelinlik giymek oldugunu diisiinen bir top-
lumuz biz Dogan Bey. Filmlerde bile mutlu son bir evlilik tére-
niymis gibi beynimize kazindi ve bu beyinleri uyusturdu. Bu
uyusturucunun etkisi gegince asil problemler tiim ¢iplakhgiy-
la ortaya cikiyor...

Evet, nikah ve daguni yerli yerine koydunuz mu? Eviilik
émir boyu devam edecek bir maraton kogudur. DGgiin bir
geceliktir ve sizin beraberliginizi kutlamak, yiiceltmek icin
vardir; bagka amaci yoktur ve olmamalidir.
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Dokuz yillik evli bir bagka okurum, internette paylagilan
dugiin fotograflariyla ilgili diigiindtiklerini paylasmis.

Az evvel, her aksam yaptigim gibi, sosyal medya hesaplanm
arasinda dolasiyordum. Yine pek ¢ok diigiin/nikah fotografi
garpti géziime, sonra da sizin yeni kitabiniz igin bizlere yap-
tiginiz gadn... Yanhs anlasiimasin, bu gérdiigiim fotograf-
lar yeni evienen giftlere ait dedil; evieneli en az bir yil olmus,
bazilariysa iki yili devirmis insanlarin her hafta yayinlama-
y! stirdiirdiikleri cinsten. Arsivdeki stok tiikenince araya kina/
nisan fotografian girse de déngiide tekrar ve tekrar ayni fo-
tograflar dolaniyor. Damatlar eder karedeyse (nadiren), as-
la bas role ortak dediller. $anslari varsa, gelinin pozuna yar-
dimci aksesuar niteliginde obje olabiliyoriar.

Evlendikleri giinden beri neredeyse her hafta gelinlikli fo-
tograflarini yayinlayan bu kadinlar, “acaba o gelinlikleri gi-
yebilmek icin mi eviendiler?” diye diigiindyorum bazen. Itiraf
etmeliyim ki, baskalarinin hayatlari hakkinda en ufak merak
beslemeyen ben, “Bu insanlarin evlilikleri acaba gercekten
iyi gidiyor mu?” diye gegiriyorum icimden. Disaridan gériin-
diigi gibi “énce/sadece ben” duygusu tastyan evlilikler mi
bunlar, yoksa evlenince kendilerini tamamlanmug hissettikleri
icin mi daima bunu gériintiileme ihtiyacini duyuyorlar? Belki
bundan da biraz bahsedersiniz yeni kitabinizda.

Dagin bir maddi gli¢ gosterisi olmamali, ¢iftlerin bera-
berligine katkida bulunacak gekilde planlanmahdir. lsrafa
kagarak yeni evlileri yillarca borg altinda birakacak digiin-
ler yapmak evliligin temellerini sarsar. Evienme olguniuguna
gelmemis olanlar digini ¢ok dnemser, hayallerinde diigu-
nl yagar ve yasatirlar.
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Diiguna abartip, eviiligi geri plana itmek taraflar arasinda
¢atismalar, olumsuz tavirlar yaratabilir! Diagiini ¢ok Gnem-
seyerek evliliginize zarar verebileceginizin farkinda misiniz?

Digin hayallerinin farkinda olun, ama 6nemli olanin si-
zin kari-koca iligkinizi temsil eden eviiliginiz oldugunu unut-
mayin. Sizin evlili§iniz digine kurban edilen vitrin evlilikle-
rinden birisi olmasin.



Soziin Kisasi

Sevgiyi dederli kilan,
udgruna oltinmesi dedil
ugruna emek verilmesidir.

. Sezai Emre Giden

Kiminle evleneceginize karar vermeden 6nce kendinizin ve
evieneceginiz kisinin nasil bir sosyal ortamda yetistigini bil-
mek 6nemli. Insan evlendigi kisiyle kendini giivende hisset-
mek ister. Gliveni saglamak icin tarih boyunca iki kiltiir ge-
ligmistir:

1. Denetim Odakli Korku Kiiltiird,

2. Gelisim Odakh Degerler Kiitdirdi.

Korku Kiiltiirii glcini korkudan alir. Ailede giiveni sagla-
yan kisi en gligludiir, denetler ve korkulmas: gerekir. Catik
kagh, asik surathidir. “BEN bilirim,” der ve herkesin “evet, siz
bilirsiniz,” demesini bekler. Korku Kiiltiiri’'nde yetisen birey
icin yasamin temel ciimlesi sudur: “Glivende olmak istiyor-
san, ya digerlerinden giiclii ol ya da senden giiclii birinin ka-
nadinin altina sigin!”

Dederler Kiiltiirii giciinii ve anlamini paylagilan degerler-
den alir. Ailede gliveni saglayan herhangi bir kisi degil, payla-
silan adil ortamdir. Bu adil ortam ‘saygy’, ‘sevgi’, ‘halden anla-
ma’, ‘duristltk’ ve ‘igbirligi’ gibi BIZ bilincini gelistirici deger-
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ler Gizerine kurulmugstur. Degerler Kiiitiri‘nde yetisen birey
icin yasamin temel ciimlesi sudur: “Glivende olmak istiyor-
san, gercekleri temel alan degerleri yasa ve yasat; BIZ olarak
gelismeye devam ettigin siirece giiglii ve giivende olursun!”

Insanlar iginde yetistikleri gliven kiiltiirine gére yagama
anlam verirler. Korku Kiiltiiri’nde bir kiiltiir robotu olarak ye-
tismis kigi, ona empoze edilmis anlam verme sisteminin han-
gi degerleri temel aldiginin farkinda degildir. Olaylar kargi-
sinda dusiinmeden verdigi ezberlenmiy tepkileriyle yasar.
Gelismis olgun insan icinde yasattigi anlam verme sistemi-
nin temelindeki degerlerin farkindadir ve bilingli segimleriyle
yasar. Hangi gliven kultiri icinde yetistigini bilmek, bireyin
kendini anlamak icin atacad itk 6nemli adimdir.

Korku Kiiltlirii ortaminda bliyliyen birisi bilylik olasiiikla
icinde utanca bogulmusg, giivensiz, korkak, kaygili ve hiiziin-
I bir i¢ cocuk tastyacaktir. Degerler Kiiltiiri ortaminda bi-
yliyen birisinin i¢c cocugu 6zgiivenli, umutlu, 6zgiir, cogkulu
olacak ve yasamla dans etmeye hazir olacaktir.

Utanca bogulmus bir i¢ cocuk evlilikte BIZ’i olugturma-
ya engel olur; iligkiyi korku, kaygt, keder ve 6fkeyle doldurur.
I¢ cocuk kendini ‘6nemsiz’, ‘tuhaf’, ‘degersiz’, ‘glivenilmez’,
‘sevilmeye layik olmayan’ ve ‘kimsenin iligki kurmak isteme-
digi biri’ olarak gorur. Kendini yalniz ve oksiiz hisseder; ha-
yatla ilgili her konuda kiskang ve kaygilidir!

Saglkh i¢ cocugu olan insan evlilikte BIZ'i olusturabilir;
iliskiyi sevgi, umut, istek ve siikiir duygusuyla doldurur. Ig
¢ocuk kendini ‘Onemli’, ‘dogal’, ‘degerli’, ‘glivenilir’, ‘se-
vilmeye layik’ ve ‘herkesin iliski kurmak istedigi biri’ olarak
gorir. Kendini dostlarla ¢evrilmis hisseder; hayatla ilgili her
konuda umutludur! Kendi 6zlyle barigik insan iyi es olur.
Kendisiyle barnigik kisi kendini BIZ’in icinde tanimlar. Kigisel -
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secimleriyle kendini var eder ve yasaminda kendisi olarak ya-
sar. Bagkalarinin da kisisel secimlerine saygt gésterir ve kendi-
leri olarak yasamlarina olanak tanr.

Anlam arayisi insanin en temel gereksinmesidir. Olgun in-
san, anlam arayisinda inang ve degerlerinin oynadi§i énem-
Ii etkiyi bilir.

Olgun insan duygularini tantyan ve anlayan bir insandir.
Sevginin, sayginin ne oldugunu bilir. Sevmek ile acimayi bir-
birine kangtirmaz. Hayran olmak ile sevmeyi ayirt edebile-
cek olguniuga erigmistir. Kendi sorunlarinin, kendi stresinin
sorumlulugunu bagkasina yiiklemez. Sorunlanyla yiizlesir ve
onlari ¢6zmek icin kendi etki alani icinde yontemler, strateji-
er gelitirir. '

Olgun insan kendini tamidikga iliski igine girdi§i diger in-
san da tanimaya 6nem verir. Evlenecedi kisinin hayatinin en
6nemili, en gliclii, en mahrem targi oldugunun farkindadir.
Evlenmeden 6nce miistakbel esini tanimanin kendi sorumiu-
lugu oldugunun farkindadir. Saglkh bir evlilige giden yolda
agama agama bir tanisma yolculugu yapabilmek ¢ok 6nem-
lidir.

Olgun insan yagami simdi-burada deneyimlediginin far-
kindadr. Yasamina simdi-burada anlam veren ge¢misi ile he-
yecan ve sevk veren geleceginin, hayallerinin farkindadir.

Olgun insan icinde yagadi§i sistemin farkindadir. Esinin ai-
lesiyle iligki icinde olacagini bilir ve onlarin duygulari, beklen-
tileri, inang ve degerlerini dikkate alir.

Artik iliskilerinizi gelistirmenin 6nemini kavramig biri ola-
rak gelecek boliimde ele alacagimiz konulan gézden gegir-
meye hazir oldugunuzu digtntyorum.






UCUNCU BOLUM






lletigim Olgunlugu

Insan insana sohbetin olmadigi yerde,
bitmemis hesaplar vardir.

DC

Evlilige giden yolculukta ciftler arasinda saglikl bir iligki gelis-
mesi, gelecekteki mutluluklan igin vazgegilmezdir. Peki, sag-
likh bir iligki geligtirmek icin neleri bilmeli ve nelerin farkin-
da olmaliyiz? Bu boliimde, iletisim olgunlugundan s6z ede-
cegim. lletisim olgunlugu her iliski icin 6nemlidir; iletisim ol-
gunlugu yoksa iki iyi insan bile evliliklerinde huzur bulamaz-
lar. lletisim olguniugunun temelinde, kisinin iletisim ve iligki
konusunda farkindahklar gelistirmesi yatar.

iletigimin Kagmilmazligi
Iki insan birbirinin farkina vardigi anda iletisim bagslar. lletigim
insanlar arasinda mesaj aligverisidir. Mesaj insanlar icin anla-
mi olan her seydir; bir s6z veya yazi oldugu gibi, bir davra-
nig, giyinig veya olay da mesaj olabilir. ki insan birbirinin far-
kina vardiktan sonra sGyledikleri, sdylemedikleri, yaptiklari,
yapmadiklan, giydikleri, giymedikleri her seyin mesaj dege-
ri vardir.

S6zli mesajlar vardir, dogrudan konusarak ya da yazarak
ifade edersiniz. Bir de sozel olmayan beden durusu, yiiz ifa-
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desi, giydiginiz giysi veya durdugunuz mesafe gibi unsurlar

aracihdiyla dolayli olarak ifade edilen s6zstiz mesajlar vardir.

Ayni mesaji s6zli ya da sozsiiz ifade edebilmek mimkundur:

Biri diderine sozle kiifiir edebilecegdi gibi, bakisiyla da kifre- -
debilir. Evet, iki kiginin birbirinin farkinda oldugu her sosyal

ortamda, dogrudan ya da dolayli olsun, kaginilmaz bir sekil-

de iletisim vardir.

insanmn iki Dogasi: YUIZ ve CAN

Her iletisim aninda insanin iki kimligi devreye girer. Bunlardan
birisi insanin sosyal kimligi, digeri de insanin psikolojik kimli-
gidir. Insanin YUZ dogasi olarak adlandirdiim sosyal kimlikler
kisinin toplumsal konumunu belirtir. Ornegin, ‘6gretmen’in
toplumsal konumu ‘6grenci’den farkhdir.

Insanin CAN dogasi olarak adlandirdigim psikolojik kim-
lik ise, insanin birey olarak tekligini, dziinii ifade eder. ‘Ogret-
men’ ve ‘6grenci’ farkh sosyal kimlikleri ifade etse de 6z ola-
rak ikisi de insandir. Bir keresinde, torunuyla konusmak icin
diz ¢6kiip onun géz hizasina inen bir dedeye, bu yaptigin-
dan duydugum sagkinhig ifade etmistim. Bana, “O, kiigiik in-
san!” demisti. ‘Dede’ ve ‘torun’, iki insan olarak CAN CAN'a
konusuyorlard.

Sosyal iligkiler icinde YUZ'lin baskin oldugu bir hayat yasa-
yabilirsiniz; ne var ki, hayatin anlamini CAN olarak deneyim-
lersiniz. Sosyal mevkiniz, makaminiz veya kazanciniz yasami-
nmzin anlamiyla ilgili bir deneyim olusturamaz. Hayatinizin
anlamli olup olmadigini iciniz bilir; iste bilen o i, CAN'dr.

Asagidaki siir YUZ baskin yasayan olgun yasta birinin CAN
olarak yasayan cocuklari goriince hissettigi duygulan anlati-
yor:



ILETISIM OLGUNLUGU

GOZLERIM O COCUGU ARAR!

Her giin yirdrim

Bu kaldirrmda ben.
Maskem,

Emekli 6gretmen.

Herkesin maskesi var,
Eczaci, Finnci, Berber, Polis.
Ve giiliimseyen o ¢ocuk
Maskesiz!

Kaldinmda yiirdiriim

Maskeli,

Adirbagh biiyiikler,

Her seyi bilen,

“Sor, soyleyeyim”

Diyen yiizler!

Ve giiliimseyen o gocuk,
“Bilmem, kesfediyorum,” diyen
O gozier!

Kadin maskesi, erkek maskesi,
Anne, baba maskesi,

Bakkal amca, komgu teyze,

Ne ¢ok maske var!

Yirdrim kaldinmda

Ogretmen maskemle.

Cocugum senin masken nerede?
Ayip degil mi,

Maskesiz gezilir mi!

Nedense bayilinm

O maskesiz,

Sicacik gliliimseyise!

Eviadim, hi¢ korkmuyor musun?
Maskesiz gezilir mi?

123
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Her giin yiiriiriim
Bu kaldinmda ben,
Emekli Odretmen
Yiziim maskeli.
Gézlerim o gocugu

Arar!
I¢im onu
Ozler!
Bir bilsem,
Neden!
DOGAN CUCELOGLU
(Ekim, 2017)

Insanin YUZ dogasinin olusturdugu maskeler toplumsal
yasam icin kaginilmaz olsa da, yasam anlamini CAN’da bulu-
yor. Ve ¢ocuklar yasamimiza hediye edilen CAN’lardir. Kitabi
yazarken i¢im costu ve yukandaki siir satirlara dékiildi.

Evlilik iligkisinde YUZ ve CAN kavramlari daha da derin an-
lamlar kazaniyor.

iletigimden iligkiye
Ayni sosyal ortamlari sik sik paylasan kisiler sadece iletisim
kurmanin otesine gegerek iliski kurmaya baglar. Sokakta yii-
rirken yammizdan gecip giden biri giyinigi, yiirtiyiisii, hal ve
tavri aracihifiyla kendi hakkinda bircok mesaj verir; yorgun
mu, acelesi var mi, dikkat edersek anlayabiliriz. Ama tanima-
digimiz ve belki de bir daha hi¢c gérmeyecegimiz bir kisiden
gelen bu dolaylt mesajlar ilgimizi cekmez.

Buna kargin, kapi komsumuz, mahalle bakkalimiz, ofis
arkadagimiz, bankacimiz gibi sik sik géristigimiiz, tanidik
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olup iliski kurdugumuz insanlardan birini yolda gérdiigi-
miizde yorgun mu, acelesi var mi, artik dikkat etmeye bag-
lariz. Onlar da bize dikkat ederler! Birbirinin tamdigi olma-
nin bir anlam vardir. Tanidik olmanin degisik dereceleri var-
dir. Tanidik ne kadar yakinlasir ve 6nemli hale gelirse o kisi-
ye verdigimiz ve o kisiden aldi§imiz mesajlar o derece 6nem
kazanmaya baslar.

Mesaj Tiirleri

Tanidiklar arasinda iliski vardr. lliski icinde olan insanlarin iki
tiir mesajin farkinda olmalari gerekir: Igerik ve iliski mesajlan.

Igerik mesajlari

Olaylar, durumlar, konumlar hakkinda, kargimizdaki kisiden
bagimsiz olarak bilgi veren mesajlardir; “Bugiin yagmur ya
Jacak”; “Hesabi yanlis yapmigiz”; “Karmim acikti”; “Yeni te-
lefona yiikli bir para vermis” gibi mesajlar bir durumla ilgili
bilgi verirler. Bu mesaji ben kime séylersem sdyleyeyim, icerik
anlami aynidir. Kendi icimdeki ya da digimdaki dinyayla ilgi-
li bilgi veririm. Bu mesajlan anlasak da, anlamasak da mesaji
veren kisiyle iliskimiz hakkinda bir algi olusturmayiz.

lliski mesajlar:

Yukaridaki mesajlarla bir de su mesajlan kargilastirin: “Senden
biktim, bir daha gérmek istemiyorum”; “Cok dzledim, her
guin bulusalim, konusalim”; “Seni arkadagim olarak gormek
bana onur verir”; “Ozir dilerim, ama sana glivenmiyorum”;
“Zor giinlerimde yanimda gérmek isteyecegim bir insansin!”

lliski mesajlani iki kisinin iliskisi hakkinda fikir verir. Yukarida
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verdigim ornekler, sozel olarak ifade edilebilen mesajlardir.
Ama codu iliski mesaji sozslizdiir; ylz ifadesi, sesin tonu, be-
den durusu, el kol hareketleri, giyime gosterilen itina veya al-
dirmazlik, segilen kelimelerin argo ya da edepli tiirden olma-
s gibi. Ve iliski mesajlan insan iligkilerinde en 6nemli mesaj-
lardir. '

Altt Taniklik Boyutu

Tanidiklarin birbirlerine verdikleri iligki mesajlari, onlann var-
hgina alti boyutta taniklk eder. Ben bunlara Alti Tanikhik
Boyutu diyorum. Alt: tanikhk boyutunun da yagandig iligkiler
zamanla guglenir. Bu taniklik boyutlannin birinin ya da birka-
¢inin yaganmadigi iligkiler hicbir zaman gelisemez ve sorun-
lar olugmaya baslar. Simdiye kadar isim vermeden kullana-
geldigim bu tanikhk boyutlarina kisaca bir g6z atalim:
1. Sen varsin; umursadigim, dikkate aldigim bir kisisin.
2. Seni oldugun gibi kabul ediyorum; sende bir sorun
yok, sen dogalsin.
3. Sen benim icin degerlisin, teksin; hig kimse senin yerini
dolduramaz.
4. Sana giiveniyorum; senin potansiyeline, kabiliyetine,
karakterine, niyetine giiveniyorum.
5. Sevilmeye layiksin; emek ve zaman vermeye degersin.
6. Sen hem bir birey olarak bagimsiz 6zgur bir insansin,
hem de vazgegilmez bir lyesi olarak, benim yasam eki-
bime aitsin.

Evlilik dykiilerini okudukga sunu agik secik gérmeye bagla-
yacaksiniz; egler birbirine alti taniklik boyutunu da yasatiyor-
sa, o evlilik mutludur ve gelismeye devam eder. Evlilikleri be-
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denden zihne, zihinden goniile, goniilden tim varoluglarina
sinen bir anlam kazanur.
Diger yandan, esler birbirlerine:

- Sen umursanacak biri degilsin;

— Sende bir bozukluk var;

- Benim igin 6zel bir degerin yok, senin gibi siiriiyle ka-
din/erkek var;

- Sana glivenmiyorum;

— Sevilmeye layik degilsin;

- Sana saygim yok, sen benim malimsin mesajlannt his-
settirirse, o evlilikte agk ve mutluluk gelisemez. Evlilik bir ce-
henneme déniisiir.

Muistakbel eslerinle birbirlerine alti taniklik boyutunu da
yasatacak mesajlari dogru olarak verebilmesi iin, iletigim ol-
gunluguna sahip olmalan gerekir. Peki, nedir iletisim olgun-
lugu? Asagida 6zet olarak anlatiyorum.

iletigim Olgunlugu
Hetisim olgunlugunun Gg 6gesi vardir:

1. Hetisim kurmadaki niyetinin, amacinin farkinda olmak ve
o amaci nasil ifade edecegini bilmek (zihinsel olgunluk);
2. Soyleyeceklerini, iletisim kurdugun kiginin goziinden de-

gerlendirerek konugabilmek (duygusal olguniuk);

3. O an iginde bulunulan sosyal ortami dikkate alarak, nere-
de, kimlerle, ne zaman, nasil konusacagini bilmek (sosyal
olgunluk).

Bunlara kisaca bakalim.
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Kendi amacinin farkinda olmak ve o amaci
nasil ifade edecegini bilmek

Bir glin dnce haksiz yere suglandiginiz bir konuda eginize kir-
ginhginizi dile getirmek istiyorsunuz.

“Sen ¢ok kaba bir insansin,” diyerek soze baglarsaniz, ile-
tisim olgunliuguna sahip olmadiginizi diigliniriim. Sizin ama-
ciniz, haksiz yere suclandiginiz igin kinldiginiz ifade etmek-
ti. Oysa agzinizdan ¢ikan s6z, saldirgan ve suclayia bir tavir
icinde digerinin duygularini kirmay: amaghyor. Sizin amaci-
niz, esinizi kirmak mi, kirginhdginizi ifade etmek mi?

lletisim olgunlugu olan biri, “Igimde bir kirginlik, incin-
mislik duygusu var. Bu duygu bdyle devam edip gitsin, ara-
miza girsin istemiyorum, minasip bir zamanda konugmak
isterim,” der. Ve kargidaki olgun bir insan ise, hayatinin en
6nemli, en mahrem tamigini kaybetmek istemeyeceginden,
onun ne sdyleyecedini duymak icin firsat yaratir.

Soylediginin nasil anlagilacaginin farkmlda olmak

Hepimizin bildigi bir soz var: “Agzindan ¢ikan lafi, kulagin
duysun!” lietisim olguniuguna sahip biri, agzindan gikan lafi
kulagt duyarak, sdyledigi s6ziin kargi taraf i¢in ne anlama gel-
diginin farkinda olarak konusur. Tabii bunu yapabilmek igin
icin de empati duygusunun, halden anlama degerinin o kisi-
de mevcut olmasi gerekir. Olaylan bagkasinin goziiyle gére-
bilmek, iletisim olgunlugunda énemli bir adimdir.

Ortamin uygun olup olmadiginin farkinda olmak

Her s6z her ortamda séylenmez, her konugmanin yapilabile-
cedi uygun ortami belirleyen 6rtiik sosyal kurallar vardir. Bu -
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kurallara uymazsaniz ‘miinasebetsizin teki’ olarak algilanirsi-
niz.

Evet, simdi de gercek yasam ortamlarinda bu kavram-
lar nasil anlagilir ve hayata geger, irdeleyelim. Gergek yagam
ortamlar derken, Denetim Odakh Korku Kiltiirii ve Geligim
Odakli Degerler Kltiiri ortamlarindan s6z ediyorum.

Denetim Odakh Korku Kiiltiiri'nde YUZ baskm ligki

Korku Kiltiiri'nde maskeler, sosyal kimlikler yani YUZ
onemlidir; insan olmaya, insanin 6zii CAN’a deger veriimez.
O nedenle Korku Kiiltliri icinde olugmus evliliklerde ‘ka-
r’ vardir, ‘herif’ vardir, ama insan insana iliski yoktur. Korku
Kiiltiiri’niin baskin oldugu okullarda ‘miidiir’ vardir, ‘6gret-
men’ vardir, ‘6grenci’ vardir, ama insan insana iliski yoktur.
Korku Kiiltiir(i'niin baskin oldugu sirketlerde de durum ayni-
dir; ‘genel miidir’, ‘genel midiir yardimaisy’, ‘midir’; ‘di-
rektor’, ‘yardimar direktor’, ‘'uzman’, ‘beyaz yakali’, ‘mavi
yakal’ vardir, ama insan insana iliski yoktur. Clinki bu kiil-
tiirlerde hayata anlam veren, kisinin sahip oldugu gictur;
giic de anlamini sosyal kimlikte, YOZ’de bulur. “Sen benim
kim oldugumu biliyor musun?”. s6zii bu kiltir igin gegerli-
dir.

Korku Kiiltiirii’'nde iliski, gUglii-gligsiz ekseninde olugur.
BEN diyen, korkulacak gligli kisidir; BEN diyemeyen, korku-
tulan giigsiiz olandir. Bdyle bir BEN iliski sablonu olugmusg
ve bilingaltina yerlegmistir. Korku kiltiri sablonu ailede ka-
r-koca ve ebeveyn-gcocuk, okulda 6gretmen-6grenci, igyerin-
de patron-galigan, deviet dairesinde memur-vatandas iliski-
sinde gegerlidir.

EOS5
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130
TANIKLIK GUCLU KigININ TAVRI | GUGSUZ KISININ TAVRI
BOYUTU
1. UMIURSANMAK/ | Ben varum. Sen var misiiy, - | Siz varsiniz. Ben kaale
KAALE ALINMAK -~ | yok:musun, kaale alinacak | alinacak, umursanacak
BOYUTU " | biri misin, ben bilirim! biri miyim bilemem; siz

SR Kendini adamdan sanma, | bilirsiniz! ~
bana sor; var mysin, yok | -
musun ben sana sGylerit,
2. OLDUCU GlBl Ben do@alim. Sende Siz dogalstiniz. Bende bir
KABUL EDILMEK bir sorun var mi, yok sorun var mi, yok mu, siz
BOYUTU mu, ben bilirim. Bana bilirsiniz. Size sormadan
sormadan kendini doal | kendimin dogal biri
biri olarak gorme. olup olmadi§ina karar
veremem.

' 3. TEK OLMAK, Ben tekim, degjerdiyim, Siz teksiniz, degerlisiniz.
DEGERLI OEMAK | Sen defjerti biri misin, Ben degerli biri miyim,
BOYUTU - degersiz birf mi, ben degersiz biri mi, siz
Lo bilirim. Bana sormadan | bilirsiniz. Size sormadan

kendini degerli biri olarak | kendimi degerli biri olarak
, I gbrme, , goremem.
4, GUVENILIR Ben her seyin dorusunu | Siz glivenilir birisiniz;
OLMAK BOYUTU bilir, dogrusunu siz her seyin dogrusunu
yapanm. Givenilir bir bilir ve yaparstniz. Ben
insamim. Bana sormadan | size sormadan kendime
kendine glivenme! Bir glivenemem! Bir ig
is yapmadan once bana yapmadan once size
sor! Bana sormadan, sorar, danigir, nasil arzu
danigmadan hicbir is ederseniz o gekilde
yapma! hareket ederim.
5. SEVILMEYE Ben sevilmeye layikim. Siz emek ve zaman
LAYIK OLMAK Sen emek ve zaman vermeye degersiniz.
BOYUTU vermeye, sevilmeye layik | Ben emek ve zaman

gorme!

bifi misin, ben bilirim,
Bana sormadan kendini
sevilmeye layik biri olarak

‘vermeye, sevilmeye layik

biri miyim, siz bilirsiniz.
Size sormadan kendimi
sevilmeye layik biri olarak

| goremem!

6. BIREY OLMA,
AT OLMA
DENGESI

Sen bana aitsin.

Evet efendim, ben size
aitim.
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Korku Kiiltiirii'niin YUZ baskin iliskisinde, alti taniklik bo-
yutu yukandaki tabloda verilen sekilde gelisir; CAN'lar yalniz-
hga mahklmdur. Béyle bir evlilik icinde kadin ve erkek bede-
nen vardir, ama CAN’lar yalnizlik icinde, gergin, bikkin, asik
suratli, 6zensiz, kaygil, umutsuz ve ofkelidir.

Geligim Odakli Degerler Kiiltiirii’nde CAN Baskin iligki

Degerler Kiiltiirii’nde de sosyal kimlikler yani YUZ vardir, ama
baskin ve 6nemli olan insandir, insanin 6zii, CAN‘dir. O ne-
denle Degerler Kiiltiirii icinde olugmus evliliklerde ‘kadin’ var-
dir, ‘erkek’ vardir, ama esas temel iligki insan insana iligkidir.
Degerler Kiitiiri’'niin baskin oldugu okullarda ‘miidiir’ var-
dir, ‘6gretmen’ vardur, ‘6grenci’ vardir, ama hepsinin temelin-
de insan insana iliski vardir. Degerler Kiltirii’nin baskin oldu-
Ju sirketlerde de durum aynidir; ‘genel miidiir’, ‘genel mudiir
yardimcist’, ‘mudiir’, ‘direktor’, ‘yardima direktér’, ‘uzman’,
‘beyaz yakal’, ‘mavi yakali’ vardir, ama hepsinin arasindainsan
insana iliski hakimdir. Clinkii Degerler Kiiltiri’'nde hayata an-
lam veren, kisinin sahip oldugu degerlerdir. Degerler Kiiltura
ile yonetilen ortamda, “Sen benim kim oldugumu biliyor mu-
sun?” s6ziinii duyamazsiniz. Biri bdyle bir sey sdylerse, karsi-
sindaki giliimseyerek su cevabi verir; “Evet, biliyorum, siz de
benim gibi hayatinda anlam arayan bir insansimzt”

Degerler Kiltiri‘'nde iligki, dogru olani yapmak ve yaptir-
mak ekseninde olusur. Bu ortamda degerleri yasamak ve ya-
satmak hepimizin, BIZ'im sorumlulujumuzdur. Herkes gugli-
diir, herkesin sorumlulugu vardir. BIZ iliskisi sablonu geligmis
ve bilingaltina yerlesmistir. Bu sablon kari-koca iligkisinin, ebe-
veyn-cocuk iliskisinin, 6gretmen-6grenci iligkisinin, patron-
cahisan iliskisinin, memur-vatandas iligkisinin temelinde vardir.
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TANIKLIK BOYUTU

BiZ BILINCINDE ILISKI KURUS TAVRI

1. UMURSANMAK/
KAALE ALINMAK
aovum b

Ben vanim, bu iliskide. umursanmak,: kaale alinmak, .
| hesaba ahamak isterirn; aym zamanda senin de benim

kadar énemﬂ oldugunu bilerek seni bu m;lnde hesaba

| abniml.

2. OLDUCU clal
KABUL EDILMEK
BOYUTU

Ben dogalim, sen de bemm glbl dogalsin; IkllmZ de
dogaliz.

3. TEK OLMAK,
DECERLL OLMAK
BOYUTU.

Ben degerl‘yxm, esim benzerim yok, evrende tekimy;
sen dé aynen benim gibt deljerlisin, em bsnzeﬂn yok"’

: senin tekliginin farlindayim.

4. GOVENILIR
OLMAK BOYUTU

Kendime giiveniyorum. Ben iyi bir insanim ve ara sira
hatali davraniglar yapsam da, hatalanmdan 6grenerek
dogruyu bulma ve yapma yetenegim var. Kendime
gliveniyorum. Senin de aynen benim gibi olduguna
inaniyorum. Sen iyi bir insansin, ara sira hatalt davra-
niglar yapsan da dogruyu bulup yapacagina inaniyo-
rum. Sana gﬁveniyorum

5. SEVILMEYE LAYIK
OLMAK BOYUTU .

Ben emek ve zaman venlmeye, sevilmeye laywk biriyim.
Sen de benim gibl emek ve zaman vermeye, sevnlmeye ’

- | aysk Dirlsini,

6. BIREY OLMA, AIT
OLMA DENGESI

Ben ve sen BIZ'in vazgegllmez par;alanylz Ben sana
aitim, sen bana aitsin; biz birbirimize aitiz. Ama benim
dyle yonlerim var ki, bunu ancak ben istersem payla-
sinm ve senin benim sinirlarima saygih olmans isterim.
Senin de kendine 6zgii mahremiyetin oldugunun far-
kindayim ve bu mahremiyet sinirlanina kesmhkle saygih
olmam gerektigini biliyorum.

Degerler Kiltlirli’'ntin CAN baskin iliskisinde, alt taniklik
boyutu yukaridaki tabloda verilen sekilde gelisir; CAN’lar yal-
mzhga mahkam edilmemigtir. Kadin ve erkek, boyle bir evli-
lik icinde bedenleriyle, akillariyla, duygulari ve ruhlanyla var-
dir. O nedenle evliliklerini diinyada yaganan cennet olarak ta-

nimlarlar.

Simdi, ‘iligkinin cani var’ séziinii daha derinden irdeleme-

ye hazinz.




iligkinin Cam Var

Kendinizin size ihtiyaci var!
Sezai Emre Giiden

Evet, iliskinin cani var; bir cicegin cani gibi. Topragini, suyu-
nu, giinesini, ortamini bulmus cicek piril piril canhdir; tip-
ki gozleri g1l 11 bir cocuk gibi. Topragini bulamamis, giines-
ten ve sudan mahrum kalmis cigek soluktur, boynu bikuktiir;
tipki boynu biikiik, hiiziinlii bir ¢ocuk gibi.

Her iliski gibi kadin erkek iligkisinin de cani vardir; bakimi ve
beslenmesi gerekir. Evlilikte kadin ve erkegin gozleri isil 1l my,
yoksa boyunlan biikiik, yiizleri soluk mu olacak? Onemli soru
bu! Peki, bu sorunun yanitini nceden bilmek mimkiin mi?

“EVET MUMKUN!" diyorum ve bu kitabi, nasil mimkiin
oldugunu anlatmak icin yazdim. Tabii, kazalar, savaslar, aksi-
likler ve saglik soruniari gibi denetlenemeyecek durumlarin
disinda, kadin ve erkedin gozierinin il 151l oldugu bir evlilik
yapmalannm/ miimkin olduguna inaniyorum. Herhalde artik
farkindasinizdir, boyle bir evlilik icin gerekli adimiar eviendik-
ten sonra degil, EVLENMEDEN ONCE atiimahdir.

Bu béliimde, daha 6nce konugtu§umuz kavramlari ger-
cek hayattaki ornekler Gzerinden ele alacagiz. Okurlarin de-
neyimlerini igtenlikle paylastigi mektuplar, bu kavramlar bir
yasam Oykiisi icinde gézlemleyip (zerinde digiinmemize
imkan verecek.
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Onun Bir Durugu Var Tek Bagina

Evlenmeden énce, ‘Evienecedim kisi dogru insan mi?’ akla ilk
gelen soru. Asagidaki mektubu okuyunca ondan daha 6nce-
likli, daha 6nemli bir konu kegfettim: ‘Kendine dogru insan
olmak.’ Birlikte okuyalim:

On yildir evii biri olarak bir tespitimi sizinle paylasmak isti-
yorum. Sadece kendimde dedil, birkag kiside daha gbzlemle-
dim bu duyguyu.

Hayatinizda bir insan var, yol arkadasiniz, sevdidiniz...
Onun bir durugu var tek basina.

Zaman zaman is igin, baskalan icin ¢aba sarf ediyor.
Ugrasiyor, didiniyor. Bunlari yaparken de sizden hicbir bek-
lentisi yok. Miicadele ederken tek basina, ama zaferi birlik-
te paylasiyorsunuz.

Iste boyle zamanlarda ona karsi bir duygu olusuyor siz-
de. Merhamet dedil, acima degil, sefkat dedil, gurur dedil...
Bu duygularin ¢ok dsttinde. Tarif edemedigim, onu her gegen
glin daha ¢ok sevmeme neden olan...

Eger bu duygu yoksa, o evlilik bence iginde birgok eksikli-
gi barindiriyor.

Etrafima baktigimda birbirlerinin hayattaki durusuna ve
cabasina hic sayqi gostermeyen, anlamayan ¢ok fazla gift
goriiyorum.

Bir siirti ziyan olmus kadin ve erkek!

Hayatta durusunu, varolusunu segmis bir insana baktigi-
nizda, onun en dnemli tamginin kendisi oldugunu hemen
anlarsimz. Bu kisi ‘eviendigi kisiyi yasamak igin’ evlenir, ‘onu
kullanmak igin’ degil. Ve adi konulamayan o duygu, kendi i¢
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tanikligini kegfedip neden yagadigini anlarmg bir yasam yol-
cusuna duyulan yoldaslik duygusudur. Onunia birlikte hayati
yasamak bir aynicahktir.

Yagaminda kendin olarak var olmak kolay degildir. Bunu
basarabilen kisi, ya icinde yetistigi ailede ve aldith egitim-
de bu firsati bulup degerlendirmis ya da sagiiksiz bir ortam-
da biyiidiigii halde bir savasgi tutumu iginde kendini yeni-
den inga etmistir. Yasaminda kendisi olarak var olamarmg bir
insan, baskalarinin boyundurugunda yagamaya mahkamdur.
Asagidaki mektupta goreceginiz gibi onun evliligi, digardan
kendisinin goriinse de, bir bagkasina aittir. ~

On dért aylik bir bebegim var ve esimle gekismeli bir siireg
icerisinde bosanmaya calisiyoruz. Eviili§imi bitirmemin tek
ve temel nedeni esimin ailesi hakkindaki tutumu.

Esim evliligimiz éncesi ve sonrast maddi olarak kendini
ailesine borglu hissedip evliligimiz 6ncesi neredeyse maasi-
rmin tamamini, sonrasinda ise bilmedigim miktarlan ailesi-
ne vermisti. Ailesinin, ézellikle annesinin, nisanlilik ve evli-
lik stiresince sergiledigi davraniglara karsilik, “Ben aileme laf
gegiremiyorum, sen kendi aileni idare et, bizimkilerin dedi-
gi olsun,” gibi bir yaklasim sergiledi. Benim her baskaldiri-
sim da ya siddetle ya da esimin evden cekip gittigi tartisma-
larfa sonland. -

Neden bagskaldinyordum diye merak edebilirsiniz. Belki
benim bu huyum da gereksiz bilemiyorum ama haksizliga
hi¢ tahammiilim yok. Esime yapilan haksizliklara onun ku-
zu gibi sessiz kalmasi ve ikimizin birlikte kUrdu_(iu yuvaya ai-
lesini mutlu edebilmek adina zarar vermesi beni gileden ¢ika-
riyordu. Esim ailesinden hi¢bir zaman deder gérmedi. Hatta
ciddi bir kaza gegirip 2 hafta hastanede yattiginda bir kere
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refakatgi olarak kalmadilar. Taburcu oldudunda ve bakima
ihtivag duydudunda esime 2 ay boyunca bakan, kayinvalide
olarak hor gériilen annem oldu. Kendi ailesi 2-3 kere misa-
fir gibi gelip gittiler...

Bu okurum, ‘hakkaniyet’ degderinin umursanmadi§i bir
iliski icinde oldugunu hissediyor. Yasaminda kendisi olarak
var olma giicli gosterecek, 6nce kendini, sonra yuvasini ko-
ruyacak birini goremedigi icin ofkeli. Kocasinin sebebini an-
layamadigt pisirikhidt, ona saygisint kaybetmesine yol agmis.

Iste bu yasanilanlara ragmen esim bir kere bile ailesine “Karimi
seviyorum, onun hakkinda konusmanizi istemiyorum, ” diye-
medi. Bana da gelip, “Sen benim kanmsin, seni seviyorum.
Onlar ailem atamam, liitfen benim icin biraz anlayis géster, ”
demedi. Onun annesinin mutlugu ¢cok daha 6nemiliydi.

Eviilikten benim beklentilerim benimsenmek, olusan ¢e-
kirdek ailenin birincil olmasi, deder gérmek, saygi duyulmak,
karunmak, destek, takdir edilmek ve hakkimizin savunuima-
st

Farkina vardiqiniz gibi, degerlerin yasamadigi bir iligki
mutlaka sorun g¢ikanyor. Asagidaki paragraf duygularin nasil
etkilendigini de agik secik gosteriyor.

Sevilmek maddelerim arasinda dedil. Sevilmek ya da dsik ol-
mak evlilik siiresince stabil devam eden duygular dedil ¢iinkdi
bence. Esimle yagadigimiz tartismalar sonrasinda ona duy-
dugum d&fkenin sevgiyi nasil bastirdi§ini defalarca gérdim.
O yiizden yukanda saydiklarima sahip olsaydim daha az 6f-
kelenir, sevgimi daha ¢ok hissederdim sanirm...
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Evet, eviiliginizde sevginin can bulup yegermesini istiyor-
saniz, sizi BIZ yapan temel degerlerinizi yasayin ve yasatin.
Birbirinize o degerler cercevesinde taniklik yapin. Aksi takdir-
de, iliskinizi 6zel kilacak olan o muhtegem ‘sevgi’, ne yazik ki
kayg, gerginlik, hayal kinkhigi, kirginhk ve dfke arasinda kay-
bolur gigei: Ve mektubu yazan degerli okurum bir dnemli
gobzlem daha yapiyor;

Bir erkekten iyi bir baba olmasi da beklenebilir evlilikte, an-
cak klasik toplum yapimizin sonucu gevremde goérdigim sey
anne odakli ¢ocuk yetistirmek. Sorumluluk sahibi olan, kadi-
na saygi duyan, evlilikte kadint hizmetgi kendini kraliyet ailesi
mensubu olarak gérmeyen erkekler yetistirmedigimiz stirece
iyi baba, es kavrami toplumun bize dayattigr kadar olacak...

Bogandim, Yeniden Eviendim ve Mutluyum

Umanm bu kitap, evlilik 6ncesi dénemi iyi degerlendirip ki-
silerin birbirlerini tanimalarina ve mutlu eviilik yapmalarina
vesile olur. Birinci evliliginde basarisiz olup bosanan, bu siire
icinde kendini daha iyi taniyip evlilikten beklentilerinin farki-
na varan ve ikinci eviiliinde mutlu olanlar da var. Asagidaki
mektup dikkatle okunmaya deger.

Ik eviiligi hisranla son bulmug ancak ikinci evlilijinde cen-
neti yasayan biriyim. Benim icin 6nemli olan su anki yasan-
tim. Esimi ¢ok seviyorum.

Tarismamiz ciddi bir tesadiiftii; esim pazarci, domates
satiyor. Carsamba pazarinda gériismdistiik ilk. Ben muhase-
beciyim, lise mezunuyum; esim ilkokul mezunu, ama ytirek-
lerimiz on numara.
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Esimle birbirimizi her yénden ¢ok seviyoruz, her yén-
den ¢ok uyumluyuz; birbirimize ve ailelerimize cok deder ve-
riyoruz. Esim bana hi¢ kiyamaz. Bende ona. Allah razi ol-
sun beni kimseye muhtag etmedi bugiine kadar, ben de onu
hep sarip sarmaladim; yeri geldi sevgiyle, yeri geldi sefkat-
le. Yeter ki o hayatimda olsun, iyi olsun, saglkl olsun, birlik-
te yasianalm.

Degerli okurlanim iliskinin tamklik boyutlarini hatirliyorsu-
nuz degil mi? Yukarida okudugunuz paragrafta kadin kocasi-
na hangi duygulan yasatiyor ve kendisi hangi duygulan yasi-
yor, goriiyorsunuz degil mi? Her ikisi de kendini ‘'umursana-
cak’, ‘dogal’, ‘degerli’, glivenilir’, ‘sevilemeye layik’ ve ken-
di 6zgiir secimleriyle ‘birbirlerine ait’ hissediyorlar. Asagidaki
satirlar bireysel 6zgiirliigiine digkiin bazi okurlarimi rahatsiz
edebilir, ama liitfen unutmayn, bu mektubu yazan kadin, hir
sablon geregi degil, kendi 6zgiir iradesiyle boyle olmay: ve
boyle yapmay: se¢mis biri.

Bazen bir seyleri kafama taksam da, diizgtin bir dille sorun-
ca guizel bir sekilde ¢6ziim buluyoruz. Benim icin en 6nem-
lisi esimin en ¢ok evde kendini erkek olarak tam hissetmesi.
Ona saygimdan her konuda fikrini alinm, danisinm, haber
veririm, ¢iinkii o benim can yoldasim. Omriimiiz béyle gii-
zel gegecek ingallah.

Simdi iki yaginda kizimiz var, inanin onu birlikte biiyutii-
yoruz. Kizim ¢ok mutlu bir ¢ocuk olarak yetisiyor. Muhtesem
bir kalbi, harika bir ruh gelisimi var.

Kisacast esim, kizim ve ben evimizde cenneti yasiyoruz.
Rabbim mutlulugumuzu daim etsin ingallah.
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0 Benim Kabul Olmug Duam

Asagidaki mektubu okuyunca anliyorum ki, insan ille de an-
nesi ya da babasinin hatalarini stirdiirmek zorunda degil evli-
liginde. Eviilik iliskisini ve sevgiyi canh tutmanin dnemini kav-
raylp, ‘yasa ve yasat’ tavn icinde kendine ve esine nefis bir
yolculuk yasatabilir.

Eviilik deyince akhima, bizi digtiniirsem kahkaha atmak,
anne ve babami diisiiniirsem dert, sikinti, asabiyet geliyor.
Bizim evliligimizde ¢ok siikiir kahkaha atmadigimiz, hiizin-
li kapattigimiz bir giin yok. L

Esim anlayish ve yardimseverdir. Ben de onun kadar ola-
masam da anlayighyimdir. O kadar ¢ok korkuyordum ki an-
nemle babamin evliligi gibi olacak, babam gibi biriyle eviene-
cedim, evlendikten sonra annem gibi olacagim diye...

Oyle olmady; babamin tam zitt: esim, ben de annem gibi
dedilim. Bagirmaz, borcuna sadik, evine sadik, 6nceligi ben
ve ¢ocugumuz. Masallah diyeyim.

Bizim evde oncelik giiler yiiz. Ornedin, esim bana, “Kap
kap yemek yapmaktan yorulup yiiziin diisiik kapiyr agacadi-
na, bir tost yapahm, gliler yiizle kapiyr ag,” der.

Her giin Gperek karsilanm. Giin icinde mesajlaginz hala.
Durduk yere gider sarihinm. Kiigtik notlar yazanm. Ve bunlia-
r1 ona sonsuz bir siikran icinde yaparim.

Kabul olmus duam hocam o benim. Kiyamam kirmaya.
Uzmeye. Cok iyi bir e, cok iyi bir baba, ¢ok iyi bir evlat. Allah
sadghkl uzun émiirler versin. Evlilik karsihikl hocam. Egler bir-
birinin aynas.

Son satirlan yeniden bir degerlendirelim:
“Kiyamam kirmaya. Uzmeye!”
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Yani diyor ki, o benim goniiimde yer almig durumda; onu
kirarsam, ben kendimi sevemem, kendimden uzaklagirnm.

“Cok iyi bir es, gok iyi bir baba, ¢ok iyi bir eviat.”

Burada olgun bir tavir seziyoruz; esinin sadece kendisi ve
¢ocuguyla iligkisini 5Snemsemiyor, ayni zamanda anne ve ba-
bastyla iligkisini de 6nemsiyor ve takdir ediyor. Bu demektir ki,
gelin kayinvalide ve kayinbabasindan ve onlar da gelinlerin-
den memnunlar. Torun, sevgi ve sefkati her ydnden tadacak.

Evliliginde Kendin Olarak Var misin?

Cok uzun bir mektup geldi; her yoniiyle okunmaya, {ize-
rinde durulmaya deger. Nerede, kim, nasil hatali davrandi?
Yaganan mutsuzlugun sorumlulugu kimde? Kisaltarak sizler-
le paylastyorum:

Ben 31 yagsinda iki ¢ocuk annesi ve 10 yillik evli bir kadi-
nim. Tarifimden de anlasilacadi lizere heniiz kendini yasa-
yamams hatta taniyamarms, bunca yilini babasinin kizi,
kocasinin karisi, evlatiarimin annesi olarak gecirmis biriyim.
Evlatiarim igin sikrediyorum. Asla onlar yiik olarak gérme-
dim. Aksine Allah‘in bana liitfu olarak bakiyorum onlara.

Evet, kendi olarak var olma imkanini yasayamamis, ‘baba-
sinin kizi’, ’kocasinmin karisi’ ve ‘evlatlarinin annesi’ sosyal kim-
~ likleri icinde hayatina devam eden biri. Herhalde s6ylememe
gerek yok, YUZ baskin Korku Kiiltiirii ortaminda biiyidigi-
nii tahmin edebilirsiniz.

Benim sorunum esimle. Kendisi taninmis bir tiniversitede in-
saat mihendisligi okumus. Amerika’da master editimini ta-
mamlamis ve on bir yildir bir Amerikan sirketinde ¢alismakta.
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Evet, egitimli bir es s6z konusu. Peki, bu e&itimli erkek,
birlikte bir 6miir gecirecedi, yuva kurup cocuk yetistirece-
gi hayat arkadasini nasil segti, secerken nelere dikkat etti?
Okumaya devam edelim:

Biz gériicii usulii evlendik. Tarimaya firsatim bile olmad.
Hentiz 21 yasindaydim... Esim Amerika’dan 2 haftalk izne
geldiginde sanki yangindan mal kagirircasina tamsma, nisan
ve resmi nikGhimiz oldu. Kayinpederim vize islemlerinin zor-
lugunu bahane ederek nikahi aceleye getirdi. Nikahtan bir
gtin sonra esim Amerika‘ya geri dondii. Alti ay internet lize-
rinden gériistiik. Saat farkindan dolayr kisith gériisiiyorduk.

Alti ay sonra Tiirkiye’de dtigiiniimiz oldu. Diigiinden i¢
gtin sonra esimle Amerika‘ya gittim. U¢ ay sonra ilk kavga-
mizi ettik. Ben o giin evlendigime ¢ok pisman olmustum. Geri
de dénemezdim. Kimsem de yoktu dertlesecedim. Glinlerce
agladim. Esim hi¢ oral bile olmadi.

Resim yavas yavas netlesmeye baslyor. Basariyla okumus
ogullarini Amerika’da bir yabanci kiza kaptirmaktan korkan
anne-baba kendilerince ‘miinasip’ biri ile evlendirmek isti-
yorlar. Genglerin birbirini tanimalari, konusup sohbet ede-
rek yakinlasmalari ne kiz ailesi ne de erkek ailesi tarafindan
onemseniyor. - Neden dersiniz? Ciinkii kendi evlilikleri de
muhtemelen goriicii usulliyle oldu. Evienmenin bireysel bir
secim, biyolojik-psikolojik-sosyoekonomik ve ruhsal bir uyum
meselesi oldugu farkindaligina sahip degiller. Neden bu far-
kindalifa sahip degiller? Clinkii Korku Kulturi’nde olugan ya-
sam sablonu icinde CAN yoktur; sosyal roller ve YUZ vardrr.
Ve buyuklerin verdigi karar hem kizin hem de oglanin kade-
rini belirler.
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Daha sonra bu kavgalar devam etti. llk zamanlar ben hig ce-
vap vermiyordum ve kiisiiyordum. Sebebini bile anlamiyor-
du esim. Buraya geldigimde dil kursuna baslamigtim. Sonra
bir ‘Community College’ da hemgirelik okumaya bagsladim.
Ikinci yiin sonunda kizim dogdu. Esim hi¢ yardimci olmuyor-
du. Ders galisamiyordum. Bebekle ilgilenmiyordu. Benim ilk
gérevim anne olmak, ikinci gorevim eg olmak son olarak da
ddrenci olmakti, ona goére.

Yirmi bir yaginda tanimadig biriyle evlendirilen bir geng
kiz okumak istiyor, ama bu istek koca icin anlamsiz. Onun
gozinde, kadina bicilmis roller gdyle siralaniyor: anne-eg-
dgrenci. YUZ baskin bir iligki icinde bir tanik olarak kocanin
verdigi mesajlar acik ve net:

Sen 6nce ‘anne’ sonra ‘eg’ olarak varsin.

‘Ogrenci’ olmak isteyisin normal degil; senin diisiincende
bir aksaklik, bir sorun var!

Sen ‘es’ ve ‘anne’ olmanin otesinde ‘kendin’ olarak de-
gerli degilsin.

Seni denetlemem ve sana ne yapmam gerektigini soyle-
mem gerek; ben sdylemeden senin dogru seyi dusinip ya-
pacagina givenmiyorum!

Emek ve zaman vermeme degmezsin, sevilmeye Iaylk de-
gilsin.

Sen benim ‘karimsin’ benim malimsin, benim dedigimi
yapmak zorundasin!

Kiziyor musunuz bu erkege?

Kendi yetistigi ailede evlilik sablonunu Korku Kiiltira igi-
ne oturtmus bir erkedi boyle davrandidi igin suglayabilir, ona
kizabilir misiniz? Ben suglayamiyorum. Ama diyeceksiniz ki,
“Egitim gormis biri boyle yapar mi?”
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Burada egitim konusuna ¢ok fazla girmeden ozet olarak
sunu soylemek istiyorum: Tiirk Milli Egitimi, farkinda olma-
dan Korku Kltiira icinde olugturulmus ve Korku Kiiltiird’ni
gelecek nesillere gli¢lenerek aktaracak sekilde calisan bir
sistemdir.

Ve aci olan sudur: Milli Egitime yon verenler Korku Kiiltu-
ru icinde galistiklarinin hentiz farkinda bile degiller.

Nasil ki balik, suyun disina ¢tkmadan suyun farkinda ola-
maz, Korku Kiiltiirli icine dogmus insan da Korku Kaltri
icinde vasadigimin farkinda degildir. Insan farkinda olmadig
bir aianda secimieriyle degisim baglatma guciine sahip ola-
maz. Bir kultir sablonundan ¢ikabilmek i¢in dnce icinde ya-
sanilan o kiltir sablonun farkinda olmak gerekir.

Bana yazan hanimefendinin kocast da, evlilik iliskisini far-
kinda olmadan anasinin babasinin sablonlanyla yonetiyor ve
eminim icten ice karisina ¢ok kiziyor. Ve &fkesinde kendini
¢ok hakh gortyor.

Kendi kultiirel sablonlarinin farkina vararak onlarin digina
cikip bakabilen insan, zoru yapmis, ‘gézlemleyen biling’ olus-
turmayi bagarmis bir insandir. Mektupta s6z konusu olan ko-
canin boyle bilinci yok, kiltirel sablonu ile hayatini yoneti-
yor.

Kadin ne kadar ‘mutsuz ve caresiz’ ise erkek de o denli ‘6f-
keli.’ Ve unutmayin, bu cehennemi andiran ortamda blyu-
yecek olan bir de kiz cocugu var.

Kavgalarimiz devam etti. O slirekli hakaret ediyordu bana ve
aileme. Hep susuyordum. Kiis oldugumuz bir zaman bana
dedi ki, “Babana séyle sana hargchk gondersin. Madem ev-
de bir is yapmiyorsun, o zaman benim parami harcama! Kis
olabilirsin ama gérevlerini yap.”



144 EVLENMEDEN ONCE

Kizim 3 yasindayken bir de odlum oldu. Aslinda ikinci ¢o-
cuk distinmiyordum. Kizim ¢ok sessiz, utangag ve geg¢ ko-
nustu. Yalniz kalmasin, bir kardesi olsun diye bir cocuk daha
diinyaya getirdim.

Kizinin sessiz ve utangag olmasina hayret ettiniz mi? Ve
bu evlilik ortamina bir ¢cocuk daha. Bdylece Korku Kultura
icinde iki cocuk birlikte biiylimeye basliyor.

Bundan iki yil 6nce ¢ok biiyiik bir kavga ettik. Her kavga-
da oldugu gibi beni kiskirtti. Ailemi aramami, polisi cagir-
mami, bunlan yapamayacadgimi kigskirtan ciimlelerle ve kii-
firlerle séyledi. Ben dayanamadim hem ailemi hem de poli-
si aradim.

Korktu. Polisi niye aradin basimiz belaya girecek dedi.
Umursamadim. Polis geldi, evde silah aradilar. Sonra ikimiz-
le ayrt ayn konusup gittiler. Eger sikdyetci olsaydim o an gé-
tiireceklerdi esimi.

Kavgalarimiz devam etti; esim sézlii siddet uyguluyordu.
Dayanamayip kayinpederimi aradim. Acilen buraya gelmesi-
ni islerin kétiiye gittigini anlattim. Bir hafta icinde geldi. Onu
cadirmamin sebebi, esimin babasindan baska kimseyi dinle-
memesidir.

Kayinpederim bize ayar vermeye gelmisti kendi lisaninca.
Beni esime karsi sevgisizlikle ve feministlikle suglad). Esime ne
sdyledi bilmiyorum. Fakat ne sGylediyse bu bizi iki yil idare etti.

Bir kadinin evliliginde “Ben de insanim, benim de CAN'im
var. Ben de evlilik yasamimda kendim olarak var olmak istiyo-
rum,” demesi YOZ baskin Korku Kiiltiirii sablonunda ¢ok bii-
yik suctur! Kayinpederin gelinini ‘feministlik’le suglamasina
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hayret etmemek gerek. Ama dikkat edin, babanin konusmasi
iki yil etkili oluyor. Kocanin kendi ‘vicdani’ ve ‘akli’ islevsel de-
gil. Onlar bir sonug vermediginden, babasinin nasihatini ve
baskisini stirekli devrede tutmak gerekiyorl

Gegenlerde bana kiifiirle karisik hakaret etmeye bagsladi.
Bir hafta boyunca baska odada uyudum. Onu gérmezden
geldim. Ne bir 6ziir ne bir utanma vardi esimde. Bir haf-
tanin sonunda beni yataga cadird: hicbir sey séylemeden.
Sinirlendim. “Ben senin malin dedgilim; kovalayinca gidecek,
gaginnca gelecek. Insarim ben, onurum haysiyetim varl”
dedim. Bir sey demeden gitti.

Ne zaman mutlu dedilim desem, “Altinda araban, cebin-
de kredi kartin var; gocuklanimiz sadiikl, karnimiz tok, sirti-
miz pek, daha ne istiyorsun?” diyor bana.

Bu evlilik iii;kisini Korku Kaltiiri icinde tanimlanmig sosyal
roller belirliyor. lliskiye BEN tavri hakim ve eslerin birbirlerine
tanikhklarinda CAN devre dig birakiimig.

“Senin géziinde ben neyim?” diye soruyorum. “Evin an-
nesisin,” diyor. Beni sevmiyor ve ben de onu sevmiyorum.
Bir giinden bir giine es olarak hissetmedim kendimi. Ustelik
kendimi ¢ok dedersiz hissediyorum. Bana cariye muamele-
si yapiyor. Eviilige dair bir umudum kalmadi. Hayattan so-
Gudum.

Fark etmigsinizdir, bu kitapta ‘iyi insan’, ‘koti insan’ ayiri-
mi yapmadan, ‘olgun’, ‘gelismig’, ‘farkinda olan’ insanin ev-
liliginden s6z etmeye cahsiyorum.
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Insanin geligmesi igin uygun bir sosyal ortam gerekli! Kor-
ku Kaltiri gelistirmeye degil, kaliplamaya, sablonlamaya ni-
yetlenmis bir sistemdir. O nedenle YUZ odakiidir; ' /AN'in ge-
lismesini kendisi icin tehlikeli bulur. Giiglli olanin zay 1 ezerek
kendi istedigi sekilde kaliplama hakki vardr.

Acaba yukaridaki mektubu yazan geng¢ kadin nasil bir ai-
leden geldi? Yirmi bir yaginda tanimadig: biriyle evienmeyi
neden kabul etti? Kendisinden bir mektup daha geldi; iginde
yetistigi aile ortamini anlatiyor. Bazi bélimlerini 6zetle pay-
lagmak istiyorum.

Daha dnce de yazmistim size. Benim evlenme sebebim ai-
lemden bir kagisti. Evde beni anlayan, bana énem veren yok-
tu. Azicik konussam babam ‘llk gelene! (verecedim)” derdi.
Annem, “El Glem ne der;” diye siirekli beni kisithyordu. Sosyal
hayatim hi¢c olmadi. Arkadaslarim, mahalleden benimle ayn/
baskilart yasayan kisilerdi. Ortak paydamiz vard.

Cok baskiyla biiyidim. Babam hi¢ dévmedi, ama bir
bakistyla sinerdik. Iki abim var. Kiigiik abim beni ¢ok dé-
verdi. Velhasil bu kadar etken birlesince ailemin bedendigi
adamla evlenmekte sakinca gérmedim. Igimden diyordum,
“Dért kisinin isini yapacagima bir kisinin isini yapmak da-
ha kolay olur.” Eviiligin ne oldugundan haberim bile yoktu.
Annemden gérdiijiim kadariyla evlilik yemek yapmak, te-
mizlik yapmak, bulagik yikamak ve pazara gitmekti. Bazen
kabul gtinleri olur, misafir agirlanir, birilerine gidilirdi. Kadin
toplantilaninda kocalar cekistirilir, siirekli hayattan sikayet
edilirdi. Bence evlilik buydu. “Yaparim ne var?” dedim. Ev
isi zaten benim gérevimdi. Evlilikte zorlanmam diye diisii-
niiyordum.
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Esimin evlenme hikdyesi ise annesinin, “Oglum gurbet el-
lerde ziyan olmasin, arkastri toplayp yemedini, isini yapan
biri olsun,” istedi dogrultusunda gézii agiimadan evlendiril-
mis olmasindan ibaretti. O da ben de ne evlilik ne de birbiri-
miz hakkinda zerre kadar bilgi sahibiydik.

Unutmayalm, ne kizin ne de oglanin annesi babasi ¢o-
cuklarina bilerek kétilik yapmak isteyen insanlar. lyi niyet-
li insanlar. “Yagamin anlami nedir?”; “Insan neden evlenir?”;
“Evli kadin olmak, evli erkek olmak ne demektir?” gibi 6nem-
li sorulanin yanitlarimi Korku Kiltiirii'niin sablonu icinde ver-
migler; niyetlerini, farkina varmadan o sablon icinde yapilan-
dirmuglar.

Kocam parayi glic olarak gértir. Paranin her seyi satin alabile-
cedine, blitiin kapilari agabilecedine inarir. O ytizden sdirekli
bana, “Her imkanin elinde, daha ne istiyorsun,” der. Babasi
stirekli o goriisii dort ogluna da islemis. Halé daha “Paraniz
olsun, gliciiniiz olsun,” der. Sevmek kavrami onun sézliigiin-
de yok. Paran varsa glizel bir es hak ediyorsun demektir.

Butlin bu deneyimierden sonra mektubu yazan okurum
bazi seylerin farkina varmig mi? Evet! Okuyalim:

Hocam benim simdiki aklim olsa evienecedim kisiyle oturup
gelecek hakkinda ¢ok 6nemli meseleleri konugurdum. Agik ve
net olurdum. Kiiltiirel dederlerini, aile yapisiri, insaniarla ilis-
kisini 6lcmeye ¢alisirdim. En gok 6nem verdidi seyleri 6grenir-
dim (aile, para, cevre, makam, el Glem, ahlak, cocuk, egitim
vs).

Evlilik sadece iki kisinin birlesmesi dedil, ailelerin de evien-
mesi demek. Bir de kisinin cocuklugu ¢ok énemli. Babasi ve
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annesiyle iligkisi. Ben simdi dstiniiyorum, babam beni okut«j
saydi ve bir mesledim olsayd (Ingilizce 6¢retmeni olmay: gok:
istiyordum), muhtemelen biraz daha geg evlenir ve sirf ev-
lenmis olmak icin evlenmezdim. Gergekten o kisiyle haya-
timu birlestirmek ve acisiyla tathsiyla yillarimi beraber gegir-
mek, birlikte yaslanmak igin evienirdim. Uyum saglayabildi-
gim, konusup anlasabildigim, sorunlar uzlasarak ¢ozebildi--
gim, beni dinleyen, bana énem veren, deder veren biriyle ev-
lenmek isterdim.

Evet, EVLENMEDEN ONCE hem evleneceklerin hem de
anne-babalarinin yapmasi gereken ¢ok is var. Ama bunlan
yapabilmek icin énce birgok seyin ‘farkina varmak’ gerekir.
Umarim bu kitap size ve sizin sevdiklerinize bu hizmeti verir.

Goriicii Usulii ile Evienmek Kotii mi?

Yukarida anlatilanlar okuyunca, goriici usuliyle evienenlerin
mutsuzluga mahkam oldugu izlenimini edinebilirsiniz. Ama
6yle olmayabilecegini agagidaki mektup gosteriyor! Tekrar
tekrar altini ¢izmek istiyorum, 6nemli olan gériic usulii ile
tanigip, tanismamaniz degil; énemli olan sizin evlilik 6nce-
si nelerin farkinda olduunuz ve aranizdaki iligkiyle ilgili ne-
ler yaptigimiz!

On yedi yillik eviiyim. On alti yasinda bir odlum ve on iki
yasinda bir kizim var. Goriicii usuliiyle evlendim. Bana so-
rarsaniz bizimki gériicii usulii dedil, sadece o sekilde tanis-
tirildik.

Beni gérmeye geldiklerinde esime gériir gérmez dgik ol-
dum ve bizim maceramiz o giin baslad. Ben kiigtik bir kasa-
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bada yetistim, esim de dyle. Kiiltiirel farkhliklarimiz yok de-
necek kadar azd..

Esim Istanbul’da memurdu ve ailesi ogullarini Istan-
bullulara yem etmemek icin bir an evvel evlendirmek istiyor-
lardi. Ben ilk goriiste Gsik oldum, ama durum esim igin ayni
glizellikte dedilmis! (Ben bunu yillar sonra égrendim.)

Sézlendik. Esim askere gitti: bir yil sonra izne geldiginde
nisanimiz yapildi. Esim bana, o giin nisan tuvaletiyle gordii-
§ii anda Gsik olmus.

Cok giizel anlar yasadik; askerdeyken siirekli mektuplag-
tik, telefonlagstik ve birbirimize ¢ok alistik. Bir yil sonra asker-
den déniince didiinimiiz yapildr ve biz Istanbul’a yerlestik.

lik bes yil hem sikintilh hem de muhtesem giizellikte geg-
ti. Digdn masraflarimizi, evimizin diizenlenmesini biz kar-
stladigimiz igin iki yil maddi sikintilar gektik. Ama en 6nem-
li stkinti, ben esimin Istanbul’da bir kizla evlenmeyi ok iste-
didini ama ailesine kabul ettiremedidini 6Grendigimde oldu.

Her hareketini sorgulamaya basladim. “Acaba beni sevi-
yor mu? Karsisina o ¢iksa ne yapar?” ;

Kendimi  iki sevenin arasina girmis kara kedi gibi his-
settim. Cok sikintilar yagadim, ama ayni zamanda da esi-
min bana olan sevgisinden icim emindi. Bir giin dedim ki,
“Boganahm! Eger onunla devam etmek istersen, 6zgdirsiin!”

Ayaklanma kaparip agladi, yeminler etti. Cok sevdim ho-
cam, dyle ¢ok, byle giizel sevdim ki beni sevmekten baska
¢are birakmadim ona.

Burayi okurken durakladim; gézlerim doldu. “Iste budur!”
dedim. Gergek 6zglrliginin bilincine varmg bir insanin ce-
sareti ve hayatin kutsalligina olan inanci! Béyle bir insan sab-
lonlariyla degil, secimleriyle yasar!
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Cok tartismalar, ihtirash banismalar yasadik! En kritik kétii
anlanmda gevremdeki evlilikleri gézlemledim, benden daha
kéti durumda olan kadinlara baktim! Her seferinde halime
stikrettim.

Bugiin o kadar uyumlu, mutlu bir giftiz ki tim cektigim si-
kintilara deddi! Belki de diyorum, bizi bu kadar baglayan tek
sey kaybetme korkumuzdu. '

Savasgr adh kitabimda s6ziind ettigim Kizilderili bilge ki-
si Don Juan, “Olimiiniin bilincine varmamis insan yasami-
nin anlamini kavrayamaz,” der. Esini her an kaybedebilecegi-
nin farkinda olmayan da onun varh§inin degerini anlayamaz.
Birlikte olmak ve yasamak 6zgiir bir segimin sonucu oldugu
zaman o iligkiye canhiik ve disiplin gelir. CAN ne demektir,
YUZ ne demektir, iliskide degerlerin yasamasi nicin dnemili-
dir, anlam kazanmaya baglar.

Uzun vadede geri déniisti beni mutlu edecek hicbir seyi esir-
gemedim ondan. Ben iyi insan oldum, ailesini sevdim. $ik ol-
dum, stk olunca o beni bedendi, giizel sézler sbyledi, dans
ettik, bana ¢ok nazik davrand.. Her giin sasirtmak icin de-
gisik giizel yemekler yaptim, kendimi gelistirdim, siradanlik-
tan gtkardim.

Anladim ki, kilik kiyafetiniz, konugma tarziniz, hal ve ha-
reketleriniz size nasil davranilmasi gerektigini gésterir.

Kilik kiyafetle ilgili bu ciimle, YUZ ile ilgili 6nemli bir bil-
gelik iceriyor. Evet, “Benim kiligim kiyafetim ne olursa olsun,
onlar benim 6ziiml goriip anlasinlar,” yaklagimi saglikh ve
dogru bir yaklagim degildir. Daha olgun bir tutum, kisinin
kendi CAN’ina yakisan kilik kiyafeti, gériintiiyti, hal ve tavri, ya-
ni YUZ'(i segmesidir.
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Fedakarlk ediyormus gibi bakmamak lazim olaya. Siz iyi
olun, her konuda iyilikler ve gtizellikler size gelecektir. Tek piif
noktas! bu ashnda.

“Askin émirii iki yidir”, “Eviilik aski 6ldurdiyor” gibi ciimle-
leri ben kendi hayatimda guiriittim. Esime héla asigim, onun
olmadigi her ortamda kendimi eksik hissediyorum. Onunla
her an ¢ok eglenceli; yolculuk yapmak, balk tutmak, yiirii-
yiis yapmak, siyaset tartismak. .. Hayattaki en iyi arkadagim.

Benim en bliyiik sansim yaptigim iyilikleri giizellikleri an-
layabilecek, buna karsihk verebilecek kapasitede naif bir in-
sana rastlamis olmam. Biz yokluga, sikintilara, hastahklara
beraber godiis gerdik, beraber agladik, beraber giildiik; bel-
ki de ayni duygusal yoduniuga sahibiz diye bu kadar uyum-
luyduk. Simdi her giin dua ediyorum Aflah’a bu mutluluga
golge diistirecek, hastahk, 6itim, dert vermesin diye. Allahim
herkesi mutlu olabilecedi iyi insanlaria karsiagtirsin.

Evet, goriicti usulil bir tanismayla baslayan, ama varolu-
sunun anlamini kegfetmis bir kadinin bilincinden beslenen ve
stirekli gelisen bir evlilik dykusu.

 Tiirkiye'de Mutlu Evlilikler (izerine
Yapilan Bir Galigma
Prof. Dr. Medaim Yanik eg/evlilik terapileri Ustiine odaklanan
bir terapist. Son kitabinda s6yle diyor: “Ana ¢aligma alanla-
rindan biri e terapileri olan bir psikiyatrist olarak, yolunda
gitmeyen ¢ok sayida eg iliskisi dinliyorum. Bazen evliliklerle
ilgili umutsuzluga kapihr gibi oluyorum.”

Dr. Yanik mutsuz evliliklerden sikihp iyi/mutlu eviiliklerle il-
gili bir calisma yapmak istiyor. Otuz beg mutlu evli iftle ylz
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yiize yapilan derinlemesine goriigmeler sonunda mutlu ev-
liliklerinin temelinde yedi 6zellik bulundugunu gézlemliyor.
Ozetle, mutiu evlilikleri olanlar:

1.

Dogru kisi ile evli olduklarim disiiniiyorlar ve eviilikleri- 1
ne bakiglan olumlu;

. Birbirlerinin farkh taraflarini kabul ediyor ve bu farklilik-

lan y6netmeyi biliyorlar;

. Aralarinda nasil tartisacaklarini biliyorlar; birbirlerini in-

citmeden tartigabiliyorlar;

. Aralarinda ks kalmiyorlar;
. Birbirlerini ¢ekici buluyorlar ve cinsel hayatlarimi devam

ettiriyorlar;

. Ju alt1 alanda ¢ikan sorunlarda, aralarinda konusup uz-

lagabiliyorlar:

— Aileler arasi iligkinin nasil olacagu,

- Cinsel yasamin sikhg: ve icerigi,

- Cocuklarin egitiminin nasil yapilacag,

— Eve giren paranin nasil yonetilecedji,

~ Ev islerinin kimler tarafindan ve nasil yapilacag,
- Bog zamanlarin nasil gecirilecegi;

7. Arkadaghklan iyi. Mutlu ciftler egleriyle beraber olmak-

tan kagmiyorlar; aksine beraber olmaktan hoslaniyorlar.

Profesor Yanik'in calismasindan ¢ikan sonuglarla, simdiye
kadar sdylediklerimiz arasindaki benzerlik herhalde sizi sagirt-
madi. Mutlu evliliklerin 7 ozelligine baktiginiz zaman egle-
rin iletisim olgunluguna sahip oldugunu ve iliskilerinde bir-
birlerine 6nem verdiklerini, glivendiklerini, birbirlerini farkia-
riyla olduklan gibi kabul ettiklerini, sevdiklerini ve saydiklari-
nt gériyorsunuz.
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Kitabin son kismi evlilikte yasayan degerler Gzerine ola-
caktir. Eslerin yasadiklan ve aralaninda yagattikiari degerler,
iliskinin saglikh gelisimi yéniinden gok Gnemlidir.



Soziin Kigasi

Gliven,
diiriistlik agactmin
meyvesidir!

DC

Iki insan birbirinin farkina vardigi anda iletisim baglar. lletigim
insanlar arasinda mesaj ahsverisidir. lletisim icinde, insanin
toplumsal konumunu belirten sosyal kimligi ve insanin birey
olarak tekligini, 6ziinli ifade eden psikolojik kimligi devreye
girer. Sosyal iligkiler icinde YUZ baskin bir hayat yasayabilirsi-
niz; ne var ki, hayatin anlamini CAN olarak deneyimlersiniz.
Eviilikte oldugu gibi, aym ortami uzun siire paylasan ki-
siler sadece iletisim kurmanin Gtesine gegerek, iliski kurarlar.
lligkide icerik mesajlarindan daha ¢ok iligki mesajlan anlam
kazanir. lliski mesajlan alti taniklik boyutunda iliskiyi tanimlar.
Esler iligkileri icinde birbirlerine alts taniklik boyutunu yasati-
yorsa, o eviilik mutludur ve gelismeye devam eder.
Evlenmeden 6nce miistakbel eslerin iletisim olguniugu
" kazanmalari ¢ok énemlidir. lletisim olgunlugunun (ic 6gesi
vardir:
1. lletisim kurma amacinin farkinda olmak ve o amaci na-
sil ifade edecedini bilmek;
2. Soyleyeceklerini, iletisim kurdugu kiginin géziinden de-
gerlendirerek konusmak;
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3. O an i¢inde bulunulan sosyal ortam dikkate alarak, ne-
rede, kiminle, ne zaman, nast konusacagini bilmek.

Denetim Odakh Korku Kiiltiri'nde sosyal kimlikler yani
YUZ 6nemilidir; insan olmaya, insanin 6zii CAN’a deger veril-
mez. O nedenle Korku Kiiltiiri icinde olusmus evliliklerde ‘ka-
n’ vardr, ‘herif’ vardir, ama ‘insan insana’ iligki yoktur.

Gelisim Odakl Degerler Kiltiirii‘'nde sosyal kimlik, YUZ
vardir, ama baskin olan insandir, insanin 6zii CAN’dir. O ne-
denle Degerler Kiltiirii icinde olusmus evliliklerde ‘kadin’ var-
dir, ‘erkek’ vardir, ama esas temel iligki ‘insan insana’ iligkidir.

Her iliski gibi kadin erkek iligkisinin de cani vardir; baki-
mi ve beslenmesi gerekir. Evlili§in de tipki topragini, suyu-
nu, giinesini, ortamini bulmug gigek gibi pint piril canl olma-
st mimkiin. Ama boyle bir evlilik icin gerekli adimlar evien-
dikten sonra degil, EVLENMEDEN ONCE atiimalidir.

Miistakbel esiniz evlenme olgunluguna sahip mi? Nasil bir
ailede biiyidii? Korku Kdltiirii iginde kurulan bir evliligin icine
dogup utandirilarak mi, yoksa Degerler Kiiltiiri icinde yiirek-
lendirilerek mi bilylidi? Baskalarina mi hesap vermeyi, yok-
sa kendine mi hesap vermeyi 6nemsiyor? Kendine hesap ve-
ren insan ‘evlendigi kigiyi yasamak icin’ evlenir, ‘onu kullan-
mak i¢cin’ degil. Onunfa birlikte hayati yasamak bir ayricaliktir.

Gorlicli usulliyle tanismak bizim toplumumuzda sik sik
kargilagilan bir olgudur. Onemli olan, bu sekilde tanistirilan-
larin evlilige zorlanmamasidir. Gorlicli usuliiyle tanigtp birbi-
riyle konusan, birbirini kesfedip anlagtiktan sonra evlenen in-
sanlar saghkh bir evlilik yapabilirler. Onemli olan sizin o dé-
nemde nelerin farkinda oldugunuz ve aranizdaki iligski konu-
sunda neler yaptiginizdir!






DORDUNCU BOLUM






Paylagilan Degerler:
Evlilige Anlam Veren Gergeve

Hakl ¢ikmak icin karsisindakini bastirmaya ¢alisan,
gercedi anlamak icin sabirla dinleyenden farkhdir;
‘biri gli¢, dideri hakkaniyet pesindedir.

o DC

Ciftlerin iyi iletisim becerilerine sahip olmasi, evlilik iligkisinin
saghkli olmast icin yeterli degildir. Eviiligin temel gereksinim-
lerinden birisi de eslerin birbirlerine duyduklan gliven duy-
gusudur. Insanlar birbirlerine giiven duymadiklan bir iligkide
kendilerini karsi tarafa acamazlar, saklarlar. Bu gtiven duygu-
su paylagilan degerlerden kaynaklanir. Ciftlerin yasadiklan ve
yasattiklan ortak degerler, iliskide kendileri olarak var olmala-
rini ve BIZ olarak hissetmelerini saglayan seydir.

Evienmeden 6nce ortak dederlerinizi kegfetmek dnemli-
dir. Ciftlerden biri sade, oblir(i gosterisli bir yagam pegindey-
se, ne kadar iyi iletisim kurarlarsa kursunlar, mutlaka iliski so-
runu yasarlar. Biri son derece dindar, digeri manevi konular-
da tamamen umursamaz ise uyum zorluju cekerler. Buna
kargin, ikisi de ayni derecede dindar oimasa da dinin temelin-
deki manevi degerler Gzerinde anlasabiliyorlarsa, din bir tar-
tisma ve catisma konusu ofmaktan ¢ikar.

Miistakbel eslerden biri, ¢ocuk sahibi olmadan evliligin
anlamini tamamlayamayacagini diistiniirken, digeri cocuk is-
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temiyorsa, ne kadar iyi iletisim kurarlarsa kursuniar, sorun ya.,
sayacaklardir. Yasam onceliklerini evlenmeden 6nce konu;-‘%
mak gerekir; biri aileyi, diferi kariyeri 6nceligine koyuyorsa:
bu durum evienmeden 6nce agik secik bilinmelidir. Gergege,
saygl duymak, 6zii s6zii bir olmak, iligkide saygilt olmak, em-
pati icinde sevgiyle iletisim kurmak, sorumluluk almay: bil-
mek 6nemli degerlerdir.

Gelecekte kurmak istediginiz yuva konusundaki diisiince-
leriniz evlilik dncesi sohbetlerinizle agikhiga kavusturulmal-
dir. Evlendikten sonra ortaya gikacak farkhliklar hayal kiriklik-
larina ve derin duygusal kirginhkliara yol agar. Yeniden soyle-
mek istiyorum, bu tir hayal kirikliklan ve duygusal kirginlik-
lar etkili iletisim becerileriyle giderilemez. Esler arasinda te-
mel inang ve degerler konusunda uyum, evliligin en 6nem-
li 6gesidir.

Degerier Nigin Onemli?

‘Hayatta kalmak’ ile ‘hayati yasamak’ arasinda bir fark g6-
riiyor musunuz? Gormiyorsaniz, degerler sizi ilgilendirmez;
siz Korku Kiiltiiri’'nin sablonuyla yolunuza devam edebilirsi-
niz. Ama, “Yagamak bir agag gibi tek ve hiir, ve bir orman gi-
bi kardeggesine”® diyorsaniz, o zaman hem kendi degerle-
rinizi hem de birlikte yagamay: segtiginiz kisinin degerlerini
bilmek, bunlarin Gstiinde konugmak, sohbet etmek ve anlas-
mak durumundasiniz.

BEN dejerleri ve BIZ degerleri

Korku Kiltiri'niin iligki sablonunda siiregiden bir gizli gig
¢ekismesi vardir. Gliglii olan kisi “BEN!” der ve zayif olan kisi-
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nin, “Evet efendim sizl” demesini bekler. Gii¢lii olan her za-
man hakhdir. Erkegin kazak olmast alkiglarur, kansina insan-
ca adil ve saygih davranan, ‘kilibik erkek’ damgasiyla yerilir.
Kadin ve erkegin onurlu iki insan olarak esit konumda olma-
lari Korku Kltiirii sablonunun anlam verebilecedi bir durum
degildir.

Birlikte yagami paylasmak, birbirinizi yagamak icin evieni-
yorsaniz, mustakbel eginizle paylastiginiz degerlerin farkin-
da olmak 6nceliginiz olmalidir. Bu evlilikte siz kendiniz ola-
rak var olmayi ve eginizin de kendisi olarak var olmasini, ya-
ni BIZ olmayi 6nemsiyorsaniz, degerlerinizin-uyum icinde ol-
masi sarttir.

Bir Oneri

Miustakbel esinizle bir sohbet icinde asagidaki dort konuda
birbirinizi kegfetmeyi amaclayin:

Kaygilarimiz

Oturun, ¢ekinmeden birbirinize gelecekle ilgili kaygilariniz:
actk acik sdyleyin; hatta bir liste olugturun. Biliyorum bu zor,
ama iligkinizin gelecedi bakimindan ¢ok énemli bir ¢alisma
yaptigmizi bilin ve zorluguna ragmen yapin.

Bunlar maddi kaygilar olabilir, yakin aileyle iligkinizden
kaynaklanan kaygilar olabilir, nerede oturacaginizla ya da ise
gidis gelisle ilgili kaygilar olabilir. Once bir liste ¢ikarmaya
baglayin ve bu liste tamamianincaya kadar konugmaya de-
vam edin. Hemen o an kaygilannizi ¢6zmeye ydnelmeyin.
Onceliginiz, akhniza gelen tim kaygslarin listesini tamamia-
mak olmalidir.

EO$
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Bagka bir bulugsmanizda bu kaygilarla ilgili ¢6ziimler tize-
rinde konugmaya baglayin. Yagam bir ekip isidir, kayginizin al-
tinda yatan sorunlarn ¢6zmek icin bagkalarindan da akil alma
ihtiyaci duyabilirsiniz; bu ¢ok dogal ve saghkhdir. Akil almak
isteyeceginiz insanlan birlikte dikkatle segin.

Beklentileriniz

Beklentilerinizin farkinda misiniz? Oncelikle, birbirinizin evli-
likten beklediklerinin farkina varin.

Bu konuda da ilk adimda bir liste ¢ikarin; bu liste tamam-
lanincaya kadar konugun. Hemen o an farkliliklar (izerinde
tartismaya baslamayin. Akliniza gelen tim beklentileri yazin.

Bu beklentiler YUZ beklentileri mi? Yani Korku Kiiltiiri'niin
o6nemii gordiigu sosyal rollerden gelen ‘kadin sunu yapma-
hdir’, ‘erkek bunu yapmalidir’ gibi beklentiler mi, yoksa bir-
birini seven iki insanin hayati paylagmak kararindan kaynak-
h beklentiler mi? Teker teker ele alin ve sohbet icinde kokle-
rine inip aragtinn.

Degerleriniz

Aranizda yasatmak istediginiz degerlerin ne oldugu Uzerin-
de diisiindiiniiz mii? Kendi kisisel degerlerinizin ne oldugu-
nu biliyor musunuz? Degerler 6yle glgli inanglardir ki, on-
lar olmadan hayatinizin anlami kaimaz ve kendinizi kendiniz
olarak hissedemezsiniz. Tipki sizin gibi, miistakbel esinizin de
icinde tagidigi ve inandi§ degerleri vardr. lligkiniz bu deger-
leri koruyacak mi yoksa sarsarak zedeleyecek mi?

Sevgi, saygi, hakkaniyet, halden anlama (empati), isbir-
ligi, duristliik, sadakat, seffaflik, sinirlar ve sorumluluk bilin-
ci sizin icin birer deger mi? Birbirinizi kadin ve erkek olarak
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gordiglinuz gibi, birer insan olarak da gorebiliyor musunuz?
Yoksa evliliinizin temelinde sirekli bir ‘kan’ ve ‘herif’ iligki-
si mi yer alacak?

Unutmayin, sizin ve eginizin pusulasi aym kuzeyi goster-
miyorsa, yasam yolculugunuzda tartiyma ve ¢atigmalar kagi-
nilmaz olacaktir.

Kurallarimz

Bu degerleri koruyacak ve korundugunu gézlemleme firsa-
ti yasatacak kurallaninizi konugun. Sizin BIZ yolculugu yap-
maniz i¢in mutfakta, banyoda, yatak odasinda, misafir oda-
sinda, misafirlige gittiginizde kurallarimz ne olacak? Paranmizi
harcamadan once biit¢e yapacak misiniz? Biit¢e yaparken
onceliklerinizi tartigacak misiniz? Kurallan birlikte konusa ko-
nusa kararlagtinn. Kurallar BIZ’i korumak ve giiclendirmek
icin vardir, birinin digerini ezmesi icin degil.

Gelecek béliimde bu dediklerimizin yagama nasil yansidi-
gini gozlemleyecegiz.



Ben Degerleri Sorun Yaratir,
Biz Degerleri Sorun Gozer

Insanlar,

diger insanlara

yaptigi hizmet iginde

gelisir ve olguniagir.
DC

Degerlerinin bilincinde olan ve bu degerleri yasayan eslerle,
degerlerinin bilincinde olmayan egler arasinda iliski kalitesi
agisindan 6nemli farklar olacaktir. Gergek yasam Oykileri bu-
nu acik secik gbéstermektedir.

Kiskanmak, Sevmek Degildir

Yirmi bes yasinda bekér bir kadin yazmig. Gegmiste yasadi-
G iki farkh iliskiyi ele almig ve kiskanclk Gzerinde diisiinme-
ye baglamis.

Yanhs bir evlilikten korkuyorum. Sagimda solumda dyle mut-
suz evlilikler var ki. Eviiliklerini mutlu bir sekilde stirdiirmeye
dedil katlanmaya ¢alisiyorlar.

Eski sevgilim beni hi¢ kiskanmiyordu hocam. Bu bir tah-
min dedil. Ona tekrar tekrar sordum ve ayni cevabi aldim.
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Bu soruyu hayretle karsilayip, “Ben seni kiskanmiyorum, sa-
na giiveniyorum,” derdi. ’

Baslarda ¢ok iizerinde durmadim. Cevremde ¢ok sevdi-
gim, kimi zaman bana kardes kimi zaman da abi olan iki
tane erkek arkadasim var. Onlar eski sevgilimin arkadasla-
r1 dedildi ve, “Sevgilin bizi kiskanmiyor mu?” diye soruyor-
lardi. Ben de hayir kiskanmiyor dedidimde sevgilimin be-
ni sevmedidini soylerlerdi. “Seven insan kiskanir” klisesi var
ya... Onu deyip, “Normal dedil bu. Bu ¢ocugun seni sev-
digine emin misin?” diye irdeliyorlardi. Onlar da beni ko-
rumaya cahsiyorlardi kendi algi cercevelerinde, bu sebeple
onlara hi¢ kizmadim. Ne var ki stirekli-duyunca icime kurt
duistii.

Eski sevgilime bir giin sordum: “Tamam sen bana gliveni-
yorsun. Cevremde arkadas diye gortistiigiim biri ya benden
hoslanirsa. O zaman da mi kiskanmazsin?”

Verdigi cevap su oldu: “Olabilir. Sen ona gerekli cevabi
verirsin. Senin nasil davranacagini biliyorum, en azindan
tahmin ediyorum. Dolayisiyla kiskanmami gerektirecek bir
durum yok.”

Hicbir sey diyemedim. Oylece baktim. Bildigim, égrendi-
gim kaliptan ayn bir seydi bu dedigi. Bir yanim evet hakii
derken; diger yanim yine de kiskansa iyi olur diyordu.

Hocam kitaplarinizda bahsediyorsunuz ya Korku Kiltiirti
diye. Ben ve arkadaslanm Korku Kiiltiirii'niin bizde olug-
turdugu kaliba gore digiintyorduk. Sevgilimse o Korku
Kiiltiirii'nde degildi.

Tabi ben bunu ¢ok sonra fark ettim. Konusarak aynldik.
Birbirimizi kirmadan, kavgalar etmeden, birbirimizi anla-
yarak aynildik. Sebep ise farkli yasam danslarimiz vardr ve
uyum saglayamadik birbirimize.
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Hocam hala haberlesiriz. Bir giin ‘Whatsapp’ profili;
me su bahsettigim iki arkadagimla olan fotografimi koy-
dum. Eski sevgilim fotografi gérmiis ve mesaj atti. Dedi ki:
“Hani siirekli bana, kiskanmiyor musun, diye soruyordun ya,
Kiskanmadidimi séyliiyordum. Su an seni kiskaniyorum, ¢iin-
kii yammda dedilsin!” Yine bir sey diyemedim. Hocam iste o
an beni gercekten sevdigini hissettim.

Kiskanmak bir oigtit dedil, “Seven insan kiskanir” yoru-
mu dogru dedil. Seven dedil sahip olmak isteyen kiskarir,
Sevmek... sahip olmak... Cok farkli seyler.

Daha sonra flortlestigim biri oldu. Yolda selamlast:-
gim cinsiyeti erkek olan tim arkadaslanmdan kiskaniyor-
du. Sevgilim olmamasina ragmen bakislariyla zaten ya beni
hapsediyor ya karsi tarafa gézdagi veriyor ya da kendini yi-
yip bitiriyordu.

Ben artik sevmekle kiskanmanin apayn kavramiar oldu-
Junu ddstinliyorum. Kiskanghgin altinda yatan gok cesitli di-
namikler olabilir: giiven eksikligi, baglanma problemi, 6zgii-
ven eksikligi... Ama bu dinamiklerden biri kesinlikle sevmek
degil.”

Korku Kulturi ile Degerler Kiiltra arasindaki farki ok net
ortaya koydugu icin bu mektubu kitaba aldim. Evet, bir insa-
nin duygulannt onu korkutarak denetlemeye caligiyorsaniz,
hapishane gardiyanindan farkiniz kalmiyor.

Esini kiskanan kadin ya da erkek, esini tutsak kendisini de
bir gardiyan durumuna dislirdiginin farkinda mi?

Hayirl

Nicin farkinda degil?

Cunkl Korku Kultiri'niin sablonu iginde yasadigindan,
kisinin sevgi ya da korku nedeniyle birlikte olmasi arasinda-
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ki farki géremiyor. “Esiniz sizi nicin aldatmiyor?” diye sorduk-
laninda, “Clinkii benden korkuyor, kendini kiskandigim: bili-
yor, baskasini sever, beni aldatirsa, onu fena yapacagim bili-
yorl” cevabini veriyor. ’

Bu yaklagim bireylerin 6tesinde bir toplumun biitiiniine
yayilmigsa o toplumda insan insana evlilik olusturmak zorla-
sir. Ve ne yazik ki kiskanghk toplumda ¢ok yaygin bir konu-
dur. ‘

Bu soylediklerimizi unutmadan asagidaki mektupla de-
vam edelim:

Esimi ok kiskaniyorum ve sorunlanimizin cogu bundan dola-
y! gikiyor. Yani asla ailesinden dedil, ashnda etrafinda gériis-
tiigd bayan da yok, ama iste ben paranoyak derecesinde kis-
kaniyorum. Hatta bazen kendim yazip kendim oynuyorum.
Clinkii insanlara givenim ¢ok yikildh.

Iki ocukiu, saginin telini dahi géstermeyen yakin bir ak-
rabam egini aldatti. O durumdan sonra iyice yikildim, insan-
lara hi¢ glivenim kalmadi. Esimle iliskimize zarar verecek bo-
yuta geldim. Sanki blitiin kadinlar esime bakiyor. Esim de
onlara...

Buram buram CAN yalnizh§i kokan bir mektup; Korku
Kiltiri'niin sablonu icinde olusan kisiliklerin yer aldigy bir
yasam ve ne kendine, ne de baskasina glivenebilen bir in-
san. YUZ baskin bir evlilikte CAN‘in yalnizhg giivensizlik ola-
rak hortlar.

Oysa degerlerin yasadii CAN baskin bir evlilikte giiven
vardir. Kiskanglik sarmagiginin kékleri beslenmedigi icin glic-
lenip gelisemez.
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Savagg! Bilinci iginde Yagamak

Ozellikle ilk iki senesinde cok ok zorlandi§i tu an ne-
redeyse 19 yila ulasan mutlu bir eviiligim vas. Kt »iardan
¢ok yararlandim ve o6grendiklerimi eviiliime uygula-
dim. Sizin kitap hazirhginda olmamz beni ¢ok sevindirdi,
“Dogan hocamin kitabinda bahsetmesini istedidim neler |
var? Ben olsam genclere hangi 6grendiklerimi aktarmak is-
terdim?” gibi diisiinceler akhmdan gegti ve size o amagla
yaziyorum.

lyi anlasan bir ift gériince insanlar hemen, “Benim dt
béyle bir kocam/karim olsa elbette iyi anlagirdik, sans iste!”
derler ya; iste bdyle bir kitapla, tim toplumumuza bunun bir
sans olmadi§ini, mutlaka her iki kisinin ya da en azindan bi-
risinin bilincli cabalarindan kaynaklandigini anlatmanizi is-
terdim.

Yani kitabi okuyan evli ve mutsuz biri, “Ben yanls kisiyi
se¢misim, artik bizim icin umut yok!” diyerek karalar badla-
yacadina, “Yeterinice ¢aba harcarsam bizim igin de bir umut
var demek ki!” duygusuna ulagsa ne iyi olurdu. “Madem iyi
anlagan giftlerin farkinda olarak veya olmayarak uyguladik-
lart bazi bilgiler varmus, o bilgileri ben de bir an evvel 6grenip
uygulayayim,” demelerini gok isterdim.

Fakat yukaridaki gibi disiinebilmek icin galiba ONCE,
degisimin MUMKUN oldugunu anlatmanizi isterdim ciinkii
gevremde ¢ogu insan, ne yaparsa yapsin hicbir seyin dedis-
meyecedine inamyor.

Ben de onlardan biriydim, yani farkinda degildim ama
dyleymisim! ,

Keske bazi atasézlerini yasaklamak mdimkiin olsaydi!
“Can gikar huy ¢tkmaz”, “Yedisinde neyse yetmisinde de
odur” gibi...
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Bunlara bir de aile icinde duydugumuz “Babasina ¢ek-
mis” veya “Dayisi da ayni boyleydi” gibi ciimleler ekle-
nince... Ben de evlendigim sirada (ki 26 yasindaydim) in-
sonlanin huylanimin tipki genetik Gzellikler gibi (géz ren-
gi, derimizin rengi gibi) degismez seyler oldugunu sam-
yordum.

Bu ytizden, esimin de (birbirimizi tanima dénemindeki
davranislaninin aksine) tipki benim gibi, sorun yasadiginda
kiisen ve kendi igine kapanan bir kisi oldugunu fark ettigim-
de biiyiik hayal kinkhi yasamis, bunun asilamaz bir sorun
oldudunu dustinmdis ve yanlis kisiyle eviendigime karar ver-
mistim. e

Iki kiiskiin bir evde ne yapacaktik! Madem ki insanlarin
huylari degismezdi, dyleyse bir ¢6ziim bulunamazdi ve ben
belli ki yanhs kisiyle evlenmistim!

Cok stiktr Rabbime, umutlarimin ve dayanma glicimtcin
sinirlarindayken karsima kitaplariniz ¢ikti ve ben ikimizin de
sorunlar karsisinda 10 yasindaki ¢ocuklarin sahip oldugu do-
nanima sahip birer yetigkin cocuk oldugumuzu égrendim.

Tipki 10 yas gocuklari gibi soruniar karsisinda ya badirip
kavga etmek ya da kizip, kiisiip konusmamak gibi ilkel yon-
temler geliyordu elimizden, ¢linkii bagka tiirli bir 6rnek gor-
memistik yasantimizda.

Oysa tipki gergek birer yetiskin gibi akilci yéntemler kul-
lanarak, uygun zamanda ve uygun (slupla konugarak so-
runlarini ¢6zebilen insanlar da varmig. Yani dgtincii bir se-
cenek varmis ve biz istersek o secenedi 6grenip uygulayabi-
lirmisiz.

Ayrica degisimin miimkiin oldugunu ve buna kendimiz-
den baslamak gerektigini ve hayatin her an secimlerden iba-
ret oldugunu 6grendim.
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Bunlar o kadar dederli bilgilerdi ki birer hazine gibi sa-
nildim onlara. Okuyup 6grenmeliydim ama ¢ok zorlandim.
Siklkla “Neden HEP BEN bir seyler yapiyorum? O da ¢aba
gostersin!” diye kendi kendime isyan ediyordum; ¢tinkii ye-
ni seyler 6grenip onlar uygulamak ¢ok zor geliyordu, hazira
konmak istiyordum. ‘

Bu yiizden kizginhk ve bezginlikle bosa zaman harcadi-
gim gok oldu. En sonunda yillar sonra, karsidan bir sey bek-
lemeyip harekete gecen ilk kisi olmanin ve kendi 6grendikleri-
ni karsidaki kisiye érnek olmak suretiyle aktarip iliskideki dii-
Zelmeleri izlemenin ne kadar biiylik bir zevk ve onur oldugu-
nu édrenebildim ¢ok stikiir.

Mektubu burada keserek siz okurlarima sunu sdylemek is-
tiyorum; Savaggi’nin niyetinin safligini kegfetmesi anina ta-
niklik etmis oldunuz! Savasci kendi secimlerinden sorumlu-
dur; yasaminda kendi olarak var olabilme miicadelesi onun
miuicadelesidir. Karsidan bir sey beklemeden harekete gecen
kisi o olur; kendine, evrene ve yasama glivenerek, niyetinin
safbdi icinde ‘dogru adimi’ atar! Bir tek seyden sorumiudur;
niyetinin safig icinde diisinmek, hissetmek ve davranmak.
Ne glizel bir duygu; bdyle bir yasam deneyimi elde etmenin
“bliyiik bir zevk ve onur oldugunu 6grenmek” ve siikir duy-
gusuyla dopdolu olmak.

Bir de Onun Goziiyle Bak ~ Halden Anlama, Empati

Asagidaki olay saninm dedisik icerik ve sekillerde sik sik esle-
rin kargisina cikar; karginizdakine iyi niyetle bir sey vermek,
onun igin bir sey yapmak istersiniz ve sonunda onun anlayis-
sizhgi ve kabaligiyla kargilagir, pisman olur, glicenir ve kizarsi-
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niz. Ama bir de onun goéziiyle bakmak akhiniza gelirse, o za-
man belki de 6ziir dilemesi gereken siz oldugunuzu anlarsi-
niz!

Sizin “farkli algilamalar” konusunda bir Ornedinizi oku-
mus ve konuyu anladigimi zannetmistim. Oysa anlama-
misim!!! Oyle olsa, su olay esimle aramizda hig sorun ol-
mazdi:

Cani ceker diye, bana aldigi mis kokulu siit misinndan
yemesi icin esime bir-iki kez teklifte bulunmus, ben ¢ok
sevdigim icin ve bana daha fazla kalsin diye yeme teklifi-
mi geri gevirdidini diigiinerek ¢ok sirin ve tath bir dille israr-
¢ olurken, birden bire sokak ortasinda, “Istemiyorum de-
dik ya, niye israr ediyorsun!” diye kiikreyen sesiyle sok ge-
girmistim!

Ne kadar bozuldugumu ve tiziildiiglimii size anlatamam.
Bir ékiizle evlenmis oldugumu disgéinmdstiim. Ben onun cani
ceker diye ve onu diistindiigtimii géstermek icin ¢cok sevdigim
musirt paylasmaya ¢alisirken o sokak ortasinda bana ékiiz gi-
bi badgiriyordu! Elbette kesinlikle ben haklydim; bu yiizden
kizip kiismiigtiim ve karsi taraftan ¢ok bliyiik bir éziir bekli-
yordum. Ama ne garip ki o da bana karsi ayni kizgin gozler-
le bakiyer ve sanki o da benden 6ziir bekliyordu! Piskin ékiiz-
dii yani benim géziimde...

Bu durum giinlerce kafami kurcaladi, icimde biiytik kir-
ginlikla giinler gegiyordu. Tavsan dada kiismiis, ama dadin
haberi olmamus gibiydi. '

Bir sabah esim yarmimda uyurken, iste bu sizin “farkh al-
grlama” konusu akhima geldi. lik defa, “Acaba o bu durumu
farkh algilamis olabilir mi?” diye diigiinerek okudugum bilgi-
yi kendi yasantima aktarmaya calistim. Birden bir sey dank
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etti! Esim o dénemde —geng yasta— seker hastasi oldugunu
6grenmis ve kitaplar okumaya, hangi yiyeceklerin zararl ol-
dugunu égrenmeye baslamisti. Tabi bugtinki gibi TV lerde
bu tiir bilgiler sik¢a verilmedigi ve biz de aramizda bir soh-
bet ortam kuramamig oldugumuz igin benim bu yiyecekler
hakkinda hicbir bilgim ve fikrim yoktu. O an farkina vardim
ki esim, musinin sekerine dokunacadini bildigi icin yemek is-
tememisti. Benim isranimi da muhtemelen, hastaligina kar-
s! duyarsizlik olarak algilamis ve dogal olarak bana icerle-
mis ve ben de israrimi stirdlirtince dayanamayip dfkeyle ba-
girmigti. Yani onun agisindan bakinca, gergekten de benim
oztir dilemem gerekiyordu. Bu durumda “6kiiz” olan ashnda
bendim! Bunu fark ettigim ani ve o anki mutlulugumu héla
hatirlyorum.

Mektup yazan okurumun bahsettigi an, bilginin farkinda-
hk haline doniistigl andir. Nedir o farkindalik? Empati! Halk
diliyle, halden anlama! “Bir de onun goziiyle bakma” hali.

Kitaplaninizi ilk okudugum ama hdlé hayatimin berbat oldu-
gu dénemde, okumanin faydasini hayatimda bizzat yasaya-
rak gordigim ve bu yiizden kitaplara sikica sarilmama yol
acan bir érnek daha yasadim.

Esimle birlikte bir dogum gtind icin hediye aldik ve esimin
ailesine gitmek icin yaklasik 2-3 saat stirecek bir yolculuga
gtkmak lzere diikkdndan ayrildik. DiikkGndan ¢iktigimiz si-
rada aramizda kisacik bir konusma gegti ve birden buz gi-
bi bir hava esti. [kimiz de bu tir durumlarda hep oldugu gi-
bi susup birbirimize kiistik.

Ben o yakinlarda, “Hayat segimlerden ibarettir, her du-
rumda bir segim yapariz” mesajini almistim. Dedim ki ken-
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dime “Simdi bir se¢im yapacaksin kizm! Ya eskisi gibi ayn
aliskanhklanim siirdiiriip iki-tic saatlik yolu, icinde firtinalar
koparken yine hi¢ konusmadan gegirecek, oraya vardiginda
aileye bir sey belli etmemek icin rol yapacak ve bundan do-
lay1 da kendini berbat hissedeceksin, ya da inisiyatif alip sa-
na ¢ok zor gériinse de, sana ¢ok yapmacik gelse de, iletisim
kurallarim unutmadan (suglayicr konusmadan, —tinkii o za-
man karsindaki seni dinleyemez, sdylediklerini diisman sal-
dirisi olarak gériir- sadece kendi duygunu ifade ederek) ko-
nusacaksin ve durumu bir sonuca baglayacaksm Belki de bir
yanhs anlasilma olmustur?” '

Nitekim sakince bir-iki cimle kurmustum ki esim de bir
sey soyledi ve birbirimizi yanhs anladigimizi anlayip birden-
bire giiliimseyip bangiverdik. Iste yine bir basari kazanmis-
tim ve ¢ok mutlu olmustum. Ogrenecek cok sey vardi, uy-
gulamak ¢ok zor geliyordu ve, “Keske o da okusa, niye hep
ben 6grenmek zorundayim ki?” gibi diisiincelerle basa ¢ik-
mak zorlayiciydi, ama buna deddidini hayatimdaki érnekler-
le gérmiistim.

lligki, empati degerinin yani digerinin géziyle gérmenin
hayata girmesiyle bir doniisim yagiyor. Korku Kiltiiri’'nde
empatinin geligmesi mimkiin degildir; ¢linkii digerinden
hep gliclii olma ve onu korkutarak sindirme niyetindeki bi-
ri, karsidakinin ancak hatalarini ve zayif taraflarini gérmeye
kosullanmustir. Korku sablonunun dogal sonucu olarak bunu
her iliskisine aktarir. Bunun farkina varmak ve farkina vardik-
tan sonra empati degerini iliskide canli tutmak dnemli bir ha-
yat bagansidir. Bana mektup yazan okurumu kutluyorum. Bir
insanin iliskisine getirdigi degerlerin farkina varmasi 6nemli
bir gelisim adimidir.



174 EVLENMEDEN ONCE

Temel Degerler iligkide Yagayinca

Otuz bes yasindayim, 13 yildir evliyim; 11 yasinda kizim, 7
yasinda odjlum var. Universite lisans mezunuyum, esim lise
mezunu. Alti sene stiren birliktelikten sonra esimle anne-ba-
ba nizasi olmadan evilendim! Alti sene gérmediler bile esimi;
kiltir farki var diye.

Ben ug bir drnedim saninm; benim ailemin maddi duru-
mu iyi, esimin aile durumu kétii; ben Universite, esim lise
mezunu; evlendidimizde ben 6zel bir bankada ¢alisiyordum,
esim madazada. Benim annem gé¢men Trakyali, babam laz
Karadenizli, esim kiirt Dogulu. Annem alevi, babam hane-
fi, esim safi.

Bana kalirsa her sey bahane hayatta; biraz huzur, biraz
aza kanaat, en ¢ok da saglk 6nemli.

Alin size lic tane 6nemli deger: huzur, aza kanaat ve sag-
lik. Bu degerleri 6ziimseyip farkindalikiar olarak iliskide ya-
satmak 6nemili bir basarn. Mektubu okumaya devam edelim,
bakalim iligkide bagka degerler kesfedecek miyiz?

Hayat hikdyem cok uzun, yazmakla bitmez, ama su an bu
kadar farkh kiiltiirlere ragmen ¢ok sik bir araya gelen ve bir-
likteyken konugsulan farkl sivelerden 6tiirti tiyatrodan farksiz
olan bir aileyiz!

Itiraf edeyim, onlar bir araya geldikleri zaman aralarinda
olmayi o kadar isterdim ki! Iste bizim zenginligimiz bu aile-
de bir araya gelmis ve BIZ olarak yastyor. Diisiiniince icim in-
san olmanin 6ziinii hissediyor, hayal ederken bile derin bir
haz aliyorum.
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Basta istememelerine ragmen artik herkes birbirini o kadar
seviyor ve birbirine o kadar badh ki. On iki senedir inanin bir-
birini inciten iki kisi yok aramizda! Ben kayinvalidemle alt dist
oturuyorum; 12 senedir ikimiz de kiradayiz. Bekdr gérim-
cem ve iki kaymm var. Ug kisilik bir ailede yetistim ¢ok kala-
balik bir aileye geldim.

Inanin melek gibi insanlar; bunlar bu satirlara sigmaz.
O ytizden ben kiiltir farkina inanmiyorum; biraz insanin
elinde. Allah cok kétiilerle karsilastirmadigi siirece, ki bu-
nui, kiiltiirle ilgisi yok, her kosulda uyum saglamak mim-
kur.. Karsidakini insan oidugu igin sevmek en 6nemlisi. Bu,
isin manevi yani ki sayfalara sigmaz.

Evet, manevi yasamin temelinde degerler ve bu degerle-
ri besleyen inanclar vardir. ‘Kargidakinin insan oldugunu bil-
mek’ evrensel bir deerdir ve aynstirmaz, birlestirir. Bu deger
insan insana iliski kurmak icin bir ortam hazirlar.

Maddiyata gelirsek marka botlar giyip servisli 6zel okullar-
da okudum, sonra iki cekyatla kiraya ¢ikip aylarca halisiz
oturdum. Hi¢c gocunmadim; iki taraftan da yardim isteme-
dik. Istemediler diye en basta benimkilere karsi gurur yap-
mistim. Esimin tarafi da zaten ancak kendilerine yetebiliyor-
du. Bende olmadigi halde onlara almasiri bildim,; yemegimiz
senelerce bir oldu ve halen oyle.

Esim gece gtindtiz KPSS calisti, ben kazanamazken o ka-
zandi; uzada gider derken evimizin dibine 15 dk. mesafe-
ye memur olarak MEB’e atand). Her eksigimiz zamanla ta-
mamland. Bes yildizli otellere tatile bile gidiyoruz (¢ sene-
dir. Hali bulamazken koltuklarimiza kadar yeniledik, ama en
6nemlisi saghk! Birbirimizi yipratmadik, stikrettik.
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Okurum mektubunda 6nemli bir degerin altimi ¢iz-
mek istiyorum: Sikretmek. Elinden gelenin en iyisini yapma-
ya gayret ederken bir yanda da elindekilere ve kazandiklarina
stikredebilmek. Evlenmeden 6nce sizde ve miistakbel esiniz-
de siikiir duygusunun olup olmadigina bakmak 6nemli bir
bilgelik.

Kavgalarimiz olmadi mi? Ooooo! Yer sarsildi bir iki kere; ama

g6z géze geldigimiz an bitti!

Hem yaziyorum, hem de gdézlerim nemleniyor. O ciim-
le yok mu, o son ciimle; “Ama g6z gbze geldigimiz an bit-
til” Bir can bagka bir cana kiyamiyor. BIZ’den biri ac1 ¢eker-
ken obiirii kiyamaz, acisina derman olur.

Aza kanaat ettik, hemen mahkemelerde almadik solugu.
Ben esimi annem babam her seyim bildim; hep dlisiindiim,
babam béyle yapsa ne yapardim? Alttan aldim, o da bana,
“Sen annem, babam, her seyimsin!” dedi.

Iki gocuk yetistirmeye calisiyoruz; hicbir seylerini eksik et-
memeye ¢alisiyoruz. Ayadimizi yorganimiza gére uzatiyo-
ruz, ama mutluyuz ¢ok sikdir...

Evet kari-koca iligkisinde yasanan degerler ¢cok 6nemli; hu-
zur, aza kanaat, insana deger vermek, elindekine siikretmek,
incitmemek, can dederi bilmek. Bu degerleri esinize sonradan
Ogreterek iliskinizde kolayca yasama gegmesini beklemek
gercekei dedildir. Yapmamiz gereken, kiminle evienecegini-
ze karar vermeden once iligkide istediginiz degerlerin farkin-
da olmak ve mistakbel eginizin ayni degerleri ne kadar pay-
lastigini 6§renmektir.
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Y{iZ Baskin CAN Yalmz Olunca

Bir cocuga bakinca onun gocuk oldugju hemen anlagilir; ama
yetiskin goriiniimlii birine bakinca onun gercekten yetiskin
biri olup olmadii hemen anlagiimaz. Yetigkinlik sadece be-
denin gelismesiyle olmuyor; akil ve duygu olgunlugu da ge-
rekli. O da yetmez; bu kisinin nerede, kime, ne zaman, nasil
konusulacagini bilmesini, yani sosyal olgunluga sahip oima-
sini da bekleriz. Peki, yetiskin goriinen ama yetigkin olmayan,
mig gibi yetiskinler evienince ne olur?

Calisan bir anne olarak yaziyorum. Otuz yagini yeni bitirdim;
yirmi ii¢ yasinda evlendim, yirmi dort yasinda anne oldurn.

Bizim geng kizhdimizda imeceler yapiliyordu; findik ayik-
lardik, aksarmin bir saati erkekler gelirdi ve birgok kisi o or-
tamda tanisip yuva kurdu. Ama gerek TV'de gérdiiklerimi-
ze gerek sehirde yasayan arkadaglarimiza 6zenirdik; onla-
rin erkek arkadaglan olurdu, gezerlerdi. Belki cocukluk ama
Ozenirdik.

Bizim de bu tarz konugtuklanmiz bayramdan bayrama
ve gordiiklerimiz findiktan findija olurdu. Arada diigiin eks-
tralan ¢ikar da sevinirdik.

Biri benden kiigiik dort erkek kardegle biiyiidiim ben. Pek
kizsal duygular barindiracak bir ortam degﬂdi. Erkek arka-
dasimia Ericson 1018 ile iletisime basladiktan sonra bizi bir
heyecan almis oldu; tabi bircok numara aramalar, giilme-
ler, eglenmeler; kiz kiza aramizda sakalagtyorduk, keyifliydi.

Sonra abimin bir tanesinin merkezde diikkGn agmasty-
la degisti her sey. Siirekli gelen ve asla tarzim olmayan biri-
nin benimle gériismek istemesi sonucu, tabi ortak arkadas-
lanimizin da baskistyla ~hasta vs dediler- biraz da acimigh-
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gim da olmustu, konusmaya basladik. Derken ilk defa karst
cins biriyle bulugtum ve ilk bulu;mada elimi tutan bu sipa is-
ter istemez beni heyecanlandird.

Evet, farkindasiniz, kiz ilk defa bir heyecan duydu ve iligki-
de onun otesinde bagka da bir sey yoktu! Kiz icinde yetistigi
ortamda duygusal-sosyal olguniuga ulagsma imkani bulama-
misty; kendini tanima konusunda eksikligi vardi. Ve iligkide sa-
dece cinselligin o itici glicli olunca...

Sonra ne hikmetse hep baskalari girdi aramiza, o ne ben:
birakabildi, ne onlardan vazgecebildi. Ben de birakamadim
ama!

Anlatilanlar, cinselligin baskin oldugu vurulma, cinsel haz
ve arzularin 6tesinde bagka hicbir sey diglinememe durumu-
nu ifade ediyor. O nedenle, sevdigimi santyordum, ama as-
linda ‘aklimi bagtimdan almis’ demek, buradaki iliski gegmisi-
ni 6zetleyebilir. Ve ancak duygusal olgunluga ulasamamis in-
sanlar bu tuza8a diiserler. Evet, dzetleyecek olursak, ilk de-
fa eli tutulmug ve cinsel hazzin tadina varmig bir kizla, farkh
farklt kizlardan cinsel haz alan bir erkek var dykiimiizde.

Zaman gegiyor ve paylastiklanmiz da artiyordu. Artik ait ol-
maya yakin duygular barindirmaya baslamistim. Bu tamamiy-
le yasam tarzimla alakalydi aslinda; ne vardi ki bir dptiiyse!
Ama korkmugtum; ya 6pmekle bir sey olur diye! O kadar cahil-
dim aslinda! Neyse o 1srarci delirdim halleri, aileme anlatma-
ma sebep oldu ve hemen s6z, nisan, diigiin derken evlendik.

Hayati boyunca hicbir sorumluluk sahibi olmamgti, cap-
kin ve doyumsuz da bir yapisi vardy; hani derler ya evlenince
geger diye. Gegmedi! Gecmeyecekti de.
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Yine vukuatlanmiz oldu tabii! Bu kez bagska bir sey da-
ha vardy; artik bir bebedimiz olacakti. Istemedi, aldiralim di-
ye aylarca dirense de, kadinlik psikolojisi saniyorum, sahiple-
nip her seyin lstesinden gelebilece§imi ve asla aldirmayaca-
gimu dile getirmistim.

De§erli okurlarnm bu mektubu okurken iginiz sizyor mu?
Benim sizliyor. Iki mig gibi yetiskin, daha ilk basindan akil,
duygu ve degerlerden yoksun bir evlilik kuruyorlar. Bu evli-
likte aci, gerginlik, huzursuzluk, mutsuzluk, éfke, hig eksik ol-
mayacak. Peki bu ortama dogan masum bebegin hali?

Bebegim diinyaya geldikten iki ay sonra ¢ok aniden baba-
mi kaybettim; yani dedeye ziyarete gidip giizel zaman ge-
cirirken, aniden dedesiz kaldik. Bir pazar glinii esim, iste ol-
dudunu séyleyip eve geg geldi. Uykusu vardi, hemen yatti.
Telefonuna gelen mesaji, maalesef ben agmak zorunda kal-
dim; “Harika bir glindii, eve gidebildin mi agkim?”

Bagirmalar, cagirmalar, kiyamet koptu ve kesin karar, bo-
sanacaktim! Gittim anneme, lg ay kaldim. Tabi gelip gitme-
leri ve ailemin ‘cocuk babasiz kalmasin’ diye konusmalarin-
dan sonra, déndiim.

Ve bir cehennem hayat: devam edip gidiyor. Cevre bosan-
maya olumlu bakmiyor, daha sonra adam fel¢ oluyor ve ka-
dinin Gstiine kalyor. Kara bahtim kem talihim sézleriyle mek-
tup bitiyor. Kaderi buymus, ne yapsin kadincagiz, diyebilirsi-
niz, ya da benim bu 6ykiiden 6§renecedim neler var, diyebi-
lirsiniz. Degisik yorumlar yapabilirsiniz, ama su gercek inkar
edilemez bir sekilde karsimizda durur: Bir insanin kiminle ev-
lenecedi, onun yagaminin en 6nemli kararidir.
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Agk Igimizde Hep Var!
lligkinin beklentilerini, degerlerini, kurallanini 5nceden konus-

mak bir fark yaratiyor mu? Asagidaki mektubu yazan okurum
kendi gibi bilingli bir eg ile evlilik yolculugu yapiyor...

2000 yihnda tanigip 2004 yihinda eviendik. EviiliGe hazirlan-
digimiz yillarda yaptigimiz konusmalar hep soyleydi; iki ay-
ri cinsiz ve ayni disiiniip davranabilmemiz imkansiz, tartis-
malanmiz ve kavgalarimiz mutlaka olacak.

Ama s6z verelim; birbirimize asla saygisizlik etmeyelim
ve birbirimizi incitecek dil kullanmayalim. Insaniz, duygula-
nmiz var, neseli olduGumuz kadar bazen depresif de olabi-
liyoruz, mutlu oldugumuz kadar éfkeli de. Arada durmasini
bilelim, birbirimize alan agahm; zor da olsa nefes alip sakin-
lesmesini bilelim.

Konumuz her ne olursa olsun nefes almayr basarabildik
ve boylelikle evliligimiz de bizimle aldi o nefesi. Saygi sinir-
larimizi asmadan konusabildik. Igimize atmadik, kafamizda
kendimizce hikdyeler yazip biiyiimesine engel olduk, o an
konusup ¢éziimleyebilmeyi basardik ve sonrasinda o konuy-
la tekrardan karsilagsmadik.

Muhtesem bir cift dediliz, herkes gibi sorunlarimiz var,
herkes gibi siddetii tartismalanmiz oluyor, ama bizim eviili-
dimizin birinci kurali saygi. On yedi senedir beraberiz. Kisisel
bakimiarimiza hep dikkat ettik, her hafta belirledidimiz giin-
de film gecesi yaptik, o gtine bell; ritiieller ekledik. Ornegin
kuruyemislerimizi, iceceklerimizi, meyvelerimizi yammiza al-
dik; belli heyecanlar kattik.

Baska bir giine geleneksel yemek yapip yemeyi ekledik
(bu hafta Antep mutfadi, bu hafta Karadeniz mutfadi gibi).
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Beraber is béliimii yaptik, ben yemedi yaptiysam kocam evi
toparlad.. Diger bir giine seks ekledik, ben seksi kiyafetler gi-
yip adir makyajlar yaptim, bazen eglendik giildiik ama ¢ogu
zaman gtizel sevistik...

Bunlar kiiciik gibi gériinse de bliyik heyecanlar aslin-
da! Ask icimizde hep var olan bir duygu. Heyecanla ortaya
¢ikiyor; heyecamimiz kalmadidinda yitiriyoruz hayatimizda
olan insana karsi aski. Sonra bagska birilerinde yine o he-
yecani ariyoruz, yine bitiyor. Kisir bir dongt, dén dolas ay-
nt...

Bizi biz yapan 6ziimiizii ve duygularimizi unutup hep
hikdyelere, hep acilara tutunarak kurban roliinii segmek ko-
layimiza geliyor. Hep birileri bize (iziilsiin, hep birileri bizim
icin bir sey yapsin, bizim icin ugrassin, ama biz hicbir sey
yapmadan kendimizden ok herkesi elestirelim, kendimizden
gok herkese yol gostermesini bilelim!

Istersek ve emek verirsek hep asik kaliniz su hayatta!

Cocuktan hig s6z edilmedi, saninm heniiz gocukifan yok.
Bazi okurlanim, “Hele bir ¢ocugunuz olsun, goririm sizin o
sinema gecelerini, o geleneksel mutfak ginlerinizi!” diye dii-
stnebilir. Ben dyle diisiinmiyorum. Bu bilinci devam ettirir-
lerse, bu cift iki seyi bagarabilir diye umuyorum:

1. Uygun insanfardan yardim alarak yine bags basa gegire-

bilecekleri zaman ayarlayabilirler;

2. Bebegi de iliskilerinin bir zenginligi yaparak daha farkl
sohbet ve kesif ortam: yaratabilirler.

Eviilik, bir cicekgi ditkkani gibi size farklh olanaklar sunar;
ciceklerden nasil bir buket yaratacaginiz size kaimis...
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Sadece Misafir Gibi

Eviilik berbat bir sey hocam. Bir daha diinyaya gelsem asla
evlenmezdim. Kendim 6gretmenim, esim doktor. Iki ¢ocudu-
muz var. Cocuklarin tiim sorumlulugu benim iistimde. Esim
cok yogun cahisiyor. Ben de hayatimdan bezmis bir durum-
dayim. Her yere kosmaktan yoruldum. Oliimii 6zler mi bir in-
san? Zaman zaman éliimii istedigim oluyor. Ustiine istelik
esim tgtinci ¢ocudu istiyor. Clinkii sadece eve geliyor ve uyu-
yor. Olmaz dedigimde sinirli oluyor. Kiigiik oglumu ana sinifi-
na yetistirip ancak kendi isime gidebildigimi séyliyorum. “Bir
de bebek olursa hepimiz perisan oluruz, farkinda misin,” di-
yorum. Sadece susuyor. Bu ¢ocuklar bir sey ister mi, ne yer,
ne icer, gtintind nasil gegirir, hicbirinden haberi yok.

Okumus olmak mutlu bir eviili§in garantisi mi? Biriyle,
yiksek egitimli diye eviilik tercihini yapmak ne kadar dog-
ru? Yukaridaki mektupta bu sorulanin cevaplannt aliyorsunuz.
Eviiliginden bunalmis bir 6gretmen kadinin mektubu. Doktor
kocasi buyiik bir olastlikla, cocuklugunu Korku Kiiltiiri sablo-
" nu icinde yagayan bir ailede gecirmistir ve o nedenle empa-
ti yoksunudur. Kendi annesi ve babasi arasinda gordiigii BEN
iliskisini kendi evliliginde aynen tekrar etmektedir. Goziiniin
oniinde yorulan, iskence geken karisina bu kadar duyarsiz
olabilmesi, okumug olmamakla degil empati yokiuguyla agik-
lanabilir.

Evlendigime pismarim hocam. Belki her erkek béyle dedildir.
Belki cocuklariyla ilgilenen babalar vardir. Ama bizim baba-
miz sadece misafir gibi. Evliligin béyle bir sey oldugunu bil-
seydim evienmezdim.
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Evlilik iliskinizde yasatacaginiz degerler konusunda evien-
meden once agik secik bir fikriniz olmall Evieneceginiz kisi-
nin mihendis, doktor gibi egitimli ya da varlikh biri olmasin-
dan ¢ok, hangi degerleri yasadigi ve yasatacagi onemlidir.
Degerleri yagamak kendiyle iligkisinde, degerleri yasatmak da
digerleriyle iliskisinde insani diriist yapar.

Bana Verdigi En Giiglii His Giiven ve Sonsuz Sevgi

Belki kiictik bir katkisi olur umuduyla kendi mutlu evlilik
hikayemi paylasmak istedim.

2007 yilinda 17 yasindayken bir iiniversite kazanip s-
tanbul’a geldim. Universite yillarimi kah garsonluk yaparak,
kah anket doldurarak gegirdim. Son sinifta burs aldifim bir
kurumda daha sonra esim olacak, adina ‘Murat’ diyecegim
“arkadagim” ile tanistim.

‘Murat’ son derece kisith imkdanlarla okumaya ¢afisan,
oldukga basanh bir égrenciydi. Tamstigimiz giin “Saninm
sana asik oldum” demisti de adzimin payini verip kalkmis-
tim. :) /

Zamanla arkadashdimiz pekisti ve yakinlagtik. O yillar-
da bile bana verdigi en giiglii his giiven ve sonsuz sevgiydi.

Ikisi de bursla okuyan, kisith olanaklar sunan ortamlardan
gelmis, zorluklaria olgunlagmis, kendilerinin ve degerlerinin
farkina varmaya baglamis iki insan. Bana yazan kadin oku-
rum, énce insan insana tanismaya oncelik verebilecek bir o}-
gunluda sahip. Bir erkegin duygusal olguniuga sahip duyarh
bir kiza “giiven ve sonsuz sevgi” hissi vermesi tesadiifen ola-
cak bir sey degildir. Ismini ‘Murat’ olarak verdigi geng adam,
yasam micadelesi icinde neye, ne kadar, nicin deger verece-
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gi bilincine ulagms, insan olma yolculuguna ¢ikmig biri. Ve
yolculuk devam ediyor...

Birlikte okulun yemekhanesinde 1 TL‘ye tabldot yemek yiyor-
duk. Istanbul Universitesi manzaral bir kampiis oldugundan
‘Murat’ her yemegimizde, “Bak, simdi burasi ¢ok liiks bir res-
toranmis ve seninle bas basaymisiz,” derdi. Ben de “Hadi
kadehlerimizi tokusturalm,” der, pet bardadi havaya kaldi-
nirdim.

Akbil basmamak icin yurda kadar yiirtirdiik, ama her se-
ferinde, “Cok romantikti degil mi?” diye sorardi. Ve evet, ke-
sinlikle ok romantikti.

Mezun olunca ben ortalama bir ise girdim. Oysa hep
akademisyen olmay: hayal ederdim. O da KPSS‘ye hazirlanip
derece yaparak bir kamu kurumuna miifettis olarak atandi.
Evlenmeye karar verdik.

Gelin gériin ki ailelerimiz bizi giic bela okutmusglardi.
Kendi imkanlarimizla harika bir didiinle eviendik. Ama evi-
mizde ne yerde bir hali ne de duvarda perde vardi. Bu konu-
da kimseye yorum yapma hakki tanimadik. Zamanla her se-
yimizi tamamiadik. Salonumuza hali aldi§imizda biitiin giin
mutluluktan yerde oturdugumuzu hatirliyorum da iyi ki da-
yal dégeli bir gelin evine girmemisiz diyorum.

lik yihn sonunda bana, “Bu is boyle olmayacak, sen: isi bi-
rak egitimine devam et,” dedi. Yarim biraktigim ytiksek lisan-
sa devam ettim. Cebime harchk koyup beni okuttu. Geg sa-
atlere kadar kiitiphanede oldujumdan, o ¢orba ve makar-
na yapmis beni bekliyor olurdu. Inanin o makarnanin tadini
hi¢bir seye dedismem. Benim ve hayallerim icin fedakarlikta
bulunmasi 6yle miithis bir his ki. Ne zaman bir sinavda ba-
sarisiz olsam veya bir kadro bagvurusunda elensem bana her
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seferinde “Merak etme, seni amfide ders verirken gonir gibl
oluyorum,” derdi. Simdi doktorami yapiyorum. HAl8 her si-
nav giinii erkenden kalkip bana yumurta kaynatiyor. Kafam
cahssin diye ;)

Su an igimdeki duygu ne biliyor musunuz, degerli okur-
lanim; lyi ki bu kitabi yaziyor, boyle giizel insanlarin mek-
tuplannt sizlerle paylasabiliyorum. Bir insan evlilikte haya-
timn en o6nemli, en glicli tanmig ile birlikte yasama olana-
&t bulur. Eviilik dncesinde, hayatinizin en 6nemli tamginin
kim olacagini sececeginizi biimek, 6nemli bir olguniuk adi-
midir. Bu olgunluga erismek sadece bireyin sorumluluguna
birakiimamal, ¢ocugun dodumundan itibaren annesi ba-
basi, okulda 6gretmenler ve tiim toplumsal kurumlar bu
olgunlugun gelismesinde yardimci olmahidir. Okumaya de-
vam edelim...

Malum. Evilendikten sonra balayina gidememistik. Ama esim
mesledinden dolayi yaz aylarinda sahil kentlerinde denetim-
de oluyor. Bir keresinde eslik etmistim. Sahilde yiiriirken ani-
den durdu, “Simdi burasi Roma’ymis” dedi ve ben devam et-
tim, “On bes dakika sonra Asiklar Cesmesi‘nde bulusacakmi-
siz.” “Anlagtik,” dedi.

Aynilip, kasabanin meydanindaki gesmede bulusup Roma
dondurmasi yedik (ashnda Maras) :) Italyanca bir siir oku-
maya ¢alisiyordu :) Blitiin gtin birbirimize sinyor-sinyorita di-
ye hitap ettik ve ben o dondurmanin tadini Roma‘da bula-
mayacadima eminim.

Bir giin hasta olmustum ama feci hasta. ‘Murat’ sabaha
kadar uyumayip atesimi él¢tii. Sabaha kargi kulagima edilip,
“Simdi ben bir prensmisim, seni épiip iyilestirecekmisim, ta-
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mam mi?” dedi ve optii. Inanin iliklerime kadar sifa hisset-
tim. Sabah uyandigimda gercekten iyilestigime ve basimda
kartondan yapilmis bir ta¢ olduguna hélé inanamiyorum,
ama o sifanin higbir antibiyotikte olmadigin biliyorum.

“Hic kavga etmiyor musunuz?” diye sorabilirsiniz. Elbette
ediyoruz, ama bir kere bile ona sesimi ylikseltmedim. Clinkdi
ne olursa olsun ashnda ikimiz igin en iyisini istedigimizi bili-
yoruz.

Oziir dileyerek mektubun burasinda araya giriyorum.
Olusturduklar BIZ'i gérebiliyorsunuz degil mi? “Ne olursa ol-
sun, ashnda ikimiz icin en lyisini istedigimizi biliyoruz.” BIZ te-
melinde yapilan tartismalar, catismalar BIZ'i daha da giiglen-
direrek, esleri birbirine yakinlastirarak sonlani. Okumaya de-
vam edelim...

Ikimizden biri sinirliyken diderinin alttan almasi gerektigini
coktan ogrendik. Tartismalarimizda birbirimizi sonuna ka-
dar saburla dinleyip yine de anlasamadigimiz oluyor. Bir kere-
sinde ayan biraz fazla kagirip kiistiik. Ama canim o kadar si-
kildi ki. Onu ¢ok 6zledim, dayanamayip yarina gittim. “Yaa
ben cok sikildim; simdi kiisliige ara verip yanin devam edelim
mi?” diye sordum. “Tamam! Zaten ben de patladim sikinti-
dan!” dedi. Obiir gtin kaldigimiz yerden kiismeye devam et-
tik. Cok komikti.

Bunun gibi bir stirii muhtesem armi siralayabilirim ve su-
nu séyleyebilirim ki kendimi gergekten her giin liiks bir res-
toranda yemek yemis, balayina Roma‘ya gitmis kadar mut-
lu hissediyorum. Ben sadece evlilik dedil, bir iliski karan verir-
ken bile duygularimdan ve karsimdakinden emin olmaya ¢ok
0zen gosterdim. Neredeyse cocuk yasimizda bile bizi saglam
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tutan sey birbirimize olan duygusal, fiziksel sayaimiz ve her
sartta birbirimizi mutlu etmeye ¢calismamizdi.

Evet, farkina variyorsunuz degil mi? lliskiye girerken dikkat
edilmesi gereken bir konu; “Bu kisi sayg) duyulacak biri mi ve
benim iyi niyetime deger mi?”

Higbir hayalimizi kiiciimsemedik. Ikimiz de mis gibi yaptii-
miz higbir oyunu bozmadik. Birlikte emek vererek bir seyler
yapmak, geriye doniip baktifimizda, manevi diinyamizi insa
eden ¢ok 6nemli kazamimlar. Saninm eskilerin yokluktan var
ettikleri yuvalarin kiymetli olmasinin sebebi bu.

Giintimiizde insamn memnuniyetsizligi duygusal iligkife-
re de yansiyor. Her seyin miikemmel, eksiksiz olmasini bek-
lemek biiyiik haksizlik. Egitimli insanlarin bile yasim geldi,
evde kaldim diye evlenmeye azmetmelerini anlayamiyorum.
Harchéimi idare edemeyen, sorunlar karsisinda ¢éziimstiz,
iletisim kurmaktan aciz, sokaktaki hayvana, sofére, garsona
hatta ailesine bile sayg: ve merhamet duymayan tahammiil-
stiz bir insanla mutluluk hayali kurmak ve “Eviendikten sona
dedistin!” demek nasil bir cehalettir,

Eviilik denemesi bedava bir sey olamayacak kadar ézel
ve glizel bir sey. Ama kari-koca olmadan énce insan olmayi,
sevmeyi 6grenmek birinci sartimiz olmak kaydiyla.

Bu mektupla bu béliimii sonlandirmak istiyorum. Bu oku-
rum, soylenecekleri benden daha giizel sdylemis. Kendisine
ve bana mektup yazan tiim okurlarima kendim ve bu kitabin
okurlari adina tegekkiir ediyorum. Onemli bir sosyal labora-
tuvart bu kitaba sigdwdlar.



Soziin Kisasi

Sevgi 6yle bir dil ki,
onu sadirlar duyar,
kérler gérir.

Salih Temizylirek

Kari-kocanin BIZ olabilmesinin temelinde paylastiklar deger- |
ler vardir. O nedenle evlenecedginiz kiginin degerlerini kegfet- -
meye yonelik evlilik dncesi konugmalar, sohbetler 6nemlidir.
Evlilik hayat|mZI degerler yénetmiyorsa, biiyilik bir olasilikia,
siz farkinda bile olmadan Denetim Odakh Korku Kiiltiirti'niin
BEN sablonu yonetmektedir.

Miistakbel esinizle paylastiginiz degerlerin farkinda olmak
6nceliginiz olmalidir. Birlikte birbirinizi yagamak icin evleni-
yorsunuz ve bu evlilikte siz kendiniz olarak var olmay ve egi-
nizin de kendisi olarak var olmasini, yani BIZ olmay 6nemsi-
~ yorsaniz, dederlerinizin uyum icinde olmasi gerekir.
Miistakbel esinizle agsagidaki dort konuyu konusun ve
- agkhga kavusturun:

1. Kaygilariniz: Gelecekle ilgili kaygilaninizi neler? Bir liste
olu;tufun. Bunlar maddi kaygilar veya yakin aileyle ilis-
kinizden kaynaklanan kaygilar olabilir. Kaygimizin altin-
da yatan sorunlari ¢c6zmek icin birlikte dikkatle secece-
diniz bagka insanlardan da akil alabilirsiniz.
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2. Beklentileriniz: Evlilikte kendinizden ve birbirinizden bek-
lentilerinizin farkinda misimiz? Bu beklentiler, Denetim
Odakh Korku Kultiri'niin 6nemli gordiigi sosyal roller-
den gelen YUZ beklentileri mi, yoksa birbirini seven iki
insanmin hayati paylagsma karanindan kaynakh CAN bek-
lentileri mi?

3. Dederleriniz: Evlilik iliskisinde aranizda yagatmak istedi-
giniz degerlerin ne oldugu izerinde dislindiniiz mi?
Sizin degerleriniz gibi miistakbel esinizin de iginde tag-
digi ve inandigi hem YUZ hem de CAN degerleri vardir.
Saglikh bir evlilik iligkisinde esler birbirlerinin degerleri-
ni yasar ve yagatirlar. '

4. Kurallariniz: Eviiliginizde bu degerleri koruyacak ve ko-
rundugunu gozlemleme firsati yasatacak kurallariniz
neler? Kurallar BIZ'i korumak ve giiglendirmek icin ol-
malidir, birinin digerini ezmesi icin degil.

‘Sevmek’ ve ‘kiskanmak’ ayn kavramlardir; Denetim Odak-
It Korku KiiltiirGi icinde 6zgliveni eksik biri esini kiskanmayi
sevgi olarak yorumlayabilir ve bu tiir bir yorum evliligi cehen-
nem hayatina ¢evirmeye yeter. Sevmek yiice bir degerdir ve
seven kisi sevdigi kisinin gelismesi ve mutlu olmasi igin hicbir
karsiik beklemeden emek ve zaman verir. Can cana evlilikte
guven vardir ve kiskanghk sarmagigi, kokleri beslenmedigi icin
guclenip gelisemez.

lliski, empati degerinin, yani digerinin goziiyle gérmenin,
hayata girmesiyle birlikte bir doniisim yasar. Bunun farkina
varmak ve farkina vardiktan sonra empati degerini iliskide
canh tutmak 6nemli bir hayat basarisidir.

Huzur, aza kanaat, saghk, insana verilen deger ve sukir
duygusu bir iliskide yasarsa o eviilikte egler mutiu ve giiven
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icindedir. Bu degerleri 6zimseyip farkindalklar olarak iligkide
yagatmak onemli bir bagandir.

Bir cocuga bakinca onun ¢ocuk oldugu hemen anlasilir;
ama yetigkin gériniimli birine bakinca onun gercekten ye-
tiskin biri oldugu hemen anlasiimaz. Yetigkinlik sadece bede-
nin gelismesiyle olmuyor; akil ve duygu olguniugu da gerek-
li. O da yetmez, bu kisinin nerede, kime, ne zaman, nasil ko-
nugulacagini bilmesini, yani sosyal olguniuga sahip olmasi-
ni da bekleriz.

Yetiskin gorlinen ama yetiskin olmayan, mig gibi yetiskin-
ler evienince o evlilik birbiri ardina gelen sorunlarin altinda
eziliyor, soluk alamiyor. Bu ortama dogan masum bebekler,
gelecegin sorunlu insanlan olmaya aday olarak blytiyorlar.

Bir insanin kiminle evlenecegi, onun yagaminin en 6nem-
li karandir. Evleneceginiz kisinin mithendis, doktor, varlikh ol-
masindan ¢ok, hangi degerleri yasadigi ve yasatacagi 6nem-
lidir. BIZ degerlerinin yasamadigi bir evliligin mutlu bir evlilik
olmasi mimkiin degildir.



Kizim Sana Soyliyorum...

Sevmek, nefret etmekten
daha ¢ok cesaret gerektirir,

Lou Marinoff

Evienecek kisilerin anne ve babalarina, yakinlarina da soyle-
mek istediklerim var. Evienen genclerin mutlu olmalarim ger-
cekten, yirekten istiyor musunuz? Sizin kalpten desteginizi
hissetmeden yeni evienenlerin kendilerine yetmeleri zordur.
Anne-baba olarak, ¢ocuklarinizi kendi ayaklan iizerinde du-
rabilecek, kendi sorumluluklarini tastyabilecek yetiskinler ola-
rak gérmek istiyor musunuz? Yoksa hayat boyu size bagimili
insanlar mi yetistirmek istiyorsunuz?

Cocuk dogdugu andan itibaren icinde yasadigi aile onu
hayata hazirlamaya baslar; baz: aileler bunu bilingli, bazi ai-
leler bilingsiz yapar.

Cocudun iginde yetistigi aile ortaminda hayatta kalmak
ile yagamak arasinda bir fark var mi? Ailede bdyle bir ayinm
yapiimamig ise, cocuk bir kiltiir robotu olarak, anasi baba-

st gibi yetisir. Ama yasamak, hem de yasaminda kendisi ola-
rak var olarak yasamak 6nemli ise, cocuk cok erken yasta su-
nun farkina varacak sekilde yetisir: Anlamii bir hayat yasamak
bir ekip isidir ve ekibinin kimlerden olustugu ¢ok énemilidir.
Boyle yetismis biri evlendidi kisinin en énemli ekip arkadag
oldugunun bilincindedir. Evienirken anlamli, coskulu ve gic¢-
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li bir yagam icin hayatinin en 6nemli ekip arkadagin sectigi-
nin farkindadir. Bu ekibin dagilmamasi icin ekibe giren insan-
larin olgun insan olmasina, dzellikle de iletisim bilinci olgun-
luguna sahip olmasina dikkat eder. v

Cocuklarin olgun yetiskinlere evrilmesi i¢in anne-baba ne-
lerin farkinda olmah?

Anne-baba cocugunun bir birey olarak kendi yasaminda
kendisi olarak var olmasim istemeli, buna deger verip tesvik
etmeli. “Benim ¢ocugumun sadece hayatta kalmayi becerme-
si yetmez; anlamli, coskulu ve giiglii bir yasami insa etmeyi de
bilmeli,” diyebilmeli. Omiir boyu kendine bagiml eviatlar ye-
tistirmeyi istemek olgun anne-babalarin dilegi olamaz.

Lise son sinif 6grencisiydim, 5 yaslaninda yakimm olan bir
oglan ¢ocugunu parka gezmeye gétiirecektim. Annesi ogla-
ni giydirip, saclanini tarayip ayakkabisinin bagladiktan son-
ra bana bakt: ve, “Iste béyle anneler, bakar, giydirir, biiyiitir;
sonra elin kizini alirlar, annelerini unuturlar,” dedi.

Odlan ¢ocugdu, annesinin dedigini duyunca, “Ben unut-
mam anne!” dedi.

Annenin gozleri isildad); attigi zehirli okun hedefe ulagti-
gint goren avainin aldig bir hazla, “Unutursun yavrum, sen
de unutursun,” dedi.

Cocuk aglamakii, “Ben unutmam anne!” dedi.

“Unutursun yavrum, el kizi sana unutturur!” diye, anne is-
rarla sOylediginin altini gizdi.

Gocuk aglamaya baglads; elinden tuttum parka giderken
bir siire aglad.

Boyle bir anneye sahip olan erkek, kansinin kocasi ve ¢o-
cuklaninin babasi olmakta zorlanacaktir. Daha da 6tesi, bir in-
san olarak annesinin oglu olmaktan kurtulup 6zgiir bir insan
olmakta zorlanacaktir. Cocuk yetistirirken cocugunun gele-
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cekte bir yetiskin olacagini ve olgun, yetiskin bir insan olarak
bir es sececegini ve sectigi bu egin onun hayatinin en énem-
li tanigi olacagin unutmayan anne-babalan alkiglamak gere-
kir. Es se¢imi bir insanin yasaminda yaptigi en 6nemli secim-
dir; bunun bilincinde olan anne ve babalan daha bariggil bir
diinyanin mimarlan olarak gérilyorum.©®

Denetim Odaklh Korku Kiiltirl icinde biyUmiigseniz, ai-
lenin bir mafya gibi igledigini bilirsiniz. En tepede herkesin
korkmasi, cekinmesi, itaat etmesi gereken bir otorite vardir.
Bu otorite baz! ailelerde dede, bliyiik anne, ama ¢ogunluk-
la babadir. Otorite sorgulanamaz; isteklerine kosulsuz itaat
edilmesi gerekir. Otorite boglugu olustugu zaman karmaga
baglar ve s6zii dinlenecek gicli biri ailenin bagina gecince-
ye kadar karmasa devam eder. Korku Kiiltiirii ailesinde insan-
lar giicl kadar hesaba alinir. Cocuk, yagamin amacimin gug
kazanmak oldugunu erken yasta dgrenir. Adam yerine kon-
mak, insan olarak hesaba alinmak igin gti¢ sahibi olmak gere-
kir. Insan olmanin degil; gliciii olmanin anlamt vardr.

* Korku Kiilturd icinde olugmus ailede ¢ocugun ve kadinin
glchi yoktur. Dogurdugu gocuk erkek ise kadin gii¢ kazanr,
kiz ise hesaba alinmaz. Ve bir giin gelir bu erkek ¢ocuk bi-
yiir ve evlenir. Iste erkek anasimin dmir boyu bekledigi glglu
olma, adam yerine konma, s6zii dinlenme zamant gelmistir.
Kaynana gelin iligkisinde kaynana giiglidiir ve s6zii tartigma-
siz, itirazsiz dinlenmelidir. Kaynana ile gelinler arasinda stire-
giden catigmanin temelinde bu gii¢ miicadelesi yatar.

Gelisim Odakli Degerler Kiiltarii icinde aile adil bir ortam-
dir ve boyle bir ailede biiyimiigseniz, insanin insan oldugu

(*) Gelistiren Anne-Baba Gelisim Odakh Degerler K(iltiirii icinde ¢ocuk ye-
tistirme konusunu ayrintili irdelemektedir.

EO7
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icin degerli oldugunu bilirsiniz. Bu adil ortam ‘saygy’, ‘sevgi’,
‘halden anlama’, ‘diriistliik’, ‘sorumiuluk’ ve ‘isbirligi’ gibi
BIZ bilincini gelistirici dederler {izerine kurulmugtur. Ailedeki
biyikler guglerini bu degerleri yagatmak sorumlulugundan
alirlar. Degerlere uymayan otorite sorgulanir ve denetlenir.
Bu degerleri yagamak ve yasatmak herkesin sorumlulugudur.
Giicli ne olursa olsun, insan olmak bir degerdir. Kiz ya da er-
kek olsun, dogustan her insan degerlidir. ‘Ben bilirim’ yerine
‘BIZ biliriz’ anlayigi yaygindir.

Degerler Kiiltiirii icinde olusmus bir aile iginde ¢ocugun
ve kadinin insan olarak, herkes gibi giicii vardir. Kadin ister
kiz, ister erkek dogursun, anne olarak ekibin saygin bir yesi-
dir. Ve bir glin gelir kiz ya da erkek gocuklar bliyiir ve evlenir.
Yeni evliler de, yetistikleri ailelerde gordiikleri degerler cerge-
vesinde BIZ'in bir pargasi olurlar. Ezme ezilme degil, yardim-
lagma ve adil paylagim vardir.

Olgun anne-baba ¢ocugunun iletisim olgunlugu kazan-
masina énem verir. Cocuk, onlarla kurdugu sohbet araciligy-
la, kendisinin ne sdylemek istedigini kesfetmesinin énemli of-
dugunu anlar. Sadece bu yetmez; s6ylediginin karsidaki tara-
findan nastl anlagiidiini da 6nemsemesi gerekir. Yani, a§zin-
dan cikan lafi kulaginin duymasi 6nemlidir. Tabii her konu her
ortamda her insanla konusulmaz. Kiminle neyi, nerede, ne za-
man, nigin ve ne kadar siire konugacagini da 6grenmelidir.

Evet, cocuk doddugu andan itibaren icinde yasadid aile
onu hayata hazirlamaya baslar. Bazi aileler onu sadece hayat-
ta kalmaya, bazilan da gonliince yasamaya hazirlar.

Anlamli, coskulu ve gliclii bir yagam bir ekip isidir ve ki-
sinin evlendigi kisi onun yasam ekibinin en 6nemli tyesidir.



Bitirirken

Sevdidinin yiiredine
dsik olanin
sevdasi yaslanmaz.

Fatih DUrmu;

Insanlar, insan olarak var oldukga evlilik var olacaktir. Ve yine
insanlar, eviilik sayesinde gelisecek ve daha insanlagacaklar-
dir. Bu ifade benim uydurdugum bir kehanet degil, dort bi-
fim insaninin romantik ask ve eg-bulma Ustiine yapilan tim
arasgtirmalarn gézden gegirdikten sonra vardiklan sonucu dile
getiriyor. Bu bilim insanlarn birbirine bagh Gig 6nermeyi sim-
diye kadar yapilan arastirmalar isiginda degerlendiriyorlar.©

Birinci nerme: Romantik agk insanlar esini-bulmaya (pair-
bonding) gotiiren bir isleve sahiptir.

Ikinci 8nerme: Romantik agk insanin kendine 6zgi hayat
hikayesi icinde esiyle bulusmasini saglayarak ¢ocuk yetistir-
me igin gerekli zaman ve emek yatirimina zemin olugturur.

Ugiincti 6nerme: Cocuk yetistirmeye uygun uzun vadeli eg
iligkisi (aileleriyle birlikte) sosyal zekanin ve isbirligi becerileri-
nin evrilmesine yol agmistir.

Dinyanin her yerinde farkh kiltir, irk, din, dil gruplann-
da yapilan ¢alismalani inceleyen bilim insanlan, bir es bulan-
~ larin daha uzun ve daha saglikh yasadiklarini gézlemlemis-
lerdir. Mahrem iliski kurmaya duyulan giiglii ihtiyag uzun va-
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dede diger evlilik digi iligki tiirlerini devreden cikarmakta ve
eviilik iligkisini diizene sokmaktadir. Gézden gegirdikleri bi-
tlin aragtirmalann igiginda, bilim insanlan su sonuca varmig-
lardir; kadin erkek arasindaki romantik agk, insanhigin gelisi-
mi i¢in dnemlidir.

Bitirirken birkag oneride bulunmak istiyorum. Anne-
babalar olarak okul ve meslek basarisini ¢ok 6nemsiyoruz.
Bu konudaki kaygilar anaokuluna kadar inmis durumda.
Cocuklanimizin hangi okullardan mezun olup hangi mes-
 leklere girecedi anne-babalarin Gizerinde titizlikle ve dikkat-
le durdugu bir konu. Ne var ki, evlilik ve aile basarisi icin ay-
ni titizlik gosterilmiyor. Bu konuda toplum bilingli ve sistema-
tik hicbir program gelistirmis dedgil. Eviilik ve aile basansi ge-
lenekler, din kiiltiirii ve tesadiiflere birakilmis durumda.

Onem verdigim bir 6nerim var:

Eviilik 6ncesi toplumsal bilinglenme icin Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanhyi, Milli Egitim Bakanhi®, Yiiksek Ogretim
Kurumu, Saglik Bakanlig), Adalet Bakanh& ve Belediyeler
uzun soluklu bir caligma icin bir araya gelmeli ve kendi uz-
man kadrolariyla yaptikian aragtirma ve gézlemler sonunda
okullarda, Gniversitelerde uygun dersler ve belediyeler ara-
chgiyla halka agik kurslar baglatmalidirlar. Boyle bir cahgma
icin yapilacak aragtirmalarda halkin nabz tutulmali, bosan-
ma istatistikleri incelenerek sorunlarin temelindeki paramet-
reler belirlenmelidir. Toplumun gelenekleri, gérenekleri ve te-
- mel degerleri gozetilerek gelistirilen boyle bilimsel bir proje-
nin halkin biyiik destegini alacagint umuyorum.

Bitirirken ¢agrim 6gretmenlerimize:

Degerli 6gretmenler, zamaninizin ne kadar kisith ve ener-
jinizin ne kadar degerli oldugunun farkindayim. Yine de bir
¢agnda bulunmak istiyorum. Lise ve Universitede ¢ocugu
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olan velilerinizle “Evlilik Oncesi Bilinglenme Sohbetleri” olug-
turun. Bu grup sohbetierinde elinizdeki bu kitab: birlikte oku-
yarak Uzerinde konugabilirsiniz. (Boyle bir girisime girmek is-
terseniz bana iletisim@dogancuceloglu.net adresinden yaza-
bilirsiniz.)

Bu kitabin olusum asamasindan basimina kadar bana
yardim eden iki geng asistanim oldu: Emre Pekcetinkaya ve
Gizem Cil. Kendileriyle birlikte aragtirmalar, okumalar ve uzun
tartismalar yaptik. Bu siireg icinde kendi gorislerinde degi-
simler oldugunu séylediler. Bu degisimlerin neler oldugunu
ekte, kendi kalemlerinden okuyacaksiniz.

Sevgiyi Hakkiyla Yagayip, Yagatmak

Emre Pekgetinkaya’nin Dederlendirmesi

Birbirini ¢ok seven, bir arada olmaktan keyif alan iki insan; ev-
lendiklerinde neden mutsuz olsunlar ki!?

Bu kitap lizerine ¢alismaya baslamadan 6nce, evliligin
miicadele gerektiren zoriu bir yolculuk olduguyla ilgili soy-
lenenleri duydugumda aklima hep yukardaki soru geliyor-
du. Madem iki kisi birbirini seviyordu, o halde sevgileri ya
sorunlarin dogmasinm engeller ya da onlan bir sekilde ¢ozer-
di.

Oniimdeki ilk rol model, yani anne-babamin evliligi, go-
riicti usulll gerceklesmisti. Birbirlerini detaylhica tanima firsat-
fan olmamis, kisa zamanda evlendirilmislerdi. Bu sebeple ara-
larinda olusan sorunlan g¢ogunlukla gériici usulii evlenmis
olmalarina baglardim. Eger birbirlerini en bagtan yeterince
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tanimig ve sevmis olsalardi o sorunlarin olusmayacagini dii-
siintirdiim.

Bu kitap iizerine ¢alisirken binlerce mektubu, yiizlerce ki-
tabi ve diger pek ¢cok kaynadi gézden gecirdik. Siireg icerisin-
de anladim ki, evlilik hangi yolla yapilirsa yapilsin, iki kisi ara-
sindaki sevginin dogmasini saglayan ve sonrasinda da o sevgi-
yi besleyip canli tutan birgok unsur var. Birine kars1 hissettigim
sevginin nedenlerini gérebilmenin ve onu insan olmanin onu-
runa yakigir sekilde sevebilmenin 6nemini fark ettim.

Evlilik yolculuguna baglarken biricik sermayeniz olan sev-
gi, kiiglillip yok olabilecek ya da biiyiyiip geligebilecek bir
sey. Evet, o hem ¢ok kudretli hem de bir o kadar zarif ve ki-
rigan. Kurdugunuz iligkiler ve Ustlendiginiz rollerin farkinda
olarak onu hakkiyla yasamaniz, yagatmaniz gerekiyor...

Bu ¢ahismada yer aldigim icin mutiuyum.

Farkli Pencerelerden Bakmay Ogrenmek
Gizem Cil'in Degerlendirmesi

Kitabi hazirlama siirecine baglamadan 6nce, 25 yaginda geng
bir kiz olarak benim igin evlilik birbirini cok seven iki insanin
hayatini birlestirmesi anlamim tastyordu. Giderek artan bo-
sanmalarin, mutsuz evliliklerin, ¢ekilen acilann elbette farkin-
daydim. Ancak konu kendi hayatim olunca evlilikie ilgili dii-
stincem, romantik film ve dizilerdeki “sevgi bitin sorunlann
ustesinden gelir” algisina bitiiniyle olmasa da, ¢ogunlukia
katilmaktan ibaretti.

“Iki g6niil bir olursa samaniik seyran olur,” diyor ve hat-
ta evlilik kurumunu bile sorguluyordum. Eviilikte atilan im-
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zanin sadece bir ‘sozlegme’yi temsil ettigini diiglinliyordum.
Sevdigim, tanidiim ve anlagtiim kisiyle aramiza bdylesine
bir s6zlesmeyi sokmadan ayni evi paylagma fikri bana cok da-
ha cazip geliyordu. Dolayisiyla, o imzay1 atmamak konusun-
da kendi icimde gli¢lii bir direncim vardi. Ancak siireg iler-
ledikge, iliski icerisinde olacagim kisiyi ve ailesini hesaba kat-
madiim gibi icinde yetigtigim toplumu da es gegtigimi fark
ettim. Tim bunlarla birlikte, atilan imzanin basit bir s6zles-
menin Gtesinde bir deder tagidigini gordiim. Bir nevi gliven,
baghilik, taniklik anlagmasiydi bu. Omiir boyu birbirine tanik-
lik yapmak igin s6z verme durumu. Karsindakine “Evet sen o
kisisin,” diyordum athgim o imzaile.

Isin ilging yani ise suydu; evilenmek istemiyordum, ama
diigiin istiyordum. O kutlama, herkesin ilgisinin bende olma-
s1, ejlenme ve o beyaz elbiseyi giyme... Sozlesme olarak gér-
digum o imza atma merasimine bu kadar karsiyken, cogun-
lukla ‘YUz’ degerlerini taglyan diigun olgusuna bir o kadar si-
cak bakiyor olmamin, sikintih bir durum yarattigim siireg ice-
risinde farkina vardim. Evet, tabi ki hayatimi birlegtirecegim
insanla, hayatimi birlestirdigim giinii doyasiya kutlamak is-
terim. Ama bunun igin abartih bir diigiine, pahal hediyelere
ve altindan kalkilamayacak yiiklere gerek yok. Eger, ‘O’ beni
buimus, ben de ‘O’nu bulmugsam ve biz hayatimiz boyunca
birbirimizin en 6nemli tanigi olmaya kalpten s6z vereceksek,
“Yer, zaman fark etmez, o an birbirimizin gézlerinin icine ba-
kalim yeter,” diyebilme asamasina geldim.

Evienmeyi diisiindiigum kisinin ailesiyle olacak iligkim ko-
nusunda da farkh bir boyuta geldigimi digiiniiyorum. Her
zaman igin evlenmeden 6nce aileyi taruma taraftan olsam
da, benim tanimak isteme sebebim miistakbel egimin nasi
bir ailede yetistigini anlayabilmekti. Bu durum, bana ikimiz
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ayni eve girince onun nasil biri olabilecedi hakkinda ipucu
verecekti. Yoksa agikgasi, karsimdaki kisinin ailesine, yeni ku-
racagim aile hakkinda ¢ok da s6z hakki vermeyi disiinmi-
yordum. Bunun biraz bencilce, konusulmadan karar verilmis,
tek tarafl bir diigiince oldugunun farkindayim. Iste tam da
bu noktada, siireg icerisinde geligim firsati yakaladim. Ben
kendi ailemden vazgecemezdim, o da kendi ailesinden vaz-
gecemezdi. Birbirimizden bu kadar keskin taleplerde bulun-
maya hakkimiz yoktu. Ustelik onlarin destegine, varliklarina
ihtiyacimiz da olacakti. Yapabilecegimiz sey ise, ortak sinirla-
nmizi belirlemek ve artik birbirimizin en 6nemli taniklar ol-
dugumuzun farkina varmakt:.
Son olarak, ‘cinsellik’ konusuna bakig agim butliniyle de-
gisti. Yirmi beg yasinda geng bir kiz olarak, evlilik dncesi cin-
sel iligkilerin olabilecegine ve cinselligin ¢odunlukia biyolo-
jik faktorlerden dogduguna inantyordum. Evlilik 6ncesi cin-
sel iligkinin olabilecegini hald disinsem de, artk cinsel de-
neyimin ¢ogunlukla biyolojik faktorlerden dogduguna inan-
miyorum. Tam tersine, bu siirecte tamisiim ‘Askinhk’ kav-
rami ile dogrudan alakasi oldugunu biliyorum. Cinselligi ya-
sadiim kisiye bedenen ve ruhen tim kinlganhgimia yaklas-
tigima, o agamadan sonra beni en iyi hissettirebilecek ya da
_ en aa sekilde kirabilecek insanin o olmasina olanak sagladi-
gima inantyorum. Cinselligin biyolojik boyutunu inkar etme-
mekle birlikte, askinlik yénii hesaba katilmadan yasanmis bir

“cinselligin insana verebilecegi zararlarin farkina vardi§im igin
mutluyum.

Sirreg igerisinde okuduklanmizla, konustuklanimizla, tartig-
tiklanmizla gelistigim, farkli pencerelerden bakmayi 6grendi-
gim, olgunlagmaya yaklagtigimi hissettigim bircok alan oldu.
Yukarida degindigim noktalar, benim siire¢ 6ncesinde var
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olan kirmiz: cizgilerimin siireg sonrasinda nasil yumusadigi-
na isaret ediyor. Ama tim bunlarn 6tesinde belki de 6gren-
digim en 6nemlii sey, evlilik dncesinde kisinin dncelikle ken-
disini ve sonrasinda kargisindakini derinlemesine tanimasinin
eviiligin gidisatini nasil degistirdigidir.

Bu ekibin icerisinde yer alarak, boyle bir cahgmanin icin-
de buyudiugimi hissetmekten dolay: biiyiik bir mutluluk du-
yuyorum.






Tegekkar

Bu kitabin olusmasinda, yazilmasinda ve son seklini almasin-
da bir¢ok insanin emegi var.

Oncelikle, yerli ve yabana yiizlerce aragtirmacinin, diisti-
niriin, yazarn eserlerinden yararlandim. Kaynaklar kisminda
eserlerine yer verdigim arastinci ve yazarlara tegekkiir duygu-
su icindeyim.

Kitabin olugmasi aylar aldi ve bircok kisinin emedi geg-
ti. Emeyi gegenlerden ikisinin, degerli yardimcilanim Emre
Pekgetinkaya ve Gizem Cil'in, kaynaklarin temininde, yiiz-
lerce okur mektubunun gozden gegirilip degerlendirilmesin-
de, kitapta yer alan fikirlerin ifadesinde 6nemili katkifan oldu.
Onlara 6zel bir tesekkiriim var; altini gizerek tegekkiir ediyo-
rum. -

Yeenim Muhammed Mustafa $ahin gorevi nedeniyle
bulundugu Afrika’dan gelip Istanbul’da bulundugu zaman-
larda kitap tartisma toplantilartmiza katildi ve kendine 6z-
gl bilgi birikimiyle katkida bulundu! Ozel bir tesekkiirii hak
ediyor.

Kitabin kavramlan {stiine zaman zaman sohbet ettigim
dostlar var: lhsan Ozen, Nurdogan Arkis, Polat Dogru, Yavuz
Durmus, Ozgir Bolat, Nevzat Battal, Dilek Yaz. Bu listeye
esim Yildiz, kizlanm Aysen, Elif ve Umay"i ve Elif'in esi Matt
Beall'i de katmak isterim. Hepsine katkilar igin tegekkur edi-
yorum.
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Ayrica beni sosyal medyadan takip edip 6ykilerini payla-
san degerli okurlarima 6zel bir tegekkiirim var. Onlarin pay-
lagimlanyla kavramlar ete kemige biiriindii ve somut yasam
Oykilerine donisti. Bu kitap onlarin katkilariyla daha can-
li ve anlamli hale geldi. Ister alinti yapmis olayim ister olma-
yayim, mektup yazan herkese bu kitaptan bir adet isimlerine
imzah gonderecegim. Kendimi onlarla ayni ekipte, ayni ama-
ca hizmet eden biri olarak goriiyorum.

Gilimildur'de Ege Denizi'nin kiyisinda bana evlerini acan
degerli insanlar Tiilin ve Adil Hacievliyagil’e 6zel bir tegekkiir
borcum var. Bu kitap yazlik evlerinde yazdigim ligiinci kita-
bim; umarim daha nice kitaplarda kendilerine tesekkiir etme
olanagi bulurum.

Degerli sekreterim Berna Azamak mdisveddelerin tekrar
tekrar yazilmasinda gliler yiiziiyle destek verdi. Irem Ekinci
gonderdigimiz ses kayitlarini Ankara’da yaziya dokti ve firsat
bulduk¢a yaziya doktiigii icerikle ilgili dusiincelerini paylagti.
Her ikisine de tesekkir ediyorum.

Remzi Kitabevi'ndeki dostlarn 6nemli katkilan oldu.
Omer Erduran’la zaman zaman kurdugum sohbetlerin, ken-
disinin ve Erol Erduran’in edit6rlik dokunuglannin yeri dol-
durulamaz. Fevzi Kilingarslan, Oner Ciravoglu’na destekleri,
Hatice Tag'a sayfa diizeninde titizligi, Nesrin Arslan ile Emrah
Apaydin’a basima hazirlik agamasinda yardimlar igin tesek-
kir bor¢luyum.



o0 wWee

Kavramlar Sozligi

Anlam Verme Sistemi

Olaytara, olgulara, seylere ve
iliskilere anlam verirken farkin-
da olunmadan kullandan ve
toplumca paylaglan kavramlar
ve duygular sistemi. Bireylerin
anlam verme sisteminin ortak
noktalan toplumun kiiltirini
yansiir,

Agkin insan
Insanin biyolojik, psikolojik ve
sosyoekonomik varhginin ote-
sinde evrenin icinde anlam ara-
yist olan manevi bir varlik ola-
rak tanimi.

BEN bilinci
lliskilerde kendini 6ne gikaran ve
digerlerinin kendine hizmet icin
var oldugunu varsayan biling.

Biyolojik insan
Insanin karmagik bir biyolojik
varlik olarak tanim.

BIZ bilinci
Yasamin bir ekip isi oldugu-
nu kabullenerek kendini yagam
ekibinin bir iiyesi olarak tanim-
layan ve iligkisinde hakkaniyet,
igbirligi, empati, sevgi ve saygi
degerlerini yasatan bifing.

CAN
insami insan olma 6zilyle tanim-
layan kimlik.

CAN baskin lligki
Insani, sosyal kimliklerinin &te-
sinde insan olma ozilyle gé-
ren bir bilingle kurufan can ca-
na iligki.
Deger

Insanlarin sosyal iligkilerinde de-
ger, ekonomide kullanilan ‘de-
ger’ kavramiundan farkhdi. Eko-
nomide ‘de§er’ bir seyin piya-
sadaki ederini belirtir. Insanin
sosyal Higkilerinde ‘deger’ kisi-
lerin karar verirken tercihlerinin
ve onceliklerinin altinda yatan
inanglar ifade eder. Bir insarin
hayatinda ‘diriist olmak’ bir
deger ise, maddi gtkari farkh bir
secenekte olsa bile, kendisine
saygisinl kaybetmemeyi 6nem-
ser ve 'diiriist olmayi’ seger.

Denetim Odakh Korku
Kulttiri
Insan iliskilerini, bireyin davra-
nigint korkuyla denetleyen bir
anlam verme sistemi iginde de-
gerlendiren kiiltdir.
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Duygularinin farkinda olmak

" Simdi-burada yasami algilayip
deneyimlerken duygu ve heye-
canlarimin farkinda olmak.

Empati - halden anlamak
lligkide o an iginde bulunulan
durumu ve mesajlan karsidaki-
nin goziiyle goriip, anlayip de-
Gerlendirerek iletisim kurmak.

Etki alant

Bireyin bir konuda istedigi so-
nuca ulasabilmek icin, etkile-
me guicline sahip oldugu un-
surlann tiimi. Yagmurda slan-
mamak icin yagmur yagmasini
engelleyemezsiniz, ama yanini-
za semsiye alabilirsiniz.

Evlenme olgunlugu

Bireyin, kendisi, evienmeyi du-
slindGgu kisi ve evliligin icinde
yer alacafi sosyal ortam hak-
kinda farkindalik gelistirmesi.
Evlenme olgunluguna gelmis
kisi, evlenecegi insanda da ay-
i vasfi arar.

Eviiligin 6grencisi olmak
Kendi beklentileri icinde eviilik
yagamint yonetmek yerine kes-
fetme meraki icinde evlendigi
kisiyle BIZ olmay! bagarmak.

Gelecedini inga etmek
Bireyin gelecekte icinde olmak
istedigi bir durumu hedefleye-
rek, o duruma ulagmak igin sim-
di-burada etki alani icinde olan
algi ve davramslarda bulunma-
ya baglamasi.

EVLENMEDEN ONCE

Gelisim Odakh Degerler
Kdltdra
Insan iligkilerini bireylerin dav-
raniglan altinda yatan ortak de-
gerleri 6nemseyen bir anlam
verme sistemi icinde degerlen-
diren kltir.”

Gozlemleyen biling
Kisinin duygu ve dislinceleri-
nin, niyetinin, icinde bulundu-
gu baglamn farkinda olan, far-
kinda oldugunun farkinda olan
biling.

l¢ cocuk

Kimseyi etkilemeyi diislinme-
den icimizden geldigi gibi dav-
rancdiimizda kendini gosteren
ve yasamimizin kaynagint olus-
turan 6zglr, duygusal, cosku-
lu, saf ve hayal dolu bir yanimi-
21 iceren 6zbenlik.

lletisim
Iki insanin birbirinin farkina var-
masiyla baslayan mesaj aligveri-

si.

Higki
Ayni sosyal ortamda olmalar
nedeniyle sik sik iletisim icinde
olup birbirinin tantdigs olan in-
sanlarin iletigimi.

Kendine dogru insan olmak
Denetleyici bir otoritenin gézii-
ne girme amac gdzetmeden,
kendi inandigi degerleri yasa-
yip iligkilerinde yasatmaya 6zen
gostermek. Bkz. Kendine tanik-
Ik yapmak; ic tanik.
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Kendine taniklik

Davranislanina kendi bilincinin
tantklik yaptiginin farkinda ol-
ma hali. Denetim Odakh Korku
Kultri'nde yetismis biri farkin-
da olmadan kendini nem ver-
digi otoritenin goziiyle deger-
lendirir; Gelisim Odakli Degerler
Klturd’nde yetigmis biri ise ken-
dini i taniginin goziiyle deger-
lendirir ve hayatina kendi tanik-
g icinde anlam verir.

Kendinie bitiinliik icinde
oimak
Kendine tamiklik stireci icinde
kendi degerleri ve inanglaryla
tutarh bir insan olarak yasamak.

Kendini insa etmek
Bireyin duslince, algi ya da dav-
ranisinda hedefledigi dedigiklik-
leri yapmak icin simdi-burada
etki alant icinde olan farkl al-
gt ve davraniglarda bulunmaya
baglamasi.

Kendini tanimak
Simdi-burada yasami nasil algi-
layip deneyimiediginin farkinda
olacak bir gozlemleyen biling
gelistirebilmis olmak.

Kegif alant
Bir seyin farkina varip, onu anla-
ma ¢abas gosterdiginiz bir du-
rumdur.

Konfor alam
Hicbir sey yapmadan, 6ren-
meden hayatinizi oldugunuz
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gibi var olarak devam ettirece-
giniz bir durumdur.

Kiiltir robotu
Kultir sablonlanyla algilayan ve
davranan Kkisi.

Kiiltiir sablonu
Toplumda farkinda olmadan
paylasilan ve kullanilan algila-
ma ve davranma kaliplan.

Mahrem tanik
Bireyin 6zel ve derin bir deneyi-
mini paylastigy tek kisi.

Miikemmeliyetcilik
Yasami denetim altina alarak
her seyin istedigi gibi olmasin
saglama ¢abasi. Denetim Odak-
I Korku Kiltiri’niin GriinGdr.

Niyetin safligin kegfetmek
Simdi-burada kisinin pzlindeki
amag ve istegi algilayip, anlam
verip, 0 amaca uygun davranis-
lara karar vermesi.

Olgun insan
U¢ konuda farkindalig gelig-
mis insan: 1- Kendini tanima; 2-
Digerini tanima ve 3- lginde bu-
lundugdu sistemi tanima.

Panik alani
Panik alani kendinizi gilivende
hissetmediginiz, kayg ve korku
duydugunuz bir durumdur.

Psikolojik insan
Insanin, bir birey olarak akil ve
duygular iginde tarumu.
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Rol model
Diigtince ve davraniglanim gim-
di-burada aynen yapmak icin
farkinda olmadan ornek aldigi-
miz kisi.

Savasgi
Gozlemleyen bilinciyle varolu-
sunu ait olma ve birey olmada
dengeleyen ve 6zgiin yasama-
ya kendini adayan insan.

Saygi duymak
lliski icinde oldugun kisinin ken-
dine 6zgii sinirlannin bilincinde
olmak ve o simirlart ihlal etme-
meye Ozen gostermek.

Sevmek
Bu kitabin cergevesi icinde sev-
mek, iligki icinde oldugun in-
sandan kendin icin higbir ¢I-
kar beklemeden, onun gelisip
mutiu olmasi i¢in emek ve za-
man vermek olarak tanimian-
mgtir.

Sohbet
lligki icinde oldugu insani, olay-
lar veya iginde bulundugu du-
rumu yargilamadan kendini,
iliskiyi ve yasami anlamak icin
_yapilan, dinlemenin daha agir
basti karsilikli konusma.

EVLENMEDEN ONCE

Sorumluluk bilinci
Kisinin gimdi-burada etki ala-
nt icerisinde gordigi olaylar-
dan ve seylerden hesap verme-
ye hazir olma hali.

Sosyoekonomik insan
Insanin, toplumsal ve ekonomik
konumu iginde tanimi.

Taniklik boyutlar
lligki icindeki kigilerin birbirleri-
ni nasil degerlendirdiklerini ifa-
de eden mesajlar.

Yasaminda kendi olarak var

olmak
Iginde bulunulan sosyal ortam-
da, oldugu gibi kabui edildigi
hissini yagamak. Yagaminda ken-
di olarak var olan kisi kendini de-
gerli, glivenilir, sevilmeye layik
ve saygi deder bir insan olarak
ekibin bir parcasi hisseder.

YUz
lligki icinde bireyi sosyal kim-
ligiyle tammiayan terim. ‘M-
dar, ‘6grenci’, ‘zengin’, ‘ya-
bancr’, ‘nisanly gibi sosyal ko-
numlari ifade eder.

YUZ baskin Higki
Insanin insan olma éziini (CAN)
dikkate almadan, sosyal kimlik-
ler iginde kurulan iliski.
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DOZAN CUCEWOAL | SAVASCH

o { Bir insanin kendi yagamindaki “niyette saﬂ|§|

kesfetmesi konusunu Savasg kitabimda irdeli-

yorum. Ayni kitapta, olaylan algilamada simdi

ve burada etkili olan unsurlarin farkinda olan
“goziemieyen biling” konusunu da daha ayrin-

tilt olarak tartistyorum.

Savasg! tutumu ve savagginin ya§arken canh
tuttugu farkindaliklar, 6zellikle niyetinin safhigji-
nin farkinda olarak anne ve babalik yapmak énem verdigim bir ko-
nu. O nedenle savasgi bilincinin farkindaliklanni agagida paylagtim:

o Karar vermeden Once dislindr, inceler, gézden gegirir, acele

etmez, her seyi hesaba katar, niyetinin safhgindan ve ortama
getirdigi bilingten timiiyle sorumluluk alir.

» Akliyla inceler, gonliiyle karar verir.

e Verdigi kararlardan pigsmanlik duymaz.

« Sabirla bekler; bekledigini ve ne icin bekledigini bilir.

e Oliiminiin bilincinde, ama ayn zamanda bunu “umursamaz

bir tavir” icerisindedir. :

* Stratejik bir tavir iginde yagar.

* Hicbir seyin miptelasi olmaz.

* Her seye saygyla yaklagir.

» Tagiyamayacad) yiikiin altina girmez; vurug menzili icinde ka-

hr.

e Secimini yaparken, génliiniin sesini dinler.

¢ [¢inde bulundudu duygusal durumu kendisi belirler.

* AlcakgonaiiGdiir.

e Olan her seyi, {stesinden gelinmesi gereken bir dgrenme fir-

satt olarak goriir.

¢ Saghgina 6zen gosterir.

* Yagamina katkida bulunan her seye ve herkese tegekkir duy-

gusu besler.

SAVASCI
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MIS GiBl YETISKINLER

Gérilinligli yetiskin ama i¢i olguniasamamug,
“cocuk kalmig” insanlann hayatlar.. = Mis Gibi’
Yetiskinler adl kitabimda anlatiyo:

Bazi insanlar duygusal olarak geliserneyin-
ce davranuglarinda, konusmalarinda, iliskilerin-
de bir yetiskinin olguniugunu gosteremiyoriar.
Bedenen biiyiimdis, yetiskin gordugimuz icin
onlardan beklentilerimiz olgun insan davranig-
lan oluyor. Hayal kirkhigina ugruyoruz ve cogu kere onlan oldugu
gibi kabul etmekte zorlaniyor ve 6fkeleniyoruz.

Bu kitapta, “rmy gibi yetiskin” bir erkekle bir kadinin kari-ko-
ca iliskileri ve annelik ve babalik yaparken nasil davrandiklan an-
latiliyor. Ailede baskin duygu kaygi, korku ve &fke. Ailenin bir kiz
bir de erkek ¢ocuklan var ve ¢ocuklanin gelismesine izin verilmiyor;
hem anne hem baba farkinda olmadan cocuklarini sirekli kalipliyor.
Kendi secimlerini 6zgiirce veren bir birey degil, kendileri gibi diisi-
nen ve davranan bir kiiltdr robotu yetistiriyorlar. Ve bunun boyle ol-
dugunun farkinda bile degiller.

Geligtiren anne-baba oimak isteyenlerin, olmak istemedikleri rol
modeller baba Recep Bey ve anne Hatice Hanim tarafindan tem-
sil ediliyor.

‘Wiis Gibi’ Yetiskinler' de, “utanca bogan” aile ortamini da da-
ha ayrintih ofarak ele aliyorum. ligilenen okurlar bu konuda ayrica
Korku Kiiftdri kitabimdan da yararlanabilirler.

KORKU KULTURU

Korku Kiiltirii' nde, kaba giigten baska hicbir de-
ger tanimayan ve “korkan-korkutan iligkisi” Us-
tlne kurulu bir yasam anlayiginin temelini irde-
liyorum.

2004 yilinda oglum Timur'la on giinlik bir
gezi yaptik: Istanbul-Kastamonu-Sinop-Or
du-Amasya-Tokat — Nigde - Silifke — Afyon - Is
tanbul. Gezi boyunca gordUklerimizi bireyi ve
toplumu yéneten kultiir dinamikleri icinde anlamlandirmaya calis-
tik. Gezimize hayali bir karakter, Arif Bey'de katiid.
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Gezi boyunca “gli¢” odakh kaygi-korku kiltirinin bir sistem
olarak isleyigini ve toplumsal ve bireysel yagama yansimasini soh-
bet konusu ettik. Korku kiiltiriinde insan iligkileri, kiltiirin doga-
st geredi gliclii/gligsiiz ekseninde anlamiandirifir. Hakikat, adil ol-
mak, halden anlamak, insan onuru gibi degerler guiclii/gugsiz ilig-
kisi icinde anlamini kaybeder. Diglinmeden korii koriine itaat, oto-
riteye yalakalik, zayifi ezerek gli¢lii oldugunu gdstermek kabul gé-
ren davraniglar olur.

Kaygi-korku kiiltiriinde anne-baba ¢ocugu kaliplar; sayagi-gu-
ven kiltdriinde gelistirir. Kaygi-korku kiltiriinden saygt-gtiven kil-
tiiriine gegig anne ve babalarin cocuk yetistirme tarzlarini degistir-
mesiyle olacaktir.

Kendimiz ve “iliskilerimiz”le ilgili daha aynintih bilgi icin Insan
Insana ve lletisim Donanimlar’ni okuyabilirsiniz.

INSAN INSANA
Insan Insana ilk yazdigim kitaptir. lletisimin in-
san iliskilerindeki yerini anlatmak igin yazifmig-
tir. Kitap iki kissimdan olusur.

Ik kisimda s6zlii ve sézstiz mesajlar, kendini
INSANA tanimanin 6nemi, savunucu tavir icinde konus-

DOGAN CUCELOGLY

ma, dinlemenin insan iliskilerindeki yeri, stirtls-
me ve c¢atismalanin hayatimizdaki yeri ve yo-
netimi, birey ve toplum iliskileri 6rneklerle an-
latilmaktadir. lkinci kisimda degisim icinde olan toplumdan ileti-
sim manzaralari, kiltir ve iletisim iligkileri, icimizde ¢atisan iki farkh
dlnya s6z konusu edilmektedir.

ILETISIM DONANIMLARI

lletisim Donanimlari'nda, anlamli ve etkili bir ya-
sam igin temel olan iletisim bilincini ele alyo-
rum.

Bu kitapta insanin kendini ve diinyay algi-
lamasimi, kendiyle, toplumila ve diinyayla iliski
kurug tarzlariny, “can” dedigimiz insanin kendi
6zindin, “yliz” dedigimiz sosyal diinyada ken-
dini ifade etmesini anlatiyorum, '

BOBAN COCELOSW

ILETISIM
DONANIMLARI
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iciMIZDEKI COCUK

Kendini gelistirme yolunda, kiginin 6ncelikle
“kendisiyle olan iligkileri"ni gbézden gegirme-
si konusunu Igimizdeki Cocuk kitabimda ele al-
dim.

Her birimizin icinde bir ¢ocuk var. Bu gocuk
ya kendini dnemli, degerli, oldugu gibi kabul
edilmis, glivenilen, sevilen ve saygi duyulan biri
olarak goriir ya da Snemsiz, degersiz, kabul edil-
memis, glivenilmeyen, sevilmeye layik olmayan, saygi duyuimayan
biri olarak gortir. Igimizdeki gocuk, iginde yetistigimiz ailede olugur.

Bu kitapta okurun icindeki ¢ocugu tanimasi icin uygulamalar ve-
rilmigtir. Saghkh ve saghksiz ailede iletisim ve kurallar gzden gegiri-
flir. Utanma ve utanca boulma karglagtinhr. Salikh ailede bulunma-
si gereken bes temel dzgurliik irdelenir.

DOGAN COCELOGWY

s

(CIMIZDEKI
COCUK

GERCEK OZGURLUK

Ailesinde anlam vermenin temellerini arastr-
mak isteyip “degisim ve gelisimle” ictenlikle il-
gilenen okurlarima Gergek Ozgiirliik adh kitabi-
mt okumalarini éneririm.

Bu kitap, genclik yillarimi temsil eden tini-
versite dgrencisi Timur ile yashhk yillarimi tem-
sil eden emekli psikoloji profesorii Yakup Bey
arasinda gecen sohbetlerden olusuyor.

Sevdigi kizin kendisini 6nemsemedigini fark etmeyen Timur
ona evlilik tekiif eder. Sosyo-ekonomik diizeyi yliksek Nesrin kibar-
~ ca, sen ben denk degiliz mesajini verir. Tesadiifen Timur’la kargla-

san Yakup Bey gencin ytziinden hiiznlinii ve yalmizh@iru anlar ve
~ ona isterse Sahaflar Cargisi’'ndaki kitapgi diikkdruna gelebilecegini
soyler. -

Bulugmaya ve sohbet etmeye baglarlar. Bu sohbet iginde Timur
kendi anlam verme sistemini, degerler sistemini, ezikliginin kayna-
g, toplumla, yasamla iligkisinin temellerini kegfetmeye baglaya-
caktir. ‘

Anne-baba :;ocugunu 6zgiir bir insan olarak yetigtirmek istiyor-
sa gocukla sohbet etmesini bilmelidir. Timur ve Yakup arasinda yer

. DOGAN CUCELOGLUY
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alan sohbet anne-baba i¢in bir model tegkil edebilir. Bu kitapta, kar-
sthikli saygs icinde olan iki insanin; yagamini, iliskilerini, kendi anlam
verme sistemini kesfedisi yer almaktadir.

BASARIYA GOTUREN AILE

Anne ve baba olarak, “bagant”dan ne anfiyor-
sunuz? Ailece onceliginiz hangi tiir bagan?
Bagariya Gétiiren Aile kitabimda bu konuda ge-
nig aciklamalar var; ilgilenen okura dneririm.

Her anne-baba ¢ocugunun basarth olmasini
ister. Ancak, cocuklan kaygilandirarak onlar ba-
sanl kilamayiz; onlar sevklendirmemiz gerekir.
Kaygil cocugun beyni verimli calisamaz; heves-
li ve umutlu gocugun beyni verimli cahgir.

Bu kitapta dort tiir bagan anlatihyor: 1-Okul basarnisi; 2-Meslek
basarist; 3-Eviilik ve aile basarisi; 4-Yasam basanist. Cocugumuzun
yasam bagarisi diger tum bagarilara semsiye gorevini gormeli, on-
lan da kapsamalidir.

Bu kitapta cocugumuzun hevesle ve sevkle nasil calisip bagarilt
olacagi ife ilgili anne-babalara bilgi verilmektedir.

DOEAN COCELDBLY

ONLAR BENIM KAHRAMANIM

“Etki alan1” icinde kalarak gorme engelinin Us-
tesinden gelme lizerine yazdigim Onlar Benim
Kahramamm adh kitabimda, Tlirkiye’de bu ko-
nuda ilklerden birinin, Giiltekin Yazgan'in ya-
sam Oykusiini anfatiyorum.

Giiltekin Yazgan on bir yaginda gérme ye-
tenedini kaybetti. Aydin‘da cocuklugunu ya-
sads, ailesi ona dmiir boyu bakmay géze al-
misti, ama o kendi ayaklan Uzerinde durabilen bir insan olmak is-
tedi. Korler icin olugturulmus Brail alfabesini 6grenmekte, oku-
lu bitirmekte ve arkadaglariyla bulusmakta israr etti. Hicbir 6zel s1-
nav kogulu yaratilmadigt halde gdrenlerle yarisarak Ankara Hukuk
Fakiltesi‘ne girdi ve oradan birincilikle mezun oldu.

Cocuklanini saglikh bir aile ortaminda yetistirmeye 6zenen okur-
larimin anne ve baba olarak bu kitaptan esinlenece§i cok yonler

ONI-AR BENIM
KAHRAMANIM
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vardir. Gliltekin Yazgan ve esi Tllay Yazgan zor-
luklarla bag ederek siirekli kendini gelistiren ve
topluma hizmet eden o6rnek bir ¢ift. lzmir'de
halen hizmet veren TURGOK (Turkiye Gérme
Ozurliler Kitaph§) binlerce gérme &ziirlii insa-
na egitim olanaklarl saglamaktadir.

Bu kitap Gdltekin Yazgan ve egi Tilay Yaz-
gan’'in yasam oykusiinii anlatmaktadir.

Bu konuda, bagka bir kaynak da 6nerebili-
rim: Dost bildigim ve hayran oldugum iki insanin, Kerim Altinok ve
Selim Altinok’un yasam Oykiilerini anlatan Karaniigin Rengi Beyaz.

DAMDAN DUSEN PSIKOLOG

Anne-baba olma konusunda kitap yazan biri-
nin, hele bir bilim insani tavn icinde kitap yazan
birinin, kendi anne-babaligi merak edilir, bilin-
iy w  Mek istenir. Bu okurun dogal hakkidir; saninm
gﬁfﬁowa - bu soru bircok okurun aklina gelmistir.

Ben iyi bir baba olamadim. Cocuklarima ko-
tiiliik yapan bir baba degildim, ama onlann ba-
na en ¢ok ihtiyaglan oldugu dénemlerde doért
y|I evet dort yil, onlardan uzakta kaldim. Nigin uzakta kaldim? Ne
yapiyordum? Ben nasil biriydim ve nasil bir yasam yolculugu igin-
den gegerek bugiin Gelistiren Anne-Baba kitabini yaziyorum?

Canan Dila’'nin kaleme aldi§i Damdan Diisen Psikolog adh kitap
bu sorularin cevaplarini veriyor. Kitap, Canan Dila ile sohbetlerimiz-
- den oluguyor; cocuklugumdan bugiine kadar hayatrmi konu edi-
nen sohbetlerden.

BOGAN COCELOELI | GELISTIREN ANNE-BABA

' GELISTIREN Gelistiren Anne-Baba kitabi asagidaki sorula-
ANNE-BABA rin cevaplarini bulabileceginiz bir kitap: Kuca-
ginizda tuttugunuz o ¢ocuk muhtegem bir po-
tansiyel olarak dogar. Bir anne-baba olarak bu
muhtesem insan potansiyelinin farkinda misi-
niz? Farkinda iseniz, bu potansiyeli bildiginiz
kiiltiir kaliplan icinde kahplamak m istersiniz,
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yoksa onun icinde tasidhi kendine 6zgti yetkinlikleri iginde gelig-
tirmek mi?

Cocudunuzun yeteneklerini gelistirmeyi 6nemseyen bir anne-
baba iseniz, bunu nasil yapacaksiniz? Neleri bilmeli, nelerin farkin-
da olmalisimz? Kari-koca olarak ¢ocuk icin aym hedefleri mi diigii-
nilyorsunuz?

Demokratik bir aile yaratmak toplumun demokratik gelecegi icin
onemli. Haftalik aile toplantilarinin yasayacagi ve yasatacad aile de-
gerlerinin farkinda misintz? Ailenizde glicliiniin BEN dedigi gli¢siize
istedigini yaptirdigi Korku Kiiltiiri mi hakim, yoksa aileniz BIZ bilin-
cini yagatan temel degerler icinde mi iliski kuruyor?

BIR KADIN BIR SES

Ttirkiye'de bir kadinin var- olma savasin anlatan
bu kitapta Saniye Celik’in éyklstin(i okuyacak-
simz. Saniye, ‘erkek gibi bir kiz’ olup babasinin
gbzine girerek okula gitmeyi bagarmist;; ama
tiim mdcadelesine ragmen kocasinin i¢ diinya-
siha girmeyi, onun can yoldast olmay! bagara-
madi. Kocasi Saniye’yi hep uzak tuttu. Saniye
duygulanni siirterle ifade etti:

BIR KADIN
BIR SES

Ve ben Tiirkiye'de
Tiirkiyeli kadinim
Bahti karalyim

Bana bir cember ¢izdiler
Yetmedi

“Yetmez!” dediler
Zincirlere vurdular

Bir adim dedil

Bir ayak boyu bile
Cikamam digar

Konusamam, diisiinemem génliimce
Bagskalan diistindir

Konusur baskalar

Karar da verirler yerime
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Sadece kendi icin dedil, bu dlkenin tim kadinlan igin yazd,
Adini kocasinih a§zindan bir kez bile duymayinca Saniye gergekten
var olup olmadigini sorgulad:

Yoksam ben
Varmisim gibi
Canlymisim gibi
Neden

Actyor yiiredim
Yas akiyor
Gozlerimden

Aci ama sonunda zafere ulagan bir kadinin yagam yolculugunun
dykiisii var bu kitapta.

iciMizDEKI BiZ

Icimizdeki Biz kitabinda dayanisma bilincini an-
latiyorum. Igimizdeki BlZ, yagarmimizdaki daya-
nisma gecedinin temelidir. Bu gercedi yasayan
insanlar birbirlerine giiven duyarlar. Aile yasa-
1, komsuluk iligkileri, ekoromik ve politik ya-
sam bu giliven Ustiine kurulur. Bdyle bir top-
lumda trafik 1siginda motoru stop eden araba-
nin siirliclisiine yardim eli uzanir; ¢ocuklarin ve
topragin gelecegine sahip ¢ikilir. Ailede oldudu kadar is yasaminda
da biz bilincini isleyen bu kitap sekiz kissmdan oluguyor.

DOSAN COCELOSW




NOTLAR

1. Astk Mahmut Celikgtin Siirlerinden Segmeler
https://www.googie.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjy9c_w9IrfWAhXIC
8AKHVOhCOIQFggmMAA&url=https%3A%2F%2Fwww.antoloji.
com9%2Fasik-mahmut-celikgun%2F&usg=AFQjCNGGVNO_6écuwF
k7QgBiG}Q25PivI8Q

2. Ceyhun Yilmaz ]
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source
=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiF_5Gv8r_WAhX
RaFAKHVo0jC6sQFggmMAA&uri=https%3A%2F%2Fwww.anto-
loji.com%2Fceyhun-yilmaz%2F&usg=AFQjCNG6ekB5006bgi2-
LaFb3TxCWDPxEw

3. Robert Waldinger
https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_go-
od_life_lessons_from_the_longest_study_on_happiness

4. Inventing the Individual: The Origins of Western Liberalism (Bireyi lcat
Etmek: Bati Liberalizminin Kokenleri) adh kitap Ingiliz tarihgi Larry
Siedentop tarafinda yazilmistir. Bu kitapta yazar bireyin bir sosyal
varhk olarak dikkate alinacak bir deger kazanmasinin tarihini anlati-
yor.

5. Halil Cibran, Ermis, Remzi Kitabevi, 2015, Cev.: Kenan Sanalioglu,
s.18

6. Nazim Hikmet, Davet
http://www.siir.gen.tr/siir/n/nazim_hikmet/davet.htm

7. Evolution: The Curious Case of Homo Sapiens. Garth J. O. Fletcher
(Victoria University Wellington, New Zealand); Jeffry A. Simpson
(University Of Minnesota, USA); Lorne Campbell (University of
Western Ontario, Canada); and Nickola C. Overall (University of
Auckland, New Zealand) Perspectives on Psychological Science 2015,
Vol.10 (1) 20-36.


https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=
http://www.antoloji
https://www.google.com.tr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source
https://www.ted.com/talks/robert_waldinger_what_makes_a_go-
http://www.siir.gen.tr/siir/n/nazim_hikmet/davet.htm




KAYNAKGA

Adler, Alfred (2003). Yasamin Anlarmi [Der Sinn des Lebens, 1931]. Payel
Yayinevi.

Akgil, Mustafa (2013). Size ve Eviadiniza Mutlu Yuva. Ankara: Kitap
Negriyat Dagitim Yayinlan.

Arkis, Nurdogan (2012). Miimkiin. Final Kiltir Sanat Yayinlan.

Arkis, Nurdogan (2016). Ben Kimim?. Final Kultir Sanat Yayinlar.

Arslan, Arif (2014) Mutlu Eviilik ve 5 Kurall. Sena Yayinlari.

Bilgin, Nuri (1995). Kolektif Kimlik. Sistem Yayihahk.

Bolat, Ozgiir. (2016). Beni Odiille Cezalandirma. Dogan Kitap.

Boteach, Shmuley (2006). 10 Conversations You Need To Have With Your
Children. New York: Regan Books.

Brizendine, Dr. Louann (2016). Kadin Beyni. Say Yayinlar.

Brizendine, Dr. Louann (2016). Erkek Beyni. Say Yayinlar.

Brockman, John (2013). Kultir {Culture]. Alfa Basim.

Brown, Brene (2008). | Thought It Was Just Me. London: Gotham Books.

Brown, Brene (2011). Mdkemmel Olmamanin Hediyeleri {The Gifts of
Imperfection).Butik Yayincilik

Cibran, Halil (2015) Ermis. Remzi Kitabevi.

Cline, Foster ve Fay, Jim (2006). Parenting With Love & Logic. Colorado:
Pinon Press.

Covey, Stephen M.R. ve Merrill, Rebecca R. (2009). Giivenin Hizi:Her
Seyi Dedistiren Tek $ey [The Speed of Trust]. Varhk Yayinlan

Cankinli, Ali (2011) Gengler Icin Evlilik Okulu. Zafer Yayinlari.

Gelen, Meral (2008). Cocukluk ve llkgenclik Yilanm: Meral Celen’in
Anilari-I. Nesin Yayincilik

Gelen, Meral (2008). Aziz Nesin’li Yillar: Meral Celen’in’ Amilani-ll. Nesin
Yayncilik

Davidson, Richard ). & Begley, Sharon (2012). The Emotional Life of Your
Brain. London: Plume Printing

Dilaver, Faruk (2014) Mutlu Eviilik. Destek Yayinlan.

Dogru, Polat, Ebru Tuay Uziimcii (2015). Kendin Ol Hayat Kegfet. Remzi
Kitabevi.



220 EVLENMEDEN ONCE

Eagleman, David (2013). Incognito: Beynin Gizli Hayati [Incognito].
Domingo Yayinlari.

Erer, Ramize (2004) Eviilik. Cadde Yayinian.

Fromm, Erich. (1979.) Sevginin ve $iddetin Kaynadi [The Heart of Man Its
Genius for Good and Evil]. Payel Yayinlari.

Fromm, Erich. (1982.) Yeni Bir Insan Yeni Bir Toplum [Beyond the Chains
of Hlusion: My Encounter with Marx and Freud]. Say Yayinlan.

Garth . O. Fletcher (Victoria University Wellington, New Zealand);
Jeffry A. Simpson (University Of Minnesota, USA); Lorne Campbell
(University of Western Ontario, Canada); and Nickola C. Overall
(University of Auckland, New Zealand) Evolution: The Curious Case
of Homo sapiens. Perspectives on Psychological Science 2015, Vol.10
(1) 20-36. : N

Gentile, Mary C. (2010). Giving Voice To Values. London: Yale University
Press.

Gerhardt, Sue (2004). Why Love Matters. New York: Routledge.

Glasser, William, M.D. and Glasser, M.A. (2007). Eight Lessons For A
Happier Marriage. New York: Harper.

Goleman, Daniel (2014). Odak. Varlik Yayinlar:.

Gottman, John M. & Schwartz Gottman, Julie & Declaire, joan
(2006). Ten Lessons to Transform Your Marriage. New York: Three
Rivers Press.

Gottman, John ve Silver, Nan (2002). Eviiligi Strdiirmenin Yedi lkesi [The
Seven Principles for Making Marriage Work]. Varlik Yayinlari.

Gottman, John ve Silver, Nan (2014). Ask Nasil Sirdiirilir? [What
Makes Love Last]. Varlik Yayintar.

Gray, John (1195.) Mars and Venus in the Bedroom: A Guide to Lasting
Romance and Passion. New York: HarperCollins Publishers.

Gray, John (2005). Mars and Venus: Together Forever. New York: Perennial
Currents.

Giilerce, Aydan. (1996.) Tiirkiyede Ailelerin Psikolojik Oriintiileri. Istan-
bul: Bogazici Universitesi Yayinian.

Giines, Adem (2013). Dogal Ebeveyniik. Timag Yayinlari.

Glines, Adern (2014). Kisilik ve Karakter Gelisiminde Cocukluk Sirri. Nesil
Yayinlari.

Hacievliyagil, Yildiz (2017). [sim ve Ben: Meslek Segiminden Once Okuna-
cak Kitap. Remzi Kitabevi.

Harris, Sam (2004). The End Of Faith. New York: W. W, Norton&Company,
Inc.

Harris, Sam (2010). The Moral Landscape. New York: Free Press.



KAYNAKCA - 221

Kagitgibag, Cigdem (2010). Benlik, Aile ve Insan Gelisimi. Istanbul: Kog
Universitesi Yayinlari.

Kahneman, Daniel (2012). Thinking Fast and Slow. London: Penguin
Books Ltd.

Katherine, Anne (1993). Boundaries: Where You End and | Begin. New
York: Fireside.

Katherine, Anne (2000). Where To Draw The Line: How To Set Healthy
Boundaries Every Day. New York: Fireside.

Kessler, Hilda ve Yalom, Irvin D. (2006). Eviilik Terapisi [Treating Couples].
Prestij Yayinlari.

Konas Biiyiikpinar, Didem (2013). Bir Bosanma Avukatinin Anilan. NTV
Yayinlari.

Kuguradi, loanna (2003). insan ve Dederleri: Deder Problemi. Ankara:
Tiirkiye Felsefe Kurumu.

Lazarus, Arnold A. (2006). Eviilik Masaliari- [Marital Myths Revisited].
Sistem Yayincihk.

Les, Drs. & Parrott, Leslie (2006). Saving Your Marriage Before It Starts.
Expanded & Updated Edition. Zondervan.

Levine, Mel (2005). Hayata Hazir Gengler Yetistirmek [Ready or Not, Here
Life Comes]. Boyner Yayinlan.

Lythcott Haims, Julie (2015). How To Raise An Adult. New York: Henry
Holt and Company, LLC.

Marash, Sema (2017) Mutlu Eviilik Okulu. Profil Kitap.

Marinoff, Lou (2007). Felsefe Hayatinizi Nasil Degistirir? Therapy For The
Sane. Pegasus Yayinlar.

Molloy, John T. (2007). Erkekler Neden Bazi Kadinlarla Evlenir? ...
Digerleriyle Degill [Why Men Marry Some Women And Not Others].
Artemis Yaymnlar.

Ozakpinar, Yilmaz (1998). Kiiltiir ve Medeniyet Uzerine Denemeler. Otiiken
Negriyat. .

Ozakpinar, Yilmaz (1999). Kiiltir ve Medeniyet Anlayisian ve Bir Mede-
niyet Teorisi. Istanbul: Ottiken Negriyat.

Ozakpinar, Yilmaz (2003). Kiiltir Degisimleri ve Batidilasma Meselesi.
Otitken Negriyat.

Ozakpinar, Yilmaz. (2003). /slam Medeniyeti ve Tiirk Kiiltdri. Otiiken
Negriyat. _

Pinar, Zeynep Akinai (2017) Tiirk Psikiyatristin Divani. Hayykitap.

Riez, Helene Scheu (2008). Benimle Evienir Misin? [Will You Marry Me?].
Dogan Kitap.

Rogers, Carl (2012). Yarimn Insani [A Way of Being]. Okuyan Us Yayinlari.



222 EVLENMEDEN ONCE

Rogers, Carl R. (2012). Kisi Olmaya Dair {On Becoming A Person].
Okuyan Us Yaymlari.

Rosemond, John (1995). A Family of Value. Kansas City: Andrews McMeel
Universal Publishing.

Rosemond, john (2005). Family Building. Kansas City: Andrews McMeel
Publishing.

Rosemond’s, john (2011). Parent Power. Kansas City: Andrews McMeel
Publishing.

Runkel, Hal Edward (2011). Screamfree Marriage. New York: Crown
Archetype.

Russell, Bertrand (2005). Eviilik ve Ahlak [Marriage and Morals]. Cem
Yayinevi :

Satir, Virginia (2001). Insan Yaratmak [The New Peoplemaking]. Beyaz
Yayinlari

Seligman, Martin E.P(2007). Ogrenilmis lyimserlik [Learned Optimism].
HYB Basim Yayin.

Siedentop, Larry (2014) Inventing the Individual: The Origins of Western
Liberalism (Bireyi lcat Etmek: Bati Liberalizminin Kékenleri). Harvard
University Press.

Siegel, Daniel (2010). The Mindful Therapist. New York: W. W. Norton
& Company, Inc.

Siegel, Daniel |. (2012). The Developing Mind. New York: The Guildford
Press.

Small, Gary and Vorgan, Gigi (2013). Bir Psikiyatristin Gizli Defteri [ The
Other Side of the Couch]. NTV Yayinlart.

Tarhan, Nevzat (2017) Aile Okulu ve Eviilik. Timag Yayinlan.

Tugral, Siiteyman (2008). Kuranda Degerler Sistemi. Ankara: Ankara
Okulu Yayinlar.

 Ugkan, Kasim (2012) Mutlu Eviilik. Bengisu Yayinlari,

Uziimcii, Ebru Tuay (2014). Bir lliski 50 Giinde Nasil Kurtulur. Remzi
Kitabevi.

Uziimcii, Ebru Tuay (2015). Ceyiz Sandigi. Remzi Kitabevi.

Vannoy, Steven W. (1994). The 10 Greatest Gifts | Give My Children.
New York: Fireside

Walser, Martin (1996). Yamal, Eviilikler. Can Yayinlar.

Weiner, Bernard (1995). Judgments of Responsibifity. New York: Guitford
Press. :

Wright, H. Norman (1992). The Premarital Counseling Handbook.
Chicago: Moody Publishers.



KAYNAKGA 223

Wright, H. Norman (2004). 101 Questions to Ask Before You Get En-
gaged. Oregon: Harvest House Publishers.

Wright, H. Norman & Roberts, Wes (1997). Before You Say “I Do”.
Oregon: Harvest House Publishers.

Yalcin, Hatice (2010) Eviilik Okulu. Nobel Akademik Yayincihk.

Yanik, Medaim (2016) Dest-i [zdiva¢. Hayykitap.

Yanik, Medaim (2017) Mutlu Eviiliklerin 7 Ozelligi. Hayykitap.

Yavuzer, Haluk (2015) Evlilik Okulu. Remzi Kitabevi.






Evlilikj bir cicekci dukkani gibi farkh
olanaklar sunar; ciceklerden nasil bir
buket yaratacaginiz size kalmis...

Bir kadinin ve bir erkegin iki farkli dykisu evlilikte bir araya
gelir. Evlenmeden 6nce aralarindaki iliskiyi Gnemseyen,
uistiine konusan, sohbet eden, zaman ve emek veren cift-
ler, evliliklerinde kendi farkl ykilerinden ‘bizim 6yku-
miiz’ dedikleri yeni bir 6yku olusturmayi basarirlar.

Evlendiginizde, hayatinizin en 6nemli, en gucli tanigi-
ni segmis olursunuz. Bunun bilincinde olmak, énemli bir
olgunluk adimidir. Evlilik 6ncesinde, mustakbel esinizle
paylastiginiz degerlerin farkinda olmak énceliginiz olmali-
dir. Birlikte, *birbirinizi yasamak’ i¢in evleniyorsunuz ve bu
eviilikte ikiniz de kendiniz olarak var olmayl yani BiZ
olmay! 6nemsiyorsaniz, degerlerinizin uyum icinde olmasi
gerekir.

Evlilik yolculuguna baglarken biricik sermayeniz olan
sevgi, kiculip yok olabilecek ya da biylyip gelisebile-
cek bir sey. Evet, o hem ¢ok kudretli hem de bir o kadar
zarif ve kirilgan. Kurdugunuz iligkiler ve tstlendiginiz rolle-
rin farkinda olarak onu hakkiyla yasamaniz, yasatmaniz
gerekiyor.

WWW. remzi,com. tr
ISBN 978-975-14-1822-7

o 789751 418227 b20,00



