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Yaratic1 Nefsinizi Kesfetmek ve
Yeniden Kazanmak Icin Bir Kurs

Sanat spiritiiel bir etkilesim yoludur. Sanatcilar énsezi-li insanlardir. Diizenli
olarak bir inang¢ yolu izler, uzakta parildayan ve yalnizca bizim
gorebildigimiz yaratici bir hedefe dogru ilerleriz. Calismalarimizin piyasa
etkisi ile yaratilmadigini, tersine piyasayi etkiledigini animsayalim. Sanat bir
inan¢ edimidir ve onu uygulayarak alistirma yapariz. Bazen onun hesabina
kutsal yolculuga cikmamiz istenir ve ¢ogu insan gibi, bu cagriya yanit
verirken bile kugku duyariz. Ama yine de onu yanitlariz.

Hudson nehri iizerinden batiya Amerika’ya bakan bir Cin mal siyah lake
masa lizerinde yaziyorum. Kendi basina bir iilke ve benim su anda yasadigim
yer olan Manhattan’in en bati yaka-sindayim ve miizikalleri sayfadan
sahneye tasimaya calisiyorum. Manhattan, 6zellikle Broadway sarkicilarinin
yasadig1 yerdir. Ben buradayim ciinkii “sanat” beni buraya getirdi. Ben de
uysalca geldim.

Manhattan Amerika’da, yasayan metrekare basina en yogun sanatgl
barindiran bir yer olabilir. Benim Yukar1 Bati Yakasi bolgemde cellolar,
Iowa’daki inekler kadar sik ve bicimsizdir. Onlar manzaranin bir pargasidir.
Benim, 1siklarin tizerinden disar1 bakarak daktiloda yazmam da Manhattan’da
cok goriilen bir haldir. Piyanoda bir melodi ¢ikarmaya calisigim yer,
Richards Rodgers adinda iri bir gencin, kapisindan ¢ikar ¢ikmaz rastladigi
kisa boylu Larry Hart ile uzun vadel i bir ortakl 18a giristigi evin on blok
otesindedir. Rodgers ve Hart birlikte, kurakliklar ve seller icinden gecerek
hayaller kurdular.

Yasadigim kat Riverside Drive’da. Adanin bu dar ucunda Bro-adway
arkamda bir blok otede. Giines, miirekkep koyulugundaki nehrin iizerinden
renkli kurdeleler halinde batarken ben nehrin iizerinden batiy1 seyrediyorum.
Hudson sadece karanlik degil, ayn1 zamanda ¢ok sik rastlanan riizgarh



havalarda cirpintili ve kopiiklii genis bir nehir. Kiraz kirmizisi silepler,
bdcekler gibi azimli, bas taraflar ile dalgalar1 yararak ve burunlar ile uzun
mavnalari iterek nehirde bir asagi bir yukarn gidip gelir. Manhattan bir
limandir- ve hayaller i¢in bir iskele.

Manhattan hayalciler ile dolar tasar. Tiim sanatcilar hayalcidir ve biz bu
hayalleri tasiyarak buraya geliriz. Hepimizin siyah giydigi, sigara ve icki
ictigi, yasamin darbelerinin bayagl romantizmini, hamambdceklerinin
yogunlugundan farelerin istilasina ugramis ama umut dolu ufak katlarda
yasadigl dogru degildir. Hayir, hamambdcekleri gibi sanatcilar da harap
katlardan teras katlarina kadar her yerdedir. Binada, piyanom ve daktilom ile
benden baska bir de inise gecmis tarlakusu gibi i¢ vadilerinde sesini titreten
bir opera sarkicis1 var. Mahalledeki garsonlar her zaman degil ama genelde
sanatcidir ve oOrdek ayakh gilizel kizlar, perde ayakl yiiriiyilislerinden
beklenmeyecek bir incelikle dans ederler.

Bugiin 6gleden sonra, burada yasamis ve sehrin yukarisinda, Bronx’da

O0lmiis Edgar Ali an Poe’nun adim tasiyan Edgar’s Cafe’de cay ictim.
Dakota’da Leonard Bernstein’in zemin kat pencerelerine baktim ve John
Lennon’un oldiiriildiigii kemerli girisin 6niinden her gecisimde biraz elim
ayagim tutuldu. Yasadigim bina, Duke Ellington’un ugrak yerlerinden bir
blok 6tededir ve onun adina bir sokak da vardir. Manhattan hayaletlerle dolu
bir sehirdir. Yaratic1 gli¢- ve giicler- onun dikey vadilerinde dolasir.

Sanat¢inin - Yolu’nu ilk kez Manhattan’da Ogretmeye basladim. Tim
sanatcilar- ve eger dinlersek hepimiz- gibi bana da ilham gelir. Ogretmek icin
“cagrildim” ve bu cagriya biraz isteksizce yanit verdim. Kendi sanatima ne
olacak? Merak ediyordum. Ne o6giitlersek onu uyguladigimizi, bagkalarinin
tikamkhigini giderdigimde kendimin tikamkligini da agabilecegimi ve tiim
sanatcilar gibi, bir miktar birliktelikle, benzer inan¢ atilimlar1 yapan benzer
insanlarla ¢ok daha kolay gelisebilecegimi heniiz égrenmemistim. Ogretmek
icin c¢agrilmistim ve Ogretmenin bana ve benim vasitamla bagkalarina
getirecegi iyiligi hayal bile edemiyordum.

1978’de sanatcilara, yaratici hasarin neden oldugu “tikanikliklar1 agmay1”
ve “toparlanmay1” 6gretmeye basladim. Kendi yaratici uygulamam sirasinda
ogrendigim araclarn onlarla paylastim. Tiim bunlarin miimkiin oldugu kadar
kolay ve nazik olmasina calistim.

Onlara sunlarn dedim: “Sizin vasitamzla kendini ifade etmek isteyen bir



b N1

yaraticl enerji vardir, bunu aklinizda tutun;” “Calismamzi veya kendinizi
yargilamayin. Bunlar sonra ¢oziimlersiniz;” “Tanr’’nin sizinle calismasina
izin verin.”

Araclarim basitti ve 6grencilerim az. izleyen on yil icinde hem araglar hem
de ogrenciler diizenli bir sekilde ve biiyiik oranda artti. Baslarda ve
cogunlukla, 6grencilerim tikanmis veya incinmis sanatc¢ilardi- ressamlar,
sairler, comlekgciler, yazarlar, filmciler, oyuncular ve kisisel yasamlarinda
veya sanatlarin herhangi birinde daha yaratici olmak isteyen insanlar. Olay1
basit tuttum ¢iinkii gercekten her sey basitti. Yaraticilik yabani ot gibidir- en
ufak bir bakimla hemen biiyiir. insanlara, yaratici ruhlarini beslemek igin
hangi malzemeyi kullanabileceklerini 6grettim. Onlar da kitap yazarak, film
ve resim yaparak, fotograf cekerek ve daha bircok sey yaparak tepki verdiler.
Olay agizdan agiza yayildi ve siniflarim dolmaya basladi.

Bu arada, ben de kendi sanatimi yapmay: siirdiirdim. Oyun yazdim.
Roman, kisa ¢ykii ve film yazdim. Uzun film ¢evirdim, TV icin yazdim. Siir
ve sonra sahne sunum sanati yazdim. Bu calismalari yaparken yaratici arag
hazinemi genislettim, 6gretim yazilar yazdim ve arkadasim Mark Bryan’in
1srart ile bu yazilart 6gretim notlarina, onlart da diizgiin bir kitaba
doniistiirdim.

Mark ile ikimiz birlikte calisarak yardima ihtiyaci olan insanlara
gonderebilecegimiz basit bir kitab1 bir araya getirdik. Sonra bu kitab1 belki
bin kisiye yolladik; onlar da bunu kopyalayip tanidiklarina verdiler.
inanillmaz iyilesme oykiileri duymaya bagsladik: Resim yapan ressamlar,
sahneye cikan oyuncular, yoneten yonetmenler ve her zaman yapmay1 arzu
ettikleri ama daha 6nce girismedikleri sanati yapan insanlar. Ani atilim ve
yavas uyanis Oykiileri duyduk.

Taninmus, yaraticilik ve gizil giic yayimcisi Jeremy P. Tarcher, calismanin
ilk taslaklarindan birini okudu ve yayimlamaya karar verdi. Bu arada ben de
kitabi, her bdl timiin 6zel bir konuyu isledigi on iki haftal 1k bir kursa
doniistiirdiim. Bu basit kitap on iki yillik 6gretmenin ve yirmi yillik cesitli
bicimlerde sanat yapmanin damitilmis {iriiniiydii. Basta ona icteki Sanatciy1
iyilestirmek adin1 vermek istedim. Sonunda, uzun diigiincelerden sonra
Sanatcinin Yolu adini sectim. Bu ad, yaraticiligr spiritiiel bir konu olarak
acikhiyor ve arastirtyordu. Kendi mucizelerime tanik olmaya bagladim.

Ogretmek icin seyahat ediyordum. Kitap imza giinlerinde ve diger halka
acik yerlerde insanlar bana, su mesaji tasiyan CD’ler, kitaplar, videolar ve



mektuplar vermeye basladilar: “Sizin araclarimzi kullandim ve bunu yaptim,
cok tesekkiir ederim.” En sik aldigim 6vgii “Kitabimiz yasamimi degistirdi”
szl idi ve ben bunu, geri plandaki ve uluslararasi alanlardaki iinlii iinsiiz
bircok sanat¢idan duydum. Araclar1 kullanan ressamlar tikanmighklarini atip
jiirili biiytik sergilerde 6diil kazandilar. Yazamayan yazarlarin eserleri, Emmy
ve Grammy Odiilleri kazandi. Tanri’nin, Yiice Yaratanin, giicii kargisinda
alcakgoniilliiliik icinde cesitli ve farkli bireysel yaratic1 yollara giig, canlilik
ve ilham kattim. Tikanmus bir yazar, elli yaslarin ortasinda bir kadin, 6diil
kazanan bir oyun yazari oldu. Bir miizik grubunun uzun zamandir yan adami
olarak calisan biri, cok yonlii bir solo albiim c¢ikardi. Yiice Yaratanin elini
uzattig1 her yerde, uzun siiredir barinan hayaller filizlendi. Aslinda Tanr1’ya
ait olan bircok tesekkiir mektubu aldim. Yiice Yaratanin diger sanatcilari
sevdigi ve kendilerini yaraticiliga acan kimselere etkin olarak yardim ettigi
tinsel olgusunun tinsel kanal idim.

Sanatcidan sanatciya, elden ele Sanat¢inin Yolu yayilmaya bagladi. Panama
cangilinda, tasrada ve karanhigin diger kalbi olan The New York Times’da
gruplar kuruldugunu duydum. Rahip gruplari, Sufi gruplar ve Budist gruplar,
hepsi kitabin basit yaratici kavramlarinda ortak bir zemin buldular. Sanat¢inin
Yolu internete girdi ve her tarafa gonderdigi filizler ve besleyicilerle ébekler
olustu, ingiltere’den Almanya’ya ve isvicre’deki bir Jung topluluguna kadar
bircok yerde yamali bir ortii gibi biiyiidii. Bir “hareket” olarak adlandirilan
Sanatcinin Yolu, yasamin kendisi gibi, inatla ve aggozliiliikle ilerliyordu.
Sanatcilara yardim eden sanatcCilar cogaldi. Destek¢i arkadaslar ile
cevrelenmis sanat eserleri cicek acti, kariyerler olustu ve sabitlendi. Ben tiim
bunlarin istekli bir tamgi idim.

Yiizbin insan kitabi aldi ve kullandi. Sonra ikiyiiz bin, sonra bir milyon ve
sonra daha fazlasi. Sanatcinin Yolu’nun hastanelerde, hapishanelerde,
tiniversitelerde, insan-gizilglici merkezlerinde, terapistler ve doktorlar
arasinda, AIDS gruplarinda, siddete maruz kalmis kadin gruplarinda, giizel
sanatlar stiidyolarinda, ilahiyat programlarinda ve konservatuvarlarda, elden
ele, agizdan agiza, kalpten kalbe, sanat¢idan sanatgiya bir ilk yardim ve nazik
diriltme bicimi olarak kullanildigimi duyduk ve ara sira, calismaya
baglamalarinda yardimci olduk. Mucizevi bir bahce gibi Sanatcinin Yolu
biliyiidii, biiylidii ve biiyiidi. Hala da biiyliyor. Tam bu sabah yeni
yayimlanmis bir kitap ve bir tesekkiir mektubu aldim. Bugiine kadar
Sanat¢inin Yolu yirmiye yakin dilde basildi ve The New York Times’dan



Smithsonian’a, Esalen’den Juilliard’daki seckin miizik stiidyolarina kadar
bircok yerde 6gretildi veya Onerildi. AA (Anonim Alkolikler) gibi Sanat¢inin
Yolu o©bekleri de kilise bodrumlarinda ve iyilesme merkezlerinde, Orta
Amerika’da saz catili bir kuliibede ve Avustralya’da pitonlarla gevrili bir
barakada toplandi. Bircok terapistin bu tarz gruplara liderlik yaptigimi
sOylemis miydim? insanlar, yaraticilhik saghkl oldugu icin “iyilesiyor” ve
yaraticiliklarimi ~ kullanarak st nefislerine erisiyorlar. Ve hepimiz,
sandigimizdan cok daha tistiiniiz.

Sanat¢cinin Yolu’nun bedelsiz ve on iki adim programlar gibi lidersiz,
kendi bagina 6grenilen, basitligi ve kontrol disilig: ile gelisen, biiytimesini bir
dizi yapmasi-kolay dogal, mevsimsel ve kendinden olusan denetim ve denge
sistemi ile gerceklestiren bir program olmasim arzuladim. Yaklagimim
“Program kendini koruyacak, yonlendirecek ve koétii kullamimlardan
sakinacak” seklindeydi.

Bir milyon sayisim agarken kendi sanatimi yapmak icin gerekli olan zaman
ve yalmz kalabilme konusunda endiselendim. Kendi 6z deneyimlerim
olmadikca bagkalarina yardim etmeyi siirdiiremeyecektim. Ne 6gretecegime
dair taze i¢goriilerim olmazsa 6gretici bir kitabi nasil yazabilirdim? Yavas
yavas, kisisel yaratici laboratuvarima, sanatimi yapabilecegim ve ondan
ogrenebilecegim icimdeki o dingin, sessiz yere ¢ekildim. Ortaya cikardigim
her eser bana ne Ogretecegimi gosterdi. Calistigim her yil bana yaraticiligin
acik uclu oldugunu 6gretti. Ust simir yoktu, bazi gelismeler yavasti. Gerekli
olan malzeme inangti.

Akl baginda ve uysal bir yaratici yasam olusturmaya calismanin gercek
tehlikelerini giderme amach yazilar ve kisa kitaplar yazmaya basladim. The
Right to Write (Yazma Hakki), Supplies (Malzeme) kitaplarini ve The
Artist’s Date Book (Sanat¢i Bulusmasi Kitab1), The Artist’s Way Morning
Pages Journal (Sanat¢cinin Yolu Sabah Sayfalar1 Giinliigii) gibi daha sade,
uysal kilavuzlar ve bu diinyada yaratici yolu katedenlere giiven ve iyilik
duyusu asilayacak dua kitaplar1 yazdim. insanlarin neseli ve iyi arkadas
sahibi olmalarim istedim. Sanat spiritiiel bir yoldu ama o yol en iyi, dostlarla
birlikte katedilirdi. insanlar beni dinlediler.

Bu arada Sanat¢inin Yolu kitaplari, bazi miizik tur otobiislerinde zorunlu
idi, filmlerde set dekoru olarak kullaniliyordu, saglikli yasliliklarinda yeni bir
tazelik yasayan biiyiikannelere postalaniyordu (veya onlar postaliyorlardi) ve
yaraticl ortam ve tarzlarini degistirmek isteyen basarili sanatcilar tarafindan



bir koprii olarak kullaniliyordu.

Bana gelince, bir roman, kisa 6ykii derlemesi ve {i¢ oyun, yayimladigim on
yedi kitap ve sanat ile 6gretmeyi dikkatlice birlikte gotliirme cabasi arasinda
saglam bir temele oturdu. Ogrencilerim &diiller kazand1 ve ben de kazandim.
Utne Reader, Sanat¢cinin Yolu’nu bagyapit olarak secti, Tim Wheater ile
cikardigim siir albiimii, en iyi 6zgiin film miizigi secildi ve 0Ogretim
kitaplarim, Amerika’da ve tiim diinyada en ¢ok satanlar ve edit6riin sectikleri
listelerinde yer almaya devam etti. insanlarin ve olaylarin hizindan dolay:
kendimi siklikla sersemlemis hissetmis olmama ve aklimin karismasina
sagirmamak gerekir. Taninmig bir yazarin yasamindaki ince alay, masa
basinda yalniz basimiza oturma egiliminin giderek daha zor oldugudur.
Sabah sayfalar1 benim icin paha bicilmez ve siirekliligi olan bir kilavuzdu.
Bana, bizden 6nce kendi Sanat¢i Yollarim katetmis, bizimle ayni sanat
bicimlerini seven ve Yiice Yaratan tarafindan yonlendirildigimize benim gibi
inanan diger sanatcilarin birlikteligini ve aym zamanda bir bagi-naligl
aramam sOylenmisti. Eger istersek yiice giicler bize yardim etmeye hazirdir.
istemek icin hazir, yonlendirilmek icin acik fikirli ve inangsizlik nébetlerine
ragmen inanmak icin istekli olmahyiz. Yaraticilik bir inan¢ edimidir ve biz
bu inanca sadik kalmali, baskalarina yardim etmek icin onu paylagsmaya ve
karsiliginda yardim gérmeye istekli olmalyiz.

Penceremin disinda, Hudson Nehrinin iistiinde bir kus siiziiliiyor. Bu adanin
cevresinde bir akim olusturmus azili riizgarlar tizerinde seyreden bu kusu
giinlerdir izliyorum. Atmaca olamayacak kadar biiyiik. Sekli martiya
benzemiyor. Hudson Vadisi yukarida kartal dolu. Bunun kartal olduguna
inanamiyorum ama o ne oldugunu ¢ok iyi bil iyor gibi: Bir kartal. Kus adini
sOylemiyor, adini tasiyor. Belki de biz sanatcilar da boyle kuslariz-kendimiz
ve bagkalan tarafindan baska bir sey olarak algilanan, hayallerimizin
akiminda seyreden, tepeden gordiiglimiiz bir seyi, ticaretin derin vadilerinde
arayan kuslar. Sanatcilar icin bir kanat ve bir dua, alisilmis is gorme
yontemidir. Siirecimize giivenmeli, “sonuclarin” 6tesine bakmaliyiz.

Yiizyillar boyunca sanatcgilar “ilhamdan” s6z etmigler, Tan-ri’min veya
meleklerin onlarla konustugunu itiraf etmislerdir. Simdiki zamanda, bu tarz
tinsel deneyim seklindeki sanat kavrami artik pek kalmamstir. Ote yandan,
temel yaratici1 deneyim gizemlidir. Yapilmasi gerekene ruhumuzu actigimizda
Yaratanimiz ile bulusuruz.



Sanatcilar Manhattan’in her yerinde hiicrelerinde didinirler. Calismamiza
bir kesis gibi bagliyiz- ve kesisler gibi, bazilarimiza vahiy gelecek ve
bazilarimiz, zaferi sadece uzaktan izleyerek, bir Tony &diiliine, bir Oscar
odiiliine, bir Kitap Odiiliine sahip olamadan tapinakta ¢omelerek ve didinerek
giinlerini gecirecek. Yine de o dingin, kiiciik ses herkeste oldugu gibi giiclii
bir sekilde icimizde konusacak.

Dolayisiyla dua ederiz. Bazilan iine ulasacak. Calisan herkes sereflenecek.
Sanat¢i olarak, Tanri’’min ayrintilarda gizli oldugu olgusunu yasariz.

Sanatimiz1 yaparak sanat dolu yasamlar yaratiriz. Sanatimizi yaparak,
Yaratanimizin eli ile dolaysiz tanmsiriz.



Giris

Insanlar bana ne yaptigimi sorduklarinda genellikle “Yazar-y6netmenim ve
yaraticilik kurslari veriyorum” seklinde yanit veriyorum.
Soranlar yanitin son kismui ile ilgileniyorlar. Meydan okuma ile karisik bir
merak icinde “Yaraticilik nasil 6gretilebilir ki?” diye yeniden soruyorlar.

“Ogretilemez” diyorum. “Ben insanlara, yaratici olmalan icin kendilerini
nasil 6zgiir kilabileceklerini 6gretiyorum.”
“Ya! Demek hepimiz yaraticiy1z?” Yiizlerinde simdi de kusku ve umut
ifadeleri olusmustur. “Evet.”

“Gercekten buna inaniyor musunuz?”

“Evet.”

“Peki, ne yapiyorsunuz?”

Birincil hayal giiciiniin
Yasama Giicii olduguna

Inantyorum.
Samuel Taylor Coleridge

Ben bu kitabi yapiyorum. On yildir, insanlardaki yaraticiligi ortaya
cikarmak amaci ile spiritiiel ¢alismalar yaptiriyorum. Sanatcilari ve sanatgi
olmayanlari, ressamlari ve filmcileri ve ev isleri ile ugrasanlar1 ve avukatlari,
kisacas1 sanat yolu ile daha yaratici bir yasam siirdiirmeye merakli olan
insanlar1 ve hatta yaratici yasama sanatini uygulamak isteyen herkesi
egitiyorum. Buldugum, tasarladigim, sezgi ile ortaya cikardigim ve bana



sunulan cesitli yontemleri kullamirken, Ogretirken ve paylasirken yaratici
giiclimiiziin kesfedilmesi ve yeniden kazanilmasi icin Yiice Yaratan harekete
gecirildiginde engellerin eridigine, yasamlarin dontistiigiine tanik oluyorum.

Kisiden, kaderini
gerceklestirmek icin ne
yapmast gerekiyorsa

onu yapmast beklenir.
Paul Tillich

Ben kigisel olarak hicbir
sey yapmuyorum. Kutsal
Rub ber seyi benim

vasttamla yapryor.
William Blake

“Yiice Yaratan mi1? Bu Kizilderili tanrisim amimsatiyor. Sanki Hiristiyan
tanris1 gibi, sanki Yeni Cag tanrisi, sanki...” Aptalca m1 buldunuz? Safca?
Tehdit edici?...Biliyorum. Bunu bir acik goriislii olma calismasi olarak
algilayin. “Tamam, Yiice Yaratan, her neyse” diye diisiiniin ve okumayi
siirdiiriin. Bir Yiice Yaratan olabilecegini ve kendi yaraticihiginizi
ozgiirlestirmede ondan yararlanabileceginizi varsayin.

Sanat¢inin Yolu aslinda, yaraticilik icinde dogan ve siiren spiritiiel bir
yoldur. Dolayisiyla bu kitapta Tanr sozcigii kullamildi. Bu durum, siz
bliyiime c¢aginda Tanriyr anlamaya c¢ahisirken “onun”  hakkinda
olusturdugunuz eski, ise yaramayan, tatsiz ve en basitinden inanilmaz fikirleri
cagristiracak. Sizden acik fikirli olmanizi rica ediyorum.

Bu calismada basarili olmak icin tanr1 kavramina ihtiyacimz olmadigini
kendinize hatirlatin. Ashinda, sahip oldugumuz c¢ogu tanr kavrami bizi

yolumuzdan alikoymaktadir. Anlambilimin bir bagka engel olmasina izin

vermeyin.
Bu sayfalarda kullanilan Tanrn (God) sdzciigli yerine siz iyi diizgiin yol



(good orderly direction) veya akis diyebilirsiniz. Yaratici enerji hakkinda
konusurken ¢ogumuz kisaca Tanr1 demeyi yegliyoruz ama siz bunun yerine
Tanriga, Akil, Evren, Kaynak veya Yiice Gii¢ demeyi secebilirsiniz. Onemli
olan ona taktiginiz ad degil, onu kullanmanizdir. Cogumuz onu, bizi 6telere
ziplatan spiritiiel bir elektrik akimi olarak diisiintiriiz.

Basit bir bilimsel deneme ve gozlemleme yaklasimi, iyi diizgiin yolun akisi
ile aramizda pratik bir iliskinin kurulmasini saglayacaktir. Bu sayfalarin
amacli, bu akisi aciklamak, tartismak veya tamimlamak degildir. Elektrigi
kullanmak icin onu anlamak zorunda degilsiniz.

Rahat degilseniz ona Tanr1 demeyin. Eger onun icin kullanacagimiz kisa
sOzclik, yasadiklarimz tanimlamiyorsa ona isim takmak zorunda degilsiniz.
Inanmadiklariniza inamyormus gibi géziikkmeyin. Sonsuza dek tanritammaz
(ateist) veya bilinemezci (agnostik) kalmak isteyebilirsiniz. Her durumda, bu
ilkelerle calisarak degisik bir yasama dogru yol alacaksiniz.

Seramikcilerle, fotografcilarla, sairlerle, senaristlerle, danscilarla, roman
yazarlarn ile, aktorlerle, yonetmenlerle- ve yalnizca gelecekte ne olmayi
istediklerini bilenlerle veya yalmzca daha yaratici olmay1 hayal edenlerle-
calisim. Tikanmis ressamlarin resim yaptiklarini, durgun sairlerin kendinden
gecmis bir sekilde konustuklarini, formsuz yazarlarin son taslaklarinin
tizerinden hizla gectiklerini gordiim. Yalmzca inanmakla kalmadim, ayni
zamanda biliyorum Kki:

Yasiniz veya yasam yolunuz ne olursa olsun, sanat ister isiniz, ister

ugrasiniz, ister hayaliniz olsun, yaraticihgimz iizerinde calisma fikri c¢ok
bencilce veya cok sacma degil, bunun icin ¢ok gec¢c de kalmadimz. “Her
zaman yazmak istemis olan” elli yasinda bir 6grenci, bu yol u denedi ve 6diil
kazanan bir oyun yazar oldu. Bir yargic 6miir boyu diisledigi heykelcilige
bagladi. Bu kurs sonucunda tiim o6grencilerin tam giin sanat¢i olmalar
beklenemez. Ote yandan ¢ogu tam giin sanatcl, yaraticiliklarim artirarak tam
giin insan olmuslardir.



“Tanr:” neden bir isim
olsun ki? Neden bir fiil
olmasin...neden fiillerin
en etkin ve en dinamik

olan: olmasin?
Mary Daly, ilahiyatg

Kendi 06z deneyimlerim ve paylasigim sayisiz deneyimler bana,
yaraticihgin gercek dogamiz oldugunu, tikanikligin aslinda ince yesil bir
dalin ucunda bir cicegin acmasi kadar normal ve mucizevi bir siirecin
carpitilmasi oldugunu gostermistir. Bu spiritiiel temas1 kurma siirecinin basit
ve anlasilir oldugunu anlamisimdir.

Tikanmis yaraticiliginizi- ki hepimiz bir dereceye kadar bunu hissederiz- bu
kitabin sundugu yontemleri ictenlikle deneyerek 6zgiirlestirme olanaginiz ve
hatta olasiligimz vardir. Hatha Yoga yaparken odaklandiginiz hareketlerin
bilincinizi degistirmesine benzer sekilde bu kitaptaki alistirmalar, bilincinizi
degistirecektir ve bu arada siz “yalmzca” yaziyor ve oynuyor olacaksiniz.
Bunlar1 yapin ve ister inanin ister inanmayin, isterseniz de buna spiritiiel
uyanma deyin, miithis bir atilima tanik olacaksiniz.

Kisacas1 kuram, alistirmanin kendisi kadar 6nemli degildir. Yapmakta
oldugunuz sey, bilincinizde yaratici giiclerin izleyecegi yollar olusturmaktir.
Bu yollarnn agmayr kabullendiginiz anda yaraticiliginiz ortaya cikacaktir.
Yaraticiliginiz bir bakima sizin kanimzdir. Nasil ki kan fiziksel bedeninizin

bir parcasidir ve sizin icat ettiginiz bir sey degildir, yaraticilik da tinsel
(spirittiel) bedeninizin bir gercekligidir ve onu icat etmeniz gerekmiyor.



Isini yapmakta olan fir-
ca bir ara, kisinin kendi
basina yapamadigini
ortaya ¢tkaracaktir.
Robert Motherwell

KENDIi YOLCULUGUM

Yaraticilik kursunu vermeye New York’ta bagladim. Bu dersleri verdim
clinkii bana vermem sdylenmisti. Giizel bir 6gleden sonra West Village’da
parke tasli bir yolda yiiriiyordum ki birdenbire insanlara, insan gruplarina
tikanikliklar agma yollarini 6gretmeye baslamam gerektigini anladim. Belki
de bu, bagka birisinin yiiriiylisiine dogru iiflenmis bir istek idi. Greenwich
Village kesinlikle, Amerika’nin bagka hicbir yerinde rastlanmayacak kadar-
tikanmis veya baska tiirlii- sanat¢1 yogunluguna sahiptir.

Birisi “Tikanikligimi agmam gerekiyor” diyerek seslenmis olmali.

Ben de “Bunun nasil yapilacagini biliyorum” demis olmaliyim. Yasamim
her zaman i¢ yonlendirmelere agik olmugtur. Ben bunlara yiiriiylis emri
derim.

Her ne ise, birdenbire insanlarin tikanikliklarim nasil acabilecegimi
bildigimi ve bunu o anda ve orada, kendi basima 6grendigim dersleri
aktararak yapmak durumunda oldugumu anladim.

Bu dersler nereden kaynaklanmigt1?

Ocak 1978’de i¢cmeyi biraktim. Icki i¢menin beni yazar yaptigmna hig
inanmamistim ama simdi aniden, igcmemenin beni durduracagim diisiindiim.
Bana gore icmek ve yazmak, ne bileyim sanki viski ve soda gibi birbirinin
ayrilmaz parcasiydi. Olay, korkuyu atlatip sayfaya gecmekle ilgili idi.
Zamana kargi bir yaris icindeydim- icki bir sis gibi ¢okmeden ve yaraticilik
penceremi kapatmadan yazmaya calisityordum.



Sanatg alcakgoniilliidiir.

O ashnda bir aractir.,
Piet Mondrian

Otuz yasima geldigimde ve aniden ayik oldugumda Paramo-unt film
stiidyos unda bir ofis im vardi ve bu tarz yar at 1cil 1k ile kariyerimi
olusturmus durumdaydim. Nébetler halinde gelen bir yaraticilik. irade ve
benligin olusturdugu bir yaraticilik. Bagkalar icin bir yaraticiik. Evet,
yaratici ama yarilmis sah damarindan fiskiran kan gibi bir yaraticilik. On
yildir yaziyordum ama bildigim tek sey, hamleler yapmak ve kendimi paldir
kiildiir yazdigim seyin duvarina atmakti. Yaraticiligimin spiritiiellikle
herhangi bir iligkisi varsa o da carmiha gerilmeye benzemesiydi. Diiz yazinin
dikenlerine diismiistiim. Kaniyordum.

Eski ac1 dolu yontemle yazmayi siirdiirmiis olsaydim hala ayni seyi yapiyor
olurdum. Ayildigim hafta elimde iki ulusal dergi yazisi, yeni yazilmis bir film
senaryosu ve artik bas edemedigim bir icki sorunu vardi.

Eger ayiklik yaratncih@im yok edecekse ayik olmak istemiyordum. Ote
yandan, ickinin beni ve yaraticiligimi oldiirecegini farketmistim. Ya ayik
olarak yazmay1 6grenecek ya da yazmaktan vazgececektim. Spiritiielligimin
baslangic1 gereklilik olmustu, erdem degil. Yeni bir yaratici yol bulmak
zorundaydim. Iste derslerim bdyle basladu.

Yaraticiligimi, inandigim tek tanri olan ve Dylan Thomas’in “yesil fitilden
cicegi cikartan gii¢” olarak adlandirdigi yasam giiciine, yani yaraticilik
tanrisina teslim ettim. Ben geri cekildim ve yaratici giiciin benim vasitamla
calismasina olanak tanidim.

Sayfay1 Oniime aciyor ve isittiklerimi yaziyordum. Yazmak artik niikleer
bomba icat etmekten cok, kulak misafiri olmaya benzemeye baslamisti.
Yazmak ustalik isteyen bir is olmaktan cikmusti, {istelik beni yar1 yolda da
birakmiyordu. Yazmak icin ruh halimi kollamak, duygusal durumumu
olcmek ve ilham seviyemi kontrol etmek durumunda degildim. Sadece
yaziyordum. Pazarlik yoktu. Iyi veya kétii ile ilgim yoktu. Yapan ben
degildim. Nefsine doniik bir yazar olmaktan ¢ikmis, 6zgiirce yaziyordum.

Geriye doniip baktiZimda, aci ceken sanat¢i roliinii terketmis olmama
sastyorum. Hicbir sey kotii bir fikir kadar direnmez. Ve sanat hakkindaki



fikirlerimiz kadar kotii olan c¢ok az fikir vardir. Aci c¢eken sanatci
kimligimizle cok sey bagdastiririz- sarhosluk, rastgele cinsellik, para
sorunlari, goniil islerinde belirli bir acitmasizlik veya 6z-yikicilik. Sanatgilarin
ne denli miiflis-deli-cok esli-giivenilmez olduklarimi hepimiz biliriz. Ve eger
oyle olmak zorunda degillerse o zaman benim gerekcem ne?

Akl basinda, ayik ve yaratici olma fikri, hesap verme olasiligin1 ortaya
cikardigl icin beni ¢ok korkutuyordu. “Yani tiim bu yeteneklere sahipsem
onlar1 kullanmak durumunda miyim?” Evet.

Kader bana bu sirada, birlikte ve iizerinde calismam icin baska bir tikanmis
yazar gonderdi. Ona 6grendiklerimi 6gretmeye basladim. (Yoldan cekil.
Birak o, senin vasitanla calissin. Sayfalara odaklan, yargilamalara degil.)
Onun tikanikligr da coziilmeye basladi. Simdi ikimiz vardik. Bir siire sonra
bir “kurban” daha geldi, bu seferki bir ressamdi. Yontem gorsel sanatciya da
uygun gelmisti.

Bu durum beni ¢ok heyecanlandirmigti. Sanki bir haritacitydim, kendim ve
izlemek isteyen herkes icin kargasadan c¢ikma haritas1 ¢iziyordum. Hicbir
zaman bir 6gretmen olmay tasarlamadim.

Sadece bir 6gretmenim olmadig1 icin 6fkeliydim. Neden her seyi deneme
yanilma yolu ile, duvarlara toslaya- rak 6grenmek zorunda kalmistim? Biz
sanatcilar 6gretilebilir olmaliyi1z diye diisiinliyordum. Kestirmeler ve tehlikeli
bolgeler isaretlenmis olmaliydi.

Tann, bilincimizde bir
etkinlik haline gelmelidir.
Joel S. Goldsmith

Ogleden sonraki yiiriiyiislerimde, Hudson nehrinden yansiyan isiklar
zevkle izlerken ve yazi konumu tasarlarken tiim bu diisiinceler cevremde
dolanip duruyordu. Bu arada yiiriiyiis emri geldi: Ogretmeliydim.

Bir hafta icinde o ana dek hi¢ duymamis oldugum New York Feminist
Sanat Enstitiisinden 6gretmenlik o6nerisi aldim. Ik smifim tkanmis
ressamlar, romancilar, sairler ve filmcilerden kendi kendine olustu. Onlara,
bu kitapta yer alan konular1 6gretmeye basladim. O siniftan sonra daha bir¢cok



sinifim oldu ve konular artt.

Sanat¢inin Yolu, ortagim Mark Bryan tarafindan toplanan sinif notlar ile
olusmaya bagladi. Zamanla konu duyuldukca isteyenlere bu notlar
gondermeye basladim. Gezgin Jungcu John Giannini, konusma verdigi her
yerde yontemden s6z ediyordu. Malzeme istegi artiyordu. Bu ara yaratici
spiritiiellik ag1 calismayr duydu ve insanlar Dubuque, British Columbia,
Indiana’dan yazmaya basladilar. Diinyanin her yerinde 6grenciler olusmaya
bagladi. “Ben Isvigre’de Dis Islerinde cahisiyorum. Liitfen bana sunlar
gonderir misiniz... “ Ben de gonderiyordum.

Paketler biiytlidii ve 6grenciler artti. Sonunda Mark 1srarla “Hepsini kagida
dok. Bircok insana yardim etmis olacaksin. Bu bir kitap olmali” dedi ve ben
de diisiincelerimi toparlamaya bagladim.

Ben yazdim ve artik es-6gretmen ve calistirici gorevlerini {istlenmis olan
Mark bana atladiklarimi gosterdi. Ben biraz daha yazdim ve Mark yeniden
beni uyardi. Kuramlarimi destekleyecek bircok mucizeye tanik oldugumu ve
bunlari da yazima ekleme gerektigini sdyledi. On yildir uyguladiklarimi
sayfalara aktardim.
kitaptaki yontemler, agizdan agiza solunum veya Heim-lich manevrasi
yontemine benzer sekilde temel yasam destegi uygulama amacini
tasimaktadir. Liitfen bu yontemleri kullanin ve dgretin.

Bircok kez suna benzer sozler duymusumdur: “Sizin dersinizden 6nce
yaraticihgimdan kopmustum. Yillarin buruklugu ve yitikligi benden cok sey
alip gotiirmiistii. Zamanla mucize ortaya cikmaya basladi. Okuluma geri
dondiim, tiyatro dalinda derecemi aldim, yillardir ilk kez sahne sinavina
girdim, diizenli olarak yaziyorum. Ve en Onemlisi artik kendime rahathkla
sanatci diye-biliyorum.”

Size acaba bir Ogretmenin, 6grencilerinin 6nceki ve sonraki yasamlarina
tanik oldukca duydugu hazzi yeteri kadar anlatabilir miyim? Kurs sirasinda,
miithis fiziksel déniisiimii goriiyor ve aydinlanma teriminin sézciik anlamini
farkediyorum. Yaratici enerjileri ile temas eden 6grencilerin yiizleri parliyor.
Biiyiik bir sanat eserini ¢evreleyen tinsel atmosfer, ayni sekilde yaraticilik
sinifim  dolduruyor. Yaratici varliklar olarak yasamlarimiz kendi sanat
eserlerimiz oluyor.



Spiritiiel Elektrik
Temel Ilkeler

Cogumuz igin yaraticimn yaraticih@ yiireklendirmesi radikal bir diigiincedir.
Yaratic1 hayallerin bencilce oldugunu ve Tanri’min bunu onaylamayacagim
diisliniiriiz. Ne de olsa yaratici sanat¢imiz i¢ cocugumuzdur ve cocukca
diistinme egilimindedir. Eger anne veya babamiz yaratic1 hayallerimize kusku
veya kinama ile bakmiglarsa biz de ebeveyn tanriya ayn tutumu yansitiriz.
Bu diisiince terkedilmelidir.

Burada so6ziinii ettigimiz sey, uyandirilan- veya davet edilen-spiritiiel
deneyimdir. Ben buna spiritiiell kiropraktik diyorum. Evrenin yaratici enerjisi
ile bir hizaya gelmek icin belirli spiritiiel egzersizler yapiyoruz.

Evreni, icinden ¢iktigimz ve sizi kapsayan engin bir elektrik denizi olarak
diisiiniirseniz yaraticiliginiz1 harekete gecirerek bu denizde batip ¢ikan bir sey
olmaktan cikacak ve daha islevsel, daha bilingli ve o ekosistemin daha biitiin
bir parcasi olacaksiniz.

Bir 6gretmen olarak deneyiistii bir seyin- buna spiritiiel elektrik de
diyebilirsiniz- varligim siklikla hissediyorum ve kendi sinirlarimi asmada ona
giiveniyorum. Esinlenmis 6gretmen ifadesi, sozciik anlamiyla algiladigim bir
ovgiidiir. Benimkinden cok daha biiyiik bir el isin icinde. Isa’nin dedigi gibi
“Iki veya daha fazlamz bir araya geldiginizde bilin ki ben de aramzdayim.”
Yaraticilik tanrisinin da ayni sekilde hissettigini s6yleyebiliriz.



Bu operamn [Madam
Butterfly] miizigi bana
Tanri tarafindan akta-
rilds; ben sadece onu
yazan ve halka ileten
bir arag idim.

Giacomo Puccini

Fikirler bana derhal ve
dogrudan Tanri’dan
akar.

Johannes Brahms

Igimizdeki bu yaratic
nabzin Tanri’nin yarati-
ct nabzi oldugunu kabul
etmeliyiz.

Joseph Chilton Pearce

Insanoglundaki bu yara-

trcs gizil giic, Tanrt'mn

suretinin ta kendisidir.
Mary Daly

Yaraticihgin kalbinde mistik birlesme deneyimi yatar, mistik birlesmenin
kalbinde de yaraticiik deneyimi vardir. Tinsel terimler kullanan Kisiler,
Tanr1’ya yaratici olarak hitap ederler ama yaratici sézciiglinii sanatci icin
kullanmazlar. Ben burada yaratici terimini sézliilk anlamiyla algilamanizi
oneriyorum. Siz, Yiice Yaratan ile sanat¢idan sanatcgiya yaratici bir isbirligine
girmeye calisiyorsunuz. Bu kavrami kabul etmeniz, yaraticilik olanaklarinizi
onemli miktarda artiracaktir.

Bu kitaptaki yontemlerle calistikca, haftalik gorevleri yerine getirdikce
bircok degisime tanik olacaksimiz. Bunlarin arasinda en temel olani
eszamanligin tetiklenmesidir: Biz degistikce evren bu degisimi destekler ve
genigletir. Bunun icin, masamin {izerine yapistirdiZim hafife kacan bir



tanimlamam var: “Sicrayin, ag belirecektir.”

TEMEL ILKELER

1. Yaratialik yagsamin dogal diizenidir. Yagam enerjidir: Saf
yaratici enerjl.

2. Tiim yagsama ve hepimize agilanmig temel, igsel bir yaratica
gii¢ vardur.

3. Yarancihigimizi ortaya gikardigimizda yarancimin igimizdeki
ve yasamimizdaki yaraticiligina kendimizi agmisg oluyoruz.

4. Hepimiz yaratildik ve bizler de aym sekilde yaratici olmak
ve bu yarancihig siirdiirmek durumundayz.

5. Yarancilik Tanri’nin bize hediyesidir. Yaraticihgimizi kulla-
narak biz de Tanri’ya hediye veriyoruz.

6. Yaratici olmay: reddetmek, kendi arzularim tatmin etme
istegidir ve gercek dogamiza aykinidir.

7. Yaratncihfimaz kesfetmek icin harekete gegtigimizde ken-
dimizi Tanrr’ya (God) agmig oluruz: Iyi diizgiin yol (good
orderly direction)

8. Yaratici kanalimizi yaraticiya agtigimizda yumugak ama
giiglii degigimler gelecektir.

9. Kendimizi giderek daha biiyiik bir yarauciliga agmak giiven-
lidir.

10.Yaratici hayaller ve ozlemler ilahi bir kaynaktan gelir.
Hayallerimize dogru yol aldik¢a kendi ilahiligimize dogru
ilerleriz.

Benim sanat¢i ve Ogretmen deneyimlerime gore eger yaraticiligimizi
inancla uygulamaya sokarsak evren harekete geciyor. Bu, bir sulama
sisteminin kapaklarini agmaya benziyor. Engeller ortadan kaldirilirsa akis



bashyor.

Yinelemek gerekirse sizden buna inanmanizi beklemiyorum. Bu yaratici
olusum i¢in Tanr’ya inanmak zorunda degilsiniz. Ben yalnizca sizden, bu
siireci izlemenizi ve siirecin sekillenisine dikkat etmenizi istiyorum.
Gercekte, kendi yaratici ilerlemenize ebelik yapacak ve tanik olacaksiniz.

Her ¢imen yapragi-

nn, ona egilip “Biiyii,

biiyii” dive fisildayan

bir Melegi vardr.
Talmud

Dogaglama yapan kigi-
ler rabip gibidirler.
Omnlar sadece kendi tan-
rilartm diigiintirler.
Stéphane Grapelli,
Miizisyen

Caldigimiz sey yagamn
kendisidir.

Louis Armstrong

Yaraticihik, evrenselligi
kontrol altina almak ve
onun gézleriniz yolu ile
akmasim saglamakitr.
Peter Koestenbaum

Yaraticilik bir deneyimdir- bana goére tinsel bir deneyim. Yaraticihik mi
tinsellige yol aciyor, yoksa tinsellik mi yaraticihga? Nasil isterseniz Oyle
diigtiniin. Aslinda ben ikisi arasinda ayirim yapmiyorum. Deneyim karsisinda
inan¢ so6z konusu olmuyor. Carl Jung’un son zamanlarinda soyledigi gibi
“Ben inanmiyorum, biliyorum.”

Yaraticiligr kesfetmenin ve geri kazanmanin yolu, izleyen spiritiiel
ilkelerden gecmektedir. Bunlari her giin bir kez okuyun ve tutum veya



inanclarinizdaki degisimi izleyin.

YARATICILIGINIZIN GERI KAZANIMI IiCIN BU
KITABI KULLANMA YOLU

Bu kitab: kullanmanin gesitli yollar1 vardir. Oncelikle, kitab1 yaratici olarak
kullanmanizi Oneririm. Bu béliim size, belirli baz1 fikirler iceren bir yol
haritas1 6nermektedir. Baz1 6grenciler bu siireci kendi baslarina, bazilar ise
gruplar halinde agmislardir. (Bu kitabin arkasinda grup ile calismak icin bir
kilavuz bulacaksimiz.) Hangi yolu secerseniz secin Sanat¢inin Yolu sizi
yonlendirecektir.

Gorerek degil inancla
resim yapryorum. Inang
gbrmenizi saglar.

Amos Ferguson

Neden bepimiz yaratici
glictimiizii kullanmali-
y1z...¢ Ciinkii insanlar:
comert, keyifli, canl,
cesur ve sefkatli, kavga
etmeye ve nesnelpara
biriktirmeye kars: ilgisiz
yapan baska hicbir sey
yoktur.

Brenda Ueland

Ilkdnce, icerigi anlamak icin kitabi gdzden gecirmek isteyebilirsiniz.
(Kitab1 okumak ile onu kullanmak ayni sey degildir.) Her boliimde deneme
yazilar, alistirmalar, gorevler ve haftalik rapor vardir. Calismanin yogunlugu



sizi korkutmasin. Cogu calisma aslinda oyun gibidir ve her giin ders icin bir
saatt en biraz fazl a zaman ayirmaniz yeterli olacaktir.

Ders sirasinda égrencilerime haftalik program veririm. Ornegin, ¢alismanizi
iki Pazar arasi yapacaksaniz haftanin boliimiinii Pazar aksami okumaya
baslayin. Okumay: bitirdikten sonra alistirmalar1 hizla yapin. Her haftanin
alistirmalar kritik 6nem tasir. Sabah sayfalar1 ve sanat¢i bulugmasi de ayn
sekilde. (Bir sonraki béliimde bunlar hakkinda daha fazla bilgi bulacaksiniz.)
Hafta icinde diger gorevlerin tiimiinii bitiremeyebilirsiniz. Yarisim1 yapmaya
calisin. Geri kalan kismi, bagka bir zamanda tamamlayabilirsiniz. Size cekici
gelen ve direng gosterdiginiz gorevlerden baslayin. ilgisiz kaldiklarimz daha
sonraya birakin. Sec¢im yaparken ihtiyaciomiz olana siklikla direng
gosterdigimizi animsayin.

Sanatim amaci, aritil-
mits nadir ve entelektiiel
bir 6z degildir; amag
yasamdir, yogunlas-
tirtlmig ve parlak bir
yasam.

Alain Arias-Misson

Genel olarak haftada yedi ile on saat arasi zamaninizi, yani giinde bir
saatinizi veya biraz daha fazlasini bu konuya ayirin. On iki haftalik kurs
stiresince sunulan yontemleri dikkatle uygularsaniz miithis sonuglara tanik
olacaksimz. Yontemleri daha uzun siire kullanmak ise yasaminizi kokten
degistirecektir.

Bu kitapla calisirken Sanat¢inin Yolu’nun sarmal bir yol oldugunu
animsayin. Bazi konularla degisik seviyelerde yeniden karsilasacaksiniz.
Sanatsal bir yagama erismek ve bu isi tamamlamak diye bir sey yoktur. Yol
lizerinde her seviyede engellenmeler, bozulmalar ve odiiller yer alacaktir.
Hedefimiz patikayr bulmak, yerimizi almak ve tirmanmaya baslamaktir.
Acilan yaratici goriisler, sizi hemen heyecanlandiracaktir.



Neler Bekleyebiliriz?

Cogumuz cok daha yaratici olmay1 arzu ederdik. Cogumuz daha yaratici
oldugumuzu hissediyoruz ama bunu etkili bir sekilde ortaya cikaramiyoruz.
Hayallerimizi anlayamiyoruz. Yasamimiz donuk. Siklikla miithis fikirlerimiz,
harika hayallerimiz oluyor ama bunlarn gerceklestiremiyoruz. Bazen, piyano
calmak, resim yapmak, tiyatro calismak veya yazmak gibi yaratici
ozlemlerimiz oluyor. Bazi zamanlar ise hedefimiz daha daginik. Yaratici
yasam denilen bir seyin yoklugunu hissediyoruz- ornegin, is yasamimizda,
cocuklarimizla, esimizle, arkadaslarimizla gecirdigimiz zamanlarda daha
genis bir yaraticilik duyusu.

Yaratic1 olmanin, aninda ve sikintisiz bir yontemi yoktur ama yaraticiligl
geri kazanmanin (veya kesfetmenin) Ogrenilebilir ve izlenebilir tinsel bir
siire¢ oldugunu soéyleyebiliriz. Her birimiz karmasik ve biricik bireyleriz,
yine de bu siirecin taninabilir ortak paydalar1 vardir.

Siirecin ilk haftalarinda bir miktar meydan okuma ve sersemleme belirir.
Daha sonra kursun ortalarina dogru patlayici bir 6fke kendini gosterir. Ofkeyi
keder izler, sonunda diren¢ ve umut dalgalar ortaya cikar. Gelismenin bu ug
ve dip evreleri, bir dizi genisleme ve daralmaya neden olur; bu da
ogrencilerin yogun haz ve savunmaci kusku yasadiklar bir dogum siirecidir.

Bu cirpintili gelisme evresini, siireci terketme ve alisilmis yasama geri
donme arzusu, diger bir deyisle, pazarlik donemi izler. Bu noktada insanlar
kursu birakmak egilimindedirler. Ben buna yaraticai U-doniisii diyorum.
Siirece yeniden donmek, 6nemli bir benlik (ego) teslimini tetikler. Kursun
son evresinin 0zelligi, artmig bir iglevsel bagimsizlik, esneklik, bekleyis ve
heyecan dolu yeni bir nefis algilamasi ve somut yaratici planlar yapma ve
uygulama yetisidir.

Biitiin bunlar size yogun bir duygusal kargasa gibi gelebilir ve dyledir de.
Yaraticihigr geri kazanma yolunda bildigimiz yasamdan cekilme siirecine
gireriz. Cekilme siireci, ayrilma veya baglhh olmama demenin baska bir
yoludur; bu da herhangi bir meditasyon uygulamasi ile siirekli ve tutarl
calismanin simgesidir.

Sinema jargonu ile, giderek odak kaydiriyoruz; yasamlarimiza gémiilmiis
olmaktan cikip genel bir bakis acis1 edininceye kadar uzaklasiyoruz. Bu bakis
acis1 bizim gecerli ve yaratici secimler yapmamizi saghyor. Bunu, zor,
degisken ve biiyiileyici bir arazide yolculuk olarak diisiiniin. Daha {ist
seviyelere cikiyorsunuz. Cekilmenizin meyvesini, hem aci verici hem de



costurucu olumlu bir siire¢ olarak algilayin.

Arkamizda ve oniimiiz-
de olanlar, icimizdeki-
lerle karsilastirildiginda

ufak seylerdir.
Ralph Waldo Emerson

Cogumuz, yaratici enerjimizi baskalarinin yasamlarina, umutlarina,
hayallerine ve planlarina oransiz bir sekilde aktararak carcur ettik. Onlarin
yasamlari, bizimkileri sise bogdu ve yoldan ¢ikardi. Cekilme siirecimiz i¢inde
bir 6z olusturdukca kendi sinirlarimizi, hayallerimizi ve 6zgiin hedeflerimizi
belirtmede gilic kazaniriz. Kigisel esnekligimiz artarken bagkalarinin
kaprislerinden kolayca etkilenmemiz azalir. Daha iistiin bir bagimsizlik ve
imkan duyusu yasariz.

Siradan durumlarda, ¢ekilmenin bir nesnenin bizden cikarilmasi demek
oldugunu diisiiniiriiz. Ickiden, uyusturucudan, sekerden, yaglardan,
kafeinden, nikotinden vazgeceriz ve bir cekilme acisi yasariz. Yaratici
cekilme daha degisiktir. Bir nesneye cekiliriz, bir nesneden degil. Bu nesne
de kendimizizdir. Yayillmis ve yeri degismis yaratici enerjimizi kendi
Oziimiize geri ¢ekeriz.

GOmiilmiis hayallerimizi desmeye baslariz. Bu ustalik isteyen bir istir. Bazi
hayallerimiz epey ucucudur ve degiskendir; onlari gérmezden gelmek,
inkarc1 sistemimizden miithis bir enerji gecisine neden olur. Ne biiyiik keder!
Ne biiyiik kayip! Ne biiyiik ac1! Geri kazanma siirecinin bu noktasinda Robert
Bly’1in dedigi gibi “kiillerin icine ineriz.” Terketmis oldugumuz nefsimiz icin
aglariz. Uzun ve pahaliya mal olmus bir savasin sonunda bir sevgiliye
kavusur gibi bu nefsi karsilariz.

Yaratici geri kazanmanin yolu, bir siire yas tutmaktan gecer. O ana dek
birlikte oldugumuz “cici” nefsin intihari ile bagsedebilmek icin bir miktar yas
gereklidir. Gozyaglarimiz gelecekteki gelismeyi hazirlar. Bu yaratici 1slaklik
olmazsa c¢orak kalinz. Ac yildinminin c¢arpmasina izin vermeliyiz.
Unutmayin, bu yararh bir acidir; simgek aydinlatir.



Yaratic1 olarak ttkanmis oldugunuzu nasil anlarsiiz? Icerlediginiz sanatc
var m1? Kendinize “Soyle olsaydi ben de bunu yapardim” diyor musunuz?
Yaratic1 gizil giiciiniizii ciddiye almis olsaydiniz sunlari yapardim, diyor
musunuz:

» “Artik cok ge¢” demeyi durdururdum.

* Gercekten sevdigim bir seyi yapmak icin para kazanmay1 beklemezdim.

* Daha yaratici bir yasamin 6zlemini ¢ektigim zaman “Bunu benligim
(egom) istiyor” demeyi durdururdum.

* Hayallerin, diislerin anlamsiz oldugunu, aklimi basima toplamam
gerektigini diisiinmezdim.

* Ailemin ve arkadaslarimin benim deli oldugumu diisiineceklerinden
korkmazdim.

* Yaraticahigin liiks bir olay oldugunu, sahip olduklarimla yetinmem
gerektigini diisiinmezdim.

Icteki sanatcinizi tanimayi, beslemeyi ve korumayr 6grendikce acinin ve
yaratici biiziilmenin Otesine gececeksiniz. Korkuyu tanima ve c¢ozme,
duygusal yaralari onarma ve 06z giliveninizi giiclendirme yollarim
ogreneceksiniz. Yaraticilik ile ilgili eski yaralayic1 fikirler arastirilacak ve
atilacak. Bu kitapla calisarak kendi 6z yaraticihiginizla- kisisel kétiilerle,
sampiyonlarla, arzularla, korkularla, umutlarla ve zaferlerle- yogun ve
yonlendirilmis  bir karsilasma yasayacaksiniz. Bu deneyim = sizi
heyecanlandiracak, bunaltacak, kizdiracak, korkutacak, sevindirecek,
umutlandiracak ve en sonunda daha da 6zglirlestirecek.



Temel Araclar

Yaratc1 geri kazanmada iki kilit ara¢ vardir: Sabah sayfalar ve sanatc
bulusmasi. Kalicx bir yaratici uyams, bu iki aracin stirekli kullanimina
baghdir. Her ikisini de hemen tamitmak ve sorularimzin ¢ogunu miimkiin
oldugu kadar yamtlamak istiyorum. Bu boliim bu y6ntemleri derinlemesine
ve ayrintili anlatmaktadir. Liitfen dikkatli okuyun ve her iki yontemi de
hemen kullanmaya baslayin.

SABAH SAYFALARI

Yaraticihgimzi1 geri kazanmak igin onu bulmaniz gerekiyor. Bunun icin,
anlamsiz bir siire¢ gibi goziiken ve benim sabah sayfalar dedigim seyi
yapmanizi istiyorum. Kursun tiim haftalar1 boyunca her giin ve timit ederim
ki daha uzun bir siire, bu sayfalar1 yapacaksiniz. Ben bunlari on yildir
yapiyorum. Simdi, nefes almakla es tuttuklar1 bu calismay1 benzer bir siiredir
yapan 6grencilerim var.

Yazar-prodiiktér olan Ginny, son film senaryolarinin ilhamim ve yayin
planlanmadaki zihin berrakligim sabah sayfalarina borglu oldugunu séyliiyor.
Ginny “Simdi batil itikath oldum” diyor. “Son yaymmmin hazirlama

safhasinda her sabah saat 5’ten dénce kalkiyor ve sayfalar1 yaptiktan sonra ise
gidiyordum.”



Sozciikler, degisimi
etkileme vyetisine sahip
eylem gekilleridir.

Ingrid Bengis

Kendinizi kendinize ait
kilmak icin yasammizin
olaylarina sabip ¢ikma-

niz gerekir.
Anne-Wilson Schaef

Sabah sayfalari nedir? Basit olarak anlatmak gerekirse sabah sayfalari, akla
gelen her seyin yazildigi ii¢ el yazisi sayfadir: “Aman Tanrim, yine mi sabah
oldu? Soyleyecek HICBIR seyim vyok. Perdeleri yikamam gerekir.
Camagirlar1 diin bitirmis miydim? Vb vb vb...” Buna kaba olarak beyin
sizmasl diyebiliriz; zaten baslica amacg da budur.

Sabah sayfalarimi yapmanin yanlis yolu yoktur. Bu giinliik karalamalar,
sanat anlamina gelmez. Bu, yazmak demek de degildir. Yazar olmayip bu
kitapla calisanlar igin bunu vurguluyorum. Yazmak, yontemlerin sadece
biridir. Sayfalar yalnizca, elin sayfa iizerinde gezinmesi ve akla ne gelirse
onun yazilmasi icindir. Hicbir sey, yazmak igin asir1 adi, asir1 sagma, asiri
aptal veya asir1 tuhaf degildir.

Sabah sayfalar akillica olmak zorunda degildir; yine de bazen 6yle olabilir.
Ama c¢ogunlukla 6yle olmayacaktir ve bunu, sizden baskasi bilmeyecektir.
Sizden baska kimse sabah sayfalarim1 okuyamaz. Hatta siz de ilk sekiz hafta
yazdiklarimzi okumayin. Ug sayfay1 yazin ve hepsini bir zarfa koyun. Veya
bir deftere yazin ama geri doniip okumayin. Yalnizca bu ii¢ sayfay: yazin...ve
ertesi sabah {i¢ sayfa daha yazin.

30 Eylil, 1991..Hafta sonu Domenica ile biyoloji projesi icin Rio
Grande’ye ve Pott Creek’e bocek toplamaya gittik. Su siiriingenleri ve
kelebek topladik. Kirmizi renkte bir kelebek ag1 yaptum. Ise yaradi ama



yusufcuklan yakalayamadik. Evin yakinindaki toprak yolda yiiriiyen
tarantulay1 ise izlemekle yetindik.

Ara sira renkli olmalarina ragmen sabah sayfalar1 genellikle olumsuz,
siklikla bolik porciik, cogu kez kendine aciyan, yineleme dolu, gosterisli
veya cocukca, kizgin veya yavan ve hatta sagma sapandir. lyi!

2 Ekim, 1991...Kalktim, basim agriyordu, bir aspirin aldim, biraz iyilestim
ama hala keyifsizim. Herhalde gribim. Paketleri acmayi siirdiiriiyorum ama
hala Laura’nin ¢aydanhgi ortada yok. Onu ¢ok 6zliiyorum. Ne biiyiik goniil
yarasl...

Sabah yazdiginiz biitiin bu kizgin, sizlama dolu, ufak seyler, yaraticiliginiz
ile aramizdaki engellerdir. Is hakkinda endiseler, camasirlar, arabadan gelen
garip ses, sevgilinizin goziindeki tuhaf bakis- bunlar bilincaltimizda déner
durur ve giinlerimizi karartir. Tiimtiinii kagida dokiin.

Sabah sayfalari, yaraticiligi yeniden kazanmanin birincil yoludur.
Tikaniklik yasayan bir sanat¢i olarak kendimizi acimasizca elestiriyoruz.
Diinya bizi islevsel bir sanatci olarak goriiyor olabilir ama biz, hi¢cbir zaman
yeteri kadar {retemedigimizi ve yaptiklarimizin da dogru olmadigini
diistiniiyoruz. Sol beynimize yerlesmis, kusursuzlugu arayan, durmaksizin
elestiren, gerceklik gibi goziiken yikici yorumlarda bulunan koétii huylu, ic
Sansiirciiniin kurbaniyiz. Sansiircii su giizel seyleri sdylemekten hi¢ geri
kalmaz: “Sen buna yazmak mi diyorsun? Saka mi bu? Daha dogru diiriist
noktalama kurallarin1 bilmiyorsun. Zaten simdiye kadar beceremediysen
bundan sonra higbir sey yapamazsin. Dilbilgin ise pek zayif. Yaratici olabi-
lecegini de nereden ¢ikardin?” Ve bu boyle devam eder.



Agirt aktif bir zibin,
zihin degildir.
Theodore Roethke

Yasamumuzdaki olaylar,
zaman iginde art arda
dizilirler ama bizim icin
Onemlerine gore kendi
diizenlerini, diger bir
deyisle aciga ¢itkma sira-
simt olustururlar.

Eudora Welty

Sunu kural olarak saptayin: Sansiirciiniiziin olumsuz yorumlar1 gercegi
yansitmaz. Bu biraz zaman alacak. Her sabah yataktan kalkar kalkmaz
sayfalara baslayarak Sansiirciiyii atlatabilirsiniz. Sabah sayfalarin1 yazmanin
dogru veya yanlis yolu olmadigi icin Sansiirciiniin diisiinceleri ©nemli
degildir. Sansiirciiniiziin gevezelik etmesine izin verin. (O gevezeligini siir-
diirecektir.) Siz de sayfayr yaz1 ile doldurmay: siirdiiriin. Isterseniz
Sansiircliniin ~ diisiincelerini de yazin. Sansiirciiniiziin, sizin yaratici
sahdamarinizi hedeflemis oldugunu unutmayin. Sundan emin olun: Cok
kurnaz bir diisman olan Sans iircii sizi ele gecirmeye calismaktadir. Siz
akillandikca o da akillanmaktadir. Son olarak iyi bir oyun mu yazdinz?
Sansiircii, bu is buraya kadar der. Ilk taslak resminizi mi cizdiniz? Sansiircii
“Bu Picasso degil” der.

Sansiircliniizii, yaratici Cennetinizin cevresinde dolanan ve savunmanizi
cokertmek icin adi seyler tislayan bir cizgi film yilani olarak diisiiniin. Eger
yilan fikri hosunuza gitmediyse Sansiirciiniiz icin Jaws filmindeki
kopekbalig1 gibi baska bir karakter bulun ve bu resmin {izerine bir X cizin.
Resmi, sayfalar1 yazdigimz yere yerlestirin veya defterinizin kapak icine
yapistirin.  Sansiircliyii kotii niyetli ve kurnaz bir karaktere doniistiirmek,
onun size ve yaraticiliginiza olan hakimiyetini bir miktar azaltacaktir.



Birka¢ o©grenci, akil ve ruhuna (psisesine) yerlesmis Sansiirciiniin
sorumlusu olarak bir ebeveynin pek de hos olmayan resmini kullanmustir.
Amag, Sansiirciiniin sesini aklin sesi olarak algilamay1 birakmak ve onun
gercek yiizii olan engelleyici halini gormektir.

Sabah sayfalarn tizerinde pazarlik yoktur. Sabah sayfalarini atlamayin, kisa
kesmeyin. Ruh halinizin énemi yoktur. I¢ Yargicimzin sdyledigi de énemli
degildir. Yazmak icin kendimi iyi hissetmem gerekir diye bir diisiinceye
sahibiz. Boyle bir gereklilik yoktur.

Sabah sayfalar size, ruh halinizin dneminin olmadigini gésterecektir. En iyi
yaratict calismalar, genellikle degersiz seyler yaptigimz diigiindiigiiniiz
giinler ortaya cikar. Sabah sayfalari size, yargilamay1 birakmanizi ve 6zgiirce
yazmanizi Ogretecektir. Yorgun, aksi, daginik, gerilimli olabilirsiniz. Ne
olmus? Sanat¢i yoniiniiz cocuktur ve beslenmesi gerekir. Sabah sayfalari
sanat¢l cocugunuzu besleyecektir. O zaman sabah sayfalarim1 yazmaya
baslayin.

Zihninizden ne gecerse ii¢ sayfaya dokiin. Hepsi bu kadar. Eger yazacak bir
sey bulamiyorsaniz o zaman “Yazacak bir sey bulamiyorum... “ diye yazin.
Uc sayfa dolduruncaya kadar bunu yapmn. Uc sayfayr dolduruncaya kadar
gerekeni yapin.

Insanlar “Neden sabah sayfalari yaziyoruz?” diye sorduklarinda “Obiir
tarafa gecmek icin” diye yamithyorum. Saka yaptigimi saniyorlar ama
yaniliyorlar. Sabah sayfalar1 bizi gercekten o6biir tarafa tasimakta:
Korkularimizin, olumsuzlugumuzun, ruh hallerimizin &biir tarafina
geciyoruz. En o©nemlisi, Sansiirciimiiziin 6tesine geciyoruz. Sansiirciiniin
gevezeliginin erisemedigi bir yerde kendi sessiz merkezimizi, yaraticimi- za
ve ayni zamanda kendimize ait o sakin, kiicliik sesi duydugumuz yeri
buluyoruz.

Siir siklikla konu-dis

bir pencereden girer.
M. C. Richards

Bu noktada, mantik beyni ve sanat beyni ile ilgili bir seyler sdylemek



yerinde olacak. Mantik beyni, bizim Bat1 Yarikiirede sectigimiz beyindir. Bu
beyin siiflandirir, diizgiin ve ¢izgisel diisiiniir. Mantik beyni kural olarak,
diinyay1 bilinen siniflara gore algilar. At, cesitli hayvan parcalarinin belirli bir
bilesimidir. “Sonbahar ormani,” bir dizi renklerin toplamidir. Beyin sonbahar
ormanina bakar ve kirmizi, turuncu, sari, yesil, altin renklerini gortir.

Mantik beyni bizim yasami siirdiirme beynimizdi ve hala dyledir. Bilinen
ilkelere gore calisir. Bilinmeyen her seyi, yanlis ve olabil ir tehl ike olarak
goriir. Mantik beyni her seyin, diiz bir ¢izgide yiiriiyen kiiciik diizenli askerler
olmasini ister. Mantik beyni, genelde ve 0©zellikle kendimize mantikli
olmamizi sdyledigimiz zamanlarda, dinledigimiz beyindir.

Mantik beyni Sansiirciimiizdiir, bizim her seyi sonradan ikinci kez (ligiincii
kez ve dordiincii kez) diisiinen parcammzdir. Ozgiin bir ciimle, bir ifade veya
bir karalama gordiigiinde “Bu da ne? Bu dogru degil!” der.

Sanat beyni, bizim mucidimiz, cocugumuz ve unutkan profe-soriimiizdiir.
Sanat beyni “Ah, bu cok hos olmus!” der. Birbirine benzemeyen seyleri bir
araya koyar (kayik esittir dalga art1 yaya). Siirat yapan bir arabayi, vahsi bir
hayvana benzetir: “Uluyan siyah kurt park yerine girdi... “

Sanat beyni bizim yaratici, biitiinciil beynimizdir. Oriintiiller ve
golgelendirmeler ile diisiiniir. Bir sonbahar ormani goriir ve sunu der: “Vay!
Bir yaprak demeti! Cok giizel! Altun kapli-pa-riltili-topraksi-kral-halisi!”
Sanat beyni, cagrisimla isler ve 6zgiir takilir. Yeni baglantilar yapar, imgeleri
birlestirerek anlam olusturur: iskandinav efsanelerinin kayiga “dalga-at”
demeleri gibi. Yildizlar Savagi’ndaki Skywalker (Gokylizii-gezgini) adi,
giizel bir sanat-beyni iirtiniidir.

Neden mantik-beyni/sanat-beyni iizerine bu kadar konusuyoruz? Ciinkii
sabah sayfalari, mantik beynine kenara cekilmesini 6gretir ve sanat beyninin
ortaya ¢cikmasina olanak tanir.

Sansiircli, yasami siirdiirme beynimizin arta kalan kismidir. Orman
terkedip cayirlara ¢cikmanin giivenli olup olmadigina karar veren kisim o idi.
Sanslircii, yaratict ¢ayirimizi tehlikeli hayvanlara karsi tarar. Herhangi bir
0zgiin diislince, Sansiirciiye gore tehlikeli olabilir.

Sansiircli, ©onceden ¢ok kez gordiigii cilimleleri/resimleri/hey-
kelleri/fotograflar1 sever. Giivenli climleler. Giivenli resimler. Kes-fedici
karalamalarin, ani ¢ikiglarin veya kisa notlarin yeri yoktur. Sansiirciiniizii
dinleyin, size 06zglin seylerin  yanhs/tehlikeli/cliriimiis  oldugunu
sOyleyecektir.



Acik alana her adim attigimzda birisi (Sansiirciiniiz) sizinle alay ederse kim
tikanmaz? Sabah sayfalar size, o sagmalig1 artik dinlememeniz gerektigini
ogretecektir. Olumsuz Sansiirciiniizden ayrilmanizi saglayacaktir.

Sabah sayfalarim meditasyon olarak diisiinmek yararli olabilir. Bu,
alistiginiz bir meditasyon uygulamasi olmayabilir. Hatta, belki de meditasyon
ile hicbir ilginiz yoktur. Bu sayfalar size, tinsel veya diisiindiiriicii olmaktan
cok olumsuz ve maddeci goziikebilir ama onlar, bize 6nsezi kazandiran ve
yasamlarimizda etkili degisikler yapmamiza yardim eden gecerli bir
meditasyon seklidir.

Ilham, bir iistbiling veya
bilincalt: sekli olabilir-
bilemiyorum. Ama emi-
nim ki nefse doniik bilin-
cin karst sav1 (antitez).
Aaron Copland

Meditasyon ile ne elde edebilecegimize bir bakalim. Meditasyon hakkinda
cesitli gortisler vardir. Bilim adamlar icin o, beyin yarikiireleri ile ilgilidir ve
bir yén degistirme yontemidir. Mantik beyninden sanat beynine, hizlidan
yavasa, sigdan derine geceriz. Bir sirketin fiziksel saglhigina odaklanmis
yonetim danismanlari icin o, bir stres-yonetme teknigidir. Tinsellik arayisinda
olanlar, bu siireci Tanri’ya acilan bir kapi olarak goriirler. Sanatcgilar ve
yaratict kimseler ise meditasyonla, daha {istiin bir yaraticilik anlayisi
edineceklerine inanirlar.

Tim bu kavramlar dogrudur- ama ancak gidebildikleri yere kadar.
Vardiklan yer yeterli degil. Evet, beyin yarikiiresinde degisiklik yapacagiz,
stresimizi azaltacagiz, yaratici kaynak ile i¢sel baglanti kuracagiz ve daha
bircok yaratici 6nsezilerimiz olacak. Evet, bunlardan herhangi birisi icin
siireci izlemeye deger. Birkacini birlikte degerlendirsek bile bunlarin tiimii,
aslinda biitiinliikk, dogruluk ve giic deneyimi olarak bilinen bir seyin
entelektiiel kurgusudur.

Kimligimizi, evrendeki dogru yerimizi kesfetmek icin meditas-yon



yapiyoruz. Meditasyon yolu ile, dis diinyamizi doniistiirme yetenegine sahip
i¢c giic kaynag ile baglanti kurar ve zamanla bunu sahipleniriz. Diger bir
deyisle, meditasyon bize yalnizca bir anlayis 15181 yakmakla kalmaz, ayni
zamanda yaygin bir degisim giicti asilar.

Anlayis, oziinde bir entelektiiel rahatlamadir. Giig, 6ziinde yapici oldugu
kadar yikia bir kor kuvvettir. Gii¢ ve 15181 bilincli olarak bagdastirmayi
ogrendigimiz zaman ancak, asil kimligimizi yaratict bir varlik olarak
hissetmeye baslariz. Sabah sayfalar1 bu baglantiy1 kurmamiza yardim eder.
Bu sayfalar, Icteki Yaraticimz ile temas: saglayan 6zel tinsel radyomuzdur.
Dolayisiyla, sabah sayfalar1 bir tinsel uygulamadir.

Siirekli aym gereklilige
geri doniiyoruz: Yete-
ri kadar derine inin, ne
denli zorlu olursa olsun
orada dogrulugun teme-
li yatar.

May Sarton

Beklenmeyen bir i¢ gii¢ ile temas etmeden sabah sayfalarimi uzun siire
yaziyor olmak miimkiin degildir. Ben bunu yillarca yazdiktan sonra
farkettim; bu sayfalarin giiclii ve acik bir nefis algilamasina yol actigini
sOyleyebilirim. Sabah sayfalari, yaraticiigimiz ve yaraticimiz ile
karsilastigimiz, icimizdeki yere dogru yolculugumuzu yaptigimiz bir
patikadir.

Sabah sayfalar1 icimizin haritasim c¢ikarir. Onlarsiz diislerimiz ve
hayallerimiz, bilinmeyen arazi olarak kalabilir. Benimkilerin 6yle oldugunu
biliyorum. Bu sayfalarla anlayisin 15181, yaygin degisim giicii ile birlesir. Bir
konu hakkinda yapici eyleme gecmeden aylarca her sabah yakinmak c¢ok
zordur. Bu sayfalar bizi umutsuzluktan cikarir ve inamilmaz coziimlere
goturar.

Sabah sayfalarini ilk kez Taos, New Mexico’da yasarken yazdim. Oraya,
kendime ceki diizen vermek icin gitmistim- nasil, bilmiyordum. Arka arkaya



tic kez bir filmim, stiidyo tarafindan reddedilmisti. Senaristlerin basina boyle
seyler gelebilir ama bu benim icin diisiik yapmak gibiydi. Hepsi bir araya
gelince bir felaket olmustu. Film isini birakmak istiyordum. Filmler kalbimi
kirmisti. Beyin ¢ocugumun bir kez daha zamansiz o6liimiinii gérmek iste-
miyordum. New Mexico’ya kalbimi onarmak ve yapabilecegim bagka bir sey
olup olmadigini arastirmak icin gitmistim.

Tipk: bir yetenek veya
bir kas gibi i¢ bilgeligi-
nizi kullandiginizda onu
daha sik igitmeye bag-

larsiniz.
Robbie Gass

Yasama giiciimiizii ve
yasama nedenimizi,
yasamin gercek duru-
munun bilgisinde bulu-

THZ.
Simone de Beauvoir

Kuzeye Taos Dagina bakan kiiciik bir kerpi¢ evde yasayarak sabah say-
falarim yazmaya basladim. Kimse bana bunu yapmami sdylememisti ve
kimsenin de boyle bir sey yaptigini duymamistim. i¢cimdeki 1srarli bir his
bunu yapmamui soyliiyordu, ben de onu dinledim. Kuzeye Taos Dagina bakan
bir ahsap masada oturdum ve yazdim.

Sabah sayfalar1 benim ugrasim olmustu. Daga bakip durmak-tansa
yaziyordum. Her hava kosulunda degisen o harika dag, benden daha fazla
soru soruyordu. Bir giin bulutlar icinde, ertesi giin karanlik ve 1slak, bu dag
manzarami ve sayfalarimi kapliyordu. Onun- veya herhangi bir seyin- ne ant
ami vardi? Her sayfada ve her sabah bu soruyu sordum ama bir yanit
alamadim.

Ve derken i1slak bir sabah Johnny adinda bir karakter sayfalarima girdi.



Planlamadan bir roman yazmaya baslamistim. Sabah sayfalar1 bana yolu
gostermisti.

Sabah sayfalarimi inangla yazan kisi, icteki bilgelik kaynagi ile bir
baglantiya dogru yonlendirilecektir. Aci veren bir durum veya nasil
basedecegimi bilemedigim bir sorun ile karsilastifim zaman sayfalara
bagvurur ve yardim isterim. Kendim icin kisa olarak “LJ” yani “Little Julie”
yazarim ve sorumu yoneltirim.

LJ: Bu i¢ bilgelik hakkinda onlara ne sdylemeliyim? (sonra yaniti dinler ve
onu da yazarim.)

YANIT: Onlara, herkesin Tanr1’y1 dogrudan arayabilecegini séylemelisin.
Kimsenin bir merkezi santralden gecmesine gerek yok. Bu yontemi,
kendilerine ait bir sorun ile denemelerini séyle. Deneyeceklerdir.

Bazen yanit, yukarida oldugu gibi, hafif ve basit goziikebilir. Burada
onemli sozciiglin goziikebilir olduguna artik inaniyorum. Bana verilen 6neriyi
uyguladigimda siklikla bunun tam anlamiyla dogru ve hatta daha karisik bir
oneriden ¢ok daha dogru oldugunu gérmiisiimdiir. Ve boéylece sunu sdylemek
istiyorum: Sabah sayfalari benim meditasyon yolumdur; ben bunu
uyguluyorum c¢iinkii ise yariyor.

Bir giivence daha: Sabah sayfalari ressamlar, heykeltraslar, sairler,
oyuncular, avukatlar, ev kadinlari, kisacas1 yaratici bir seyler yapmak isteyen
herkes icindir. Bunun yalnizca yazarlar icin bir yontem oldugunu
diisiinmeyin. Sacmalik. Bu sayfalar yalmzca yazarlar icin degildir. Bunu
uygulayan avukatlar, mahkemede daha etkili olduklarim1 yeminle ifade
etmislerdir. Danscilar, yalmz duygusal degil her yonden dengelerinin
gelistigini sOylemislerdir. Sabah sayfalarim1 yapmak yerine, ne yazik ki
yazmayl arzu eden yazarlar, sayfalarin etkisini gormekte en cok zorluk
cekenlerdir. Bu kisiler, diger yazilarinin birdenbire daha 6zgiir, daha kapsa-
yicl ve yazmanin bir miktar daha kolay oldugunu goéreceklerdir. Kisacasi,
cekinceniz veya isiniz ne olursa olsun sabah sayfalar size yarayacaktir.

Tutucu, siki agizli, aksi bir milyoner olan Timothy, hor goren bir kugku ile
sabah sayfalarin1 yazmaya bagladi. Onlarin bir ise yarayacagina dair bir kanit
gormedikce baslamak istemiyordu. Lanet sayfalarin bir is ratingi, bir ismi
yoktu. Bu sagmaydi ve Timothy sacma seyleri sevmezdi.



Resim yapmak, giin-
liitk tutmanin baska bir
yoludur.

Pablo Picasso

Bir ressam igin bile
deneyim sadece girsel
degildir.

Walter Meigs

Timothy, sokak diliyle, ciddi bir oyuncuydu. Poker yiizii o kadar
duygusuzdu ki sémine kiiskiisii ile diirtiiklense bile acik vermeyecekti. Sirket
yonetim kurulunun toplanti odasinda gecen yillar sonucunda Timothy, maun
gibi karanlik, parlak ve pahali, alt edilemez bir dis yiize sahipti. Bu adamin
sakinliginin yiizeyini hicbir duygu cizemezdi. Erkek Gizemini simgeleyen bir
anitti o.

Timothy “Peki, tamam... “ diyerek sayfalar1 yapmay1 kabul etti ¢linkii bu is
icin yiiklii bir para vermisti. U¢ hafta icinde kuralci, tutucu, ¢izgili takim
elbiseli Timothy, sabah-sayfalar1 savunucusu olmustu. Calismanin sonucu
onu ikna edebilmisti. Bir miktar-Allah korusun- eglence bile yaratmisti. Bir
hafta “Eski gitarim icin gitar teli aldim” dedi. Ve sonra “Miizik setimi elden
gecirdim. Harika bir italyan miizik kaydi satin aldim” dedi. Kabul etmekte
zorlaniyordu ama Timothy’nin yazma tikaci erimeye baslamisti. Safak
sOkerken kalkiyor ve Gregoryen miizik esliginde 6zgiirce yaziyordu.

Sabah sayfalarim bu sekilde husumetle karsilamayanlar da vardir. Yillarca
beynini giizelliginin, yasamini da erkeginin arkasina saklamis olan uzun
bacakli, hizli sosyetik Phyllis, biiyiik bir cosku ile ve ise yaramayacagina dair
icten duydugu bir inancla sabah sayfalarina bagladi. On yil yalnizca mektup
ve aligveris listesi yazmisti. Sabah sayfalarinin birinci ayinda Phyllis aniden
ilk siirini sundu. Ug yil doldugunda siir, konusma, radyo showlar1 ve roman
dis1 bir kitap yazmisti.

Sayfalar1 hircin ama zarif bir sekilde kullanan Anton, oyuncu olarak



tikamkligini asti. Yazar, ressam ve miizisyen olarak yetenekli ama tikanmig
Laura, sabah sayfalar1 sonunda piyanosuna, daktilosuna ve resim
malzemesine geri donddi.

Tikanikligini hissettiginiz yoniiniize yénelik bu kursu almak isteyebilirsiniz
ama bu yontem, sizin uzun zamandir ihmal ettiginiz veya farkinda
olmadiginiz yaratici yonlerinizi de ortaya c¢ikaracaktir. Sayfalari yaratici
yazarhigin1 oOzgiirlestirmek icin kullanan ve Almanya’min en iinli miizik
elestirmenlerinden biri olan Ingeborg, yirmi yil sonra ilk bestesini yapti. Cok
sagirmisti ve bu iyi haberi paylasmak icin heyecan icinde bircok denizagir
tanidigini aradi.

Genelde, sabah sayfalarina en direncli 6grenciler, sonunda onlar1 en cok
seven oluyorlar. Aslinda, sabah sayfalarindan nefret etmek iyiye isaret.
Aniden yazmasaniz bile yazmayi siirdiiriirseniz onl ar1 sevmek de iyi bir sey
tabii . Ugiincii g1k, tarafsiz bir tutum ama bu da sikilmay: gizleyen aslinda
savunmacl bir strateji.

Sikilmak, “Ne ise yarar ki?” ifadesinin gizlenmis halidir. “Ne ise yarar ki?”
ayni zamanda korku demektir ve korku, umutsuzlugun gizli bir gostergesidir.
O zaman korkularimzi sayfalara dokiin. Sayfaya ne isterseniz yazin. Ug
sayfay1 boyle doldurun.

SANATCI BULUSMASI

Sanat¢inin Yolu’nun diger temel yontemi, bir aractan cok bir sapmaya
benzeyebilir. Sabah sayfalarinin ise yaradigini agikca goériiyor olabilirsiniz
ama sanat¢l bulusmasi konusuna biraz kusku duyabilirsiniz. Size giivenle
sOyleyebilirim ki sanat¢i bulusmasi da ise yaramaktadir.



En giiclii ilbam perisi
icimizdeki ¢cocuktur.
Stephen Nachmanovitch

Kabkahamn dorugunda
evren, yeni olanaklarin
cicek diirbiiniine (kaley-
doskop) diniigtir.

Jean Houston

Bu yontem bilesimini, bir radyo alicis1 ve vericisi olarak diisiintin. Bu iki
asamali, iki yonlii bir siirectir: Disari, sonra iceri. Sabah sayfalarini yaparak
“gonderiyorsunuz”- kendinizi ve evreni hayallerinizden, diislerinizden,
hosnutsuzluklarimizdan, umutlarinizdan haberdar ediyorsunuz. Sanatci
bulusmas1 ile “aliyorsunuz”- kendinizi anlayisa, ilhama, kilavuza
aclyorsunuz.

Peki bu sanat¢1 bulusmasi nedir? Sanat¢i bulusmasi, yaratici bilincinizi, i¢
sanat¢inizi beslemek icin ayrilmig, 6rnegin haftada iki saatlik bir zaman
kesimidir. Onceden planladigimz ve tim burnunu sokanlara kars:
savundugunuz kisa siireli bir gezinti, bir oyun bulugsmasidir. Bu bulusmaya
yalnizca siz ve i¢ sanatqiniz, diger adiyla yaratici ¢ocugunuz katilir. Bunun
anlami, bulugsmada sevgili, arkadas, es, cocuk, kisaca baska bir oyuncu
olmayacaktir.

Bu size sagma geliyorsa ve asla bdyle bir zaman ayiramaya-caginzi
diistiniiyorsaniz bu tepkiyi bir diren¢ olarak tamimlayin. Sanat¢i bulusmasi
icin zaman ayirmamay1 goze alamazsiniz.

Terapistler sorun yasayan ciftlere “Birbirinizle nitelikli zaman geciriyor
musunuz?” diye sorar. Aym soru, rahatsiz ¢ocuklarin anne babalarina da
yoneltilir.

Buna genelde kacamak yanitlar verilir: “Bilmem ki...’Nitelikli zaman’ ile
neyi kastediyorsunuz? Biz cok bir arada oluruz.”

Terapist soruyu yineler: “Evet...ama bu nitelikli bir zaman m?

Hic birlikte egleniyor musunuz?”



“Eglence mi?” (Boyle rezil bir iliskide eglenilir mi hic?)

Yeni bir sey akil ile degil,
ic gereklilikten dogan
oyun iggiidiisii ile bulu-
nur. Yaratia zibin, sevdi-

gi nesneler ile oynar.
C. G. Jung

“Herhangi bir sey yapmak icin bulusur musunuz? Yalnizca konugmak igin
ornegin? Veya yalmzca birbirinizi dinlemek icin?”

“Bulusma mi?..lyi ama biz evliyiz, hi¢ paramiz yok, ¢cok mesguliiz, cok... “

“Cok korkuyorsunuz,” terapist araya girer. (Gercegi saklamaya calismayin,
liitfen.)

Bir cocukla veya sevgiliyle nitelikli zaman gecirmek, gercekten korkutucu
olabilir. Sanatcimiz da bunlardan biridir. Her hafta sanatci ile bulugsmak
muazzam tehdit edici ve ayn1 zamanda muazzam tireticidir.

Bulusma mi? Sanat¢imla mi?

Evet. Sanat¢inizin disar1 ¢ikarilmaya, gezdirilmeye, simartilmaya ve
isitilmeye ihtiyaci vardir. Yasaminizdaki giin sayis1 kadar bu olaydan kacma
yolu vardir. En yaygin olani, bulusmanin pahaliya mal olacagim kimsenin
sOylememesine ragmen “Param yok” soziidiir.

Sanatciniz cocuktur. Anne baba ile gecirilen zaman, harcanan paradan daha
onemlidir. Bir 1vir zivir diitkkanina ugramak, sahilde birlikte gezmek, bir
akvaryumu veya bir sanat galerisini ziyaret- bunlar icin para degil, zaman
gerekir. Unutmayin, kutsal olan ayrilan zamandir.

Baska bir gozle bakacak olursak, sevdigi anne veya babasini yalnizca hafta
sonlar1 goren bosanmis eslerin ¢cocugunu diistiniin.



Her cocuk bir sanatci-
dir. Sorun, biiviidiikten
sonra da sanatg olarak

kalabilmektir.

Pablo Picasso

Yogun entelektiiel etkin-
likten sonraki rabat-
lama siiresinde sezgi
zibni devreye girer ve o
keyif ve seving veren ani
aydinlatict anlayiglarin
ortaya ¢itkmasina neden

olur.
Fritjof Capra, fizikgi

(Haftanin cogunda sanatcinmiz, siirekli calisan kat1 bir yetiskinin gozetimi
altindadir.) Bu ¢cocuk simdi ilgi beklemektedir, pahali geziler degil. Bu ¢ocuk,
degerli anne veya babasini yeni esiyle paylasmak istememektedir.

Sanat¢l cocugunuz ile yalniz basiniza zaman gecirmek, nefsinizi beslemek
icin gereklidir. Uzun bir kir yiriiylisii, glin batimin1 veya giin dogumunu
sahilde tek basina izlemek, kiiciik bir toplulugun miizigini dinlemek, yabanci
gorlintiileri ve sesleri tatmak icin degisik bir mahalleye gitmek- sanatc¢iniz
bunlardan ¢ok hoglanabilir. Veya sanatcimiz spor yapmak isteyebilir. Her
hafta sanatci1 bulusmasi icin kendinize s6z verin ve sonra, bundan kurtulmak
icin neler yaptigimz izleyin. Bu kutsal zamanin nasil yavas yavas
oldiiriildiigiinti izleyin. Bu kutsal zamana nasil aniden bir yabancimin dahil
oldugunu izleyin. Bu istilalara karsi kendinizi korumay1 6grenin.

En o©nemlisi, bu bulusmalar ve geziler icin sanat¢li cocugunuzun
soylediklerini dinleyin. Ornegin sanatcimz, onu kiiltirel olarak egitici
yetiskin yerlere gotiirdiigiiniizde “Bu ciddi seylerden nefret ediyorum’” diye
haykirabilir.



Buna kulak verin! Bu size, sanatimzin daha oyuncu etkilere ihtiyaci
oldugunu soylemekte. Biraz eglence, isinizi oyun gibi hissetmenizi
saglayacaktir. Oyuncu hayal giicliniin tiim iyi islerin merkezinde oldugunu
hep unutuyoruz. iste bu kitabin amaci, iyi bir yaratici is icin yetimizi
artirmaktir.

Cogunlukla sanat¢i bulusmalarindan kactigimizi géreceksiniz. Bu direnci,
yakinlasma korkusu olarak tamyin- kendinizle yakinlagmak. Sikintili
iliskilerde genelde, esimiz ile kacinma Oriintiisiine gireriz. incinecegimizden
korktugumuz icin onun diisiincelerini 6grenmek istemeyiz. Firsat buldugunda
duymak istemedigimiz bir sey sdyleyecegini bildigimiz icin ondan kacariz.
Biiytik bir olasilikla bizden, bilmedigimiz bir yant isteyecektir. Belki de biz
de ayni seyi yapiyoruzdur ve bir giin birbirimize sagkinlik icinde bakip “iyi
ama ben senin boyle diisiindiigiinii bilmiyordum!” diyecegiz.

Bu aciklamalar korkutucu olmalarina ragmen, belki de bireylerin 6zgiirce
kendilerini kegfettikleri ve olmak istediklerini olduklari, gercek bir iliskinin
ortaya ¢ikmasini saglayacaktir. Bu olasilik, yakinligin ve agik olmanin yararh
oldugunu gostermektedir. Yaraticihgimizla gercek bir iliskiye sahip
olabilmek icin onu beslemek ve gelistirmek durumundayiz; bunun igin de
zaman ayirmaliyiz. Yaraticiligimiz bu zamani, bizimle yiizlesmek, bize icini
acmak, bizimle yakinlasmak ve plan yapmak i¢in kullanacaktir.

Sabah sayfalari, bizi diisiindiiklerimizle ve ihtiyacimiz oldugunu
diisiindiigiimiiz seylerle tanistirir. Sorun ve kaygi bolgelerini saptariz.
Yakiniriz, teker teker sayariz, tanimlariz, ayiririz, kaygilaniriz, vb. Bu, dua
benzeri birinci adimdir. ikinci adim olan sanat¢i bulusmasinin neden oldugu
gevsemede coOziimlere yaklasiriz. Belki de en o©nemlisi, sanat¢ciligimizi
gerceklestirmek icin ihtiyacitmiz olan yaratici rezervimizi kullanmaya
baslayacagiz.

Kuyuyu Doldurmak, Golii Stoklamak

Sanat imge kullanir. i¢ kuyumuzu kullanarak yaratiriz. Bir sanat deposu
olan bu ic¢ kuyu, iyi stoklanmis bir alabalik géliine benzer. Biiyiik baligimiz,
kiiciik baligimiz, sisman baligimiz, ince baligimiz, kisacasi 1zgara
yapacagimiz bir siirii sanatsal baligimiz vardir. Sanat¢i olarak bu sanat
ekosistemini yagsatmamiz gerekir. Eger yeterli bakim yapmazsak kuyumuz



kurur, durgunlasir veya tikanir.

Hircin bir ii¢ yaginda-
ki kadar inat¢: olabilen
Geng Nefis, sézciik-
lerden etkilenmez. Bir
Missouri yerlisi gibi
gasterilmek ister. Onun
ilgisini, giizel resimler
gostererek ve zevk-
li duyular agilayarak
cekebiliriz; onu yemek
yemeye ve dansa gotiir-
meliyiz. Ancak bu gekil-
de, Derin Nefse erigile-
bilir.

Starhawk, ilahiyatg

Uzun siireli veya biiyiik bir calisma, sanat kuyumuza asir1 yiiklenir. Golde
asirt avlanmaya benzeyen bu durum, kaynagimizin kiiciilmesine neden olur.
istedigimiz imgeleri bulmak icin bos yere balik tutmaya calisiriz. Calismamiz
tikanir ve biz de saskinlik icinde “Ne kadar da iyi gidiyordu” diye
hayiflaniriz. Aslinda, calisma iyi gittigi icin tikanmustir.

Sanat¢1 olarak kendimizi beslemeliyiz. Yaratici kaynaklarimizi kullandikca
bilingli yenileme yapmamiz gerekir- tipki alabalik goliine yeni balik koymak
gibi. Ben bu siirece kuyuyu doldurmak diyorum.

Kuyuyu doldurmak, sanat depomuzu yenilemek etkin olarak imge aramayi1
icerir. Sanat ilgi icinde dogar. Ebesi ayrintilardir. Sanat, acidan fiskiriyor gibi
goziikebilir ama belki de bu, acinin ilgimizi ayrintilara yoneltmesinden
kaynaklanmaktadir (6rnegin, kaybedilmis sevgilinin boynunun dayanilmaz
kivrimi). Sanat genis hatlar, muhtesem diizenler, biiyiik planlar iceriyor gibi
goziikebilir ama geride bizimle kalan, ayrintilara verilen dikkattir. Bize
dadanan ve sanati olusturan, o tekil imgedir. Acinin ortasinda bile bu tekil



imge zevk verir. Bagka seyler anlatan sanatci, yalan s6yliiyor demektir.

Kimse gicegi gérmez-
gercekten- ¢icek o kadar
kiiciiktiir ki zaman
ister- bizim de zamani-
miz yoktur- ve gérmek
zaman ister, tipki arka-
dashgin zaman istedigi
gibi.

Georgia O’Keeffe

Gordiigiiniiz gibi bayal
gticii tembellik ister-
UZUN, Verimsiz ve miut-
lu oyalanmak, zaman
gecirmek ve aylaklik
yapmak.

Brenda Ueland

Sanat dilini isleyebilmek icin onunla rahat yasamayi 6grenmeliyiz. Sanat
dili imgedir, simgedir. Biz sanati sozciiklerle ariyor olabiliriz ama onun
dilinde sozciik yoktur. Sanatcimin dili, duyusal bir dildir, hissedilen
deneyimin dilidir. Sanatla ¢alisirken deneyim kuyumuza dalar ve imgeler
cikaririz. iste bu yiizden geriye imge koymasini 6grenmemiz gerekmektedir.
Bu kuyuyu nasil doldururuz?

Onu imgelerle besleriz. Sanat, bir sanat-beyni arastirmasidir. Sanat beyni
bizim imge beynimizdir, en yaratici diirtiilerimizin evi ve siginagidir.
Sozciikler, sanat beynine etkili olarak erismek veya onu tetiklemek icin
yeterli degildir. Sanat beyni duyusal bolgedir: Gérme ve duyma, koku ve
tatma, dokunma. Bunlar biiyii unsurlaridir ve biiyli de sanatin temel
maddesidir.



Kuyuyu doldurmak i¢in biiyiiyii diistiniin. Keyfi diisiiniin.

Eglenceyi diisliniin. Gorevi diistinmeyin. Yapmaniz gerekeni yapmayin;
ornegin, onerilen ama sikici bir metni okumak gibi tinsel yer mekikleri
cekmeyin. Merakinizi uyandiran seyi yapin, ilginizi ¢eken seyi arastirin.
Bilinmeyeni diistiniin, bilmeyi degil.

Bilinmeyen bizi ceker, yonlendirir, ayartir. (Gorev ise bizi uyusturur,
baglantimiz1 keser, kisitlar.) Kuyuyu doldururken gizem duyunuzu izleyin,
daha c¢ok bilgi toplamaniz gerektigi duyunuzu degil. Bilinmeyen ¢ok basit
olabilir: Her zamanki yoldan degil de bu yoldan gidersem ne goériiriim?
Alisilmis yoldan ayrilmak, bizi simdiye ceker. Goriinen, gorsel diinyaya geri
doner, ona yogunlagiriz. Gorme ile i¢gori gelir.

Bilinmeyen bundan da basit olabilir: Bu tiitsii cubugunu yakarsam ne
hissedecegim? Koku, giicli iliski kurmak ve iyilesmek igin
kullanabilecegimiz ama genelde ihmal ettigimiz bir yoldur. Yilin herhangi bir
zamaninda bayram kokusu- veya taze ekmek veya ev yapimi corba kokusu-
icimizdeki a¢ sanatciy1 besleyebilir.

Baz1 sesler bizi donuklastirir, bazilar1 uyarir. On dakika siire ile giizel bir
miizik parcasini dinlemek, cok etkili bir meditasyon-dur. Davul miizigine bes
dakika ciplak ayakla dans etmek, miicadele dolu bir giine girmekte olan
sanat¢cimizi canlandirabilir.

Kuyuyu doldurmak i¢gin her zaman yenilik gerekmez. Yemek pisirmek de
kuyuyu doldurur. Sebzeleri soyup keserken diigiincelerimize de aym seyleri
yapariz. Animsayin, sanat bir sanat-beyni kovalamacasidir. Bu beyne uyum
ve uyak ile ulagiriz, us ile degil. Havu¢ kazimak, elma soymak- bu eylemler
tam anlamiyla beynin gidasidir.

Diizenli, yineleyici herhangi bir etkinlik, kuyuyu besler. Yazarlar,
oykiilerini nakis islerinin altina saklamak zorunda kalan Bronte kardeslerin
ve zavalli Jane Austen’in iiziicii dykiilerini anlatmaktadirlar. Orme ile ilgili
kiiciik bir deneyim, bu olaylarnn aydinlatacaktir. Nakis isi, diizenli ve
yineleyicidir; bu nitelikler icteki sanatciyr sakinlegtirir ve uyarir. Dikis
dikerken bircok olguyu da birbirine teyelleriz. Sonra sanat¢i olarak, keli-
menin tam anlamiyla diktigimizi giyeriz.



Diinyanin gercek gizemi
gortinendir, goriinme-
yen degil.

Oscar Wilde

Sabr1 tasan Einstein bir giin “Neden en iyi fikirl er dusta iken geliyor?” diye
sormustu. Giiniimiizde yapilan beyin arastirmalari, dus almanin sanat beyni
etkinligi oldugunu gostermistir.

Dus almak, yiizmek, ovalamak, tras olmak, araba siirmek-tiim bunlar bizi,
mantik beynimizden daha yaratici olan sanat beynimize gonderen diizenli,
yineleyici etkinliklerdir. Yapiskan, yaratici sorunlarin coziimleri bulasik
suyunun icinden koépiirerek cikabilir, otoyolda ustalik isteyen bir cikis
yaparken belirebilir,...

Bu etkinliklerden size uygun olanini1 bulun ve onu kullanin. Cogu sanatgli,
araba kullanirken yaninda bir not defteri veya kayit cihazi bulundurmanin
yararli oldugunu saptamistir. Steven Spiel-berg, en parlak fikirlerin otoyolda
araba kullanirken geldigini soylemistir. Bu bir rastlanti degil. Trafik ile
ugrasirken Spielberg bir sanatci olarak kendini, siirekli akan degisken imgeler
icinde hissediyordu. imgeler sanat beynini tetikler. imgeler kuyuyu doldurur.

Kuyuyu doldurmak icin odaklanmis dikkat gereklidir. Yasam
deneyimlerimizi  gormezlikten gelmek yerine onlarla yiizlesmek
durumundayiz. Cogumuz, farkindaligimizin o6niine perde c¢ekmek igin
zorlantih olarak okuruz. Kalabalik (ve ilging) bir trende dikkatimizi gazeteye
verir ve boylece, cevremizdeki goriintiileri ve sesleri, diger bir deyisle kuyu
icin gerekli imgeleri yitiririz.



ANLASMA

olarak ben, yaraticihgim ile yogun ve yon-
lendirilmis bir karsilasmaya girdigimi kabul ediyorum. On iki
haftalik kursa kendimi adiyorum. Haftalik okumalarimi, giin-
liikk sabah sayfalarimi, haftalik sanat¢i bulugmasini ve haftalik
gorevlerimi yapacagima soz veriyorum.

olarak ben, bu ¢alismanin basetmem gere-
ken konular ve duygular ortaya ¢ikaracagimi biliyorum. Kurs
sirasinda kendime ¢ok iyi bakacagima- yeteri uyku, beslenme,
egzersiz ve kendimi gimartma- soz veriyorum.

(imza)

(tarih)

Sanat¢i tikanikligl, aslinda kelimenin anlamini tagiyan bir ifadedir.
Tikaniklik goriilmeli ve acilmalidir. Kuyuyu doldurmak bunu yapmanin en
emin yoludur.

Sanat, zaman sahasinda oynamakta olan hayal giiciidiir. Siz de oyuna
katilin.



1. HAFTA: GUVEN DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



1.

HAFTA

Bu hafta, yaratic: iyiles-
menizi baglatan bafta-
dir. Kendinizi sersemle-
mis ve isyankdr, umut
ve kugku dolu hissede-
bilirsiniz. Okumalar,
gorevler ve aligtirmalar,
yaraticiliginizi daba az
korku icinde arastira-
bilmeniz icin size giiven
duyusu agilayacaktir.

GOLGE SANATCILAR

Yarana varliklar olarak temel ihtiyaglarimizdan biri destektir. Ne yazik ki
bunu bulmak zor olabilir. Ideal durumda, ilkénce cekirdek ailemiz, daha
sonra giderek genisleyen arkadas, 68retmen, bizim icin iyi niyet besleyen
insan cevresiyle beslenir ve yiireklendiriliriz. Genc¢ sanatcilar olarak
cabalarimizin, girisimlerimizin, basarilarimizin ve zaferlerimizin taninmasina
ihtiyactmiz vardir ve bunu arzulariz. Ne yazik ki cogu sanat¢i bu kritik erken
yiireklendirmeden mahrum kalir. Bu yiizden sanatci olduklarinin farkinda
degillerdir.

Anne babalar nadiren, cocuklarinin sanatci diirtiilerine “Dene ve bir gor



bakalim” diye yamt verirler. Destegin daha uygun olacag1 yerde uyarir ve
nasihat ederler. Boylece iirkek genc sanatcilar, kendi korkularina anne
babala-rininkini de ekleyerek parlak sanat¢i kariyer hayallerinden vazgecer,
keskelerle ve pismanliklarla dolu bir alacakaranlik diinyasina razi olurlar.
Orada, eylem hayali ile yenilgi korkusu arasina sikismis goélge sanatcilar
dogar.

Kendi gevreleri ve Gzel-
likle kendi cocuklar:
iizerinde, anne babanin
yasanmamis yasami
kadar psikolojik olarak
giiclii etki yapan bir gey
yoktur.

C. G. Jung

Burada, yasamdaki zevki sanat koleksiyonu olan mutsuz milyoner Edwin’i
diistinliyorum. Gorsel sanatlarda ¢ok yetenekli olan Edwin, ¢cocukken finansa
girmesi icin tesvik edilmisti. Babasi ona yirmibirinci dogum giinii icin
borsada bir yer satin almisti. O zamandan beri borsaci idi. Simdi otuzlu
yaslarin ortasinda hem cok zengindi, hem de c¢ok yoksul. Para, yaratici
doyum satin alamiyordu.

Cevresine sanatcilar1 ve sanat eserlerini toplamis olan Edwin, seker
diikkaninin vitrin camina burnunu dayamis bir ¢ocuk gibi. Daha yaratici
olmak istiyor ama bunu baskalarinin ayricaligi olarak goriiyor ve boyle bir
seye heves bile edemeyecegine inaniyor. Comert bir insan olarak gecenlerde
bir sanatciya, hayallerinin pesinde kosabilmesi icin bir yillik mali destek
bagisladi. Sanatg1 sozciigliniin kendisine uygulanamayacagina inanarak
biiyiitiildiigli icin aym hediyeyi kendisine veremiyor.

Edwin’inki benzersiz bir durum degil. Sanat¢1 cocugun sanatci diirtiilerinin
gormezlikten gelindigine veya bastirildigina ¢ok kez tanik olmusuzdur. Anne
babalar, siklikla iyi niyet icinde cocukta degisik ve daha akli basinda bir
kimlik yaratmak isterler. “Hayal kurmay:1 birak!” veya “Aklin bulutlarda
gezerse adam olamazsin!” seklinde 6giitler verirler.



Bebek sanatcilar, bebek doktor veya bebek avukat gibi diisiinmek ve
hareket etmek icin tegvik edil irl er. Bir ail enin, a¢ kalmis sanatc1 efsanesi ile
ylizleserek cocuklarini sanat diinyasinda kariyer edinmeleri icin destekledigi
nadiren goriilmiistiir. Tersine, cocuklar eger yiireklendirilecekse, sanati bir
ugras, gercek yasamin kenarlarindaki yaratici tiiy dokiintiisii olarak
diisiinmeye sevk edilirler.

(Cogu aile icin sanat kariyeri, sosyal ve ekonomik gercekligin disindadir:
“Sanat, elektrik faturasim1 édemez.” Sonug olarak, eger cocuk sanati bir ig
olarak diisiinecekse bunu akl basinda yapmahdir.

Yetenekli bir ¢ocuk terapisti olan Erin, isinde korkung¢ bir doyumsuzluk
hissetmeye basladiginda otuzlu yaslarin icindeydi. Hangi yone gidecegini
bilmeksizin sinema i¢in bir ¢ocuk kitab1 uyarlamaya bagladi. Uyarlamanin
ortasinda birdenbire, kendi sanat¢i ¢ocugunu terketme ile ilgili bir riiya
gordii. Terapist olmadan ©nce yetenekli bir sanat 6grencisiydi. Yirmi yil
boyunca yaratici diirtiilerini bastirmis ve yaraticihgini, baskalarina yardima
dondiirmiistii. Simdi kirkina yaklasirken kendine yardim etme arzusu ile
kivraniyordu.

Erin’in oykiisii cok yaygindir. Gen¢ deneyimsiz sanatgilar, sanat 6gretmeni
olmak veya oOziirliiler ile el isleri ¢alismalar1 yapmak icin tegvik edilirler.
Geng yazarlar, bol konusma gerektiren bir is oldugu icin avukathga veya zeki
olduklar i¢in tip okuluna yonlendirilirler. Ve bdylece masalci olarak dogmus
bir cocuk, yanda oykiiler yazan yetenekli bir terapiste doniistiirtiliir.

Sanat konusunda sinmis, cogu zaman kendi sanat diislerini far-
kedemeyecek kadar 6z degerden yoksun bu insanlar, golge sanatci olurlar.
Sanatcidirlar ama gercek kimlikleri konusunda bilgisizdirler. Golge
sanatcilar, sanat¢i olduklarimi ilan edenleri golgelerler. Hayran olduklar:
yaraticiliga kendilerinin de sahip olabileceklerinin farkinda olmayan bu
insanlar, 6zlem duyduklar sanat kariyerini etkin olarak izleyenlerle cikar
veya evlenirler.

Jerry tikanmis bir sanatciydi ve yetenekli ama parasiz bir sanatci ile
cikmaya basladi. Ona “Ben senin en biiyiik hayranlarindanim” diyordu. Ama
ona sdylemedigi baska bir sey vardi: Jerry filmci olmay: diisliiyordu. Bir
kiitiphane dolusu film kitab1 vardi ve 6zel filmcilik dergilerini, biiyiik bir
hevesle yutarcasina okuyordu. Ama filmcilik diisiinii gerceklestirmek igin
adim atmaktan korkuyordu. Bunun yerine zamanim ve ilgisini, Lisa’ya ve
Lisa’nin sanat kariyerine adamisti. Jerry’nin kilavuzlugu ile Lisa’nin kariyeri



gelisti. Lisa artik bor¢larim 6deyebilir hale gelmisti ve tinlenmigti. Jerry ise
tikanikligimi siirdiiriiyordu. Lisa ona, filmcilik {izerine bir kursa katilmasini
onerdigi zaman kacacak delik aradi. Onave kendisine“Herkes sanatci
olamaz” dedi.

Sanatcilar kendi etiket-
lerini se¢mek igin Ozgiir
birakilmig olsalar, cogu-
nun hicbir seyi segmeye-
cegine inantyorum.

Ben Shahn

Sanatcilar diger sanatcilar1 severler. Golge sanatcilar, ait olduklar gruba
yonelirler ama dogustan var olan haklarina sahip ¢ikamazlar. Birisini sanatgi
digerini golge sanat¢i yapan sey ciirettir, yetenek degil. Goélge sanatci
golgelerde saklanir, hayalini agiga c¢ikarmaya cekinir, onun bir dokunusta
dagilacagindan korkar.

GoOlge sanatcilar siklikla golge kariyer secerlerarzulanan sanata yakin ve
hatta paralel bir kariyer ama sanatin kendisini degil. Francois Truffaut,
elestirmenlerin akittigi zehirin farkina varip onlarin aslinda, kendisinin de
onceden oldugu gibi, tikanmis yonetmen olduklarim ileri stirmiistii. Hakli
olabilir. Roman ve Oykii yazarhigina niyetlenmis Kkisiler, yeteneklerini
gazetecilikte veya reklamcilikta kullanirlar. Sanata niyetlenmis kisiler
hayallerinin bir adim uzaginda, sanat¢i menajeri olmaktan ikincil bir zevk
alirlar.



Olumsuzun gergek-
lik, olumlunun gercek
dist olduguna inanarak
biiyiitiilmiisiiz.

Susan Jeffers

Aglama; icerleme. Anla.
Baruch Spinoza

Kendisi de yetenekli bir fotografci olan Carolyn, fotografci temsilcisi olarak
basarili ama mutsuz bir yasam siirdiiriiyordu. Uzun film senaryosu yazmayi
diisleyen Jean, otuz saniyelik reklam filmleri yaziyordu. Yazar olmak isteyen
ama yaraticiligini ciddiye almaktan korkan Kelly, “gercek” yaratici insanlari
temsil ederek basarili bir kariyer yapti. Hepsi de golge sanat¢i olan bu
kadinlar, kendilerini ve hayallerini 6n plana almaliydilar. Bunu biliyorlardi
ama cesaretleri yoktu. Golge sanat¢i rolii icin egitilmislerdi ve bu kavrami
yok etmek icin bilincli olarak calismalar1 gerekiyordu.

Iyi niyetli ama baskic1 bir ebeveyne veya sadece baskici birine “Bir dakika!
Ben de sanat¢ciyim!” demek, epey bir beni ik giicii gerektirir. Korkulan soru
“Nereden biliyorsun?” olacaktir. Ve tabii gen¢ deneyimsiz sanatgl
bilmiyordur. Bu sadece bir hayal, bir diis, bir his, bir diirtii, bir arzudur.
Nadiren gercek bir kanit vardir ama hayal, yasamay siirdtirtir.

Golge sanatcilar genelde, kendilerini acimasizca yargilarlar, hayallerini
gerceklestirmedikleri icin yillarca kendilerine eziyet ederler. Bu zuliim var
olan durumlarini pekistirir, golge sanat¢i olmay: stirdiiriirler. Ammsayin,
sanat¢l olmanin yolu yaraticiligi beslemekten geciyor. Golge sanatcilar, yeteri
kadar besleneme-mislerdir. Korkusuzca davranamadiklan icin kendilerini
suclarlar.

Darwinci determinizmin saptirilmis degisik bir biciminde kendimizi, gercek
sanatcilarin en diismanca ortamlarla basedebilecek-lerine ve aym zamanda,
evine donen giivercinler gibi gercek yollarim bulabileceklerine
inandirmigizdir. Bu, giiliing derecede yanhs bir inan¢. Bircok gercek sanatci
erkenden dogum yapar veya ¢ok cocuk dogurur, cok yoksuldur veya gercek



sanatini ortaya ¢ikaracak sanatsal firsatlardan parasal veya kiiltiirel olarak cok
uzaktadir. Kendi kontrolleri disinda golge sanat¢i olmus bu sanatgilar,
hayallerinin uzaktan gelen cagrisim duyarlar ama Kkiiltiirel labirent icinde
yollarini bulup ona erisemezler.

Tiim golge sanatcilar icin yasam, kacirilan hedef ve tutulmamis s6z duyusu
ile dolu doyumsuz bir deneyimdir. Onlar yazmak isterler. Resim yapmak
isterler. Oyuncu olmak, miizik yapmak, dansetmek isterler...Ama kendilerini
ciddiye almaktan korkarlar.

GoOlge sanatcilar, golgelerin diinyasindan yaraticilik 1s1gina  gecmek
istiyorlarsa kendilerini ciddiye almay1r o6grenmek zorundalar. Sanatci
cocuklarim, nazik, dikkatli ve bilin¢li bir caba ile beslemek durumundalar.
Yaraticilik oyundur ama golge sanatcilar icin kendilerini oyuna terketmek zor
istir.

Icteki Sanatc1 Cocugu Korumak

Animsayin, sanat¢iniz ¢cocuktur. Bu ¢cocugu bulun ve koruyun. Kendinizi
yaraticihga teslim etmek, ylirimeyi oOgrenmeye benzer. Sanat¢l c¢ocuk
emekleyerek baglamali. Daha sonra bebek adimlann ve diismeler
gelecekigrenc ilk resimler, edit edilmemis ev filmlerine benzeyen ilk filmler,
tebrik kartina bile yazilamayacak kadar kotti ilk siirler. Tipik olarak, iyilesme
yolundaki golge sanat¢i bunlari, umut kirmak icin kullanacaktir.



Yaratici bir yasam siir-

diirmek icin hata yapma

korkumuzu yenmeliyiz.
Joseph Chilton Pearce

Kendinizi degersiz, kizgin
veya tiikenmis hissedi-
yorsamz bu, diger insan-
larin sizin enerjinize acik
olmadiginun isaretidir.
Sanaya Roman

Ik sanatsal cabalarimzi yargilamak, sanat¢lyr harcamakur. Bu cesitli
yollarla olur: Ik calismalar, diger sanatcilarin bas yapitlan ile karsilastirilir;
ilk calismalar, asin elestirel arkadaslara gosterilerek zamansiz elegtiriye
maruz birakilir. Kisacasi gen¢ deneyimsiz sanatci, iyi calisilmis bir mazosizm
uygular. Mazosizm, cok onceden 6grenilmis ve kendini kinama yillarinda
kusursuzluga eristirilmis bir sanat tarzidir; bu huy, golge sanat¢inin kendini
doverek yeniden golgelerin igine attig1 6z-nefret sopasidir.

Yaratici  tikamkhgimizdan  kurtulma swrasinda nazik ve  yavas
davranmaliyiz. Eski yaralan iyilestirmek istiyoruz, yeni yaralar agmak degil.
Yiiksek atlama yok, liitfen! Hatalar gereklidir! Tékezlemeler normal. Bunlar
bebek adimlaridir. Gelisme pesindeyiz, kusursuzluk degil.

(Cok uzaga c¢ok hizli gidersek kendimizi mahvederiz. Yaratici iyilesme bir
maraton yarisi gibidir. Her hizhi bir kilometre icin on yavas kilometre kosmak
istiyoruz. Bu benligin yapisina aykiri gelebilir. Cok iyi olmak
istiyoruzhemenama iyilesmenin yolu bu degildir. lyilesme, hantal, gegici,
hatta utandinnca bir stirectir. Ne kendimize ne de baskalarina iyi
goziikmedigimiz zamanlar olacakur. lyi goziikme talebinden vazge¢meliyiz.
Hem daha iyiye gitmek hem de iyi goziilkmek, ayni zamanda gerceklesemez.

Animsayin, bir sanat¢i olarak iyilesmek istiyorsaniz kotii sanat¢i olmayi
goze almalisiniz. Acemilige firsat taniyin. Kotii sanat¢i olmayi kabul ederek
sanat¢l olma, belki de zamanla cok iyi bir sanat¢i olma sansim elde etmis



olursunuz.

Resim yapmak, yasamla
bir anlagmaya varma
cabasidir. Ne kadar
insan varsa o kadar da

¢cOziim vardr.
George Tooker

Derslerim sirasinda bu konuyu actigimda hemen savunmaci husumet ile
karsilasiyorum: “Iyi ama dogru diiriist piyano calmayi/oyuncu olmay1/resim
yapmay1/diizgiin bir oyun yazmay1 6greninceye kadar ka¢ yasimda olacagimi
biliyor musunuz?”

Evet...hicbir sey yapmadigimzda da olacaginiz yasta. Haydi, simdi
baglayalim.

ICINiZDEKI DUSMAN: OZDEKI OLUMSUZ
INANCLAR

Yasamimizin herhangi bir alaninda tikaniklik yasiyorsak bu, bdyle
kendimizi daha giivende hissettigimiz icindir. Mutlu olmayabiliriz ama hig
olmazsa ne oldugumuzu biliyoruzmutsuz. Yaraticilik korkusu cogunlukla,
bilinmeyene duydugumuz korkudan kaynaklanir.

Eger tam anlamiyla yaratici isem bunun anlami nedir? Bana ve bagkalarina
ne olacak? Ne olabilecegine dair epey korkung fikirlerimiz vardir. Boylece,
ne olacagini kesfetmektense tikaniklig: siirdiirmeye karar veririz. Bu, nadiren
bilincli bir karardir; daha cok, icsel-lestirilmis olumsuz inanclara karsi
bilingcdis1 bir yamittir. Bu hafta, olumsuz inanclarimizi agiga cikarmak ve
atmak icin calisacagiz.

Asagidaki liste, yaygin olumsuz inanclar1 gostermektedir:

Ben basarili, liretken, yaratic1 bir sanat¢i olamam; eger olursam:



. Herkes benden nefret edebilir.

. Arkadaslarima ve aileme zarar verebilirim.

. Cildirabilirim.

. Arkadaslarimi ve ailemi yiiziistii birakabilirim.

. Dilbilgisi kurallarini bilmiyorum.

. Yeteri kadar iyi fikre sahip degilim.

. Annemi ve/veya babamui diis kirikligina ugratabilirim.

. Yalmz kalabilirim.
. Escinsel oldugumu farkederim (eger heteroseksiiel isem).

10. Heteroseksiiel olurum (eger escinsel isem).

11. Calismalarim basarisiz olur, bunun farkina varamam ve disariya karsi
aptal goziikiiriim.

12. Ofkelenirim.

13. Asla iyi para kazanamam.

14. Kendime zarar verebilirim, asir1 ickiye, uyusturucuya veya asir1 sekse
dalabilirim.

15. Kanser, AIDS olabilirim, vebaya yakalanabilirim veya kalp krizi
gecirebilirim.

16. Sevgilim beni terkedebilir.

17. Olebilirim.

18. Basarili olmay hak etmedigim icin kendimi kotii hissederim.

19. Yalnizca bir tek iyi eser ¢ikarabilirim.

20. Artik cok gec. Simdiye kadar tam sanat¢i olamadiysam bundan sonra da

olamam.

LU WN =

Bu olumsuzluklarin hicbiri gercek olmayabilir. Bunlar bize, anne
babalarimizdan, dinimizden,  kiiltiirimiizden = veya  korku  dolu
arkadaslarimizdan gelmektedir. Bu inancglarin her biri, bir sanat¢i olmanin ne
demek oldugu hakkindaki fikirlerimizi yansitmaktadir.

Yaygin ve etkili kiltiirel olumsuzluklar aradan cikardiktan sonra bile
elimizde ailelerimizden, 6gretmenlerimizden ve arkadaslarimizdan aldigimiz
0zdeki olumsuzluklar kalmaktadir. Bunlar genelde daha ince ayarhdir ama
taninmadiklar1 zaman aym sekilde zayiflaticidir. Buradaki isimiz, bunlarla
ylizlesmek olacaktir.

Olumsuz inanclar, ifadedeki gibi yalnizca inanctir, olgu degil. Diinya higbir



zaman, herkesin dyle olduguna inanmasina ragmen diiz degildi. Siz yanlhs bir
inancla aptal, deli, nefse doniik veya sagcma oldugunuzu diisiinebilirsiniz ama
oyle degilsiniz.

Aslinda siz korkuyorsunuz. Ozdeki olumsuzluklar sizi korkutmaktadir.

Ister kisisel veya ister kiiltiirel olsun, 6zdeki olumsuzluklar her zaman sizin
sah damarinizi hedeflemektedir. Cinsellik, sevecenlik, zeka gibi savunmasiz
yonlerinize saldirir ve onlari elde etmeye caligirlar.

Ozdeki olumsuzluklarin bir kismu ve onlarin olumlu alternatifleri asagida
verilmisgtir:

OLUMSUZ OLUMLU

INANCLAR ALTERNATIFLER
Sanatgilar: Sanatgilar:
sarhostur ayik olabilir
delidir akh basinda olabilir
parasizdir borglarimi Gdeyebilir
sorumsuzdur sorumlu olabilir
yalmzdir arkadas canlisi olabilir
cok eslidir sadik olabilir
lanetlidir kurtarilmig olabilir
mutsuzdur mutlu olabilir
sanatgl dogar kesfedilebilir ve

yeniden kazanilabilir

Ornek vermek gerekirse, “sanatcilar ¢ok eslidir” basmakalip sozii bir kadin
sanatcl icin degisik bir bicim alir: “Sanatc1 isen hicbir erkek sana ilgi duymaz
clinkli hepsi ya bekar kalir ya da escinseldir.” Anneden veya 6gretmenden
duyulan ve genc sanatci tarafindan hicbir zaman ifade edilmeyen bu olumsuz
s0z, giicli bir tikaniklik nedenidir.

Benzer sekilde geng¢ bir erkek sanat¢inin olumsuzlugu soyledir: “Erkek
sanatcilar ya escinseldir ya da iktidarsiz.” Bir 6gretmenden duyulan veya
Fitzgerald ve Hemingway hakkinda asir1 okumaktan kaynaklanan bu fikir,
yine bir tikaniklik nedenidir. Kim cinsel iglevselliginin yetersiz olmasim



ister?

Escinsel bir sanatginin bakis acis1 ise degisik olabilir: “Yalmzca
heteroseksiiel sanat gercekten kabul gériiyor. O zaman, sanatimi maskelemek
veya istegim disinda kendimi aciga cikarmak zorunda kalacaksam neden
sanatla ugrasayim ki?”

Gizemli evrenin istirap
ekseni cevresinde don-
diigiine inanamyorum;
diinyarun tubaf giizelligi
mubakkak bir yerlerde
saf sevince dayanmak-

tadir!
Louise Bogan

Isin 6ziine inersek cesitli olumsuz inanclarimiz, merkezi bir olumsuz inanci
ortaya cikarmaktadir: Iyi ve sevdigimiz bir hayali, bir baskast ile degis tokus
etmek durumundayiz. Diger bir deyisle, eger sanat¢i olmak sizin icin olanak
dis1 goziikiiyorsa ona 6denemez bir fiyat etiketi yapistirirsimiz. Bdylece,
tikanikliginizi siirdiirtirsiiniiz.

Cogu tikanmis yaraticinin kendisi ve calismasi arasinda biling¢-disi bir “ya o
ya bu” mantig1 yatar. Tikamkhgimizi agmak icin bu diisiince tarzini
tammamiz gerekir. “Ya romantik bir mutluluk yasayacagim ya da sanatci
olacagim.” “Ya parasal yonden basarili olurum ya da bir sanat¢i.” Hem
sanat¢cl hem de romantik doyum icinde olmak miimkiindiir, hem de cok
miimkiin. Hem sanat¢i hem de parasal yonden basarili olmak da miimkiin.

Tikanikliginiz sizin bunu gérmenizi istemez. Onun saldir1 planinda sizin,
sozlinii bile etmekten utandiginiz dehsetli bir sonuctan akildisi korkmaniz
yatmakta. Mantiginiz size, sagma korkunuzdan dolay1 yazmaktan veya resim
yapmaktan vazgecmemeniz gerektigini soyler ama bu sacma bir korku
oldugu icin siz bunu dile getirmezsiniz ve tikanikliginiz siirer. Boylece, “Sen
dilbilgisi kurallarin1 bilmiyorsun” inanci yiiziinden bilgisayar dilbilgisi
programlarina bile bakmazsiniz. Dilbilgisinden s6z etmenin aptalca oldugunu



bilirsiniz....dolayisiyla bunu dile getirmezsiniz. Ve bu da ¢6ziim bulmanizi
engeller. (Dilbilgisi kurallarimi bilmeme korkusu yaygin bir tikaniklik
nedenidir.)

Bu haftanin geri kalan kisminda, bazi mantik-beyni/sanat-beyni 6¢grenme
hilelerini kullanarak bilin¢disi inanclarimizi desecegiz. Bunlar size yapay ve
verimsiz gelebilir. Bu yine bir direnctir. Eger igsellestirilmis olumsuzluk,
icteki diismaniniz ise bundan sonra okuyacaklarimz cok etkili bir silah
olacaktir. Bosvermeden 6nce deneyin.

ICINiZDEKI MUTTEFIiK: OLUMLAYAN SILAHLAR

Tikanmig yaratici olarak saha kenarinda oturur ve oyunculan elestiririz. Su
siralar tinlt bir sanatci icin “O kadar da yetenekli degil” deriz. Ve hakli da
olabiliriz. Genelde bir sanat¢iyr 6n plana cikaran sey atilganhiktir, yetenek
degil. Tikanmis yaratici olarak bu sahte tinliilere husumetle bakariz. Gercek
dehaya boyun egiyor olabiliriz ama eger gordiigiimiiz kendi promosyonunu
yapmakta olan bir deha ise icerlememiz artar. Bu sadece kiskanclik degildir.
Bu, bizim caresizligimizi giiclendiren bir erteleme teknigidir. Kendimize ve
diger istekli kurbanlara konferans cekeriz: “Ben bunu ¢ok daha iyi yapardim
ama...

ok daha iyi yapardiniz ama kendinizi bunun igin 6zgiir birakmadiniz!

Olumlama, ozgiirlesmenize yardim edecektir. Olumlama, (olumlu) bir
inancin olumlu ifadesidir ve eger kendimize yaptigimiz olumsuz telkinin
onda biri kadar olumlusunu yapabilirsek miithis bir degisim izleyecegiz.

Olumlamalar, giivence ve umut duyusu yerlestirmede yardimc olur. ilk
basta olumlamalar, aptalca, yapay ve utandirici gelecektir. Ne kadar ilging,
degil mi? Kendimizi, hi¢ utan¢ hissetmeden olumsuzlamalar ile hirpaliyoruz:
“Yeteri kadar yetenekli/akilli/ o6zgiin/genc/... degilim.” Ama kendimiz
hakkinda giizel seyler sdylemek kotiidiir, dolayisiyla zordur. Olumlama ilk
basta korkung gelecektir. Su ifadeleri deneyin ve agdali olup olmadiklarini
goriin: “Sevgiyi hak ediyorum.” “Adil ticreti hak ediyorum.” “Doyurucu
yaratici bir yasami hak ediyorum.” “Parlak ve basarili bir sanat¢iyim.”
“Zengin yaratici yeteneklerim var.” “Yaratic1 ¢alismama giiven duyuyorum
ve bu konuda ehil olduguma inaniyorum.”



Olumlamalar, degigtir-
mek istediginiz belirli
yonleriniz icin recete
gibidir.

Jerry Frankhauser

Sanstirciintiz, kiictiik hinzir kulaklarini diklestirdi mi? Sanstirciiler, 6z-deger
tasiyan her seyden nefret ederler. Her zamanki sahtekar sozlere baslarlar:
“Sen kendini ne saniyorsun?” Sanki tiim bilin¢disimiz, geceleri zamanini
Walt Disney’in Yiizbir Dalmacgyali filmini izleyip Cruella DeVille’nin sert
suclamalarim ezberleyerek gecirmis gibidir.

Bir olumlama secin. Ornegin “Ben, ........ (adiniz) parlak

ve liretken bir comlekciyim (ressam, sair, veya ne iseniz)” Bunu alt alta on
kez yazin. Siz bunu yaparken ilgin¢ bir sey olacaktir. Sansiirciiniiz itiraz
etmeye baslayacaktir. “Dur bakalim. Benim cevremde bdyle olumlu seyler
sdyleyemezsin.” Itirazlar, tost makinesinden firlarcasmna tek tek cikmaya
baslayacaktir. Bunlar sizin firlama sézlerinizdir.

Itirazlan dinleyin. Su cirkin, bodur firlama sézlere bakin. “Parlak ve verimli
ha?...Tabi tabi..Ne zamandan beri?...Senin dilbilgisinden haberin bile
yok!...Yazar tikanmishgina sen verimlilik mi diyorsun?...Herhalde saka
yapiyorsun...salak...kendini begenmis...Sen kimi aldatiyorsun?...Sen kendini
ne saniyorsun?” Ve bu boyle devam eder.

Bilingdisinizin disart attigir berbat seylere sasirip kalacaksimz. Bunl ar
yazin. Bu sozl er, size ait 6zdeki olumsuz inanglardir. Ozgiirliigiiniiziin
anahtarim kiiciik cirkin pencelerinde tutarlar. Kisisel firlama sozlerin listesini

yapin.



Iki kisinin bulusmast,
iki kimyasal maddenin
temasi gibidir: Eger her-
bangi bir reaksiyon var-

sa her ikisi de doniigiir.
C. G. Jung

Simdi biraz dedektiflik zamani. Firlama s6zleriniz nereden geliyor? Anne?
Baba? Ogretmenler? Listenize gore olabilir kaynaklar bulmak icin gecmisi
taraymn. En azindan bazi anilar siddetle gelecektir. Kaynaklar1 saptamanin
etkili yollarindan biri, zaman yolculugu yapmaktir. Yasamimzi bes yillik
donemlere boliin ve her donemde sizi etkilemis olan kisileri listeleyin.

Paul olumlamalarimi yazarken volkan gibi patlayan bir asagilama olayi ile
sarsildu.

“Ben, Paul, parlak ve iiretken bir yazarim” diye yazdi. Bilin¢di-sinin
derinlerinden nefsi horlayan ve nefis kuskusu ile dolu bir sel akti. Akl
durduracak kadar belirgin ve nedense tamidik bir s6zdii bu: “Sen kendini
aldatiyorsun, aptal, gercek yetenekten yoksun, sahtekar, amator, bir sakasin
sen...

Ozdeki bu inan¢ nereden geliyordu? Ona bunlan kim séylemis olabilirdi?
Ne zaman? Paul sorumluyu bulmak icin zaman yolculuguna cikti. Miithis bir
utan¢ icinde bu kisiyi saptadi. Evet, kotii birisi ve paylasmaktan, aciga
cikarmaktan utandigi bir olay vardi. Kotii niyetli bir ilk 6gretmen, basta onun
calismasini 6vmiis ve sonra cinsel girisimde bulunmustu. Adamin ilgisini
davet etmis oldugundan korkan ve calismasinin da olasi berbathgindan uta-
nan Paul, olay1 bilincdisina, iltihaplanacagi yere gomdii. Her zaman, birisinin
ovgiisiiniin arkasinda art niyet aradi. Her zaman insanlarin, calismasini
ylizeysel 6vebilecegini diisiindii.

Ozetleyecek olursak Paul’un 6zdeki olumsuz inanci, yazarhg: hakkinda
kendini aldattig1 idi. Bu inan¢ on yil diisiiniisiine hakim olmustu. Ne zaman
eseri ile ilgili bir ¢vgili alsa o insanlardan ve onlarin niyetlerinden kusku
duyuyordu. Yeteneklerine ilgi duyan arkadaslarini neredeyse terketme
asamasinda, onlara giivenini yitirmisti. Kiz arkadas1 Mimi’ye karsi bile ayni



nedenden dolay1 giiven duymuyordu.

Paul bu canavari derinlerden cekip cikardi ve onunla calismaya basladi.
“Ben, Paul, gercek bir yetenege sahibim. Ben, Paul, olumlu geri-bildirime
giiveniyor ve ondan hogslaniyorum. Ben, Paul, gercek bir yetenege sahibim...
“ Basta Paul bu olumlamalardan rahatsiz oldu ama bir eserini topluluk
oniinde okuyacak kadar hizla 6zgiirlesti. Biiyiik 6vgii aldiginda da bu iyi
tepkileri yerinde degerlendirdi.

Kendi firlama sozler listenize geri doniin. Bu liste iyilesmeniz icin cok
onemlidir. Listedeki her madde sizi esir almistir. Her birinin yok edilmesi
gerekir. Ornegin, “Ben, Fred, yeteneksizim ve numaraciyim” sozii, su sekilde
degistirilmelidir: “Ben, Fred, gercekten yetenekliyim.”

Sabah sayfalarindan sonra olumlamalarinmzi kullanin.

Ayrica, asagidaki listede yer alan olumlamalardan istediklerinizi kullanin.



YARATICI OLUMLAMALAR

1. Ben Tann'mn yaraticihgimn bir kanaliyim ve caligmamin
sonuglan iyidir.

2. Diiglerim Tanr’dan gelir ve Tann onlan gergeklestirme
giicline sahiptir.

3. Yarattik¢a ve dinledikge yonlendirilecegim.

4. Yaratcilifim, yaraticimn iradesidir.

5. Yaraucihgim beni ve bagkalarim iyilestirir.

6. Sanatgimu besleyebilirim.

7. Baz basit yontemlerle yaranciligimi gelistirebilirim.

8. Yaranahgmla Tann’ya hizmet ederim.

9. Yaraticithim her zaman beni dogruya ve sevgiye tagir.

10.Yaranahgim, kendimi ve baskalarm affetmeme olanak
Tanir.

11.Benim iyiligim icin ilahi bir plan vardar.

12.Caligmalarim igin ilahi bir plan vardir.

13.Icimdeki yaraticiy: dinledikce yonlendirilirim.

14. Yarancihigimi dinledikge yarancima ulagirim.

15.Yaratmak igin hazinm.

16.Yaratmak icin kendime olanak tamimay o6grenmek igin
hazinm.

17.Tanr’min benim vasitamla yaratmasina olanak tamimak igin
hazinim.

18.Yaraticiifim ile hizmet etmeye hazinim.

19.Yaratici enerjimi tatmak icin hazirim.

20.Yarana yeteneklerimi kullanmak igin hazinm.

Olumlama, bir seyle-
rin zaten 6yle oldugunu
soyleyen giiclii, olumlu
bir ifadedir.

Shakti Gawain

GOREVLER



1. Her sabah saatinizi yarim saat éncesine kurun; kalkin ve bilincinizden ne
akarsa el yazisi ile {i¢c sayfaya dokiin. Bu sayfalar1 yeniden okumayin veya
baskalarinin okumasina izin vermeyin. Bu sayfalar1 en iyisi biiyiik bir zarfa
koyun ve bir yerde saklayin. Sabah sayfalarina hos geldiniz. Bunlar
yasaminizi degistirecek.

Bu hafta, her sabah sayfalarinizi doldurduktan sonra sectiginiz olumlamalar
ve firlama sozler iizerinde muhakkak calisin. Tim firlama sozleri
olumlamalara dondiirtin.

2. Sanat¢1 bulusmasina cikin. Kurs siiresince her hafta bunu yapacaksiniz.
Ornek bir sanat¢1 bulusmasi: Yammza biraz para alin ve yakimmzdaki 1vir
zivir diikkanina gidin. Altin cikartmalar, kiicliik dinozorlar, kartpostal,
pariltili payetler, yapiskan, cocuk makasi, mum boya gibi ufak tefek seyler
satin alin. Yazdigimz her giin, zarfinizin {izerine bir altin yildiz yapistirmak
isteyebilirsiniz. Sirf eglence olsun diye.

3. Zaman Yolculugu: Yaratici 6z-degerinizin ii¢ eski diismanini listeleyin.
Liitfen bu alistirmay1 yaparken miimkiin oldugu kadar belirgin olun.
Tarihsel canavarlarimiz sizin 6zdeki olumsuz inanclarinizin yap: taslardir.
(Evet, besinci siniftaki berbat 6gretmeniniz ve onun size sdyledigi berbat
seyler énemlidir, yazin.) Bu sizin canavar iinliller miizeniz. lyilesmeniz
sirasinda baska canavarlar da akliniza gelecektir. Yaratici yaralari tanimak
ve kederlenmek her zaman gereklidir. Tersi durumda, yara izleri olusacak
ve gelismeniz tikanacaktir.



Diiglerinizin pesinden
giivenle gidin! Hayal
ettiginiz yasami yasayin.
Siz yasaminizi basitleg-
tirdikce evrenin kanun-
lar: da basitlesecektir.
Henry David Thoreau

Iyilesmek, yasaminiz-
da birincil énceliginiz
olsun.

Robin Norwood

4. Zaman Yolculugu: Canavar {inliiler miizesinden bir korku 6ykiisii secin
ve yazin. Uzun ve ¢ok yazmak zorunda degilsiniz ama akliniza hangi ayrin-
t1 gelirse hemen not edino an icinde bulundugunuz oda, insanlarin size
bakis sekli, ne hissettiginiz, bunu anlattiginiz zaman anne babanizin
soyledigi veya soylemedigi sey. Olay ile ilgili sizi tasalandiran ne varsa
yazin: “Ve yalanca bir giilimseme takinarak basimi oksadigini
animsiyorum...

Eski canavarinizin bir resmini ¢izmek veya olay1 size animsatan bir imgeyi
bulup onu yaziya ilistirmek duygusal olarak rahatlatici olabilir. Resmi
karalayin veya giizel bir kirmiz1 X ile isaretleyin .

5. Yazi isleri miidiiriine, kendinizi savunmak icin bir mektup yazin. Yaziy1
kendinize postalayin. Bu yaziyi, yarali kii¢lik sanat¢cimizin agzindan yazmak
cok eglencelidir: “Ilgililere: Besinci siif 6gretmenim bir adim 6tesini
goremeyen ahmagin teki. Ben de dilbilgisi kurallarim bal gibi biliyorum!”
6. Zaman Yolculugu: Yaratici 0z-degerinizin li¢ eski destekleyicisini
listeleyin. Bu, size ve yaraticiliginiza inanan iinlii destekleyiciler miizesidir.
Belirgin olun. Her yiireklendirici sézciigiin énemi vardir. Inanmadigimz bir
ovgliyii bile not edin. Dogru olabilir. Ovgii ammsayamiyorsaniz
zamanyolculugu defterini karistirin ve olumlu am araym. Kendiniz
hakkinda ne zaman, nerede ve neden iyi hissettiniz? Sizi destekleyen



kimdi? Ek olarak, bu 6vgiiyli yazmak ve sabah sayfalarin1 yaptiginiz yerin
yakinina veya arabanmizin gosterge paneline ilistirmek isteyebilirsiniz. Ben
benimkini, yazarken keyifleneyim diye bilgisayar kasasina yapistirdim.

Herhangi bir sekilde
Olsun! dedigimizde bir

seyler olur.
Stella Terrill Mann

7. Zaman Yolculugu: Giizel bir yiireklendirme anisi se¢in ve yaziya dokiin.
Bir tesekkiir mektubu yazip bunu kendinize veya eski akil hocaniza
gonderin.

8. Hayali Yasamlar: Eger yasayacak bes baska yasaminmiz olsaydi her
birinde neler yapardiniz? Ben pilot, ¢coban, fizikci, medyum, rahip olurdum.
Siz dalgic, polis, cocuk kitaplarn yazari, futbolcu, danséz, ressam, oyuncu,
tarih 6gretmeni, sifa dagitici, teknik calistirici, bilim adami, doktor, Baris
Goniillileri calisani, psikolog, heykeltras, avukat, bilgisayar hackeri, beyaz
dizi yildizi, sarkici, rock-and-roll davulcusu olmak isteyebilirsiniz. Aklinmza
ne geliyorsa not edin. Bu alistirma iizerinde fazla diisiinmeyin.

Bu yasamlarin amaci, o yasamlarda simdi oldugundan daha fazla
eglenmektir. Listenize bakin ve birini segin. Sonra bu hafta onu yapin.
Ornegin, eger sarkic1 olmay sectiyseniz gitar calmaya baglayabilir misiniz?
(Coban olmay diisliiyor-saniz ata binmeye ne dersiniz?

9. Olumlamalar ve firlama sozciikler ile calisirken siklikla yeni yaralar ve
canavarlar belirir. Bunlar1 da listenize dahile din. Her firlama sézciik ile
ayri ayri ugrasin. Her olumsuzu olumlamaya cevirin.

10.Sanatc¢iniz ile yiiriiylise ¢ikin, sadece ikiniz. Yirmi dakikalik canl bir
yliriiytis, bilincinizi 6nemli 6l¢iide degistirecektir.

RAPOR &

Her hafta, rapor yazacaksiniz. Yaratici haftaniz Pazar baslayip Pazar



bitiyorsa raporunuzu her Cumartesi hazirlayin. Unutmayin, bu sizin
iyilesme siirecinizdir. Ne diisiindiigiiniiz 6énemlidir ve siz ilerleme
sagladikca daha da ilginglesecektir. Raporlarinizi sabah sayfalar1 defterinize
yazabilirsiniz. Tepkilerinizi elle yazmak en iyisidir; bu is i¢in yirmi dakika
ayirin. Raporlarin amaci, yaratici yolculugunuzun giincesini tutmaktir.
Sonralari, yontemlerinizi bagkalari ile paylasirken tuttugunuz notlarin paha
bicilmez oldugunu goéreceksiniz: “Evet, dordiincii hafta ¢cok kizgindim.
Besinci haftay1 cok sevdim...

1. Bu hafta kag giin sabah sayfalarini yaptiniz? Yedi de yedi, diye iimit
ediyoruz. Bu deneyimi nasil buldunuz?

2. Bu hafta sanat¢i bulugmasini yaptiniz mi? Evet, tabii ki, diye iimit
ediyoruz. Sanat¢l bulugmalarina zaman ayirabilmenin ¢ok zor oldugunu
biliyoruz. Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6Gnemli bir sey oldu mu? Anlatin.



2. HAFTA: KIMLIiK DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



2.

HAFTA

Bu hafta, yaratic: iyi-
lesmenizin ana unsuru
olan nefis-tanmimlama-
sint ele alacagiz. Kigisel
ibtiyaglariniz, arzulari-
niz ve ilgileriniz ortaya
ciktikca simrlarinizi
yeniden ¢izdiginizi,
yeni alanlar olugtugunu
goreceksiniz. Denemeler
ve yontemler, kimligi-
nizi tammlamaniza yar-
dim edecektir.

AKLINI BASINA TOPLAMAK

Yaratcihgimiza giivenmek, cogumuz icin yeni bir davramstir ve ilk basta
kendimize oldugu kadar yakinlarimiza da tehdit edici gelebilir. Kendimizi
degisken ve diizensiz hissedebilir, hatta Oyle go6ziikebiliriz. Bu hal,
tikanikliktan ¢ikma, bizi engelleyen moloz yiginindan kurtulma siirecinin
normal bir evresidir. Unutmayin ki aklin1 basina toplama, ilk anda delirme
benzeri bir his olusturacaktir.

Yaraticihgimizi yeniden kazanma silirecinin belirli bir gel-giti vardir.



Gelistikce kendimiz ile ilgili kugkularimiz artacaktir. Bu olagan bir
durumdur; bu kuskulari, iyilesmenin belirtileri olarak goérebilirsek onlarla
daha iyi basedebiliriz.

Deride ts1y1 hissetmenin
kevfi, tenin altindaki
kemiklerin kolaylikla
bareket ettigini bilerek
ayakta dik durabilmenin
keyfi: Iste, akli basinda-
lik bunlara baghd:r.

Doris Lessing

Pusu nisancilari, sag-
liksiz iligki Oriintiileri-
ni bogma ¢abalarimizi

zayiflatan insanlardir.
Jody Hayes

Baz1 yaygin kuskular soyledir: “Tamam, bu hafta bir seyler yaptim ama
ilerde ne olacak bil emem... Tamam, sabah sayfalarini yazdim ama biiyiik
olasilikla yanhs bir seyler yapmisimdir...Tamam, artik ¢nemli bir sey
yapmanin zamani geldi, hem de hemen...Ben kimi kandiriyorum? Asla
iyilesemeyecegim, bu is bu kadar ¢cabuk olmaz zaten...”

Bu kugkular temelsiz olmalarina ragmen bize inandirnc goziikiir. Onlara
inamirsak tikanmk kalmay: ve kurban olmaya siirdiiriiriiz. Iyilesmekte olan bir
alkolik nasil ilk demden kacinirsa iyilesmekte olan sanat¢i da ilk diisiinden
kacinmalidir. Bu diisiinme edimi aslinda bizim icin 6z-kuskudur: “Bunun ise
yaradiginm diistinmiiyorum...”

Oze déniik bu kusku ataklari, i¢ veya dig kaynaklardan gelebilir. Biz bunlar
bir cesit yaratict virlisi olarak tanimlayabilirsek etkisiz kilabiliriz.
Olumlamalar, 6z-kusku sekline girmis 6z-nefretin giiclii bir pan zehiridir.



Yaratic1 iyilesmemizin ilk baslarinda, 6z-kusku bizi kendimizi baltalayici
davraniglara yoneltebilir. Bunun en yaygin ©Ornegi, sabah sayfalarimizi
bagkalarina gostermektir. Sabah sayfalarinin 6zel oldugunu ve iyi niyetli
arkadaglarin incelemesine birakilamayacagini unutmayin. Tikanikligim yeni
gidermis bir yazar sabah sayfalarini, hala tikanik olan bir arkadasina gosterdi
ve arkadasi tarafindan elestirilince yeniden tikandi.

Diinyanin size neyi yeg-
lemeniz gerektigini séy-
lediginde buna uyum
icinde Amin diyecegi-
nize neyi yeglediginizi
bilmek, rubunuzu canl

tutmak demektir.
Robert Louis Stevenson

I¢ kilavuzunuzdan ber
koptugunuzda bir enerji
kaybi, giic kaybi, tinsel
durgunluk hissedersiniz.
Shakti Gawain

Oz-kuskunuzun 6z-baltalayici davramglara doniismesine izin vermeyin.

ZEHIRLI OYUN ARKADASLARI

Giliven ve kendini kabul duyusu yerlesince yaraticilik yeserir. Sanatciniz
kiiciik bir cocuk gibi, kendini giivencede hissettigi zaman mutludur.
Sanatcimizin koruyucu ebeveyni olarak onu giivenilir arkadaslara teslim
etmeliyiz. Zehirli oyun arkadaslari, sanat¢imizin gelismesini allak bullak
eder.



Iyilesmekte olan yaraticilar olarak bizim igin en zehirli oyun arkadaslarinin,
yaraticiliklar1 hala tikanmis olan insanlar olduguna sasirmamak gerekir.
Bizim iyilesmemiz onlar icin bir tehdittir.

Tikanmighgimiz sirasinda, kendimizden yaratici sanat¢l olarak sdz etmenin
kiistahlik ve kendine dontikliik olduguna inandik. Aslinda, yaraticiligimizi
tanimay1 reddetmek kendine doniikliiktii. Dogal olarak, bu reddetmenin bir
bedeli oldu.

Korkumuzu yenmek i¢in yardim isteyecek kadar alcakgoniillii olmak yerine
kiistahhigimiz hakkinda diigiintip endise edebilirdik. Calismak yerine sanat ile
ilgili hayal kurabilirdik. Yaraticthgimiz igin Yiice Yaratandan yardim
istemek ve Onun yaraticihgimizdaki etkisini kabul etmek yerine
yaraticiligimizi, kendimizi hakli goriircesine yok sayabilir ve onu
gerceklestirmek icin asla riskli adim atmayabilirdik. Tikanmis arkadaslariniz
hala bu tarz rahatlatici kuruntularla ugrasiyor olabilirler.

Eger bu insanlar sizin iyilesmeniz ile ilgili sikinti yasiyorlarsa tikanmis
olarak kalmanin bedelini hala 6diiyorlardir. Belki de hala titkanmis olmanin
magduriyet hisleri ile baslar1 doniiyordur veya hala kendine acima hisleri
icinde yiiziiyor ve sempati topluyorlar-dir. Belki de hala, orada disarda bir
seyler yapmakta olanlardan ne kadar daha yaratici olabileceklerini diisiinerek
durumlarindan pek memnundurlar. Tim bunlar sizin igin zehirli
davramsglardir.

Tikanmis arkadaslarinizin, iyilesmenizi alkiglamalarin1 beklemeyin. Bu, bar
arkadaglarinizin sizin ayikliginizi kutlamalarina benzer bir olaydir. Onlar
icmeyi siirdiirmek isterken nasil boyle bir sey yapabilirler?

Tikanmis arkadaglariniz, iyilesmenizden rahatsiz olabilirler. Sizin kendi
tikanikliginizi aciyor olmaniz onlar agisindan, ayni seyi yapabilmenin ve saha
kenarinda oturup alayci yorumlarda bulunmak yerine sahici yaratici riskler
almanin huzursuz edici olasiligim ortaya koymak demektir. Arkadagslarinizin
ustalikli baltalama davraniglarina dikkat edin. Onlarin iyi niyetli kuskularina
su anda hic¢ ihtiyacimz yok. Bu kuskular sizinkileri de tetikleyebilir. Bencil-
lestiginize veya degistiginize dair uyarilara karsi tetikte olun. (Bunlar bizim
icin tehlike isaretleridir. Bunlar bizi kendimizin degil, baska birinin rahathig:
icin eski giinlere déndiirme cabalaridir.)

Tikanmis yaraticilar, kolaylikla sucluluk hissine kapilabilirler. Tikanmiglhk
cephesinden ayrildigimiz icin kendilerini terkedilmis hissetmekte olan
arkadaglarimiz, yeni edindigimiz saglikli aligkanliklardan vazge¢cmemiz igin



bize, farkinda olmadan sucluluk hissi asilamaya calisabilirler. Sabah sayfalar1
icin ayirdiginiz zamanin, sizin ve Tanr’’min arasinda kalmasi gereken bir
zaman oldugunu amimsamak c¢ok onemlidir. Yanitlar1 en iyi siz bilirsiniz.
Kendinizi desteklemeye basladiktan sonra yeni destek kaynaklar1 belirecektir.

Yenice iyilesmekte olan sanat¢inizi ¢ok iyi koruyun. Yaraticilik siklikla,
bagkalarimin bizim i¢in yaptiklari planlara kanmakla tikanir.Yaratici
calismamiz i¢in zaman ayirmak isteriz ama bagka bir sey yapmamiz
gerektigini  hissederiz. Tikanmis yaratict olarak kendimize olan
sorumluluklarimiza degil, bagkalarina olan sorumluluklarimiza yogunlasiriz.
Bu tarz davramgin bizi iyi insan yaptigina inaninz. Oyle degil. Bu davranus,
kendimizi engellenmis ve sikintili hissetmemize neden olur.

Yaraticihgimizi beslemenin ana unsuru, kendimizi beslemekte yatmaktadir.
Kendimizi besleyerek Yiice Yaratana olan i¢ baglantimizi besleriz. Bu
baglanti ile yaraticihgimiz ortaya cikar. Cesitli yollar belirir. Yiice Yaratana
giivenmeli ve inanarak yolumuza devam etmeliyiz.

Yinelemek gerekirse: Yiice Yaratan bizi yaraticilik ile édiillendirmistir. Biz
de yaraticihgimizi kullanarak ona odiiliimiizii veririz. Arkadaslarinizin
zamaninizl ¢ar¢ur etmesine izin vermeyin.

Nazik ama kararhh ve azimli olun. Arkadaslariniz igin yapacagimz en iyi
sey, iyilesmeniz ile onlara 6rnek olmaktir. Onlarin korkularinin ve sonradan
akla gelen diisiincelerinin sizi yoldan ¢ikarmasina izin vermeyin.

Kisa zaman icinde, ogrendiginiz yontemlerle bagkalarina 0Ogretmeye
baglayacaksiniz. Kisa zaman icinde bagkalar igin, kendinden kusku ile
kendini ifade arasinda bir koéprii olacaksiniz. Simdilik sabah sayfalarinizi,
ilgilenen izleyicilere gostermeyi veya sanat¢i bulusmasini arkadaglarla
paylasmay1 reddederek sanatcinizi koruyun. iyilesmenizin cevresine kutsal
bir cember cizin. Kendinizi 6diillendirin, inanin. Dogru yolda oldugunuza
inanin. Dogru yoldasiniz.

iyilesmeniz ilerledikce yaraticiniza ve icteki yaraticiniza daha rahatlikla
inanacaksiniz. Yazmanin yazmamaktan, resim yapmanin yapmamaktan, vb
daha kolay oldugunu Ogreneceksiniz. Yaratici bir kanal olma siirecinden
keyif almayr ve sonucu kontrol etme ihtiyacimizdan vazgecmeyi
ogreneceksiniz. Yaraticiligimzi uygulama keyfini kesfedeceksiniz. Odak
noktaniz sonug degil, siirec olacak.

iyilesmeniz, bagkalar icin en biiyiik umut mesajidir.



DELIRTENLER

Yaraticilarin, yaratmaktan kacinmak icin yaptiklar1 seylerden biri,
delirtenler ile takilmaktir. Delirtenler, firtina merkezleri yaratirlar. Genelde
karizmatik, biiyiileyici, son derece yenilikci insanlardir ve giiclii ikna
yetenekleri vardir. Yalniz, cgevrelerindeki yaratici insanlar icin muazzam
yikicidirlar. Bu tarzi tanirsiniz: Karizmatik ama kontrolsiiz, sorunlara takilan
ve coziimlerden uzak.

Delirtenler, yasamimza el koyarlar. Yikim halindeki evler, onlar icin
dayanilmaz yerlerdir ¢linkii degistirilecek ve ugrasilacak cok sey vardir.

Delirten biri ile takiliyorsamiz bunun coktan farkina varmis-sinizdir ve
yukaridaki tamimlamayi1 anlamigsimizdir. Delirtenler dram severler. Canli,
heyecanli olduklarinda yildizlagirlar. Cevredeki herkes, onlarin isareti ile
harekete gecen, sahne giris ve cikislarim1 delirtenlerin (deli) kaprisleri
dogrultusunda yapan geri plan oyuncularidir.

Tamdigim delirtenler arasinda en yikici olanlari, {inlii sanatcilardir. Bu
insanlar, bizim gibilerin kotii goziikmesine neden olurlar. Genelde cok
etkileyicidirler ve bu sifatlarini, cevrelerindeki insanlarin yasam enerjileri ile
beslenerek elde ederler. Bu nedenle, Amerika’daki en deli sanatcilarin
cevresinde, kendileri kadar yetenekli ama Delirten Krala hizmet icin kendi
yeteneklerini bastirmaya kararli bir destekleyici kadro yer alir.

I¢inizdeki sessizlikle
temas etmeyi Ggrenin ve
bu yasamda ber seyin
bir amaci oldugunu
bilin.

Elisabeth Kiibler-Ross

Yillar 6nce ziyaret ettigim bir film setini diisiiniiyorum. Film yapimcisi,
Amerikan sinemasinin devlerinden biriydi. Miithis bir kisilige ve delirtme
yetenegine sahipti. Cok zorlu bir is olan film yapimciligi, onun setinde daha
da zorlasiyordu: Daha uzun saatler, paranoya dolu nébetler, dalavere ve



entrika. Setin gizlice dinlendigi sodylentileri sonucunda bu Delirten Kral, Oz
Biiyliciisii gibi biiytik ve liiks treylerine yerlesip oyuncularini hoparlér sistemi
ile idare etmisti.

Son yirmi yil icinde cesitli yonetmenleri calisirken izledim. Son derece
yetenekl i bir yonetmen ile evl iydim ve ben de bir film y6nettim. Bir film
ekibinin biiyiik bir aileye yakindan benzedigini ¢ok kez belirtmisimdir. Bu
Delirten Kralin durumunda, ekip alkolik bir aile gibiydi: Alkolik icki (ve
fikir) diiskiinii ve cevresinde, onun sismis benliginin ve eslik eden
taleplerinin normal oldugunu kabul eder gibi goziiken sessiz kolaylastiricilar.

Bu delirtenin setinde yapim, kral bebegin mantik disi taleplerinden dolay1
programin ve biitcenin disina ¢ikti. Bir film ekibi genelde uzman kisilerden
olusur ve bu degerli uzmanlarin umutsuzluga diismesi, delirtenlerin zehirli
giicleri hakkinda benim ic¢in iyi bir ders oldu. Yapim yikici yol unda ilerl
erken bu parl ak set ve kostiim tasarimcilari, ses miihendislerive tabii ki
oyuncular-giderek incindiler. Hepsi, bir ekran drami yaratmak icin cabalamak
yerine bu delirten yonetmenin kisisel drami ile ugrasmak zorundaydilar.
Biitlin iyi filmciler gibi bu ekip de iyi is ¢ikarmak icin uzun saatler ¢alismaya
hazirdi. Onlar1 umutsuzluga sevkeden sey, bu uzun saatlerin sanat yerine
benligi tatmin etme ugruna harcanmis olmasiydi.

Delirtme dinamigi, giice dayanir; dolayisiyla herhangi bir insan grubu,
kullamilmak ve tiiketilmek {izere hazir bir enerji kaynagidir. Delirtenler her
ortamda, her cesit sanatta bulunur. Onlar1 yaratan {indiir ama giicle
beslendikleri icin herhangi bir giic kaynagi yeterlidir. Delirtenler genelde,
varlikl ve tnliiler arasindan ¢ikar ama halk arasinda da bulunabilir. Cekirdek
ailede bile delirten bir aile tiyesi, diger iiyeleri birbirine diigiirtir,
kendisininkinden bagka herkesin giindeminin altin1 oyar.

Tamdigim yikic1 bir aile baskani kadini diisiiniiyorum. Biiyiik ve yetenekli
bir ailenin bagi olan bu kadin, tiim enerjisini ¢ocuklarimin yeteneklerini
mahvetmek icin adamistir. Baltalama hareketleri icin siirekli kritik anlar
secen bu kadin, cocuklar1 basariya yaklasirken bombalarini atar.

Gecikmis iiniversite derecesini almak icin c¢abalayan kiz c¢ocuk,
finallerinden 6nce birdenbire bir dram ile karsilasir. is goriismesine gidecek
olan erkek cocuk, diisiincelerini toparlamasi gereken zamanda karsisinda bir
ziyaretci bulur.

“Komgularin senin hakkinda neler sdyledigini biliyor musun?” delirten
sorar. (Ve abluka altindaki 6grenci anne, sinav haftasina girerken bu korkung



dedikodu yiiziinden yilmis hisler icinde “Ne anlami var ki?” sorusunu
sormaya baslar.)

Sezgimizin bize kila-
vuzluk etmesine olanak
tanimamiz, sonra da

bu kilavuzu dogrudan
ve korkusuzca izlemeye
hazir olmanuz gerektigi-

ni soylemek istiyorum.
Shakti Gawain

“Bu yeni is olasilig: yiiziinden evliligini mahvettiginin farkinda misin?”
(Ve erkek cocugun kariyer umudu ¢oker.)
Baskici anne, manik patron, duygusal ihtiyac icindeki
arkadas veya inatcl1 esyasaminizdaki delirtenler, siirekli bir
yaratici calisma icin zehirli olabilecek bazi ortak yikici
ortintiileri paylagirlar.

Delirtenler anlagsmalari bozarlar ve programlari aksatirlar. Diigiinden iki
giin once gelip hizmet edilmeyi beklerler. Tatil igin kararlastirilmis olandan
daha biiyiik ve daha pahali, baska bir oteli secerler ve faturayr sizin
odemenizi beklerler.

Delirtenler ézel bakim isterler. Siz bir son tarihe kadar ¢alismanizi bitirmek
icin cabalarken veya delirtenin taleplerinin disinda bir sey ile ugrasirken o,
ozel bakim ve ilgi gerektiren tam techizat gizemli hastaliklar ile ortaya cikar.
Ac cocuklarla dolu bir evde delirten, kendi 6zel yemegini pisirir ve cocuklari
doyurmak icin hicbir sey yapmaz. Delirten, cevresindekilere inanilmaz sozlii
saldirilarda bulunduktan sonra araba kullanmak igin ¢ok sinirlidir. Kurban,
“Bu canavari nasil evimden atarim?” yerine “Korkarim, babamiz kalp krizi
gecirecek” diye diisiinmeye baglar.

Delirtenler sizin gercgekliginizi yok sayarlar. O an, bir is icin size verilen
son tarih ne denli 6nemli veya calismaniz ne denli kritik olursa olsun



delirtenler ihtiyaclarinizi yok sayarlar. Sinirlarinizi tanir ve onlara saygi
duyar gibi davranirlar ama uygulamada etkili sozciik davranmaktir.
Delirtenler sizi gece yaris1 veya sabah saat 6’da arayip “Biliyorum, bu saatte
aramamami sOyledin ama... “ derler. Delirtenler, beklenmedik bir anda evini-
ze ugrarlar ve arayip bulamadigimiz veya 6diin¢ vermek istemediginiz bir seyi
isterler. Daha da otesi, sizi arayip ihtiyaclari olan bir seyi hazirlamamzi
isterler ama sonra hi¢ ugramazlar. “Biliyorum, bir sey yetistirmek icin ¢ok
calisiyorsun ama bu yalnizca bir dakikani alacak” derler. Evet, sizin bir daki-
kamzi.

Yavasla ve yasamdan
zevk al. Hizli giderek
yalnizca manzaray
kacgirmiyorsun, nereye
ve neden gittigin duyu-
sunu da yitiriyorsun.
Eddie Cantor

Delirtenler sizin zamaninizt ve paranizi harcarlar. Arabanizi 6diing alip
gec getirirler ve depo bostur. Seyahat organizasyonlari her zaman size
pahaliya patlar veya ¢ok zamaninizi alir. is giiniiniin ortasinda kilometrelerce
uzak bir havalanindan alinmayi talep ederler. “iyi ama ben isteyim” dediginiz
zaman da “Taksiye verecek param yok” derler.

Delirtenler birlikte olduklar: insanlart 6lglip bigerler. Delirtenler enerji
(sizin enerjiniz) ile hayat bulduklan icin merkezdeki konumlarimi korumak
amac1 ile herkesi birbirine katarlar. (Bu durumda karisikligin yarattigl
olumsuz enerji ile beslenirler.) “Bilmem-kim bana, bugiin senin ise
zamaninda gelmedigini soOyledi.” Siz tabii ki bilmem-kime miithis
sinirlenirsiniz ve delirtenin sizi duygusal olarak cokertmek icin dedikodu
yaptiginin farkina varmazsiniz.

Delirtenler uzman suglayicidirlar. Yanhs giden hicbir sey
onlarin sugu degildir ve genelde suglu olan sizsi-nizdir. “O



cocuk-destek cekini bozdurmaya kalkmasaydin cek bankadan
geri donmezdi.” Bu, delirten bir eski kocanin, dingin
kalabilmek icin ¢abalayan eski ese verdigi yanitt.

Tanrt’nun insanla ilgili
hayali ne olursa olsun,
insan igbirligi yapmadi-
g1 siirece bu bayal ger-

ceklesemez.
Stella Terril Mann

Delirtenler dram yaratirlar ama nadiren olmasi gereken yerde. Delirtenler
genelde tikanmig sanatcgilardir. Kendi yaraticiliklarini ortaya c¢ikarmaktan
korktuklar1 icin bagkalariminkini de engellerler. Kiskanglik icindedirler.
Kendilerini tehdit edilmis hissederler. Sizi harcayarak dram yaratirlar.
Delirtenler kendi giindemlerine yogunlasirlar ve bunlar baskalarina kabul
ettirirler. Delirten bir kisi ile iligkiniz, sekil ve zemin kavramu ile anlatilabilir.
Diger bir deyisle, sizin i¢in onemli olan bir sey, delirtenin kisisel durumu
karsisinda yalmzca bir geri plandir, zemindir. Baro sinavini gecmeye
calisirken veya esinizi hastaneden eve ¢ikarirken sizi ararlar: “Sence sevgilim
beni seviyor mu?”

Delirtenler plan ve program sevmezlerkendilerininki hari¢. Delirten biri
icin zaman, istismar aracidir. Kendinize, isinize yogunlasmak icin belirli bir
zaman ayirmak istediginizde delirten, araya girer ve taleplerine baglar. Siz
sabah patronunuzla bir is kahvaltisina gitmek iizere acele evden ¢cikmak iizere
iken delirten, “Diin gece ¢cok gec yattim, sabah tlice kadar calistim. Cocuklar
okula gotiiremeyecegim” diye lizerinize atlar.



Birisi 0yle dedigi icin
Tanri’ya veya yon gis-
terici bir giice inanmak,
aptalligin dorugudur.
Bilgi toplamak icin
bize duyular verilmis.
Gozlerimizle goriiyor,
tenimizle hissediyoruz.
Zekamiz, anlamamiz
icin tasarlannug. Ama
¢cOziimii herkes kendisi

bulmal:.
Sophy Burnham

Delirtenler diizenden nefret ederler. Kargasa onlarin amaclarina uygundur.
Siz tam kendiniz ve yaraticihginiz icin bir alan olusturmaya baslamisken
delirten, o alana kendi projeleri ile sahip cikar. “Bu kagitlar, bu camasirlar
calisma masamin iizerinde ne artyor?” diye sorarsiniz. “Universite kagitlarimi
gozden gecirmeye karar verdim...Corabimin esini ariyorum... “ diye yanit
gelir.

Delirtenler, delirttiklerini inkdr ederler. Sah damarinizi hedeflemislerdir.
Siz tam, yerine getirilmemis bir sozii veya sizi baltalayan bir davranisi
anlatmaya calisirken delirtenin yaniti hazirdir: “Seni delirten ben degilim.
Asil neden, berbat cinsel yasamimiz.”

Eger delirtenler bu kadar yikici ise biz neden hala onlarla birlikteyiz?
Dogruyu séylemek gerekirse, biz de deliyiz ve 6z-yikiciyiz. Gercekten mi?

Evet. Tikanmis yaratici olarak tikanmis kalmak icin yapmayacagimiz sey
yoktur. Delirten birisi ile yasamak ne kadar korkutucu ve horlayici olursa
olsun biz bunu, kendi yaratici yasamimizin zorluklarina kiyasla daha az tehdit
edici buluruz. Peki o zaman ne olurdu? Genelde, yaratici olmanin bizi de
delirten ve cevresine kotii davranan birisi yapacagindan korkariz. Bu korkuyu



gerekce gostererek baskalarinin bizi kétiiye kullanmasina izin veririz.

Su anda delirten birisi ile iligkiniz varsa bunu kabullenmeniz ¢ok énem-
lidir. Kullanildigimzi kabul edinve sizin de sizi kullanam kullandigimzi
kabul edin. Sizi delirten, yolunuzu sasirmaniz igin kendi sectiginiz bir
engeldir. Delirten sizi kullaniyor ama siz de o kisiyi kendi yaratici akisinizi
tikamak icin kullamyorsunuz.

Kendinizi, Tanr: ve
onun habercileri tara-
findan siklandirilan ve
belki de sonsuza dek
iletisim kurulan bir giic
olarak diigiiniin.

Brenda Ueland

Film ne kadar yavag
olursa olsun, Ruh sec-
tigi fotografct icin ber
zaman gerektigi kadar
bareketsiz bekler.

Minor White

Delirten birisi ile iskence dolu bir tango yapiyorsaniz onun temposuna
ayak uydurmay1 durdurun. Es-bagimlilik tizerine bir kitap alip okuyun veya
iliski aliskanhgimz ile basetmek icin bir programa girin.

“Beni delirtiyor!” soziinii bir kez daha kullandigimzda durup diisiiniin:
Hangi yaratici isten kagmaktasiniz?

SEPTISIZM (KUSKUCULUK)

Baskalar1 tarafindan iyilesmenin éniinde olusturulan engeli inceledik, simdi



icimizde yatan diismana bakalim. Gelistirmek istedigimiz yasam icin en
bliyiik engellerden biri, derinlerimizde sakladigimiz  septisizmdir
(kuskuculuktur). Buna gizli kusku da diyebiliriz. Gercekte inanan veya
bilinemezci (agnostik) olmamiz farketmez.. Yaratici/yaraticiik konusu
hakkinda ¢ok giiclii kugkularimiz vardir. Bunlar, ifadelendirmedigimiz siirece
bizi baltalayabilir. Iyi niyetli olmaya calisirken ¢ogu kez kusku hislerimizi
geri plana atariz. Bundan vazge¢cmemiz ve hislerimizi kesfetmemiz gerekir.

Kuskularimizin genel goriiniisii sOyledir: “Tamam, sabah sayfalarini
yazmaya bagladim ve yasamimda simdi daha canhh ve daha uyamgim.
N’olacak? Bu sadece bir rastlanti...Tamam, kuyuyu doldurmaya ve sanatci
bulusmalarina basladim ve bir miktar neselendigimi hissediyorum. N’olacak?
Bu rastlantidan bagska bir sey degil...Tamam, iyinin gilicii olabilecegini
kesfetmeye basladigimdan beri yasamimda olumlu rastlantilara tamk
oluyorum. Ne olmus? Yo6nlendirildigime inanmiyorum. Bu biraz fazla tuhaf...

Goriinmez bir yardimc1 elin varhgina inanmanin tuhaf oldugunu
diistinmemizin nedeni, yaratici olabilecegimize hala kusku duymamizdir. Bu
tutum Oyle yerlesmistir ki karsiliksiz aldigimiz her seye kugku ile bakar,
ondan kurtulmak i¢in elimizden geleni yapariz.

Mike yaratici iyilesmesine basladigl zaman film yapmak istediginden s6z
etti. Iki hafta sonra, bazi “rastlantilar” sonucunda kendini, masraflarin
sirketinin karsiladigi bir film okulunda buldu. Rahatlayip bunun keyfini
cikardi m1? Hayir. Film okulunun onu, asil isi olan bagka bir is aramaktan
alikoydugunu soyledi. Ve baska bir is aramak icin filmcilikten vazgecti.

iIki yil sonra Mike bu olay1 ammsarken basim salliyordu. Evren ona
istedigini vermisti ve o, bu odiilii geri cevirmisti. Mike zamanla, filmciligi
ogrendi ama evrenin onun icin diisiindiigiinden cok daha zor bir sekilde.

Yaratic1 iyilesme sirasinda evrenin, bizim yeni ve biiyliyen planlarimizi
destekleyecegine bir tiirlii inanmayiz. lyilesmeyi isteyecek kadar cesuruzdur
ama evrenin gercekten ilgi gostermesini istemeyiz. Basar ile basetmekte
zorlaniriz, kendimizi sahteci olarak goriiriiz. Basar1 geldiginde biz gitmek
isteriz.

Nedeni belli! Kendimizi yaraticilik yolunda beslemeye calismak, cogumuz
icin korkutucudur. Boyle bir calisma evrenin kapilarim ac¢tiginda “Dur, bir
dakika! Yavagla bakalim!” diye tepkide bulunur ve geri ¢ekiliriz.

Zihni bir oda gibi diisiinmeyi severim. O odada yasam, Tanr1, miimkiin olan



ve olmayan seyler ile ilgili diisiincelerimiz vardir. Odanin bir kapisi vardir.
Kap1 biraz agiktir ve biz aradan, disarida pariltili bir 151k goriiriiz. Bu pariltil
15181 icinde, yepyeni c¢ok farklh diisiinceler vardir ve biz onlarn igeri
birakmayiz. Kendimizi rahat hissettigimiz diisiinceler odada bizimle
birliktedir. Digerleri disardadir ve biz onlar1 orada tutariz.

Iyilesme ©ncesindeki yasamimizda, tuhaf veya tehdit edici bir sey
isittigimizde kap1 tokmagini yakalar ve kapiy: kapatirdik. Cabucak.

I¢ calisma dis degismeyi mi tetikliyor? Giiliing! (Kapiy1 ¢ek kapat.) Yaratic
iyilesmeme Tanr1t yardim mi ediyor? (Pat.) Es-za-manlilik olumlu
rastlantilarla sanat¢imi mi1 destekliyor? (Pat, pat, pat.)

Su anda yaraticl iyilesme icinde oldugumuza gére denememiz gereken
bagka bir yaklasim var. Bunun icin septisizmimizi (kuskuculugumuzu) bir
kenara koyarbelki ileride kullanirizve kapi oniinden tuhaf bir fikir veya
rastlant1 gectiginde kapiy1 biraz daha aralariz.

Septisizmi kisa siire icin bile olsa bir kenara koyarsak bircok ilgin¢ sey
kesfedebiliriz. Yaratici iyilesmede inanglarimizi degistirmek zorunda degiliz.
Onlar yalnizca incelemek durumundayiz.

Yasamu nasil goriiyor-
samz o sekilde ilgi alan-
larimizi gelistirin- insan-
lar, nesneler, edebiyat,
miizik; diinya o kadar
zengin ki hazineler,
giizel rublar ve ilging
insanlarla dolu. Kendi-

niZi unutun.
Henry Miller

Yaratici iyilesme her seyden 6nce, acik fikirlilik {izerine bir alistirmadir.
Zihninizi, kapis1 aralanmis o oda olarak diisiiniin. Kapiy1 biraz daha itmek,

acik fikirlilige dogru bir adimdir. Bu , bilingli olarak zihninizi agma



alistirmalarina baglayin.

DIKKAT

Tikanmig yaraticilik genelde, diisleme aligkanligi olarak kendini gosterir.
Simdide calismak veya yasamak yerine bosuna kiirek ceker ve keskeler ile
ugragiriz. Sanat¢l yasami ile ilgili en biiyiikk yanilgilardan biri, sanatin
amagsizlik icinde yiizdiigtidiir. Aslinda, sanat biiyiik dikkat icerir. Dikkat ise
hayatta kalma ve hayata baglanma yoludur.

Biiylik annemin uzun mektuplarina “Bitki ve hayvan raporlarn” derdim.
“Hor cicekleri bagladi ve bu sabah ilk ardi¢c kusumu gordiim...Giiller bu
sicakta bayagi iyi dayaniyorlar...Sumak gelisiyor ve posta kutumun yanindaki
o kiiciik akcaagac...Noel kaktiisim hazirlamyor... “

Biiylikannemin yasamini uzun bir ev videosu olarak izledim: Bir tiirli
birbiri ile bagdastiramadigim seylerbiraz ondan, biraz bundan. “Daddy’nin
okstirtigi kotilesiyor...Kiiciik Shetland tayim dogurmak tizere...Joanne yine
hastanede...Yeni bokser kopege Trixie adim verdik, benim kaktiis yatagimda
yatmay1 seviyor. Inanabiliyor musun?”

Inanabiliyordum. Mektuplarni bunu kolaylastinyordu. Biiyiikannem igin
yasam, bir dizi kiiciik mucize idi: Haziranda kavak agaclari altinda pars
zambaklari; satensi parlakligina hayran oldugu nehrin gri kayalar altindaki
kertenkele. Biiylikannenin mektuplari, mevsimlerin ve kendi yasaminin
gostergesiydi. Seksen yasina kadar yasadi ve son ana kadar mektuplan geldi.
Oliimii tipki Noel kaktiisiiniinki gibi ani idi: Bugiin burada, yarin orada.
Geride mektuplarini ve altmis iki y1llik kocasim birakti. Kocasi, benim biiytik
babam, Daddy Howard, kaybeden sansi ile yiiziinden kumarci giiliimsemesini
eksik etmeyen kibar serseri, son seferinde bir daha toparlanmamak iizere
cesitli zamanlarda biiyiik paralar kazanmis ve biiylik paralar kaybetmisti.
Daddy paralann kumarda, ickide yedi ve tipki biiyiikannemin kuglara yem
atmas1 gibi her yere savurdu. Biiyiikbabam yagsamin biiyilik sanslarini bosa
harcarken biiyiikannem kiiciik seylerin tadin ¢ikariyordu. Annem hep “Ah, o
adam” derdi.

Biiyiikannem o adamla ¢ini déseli Ispanyol tipi evlerde, karavanlarda, dagin
yar1 tepesinde kiiciik bir kuliibede, demiryolu kenarinda kiiciik bir dairede ve
en sonunda birbirine benzeyen dokiintii evlerden birinde yasadi. Annem, yeni



bir terslikten sonra biiyiikbabama 6fkelenir ve “Annem buna nasil dayaniyor,
bilmiyorum” derdi. Aslinda nedenini bilmiyorum demek istiyordu.

Acikgasi hepimiz buna nasil dayandigim biliyordukyasamin akisina kendini
birakarak ve dikkatini vererek.

Biiytikannem, ben onun mektuplarinin  6gretmeye  calistiklarini
anlayamadan bu diinyadan goéctii: Yasamu siirdiirebilmek akli basinda olmaya
baghdir, akhh basinda olmak da dikkat ister. Mektuplari, evet, Daddy’nin
okstiriigli kotiilesiyor, evi kaybettik, para yok, is yok ama pars zambaklari
cicek aciyor, kertenkele giines alan noktay1 buldu, giiller sicaga dayaniyor
diyordu.

Biiyiikkannem ac1 dolu bir yasamin ona ogrettiklerinin farkindaydi: Ister
basari ister yenilgi olsun, yasam gerceginin yasam niteligi ile pek az ilgisi
var. Yagsam niteligi her zaman, zevk alma yetisi ile orantili. Zevk alma yetisi
ise dikkat etmenin odiili.

Yazar May Sarton, uzun ve doyurucu bir agk iligkisi yasamindan kaba bir
sekilde cikarken Yalnizlik Giincesi’ni yazar. Sevgilisi ile gecirdigi ac1 dolu
bir hafta sonundan sonra eve doniisiinii s0yle anlatir: Bos eve girerken
“Cahisma odamin esiginden geciyordum ve birden Kore kasimpatisinin
lizerine diisen, onun koyu kirmizi yapraklarini ve Cin saris1 gobegini
aydinlatan bir 151k hiizmesi gordiim... Bunu gérmek, damarlarima sonbahar
15181 nakli gibi bir seydi.”

May Sarton nakil sozciiglinii bogsuna kullanmamisti. Sevgiliyi kaybetmek
bir yara agmisti ve Sarton, o kasimpatiya verdigi tepki ve dikkat ile iyilesme
stirecini baglatmist.

Dikkatin 6diilii her zaman iyilesmedir. Siirec, belirli bir acinin-kaybedilmisg
bir sevgili, hasta bir cocuk, parcalanmis hayalleriyilesmesi ile baglar. Ama
sonunda iyilesen, tiim acilarin temelinde yatan acidir: Rilke’nin ifade ettigi
gibi hepimizin “sozciiklere sigmayan bir baginaligimizin” acisi. Her seyin
otesinde, dikkat iliski-lenme eylemidir. Ben bunu, ¢ogu sey gibi rastlanti
eseri 6grendim.

Ik evliligim sona erdiginde Hollywood Hills’de yalmiz bir eve gegtim.
Planim basitti. Kaybimi tek basima gecistirecektim. Acinin biiyiik bir kismini
atlatincaya kadar kimseyi gérmeyecektim, kimse de beni gormeyecekti. Tek
basima uzun yiirliyiislere cikacak ve acimi yasayacaktim. Bu yiiriiytislere
ciktim ama olaylar planlandig gibi gelismedi.



Evimin arkasindaki yolun iki viraj 6tesinde gri cizgili bir kediye rastladim.
Bu kedi, nefret ettigi biiyiik bir coban képegi ile birlikte canli mavi renkte bir
evde yasiyordu. Biitiin bunlari, bir hafta boyunca beklentisiz yiiriiyiislerim
sirasinda 6grenmistim. Kedi ve ben, kiiciik bulusmalara basladik ve iki yalniz
kadin olarak ortak yonlerimizi uzun uzun konustuk.

Komsunun citi iizerinden sarkmis muhtesem somon giiliine hayran olduk.
Jakaranda ciceklerini, lavanta renkleriyle cevreye savrulurken izledik. Alice
(bir sabah onu bdéyle cagirdiklarini duymustum) pencgeleriyle ciceklere
dokunmaya ¢aligirdi.

Jakarandalar bittiginde giil bahgesinin cevresine coktan c¢irkin bir tahta
perde c¢ekilmisti. Ben de yirlyiigslerimi bir mil daha uzatmis ve
arkadaslarimin arasina baska kedileri, kdpekleri, cocuklarn katmistim. Citin
arkasindaki somon giilii kayboluncaya kadar da biraz daha ilerde, duvarl
Magribi bahcgesi olan bir ev ve zamanla ¢ok sevecegim yirtici sesli bir
papagan bulmustum. Renkli, dik basli, son derece etkileyici olan papagani
eski kocama benzetiyordum. Aci, ¢cok daha degerli bir seye doniismiistii:
Deneyim.

Dikkat hakkinda yazarken acidan ¢ok soz ettigimi goriiyorum. Bu bir
rastlanti degil. Bagkalar icin boyle olmayabilir ama ac1 bana dikkat etmeyi
ogretti. Aci sirasinda, korkung goziiken gelecegi diisiinmemek, tiziicii gecmisi
animsamamak icin simdiye dikkat etmeyi égrendim. icinde bulundugum an,
benim icin her zaman en giivenl i yer oldu. Her an, teker teker alindiginda
ancak dayanabilir oluyordu. Tam bu anda hepimiz her zaman iyiyiz. Diin
evlilik sona ermis olabilir. Yarin kedi o6lebilir. Ne kadar beklersem
bekleyeyim sevgili beni aramayabilir ama su anda, tam simdi her sey
yolunda. Nefes alip veriyorum. Bunu farkettigimde her anin kendi giizelligi
oldugunu gordiim.

Annemin 6ldiigii gece telefonla haberi aldiktan sonra kazagimi giydim ve
evimin arkasindaki tepeyi tirmanmaya bagladim. Palmiye agaclarinin
arkasindan kocaman bembeyaz bir ay yiikseliyordu. O gece daha sonra
ayisig1, kaktiisli glimiis gibi parlatarak tiim bahceyi doldurdu. Simdi annemin
oliimiinii diisiindiigtimde o kar gibi beyaz ay1 animsiyorum.



Nefis ismi, fiile donii-
stiyor. I¢inde bulundu-
gumuz amn yaratilis
simsegi ile is ve oyun
kaynasgir.

Stephen Nachmanovitch

Sair William Meredith bir insan icin sdylenebilecek en kétii seyin, “o hig
dikkat etmiyordu” s6zii oldugunu belirtmistir. Biiylikannemi diigiindiiglimde
onu, her yil kendisi icin diktigi kiiciik pembe askili elbisenin kenarindan
beklenmeyen bir anda c¢ikiveren kiiciik kahverengi gogsii ile bahgesinde
ugrasirken animsarim. Kaybetmekte oldugu evin dik yokusundan asagida
vadideki kavak agaclarina isaret edip “Taylar bu agaclarin goélgesini sevi-
yorlar. Ben ise onlari, yesillik icinde giimiise kacan renkleri i¢in seviyorum”
dedigini animsarim.

GOREVLER

1. Olumlama okumasi: Her giin, sabah ve aksam sessizlik icinde odaklan ve
Temel Ilkeleri oku. Tutum degisikliklerinin farkinda ol. Kuskuculuktan
kurtulmaya bagladiginizi hissediyor musunuz?

2. Zamaniniz nereye gidiyor? Bu haftaki bes biiyiik etkinliginizi listeleyin.
Her birine ne kadar zaman harcadiniz? Hangilerini isteyerek yaptiniz,
hangileri yapmaniz gerekenlerdi? Zamaninizin ne kadarimi baskalarina
yardim etmek ve kendi arzularinizi ihmal etmek icin harcadimz?
Tikanmis arkadaslarimizdan sizde kusku baslatan oldu mu? Bir sayfa alin.
Bir cember ¢izin. Bu cemberin icine korumamz gereken konular
yerlestirin. Destekleyici Kkisilerin isimlerini yazin. Cemberin disina
sakinmaniz gereken kisilerin isimlerini koyun. Bu giivenlik haritasini,
sabah sayfalarini yazdiginiz yerin yakinina koyun. Bu haritay1

bagimsizliginizi korumak igin kullanm. i¢ ve dis cemberlere gereken
zamanda gereken isimleri ekleyin: “Hmm! Bu ara Derek ile bunlar



konugsmamaliyim.”

2.
3. Kigiik ve ithml hedefler koyup bunlari gergeklestirmeli-

8.
9. Gorevimin ¢aligmayr yargilamak defil, ¢calisma yapmak

ISIN KURALLARI

Bir sanatg olabilmek igin:
1.

Sayfalan yapmaliyim. Sayfalari dinlenmek, hayal kur-
mak, denemek i¢in kullanmaliyim.
Sanargima ilgi gostererek kuyuyu doldurmaliyim.

yim.

Yo6nlendirme, cesaret ve algakgoniilliiliik igin dua etmeli-
yim.

Tikanmig bir sanatg1 olmanin, isi yapmaktan ¢ok daha
zor ve ac dolu oldugunu ammsamaliyim.

Yiice Yaratamin sanatgumi yonlendirmek ve ona yardim
etmek icin hazir oldugunun farkinda olmaliyim.
Calismam hakkinda konusmak veya neden galismadif-
mu sorgulamak yerine galigmamu yiireklendiren arkadag-
lar segmeliyim.

Yiice Yaratamn yaraticilifs sevdigini ammsamaliyim.

oldugunu ammsamaliyim.

10.Calisnpum yere su yaziy: iligtirmeliyim: Yiice Yaratan,

ben niceligi saglayacagim. Sen niteligi sagla.

3. Yapmay1 sevdiginiz yirmi seyi listeleyin (daga tirmanmak, paten
kaymak, pasta pisirmek, corba yapmak, sevismek, yeniden sevismek,
bisiklete binmek, ata binmek, kovalamaca oynamak, basketbol oynamak,
kosmak, siir okumak, vb). Bunlardan herhangi birini en son ne zaman
yaptiniz? Her maddenin yanina tarihi yazin. Bazi1 sevdiginiz seyleri
yapmayali yillar gecmis olabilir, sasirmaymn. Bu degisecek. Bu liste,

sanatcl bulusmalari icin miikemmel bir kaynaktir.

Resmin kendine gire
bir yasam: vardir. Ben
bunun ortaya ¢ikmasi

icin cabalarim.
Jackson Pollock




4. Yukaridaki listeden son zamanlarda yapmadiginiz en sevdiginiz iki seyi
secin ve onlar1 bu hafta yapmay1 hedefleyin. Bu hedefler kiiciik olabilir:
Bir rulo film alin ve fotograf cekin. Animsayin, size zamaninz icginde
islevsel bagimsizlik kazandirmaya cabaliyoruz. Yalmizca sizin olacak
zaman araliklar1 bulun ve bunlan kiigiik yaratici etkinlikler icin kullanin.
Ogle saatinde on bes dakikaligina bile olsa bir miizik diikkanina gidin.
Ozgiir olacagimz biiyiik zaman araliklar aramaktan vazgecin. Kisa anlar
kollayin.

5. 1. Haftaya geri doniin ve olumlamalari okuyun. En cok tepkiyi
hangilerinin yarattigini not edin. Genelde, en sagma goriinen en anlamh
olandir. Her giin sabah sayfalarina, sectiginiz ii¢ olumlamay1 bes kez
yazin; firlama sozlerinizden hareket ederek hazirladiginiz olumlamalar da
dahil etmeyi unutmayin.

6. Gegen haftanin hayali yasamlar listesine geri doniin. Buna bes yasam
daha ekleyin. Su an siirdiirmekte oldugunuz yasama bunlardan bazi seyler
katabilir misiniz, inceleyin. Ornegin, eger bir dansga yasam
diisiindiiyseniz dansa gidiyor musunuz? Bir rahip yasami diisiindiiyseniz
inzivaya cekiliyor musunuz? Dalgichg: diisliiyorsamz ziyaret edeceginiz
bir akvaryum diikkani var mi1? Veya golde bir giin gecirebilir misiniz?

7. Yasam Pastasi: Bir ¢ember cizin. Bunu alti pasta dilimine béliin.
Dilimleri tinsellik, egzersiz, oyun, is, arkadaslar, ask iliskisi/macera
olarak etiketleyin. Her dilime o alanda ne kadar doyum iginde iseniz onu
gosterir bir isaret koyun (dis kenardan iceri gittikce doyum derecesi
azalir). Noktalar1 birlestirin. Yamuk oldugunuz yerler ortaya cikacaktir.
Kursun baslangicinda yasam pastaniz bir tarantulayr andiracaktir.
Iyilesmeniz ilerledikce tarantulaniz, tam bir daire olan mandalaya
doniisiir. Bu calismay1 yaptiginizda yasaminizin bazi bolgelerine cok az
zaman ayirdigimzi veya hi¢ ayirmadigimzi, dolayisiyla bu bdélgelerin
yoksullasmis oldugunu goreceksiniz. Buldugunuz zaman araliklarim1 bunu
degistirmek icin kullanin. Eger tinsel yasaminiz diisiik seviyede ise bes
dakikaligina bir sinagoga veya Kkiliseye ugramak, size olaganiistiiliik
duyusu asilayacaktir. Bazilarimiz icin bes dakikalik bir davul miizigi,
tinsel merkezimiz ile temas etmenin yolunu acar. Bazilarimiz icin ise bir
seraya gitmek yeterlidir. Vurgulamak istedigim nokta, en kiiciik bir
dikkatin bile yoksullasmis bélgeleri besleyebilecegidir.



Gormek igin gozlerimi
kaparim.
Paul Gaugin

8. On Kiiciik Degisiklik: Kendiniz i¢in yapmak istediginiz on degisikligi,
onemliden en kiiciige dogru veya ters yonde listeleyin (yeni carsaf takimi
satin almak, Cin’e gitmek, mutfagr boyamak, cadi arkadasim Alice’den
kurtulmak).

Su sekilde yazin:

................ isterdim.

................ isterdim.

Sabah sayfalar bizi giderek simdiye, su anki yasamimiza dikkat etmeye
dogru iteledikce yeni boyanmis bir banyo gibi kiiciik bir degisim,
kendimize baktigimiz duyusunu saglayacaktir.

9. Yukaridaki listeden kiiciik bir sey secin ve onu bu haftanin hedefi yapin.

10. Simdi bu hedefi gerceklestirin.

RAPOR &

1. Bu hafta ka¢ giin sabah sayfalarim1 yaptiniz? (Yedi iimit ediyoruz,
unutmayin.) Bu sizin icin nasil bir deneyimdi? Sabah sayfalari nasil
isinize yaradi? Aciklayin (6rnegin, “Cok aptalcaydi. Birbiriyle veya bagka
herhangi bir seyle hi¢ bir ilgisi olmayan bir siirii 1vir zivir yazdim...”).
Ammsayin, eger sabah sayfalarini yaziyorsaniz bir ige yariyor demektir.
Yazdigimiz hangi sey sizi sasirtti? Bu soruyu rapor sayfasinda yanitlayin.
Bu sizin haftalik ruh hallerinizin taramasidir, ilerlemenizin degil.
Sayfalarimizin bayat seyler ve sizlama ile dolu olmas1 sizi
endiselendirmesin. Bazen sizin i¢in en iyisi bu olabilir.

2. Bu hafta sanat¢i bulugsmasi yaptiniz mi1? Sanat¢i bulusmalarinin gerekli
ucarilik oldugunu animsayin. Ne yaptiniz? Kendinizi nasil hissettiniz?

3. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6Gnemli bir sey oldu mu? Anlatin.



3. HAFTA: GUC DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



3.

HAFTA

Bu hafta aligilmadik
enerji patlamalarina,
keskin ofke, seving ve
keder doruklarina tanmk
olabilirsiniz. Onceden
kabul edilmis sturlarin
aldatici sabiplenmesi
sarsildikca giiciiniizii
kesfetmektesiniz. Tin-
sel acidan acik fikirli
olmak iizere calismaniz
istenecektir.

OFKE

Ofke yakittir. Ofkeyi hisseder iz ve bir seyl er yapmak isteriz. Birisine
vurmak, bir sey kirmak, kriz gecirmek, duvara yumruk atmak, o hergeleye
haddini bildirmek. Ama biz nazik insanlariz ve 6fkemizi bastirir, reddeder,
gomer, engeller, saklar, onunla ilgili yalan sodyler, ilagla yatistirir, tstiinii
orter, yok sayariz. Onu dinlemek disinda her seyi yapariz.

Ofke, dinlenilmesi gereken bir ses, bir ¢iglik, bir rica, bir taleptir. Ofkeye
saygl duyulmas: gerekir. Neden? Ciinkii 6fke bir haritadir. Ofke simirlarimizi
gosterir. Ofke bize nereye gitmek istedigimizi gosterir. Nerede oldugumuzu
gérmemizi ve bu durumu sevmedigimiz zamam bilmemizi saglar. Ofke



suclama degildir, o yolu gosterir. Iyilesmekte olan bir sanatci icin 6fke saglhk
belirtisidir.

Ofke eyleme doniigtiiriilmek yerine, iizerinde diisiiniilmesi ve c¢alisiimasi
gereken bir seydir. Ofke yonii isaret eder. Biz de 6fkeyi yakit olarak kullanip
belirtilen yon dogrultusunda 6nlem almak durumundayiz. Biraz diisiinerek
ofkenin bize gonderdigi mesaji anlayabiliriz.

Ben sadece, somurtmak
icin kullandigimiz ener-
fiyi aldwn ve miizigimi
yazdm.

Duke Ellington

“Can1 cehenneme! Ben bundan daha iyi film yaparim!” (Bu 6fke size, film
yapmak istediginizi  anlatmaktadir. Nasil  yapilacagim  6grenmek
durumundasiniz.)

“Inanmiyorum! Bu oyunu ben ii¢ yil énce diisiinmiistiim. Simdi kalkmis o
yazmis.” (Bu 6fke size, ertelemeyi birakmanizi soylemektedir. Acilis geceleri
fikirler icin degil, yazilmis oyunlar icin yapiliyor. Yazmaya baslayin.)

“Benim stratejimi kullanyor. Inanilmaz bir sey bu! Benden caldi! Bu fikri
toparlayip patentini almam gerekiyordu.” (Bu 6fke size, fikirlerinizi ciddiye
almanizi ve onlarla calismanizi soylemektedir.)

Ofkelendigimiz zaman 6fkelendigimiz icin kendimize cok kizarnz. Lanet
olas1 6fke!! Ofke bize, artik eski yasammz ile idare edemeyecegimizi, eski
yasamin 0ldiiglinii sdylemekte. Yeniden dogdugumuzu anmimsatmakta. Ve
yeniden dogus acitiyor. Bu aci1 da bizi kizdiriyor.

Ofke, eski yasammizin 6liimiine isaret eden bir yangin firtinasi. Ofke, bizi
yeni yasama gonderen yakit. Ofke usta degil, bir ara¢. Ofkenin iizerinde
diisiiniilmeli ve ¢ikarimlar yapilmali. Dogru kullanildiginda 6fke, yararhidir.

Miskinlik, duyumsamazlik ve umutsuzluk diismandir. Ofke ise degil. Ofke
arkadasimizdir. Hos ve nazik olmayan ama cok ¢ok sadik bir arkadas. O her
zaman, ihanete ugradigimiz, kendimize ihanet ettigimiz zamanlarda bizi
uyarir. Kendi iyiligimiz icin harekete gecmemiz gereken zamanlar bize



bildirir.

Bir insan Tanri’ya
dogru bir adim atinca
Tanr: da ona dogru,
tiim zamanlardaki kum
tanelerinden daha fazla
adim atar.

The Work of the Chariot
(Kabala ogretisi)

Evren, onun adina ald:-
gimiz riskler igin sizi

odiillendirecektir.
Shakti Gawain

Ofke, kendi basina eylem degildir. O, eyleme davettir.

ES-ZAMANLILIK

Kabul edilmis dualar irkiitiiciidiir, sorumluluk demektir. Arandiniz.
Istediginizi elde ettiniz, simdi ne yapacaksimz? Su uyaric1 séz de aym seyi
sOylemiyor mu “Ne icin dua ettiginize dikkat edin, bir de bakarsiniz, kabul
ediliverir’? Kabul edilmis dualar bize geri gelir. Bizi rahatsiz eder. Onlar eg-
zamanhlik 6rnegi olarak kabul etmek daha kolaydir.

* Oyunculuk hayalini en sonunda aciklayan bir kadin, ertesi aksam bir
davette baslangi¢ oyunculuk dersleri vermekte olan birisi ile tanigir.

 Bir yazar, film okuluna gitme hayalini aciklar. Ilk arastirmasinda,
eserlerine hayran oldugunu sdyleyen bir profesor ile karsilasir. Profesor
ona, okulda acik bir yer oldugunu soyler.

* Okula geri donmeyi diisiinen bir kadin istedigi okuldan, bagvuruda



bulunmasini talep eden bir yazi alir.
 Bir kadin, yillardir izleyemedigi nadir bir filmi nereden bulabilecegini
diisiiniirken iki giin sonra késedeki kitapcida aradigini bulur.
* Yillarca gizlice yazmakta olan bir is adami, profesyonel bir yazara
yeteneginin gelecegi hakkinda bir tahminde bulunmasi icin danmismaya
karar verir. Ertesi gece bilardo masasi baginda, ilkdnce kendisinin akil
hocasi, daha sonra bir¢ok basarili kitapta birlikte calisacaklar: bir yazar ile
tanisir.

Bulug, bir tesadiifiin
bazir bir zihin ile bulug-
masidr.

Albert Szent-Gyorgyi

Tesadiiflerin kime rast
geldigini bi¢ gozlemle-
diniz mi¢ Sans yalnizca
bazir bir zibni secer.
Louis Pasteur

Deneyimlerime gore bir Tanr1 olmamasindan ¢ok, olmasindan korkuyoruz.
Basimiza yukaridaki gibi bir¢ok olay gelir ama biz onlar sirf rastlanti olarak
algilariz. insanlar, Tanr’mn yoklugunun ne kadar kétii bir sey oldugundan
s0z ederler. Bu tarz konusmalarin zirva oldugunu diisiiniiyorum. Cogumuz,
yakindan izlenmedigimizde kendimizi ¢ok daha rahat hissederiz.

Eger Tann yoksabununla, tek yonlii Hiristiyan kavramindan degil, her
acidan yetkili, her seyi bilen bir giicten s6z ediyorumo zaman pacayi siyirdik,
degil mi? Ilahi bir 6diil veya ceza, ilahi bir teselli kaynagi yok. Ve eger
yasamin kokusmus oldugunu diisiiniiyorsanize, ne yapalim! Ne
bekliyordunuz ki?

Bu beklentiler sorusu ilgimi cekiyor. Eger Tanr1 yoksa veya eger bu Tanr1
bizim ufak tefek islerimizle ilgilenmiyorsa her sey her zamanki gibi devam



eder ve biz, bazi seyleri imkansiz, bazilarini da haksizlik olarak tanimlamada
kendimizi 6zgir hissederiz. Eger diinyanin bugilinkii durumundan Tanri, veya
Tann yoklugu, soruml u ise biz de o zaman rahatlikla alayci bir tavir takinir

ve kendimizi duyumsamazliga terkede-riz. Neden herhangi bir seyi degistir-
meye calisalim ki? Ne gerek var ki?

Soyle gerek var. Eger bizi isiten ve bizim namimiza hareket eden duyarh ve
yaratici bir gii¢c varsa o zaman gercekten bir seyler yapabiliriz. Kisacasi, olay
aydinlanmistir, oyun bitmistir: Tanri, olanaklarin sonsuz oldugunu
bilmektedir. Diirtist konugan herhangi biri size, olabilirligin olanaksizliktan
daha korkutucu, 6zgirliigiin hapishaneden daha trkiitiici oldugunu
sOyleyecektir. Eger gercekten, yasamlarimiza dahil olan bizim 6temizde bir
giic ile basetmek durumunda isek o zaman, onceden olanak dis1 olarak
algiladigimiz hayallerimiz {izerinde calismak zorunda kalabiliriz.

Sans her zaman giiclii-
diir. Oltamz ber zaman
atily olsun; havuzun
bic beklemediginiz bir
yerinde bir balik ola-
caktir,

Ovid

Yasam biz onunl a ne yaparsak odur. Bir i¢ tanrn giiciine veya bir dis
Tanriya inanmak 6nemli degildir; nemli olan, bu giice giivenmektir.

“Iste, alacaksin. Kapiy: cal, acilacaktir... “ Hz. Isa’ya atfedilen ve pek hosa
gitmeyenler arasinda bulunan bu sozciikler, bilimsel yonteme isaret
etmektedir: Iste (deney yap) ve ne olacagim gor (sonuclar kaydet).

En {irkek yasam bile buna benzer karar anlar icerir: “Yeni bir kanepe
almaya karar verdim!” Ve sonra “Tam istedigimi buldum. Cok tuhafti
dogrusu! Bernice teyzeme gitmistim, komsusu evin Oniinde bazi esyalarin
satiyordu. Ve tam orada, yeni kocasinin alerjik oldugu bu giizel kanepeyi
gordiim.”

Yasamlarimizda bu tarz anlar, heykel kabartmalar gibi kendini gosterir:
Lewis ve Clark Amerika’mn batisina, Isak Dinesen Afrika’ya yonelmisti.



Hepimizin Afrika-lari, hepimizin derinlerdeki nefislerimize hitap eden
karanlik ve romantik fikirleri vardir. Bu cagriya yanit verdigimiz ve ona
kendimizi adadigimiz zaman C. G. Jung’un eg-zamanllik dedigi, olaylarin
rastlantisal bir sekilde birbirine ge¢cmesi olarak tamimlayabilecegimiz ilkeyi
harekete geciririz. Eskiden buna, beklenmedik seylerin rastlanti eseri
bulunmasi denirdi. Ona ne derseniz deyin, yaratic1 iyilesmenize
basladigimizda onun her yerde ortaya ciktigina tanik olacaksiniz.

Arzula, iste, inan, al.
Stella Terrill Mann

Ona pek fazla 6dnem vermeyebilirsiniz, sasirmayin. O epey tehdit edici bir
kavram olabilir. Jung’un es-zamanlilik yazisi, genel diigiincesinin temel tasi
idi ama baz1 Jungcular bile bu kavrama bir yan konu olarak bakmis, onu
Jung’un I Ching’e olan meraki gibi ciddiye alinmayacak bir tuhaflik olarak
algilamigtir.

Jung aymi sekilde diisiinmeyebilir. Kendi i¢ yonlendirmesi onun,
bazilarimizin ©6nem vermemeyi yegledigi bir goriingiiyii (fenomeni)
yasamasina ve aciklamasina yol agmistir: Bizim ¢ikarlarimiz dogrultusunda
davranan ve tepki veren akilli ve duyarl bir evrenin olabilirligi.

Benim deneyimlerime gore de bu bdyledir. Bir kural olarak bir seyin
yapilip yapilamayacagini asla sormamay1 6grendim. Tersine, yapacaginizi
soyleyin. Sonra kemerleri baglayin. inanilmaz seyler olacakr.

Oyuncu Julianna McCarthy siirekli soyle der: “Tanr becerikli ve etkilidir.”
Evrenin nasil el ¢abuklugu ile ikramlarini sundugunu ¢ogu kez hayranlikla
izlemisimdir.

Yaklagik alti yil Once oyunlarimdan biri, Denver Plastik Sanatlar
Merkezinde sahnede okunmak iizere secilmisti. Oyunu, basrolde arkadasim
Julianna’yr diistinerek yazmisim. O bu rol icin ideal kisi idi ama ben
Denver’a vardigimda rol dagitimi ¢oktan yapilmisti. Bas roldeki kadin ile
tamiginca bir bombanin patlamak tlizere oldugu hissine kapilmistim.
Yonetmene bundan s6z ettigimde kadin oyuncunun miikemmel bir
profesyonel oldugu konusunda ikna edilmistim. Yine de ilk basta edindigim o



tuhaf histen kurtulamamistim. Gercekten de acilistan bir hafta ©nce
basroldeki oyuncumuz, hem benim oyunumdan hem de o an siirmekte olan
Kiliseleri Boyamak oyunundan aniden istifa etti.

Denver Merkezi biiyiik bir saskinlik icinde 6ziir diledi. Bu ani ayrilisin
oyunuma zarar verecegini diisiiniip tiziiliiyorlardi. “Kusursuz bir diinyada, bu
rol icin kimi secerdiniz?” diye sordular. Onlara “Julianna McCarthy” yanitini
verdim.

Julianna secildi ve Los Angeles’ten getirtildi. Merkezin yonetmenleri onun
oyununu goriir gormez ona hem benim oyunumda hem de Kiliseleri
Boyamak oyununda rol verdiler. Julianna bu son rol icin de kusursuz bir
secimdi.

Sonunda “kendi” oyununda yer alabildigi icin sevinerek “Tanr1 gosteris
yapiyor” diye Julianna’ya takildim.

Deneyimlerime gore, evren degerli ve ozellikle senlikli, etkili planlar
desteklemekte. Genelde, enfes planlarimin ¢ogunu gerceklestirme olanagim
olmustur. Ne, nasil’dan 6nce gelmelidir, bunu anlamak gerekir. Ilkénce neyi
yapacagimzi secin. Nasil yapacaginiz genelde kendiliginden olusacaktir.

Cogunlukla, insanlar yaratici calismadan s6z ederken stratejinin onemini
vurgularlar. Acemilere, ilerlemek icin Makyavelci yontemlere bagvurmalari
onerilir. Tim bunlarin sa¢ma oldugunu diistiniiyorum. Bir sanatciya
bulundugu yere nasil geldigini soracak olursaniz zorlamalar yerine, bir dizi

sansh atilimlardan s6z edecektir. Joseph Campbell bu atilimlar1 “Bin adet
goriinmez yardimci el” olarak adlandirir. Ben onlara eg-zamanhlik diyorum.
Benim savim, bunlara giivenebileceginizdir.

Yaraticihgin bir kavim deneyimi oldugunu ve kavim yashlarinin 6nlerine
cikan yetenekli genclere yol gosterdiklerini unutmayin. Bu size, asir iyi
niyetli gibi gelebilir ama 6yle olmadigin1 sOyleyebilirim. Bazen eski bir
sanatci, arzusu disinda birisine yardim ediyor olabilir: “Neden bunu
yapiyorum, bilmiyorum ama... “ Yinelemek gerekirse, yardimci ellerin bir
kisminin insan 6tesi bir sey oldugunu diigtiniiyorum.

Hayallerimizi izlemenin zor olduguna inanmak isteriz. Ashinda, acilacak bir
siri kapiy1 yok saymak zordur. Hayalinizi geri plana atin, size geri
gelecektir. Onu izlemeye istekli olun, gizemli bir kapi1 ardina kadar
acilacaktir.

Evren desteginde comerttir. Biz kabul ettiklerimizde cimriyiz. Biitiin hediye



atlarin  agizlarimi inceler, sonra gonderene iade ederiz. Yenilgiden
korktugumuzu sdyleriz ama asil korktugumuz sey, basari olasiligidir.

Hayalinize dogru bir adim atin ve es-zamanh kapilarin agilisini izleyin. Ne
de olsa, gérmek inanmaktir. Eger deneyimlerinizin sonuglarini goriirseniz
bana inanmak zorunda kalmayacaksimz. Su 0zdeyisi animsayin: “Ziplayin,
ag belirecektir.” W. H. Murray Isko¢ Himalaya Seferi kitabinda kesif
deneyimini anlatir:

Kisi kendini adayincaya kadar duraksama, geri cekilme olasiligi, her zaman
da etkisizlik vardir. Tiim girisimci [veya yaratici] eylemleri ele alirsak,
bilinmedigi takdirde sayisiz fikri ve muhtesem bir plam 6ldiirebilecek bir tek
temel gerceklik vardir: Kisi kendini adadigi anda Tanr olaya katilir.

Tersi durumda goéremeyecegimiz seyler, kisiye yardim etmek icin ortaya
cikar. Karar ile bir dizi kisi yararina olay olusur ve hi¢ kimsenin kendi yoluna
cikacagina inanamayacagi bulusmalar ve maddi destek belirir.

Gergek baglangiclar, dig
firsatlar tarafindan dik-
katimiz onlara cekilmis

olsa bile icimizde baglar.
William Bridges

Eger Murray’aveya banainanmiyorsaniz Goethe’ye inanmak iste-
yebilirsiniz. Devlet adami, ilim adami, sanatci, diinya adami Goet-he,
Tanr1’nmin ¢abalarimizi destekleme istegi hakkinda soyle der:

Neyi yapabileceginizi diisliniiyorsaniz veya yapacaginiza inaniyorsaniz
baslayin. Eylem, kendi i¢inde biiyti, liituf ve gii¢ barindirr.

UTANC

Bazilariniz soyle diisiiniiyor olabilir: “Eyleme girmek bu kadar kolay
olsaydi simdi bu kitab1 okuyor olmazdim.” Eylem korkusu icinde
olanlarimiz1 aslinda, daha eski bir diisman baltalamakta: Utang. Utang kontrol



edicidir. Birisini utanca siiriiklemek, o kisinin bizi utandiracak davranisini
engellemek demektir.

Bir sanat eseri yapmak, bir aile sirrimi aciklamak gibidir. Sir aciklamak,
dogas1 itibar ile utan¢ ve korku icerir. Su soru ortaya cikar: “Bunu
ogrendiklerinde benim hakkimda ne diigiinecekler?” Bu korkutucu bir
sorudur, Ozellikle meraklarimiz ve kesiflerimiz-sosyal, cinsel, tinselicin
utanmis hissettirildiysek.

Bir aile sirrina erismis masum bir ¢ocuk, kizgin yetigkinlerin 6fkesi ile karsi
karsiya kalir: “Buna nasil cesaret edebilirsin?” (Annenin taki kutusunu
acmaya nasil cesaret edebilirsin? Babanin masa ¢ekmecesini acmaya nasil
cesaret edebilirsin? Yatak odasinin kapisini agmaya nasil cesaret edebilirsin?
Senin bilmeni istemedigimiz seyleri sakladigimiz kilere, tavan arasina, o
karanlik yere girmeye nasil cesaret edebilirsin?)

Bir seyin bedeli, hemen
veya uzun vadede onunla
degis tokus edilmesi gere-
ken yasam miktaridsr.
Henry David Thoreau

Sanat edimi, toplumu kendine acar. Sanat her seyi aciga cikarir. Bizi
aydinlatir. Cevremizde oyalanan karanhgimiza 1s1k tutar. Kendi
karanligimizin kalbine bir hiizme gonderir ve “Bak, gordiin mii?” der.

Insanlar istemedikleri bir seyi goriince onu gosterene kizarlar. Elgiyi
oldiirtirler. Alkolik bir evden gelen bir ¢ocugun basi, akademik acidan veya
cinsellikten derde girer. Aile sorunlu olarak etiketlenir. Cocuk, aileyi
utandirdif1 igin utanca siiriiklenmigtir. Iyi ama ¢ocuk aileyi utandirdi mi?
Hayir. Cocuk, utan¢ verici seyleri aciga cikardi. Aile utanci 6ncelere
dayaniyordu ve cocuga sikinti veriyordu. “Komsular ne der?” sézii, hastaligi
gizli tutma anlasmasinin stirmesi i¢in tasarlanmig bir yontemdir.

Sanat dolaplan acar, kilerleri ve tavan aralarim havalandinr. lyilesme
saglar. Ama yara, iyilesmeden 6nce farkedilmelidir ve yaray1 bu sekilde hava
ve 1s18a cikarma edimi, yani sanat¢l edimi, genelde utandirici addedilir.



Bircok sanatci icin kotii elestiri, ana utang kaynagidir. Aslinda, bircok elestiri
sanat¢ida utan¢ duygusu yaratmayi hedefler. “Utan! O berbat sanat parcasini
ne cesaretle ortaya cikariyorsun?”

(Gocukluk doneminde, herhangi bir ihtiya¢ duygusundan, arastirma
isteginden, beklentiden dolayr utanca siiriiklenmis bir sanat¢i, utanci
tetikleyen bir elestiri olmadan bile bu duygular icine diisebilir. Eger bir
cocuk, yetenekli olduguna inandig1 icin aptal hissettirilmisse bir sanat par-
casinin bitirilmesi edimi, i¢ utang ile yiiklidiir.

Kendimizin veya bag-
kalarimin modellerine
uymayt birakip kendimiz
olmay: ogrendigimiz-
de ve dogal kanalmuzin
actlmasmna olanak tanidi-
gimizda ozel debamizin
niteligini kesfedecegiz.
Shakti Gawain

Bircok sanatci calismaya baslar ve siireci iyi gotiiriir ama
bitime yaklastikca calismasinin gizemli bir sekilde degerini
yitirdigini gozlemler. Bundan sonra ugrasmaya degmez diye
diisiintir. Terapistlere gore bu ani ilgisizlik (“Degmez!”), aciy1
reddetmek ve savunmasizligi defetmek icin uygulanan
alisilmis bir bagsetme yontemidir.

Islevsel olmayan evlerde biiyiimiis insanlar, bu yéntemi verimli kullanmayi
ogrenmislerdir. Bunu baglanma yapisim ¢6zme, ayrilma seklinde
adlandirirlar ama aslinda bu, bir uyusturmadir.

“Dogum giiniimii unuttu. Aman n’olacak! Onemli degil.”

Yasam boyu, taninma ihtiyacinin diizenli bir sekilde yok sayildigi
deneyimlerden gecmek, cocuga ilgi cekmek icin herhangi bir sey yapmanin
tehlikeli bir hareket oldugunu 6gretir.



Iyilesmekte olan bir sanatci, cocukluk ailesinin onayim almaya yetecek bir
basarinin umutsuz arayisini, “goriinmeyen kemigi eve siiriiklemek” olarak
tammlamigti. “Ne denli biiyiik bir olay olursa olsun ilgilerini ¢ekmiyordu.
Her zaman bir hata buluyorlardi. Okulda hep 5 alirdim ama bir tek 4 onl arin
dikkat ini cekmeye yeterli idi.”

Ortaya ¢ikardig eserlerleolumlu veya olumsuzebeveynin dikkatini cekmeye
calismak, genc bir sanatci icin dogaldir. Kayit-sizl 1k veya 6fke ile karsil asan
bu gencl er, cok cabuk “eve siiriikledikleri hicbir kemigin” ebeveyni tatmin
etmeyecegini 6grenirler.

Zamanmmn baglangicin-
dan beri yaratilnug var-
liklarin bichirine benze-
mediginiz igin kiyasla-
HAMAZsINIZ.

Brenda Ueland

Ben kendi diinyarm
yaptim ve bu, digarda
gordiiklerimden cok
daha iyi bir diinya.
Louise Nevelson

Genelde, yaratic1 olarak yanlis yere utandiriliriz. Bu utang duygusu bize,
yaratmanin yanlis oldugunu ogretir. Ama 06grendigimiz dersi aninda
unuturuz. Farketmez soziiniin altina gomiilmiis utang, yasamini siirdiirlir ve
yeni ¢abalarimiza yapismak icin firsat kollar. Sanat yapmaya kalkismak bile
utang yaratir.

Sirf bu yiizden, bircok iyi 6grenci filmi festivallere gonderilmez; iyi
romanlar yok edilir veya masa ¢ekmecelerinde ciiriir. Bu yiizden oyunlar
okunmasi icin gonderilmez, yetenekli oyuncular sahne denemesine ¢ikmaz.
Bu yiizden, sanatcilar hayallerini kabul etmekten utanirlar. Yetiskinligimizde



utan¢ yeniden tetiklenir c¢linkii i¢ sanatcimiz her zaman yaratici
cocugumuzdur. Bu yiizden, bir sanat parcasi ortaya c¢ikarmak utang
duymamiza neden olabilir.

Elestiriyi diisiinerek sanat yapmayiz ama “Nasil bunu yapabildin?” elestirisi
sanatciy1, utandirilmis bir cocuk gibi hissettirebilir. Yeni baslamakta olan bir
yazarl yapicl bir sekilde elestiren iyi niyetli bir arkadas bile bu yazarin
moralini hemen sifirlayabilir.

Acik olayim. Her elestiri utandirici degildir. Aslinda, hedefi géziinden
vuran sert bir elestiri, sanat¢iya calismasi icin yeni ve gecerl i bir yol gost
eriyorsa ict en bir Tamam! tepkisi ile selamlanabilir. Hasar veren elestiri,
kiiciimseyen, reddeden, alay eden veya kinayan elestiridir. Genelde hir¢cindir

ama muglaktir ve ciiriitiilmesi zordur. Iste bu elestiri zarar verir.

Beni oldiirmeyen sey,
beni daba da giiclendi-

rir.
Albert Camus

Bu tarz bir elestiri ile utanca siiriiklenen sanatci, tikanir veya diinyaya
calismasim gostermekten vazgecer. Kusursuzlugu arayan bir arkadas,
Ogretmen veya elestirmen, tipki eksik virgiillere takan bir ebeveyn gibi biiyiik
bir heyecan ile bir seyler yapmaya calisan gen¢ bir sanat¢inin hevesini
kirabilir. Bu yilizden biz sanatcilar, kendimizi korumay1 6grenmeliyiz.

Bu, elestiriye hayir mi1 demektir? Hayir. Bu, dogru elestiriyi nerede ve ne
zaman arayacagimizi Ogrenmek demektir. Sanat¢i olarak elestirinin ne
zaman uygun olacagim ve kimden gelmesi gerektigini 6grenmemiz gerekir.
Yalmizca kaynak degil, zamanlama da énemlidir. ilk taslak, ihmli, nazik ve
anlayan bir gozden baskasina pek gosterilmez. Genelde ancak baska bir
sanatcl, filizlenmeye baslayan ve heniiz ilk evrelerini yasayan bir ¢alismay1
taniyabilir. Deneyimsiz veya sert elestirel bir goz, sanat filizini beslemek
yerine onu yeniden topraga gomebilir.

Sanat¢i  olarak tiim elegtirileri kontrol edemeyiz. Profesyonel
elestirmenlerimizi daha saghkli veya daha yapici veya daha sevecen
yapamaylz. Ama sanat¢l cocugumuzu adil olmayan elestiri karsisinda



rahatlatmay1 Ogrenebiliriz; acimizi giivenle paylasacak arkadaslar bulmay:

6grenebiliriz. Sanatimiza klya51ya saldinldig1 zaman hislerimizi reddetmemeyi ve onlar
bastirmamay1 6grenebiliriz.

Sanat giivenli bir tireme yeri ister. Ideal olarak sanatcilar bu ortami, basta
ailelerinde, sonra okullarinda ve en sonunda arkadas ve destek gruplarinda
bulurlar. Bu ideal durum nadiren gerceklesir. Sanat¢i olarak bizler, kendi
giivenli cevrelerimizi yaratmay1 6grenmeliyiz. Sanat¢i cocugumuzu utancgtan
korumayir 6grenmeliyiz. Bunu, cocukluk utanclarimizi etkisizlegtirerek,
onlar sayfalara dokerek ve giiven duydugumuz, bizi utanca siiriikle-meyen
birisi ile paylasarak yapabiliriz.

Sanatimiz ile ilgili utandirici sirlarimizi, sanatimiz yolu aciklayarak
kendimizi ve baskalarini karanliktan kurtaririz. Bu kurtaris her zaman takdir
gormez.

Sanatimiz insan ruhunun bir sirrini ortaya ¢ikardigl zaman izleyenler, bunu
yaptigimiz i¢in bizi utan¢ duygularina itebilirler.

(Calisma iyi olsa da ona saldirarak “Bu cok kétii!” diyebilirler. Bu kafa
karistirir. Bize “Utan!” dendigi ve utanmis hissettirildi-gimiz zaman bu
utanci, c¢ocukluk utanclarinin yeniden yaradilisi olarak tanimayi
ogrenmeliyiz.

“Bu calismamin iyi oldugunu biliyorum...lyi oldugunu diisiin-
miistiim...Kendimi  aldatiyor olabilir miyim?..Belki de elestirmen
hakli...Bunu yapacak cesareti nereden buldum acaba...” Ve dibe dogru
sarmal diigiis baglar.

Boyle zamanlarda kararli olmali ve ilk kuskuda kendimizi birakmamaliyiz.
Ik olumsuz diisiincenin yerlesmesine izin veremeyiz. Ilk kuskuya kapilmak,
bir alkolik icin ilk ickiyi almaya benzer. Bir kere icimize giren kusku, bir
digerini ve sonra bir digerini daha getirecektir. Kusku dolu diisiinceler
durdurulabilir ama bunun icin uyanik ve canh olmak gerekir. “Belki de
elestirmen hakliydi... “ Hemen araya girmeliyiz: “Sen iyi bir sanatgisin,
cesur bir sanatcisin, her sey yolunda. Bu ¢alismay1 ortaya ¢cikarman iyi

oldu... “

Yonetmenligini yaptigim romantik komedi filmi Tanri’min Arzusu,
Washington D.C.’de gosterime girdiginde bu benim icin eve geri donmekti.
Ik gazeteciligimi Washington Post’ta yapmistim. Evine-dénen-kizin-giizel-
eseri seklinde bir karsilama bekliyordum. Ama agilistan 6nce c¢ikan
elestirilerde hig¢ boyle bir sey yoktu.



Post gazetesinin tiyatro insanlar1 hakkindaki filmi izlemek icin génderdigi
genc kadin filmin, film insanlar1 hakkinda oldugunu yazdi ve diyaloglarin
“cogunun” Kazablanka filminden calindigini ekledi. Hangi filmi izledi diye
merak ettim; herhalde benimki degildi. Filmimde kirk kadar tiyatro sakasi ve
bir satir Kazablanka hakkinda bir saka vardi. Gercek bdyleydi ama benim
isime yaramiyordu.

Gururum incinmisti. Utanmistim. (Neredeyse) 6lmeye hazirdim.

Utancin panzehiri 6z-sevgi ve 6z-0Ovgiidiir. Ben de Oyle yaptim. Rock
Creek Park’ta yiiriiyiise ciktim. Dua ettim. Geg¢misin iltifatlarim ve iyi
elestirilerini listeledim. “Farketmez” demedim. Ama sanat¢li nefsime
“lyileseceksin” dedim.

Ve filmimin aciligina gittim. Her sey elestirilerden cok daha iyi idi.

Uc ay sonra filmim saygin bir Avrupa festivali icin secildi. Masraflarimi
listlenerek beni de cagirdilar. Filmimi 0©zel sergilemeyi oOnerdiler.
Duraksadim. Washington utanci yavas yavas zehirli etkisini artiriyordu.
Gitmeye korkuyordum.

Ama gitmemek diye bir sey olamazdi. Sanatsal iyilesme bana orada
olmam gerektigini 6gretmisti. Gittim, filmim biiyiik bir bedel karsiliginda
satild1 ve Variety dergisinde manset oldu.

Mansgeti paylasiyorum c¢ilinkii oradaki gizli anlami hala unutmadim:
“Tanr1’nin Arzusu Miinih’te Basar1 Getirdi.”

Yaraticihgimiz gercekten “Tanr1’nin arzusu.”

ELESTIRI ILE BASETMEK

Yararh elestiriyi digerlerindenayirt edebilmek 6nemlidir. Bu isi siklikla
kendimiz ve tistelik toplumun dogrulamasi olmadan yapmak durumundayiz.
Sanat¢i olarak bu ayirt etmeyi beklenenden daha iyi yapabiliriz. Belirli bir
noktay1 ele alan elestiri, hassas oldugu siirece sanatcida rahatlatici bir his
uyandirir:  “A, evet. Demek ki hata buradaymis.” Yararl elegtiri,
calismamiza bir yap-boz parcasi daha ekler.



Rubu aydinlatan soz-
ciikler, miicevherden

daba degerlidir.
Hazrat Inayat Khan

Ise yaramaz elestiri ise bizi hirpalanmus hissettirir. Kural olarak, bozucu ve
utandirict  bir tonu vardir; icerigi muglaktr; kisiseldir, hatahdir ve
suclamalar geneldir. Sorumsuz elestiriden 6grenilecek hicbir sey yoktur.

Bir i¢ cocukla ugrasiyorsunuz. Sanat¢i ¢cocuk tacizi, isyan yaratir, ttkanma
yaratir. Taciz edici elestiri ile yapilacak tek sey, ondan arinmaktir,
iyilesmektir.

Herhangi bir elestiri ile bagsetmenin belirli kurallar vardir.

1. Elestiriyi sonuna kadar dinleyin, okuyun ve bu isi bitirin.

2. Sizi rahatsiz eden kavramlar veya ifadeleri not edin.

3. Yararh goriinen kavramlari veya ifadeleri not edin.

4. Kendinizi iyi hissedeceginiz bir sey yapineski bir iyi elestiri okuyun
veya size yapilmis bir iltifati amimsayin.

5. Elinizdeki sanat calismas1 gercekten berbat olabilir ama unutmayin ki
bu, bir sonraki calisma icin gerekli bir atlama tasidir. Sanat, ani
nobetlerle olgunlasir ve aradaki cirkinlik evreleri gereklidir.

Her seyde kusursuzluk
arayan sanatcilar, onu
bicbir seyde elde edeme-

yenlerdir.
Eugéne Delacroix

6. Elestiriye yeniden bakin. Size ge¢misteki bir elestiriyi,
ozellikle sizi utanca siiriikleyen bir cocukluk elestirisini
animsatiyor mu? Su anki elegstirinin uzun siiredir var olan



bir yaranin acisini tetikledigini farke-din.
7. Elestirmene bir mektup yazinbelki de postalanmamak iizere. Eserinizi
savunun ve yapilan elestiride, eger varsa, yararli olan seyi belirtin.
8. Ise geri doniin. Yaratic1 bir sey yapmak iizere hemen kendinize séz verin.
9. Baglayin. Yaraticilik elestirinin tek tedavisidir.

DEDEKTIF CALISMASI, BiR ALISTIRMA

Cogu tikanmis insan, aslinda kendi giicleri ve zenginlikleri hakkinda suclu
hissettirilmis ¢ok etkili ve yaraticn kisiliklerdir. Aileleri ve arkadaglarn
tarafindan kiiciimsenirler, yaratici enerjilerine el koyulur ve bir batarya gibi
kullamlirlar. Ve bu tikanmis sanatcilar, islevsiz sistemlerinden kurtulmak icin
cabaladiklarinda, akillarimi baslarina toplamalar1 oOnerilir. Yeteneklerinden
dolay1 suclu hissettirildikleri icin bagkalarini incitme korkusu ile geri plana
cekilirler. Bunun yerine kendilerini incitirler.

Terketmis oldugumuz kisiyi, yani kendimizi bulmak icin bir miktar iz
siirmenin zamani gelmistir. Asagidaki ifadeleri tamamladiginizda anilar ve
nefsinizin saga sola dagilmis parcalarn geri gelecek ve sizi giiclii duygulara
stiriikleyecektir. Her ifade icin bir iki climlelik 6zgiir cagrisim yapin.

1.Cocuklugumda en sevdigim oyuncak

2.Cocuklugumda en sevdigim oyun

3.Cocukken gordiigiim en iyi film...

4.Pek yapmiyor um ama sunu yapmaktan hoglaniyorum

5.Biraz nesemi bulsam sunu yapardim...

Yasammuzin sorumlulu-
gunu alin. Ne oluyor?
Korkuncg bir sey: Sucla-
nacak kimse kalmiyor.
Erica Jong

6.Cok gec olmasa idi snu yapardim...



7.En sevdigim miizik aleti...

8.Eglenmek icin her ay harcadigim para...

9.Bu kadar cimri olmasaydim sanat¢im icin sunu alirdim...
10.Kendime zaman ayirmak su demek...

11.Hayal kurmaya baglarsam korkarim Kki...

12.Gizlice okumayi sevdigim...

13.Eger kusursuz bir cocuklugum olsaydi simdi sunu olacaktim...
14.Cok sa¢ma oldugunu diisiinmeseydim sunu yazar veya yapardim...
15. Anne babam sanat¢ilar hakkinda sOyle diisiintiyor

16. Benim Tanr1’m sanatcilar hakkinda séyle diisiiniiyor

17.Bu iyilesmenin bence tuhaf yani soyle...

18.Kendime giivenmek belki de...

19.Beni en ¢ok neselendiren miizik...

20.En sevdigim giyinme tarzi...

GELISME

Gelisme ileriye dogru diizensiz bir harekettir: Iki adim 6ne, bir adim geri.
Bunu amimsayin ve kendinize iyi davramn. Yaraticihigl geri kazanma, bir
iyilesme siirecidir. Sali giinlii miithis seyler yapabilirsiniz ama (Carsamba
giinl geri kayabilirsiniz. Bu normaldir. Gelisme ani hamlelerle olur. Bazen
de atil olacaksiniz. Umidinizi yitirmeyin Bunu, dinlenme olarak diigiiniin.



Sizin vasitamz ile eyle-
me gecen bir canlilik,
bir yasam giicii, bir
enerji, bir yasam belirti-
si vardir ve tiim zaman-
larda sizden yalnizca
tek bir adet olduguna
gore bu sunum biricik-
tir. Siz bunu engellerse-
niz o, bicbir zaman var
olacak bagka bir ortam
bulamayacak ve kaybo-
lacak.

Martha Graham

Sezgilerle dolu bir haftayi, siklikla durgun bir hafta izleyecektir. Sabah
sayfalarn anlamsiz goziikecektir. Aslhinda oyle degil. Sayfalarin sikici
oldugunu diigiinebilir ve kendinizi yorgun hissedebilirsiniz ama her durumda,
sayfalarda dinlenmeyi 6greniyorsunuz. Bu ¢ok o©nemlidir. Maraton
kosuculari, her hizh bir kilometre icin on yavas kilometre kosmay1 6nerirler.
Aymni sey yaraticilik i¢in de gecerlidir.

Bir anlamda Yavagla sozii, bir calisma yontemi olarak karsimiza cikiyor.
Diger bir deyisle, “Yavas yavas hedefe yaklasacaksinz.” Her sabah ii¢ sayfa
yazmaya kendinizi alistirirsaniz ve her giin kendiniz igin iyi bir sey
yaparsaniz yiireginizin hafifledigini farkedeceksiniz.

Kiiciik ve somut yollarla kendinize iyi davranmay1 deneyin. Buzdolabina
bakin. Kendinizi iyi besliyor musunuz? Coraplarimiz var mi? Fazla bir takim

carsafimiz var mi1? Yeni bir ev bitkisine ne dersiniz? Ya da ise araba siirerken

uzun yolda kullanabileceginiz bir termos? Eski giysilerinizden bir kismini
atmay1 deneyin. Her seyi tutmak zorunda degilsiniz.



Ne zaman iki kétiiden
birini segmek zorunda
kalsam bep daha once
denemedigimi denemek
isterim.

Mae West

“Tanr1, kendine yardim edenlere yardim eder” sozii, yeni ve cok degisik bir
anlam kazanmakta. Ge¢cmiste bu sozii “Tanr1 yalnizca hak edenlere yardim
eder” diye anhyorduk. Simdi ise kendilerine 6diil verenlere yaratanin,
inanillmaz sayida karsiliksiz 6diille yanit verdigine tanmik oluyoruz. Eger
kendiniz icin giizel bir sey yaparsamz Tanr sizin icin iki sey yapacaktir.
Beklenmedik yerlerden gelen destek ve yiireklendirmenin farkinda olun.
Bambaska kanallardan hediye almaya hazir olunbedelsiz biletler, bedelsiz
gezi, yemege cikarma teklifi, sizin-igcin-yeni eski bir kanepe. Bu tarz
yardimlara evet demeye alisin.

Bilimsel egilimli olanlariniz, olmasini arzu ettiginiz giysilerin tam bir
listesini yapmak isteyebilir. Siklikla, listede siraladiklariniza sasirtan bir
hizda sahip olacaksiniz. Bir deneyin.

Her seyin Otesinde, bir basinaligi deneyin. Sessiz kalacaginiz bir zaman
dilimi ayirin. Kendinizi dinleme aliskanligini edinin. Giin icinde bircok kez
ara verin ve kendinize nasil hissettiginizi sorun. Yanitiniz iyi niyetli olsun.
Cok zor bir is yapiyorsaniz biraz ara verin ve kendinizi bir sekilde
odiillendirin.

Evet, kendinize bir bebek gibi davranmanizi istiyorum. Sanatcilarin sert,
alaycl ve entelektiiel olarak soguk olmalar1 gerektigine inaniriz. Bunlar
elestirmenlere birakin. Yaratici bir varlik olarak, kabadayilik yerine tath dil
sizi daha iiretici yapacaktir.

GOREVLER

1. Cocukluk odamzi betimleyin. Isterseniz oday: ¢izin. Odanizla ilgili en
sevdiginiz sey ne idi? Simdiki odaniz ile ilgili en sevdiginiz sey ne? Higbir



sey mi? O zaman begendiginiz bir sey koyun orayadrnegin, o eski ¢ocukluk
odasindan kalma bir sey.

2. Kendinizde ¢ocuk olarak begendiginiz bes 6zelligi anlatin.

3. Bes cocukluk basarisi listeleyin. (Besinci sinifta silme 5 almak, kdpegi
egitmis olmak, sinif kabadayisina yumruk atmis olmak, 6gretmene muziplik
yapmis olmak).

Bir de ikram: Cocukluk yiyeceklerinden en sevdiginiz besini listeleyin.
Bunlardan birini bu hafta alin. Evet, elma sekeri de olur.

4. Aliskanhiklar: Aliskanliklarimizi gézden gecirin. Cogu, kendinize
bakmanizi engelleyebilir ve wutan¢ verebilir. Bazilan 6z-yikicdir.
Sevmediginiz TV programlarini izleme aliskanliginiz var mi? Gergekten
sikici bir arkadas ile takilma ve zaman 6ldiirme aligkanliginiz var mi1? Bazi
berbat aliskanliklar vardir, hemen géze carpar (asir icki, sigara, yazmak
yerine yemek yemek). Uc¢ belirgin berbat aliskanhik listeleyin. Bunlar
siirdiirmenin yarari var mi?

Baz1 berbat aliskanliklar daha gizlidir (egzersiz icin, dua etmek icin zaman
ayirmama, siirekli baskalarina yardim etme, hayallerinizi kiiclimseyen
insanlarla takilma). Bu diismanlardan {iciinii listeleyin. Bu tarz baltalamanin
ne yarari olabilir? Ayrintilarla belirtin.

5. Sizi besleyen arkadaglarinizin listesini yapinsizi besleyen (size, yapabilir
ve yeterli oldugunuz duyusunu veren) arkadaslarimzin, yapabilir kilanlarin
degil (size, kendi yardimlar1 olmaksizin bir seyler yapamayacaginiz mesajini
veren degil). Yardim edilmek ile hicbir sey yapamaz bir kimse gibi
davramlmak arasinda biiyiik bir fark vardir. Ug besleyen arkadas siralayin.
Bu kisilerin hangi 6zellikleri, size gercekten bir sey ifade ediyor?



Yaratici caligma oyun-
dur. Bireyin secilmis
biciminin malzemeleri-
ni kullanarak yapilan

Ozgtir aragtirmadir.
Stephen Nachmanovitch

Yaraticilik...halibazir-
da var olmayan bir seyi
gérmektir. Bunu bayata
gecirme yolunu bulmak
durumundasiniz ve iste
o zaman Tanrt’nin oyun

arkadagi olacaksiniz.
Michelle Shea

6. Size, gercekten iyi, akilli ve basarabilen bir insan olarak davranan bir
arkadasimizi araym. lyilesmenizin bir kismi, destek elde etmeye baghdir.
Yeni riskler aldikca bu destek énemli olacaktir.

7. Ic pusula: Hepimizin bir i¢ pusulasi vardir. Bu, bizi saghiga dogru
yonelten bir i¢giidiidiir. Tehlikeli durumlarda bizi uyarir, giivenilir ve iyi bir
sey ortaya ciktiginda bize haber verir. Onunla temas etmenin yollarindan biri
sabah sayfalaridir. Diger yollar, resim yapmak, araba kullanmak, yiiriimek,
bir sey ovalamak, kosmak gibi sanat-beyni etkinlikleridir. Bu hafta, bir sanat-
beyni etkinligi yaparak ve su yliziine ¢ikan sezgileri dinleyerek bir saat i¢
pusulanizi izleyin.

8. Hayranlik duydugunuz bes insani listeye yazin. Simdi de gizlice
hayranlik duydugunuz bes kisiyi listeye ekleyin. Bu insanlarin hangi
ozelliklerini kendinizde gelistirebilirsiniz?

9. Tanismis olmay1 arzu ettiginiz bes 6lmiis insam listeye yazin. Simdi de
sonsuzlukta bir siire takilmay1 arzu ettiginiz bes 6lmiis insani listeye ekleyin.



Bu insanlardaki hangi 6zellikleri arkadaslarimzda gérmek isterdiniz? 10.1ki
listeyi karsilastirin. Gergekten begenip hayranlik duyduklarimiza bakin. Simdi
de begenmeniz ve hayranlik duymaniz gerektigini diisiindiiklerinizi inceleyin.
Gereklilikleriniz size Edison’a hayranlik duymanizi séyliiyor olabilir ama siz
illiizyonist Houdini’yi begeniyor olabilirsiniz. Bir siire Houdini y06niiniizii
izleyin.

RAPOR

1. Bu hafta ka¢ giin sabah sayfalarini yaptimz? Bu sizin icin nasil bir
deneyimdi? Bir giin yapmadiysaniz neden atladiniz?

2. Bu hafta sanatc¢i bulusmasim yaptiniz mi? (Evet, evet ve cok kotiiydii.)
Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta herhangi bir es-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



4. HAFTA: BUTUNLUK DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



4.

HAFTA

Bu hafta nefis tanim-
lamanizin degiskenlik
gosterdigini izleyeceksi-
niz. Yazilar, gérevier ve
alistirmalar sizi, iiretken
bir i¢ gézlem yapmaya
ve yeni bir nefis farkin-
dalig: olugturmaya dog-
ru yonlendirecektir. Bu
sizin icin cok zor ve son
derece heyecan verici
olabilir. Uyari: Okuma
yoksunlugu aracim atla-
mayin!

DURUST DEGISIMLER

Sabah sayfalan ile calisirken, genelde sakladigimiz gercek hislerimiz ile
disa rahathikla gosterdigimiz resmi hisler arasindaki farki birbirinden
ayirmaya baslariz. Resmi hislerimizi siklikla soyle ifade ederiz: “Bu isten
ayrilma, sevgilimin baskasina ilgi gostermesi, babamin 6liimii, vb beni pek
etkilemiyor, kendimi iyi hissediyorum.”

“Kendimi iyi hissediyorum” ile ne demek istiyoruz? Sabah



sayfalari

bizi, biraz daha belirgin olmaya zorlar. “Kendimi iyi hissediyorum,” kendimi
kaderime boyun egmis, kabullenici, rahat, umursamaz, hissiz, hosgoriili,
memnun veya tatmin olmus hissediyorum mu demek? Ne demek istiyoruz?

Her resmin kendine gore
bir evrim gegirme yolu
vardsr...Resim bittiginde

konu ortaya ¢tkar.
William Baziotes

Iyi sézciigii, cogumuz icin cok seyi orten ve bircok rahatsizligi, sucluluk ve
utang hislerini saklayan bir soézciik; siklikla da kayip bir seye isaret ediyor.
Resmi olarak, disa kars1 kendimizi iyi hissediyoruz ama gercekten dyle mi?

Basarili bir yaratici iyilesmenin kokeninde, inkar edisi azaltmak, oyle
olmadig1 halde “iyi” demeyi birakmak yatmaktadir. Sabah sayfalari, nasil
oldugunu anlatmamiz i¢in bize baski yapar.

Sabah sayfalarini yazan insanlar1 yillar boyu izledim ve cogunun, pek hos
olmayan bir sey ortaya c¢iktigi anda yazmay1 ihmal ettiklerine veya
terkettiklerine tamk oldum. Ornegin, cok ¢ok o6fkeli isek ama bu durumu
kabullenmiyorsak bunun “normal” oldugunu ileri siirme egiliminde oluruz.
Sabah sayfalari, bu kaginmaya izin vermeyecektir. Dolayisiyla, sabah
sayfalarindan uzak dururuz.

Sevgilimizin bize tam anlamiyla diiriist davranmadigina dair icimizde sinsi
bir his wvarsa sabah sayfalari bu sinsi olasilig1 ortaya cikaracaktirve
dolayisiyla, huzursuz edici bir konusma sorumlulugunu da. Bu tatsizlikla
ylizlesmek yerine sabah sayfalari yapmanin tadinin kagtigini diisiiniirtiz.

Ote yandan, aniden cilginca asik olmussak sabah sayfalar tehdit edici
gelebilir. Mutlulugumuzun kirillgan ve parlak kopiigiinii delmek istemeyiz.
Biz’in icinde gecici korliik yasayan bir Ben oldugunu anmimsamaktansa o
miithis haz denizi icinde kaybolmus olarak kalmay: yegleriz.

Kisacasi, sabah sayfalarinin cok giizel bir sekilde hallettigi asir1 uygular,
sayfalardan kagmanin ana nedeni olmaktadir.



Yasaminizdan gereksiz
bir seyi ¢cikarin. Bir alig-
kanlig: terkedin. Kendi-
nizi giivencede hissetme-
yeceginiz bir sey yapn.
Piero Ferruci

Kosmaya alismis bir atlet diizenli kosusunu yapamadigl zamanlar nasil
sinirli olursa sabah sayfalarina alismis olanlarimiz bu sayfalar1 atladigimiz
zaman ayni sekilde huzursuzluk duyariz. Neden-sonuc iliskisini her zaman su
sekilde degistirme egilimimiz vardir: “Sayfalar1 yazamadigim icin kendimi
kotii  hissediyorum” yerine “Kendimi kotii hissettigim icin sayfalar
yazamadim” deriz.

Sabah sayfalari, bir siire sonra tinsel masaj gorevini iistlenir. Degerlerimizi
yeniden hizaya sokar. Kisisel gercekligimizin solunda veya saginda isek
sayfalar, kaba bir ayar ihtiyacina isaret eder. Yoldan ¢ikisimizin farkina varir
ve onu diizeltirizbelki de sayfalar1 susturmak igin.

Sayfalar nefsi ortaya cikarirken sanki “Kendin olmak istiyorsan diiriist ol”
demek istemektedir. Bir ressam olan Mickey, komedi yazmak istedigini
sabah sayfalarini yaparken kesfetti. Tiim arkadaslarinin yazar olduklarina
sasmamak gerekir. O da bir yazardi!

Chekhov “Sanatinin iizerinde ¢alismak istiyorsan yasaminin {izerinde calis”
demistir. Bu, kendini ifade etmek istiyorsan ilkdnce ifade edecek bir nefis
bulmalisin, demenin baska bir yoludur. Sabah sayfalarinin isi budur: “Ben
boyle hissediyorum...ve soOyle hissediyorum...ve bdyle...Kimsenin beni
onaylamasi gerekmez ama iste bunlar benim hislerim.”

Bir nefis tamimlama siirecinde hem kayip hem de kazanc wvardir.
Sinirlarimiz1 kesfederiz ve bu sinirlar tanimdan dolay: bizi diger kisilerden
ayirir. Algilarimiz belirginlestikce yanlis kanilarimiz yok olur. Belirsizlikler
temizlendikce kuruntular da kaybolur. Belirginlige erisiriz ve belirginlik
degisim getirir.

Sabah sayfalarinda yer alan ifadelerden biri de “Ben artik bu iste ¢alismak
istemiyorum” olabilir. Ilk basta bu, rahatsiz edici bir gézlemdir ama zamanla,



eylem ve sonra eylem planina yol acar.

Onun bhakkinda diigiin-
mekten ve konusmaktan
vazgecin ve bilemeyece-
giniz bicbir sey olmaya-
cak.

Zen Paradigmasi

Sabah sayfalarinda “Bu evlilik iyi gitmiyor” yazabilir. Daha sonra, “Acaba
evlilik terapisi nasil?” Ve daha sonra, “Acaba ben kendimden mi sikildim?”

Sabah sayfalar1 sorun sundugu gibi coziim de oOnerir. “Gercekten
kendimden sikildim. Fransizca 6grenmek eglenceli olabilir.” Veya “Bir sokak
otede kil ve lif dersleri varmis. Ilging olabilir.”

Bizi sikan arkadaslari, bizi bogan durumlan kesfettikce {iziintiiden
kahroluruz. Hayallerimizi geri isteriz! Arkadashgin yiiriidiigiinii varsaymak
isteriz. Baska bir is arama sarsintisini yasamak istemeyiz.

Yaklasan degisimi, kendi elimizle baslattigimiz degisimi gordiikce isyan
ederiz, kivrilip yatmak, haykirmak isteriz. Su hinzir sloganin dedigi gibi “Ac1
yoksa kazang da yok.” Ama biz ne kazanc getirirse getirsin bu aciya icerleriz.

Aglanz: “Bilincimi yiikseltmek istemiyorum!” “Ben...istiyo-rum.” Ve
sabah sayfalar1 sayesinde ne istedigimizi kesfederiz ve sonunda bunun icin
gereken degisimi yapmay1 kabul ederiz. Ama 6fke nobeti gecirmekten geri

kalmayiz. Ve tinsel aciliyet veya teslim anlamina gelen Sanskritce bir sozciik

olan kriya’siz da yapamayiz. (Ben kriyalar tinsel tutulma olarak algiliyorum.
Belki de bunlari, ruh cesitli degisimlerden burularak gecerken haykirdigi
(Ingilizce cries) icin crias olarak yazmak daha dogru olacak.)



Yaptigimuz tiim sanat
cirakliktir. Sanatin
biiyiigii, yasamdur.

M. C. Richards

Isler zor oldugu icin
girisimde bulunmuyor
degiliz, girisimde bulun-
madigmmz icin igler zor-
lasiyor.

Seneca

Kriyanin neye benzedigini hepimiz biliyoruz: Sevgilinizden ayrildiktan
sonra yakalandigimz kotii bir gript ir o. Imkans 1z bir son tarihe is
yetistirmeye calisirken yakalandigimz ve saghgimz tehlikeye attiginiza isaret
eden berbat bir soguk alginligi ve bronsittir o. Peki, alkolik kardesinize
bakarken aniden gelen bir astim atag1 da mi? Evet, o da kriyadir.

Her zaman 6nemli, siklikla ruhsal-bedensel (psikosomatik) olan kriyalar ile
akil ve ruhumuz (psisemiz), incinmisligimizin tstiine tuz biber eker: Kriya
sorar, “Anladin m1?”

Anladin m1?

Bu kétii davranan sevgili ile artik birlikte olamazsin. Haftada seksen saat
calisma talep eden bir iste calisamazsin. Kendini kurtarmasi gereken bir
kardesi sen kurtaramazsin. On-iki adim gruplarinda kriyalara teslim
denmekte. Insanlara, birakip cekilmeleri séylenmekte. Insanlar, neye
tutunduklarini bilseler gercekten birakip cekilecekler. Sabah sayfalari
yapilirken ve sanat¢i bulusmasi gerceklesirken telsizin, gondermekte ve/veya
almakta oldugumuz iletileri kaydetme sansi yar yariyadir. Sayfalar olagan
stiphelileri toparlar. Yok saymay1 yegledigimiz kii¢iik incinmeleri, tanimay1
ihmal ettigimiz biiyiik bagarilar anlatir. Kisacasi, sabah sayfalar1 gercegin
yolunu gosterir: Boyle hissediyorsun; simdi ne yapacaksin?



Bir sanat eserinin ger-
cekten Gliimsiiz olmast
icin tiim insan svurlari-
nt agmasi gerekir: Man-
tik ve sag duyu sadece
engeldir. Ama bu engel-
ler yikildiginda eser,
cocukluk onsezilerinin
ve bayallerinin diyarina

girecektir.
Giorgio De Chirico

Simdi yapacagimiz sey, genelde sanattir. insanlar siklikla, yaratic1 yasamin
diislemle dolu oldugunu diisiiniir. Dogru olan ise, yaraticiligin gercekte,
ozelde, odaklananda, iyi gzlemlenende veya 6zel olarak hayal edilende
yattigidir.

Nefsimiz, degerlerimiz, yasam durumumuz hakkindaki belirsizligimizden
kurtuldukga simdiki am yakalariz. Orada, 6zel ve belirgin olan yerde yaratici
nefis ile temas ederiz. Bir basinaligin 6zgiirliigiinii yasamadikca gercek
baglantiy1 kuramayiz. Icindeyizdir ama karsilasmamisizdir.

Sanat, karsilasma aninda yatar: Gercekligimize ve sonra kendimize
rastlariz. Ozgiinlesiriz ciinkii 6zel ve belirgin olmusuzdur: icinden eser dogan
bir 6zgiinliik.

Yaratic1 kimligimizi kazandikcaveya yeniden kazandikcatutundugumuz
yapmacik nefsi birakiriz. Bu yapmacik nefsin kaybi sarsint1 yaratabilir: “Kim
oldugumu artik bilmiyorum. Kendimi tanimiyorum.”



Bulamadigim merkezi,
bilincdis: zibnim bilir.
W. H. Auden

Yonlendirilmek icin
yapmaniz gereken tek
sey onu istemek ve son-
ra dinlemektir.

Sanaya Roman

Kendinizi bilinmeyen boélgede (terra incognita) hissediyorsamz iyi-
lesmenin siirdiigline emin olabilirsiniz. Vaadedilen topraklar sizsiniz,
genisletilecek sinir sizsiniz.

Zevk ve gozlemlerdeki degisiklikler genelde kimlik degisikligi de getirir.
Saglikli bir seyin gelmekte olduguna isaret eden belirgin seylerden biri eski
giysileri, kagitlarni ve sahip oldugumuz diger seyleri gozden gecirme,
ayiklama ve atma diirtiistidiir.

Diisiik 6z-deger simgesi bir gomlegi, verilecekler arasina atarken “Artik
buna ihtiyacom yok” deriz. Elbise dolabimi Yardimse-venler Dernegine
bagislarken “Bu on alt1 kat boya atilmis kirik dolaptan biktim” deriz.

Eski ve calismayan seyleri atarken yeni ve daha uygun olanlara yer acariz.
Eski pejmiirde giysilerle dolu bir dolap, yenilere acik degildir. Bir giin gerekli
olur diye sakladiginiz 1vir zivirla ve ufak tefek seylerle dolup tasan bir evde,
bugiinti gercekten zenginlestirecek seyler icin yer yoktur.

Ara-ve-at diirtiisti sizi yakalamigsa iki c¢apraz akinti ile kars1 karsiyasiniz
demektir: Eski siz gidiyorsunuz ve kederlisiniz; bu arada yeni siz bayram
yapiyorsunuz ve gilicleniyorsunuz. Her parcalanmada oldugu gibi gerilim ve
rahatlama ayn1 anda var olmaktadir. Yerlesmis bunalimlar, buz tabakalari
gibi kirlir. Donmus hisler erir, selaleler halinde akar ve siklikla kabindan
(sizden) tagar. Kendinizi ugucu ve degisken hissedebilirsiniz. Oylesiniz.

Gozyas1 ve kahkaha bosalmalarina hazirlikli olun. Ani kayiplar sizi
sersemletebilir. Kendinizi carpismadan ayrilan bir kaza kurbam olarak
diigtiniin: Eski yasamimz carpismis ve yanmistir; yeni yasaminiz heniiz



belirmemistir. Gegici olarak aracsiz kaldigimzi hissedebilirsiniz. Yiiriimeyi
stirdiirtin.

Dramatik goziiken bu betimlemenin amaci sizi, olasi duygusal patlamalara
hazirlamaktir. Belki de bdyle bir durum yoktur. Degisimleriniz daha cok
bulut hareketlerine, ¢cok bulutludan parcali bulutluya gecen hava kosullarina
benziyor olabilir. Gelismeniz hangi bicimde olursa olsun bilmeniz gereken
sey, giderek biriken ve sizin belki de sezemeyeceginiz bir degisimin daha
yavas ve daha ince bir tarzda olustugudur.

“Bana Oyle dramatik seyler olmuyor. Sanirim siire¢ islemiyor.” Bunu
sOyleyen, benim a¢imdan 1s1tk hizi1 ile degismekte olan bir insandir.
Kullandigim érnekseme sudur: Sabah sayfalar1 ve sanat¢i bulusmasi siirecine
girdikten sonra Oyle bir hizda ilerlemeye baslariz ki gidisin ayrimina
varmayliz. Bir jette seyahat edenlerin, bir tiirbiilansa girmedikce hizlarinin
farkinda olmamalarina benzer sekilde, Sanatcinin Yolu’nda seyahat edenler
de nadiren gelisme hizlarimin bilincindedirler. Bu yadsima kisiyi, iyilesme
siireci “ise yaramiyor” diye onu terketme egilimine sokabilir. Oysa, siirec
islemektedir.

Icimizdeki yaraticiyr bizi iyilestirmesi igin harekete gecirdigimiz zaman,
tavirlarimizda bircok degisiklik olacaktir. Burada bunlarin bir kismini
siralayacagim cilinkii ¢cogu, basta iyilesme gibi goziikmez. Hatta, ¢ilgin ve
yikici goriinebilir. En azindan, aykir (eksantrik) goriinecektir.

Enerji ortintiileriniz degisecek. Giindiiz ve gece diisleriniz daha giiclii ve
daha belirgin olacak. Gece diislerinizi ammsayacaksimz ve giindiiz
hayalleriniz dikkatinizi cekecek. Beklenmedik zararsiz diislemleriniz olacak.

Onceden normal goziiken bircok yasam alani, normallikten g¢ikacak.
Giysilerinizin yaris1 tuhaf goziikecek. Bir kanepenin yiiziinii degistirmek
veya kanepeyi elden ¢ikarmak isteyebilirsiniz. Miizik egilimleri degisebilir.
Aniden sarki sdyleme, dans etme, kosma diirtiileri belirebilir.

Aciksozliiliigliniiz ~ sizi  rahatsiz  etmeye  baslayabilir.  “Bundan
hogslanmiyorum” ifadesini artik kullanmaz olursunuz. “Bu harika” s6ziinii de.
Kisacasi, zevkleriniz ve yargilariniz ve kimliginiz belirmeye baglar.

Yapmakta oldugunuz sey, aynayi silmektir. Sabah sayfalar1 her gecen giin,
sizin ve asil nefsinizin arasindaki bulanikliga darbe indirmektedir. Giderek
belirginlesen goriintiiniiz sizi sagirtabilir. Onceden tanimlamamis oldugunuz
ozel hognutluklarinizi ve hognutsuzluklarinizi kesfedersiniz. Kaktiis sevgisi.
O zaman, bu sarmasikla isim ne? Kahverenginden hoglanmama. O zaman,



giydigimde kendimi hig iyi hissetmedigim bu kazagi hala neden tutuyorum?

Baskalarinin  bizimle ilgili tamimlamalarimi kabul etmeye kosul-
landirildigimiz icin belirmekte olan bu bireylik bize, cosmus bir nefis iradesi
gibi gelir. Oyle degildir.

Ruhunuzun kar tanesi oriintiisii ortaya c¢ikmaktadir. Herbi-rimiz biricik,
yaratici bireyleriz. Ama biz bu biricikligi genelde, seker, alkol, uyusturucu,
asirt calisma, az oyun, kot iligkiler, zehirleyici seks, az egzersiz, asir1 TV, az
uyku gibi ruhun diisiik besin degerli gidalan ile bulandirinz. Sayfalar,
bilincimize siirdiigiimiiz bu lekeleri gormemize yardim eder.

Sabah yazilarin1 yaptiginiz siireyi gozden gecirdiginizde, yaraticimzin
eylemlerine yer agma isteginizin sonucunda yasaminiza bircok degisikligin
girmis oldugunu goreceksiniz. Kisisel enerjinizin, 6fke nobetlerinin, simsek
gibi gelen belirginliklerin arttigini hissedecek, bazen bunlardan rahatsizlik
duyacaksmniz. Insanlar ve nesneler sizin igin degisik bir anlam tasiyacak.
Kendinizi Tanr ile akisa teslim ettikce yeni ufuklar belirecek ve yasam akisi
duyusu olusacak.

Bocalama ve inanma duyularim aym anda yasayacaksimz. Artik takil
degilsiniz ama nereye gittiginizi gbéremiyorsunuz. Bunun bdyle
yliriimeyecegini hissedebilirsiniz. Olasilik, olabilirlik duyusunun olmadig,
kendinizi kurban hissettiginiz, yasaminzi iyilestirmek icin yapabileceginiz
bircok ufak tefek seyin farkinda olmadiginiz giinleri 6zliiyor olabilirsiniz.

Bu denli hizli yol alirken biraz dinlenmeyi arzulamak normaldir. Bir
teknede yatmaya benzer sekilde hareket ederken dinlenmeyi 6greneceksiniz.
Sabah sayfalariniz sizin teknenizdir. Sayfalar, sizi hem ileri gétiirecek hem de
bu ileri dogru hareketin etkisini atlatmaniz icin size yol gosterecektir.

Ice doniip sayfa yazma siirecinin, yaraticimizin bize yardim etmesi ve
kilavuzluk yapmasi icgin bir kapi acabilecegini kabul etmek zordur. Buna
hazir oldugumuzda kapi ardina kadar agilacaktir. Sabah sayfalar1 Tann ile
konusmaya ve onu isitmeye hazir oldugumuzun simgesidir. Sayfalar, bizi
Tanri’ya yoOnlendirir ve O’ndan gelecek bircok degisimi bize iletir.
Yazilarimzi Tanri, sizin eliniz ile yazmaktadir. O cok giicliidiir.

Bu noktada giliven wverici bir yontem, sabah sayfalariniveya bir
kisminigelismenizin yazili bir olumlamasi olarak kullanmaktir.

Bir anlagma yapilirken “Bunu yaziya dok” denir.

Yaraticiomiz ile yaptigimiz anlagsmay1 yazmanin 6zel bir giicii vardir. Sabah
yazilan “Sen bizim iyiligimizi istersin” ve “Her sey senin iradenle olur”



olumlamalari, giin icinde gelen iyi seylere acik olmamiz i¢in bizi uyarir.
“Gozlemlerime  giiveniyorum,”  kimligimiz  degisime  ugradikca
kullanabilecegimiz giiclii bir olumlamadir. “Daha giiclii ve daha belirgin bir
kimlige kavusuyorum.”
Ihtiyaclariniza gére olumlama secin. Gémiilii hayallerinizi digar1 ¢ikardikca
bu kesif ve arastirmalarin sakincasiz olduguna dair giivenceye ihtiyaciniz
vardir: “Kimligimi geri kazaniyor ve onu seviyorum.”

GOMULU HAYALLER, BiR ALISTIRMA

Iyilesmekte olan yaraticilar olarak gémiilii hayallerimizin ve hazlarimizin
kiriklarim bulmak icin siklikla gecmisimizi esmek zorunda kalariz. Biraz kazi
yapin liitfen. Cabuk davranin ve ucgari olun. Bu, {izerinde fazla diisiinmeden
yapilan bir alistirmadir. Dolayisiyla, hizli yanitladiginiza emin olun. Hiz,
Sansiirciiyti 6ldurtir.

1. Eglendirici bes ugras (hobi) listeleyin.

2. Eglendirici beg ders (kurs) listeleyin.

3. Eglendirici ama asla yapmayacaginiz bes sey listeleyin.
4. Sahip olmasi eglenceli olabilecek bes beceri listeleyin.
5. Bir zamanlar yapmaktan hoslandiginiz bes sey listeleyin.
6. Bir kere denemek istediginiz bes sagcma sey listeleyin.

(Cahismanizin bu noktasinda anlamis olabileceginiz gibi bazi sorunlara
degisik acilardan yaklasacagiz; hepsinin de amaci, bilingli olarak
hoslanacaginiz seylerin bilgisini bilin¢cdisimzdan cekip ¢ikarmak olacaktir.
izleyen alistirma, size kendiniz hakkinda cok sey 6gretecek ve ayni zamanda,
biraz o©nce listelediginiz ilgi alanlarinizi kovalamamz icin bos zaman
saglayacaktir.

OKUMA YOKSUNLUGU

Yasaminizda veya sanatimzda takili kaldigimizi hissediyorsamz birkag
enerji aktarma eylemi, bir haftalik okuma yoksunlugundan daha etkilidir.



Stirekli bir seyler
yapryor, konusuyor,
okuyor, radyo dinliyor,
gelecegi planliyoruz.
Zibin tiim giin rabatsiz
edici bir sekilde, kolay
ve Onemsiz bir dis nesne
ile ugrasip durmakta.
Brenda Ueland

Okumadan yoksun olmak mi? Evet dogru, okuma yok. Cogu sanatc¢i igin
sOzctlikler, minik sakinlestiriciler gibidir. Her giin belirli miktarda yuttugumuz
medya laflamasi, yagli yiyecek gibi sistemimizi tikar. Fazlasi da bitkin
hissetmemize neden olur.

Yasamimizdan oyalanmalari c¢ikardigimizda aslinda kuyuyu dolduruyor
olmamiz bir celiskidir. Oyalanmalar gidince yeniden duyusal diinyaya itiliriz.
Bize siper olan gazete olmadiginda tren bir resim galerisine déniisiir. Icine
gomiilecek roman (ve bizi uyusturan televizyon) olmadiginda gece,
mobilyaninve diger varsayimlarinyeniden diizenlendigi diizliik alana doniisiir.

Okuma yoksunlugu bizi i¢ sessizlige tasir; bu yeri aslinda biz, hemen yeni
sozciiklerle doldurma egilimindeyizuzun dedikodu dolu sohbetler, televizyon
diigkiinliigii, durmaksizin laflayan radyo. Genelde, parazitten dolay1 ig
sesimizi, sanat¢imizin ilham sesini duyamayiz. Okuma yoksunlugunu
uyguladigimizda, kuyumuzu zehirleyen kirleticilere karsi uyanik oluruz.

Iceri akis1 gozetledigimizde ve onu en diisiik seviyede tuttugumuzda
okuma yoksunlugumuz igin sasirtan bir hizla édiillendiriliriz. Odiiliimiiz
yeni bir disar1 akistir. Kendi 6z sanatimiz, kendi 6z diisiincelerimiz ve
hislerimiz, kuyumuzun canlanmasi icin engeller tortusunu gevsetmeye, onu
yukariya ve disariya dogru itmeye baglar.



Karanlik bir zamanda,
gz gormeye baglar.
Theodore Roethke

Okuma yoksunlugu cok giiclii ve ayni zamanda cok tirkiitiicii bir aractir.
Onun hakkinda diisiinmek bile muazzam bir 6fkeye neden olabilir. Cogu
tikanmis sanatcilar icin okumak bir alisgkanlhiktir. Kendi diisiince ve
hislerimizi diizenlemek, kendi basimiza bir seyler olusturmak yerine
bagkalarinin sozciiklerini atistiririz.

Kurs sirasinda, okuma yoksunlugunu uyguladigimiz hafta en zor olamdir.
Konuyu actigimda diisman olarak algilanacagimi bilirim. Okuma
yapmayacagimizi ilan ederim ve iistiime dogru gelecek husumet ve ince alay
dalgalarina karsi kendimi iyice hazirlarim.

En azindan bir 6grenci kalkar ve acik ifadelerle kendisinin, okuma iceren
gorev ve yiikiimliiliikleri olan ¢cok 6nemli ve mesgul bir kisi oldugunu anlatir.

Kacinilmaz olarak kuru bir ses tonu ile iletilen bu bilgi benim, bir
yetiskinin yasamindaki karmasiklig1 anlama yeteneginden yoksun apt al bir
cocuk, bir sanat kirint 1s1 oldugumu ima eder. Ben yalmzca dinlerim.

Ofke dindikten, okul ve is icin gerekli okumalar siralandiktan sonra ben de
okula gittigimi, cesitli islerde calistigimi ve yasamimda bircok kez okuma
konusunda bir hafta yan c¢izdigimi anlatirim. Tikanmuis yaraticilar olarak yan
cizmede cok yaratici olabiliriz. Sinifimi, okuma konusunda yan c¢izmek icin
yaraticl olmaya davet ederim.

Bunun iizerine “Iyi ama o zaman ne yapacagiz?” diye bir soru gelir.

Asagida insanlarin okumadiklari zaman yaptiklar1i bazi seylerin listesini
bulacaksimz:



Miizik dinlemek Orgii 6rmek Egzersiz yapmak
Perde dikmek Yemek yapmak Meditasyon yapmak
Kopegi yikamak Bisikleti onarmak  Arkadaslan yemege

davet etmek
Dolaplar diizenlemek Sulu boya yapmak

Faturalarn 6demek Lambanin elektrik  Miizik setini
tellerini degistirmek onarmak

Eski arkadaglara Oday: boyamak Kitaplig: diizenlemek

vazmak (biraz riskli)

Bitki saksilarim Mutfag Dansa gitmek

degistirmek diizenlemek

Yamamak

Bu teknigi denemek konusunda husumet yiiklii dalgalari, yazi1 olmadan da
hissedebiliyordum. En fazla direnenlerin, uygulamadan en ¢ok yararlananlar
oldugunu sdyleyebilirim. Sonug olarak, eger okumuyors aniz er gec yapil
acak is bit ecek ve siz de oyun oynamak zorunda kalacaksiniz. Bir tiitsii
yakacak veya eski bir caz kaydimi dinleyecek veya bir rafi turkuaz renge
boyayacak ve sonra sadece kendinizi daha iyi hissetmeyecek, ayn1 zamanda
biraz da heyecan duymaya baslayacaksiniz.

Okumayin. Yapacak bagska bir sey diisiinemiyorsaniz dans edin.

(Evet, okuyabilir ve bu haftanin gérevlerini yapabilirsiniz.)

GOREVLER

1. Cevre: ideal cevrenizi betimleyin. Sehir? Kasaba? Gosterisli? Sicak? Bir
paragraf. Bunu gosteren ¢izilmis veya kesilmis bir resim. En hoslandiginiz
mevsim hangisi? Neden? Dergileri arastirin ve bununla ilgili bir resim
bulun. Veya cizin. Calisma yerinizin yakinina bunu yerlestirin.



Ruh bir seyi yasamak
istediginde yasantinin
bir imgesini Gniine atar
ve imgesinin igcine girer.
Meister Eckhart

2. Zaman yolculugu: Seksen yasimizdaki halinizi anlatin. Elliden sonra
hoslandiginiz ne yaptiniz? Belirgin olun. Seksendeki halinizden simdiki
halinize bir mektup yazin. Kendinize ne sdylerdiniz? Hangi ilgi alanlarina
girmeyi Onerirdiniz? Hangi hayalleri tegvik ederdiniz?

3. Zaman yolculugu: Sekiz yasinizdaki halinizi ammsayin. Ne yapmaktan
hoslamirdiniz? En begendiginiz seyler nelerdi? Sekiz yasimizdaki
halinizden simdiki halinize bir mektup yazin. Kendinize ne séylerdiniz?

4. Cevre: Evinize bakin. Iginde kendiniz icin gizl i ve 6zel bir yer
olusturacak bir oda var mi? TV odasim degistirebilir misiniz? Baska bir
odada, bir perde asip veya bir paravana koyup bir béliim yaratabilir
misiniz? Burasi sizin hayal ala-nimzdir ve bir ofis gibi degil, bir eglence
yeri olarak donatilmalidir. Tiim ihtiyaciniz, bir iskemle veya yastik,
lizerinde yazi yazacaginiz bir yer ve cicek ve mum koyacaginiz bir
sunaktan ibarettir. Bunun amaci, yaraticihigin bir benlik degil, bir tinsel
konu oldugu gercegini size animsatmaktir.

5. Birinci Haftadaki yasam pastanizi, gelismenizin iizerinden ge¢cmek icin
kullamin. O kot niyetli tarantula sekil degistirmeye basladi mi? Daha
etkin, daha az kati olmaya, kendinizi daha iyi ifade etmeye baslamadiniz
m1? Cok erken cok sey beklememeye calisin. Bu citayr yiikseltmek
demektir. Gelismenin, saglikli olmasi i¢in zamana ihtiyaci vardir. Her
gecen gin, saghkhh  bir sanatcinin  aligkanhk  oriintiile-rini
olusturuyorsunuz. Yavas gidin. Sanat¢imzi besleyecek oyuncaklar alin:
Kaset kitaplar, dergi tiyelikleri, tiyatro biletleri, bovling topu.

6. Kendinize ait Sanatcimin Duasi’mi yazin. (Kitabin sonuna bakin.) Bir
hafta siire ile her giin bu duayi edin.

7. Uzatilmis bir Sanat¢1 Bulusmasi: Kiiciik bir tatil planlayin (Bir hafta sonu
giinti. Uygulayin.)



8. Dolabinizi acin. Degersiz bir giysiyi atin veya bagkasina verin veya
bagislayin. (Hangisi oldugunu biliyorsunuz.) Yenisi icin yer acin.

9. Yagsaminizda degistirmeniz gerektigini hissettiginiz ve heniiz
degistirmediginiz bir durumu inceleyin. Buna takili kalmanin sonucu
nedir?

10.0kuma yoksunlugunuzu ihlal ettiyseniz bunu nasil yaptiginizi yazin. Bir
kriz sirasinda mi1? Unutma mi? Bir furyada mi? Bunun hakkinda ne
hissediyorsunuz? Neden?

RAPOR

1. Bu hafta ka¢ giin sabah sayfalarim yaptimz? (Krizler genelde, sabah
sayfalarim1 yapmadiginizda gelir.) Bu sizin icin nasil bir deneyimdi?

Gergek yaraticimn ic
Nefsim, Shakti oldugu-
nu ogrendim...Bir sey
yapma arzusu, icteki
Tanri’nmin bizim yolu-

muz ile konugmasidir.
Michele Shea

2. Bu hafta sanat¢i bulusmasini yaptiniz mi? (Evde film izlemenin 6tesine
gectiniz mi?) Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta herhangi bir es-zamanlilik yasadiniz m1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



5. HAFTA: OLASILIK DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK
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HAFTA

Bu hafta, takil: kalma-
nin sonuclarin incele-
yeceksiniz. Elde edebile-
ceginiz iyi seyleri sinr-
layarak olasiliklar: nasil
kisitladiginizi kegfede-
ceksiniz. Icten olmak
yerine iyi goriintii
vermenin bedelini aras-
tiracaksiniz. Bagkalari-
nin sizi engellemesine
izin vererek gelismenizi
geciktirmek yerine kék-
ten degisiklikler yapma-
yt diigiinebilirsiniz.

SINIRLAR

Tanr’nin  cémertligini kabul etmenin oniindeki ana engellerden biri,
basarabilecegimiz seyler hakkindaki simrh bilgimizdir. Icteki yaraticimin
sesini acar, bir mesaj duyar, sonra bu mesaji, olanak dis1 veya cilginca
addedip 6nemsemeyiz. Bir yandan, kendimizi ciddiye alir ve acikca satafath
goriinen bir tasarinin pesinde kosan bir aptal gibi goziikmek istemeyiz. Ote



yandan, kendimiziveya Tanri’yiyeteri kadar ciddiye almayiz ve Tanri’min
yardimi ile altindan kalkabilecegimiz bircok tasariy1 satafatli olarak
damgalariz.

Tanr’nin kaynagimiz oldugunu amimsarsak sinirsiz bir banka hesabina
tinsel olarak sahip oldugumuzu gorebiliriz. Cogumuz yaraticinin ne denli
giiclii oldugunu diisiinmeyiz. Tersine, bize acik olan bu giicii ¢ok sinirh
kullaniriz. Tanr1’nin giiciiniin ne oldugunu saptayan biziz. Tanr1’nin bize ne
kadar verecegini veya ne kadar yardim edecegini bilingdisinda biz sinirlariz.
Kendimize karsi cimriyiz. Hayallerimizin disinda bir hediye alirsak bunu
hemen geri gondeririz.

Tiim ibtiyaglarimizin
karstlanmasint bekleyin,
tiim sorulartmiza yanit
bekleyin, ber seviyede
bereket bekleyin, tinsel
olarak geligmeyi bekle-

Vin.
Eileen Caddy

Bazilariniz bunu, sihirli bir degnegin dokunmasi gibi diisiinebilirsiniz.
Duami ederim ve hop, her sey tamam! Bazen, gercekten de dyle oldugunu
hissedeceksiniz. Burada soziinii ettigimiz sey, birlikte azar azar calisarak
olumsuz oriintiilerimizin yikintilarim1 temizledigimiz, istedigimiz seyin ne
oldugunu acikca saptadigimiz, tasarimizin kiiciik parcalarimi herhangi bir
kaynaktan almayi 6grendigimiz bilincli bir ortakliktir ve bir giin her sey
aniden gerceklesecektir. Tasar1 somutlasacaktir. Diger bir deyisle, otobiisii
yakalamak icin dua edin, sonra miimkiin oldugu kadar hizli kosun.

Bunun gerceklesmesi icin ilkénce, otobiisii yakalayabilecegimize
inanmamiz gerekir. Tanri’nin sinirsiz bir arz kaynagi oldugunu ve herkesin
buna esit olarak erisebilecegini anlariz. Boylelikle, cok sey elde etmenin ve
cok fazla seye sahip olmanin sucluluk hissi kaybolmaya baslar. Herkes
evrensel kaynaga erisebildigine gore bizim bereketimiz baskalarini yoksun



birakmamaktadir. Tanri’min verdigi iyiligi kabul etmeyiyagamimizda iyi
seylerin olmasi i¢in Tanr1’nin plamn ile isbirligi yapanbir tapinma olay1 olarak
diistinmeyi 6grenirsek kendimizi baltalamaktan vazgecmeye baslayabiliriz.

Kendimize karsi cimri olmamizin bir nedeni, kithk diisiincesidir.
Sansimizin tiikenmesini istemeyiz. Tinsel bereketimizi bosa harcamay:
istemeyiz. Tanr1’ya insan nitelikleri atfederek onu kaprisli bir ebeveyn olarak
goriir ve akisi sinirlariz. Tanr’’nmin bizim enerji kaynagimiz ve her yere
ulasmak isteyen bir enerji akisi oldugunu amimsadigimizda, yaratici
giicimiize daha etkili ulasinz.

Araymn, bulacaksiniz-

aragtirtlmayan, kesfedil-

memis kalacaktir.
Sophocles

Tanri’nin parasi ¢oktur. Tanri’min bir siirii film ve roman fikri, siirleri,
sarkilari, resimleri, oyunculuk isleri vardir. Tanri’min kaynaginda sevgi,
arkadaslar, evler vardir ve hepsi bize aciktir. Icteki yaraticiyr dinleyerek
dogru yola yonlendiriliriz. Bu yolda arkadaslar, sevgililer, para ve anlamli is
buluruz. Arzin yeterli olmadigim1 diisinmemizin nedeni genelde, arz
kaynaginin insan oldugunda israr etmemizdir. Akisin, bizim istedigimiz
yerde degil, kendi istedigi yerde belirmesine izin vermeyi O68renmemiz
gerekir.

Bir yazar olan Cara, ayrilmanin yaraticiligina zarar verecegi diisiincesi ile
uzun siiredir kendisini s6miiren bir temsilci ile calisiyordu. Bu iligki
kacinmalar, yari-gercekler, gecikmeler ile doluydu. Cara, niifuzlu temsilcisini
kaybetmekten cekindigi icin her seye katlanmay1 kabul etmisti. Bir giin, cok
kotii gecen bir telefon konusmasindan sonra Cara, temsilcisine iliskiyi
kestigine dair bir yaz1 yazdi. Kendini uzaya firlatilmis gibi hissediyordu. Esi
eve geldiginde ona, meslegini nasil baltalamis oldugunu aglayarak anlatt.
Esi, Cara’y1 dinledikten sonra ekledi: “Bir hafta 6nce kitapcida bakinirken
diikkan sahibi bana, senin iyi bir temsilciye ihtiyacin olup olmadigini
sormustu. Bu kadinin adim ve telefonunu verdi. Ara onu.”



Tanri’ya hizmet etmek
veya etmemek giicti
benim elimdedir. Ona
hizmet ederek kendi iyi-
ligime ve tiim diinyanin
iyiligine katkida bulu-
nurum. Hizmet etmedi-
gimde kendi iyiligimden
vazgecmis olurum ve
tiim diinyayi, kendi
giiciimle yaratabilece-
gim bu iyilikten yoksun
birakirim.

Leo Tolstoy

Bana gore bu bir es-zamanlilik dykiisiidiir ve aym zamanda evrene, kaynak
yoniinden giivenmek ve baglanmaktir. Cara, iyiyi hangi kaynaktan gelirse
gelsin kabul etmeye hazir oldugunda magdur edilmekten kurtuldu.

Bir kadin sanat¢1 bana, yeni ve miikemmel temsilcisini olumlama yolu ile
buldugunu sodylemisti. Yillarin sanat¢i iyilesmesi siirecinden sonra, alayci
yoniim hala “Hmmm” demektedir. Sanki Tanr1’nin atomalti yapiy: yarattigina
ama ressamligimiza, heykeltragligimiza, yazarligimiza, filmciligimize yardim
etmek veya onlar1 onarmak konusunda higbir fikri olmadigina inanmak ister
gibiyiz.

Cogu kimse bu kavramin basitligi karsisinda duraksayacaktir. “Tanri
filmcilik isi ile ugrasmaz” diye disiliniiriiz, “O isi Yaratic1 Sanatcilar
Temsilciligi yapar.” Burada, yaratici yasamlarini tiimiiyle insan eline birakan
sanatcilar icin bir uyarida bulunmak istiyorum. Bu, sizin i¢in iyi olanin éntini
tikayabilir.

Diinyevi, kafas1 calisan, akill olma arzusu, genelde akisimzi tikar. lyi
seylerin nereden gelmesi gerektigine dair fikirlerimiz vardir. Bir Hollywood
senaristi olarak diger senaristlerle dertlesirken temsilcilerimizin genelde paha



bicilmez olmalarina ragmen “komsum,” “discimin kardesi” veya “esimin bir
okul arkadag1” gibi yerlerden ¢ok fikir geldigini birbirimize itiraf etmisizdir.
Bu fikirler, Tanr1 kaynaginin calistigim gostermektedir.

Yaraticlligin tinsel bir konu oldugunu daha 6énce sdylemistim. Ilerlemeler
her zaman kiiciik veya biiyiik, inang atithmlari ile gerceklesir. Ilk dans dersini
inancin almasini, yeni bir ortami 6grenmek icin ilk adimi inancin atmasini
isteyebiliriz. Sonra, alacagimiz dersler, seminerler, daha biiyiik bir ofis
ihtiyaci, bir yillik izin icin inancin ve sermayenin birlikte olmasim isteriz.
Daha sonra ise, aklimiza yeni bir kitap veya toplu sanat¢i galerisi icin bir fikir
gelebilir. Fikirler geldikce inan¢ icinde, harekete gecmemizi Onleyen ig
engellerimizinden kurtulmali ve es-zamanl iyi seyleri tetiklemek icin gerekli
somut adimlar atmaliy1z.

Eger tiim bunlar size hafif geliyorsa su sorular1 acikca yanitlamanizi
kendinizden isteyin: Hangi adimi atmaktan kaginiyorsunuz? Kaynaklarinizi
goz online aldiginizda, hangi hayali énemsemiyorsunuz? Gelismenizin bu
noktasinda takili kalarak hangi sonuca razi oluyorsunuz?

Tanr bir kaynak olarak yasam icin basit ama tam anlamiyla etkili bir
plandir. Bu plan Tanri’nin liitfunun her zaman bizimle olacagini gostererek
olumsuz bagimlihigive endiseyiyok eder. Bizim gérevimiz, nasili 6grenmek
icin dinlemektir.

Dinlemenin yollarindan biri sabah sayfalarini yazmaktir. Gece uyumadan
once, yol gosterilmeye ihtiyactmiz olan alanlan listeleyebiliriz. Sabah, bu
konular iizerinde yazarak daha ©nce farkinda olmadigimiz yaklasimlar
kesfedebiliriz. Bu iki adimli siireci deneyin: Aksam yanit isteyin, sabah
yanitlar1 dinleyin. Her tiirlii yardima acik olun.



Insanlar stklikla yasam-
larin ters yagarlar:
Kendilerini daha fazla
mutluluga tasiyacak
seyleri daha fazla yapa-
bilmek i¢in daba fazla
nesneye, veya paraya,
sabip olmaya caligirlar.
Aslinda olay tam aksi
yonde calisir. Ilkénce
gercekten kim iseniz o
olmalisiniz, sonra iste-
diklerinize sabip olmak
icin gerekeni yapmali-
Stniz.

Margaret Young

NEHRi BULMAK

Dort haftadir bilincimizde kazi yapiyoruz. Ne denli siklikla olumsuz ve
korku icinde diislind{igiimiizii, yaratici sesimizi dinleyerek ve onun
yonlendirmesini izleyerek elde edebilecegimiz dogru bir yer olduguna
inanmaya baslamanin bizim i¢in ne denli korkutucu oldugunu gordiik. Umit
etmeye ve bu timitten korkmaya basladik.

Tinsellige baglanmak, yavas bir degisimdir. Bu degisikligi dereceli ve emin
adimlarla yapmaktayiz. Her gecen giin, kendimize karsi daha diiriist,
olumluya kars1 daha acik oluruz. Bu, sasirtici bir sekilde insan iligkilerimizde
de etkili olmaya baslar. Kendi gerceklerimizi daha cok anlatabildigimizin,
bagkalarinin gerceklerini daha cok duydugumuzun ve her ikisine de daha
sefkatli bir tutum sergiledigimizin farkina variriz. Kendimize ve baskalarina
karsi daha az yargilh davraniriz. Bu nasil miimkiin olmaktadir? Bilincin akisi
olan sabah sayfalari, sabit fikirlere ve dar goriislere tutunmamizi yavas yavas
gevsetir. Ruh hallerimizin, goriislerimizin ve sezgilerimizin gecici oldugunu



farkederiz. Yasamimizda bir hareketin, bir degisim akintisinin varhigim
duyumsariz. Bu akinti, veya nehir, dogru yasama, dogru arkadaslara ve dogru
kadere gidis yoludur.

Icteki yaraticiya baglanmak ashinda, tiim diger bagimhliklardan
kurtulmaktr. Celiskili olarak, bu ayn1 zamanda diger insanlarla gercek
yakinlasmanin  yoludur. Terkedilme korkusundan kurtulmus olarak
kendiliginden gelen bir yasamu kucaklanz. Giderek artan gilivence
taleplerimizden kurtulmus oldugumuz icin cevremizdekiler, kendilerini agir
yiik altinda hissetmeden bize sevgilerini gosterirler.

Ev igleri ile yiikiimlii-
liiklerimiz arasina yara-
tict igleri sikigtirdigimz
icin geleneksel olarak
kendimizle iftihar edi-
yoruz. Bunun icin bu
denli biiyiik alkisa gerek
oldugundan pek emin
degilim.

Toni Morrison

Icimizdeki sanatqi cocuk, onu dinledigimiz icin kendisini daha giivende
hissetmekte ve biraz daha sesini ¢ikarmaktadir. En kotii giinlerimizde bile
kiictik ve olumlu bir ses sdyle der: “Bak, bunu yapabilirsin veya sunu yapmak
eglenceli olabilir...”

Sabah sayfalan ile calismak, cogumuz icin daha az kati olmak demektir.
lyilesmek, nehri bulma ve onun akisina, caglamasina ve her seyine evet deme
stirecidir. Firsatlara hayir yerine evet diyerek kendimizi sasirtiriz. Nefsimize
doniik eski kavramlar1 sokiip attikca ortaya cikan yeni nefsimizin, tuhaf
seriivenlerden hoslandigina tanik oluruz.

Hirsli, basariya odaklanmis bir kisi olan Michelle, flamenko dans derslerine
yazilir ve c¢ok mutludur. Onceden, bir kariyer insanimnin ileri teknoloji



vitrinine benzeyen diizgiin evi, simdi giir bitkiler, siskin yastiklar, duyulara
hitap eden tiitsiiler ile doludur. Beyaz duvarlar, tropik renklere boyanmistir.
Michelle yillar sonra ilk kez yemek pisirir ve dikis diker. Hala basarili bir
avukattir ama yasaminin sekli degismistir. Daha ¢ok giilmekte, daha giizel
goriinmektedir. Yeni bir girisimde bulunurken seving i¢inde “Bunu yaptigima
inanamiyorum” der, sonra da “Bunu daha énce yapmadigima inanamiyorum”
diye ekler.

Biiyiik bir enerji dalgas:
yaratmgsimzdir. Stiid-
yodan dort giin ayri
kalmigsaniz, besinci giin
paldrr kiildiir iceri girer-
siniz. O beginci giin,
araya girene ¢ok sinir-
lenirsiniz ama bu durup
nefes almaya gercekten

ibtiyaciniz vardir.
Susan Rothenberg

Hafif bir kesif ruhu, yaraticiigimizi artirmamizi saglar. “Asla” s6zcligiini
“belki” ile degistirerek gizem ve biiyii kapilarini agariz.

Bu yeni olumlu tutum, giivenin baslangicidir. Sikintinin icinden ¢ikan umut
1518101 artyoruz. Sabah sayfalarini yaptikca umutsuzlugumuz ve sertligimiz
azalir, kendimize ve baskalarina karsi daha nazik oluruz. Yaraticihgimizi
yaraticisli ile bir hizaya getirmenin ilk meyvesi, bu sefkattir.

Ic kilavuzumuza giivenip onu sevdikce yakin oldugumuz insanlar,
tanimakta oldugumuz iistiin giicle karistirmay1 birakir ve bdylelikle yakin
iliski kurma korkumuzdan kurtuluruz. Kisacasi, bir kisiye, yere veya nesneye
tapinircasina  baglanmaktan vazgeceriz. Tersine, kaynagin kendisine
baglaniriz. Kaynak, insanlar, yerler ve nesneler yolu ile ihtiyaclarimizi
karsilar.



(Gogumuz bu kavrami kolaylikla kabul edemeyiz. Disar1 cikip meyvesini
dokmesi icin birka¢ aga¢ sallamamiz gerektigine inaniriz. Bunun iyi bir sey
oldugunu yadsiyamam. Hatta gerekli olduguna da inamyorum. Ben bunu,
bizzat sahaya cikmak olarak tanimliyorum. Her ne kadar sahaya c¢ikmak
gerekli olsa da bunun diiz anlamda ise yaradigina nadiren tanik olmusumdur.
Aslinda biz, bir elma agacim sallariz ve evren bize portakal gonderir.

Gogu kez, iyilesmekte olan bir yaraticinin sahaya c¢ikarak icgten
temizlendigini, hayallerine ve zevklerine yogunlastigini, hayali
dogrultusunda bir iki adim attigin1 izlemisimdir. Bunun sonunda, evren
beklenmeyen bir kap1 acmistir. Yaratici iyilesmenin temel gorevlerinden biri
bu comertligi kabul etmeyi 6grenmektir.

ERDEM TUZAGI

Bir sanat¢inin hicbir sey yapmadigi bir zaman araligi olmasi gerekir. Boyle
bir zamana hakkimiz oldugunu savunmak, cesaret, inan¢ ve direng ister.
Boyle bir zaman, yer ve sessizlik arayisi ailemizden, arkadaslarimizdan
uzaklasmak gibi goziikecektir. Oyledir.

Uzaklagsmak, bir sanat¢i icin gereklidir. Bunu yapmayan sanat¢i kendini
sinirli, kizgin, keyifsiz hisseder. Yoksunluk siirerse sanat¢imiz huysuzlasir,
bunalima girer ve diismanca tavirlar edinir. Kendimizi koseye sikistirilmis
homurdanan hayvanlar gibi hisseder, ailemize ve arkadaslarimiza bizi yalniz
birakmalar1 ve mantiksiz taleplerde bulunmay: durdurmalan igin séylenmeye
baslariz.

Mantiksiz talepte bulunan bizleriz. Sanat¢imiza islevsel olabilmesi icin
ihtiyaci olani vermeden onu zorlariz. Sanatcimin yaratici bir baginaliginin
bakima ihtiyac1 vardir. Sanat¢inin, yalniz gecen zamanin iyilestirici etkisine
ihtiyaci vardir. Bu yiikleme dénemi olmazsa sanat¢cimiz tiikenir. Zamanla bu
durum, keyifsizlikten beter olur. Oliim tehditleri baglar.

Baslarda, bu 6liim tehditleri yakinlarimiza yoneliktir. (“Beni engellersen
seni 6ldiirebilirim...”) Durumun farkinda olmayan egsin vay haline! Sizi yalmz
birakmayan sanssiz ¢ocugun vay haline! (“Beni ¢ok kizdiriyorsun...”)

Zamanla, uyarilarimiz gozardi edilirse ve biz de tehdit ve uyar1 gerektiren
herhangi bir durumdaevlilik, is, arkadaslikkalmakta israr edersek adam
oldiirme, kendini 6ldiirmeye dontistir. “Seni 6ldiirebilirim”in yerini “Kendimi



oldiirmek istiyorum” alir.

Sevin¢ ve doyumun yerini “Ne anlami var ki!” alir. Yasami siirdiirmeye bir
sekilde devam ederiz. Hatta sanat iiretmeyi de siirdiiriiriiz ama kendi kanimizi
akitmaktayiz, ruhumuzu bogmaktayiz. Kisacasi, erdemli iiretimin kosu
bandindayiz ve yakalanmisiz.

Erdem tuzagina yakalanmisiz.

Takili kalmanin ve nefis algilayisini beslemeyi ertelemenin giiclii bir bedeli
vardir. Cogu yaraticiya gore, gercekten istedigi seyi yaptiginda arkadaslarina,
ailesine, egine zarar verecegi endisesi ve iyi insan olmasi gerektigi inanci,
eyleme girmemek icin giiclii bir nedendir.

Hareketli bir ofiste calisan ¢ok mesgul bir insan, bir basina olmanin
ihtiyacim hissedebilir ve bunun 6zlemini ¢ekebilir. Hi¢cbir sey yalmz basina
yapilan bir tatil kadar ona iyi gelmeyecektir ama o, bunu yapmaz ¢linkii boyle
davranmanin bencillik oldugunu diisiiniir. Esine bdyle bir sey yapmaya hakki
yoktur.

Iki kiiciik cocuklu bir kadin ¢émlek dersleri almak ister. Derslerin bir kismu,
oglunun futbol maclan ile catismaktadir ve anne olarak izleyiciler arasinda
yerini alamayacaktir. Anne ¢émlek derslerini iptal eder ve iyi bir anne olarak
saha kenarinda icerleyerek oturur.

Fotografcilikla ciddi olarak ilgilenen geng¢ bir baba, evinde bu ugrasim
stirdiirecek bir yer arayisindadir. Basit bir karanlik oda olusturmak icin biraz
para gereklidir ve bu da yeni bir kanepeden vazge¢cmek demektir. Karanlk
oda yapilmaz ama yeni kanepe satin alinir.



Kimse bir kadimn iyi
bir yazar veya hey-
keltras veya genetikgi
olmasina itiraz etmez;
ama o kadin ayni
zamanda iyi bir es, 1yi
bir anne, giizel, iyi buy-
Iu, bakiml ve munis

olmalidur.
Leslie M. Mclntyre

Cogu iyilesmekte olan yaratici, iyi bir insan olmak icin kendini baltalar. Bu
yapay erdemin bedeli ¢ok biiytiktiir.

Cogumuz yoksunluktan erdem olustururuz. Uzun ve eziyet dolu sanatci
isteksizligini, sehitlik mertebesine yiikseltiriz. Iyi, yani iistiin olmay1 temel
almis bir yapay tinsellik duyusunu beslemek icin bu durumu siirdiiriiriiz.

Bu ayartici, yapay tinsellige ben

Erdem Tuzagi diyorum. Tinsellik sik-

likla (kendimizi insan dogamizin 6tesine ¢ikardigimiz bir hal olan) sevgisiz
yalmzligin yolu olarak sunulmustur. Bu tinsel {istiinliik aslinda, inkarin baska
bir bicimidir. Bir sanatc1 icin erdem, 6liimciil olabilir. Sayginlik ve olgunluk
diirtiisii, zayiflatic1 hatta 6ldiiriicii olabilir.

Iyi, hos, yardimsever, ozverili olmaya cabalariz. Coémert, hizmetsever,
diinyevi olmak isteriz. Ama aslinda, yalniz birakilmay isteriz. Bagkalarinin
bizi yalniz birakmalarimi saglayamazsak sonunda biz kendimizi birakiriz.
Baskalarna goére hild normal yasamimuzi siirdiiriiyor goziikiiriiz. Oyle
davraniriz. Ama gercek nefsimiz coktan topraga gomiilmiistiir.

Geride kalan nefsimizin kabugudur. Geride kalmistir ciinkii yakalanmstir.
Cadira siiriiklenen bitkin bir sirk hayvani gibi numaralarim sergiler.
Alsilagelmis hareketlerini yapar. Alkis toplar. Ama bu biiyiik heyecana karsi
kulaklarimiz sagirdir. Hicbir sey duymayiz. Sanatcimiz sadece keyifsiz
degildir. O c¢oktan cekip gitmistir. Yasamimiz artik beden-disi bir
deneyimdir. Gitmisizdir. Bir klinik tedavi uzmani1 buna ¢6ziisme diyebilir.



Ben, su¢ mahallini terketme diyorum.

Yalvaririz “Cik, neredeysen c¢ik” diye ama yaratici nefsimiz artik bize
giiven duymamaktadir. Niye duysun ki? Biz onu sattik. Bencil goziikkmemek
pahasina benligimizi yitiririz. Nefsimize kars1 yikici oluruz. Bu nefis katli,
edilgen bir arayistir, bilingli

degil. Bu yiizden onun zehirli etkisinin farkinda olmayiz. “Nefsini yok
etmek mi istiyorsun?” o kadar sik sorulur ki ne dendigini duymayiz. Sorunun
anlami Kendini yok etmek mi istiyorsun’dur. Ve sdylenmek istenen aslinda
sudur: Gercek dogani

yok etmek mi istiyorsun?

Erdem tuzagina yakalanmis bir¢ok insan, gelisigiizel bir goze

nefsini yikan bir kisi olarak goziikmez. Bu insanlar iyi baba, anne, es,
ogretmen, her ne ise, olmaya ant i¢cmigler ve disariya karsi iyi goriinen, onay
toplayan yapay nefisler gelistirmislerdir. Yapay nefis her zaman sabirhdir,
bagkasinin ihtiyacglarini veya taleplerini kargilamak icin kendi ihtiyacglarini
ertelemeye her zaman hazirdir. (“Ne kadar iyi bir insan! Bu Fred, benim
Cuma aksami tasinmama yardim etmek icin konser biletlerini baskasina
verdi...”)

Bu tuzaga yakalanmis, kusursuz derecede erdemli yaraticilar, gercek
nefislerini, ¢cocuk olarak pek onay goérmemis nefislerini yok etmislerdir.
Siirekli “Bencil olma!” s6ziinii duyan nefis yikilmistir! Gergek nefis, saglikli,
ara sira isyankar, oyun oynamasini bilen, baskalarina hayir, kendine “evet”
demesini bilen rahatsiz edici bir karakterdir.

Erdem Tuzagina yakalanmis yaraticilar yine de gercek nefislerini
kabullenemezler. Cevrenin siiregelen kinamasindan korktuklar icin
nefislerini ortaya cikaramazlar. (“Inanir misin? Fred cok iyi bir insandi. Ne
zaman ondan bir sey istesem hemen yardimima kosardi. Gecen hafta
tasinmama yardim eder misin dedim. Tiyatroya gidecegim demesin mi? Fred
ne zamandan beri boyle kiiltiirlii oldu Allah askina?”)



Géze almayacagimiz risk
[ve] bir de goze alma-
mayt goze alamayacagi-
niz risk vardir.

Peter Drucker

Fred gayet iyi bilmektedir ki o kadar iyi olmaktan vazgecerse biiyiik-beden,
iyi adam oteki-ben, Miithis Fred hap:1 yutacaktir. Fedakar Mary de kardesi
icin, o gezsin diye besinci kez cocuk bakicilig1 yapmay1 kabul ettiginde ayni
seyin farkindadir. Kardesine hayir demek, kendine evet demek anlamina
gelmektedir ve bu, Mary’nin kaldirabilecegi bir sorumluluk degildir. Cuma
gecesi serbest kalmak m1? Ne yapacak ki? Bu yerinde bir sorudur ve Mary ile
Fred’in erdemlerini kullanarak yok saydiklar bir sorudur.

“Nefsini yok etmek mi istiyorsun?” erdemli goriinenlerin, giir bir sesle
hayir diyecekleri bir sorudur. Bu kisiler daha sonra, ne kadar sorumlu
olduklarimi gésteren bir liste hazirlayiverirler. Ama kime karsi sorumlu? Soru
“Nefsini yok etmek mi istiyorsun?”dur, “Kendini mahveder gibi goriiniiyor
musun?” degil. Hele “Baskalarina iyi davraniyor musun?” hic¢ degil.

Nefsi yok etme konusunda, baskalarinin ve kendimizin ihtiyaclarinin farkl
olabilecegini diisiinmeden baska insanlarin fikirlerine kulak veririz. Erdem
Tuzagina yakalanmis bir kisi olarak kendimize “Benim ihtiyaclarim nelerdir?
Bencilce sayilmasaydi ne yapabilirdim?” sorularini sormayiz.

Siz nefsinizi yok etmek mi istiyorsunuz?

Bu yamtlamasi zor bir sorudur. Ilk basta, gercek nefsimiz (yok etmeye
calisigimiz nefsimiz) hakkinda bir seyler bilmemiz gerekir. Siiriiklenme
derecesini cabuk saptama yolu, kendinize su soruyu sormaktir: Cok ¢ilginca
addedilmeseydi ne yapmay1 denerdim?

1. Parasiitle atlama, tiiple dalis.
2. Gobek dansi. Latin dans.

3. Siirlerimi yayimlamak.

4. Davul seti satin almak.

5. Fransa’da bisikletle gezmek.



Eger listeniz, ¢ilginca olmasina ragmen oldukca heyecanli goziikiiyorsa
dogru yoldasimiz demektir. Bu cilgin fikirler aslinda gercek nefsimizden
ylikselen seslerdir. Cok bencilce addedilmeseydi ne yapardim?

1. Tiple dahs kursuna yazilmak.

2. Latin dans sinifina yazilmak.

3. Sairin Pazar dergisini almak ve her hafta bir siir gondermek.
4. Kuzenimin satmaya calistig1 davul setini almak.

5. Seyahat acentasini arayip Fransa’y1 sormak.

Icteki yaraticiyr arastirarak ve yaraticihk odiiliimiizii kucaklayarak bu
diinyada tinsel olmayi1 6grenir, Tanri’’min iyi olduguna, bizim ve tiim
yaratilisin da iyi olduguna inaniriz. Boylelikle, Erdem Tuzagini atlatiriz.

Aptalca seyler yapacak-

stz ama bi¢ olmazsa

onlar: hevesle yapin.
Colette

ERDEM-TUZAGI KISA SINAVI

1. Yasamimdaki en biiytik eksiklik...

2. Yasamimdaki en biiyiik haz...

3. Zamanimi en ¢ok alan sey...

4. Oyun oynamaya1 artirdikca is ile ilgili...

5. ...oldugumdan dolay1 kendimi su¢lu hissediyorum.

6. Su konuda endisem var...

7. Hayallerim gerceklegirse ailem...

8. Bagkalar1 sunu yapsin diye kendimi baltaliyorum...

9. Su konuda kizgimm (eger boyle hissetmeye kendi kendime izin
verirsem)...

10.Bazen su nedenden dolayi tiziiliiyorum...



Yasaminiz kime hizmet ediyor? Size mi yoksa sadece bagkalarina mi? Siz
nefsinizi yok mu ediyorsunuz

YASAKLANMIS HAZLAR, BiR ALISTIRMA

Tikanmig yaraticilarin en sevdikleri sey, kendimize hayir demektir.
Kendimize karsi kotii ve cimri oldugumuz anlarin sayisi sasilacak kadar
fazladir. Bunu 6grencilerime sdyledigimde hemen itiraz ederler, kendilerine
karst gayet iyi olduklarini soylerler. Ben de onlardan bu alistirmayi
yapmalarini isterim.

Sevdiginiz ve yapamak istediginiz ama izin verilmeyen on sey listeleyin.
Ornek:

. Dansa gitmek.

. Bir eskiz defteri tasimak.

. Paten yapmak.

. Kovboy cizmesi satin almak.

. Saciniza sari rofle yaptirmak.

. Tatile ¢cikmak.

. Ucma dersleri almak.

. Daha biiytik bir yere taginmak.
. Bir oyun yonetmek.

10.Yasam-cizim kursuna gitmek.

Lo, WN -

Yasaklanmis hazlarin listesini sadece yazmak bile bunlar1 yapma
engellerini ortadan kaldiracaktir.
Listenizi acikca goriinen bir yere asin.

ISTEK LISTESI, BIR ALISTIRMA

Sanstirciimiizden kagmanin en etkili yollarindan biri hizli yazma teknigini
kullanmakr. Istekler sadece istek olduklarindan dolay: ugari olmalarina izin
verilir (ve genelde ciddiye alinmalidirlar). izleyen ifadeleri miimkiin oldugu
kadar cabuk bitirin.



. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
. Isterim ki...
10.1sterim ki...
11.Isterim ki...
12.Isterim ki...
13.Isterim ki...
14.1Isterim ki...
15.Isterim ki...
16.Isterim ki...
17 Isterim ki...
18.1Isterim ki...
19.0zellikle sunu isterim...
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Tanrt’nin anlam, kigi-
nin en ¢ok arzuladig
iyiye gore degigir.

Erich Fromm

GOREVLER

Izleyen gorevler, kaynaga olan iligkinizi arastirir ve genisletir.

1. Destekleyici bir Tanri’ya inanmayisimin nedeni...Bes yakinma yazin.
(Tanr bunu kaldirabilir.)
2. Imge Dosyas1 baslangici: Inancim veya param olsaydi su bes arzumu



denerdim.....Oniimiizdeki hafta bu arzularin imgelerini kollayin. Gordiigiiniiz
yerde kesin, satin alin, fotografim cekin, cizin, bir sekilde bu imgeleri
toplayin. Bu imgelerle dosyanizi baslatin. Kurs siiresince bu dosyaya imge
katin.

3. Bir kez daha, bes hayali yasam yazin. Son zamandan beri degistiler mi?
Uygulamalarimz artt m? Imge dosyamza bu yasamlarin imgelerini
ekleyebilirsiniz.

4. Yirmi yasinda olsaydim ve param olsaydi.....Bes seriiven yazin. Bunlarin
imgelerini dosyaniza ekleyin.

5. Altmis bes yasimda olsaydim ve param olsaydi......Bes ertelenmis zevk
yazin. Imgelerini toplaym. Bu giiclii bir aractir. Ben simdi, on yil siire ile
imgelemis oldugum bir evde yasiyorum.

6. Kendime kotii davrandigim on durum.....Olumluyu belirginlestirme, onu
yasamimiza katmaya yardim ettigi gibi olumsuza da ayni seyi yaptigimizda
onu yasamimizdan atabilmekteyiz.

7. Simdi benim olmayan ama sahip olmay1 arzu ettigim on sey.....Bu
imgeleri de toplamak isteyebilirsiniz. Satis motivasyon uzmanlari satislari
artirmak icin genelde caylak satis elemanlarina, sahip olmak istedikleri
seylerin imgelerini asmalarini 6gretirler. Bu yontem etkili olmaktadir.

8. Diirtist olmam gerekirse, yaraticiligimi tikayan baglica sey.... TV, asir
okumak, arkadaslar, is, baskalarim kurtarmak, asiri egzersiz yapmak, vb.
Kendinizi bunu yaparken ¢izin. lyi cizmeniz sart degil.

9. Tikanmis kalmamin bedeli.....Bunu sabah sayfalarinda arastirmak
isteyebilirsiniz.

10.Tikanmig olmamin sorumlusu Kkisi.....Bunun iizerinde kafa yormak icin
sayfalar1 kullanin.



Tanri’nin cocugu olma-
nin sorumlulugunu
kabul etmek, yasamin
size Onerebilecegi en
iyi seyleri kabul etmek
demektir.

Stella Terrill Mann

RAPOR

1. Bu hafta kac giin sabah sayfalarim yaptiniz? Sayfalar1 sevmeye
basladiniz mi1? Bu nasil bir deneyimdi? Bir-bucuk-sayfa sonra gelen dogru
noktay1 kesfettiniz mi? Cogumuz icin yazimizin basarisi, bir bucuk sayfalik
dogaclamadan sonra gelir.

2. Buhaftasanatcibulusmasiniyaptimzmi?Buserbestzaman sirasinda
yanitlarin aktig1 bir deneyim yasadimiz mi? Bulusmada ne yaptiniz? Ne
hissettiniz? Gergekten seriiven olabilecek bir bulusma yaptiniz mi?

3. Bu hafta herhangi bir es-zamanlilik yasadiniz mi? Ne oldu?
Arkadaslarinizla es-zamanlilik {izerine bir konusma yapmay1 deneyin.

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili dnemli bir sey oldu mu? Anlatin.



6. HAFTA: BEREKET DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



6.

HAFTA

Bu hafta, tikaniklig:-
mizin baglica nedenle-
rinden biri olan para
konusunu ele alacak-
simz. Tanri, para ve
yaratict bereket ile
ilgili fikirlerinizi ince-
leyeceksiniz. Var olan
yasaminizdaki bereket
ve liiksiin tavirlariniz
tarafindan nasil sinir-
landigint yazilarmmzda
aragtiracaksiniz. Tika-
nikliklar: yok eden bir
arag olan hesaplama ile
para kaynagmuzi dogru
kullanabileceksiniz. Bu
bafta ani degisikliklere
neden olabilir.

BUYUK YARATICI

Nancy “Benim inancim tamdir ama Tanri’nin para ile iliskisi olduguna
inanmiyorum” der. Nancy, farkinda olmadan kendini iki gsekilde



baltalamaktadir. Tanri’nin para ile ilgilenmeyecek kadar iyi olduguna ve
paranin da kot olduguna inanmaktadir. Cogumuz gibi Nancy de
yaraticiligini yeniden kazanmak icin Tanr1 kavramim gézden gecirmelidir.

Paranin gercek giivence kaynagi olduguna inanarak yetistirilmis cogumuz
icin Tanr’ya glivenmek cilginca, 6z-yikici ve hatta giiliinesi bir durumdur.
Kendiliginden yetisen dag zambaklarimi dikkate aldigimizda bunun
tuhafligim ve modern diinyaya uymadigini diisiiniiriiz. Bizim giyecek ve
yiyecek satin almaya ihtiyacimiz vardir. Sanat ise ancak yeteri kadar paramiz
oldugunda yapilacak bir istir.

Para, eylem halindeki

Tanri'drr.
Raymond Charles Barker

Sezgilerimize giivenerek
bu diinyada is gormeyi
ogrendikce kanalimiz
giiclenecek ve paramiz

artacak.
Shakti Gawain

Dogru seyi yaptigimizda
para gelecektir.
Mike Philips

Bu ne zaman gerceklesecek?

Sisman bir ciizdana benzeyen bir Tann istiyoruz. Istedigimiz zaman
istedigimiz kadar para harcayabilmek istiyoruz. Daha daha diye bagiran bir
sarki yiiziinden ruhumuzdaki kiiciik sesin “Sen yeterlisin” diyen fisiltisini
duyamiyoruz.

“Sen ilkdnce cennetin kralligini bul, ardindan her sey gelecektir.” Incilin bu
sozlinli cocuklugumuzdan beri isitiriz. Buna inanmiyoruz. Sanatta da boyle



bir sey olabilecegine inanmiyoruz. Tann gerektiginde belki de bizi doyurur
ve giydirir ama sanat malzemesi vermek mi? Fransa’da miize turu mu, dans
dersleri mi? Tanr1 boyle seylerle ugrasmaz, deriz kendi kendimize. Parasal
kaygilarimiza yapisir ve sanati, tinsel gelismeyi geri plana atariz. Paraya
inaninz. “Basimi sokacak bir eve ihtiyacim var” deriz. “Daha yaratici
risolmam icin kimse bana para vermez.”

Bundan pek eminiz. Cogumuz, isin is olmasi gerektigine, oyunla ilgisi
olmadigina dair gizli bir inang¢ tasiriz. Yazmak, oyuncu olmak, dansetmek
gibi gercekten yapmak istedigimiz seylerin 6nemsiz olduguna ve ikinci plana
atilmasi gerektigine inaniriz. Bu dogru degildir.

Yasanumzda sizi mutlu,
doyumlu, bhatta sevingli
kilacak bir sey yapmak
icin ber zaman yeteri
kadar zaman ayirin. Bu,
ekonomik esenliginiz
icin baska berhangi bir
unsurdan daba etkilidir.
Paul Hawken

Tanr’’min bizim icin istedikleri ile bizim kendimiz icin istediklerimizin
uyusmadig1 seklinde eskimis bir diisiinceye sahibiz. “Oyuncu olmak
istiyorum ama Tanr1 benim lokantada ahg¢i olarak yemek pisirmemi istiyor.
Oyuncu olmaya calisirsam sonunda kesin kotii birileri ile isi pisirecegim”
seklinde senaryolar yazariz. Bu tarz diisiinmenin temelinde, Tanr1’nin bizim
icin uygun olam diigiinen sert bir ebeveyn oldugu fikri yatar.

Bu ebeveynin kat1 fikirlerini sevmeyecegimizden emin olabiliriz. Bu giidiik
tanr1 kavraminin degismeye ihtiyaci vardir.

Bu hafta sabah sayfalarinda inandigimiz ve inanmak istediginiz tanr
hakkinda yazin. Bazilarimiz i¢in bunun anlami sudur: “Ya Tanr bir kadinsa
ve benim yanimdaysa?” Baskalar: icin Tanr bir enerjidir. Digerleri icin ise



Tanri, bizi en istiin iyiye tasiyan bir istiin glicler birligidir. Eger hala
cocuklugunuzdan beri incelemediginiz bir tanr bilinci ile ugrasiyorsaniz
biiyiik bir olasilikla saghksiz bir Tanr ile ugrasiyorsunuz demektir. Saghkl
bir Tann sizin yaratici hedefleriniz hakkinda ne diisiiniirdii? Boyle bir tanr1
gercekten var mi1? Eger varsa, paraniz veya isiniz veya sevgiliniz sizin tistiin
giicliniiz olarak kalabilir mi?

(Gogumuz zorluk ile erdemive sanat ile oyalanmayiesit tutariz. Siki calismak
iyidir. Koti bir is, ahlaki dokumuzu gii¢lendiriyor olmalidir. Resim yapma
becerisi gibi kolayca gelen ve bizimle uyusuyor gibi goziiken bir sey,
kesinlikle ciddiye alinmamasi gereken ucuz bir oyundur. Bir taraftan,
Tanri’nin bizim mutlu, neseli ve 6zgiir insanlar olmamizi istedigini soyleriz.
Ote yandan, sanatgi olacak kadar yozlasirsak Tanri’min bizim miiflis
olmamiz1 istedigini gizlice diisliniiriiz. Tanr ile ilgili bu fikirlerimizin
herhangi bir kaniti var m1 acaba?

Madde, hareket balinde-
ki enerjidir. Yasar ve
akar. Para simgesel
olarak, somutlagmig
yasamsal enerjinin
akigkan, altin irmagidir.
Ruhun Biiyiisel Isleyisi

Tanr’’nmin yarattiklarina bakarsak yaratanin ne zaman durmasi gerektigini
bilmedigini agikca goriiriiz.

Pembe ciceklerden bir tane, elli tane degil, yiizlercesi vardir. Kar taneleri,
yaratici senliginin doruk 6rnegidir. Birbirine benzer iki kar tanesi yoktur. Bu
yaratan, yaratici seriivenlerimizi destekleyebilecek biri gibi durmaktadir.

Isimsiz Alkoliklerin Biiyiik Kitabinda “Aruk yeni bir isverenimiz var. Biz
Tanr1’nin isini yaparsak Tanr da bizim isimizi yapacak” diye yazar. Isimsiz
Alkolikler Grubuna yeni katilan hirpalanmis Kkisiler icin bu s6z, bir
cankurtaran halatidir. Ayikliga geri donmek icin ¢abalayan bu insanlar, etkili
yasam siirdiirmedeki tutarsiz hallerini endise icinde izlerken bu diisiinceye



tutunurlar. Ilahi yardim beklerler ve onu bulurlar. Dagimk yasamlar diizelir;
daginik iligkiler akli selim ve ahenk kazanir.

Daha az umutsuz olanlara bu giivenceler aptalca ve hatta kandiric1 gelebilir;
sanki birileri bizi dolandirmak istemektedir. Bize is verecek bir Tanr1 mi?
Doyurucu isi olan bir Tanri mi? Bereket ve onur tasiyan, milyonlarca
olasiliklar, her kapiyr acan anahtar tasiyan Tanri mu? Boyle bir Tanr,
sacmaliklarla dolu bir adami andirmaktadir.

Ve boylece, cok sevdigimiz bir hayal ile o anki kétii angarya arasinda secim
yapmak zamani gelince genelde hayali yok sayar ve siiregelen sefilligimiz
icin  Tanr’’y1 suclariz. Avrupa’ya gidemeyisimizin, resim dersini
alamayisimizin, fotograf cekim ekibine katilamayasimizin sucunu Tanri’ya
yiikleriz. Gergekte, gitmemeye karar veren Tanr1 degil biziz. Evrenin saglikli
bir hovardalig1 destekleyip desteklemeyecegini gérmeden mantikli olmaya
calismigizdirsanki Tanr1’nin mantikli olduguna dair bir kanit varmis gibi.

Yaratan bizim babamiz/annemiz/kaynagimiz olabilir ama o kesinlikle,
burada diinya iizerinde bize, bizim icin mantikli olani kabul ettirmeye calisan
baba/anne/kilise/6gretmen/arkadas degildir. Yaraticiik mantiklhi degildir ve
hi¢cbir zaman mantikli olmamistir. Neden Oyle olsun ki? Neden siz dyle
olmalisiniz? Kendinizi feda etmenin erdem oldugunu hala diisiiniiyor
musunuz? Biraz sanat yapmak istiyorsaniz o zaman biraz sanat yapin. Sadece
bir miktar...iki climle. Bir uyak. Sa¢ma bir ana okul sarkisi:

Tanri sanati sever.

Ama benim anne babam

Bunu goz ardi eder.

Tanri sanati sever,

Sanat yapmam i¢in beni destekler.

Sanat yapmak, firsati degerlendirmekle baglar. Simdiki zamana doniip
giinden zevk almakla baslar. Kendiniz icin bazi hos seyler yapmakla baslar.
Sanatc¢iniza kiiciik giizellikler ve riisvetler verirken “Bu hovardalik oluyor
ama Tanr1 da 6yle” demek, iyi bir tutumdur. Amimsayin, cimri olan sizsiniz,
Tanr1 degil. Tanri’nin daha comert olmasini beklerseniz O da size karsi daha
comert olacaktir.



Boynumdaki prrlanta-
nin yerine masamdaki
giilii yeglerim.

Emma Goldman

Gercekten yapmak istedigimiz aslinda yapmamiz gerekendir. Gerekeni
yaptigimiz zaman para gelecek, kapilar acilacaktr, kendimizi yararh
hissedecegiz ve yapmakta oldugumuz is oyun gibi gelecektir.

Bu hafta, para hakkindaki diisiincelerimiz ile ¢calismayi siirdiirecegiz. “Para
kazanmak zor. Para icin uzun saatler calismahsin. Ilkénce para hakkinda,
sonra yaraticilik hakkinda kaygilanmalisin” gibi fikirlerle yaraticiligimiz

hakkindaki diisiincelerimizi nasil sekillendirdigimizi gérecegiz.

LUKS

Sanatsal isteksizlik icinde olanlarimizyaratici olmak i¢in can atan ve bu
acligi gidermeyi reddeden, bdylece yoksunlugumuza giderek daha cok
odaklananlarimizicin bir miktar sahici liikks ¢ok iyi gelebilir. Buradaki anahtar
sOzctlik sahicidir. Sanat, agilim ile ve yeterli arzin var oldugu inana ile biiyiir;
dolayisiyla, sanatin getirecegi bereket duyusu icin kendimizi simartmamiz
gerekmektedir.

Simartma ne icerir? Bu her birimiz icin degisir. Gillian’in bir antika
diikkanindan aldig1 kendisi-icin-yeni bir tiivit pantalon onda, eski bir film
yildizinin kahkasimin ve {stii acik yarig arabalarimin imgelerini olusturdu.
Jean’in yatak odasi masasina koydugu tek bir canli renkli gerbera ona,
yasamin olasiliklarla dolu oldugunu soyliiyordu. Matthew icin mobilya
cilasinin kokusu onda giiven, saglamlik ve diizen hissi uyandiriyordu.
Constance, yirmi dolarlik bir dergi aboneligi ile bir yil boyunca kendine
zengin imgelere erisme olanagim tanid.



Her giin Tanrt’'nin ira-

desini arastirin.
C. G. Jung

Siklikla tikanmiglik yasar, sonra bunu parasizliga baglariz. Bu asla sahici
bir neden degildir. Gercek tikaniklik nedeni, kisitlanma hissimiz ve
giicsiizlik duyumuzdur. Sanat, kendimizi secimle giiclendirmemizi ister.
Temelde bu, kendimize bakmay1 se¢mektir.

Arkadaslarimdan biri, miithis yetenekleri olan diinyaca tinlii bir sanatcidir.
Kendi alanina yaptig1r katkilardan dolayr adimin tarihe gececegi kesindir.
Gencler tarafindan aranan, yashlar tarafindan saygi duyulan bir sanatcidir.
Elli yasina varmadan yasam boyu basar Odiillerine layik goriilmiistiir. Tiim
bunlara ragmen o, sanatsal isteksizlik sancilar1 ceken bir sanatcidir.
Stirdiirmekte oldugu calismalari ona pahaliya mal olmaktadir. Neden yasam
isi ona is gibi gelmektedir?

Neden? Ciinkii kendini lilksten mahrum etmistir. Burada liiks ile anlatmak
istedigim kesinlikle cati kati manzaralari, tasarimci giysileri, hizli yabanci
spor arabalar veya birinci sinif seyahat degildir. Bu sanat¢i tiim bu zevkleri
tatmaktadir ama o, yasamdan zevk almamaktadir. Zaman liiksiinii geri
cevirmistir: Arkadaslarla gecirilen zaman, aile ile gecirilen zaman, her seyin
otesinde olaganiistii basarilar iceren giindem disi kisinin kendisine ayirdigi
zaman. Onceden tutku olan seyler artik onun icin sadece ilgi alanlardir.
Eglenceye ayiracak zamani yoktur. Bosa gecirilecek zamani olmadigini
yineler. Saat tkir tikir islemektedir ve o, saatleri {nlii olmak icin
kullanmaktadir.

Gecenlerde kendime on yildir ilk kez bir at satin aldim. Iyi haberi duyan
basarili arkadasim hemen tatsiz bir ifade takind1 ve uyardi: “Hmm, umarim
sik sik ata binmeyi, hatta ati bile gérmeyi diisiinmiiyorsundur. Insan
yaslandikca zevk aldig1 seyleri daha az yapar oluyor. Yasam, yapilmasi
gerekenlerle dolmaya baghyor...”



Gercek yasam, kiiciik
degisikliklerle yaganr.
Leo Tolstoy

Bu tarz tatsiz mesajlari duymaya alisigim icin arkadasimin tahmini
goziimi yildirmamisti. Ama iiziilmiistiim. Tiim sanatcilari, {inlii olanlar dabhil,
yaraticl zevklerden caydiran “Calismam gerekir” utancinin onlar1 ne denli
incinebilir yaptigin1 animsamistim.

Sanatc1 olarakve insan olarak da diyebilirsinizevrensel akisin icinde olmaya
ihtiyacimiz vardir. Yasamin kiiciik hediyelerini isteksizlik icinde reddederek
keyif alma yetimizi kisitladigimiz zaman daha biiyiik hediyeleri de geri
ceviriyoruz demektir. Bu sanat¢1 arkadasim gibi uzun yaratici ¢alismalar
yapanlarimiz, imge bulmak icin ruhlarimizi son damlasina kadar sikar,
gecmis eserlere doner, cesitli hiinerlere basvurur, sanatimizi genisletmek
yerine zanaatimizi kullamnz. Is akisim tamamen bozmus olanlarimiz,
yasamimizi ne kadar anlamsiz seylerle doldurursak dolduralim kendimizi
corak ve ilgiden yoksun yasamlar icinde bulacagiz.

Bize gercekten keyif veren nedir? Liiks ile ilgili bu soru sorulmalidir ve her
birimiz icin yamt degisiktir. Berenice icin yamit agac cilegidir, taze agac
cilegi. Ne kadar kolay memnun edildigini diisiindiikce giiler. Bir kilo agac
cilegi fiyatina bereket yasantisi satin almaktadir. Misir gevregi iizerine
serpilmis, seftalinin yanina konmus, dondurmanin iizerine dékiilmiis olarak.
Berenice bereketini, marketten ve isterse donmus olarak alabilmekte.

“Mevsimine gore fiyat1 $1,98 ile $4,50 aras1 degisiyor. Hep kendime pahal
oldugunu sdyliiyorum ama bir haftalik liiksiim icin aslinda sudan ucuz sayilir.
Sinema bileti daha pahali. Deliiks cizburger daha pahali. Galiba buna degmez
diye diisiindiim.” Alan icin miizik biiyiik bir liiks. Kiiciikken bir miizisyenmis
ama daha sonra uzun siire miizikten uzak kalmis. Cogu tikanmis yaraticilar
gibi sanatsal isteksizlik ve gururlu kusursuzluk arayisindan etkilenmis olan
Alan icin deneme yapmak s6z konusu degildi. O her zaman tepede olmak
istiyordu ve eger orada olamazsa o zaman o c¢ok sevdigi miizigin yanina
yaklasmamaliydi. Alan tikanmighigini s6yle anlatti: “Calmaya calisiyorum ve
caldigimi duyuyorum. Yapabildigim yapmak istedigimden o kadar uzak ki
siniyorum.” (Ve birakiyorum.)



Alan, yaratic1 iyilesmesi iizerine ¢alisirken her hafta yeni bir kayit satin
almaya basladi. Miizigi isten oyuna dondiirdii. Ustiin sanatsal eserler yerine
cilgin kayitlar almali, soylu arzulari unutmaliydi. Neler eglenceli olabilirdi?

Alan arastirmaya basladi. Dini, country, western, kovboy, Kizilderili davul
miizikleri satin aldi. Bir ay bunlar dinledikten sonra bir miizik diikkanindan
davul degnekleri aldi. Uzun siire bunlara dokunmadi.

Uc ay sonra Alan, egzersiz bisikletinde Walkman ile rock miizigi dinlerken
gidonda davul caliyordu. Iki ay sonra tavan arasinda bir yer acti ve ikinci el
bir davul seti satin aldu.

Ne kadar kotii caldigimi duyduklarinda karisinin ve kizimin utanacagim
diistinmiistii ama arkasindan hemen diizeltti: “Aslinda utanan bendim ama
simdi sadece egleniyorum ve sanirim biraz daha iyi caliyorum. Yash bir
adam olarak becerilerimi yeniden kazanmaya basladigimi séyleyebilirim.”

Laura igin ucuzcu diikkanindan alinan suluboya seti liikkse atilmig ilk
adimdi. Kathy icin ise annesinin hicbir zaman ona almadigi pahali bir
Crayola seti, liiksiin yolunu acmsti. “Ilk gece iki ¢izim yaptim. Birisi, simdi
lizerinde calistigim yeni yasamimdaki yeni bendi.”

Ama c¢ogu tikanmis yaratici icin liikse sahip olmayi hayal etmek bile
zordur. Liiks, cogumuz icin 6grenilmis bir uygulamadir. Tikanmis yaraticilar
bu diinyanin Sinderella’laridir. Kendimiz pahasina bagkalarina odaklanma
sonucunda, kendimizi bir kez olsun simartma fikrinden bile korkariz.

Yazar arkadagim Karen “Sinderella’y1 birakma” diye uyarir. “Sinderella’y1
tut ama cam iskarpinleri elde etmeye odaklan. Bu masalin ikinci yarisi
miithis.”

Liiksii tartisirken anlatmak istedigimiz, akistan ¢ok bilingte bir degisimdir.
Bununla birlikte, bize liiks geleni taniyip onu davet ettikce artan bir akisi
baglatmis olabiliriz.

Yaratic1 yasamin, kendimiz icin olusturdugumuz zaman liiksiine ihtiyaci
vardir. Bu, hizli bir sabah sayfalarn icin on bes dakika veya isten sonra bir
mini banyo i¢in on dakika olabilir.

Yaratic1 yasamin, kendimiz igin olusturdugumuz yer liiksiine ihtiyac
vardir. Bu, 6zel bir kitap rafi veya bize ait bir pencere 6nii olabilir. (Benim
calisma odamda, kagit agirhiklar ve deniz kabuklan yerlestirilmis bir pencere
raft vardir.) Sanat¢imizin gen¢ oldugunu ve genclerin “benim” dedikleri
seyleri sevdiklerini animsayin. Benim iskemlem. Benim kitabim. Benim
yastigim.



Birkag seyi 0zel ve size ait olarak belirlemek, simartma agisindan bayagi
onemlidir. Bir Cin diikkanindan bes dolarin altinda cok giizel bir bardak ve
tabagim satin alabilirsiniz. Ikinci el diikkanlarinda satilan tek kalmis bir
tabaktan ikindi kahvaltis1 yapmak, ¢ok yaratici bir deneyim olabilir.

Yaratic1 iyilesme sirasinda yaptigimiz bircok sey size sacma gelebilir.
Sacma, tatsiz yetiskinimizin sanat¢i cocugumuzu bastirmak icin kullandigi
bir savunma sozciigiidiir. Kendinize firlatiginiz sagma sozciiklerine dikkat
edin. Evet, sanat¢i bulusmalar1 sagmadirzaten amac da budur.

Yaraticilik celigkide yatar: Ciddi sanat, ciddi oyundan dogar.

HESAPLAMA, BIR ALISTIRMA

Oniimiizdeki hafta, paramz nasil harcadiimz kesfedeceksiniz. Kiiciik bir
cep not defteri alin ve harcadiginiz her kurusu yazin. Ne icin oldugu, ne kadar
az oldugu, satin alinanin ne kadar 6énemsiz oldugu farketmez. Az para yine de
paradir.

Her giin ne satin aldiginizi, ne harcadiginizi, paranizin nereye
gittiginibakkal, lokanta, otobiis bileti, taksi, borg, vbhesaplayin. Dikkatli ve
eksiksiz calisin. Ve yargilamayin. Bu bir nefsi gozlemdir, nefsi kirbaglama
degil.

Bu alisirmay1r bir ay veya daha uzun siire yapabilirsiniz. Harcama
yoniinden neye deger verdiginizi 6greneceksiniz. Genelde harcamamiz,
gercek degerlerimizle bagdasmaz. Sevmedigimiz, saymadigimiz seyler icin
para savurur ve asil deger verdiklerimizi kendimizden sakinirnz. Cogumuz
icin hesaplama, yaratici liiksiin baglangicidir.

PARA DELILIGI, BIR ALISTIRMA

Izleyen ifadeleri tamamlayin.

1. Parali insanlar...

2. Para insanlari...yapar.

3. Eger soyle olsaydi daha ¢ok param olurdu:..
4. Babam para icin soyle disiintirdii:..



5. Annem her zaman paranin sunu yapacagini diisiintirdii:..

6. Ailemde para suna neden oldu:.. 7. Para esittir...

8. Param olsaydi...

9. Eger gliciim yetseydi...

10.Eger biraz param olsaydi...

11.Korkarim, param olsaydi...

12.Para...

13.Para suna neden olur:..

14.Para sahibi olmak su degildir:..

15.Daha fazla para sahibi olmak icin sunu yapmam gerekir:.. 16.Param
oldugunda genelde...

17.Diistinliyorum ki para...

18.Bu kadar ucuzcu olmasaydim... 19.insanlar paramn... 20.Parasizlik su
demek:..

GOREVLER

1. Dogal Bereket: Bes giizel veya ilgin¢ tags bulun. Bu alistirmay1 severim
clinkii tas, cepte tasinabilir, is toplantilarinda avug icinde oynanabilir. Taslar,
yaratici bilincimizin kiiciik ve diizenli amimsaticilar olabilirler.

2. Dogal Bereket: Bes cicek veya yaprak toplayin. Bunlart mumlu kagt
arasinda kurutabilir ve bir kitapta saklayabilirsiniz. Bunu ana okulunda
yapmig olabilirsiniz. Zaten en giizel yaratici oyunlar orada oynanir. Orada
yapmis oldugunuzu yineleyin.

3. Temizleme: Bes eskimis giysiyi atin veya verin.

4. Yaratma: Bir sey pisirin. (Seker sorununuz varsa meyva salatasi
hazirlayin.) Yaraticilik her zaman birinci sinif olmak zorunda degil. Yemek
pisirmek siklikla, bagka bir yaratic1 alanda yeni bir sey olusturmanin yolunu
acabilir. Yazar olarak engellendigim zaman ¢orba pisirir, pasta yaparim.



Bir sanat¢t olarak
doyumsuz olmak temel-
dir! Bu acgozliiliik
degildir, ama istah ola-
bilir.

Lawrence Calcagno

5. Iletisim:Bes arkadasimiza kartpostal génderin. Bu bir hosluk alistirmasi
degil. Gergekten sizi yamtlamasini isteyeceginiz kimselere yazin.

6. Temel Ilkeleri yeniden okuyun. (Sayfa ..) Bunu her giin yapin.
Sanat¢inin Duasimi okuyun4. Hafta’da kendi yazdigimizi veya ....sayfadaki
benimkini. Bunu her giin bir kez yapin.

7. Temizleme: Evde herhangi bir degisiklik var m1? Bir miktar yapin.

8. Kabul: Yasaminizda yeni bir akis var mi1? Aciktan gelen bedava seylere
evet demeye caligin.

9. Refah: Parasal durumunuzda veya ona bakis agcimizda bir degisiklik var
mi1? Yapmayi sevdiginiz seyler hakkinda yenihatta cilginfikirleriniz var mi?
Bu konuda imge toplayin ve imge defterinize ekleyin.

RAPOR &

1. Bu hafta kag giin sabah sayfalarim1 yaptimiz? (Kendiniz icin yaratici liiks
hakkinda bir seyler yazdiniz mi1?) Bu nasil bir deneyimdi?

2. Sanat¢l bulusmamzi yaptimz mi? (Hi¢ iki kez yapabildiniz mi?) Ne
yaptimiz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta herhangi bir es-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli birsey oldumu?Anlatin.



7. HAFTA: ILISKI KURMA DUYUSUNU
YENIDEN KAZANMAK



e

HAFTA

Bu hafta, yaraticilik icin
gerekli olan tutumun
uygulamasim gorece-
giz. Algilayici ve etkin
becerilerinizi vurgulaya-
cagiz. Siz kigisel hayal-
leriniz ile temas ettikge
yazilar, aligtirmalar ve
gorevler, gercek yaratici
ilgi alanlartmizi ortaya
cikaracak.

DINLEMEK

Sabah sayfalar1 ve sanatct bulusmasi ile dinleme becerimizi
giiclendiriyoruz. Sayfalar, Sansiirciimiize aldirmadan isitmemizi saglar.
Sanat¢i bulusmalari, ilham sesini duymamiza yardim eder. Bu iki etkinlik,
sanat yapmakla dogrudan iligkili degil gibi goziikmesine ragmen yaratici
siirec icin 6nemlidir.

Sanat bir seyi yakalamak degildir. Tersine, bir seyi algilamaktir. Burada
yonerge onemli olmaktadir.

Bir seyi yakalamaya calistigimiz zaman “orada, yukarida, atmosferin
listiinde, sanatin var oldugu yiiksek bir yerlerde...” duran ve erismekte
zorlandigimiz bir seyi ele gecirmeye cabaliyoruz.



Kabala’da, Derin Nef-
sin adi Neshamah’dir.
Bu ad “igitmek, din-
lemek” anlanmundaki
Shmbm’nin kokiinden
gelir. Neshamabh, bize
ilham veren veya bizi
yonlendiren Dinleyen

Kadin’dir.
Starhawk

Bir seyi algiladigimiz zaman caba yoktur. Yapmiyoruz; aliyoruz. Birisi
veya bir sey, yapma isini yapiyordur. Buluslara uzanmak yerine kendimizi
dinlemeye vermisizdir.

Bir oyuncu anin icinde yasiyorsa bir sonraki anda yer alacak olani, yaratici
olarak dinlemekle mesguldiir. Bir ressam resmine bir planla bashyabilir ama
o plan ¢ok gecmeden resmin kendi planina teslim olur. Bu durum genelde
“Firca bir sonraki darbeyi gerceklestirir” seklinde ifade edilir. Dansta, beste
yapmada, heykeltraglikta deneyim aynidir: Biz ifade ettigimiz seyin yaraticisi
olmaktan ¢ok ileticisiyiz.

Sanat, kanali ayarlamak ve kuyuya dalmaktir. Sanki diinya {izerindeki tiim
oykiiler, resimler, icralar, miizik normal bilin¢ ylizeyimizin hemen altinda
yasamaktadir. Bir yer alti nehri gibi icimizden bir fikir irmagi olarak akarlar
ve biz o irmaga baglaniriz. Sanatci olarak kuyuya girer, irmaga dalariz. Orada
olani duyar ve harekete gecerizbu, sanat ile ilgili herhangi bir siislii seyden
cok, soyleneni yapmaya benzer.

Miithis bir film yonetmeni olan bir arkadasim 6zenli planlamasi ile taninir.
Yine de en milkemmel filmlerini oturdugu yerden, calisirken aklina gelen bir
sahneyi cekerek ortaya cikarmistir. Bu belirgin esinlenme anlarina inancla
tutunmaliyiz. Her giin sayfalarimizda ve sanat¢i bulusmalarimizda bu kiiciik
inan¢ atihmlarinin alistirmasini yapabiliriz. “Bunu yap, bunu dene, bunu



sOyle...” diyen o ilham ve sezgi dolu sesi, sadece dinlemeyi degil, giderek
artan bir hassaslikla duymay1 6grenebiliriz.

Dinlemek, bir kabul
seklidir.
Stella Terrill Mann

(Gogu yazar, bir siiri veya yazimin bir iki paragrafini aniden bulma
deneyimini yasamislardir. Biz bu durumlara kiiciik mucizeler olarak olagan
olduklarinin farkinda degilizdir. Eserimizin yazari degil, kanaliy1z.

Michelangelo’nun, David’i sikistigi mermer bloktan kurtardigini soyledigi
bilinir. Jackson Pollock “Resmin kendi yasami var. Ben onu ortaya
cikarmaya calistyorum” demistir. Senaryo yazmayi 6gretirken 6grencilerime,
filmlerinin biitiiniiyle ¢oktan var oldugunu soylerim. Ogrencilerin goérevi,
bunlara kulak vermek, zihnin gozii ile izlemek ve kagida gecirmektir.

Aym sey, tim sanat icin gecerlidir. Eger resimler ve heykeller bizi
bekliyorsa sonatlar, kitaplar, oyunlar ve siirler de bizi bekliyordur. Bizim
gorevimiz bunlar ortaya ¢ikarmaktir. Bunun icin de kuyuya dalarnz.

Baz1 kimseler, ilham irmagini, siirekli yayimlanan gesitli radyo dalgalar
olarak tamimlamay1 yeglerler.

Deneyerek istedigimiz frekansi isitmeyi ve buna baglanmay1 6greniriz. Bir
ebeveyn gibi zihin c¢ocugumuzun sesini, diger c¢ocuklarin seslerinden
ayirmayl1 ogreniriz.

Yaratmanin dogal oldugunu kabul ettiginizde ikinci bir fikri, yaraticinin
projeniz icin gerekeni size verebilecegi fikrini kabul etmeye baslayabilirsiniz.
Ortagimzin bu yardimim kabul etmeye istekli oldugunuz anda her yerden
yararh fikirler akacaktr. Dikkat edin: Ikinci bir ses daha vardir, icteki yaratici
sesinize ekleme yapan ve onu biiyliten ¢ok daha uyumlu bir ses. Bu ses
siklikla kendini es-zamanhlikta gosterir.



Beyin faaliyeti, sanatta-
ki 6zgtinliigtin diigma-
nidur.

Martin Ritt

Ihtiyacimz olan diyalogu isitecek, boliim icin dogru sarkiyr bulacak,
aklinizdan gecmekte olan rengi goreceksiniz. Yapmakta oldugunuza uyan
seylerikitaplar, seminerler, atilmis esyabulacaksimz. Yapmakta oldugunuz
sey icin evrenin yardim olasiligim1 kabul etmeyi 6grenin. Tanri’nin elini
gormeye ve onu, size yardim oneren bir arkadasin eli olarak kabul etmeye
hazir olun. Cogumuz bilin¢disinda, Tanr1’nin yarattiklarimizi ¢iirlimiis veya
ucar1 ve kotli bulacagi korkusunu tasidigimiz icin bu yaraticidan yaraticiya
gelen yardimi 6nemsemeyiz.

Tanr’’min Biiylik Sanatci oldugunu anmimsayin. Sanatcilar baska sanatcilari
severler.

Evrenin hayalinizi desteklemesini bekleyin. Destekleyecektir.

KUSURSUZLUGU ARAMAK

Tillie Olsen buna hakli olarak “sanatta kusursuzlugu arayan tavrin keskin
bicag1” demistir. Siz baska betimlemeler yapabilirsiniz. Dogruyu yapmalk,
daha ileri gitmeden olam diizeltmek diyebilirsiniz. Ilke sahibi olmak
diyebilirsiniz. Aslinda o, kusursuzlugu aramaktir.

Kusursuzlugu aramanin dogruyu yapmakla ilgisi yoktur. Diizeltmek ile
ilgisi yoktur. ilkelerle de. Kusursuzlugu aramak, ilerlemeyi dnlemektir. Bu
bir dongiidiiryazmakta veya resme dokmekte veya yapmakta oldugunuzun
ayrintilarinda takilip biitiinii yitirdiginiz takintili, giicsiizlestirici kapali bir
sistemdir. Ozgiirce yaratmak ve hatalarin daha sonra icgorii ile belirmesi ne
olanak tammmak yerine ayrintilarin dogru olmasina saplaniriz.
Ozgiinliigiimiizii, tutkudan ve kendiligindenlikten yoksun bir tekdiizelige
indirgeriz. Miles Davis “Hatalardan korkmayin. Hata yoktur” demistir.



Yasamak, emin olma-
mann, bir sonraki anda
neyi yapacaginizi, nasil
olacagini bilmemenin
bir seklidir. Nasil ola-
cagimi bildiginiz anda
biraz 6lmeye baglar-
stmiz. Sanatg bichir
zaman tam anlamiyla
bilmez. Tahmin ederiz.
Hatal: olabiliriz ama
karanhkta arka arkaya

ziplariz.
Agnes de Mille

Kusursuzlugu arayan, siirin bir satirmi dogru satir kalmayincaya kadar
yineleyerek diizeltir. Kusursuzlugu arayan, portredeki cene cizgisini, kagit
yirtilincaya kadar yine-leyerek cizer. Kusursuzlugu arayan, birinci sahnenin
cesitli siirimlerini yazmaktan oyunun gerisini yazamaz. Yazarken, cizerken,
yaratirken, kusursuzlugu arayanin gozii seyircidedir. Siirecten keyif almak
yerine stirekli sonuclar1 puanlandirmaktadir.

Kusursuzlugu arayan, beynin mantik kismi ile evlenmistir. Kusursuzlugu
arayanin yaratici evinin hakimi elestirmendir. Yazidaki miikemmel bir
betimleme boéliimi, yiiksek olgiitler yaklasimi icinde elestirilir: “Hmm. Bu
virgiil nedir? Boyle mi hecelenir...?”

Kusursuzlugu arayan icin ilk taslak, kaba eskiz, 1sinma egzersizi yoktur.
Her taslak son halinde, kusursuz ve degistirilemez olmalidir.

Kusursuzlugu arayan, projenin yarisinda her seyi okumaya, ana hatlarini
belirlemeye, isin nereye gittigini gérmeye karar verir.

Ve is nereye gitmektedir? Hicbir yere, hem de ¢ok hizh. Kusursuzlugu
arayan, asla tatmin olmaz. Kusursuzlugu arayan, asla “Bu oldukca iyi olmus.
Artik devam edeyim” demez.



Korkudan kagcama-
yiz. Onu sadece, tiim
heyecan dolu seriiven-
lerimizde bize eslik ede-
cek bir arkadas haline
doniigtiirebiliriz...Her
giin bir risk alin- bagar-
digimiz anda kendinizi
cok tyi hissedeceginiz
kiiciik veya cesur bir
adim atn.

Susan Jeffers

Kusursuzlugu arayan icin her zaman daha iyisi yapilabilir. Kusursuzlugu
arayan, bunu alcakgoniilliilik olarak tamimlar. Aslhinda bu, bagkalarina
tepeden bakmaktir (egotizm). Kibir, bizim kusursuz bir senaryo yazmamizi,
kusursuz bir resim yapmamizi, kusursuz bir sahne sinavi diyalogu sunmamizi
ister.

Kusursuzlugu aramak, en iyiyi aramak demek degildir. O, icimizdeki en
kotiiyti, bize yaptigimiz hicbir seyin yeteri kadar iyi olmadigini,

yeniden denememiz gerektigini sdyleyen kismi dinlemek demektir. Hayir.
Yeniden denememiz gerekmemektedir.

Paul Gardner “Bir resim asla bitmez, sadece ilgin¢ yerlerde

durur” demistir. Bir kitap hi¢cbir zaman bitmez. Ama belirli bir yerde onu
yazmay1 durdurursunuz ve baska bir seye gecersiniz. Bir film hicbir zaman
kusursuz bir sekilde sona ermez, siz sadece belirli bir noktada isi birakir ve
bu tamamdir dersiniz. Birakmak, yaraticiligin normal bir parcgasidir. Biz her
zaman, var olan 15181n altinda yapabildigimiz kadarin yapariz.

RISK

Soru: Eger kusursuz yapmak zorunda kalmasaydim ne yapardim?



Yamt: Simdikinden ¢ok daha fazlasini.

Sanatta gereklilik
yoktur ciinkii sanat
dzgiirdiir.

Wassily kandinsky

Ayt bedefleyin. Onu
iskalasaniz bile kendi-
nizi yildizlarin arasinda

bulacaksiniz.
Les Brown

Incelenmemis  yasamin, yasanmaya deger olmadigim  hepimiz
duymusuzdur. Ama bir de soyle bakin, yasanmamis bir yasam incelenmeye
degmez. Basarili bir yaratic1 iyilesme, kafadan cikip eyleme gecme yetimize
baghdir. Bu bizi riske sokar. Cogumuz riskten kaginma konusunda deneyim
sahibiyiz. Kendimizi sergilemenin olas1 acisini tahmin etmede becerikliyiz.

Ik oyunculuk dersindeki halimizi, ilk aksak @ykiimiizii, korkung
cizimlerimizi diigstinerek “Bana aptal gozii ile bakacaklar” deriz. Buradaki
oyun, kendi bebek adimlarimizi ustalarin kusursuz eserleri ile
karsilastirmaktir. Ogrenci filmlerimizi, George Lucas’in ogrenci filmleri
yerine, Yildiz Savaglari ile kiyaslariz.

Bir seyi iyi yapmadan once onu koétii yapmaya hazir olmamiz gerektigini
inkar ederiz. Tersine, basarinin garanti oldugu noktay1 sinir olarak belirleriz.
Bu sinirlarin iginde kendimizi bogulmus, bastirilmis, umutsuz ve sikilmig
hissedebiliriz. Ama, evet, giivendeyiz. Ve giiven ¢ok pahali bir yanilsamadir.

Risk almak icin, kabul edilmis sinirlarimizi hafifletmeliyiz. “Yapamam
cinkii...” soziinden vazgecmeliyiz. Ciinkii c¢ok yashyim, parasizim,
utangacim, kibirliyim? Ciinkii kendimi koruyorum? Ciinkii ¢cekingenim?

Bir seyi yapamam demek genelde, onu kusursuz olarak tamamlamay
garanti etmedikce yapmak istemiyorum demektir.



(Calisan sanatcilar bu yaklagimin akilsizligim bilirler. Y6net menler arasinda
meshur bir s6z vardir: “Evet. Bir filmi nasil yonetmem gerektigini her zaman
bilirimyonetip bitirdikten sonra.”

Tikanmis sanatcilar olarak basarili olma ve bagkalarimin bu basariyl
tamimalar1 konularinda gercekdisi beklenti ve taleplerimiz vardir. Bunun
sonucunda bircok sey olasilik kiiremizin disinda kalir. Oyuncu olarak siirekli
ayni rollerin verilmesine olanak tanir, yelpazeyi genisletmekte geri kalinz.
Sarkici olarak giivenli malzememiz ile evli kalmay1 yegleriz. Sarki yazar
olarak hit parcalari yinelemeye calisiriz. Boylelikle, disardan tikanmig gibi
gozilkmeyen sanatcilar, icten tikanmis olduklarini, yeni ve daha doyurucu
sanatsal alana ge¢me riskini alamayan sanatci olarak kaldiklarini hissederler.

Yapmaya deger herhangi bir seyin, koétii yapilmaya da deger oldugunu
kabul etmeye hazir oldugumuzda seceneklerimiz genisleyecektir. “Eger
kusursuz yapmak zorunda kalmasaydim sunu denerdim...”

. Stand-up komedi.

. Modern dans.

. Kopiiklii su raftingi.

. Okculuk.

. Almanca 6grenme.

. Figiir ¢izimi.

. Buz pateni.

. Platin sach bir sarisin olma. 9. Kuklacilik.
. Trapez.

. Su balesi.

. Su topu.

. Kirmizi ruj kullanma.

. Moda dersi almak.

. Kisa dykii yazmak.

. Siirimi topluluk 6niinde okumak.
. Tropiklerde tatil.

. Video filmi cekmek.

. Bisiklete binmeyi 6grenmek.

. Sulu boya dersi almak.
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Kizgin Boga filminde boksor Jake La Motta’nin menejer kardesi ona, kilo
kaybetmesini ve taninmayan bir rakip ile doviismesini sdyler ve nedenlerini
anlatir. La Motta’nin kafasin karistiran bir konusmadan sonra kardesi ekler:
“Sen dedigimi yap. Kazanirsan kazanirsin. Kaybedersen, kazanirsin.”

Risk almak boyledir.

Degisik bir sekilde aciklamak gerekirse risk, sirf kendisi icin alinmaya
deger. Nefis-tamimlamamizi genisletmenin canlandirici bir yoni vardir ve
risk iste tam bunu yapar. Zorlu bir isi secmek ve onu yapmak, nefsi
giiclendirir ve baska zorluklar1 bagarili olarak asmanin temelini olusturur. Bu
bakis acisindan hareketle, maraton kosmak uzun tiyatro oyunu yazma
sansinizi artirir. Uzun tiyatro oyunu yazmak, maraton konusunda size yardim
eder.

Izleyen ciimleyi tamamlaymn: “Kusursuz yapmak zorunda kalmasaydim
sunu denerdim:...”

KISKANCLIK

Kiskanchgin normal bir duygu oldugu sodylenir. Bunu duydugum zaman
sunu diisiintiriim: “Belki senin kiskanchgin dyledirbenimki degil...”

Cesaretiniz oldugunda
risk alabilecek, sefkatli
olma giiciinii ve algak-
goniillii olma bilgeligini
elde edeceksiniz. Cesa-
ret, diiriistliigiin teme-
lidir.

Keshavan Nair

Benim kiskanchigim kafamda kiikrer, gogsiimii sikistirir, midenin ic tarafina
soguk bir yumruk ile masaj yapar. Uzun siire kiskanchigin en biiyiik
zay1fligim olduguna inandim. Son zamanlarda ise onu, sevgi dolu ama cetin



bir arkadas olarak gérmeye basladim.

Kiskanglik bir haritadir. Herbirimizin haritas1 degisiktir. Hepimiz kendimiz
ile ilgili baz1 seyleri kesfettigimizde belki de sasiracagiz. Ben, 6rnegin, hicbir
zaman kadin yazarlarin basarilarina icerleyip kendimi yiyip bitirmedim. Ama
kadin oyun yazarlarinin talihlerine ve talihsizliklerine 6zel ilgi duydum.
Kendi oyunumu yazincaya kadar onlarin en hasin elegtirmeni idim.

Bunu yaptiktan sonra kiskangligim bitti, onun yerini yoldashk aldi.
Kiskanchgim, gercekte yapmak istedigim ama yapacak cesareti bulamadigim
sey ile ilgili korkuyu maskeliyordu.

Kiskanglik her zaman korku maskeler: istedigimizi elde edememe korkusu,
bizim hakkimiz olan ama korkudan dolay: erisemedigimiz seyi yapan birisini
gormenin bozulmusluk hissi. Kiskanclik temel olarak cimri bir duygudur.
Evrenin bereketine ve cesitliligine izin vermez. Kiskanclik bize sadece bir
kisiye yer oldugunu séylerbir sair, bir ressam, bir ne-olmayi-diisiiniiyorsaniz.

Hayallerimizin dogrultusunda hareket ettigimizde hepimize yer oldugu
gercegi ortaya cikar. Ama kiskanchgin goriisii, dar bir bogaz gibidir. Olaylar1
biitiin icinde gérmemizi engeller. Diger seceneklerin farkina varma yetimizi
kisitlar. Kiskangligin bize soyledigi en biiyiik yalan, kiskanchgin tek yol
oldugudur. Ve kiskanclik, 6zgiirliiglimiiziin anahtar1 olan eylem isteginden
bizi mahrum eder.

Yetenege pek saygim
yoktur. Yetenek
kalitrmsaldir. Onemli
olan, onunla ne

yaptiginizdir.
Martin Ritt

KISKANCLIK HARITASI, BIR ALISTIRMA

Kiskanglik haritanizda ii¢ siitun olacaktir. Birinci siituna kiskandiginiz
kisileri ve her ismin yanmina nedenlerini yazin. Agik ve kesin olun. Ugiincii
siituna, yaraticl riske dogru yol almak ve kiskanchiktan kurtulmak icin



gerceklestirebileceginiz bir eylem yazin.
Kiskanglik 1sirdigi zaman, tipki yilan 1sirmasi gibi hemen panzehir
uygulamak gerekir. Kiskanglik haritamzi kagida cizin.

KIM NEDEN PANZEHIR EYLEM

Kardesim Libby Bir sanat Evdeki fazla odawi
stiidyosu var. hazirla.

Arkadasim Ed  Giizel polisiye Yazmayi dene.

fOMman yaziyor
Anne Sexton Unlii gair Uzun zamandir
birikmis olan

siirlerimi yayimlat.

En biiyiik degisimler kiiciik seylerle baslar. Kiskancligin rengi yesildir ama
yesil ayni zamanda umudun rengidir. Kiskanclik, onun vahsi enerjisini kendi
cikarimiza kullanmayi 6grendiginiz zaman daha yesil ve daha taze bir
gelecegin yakit1 olur.

Kendinize giivenin.
Gozlemleriniz genelde,
inanmak istediginizden

cok daha hassastir.
Claudia Black

ARKEOLOJI, BIR ALISTIRMA

Izleyen ifadeler, iz siirme calismamzdir. Genelde, kazi yaparak ortaya
cikarabilecegimiz gomiilii bircok yoOniimiiz vardir. Yanitlariniz, gecmiste
kacirdigimiz seyleri size gosterecek ve ayni zamanda, sanatci

cocugunuzu rahatlatmak ve yiireklendirmek icin yapabileceginiz seylere
isaret edecek. Benliginiz size ne soylerse soylesin asla ¢cok gec¢ degildir.

Izleyen ifadeleri tamamlayin.



1. Cocukken sunu yapma sansimi kullanmadim:..

2. Cocukken eksikligim:...

3. Cocuk olarak sunu kullanabilirdim:..

4. Cocukken sunu olmayi hayal ederdim:..

5. Cocukken sunu istedim:..

6. Evimizde hicbir zaman su yoktu:

7. Cocuk olarak suna daha fazla ihtiyacim vardi:..

8. Bir daha gorme sansim olmayacak olan sey (kisi):.. 9. Yillarca sunu
merak ettim:..

10. Her zaman su kaybim icin yakindim:..

Eksiklerimiz kadar olumlu birikimimizi de bilmek onemlidir. Bu birikim
lizerine ¢ok sey insa edebilirsiniz.

Bu ifadeleri tamamlayin.
1. Sadik bir arkadasimin oldugu yer:..

Bir resme basladiginizda
o, biraz sizin digimizda-
dir. Sonunda, siz resmin
icine girersiniz.

Fernando Botero

2. Yasadigim yer hakkinda sevdigim bir sey:..

3. Sahip oldugum iyi ve hos sey (kisi):..

4. Sabah sayfalarin1 yazmak bana sunu yapabilecegimi gosterdi:..

5. Suna kargi ilgim artiyor:...

6. Su konuda daha iyi olmaya basladim:..

7. Sanat¢cimin daha c¢ok ilgi gostermeye basladigi sey:.. 8. Kendime soyle
bakiyorum:..

9. Su hislerim artti:..

10. Belki de yaraticiligim...



GOREVLER

1. Bu ifadeyi mantra (dua veya meditasyon sirasinda yinelenen s6z) haline
getirin: Kendime degerli bir nesne gibi davranarak nefsimi giiclendiririm. Bu
ifadeyi mum boyayla veya degisik bir tarzda yazin. Onu her giin goreceginiz
bir yere asin. Kendimize kati1 davranarak giiclenecegimizi saniriz. Ama bize
gii¢ katan sey, 06z sevgidir.

2. Bir miizik albiimii dinleyin. Bu arada kagit iizerine bir seyler
cizebilirsinizmiizigin sizde wuyandirdig1 duygulari, diisiinceleri anlatan
sekiller. Yirmi dakika icinde bile kendinizi canlanmis hissedeceksiniz. Bu
mini sanat¢li bulusmalarini gerilim atmak ve icgorii kazanmak icin
kullanmay1 6grenin.

3. Kautsalbiryeregidin-kilise,cami,sinagog,kiitiiphane,koruluksessizligin ve
iyilestirici bir basinaligin tadim ¢ikarin. Her birimizin kutsal olarak algiladigi
bir yer vardir. Biiyiik bir saat diikkkam veya biiyiik bir akvaryum diikkam
bende, zaman 6tesi bir hayranlik duyusu uyandirabilir. Arastirin.

4. Corba, tiitsii, cam igneleri, mum gibi seylerle evinizde giizel bir koku
olusturun.

5. Belirli bir amaci olmadan en sevdiginiz giysiyi giyin.

6. Bir cift cok giizel corap, bir cift cok giizel eldiven, bir ¢ift rahatlatici,
sevgi dolu herhangi bir sey satin alin.

7. Kolaj: Kesip ayirabileceginiz en az on dergi alin. Yirmi dakika iginde
dergileri tarayin ve yasaminizi veya ilgi alanlarinizi yansitan imgeleri,
dergilerden resmen yirtarak c¢ikarin. Bu kolaji, resimli 6z-yasam Oykiisii
olarak diisiiniin. Gec¢misi, simdiki zamani, gelecegi ve hayallerinizi dahil
edin. Sadece sevdiginiz imgeleri de ekleyebilirsiniz. En az yirmi imge
toplayincaya kadar devam edin. Bir gazete, bir zimba veya zamk, seloteyp
alin ve bu imgeleri istediginiz sekilde diizenleyin. (Bu, 6grencilerimin en
sevdikleri alistirmalardan biridir.)

8. Cok cabuk en sevdiginiz bes filmi yazin. Bunlarin ortak bir

noktasi var mi1? Konular1 neask, seriiven, tarihi, politik dram, aile destan,
korku? Kolajinizda sinema temasinin izleri var mi?

9. Okumak igin sectiginiz konular1 yazin: Karsilastirmali din, sinema, fizik,
fizik otesi, yoksulluktan zenginlige, ihanet, ask {icgenleri, bilimsel atilimlar,
spor...Kolajimizda bu konular yer aliyor mu?

10.Kolajiniza seref konugu gibi davranin. Bu yer gizli olabilirdolabiniz,



cekmeceniz, size ait herhangi bir yer. Kolajimz1 birka¢ ayda bir
degistirebilirsiniz veya gerceklestirmek istediginiz bir hayalin kolajini
yapabilirsiniz.

Icteki durum bilince
tagimmazsa kendini
disarida kader olarak

gosterecektir.
C. G. Jung

RAPOR &

1. Bu hafta kag giin sabah sayfalarim1 yaptiniz? Birkag yaratici risk hayalini
kurdunuz mu? Sanat¢1 ¢ocugunuza ¢ocukluk sevgileri ile sariliyor musunuz?

2. Bu hafta sanat¢i bulugsmasini yaptiniz mi? Bu bulusmayi herhangi bir risk
icin kullandimiz mi? Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta herhangi bir es-zamanlilik yasadiniz m1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



8. HAFTA: GUC DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



8.

HAFTA

Bu hafta, yaraticihigin
Gniindeki bagka bir
engelle mesgul olacak-
simiz: Zaman. Yaratici
risk almay: olanak dist
birakmak icin zaman
kavraminizs nastl kul-
landiginizs arastiracaksi-
niz. Yasamimizda yapa-
bileceginiz bizli ve pra-
tik degisimleri tanim-
layacaksimiz. Yaratic
olarak arzu ettiginizin
cok altinda bir durum
ile yetinmeniz icin sizi
yonlendirmis olan erken
kosullanmanizi inceleye-
ceksiniz.

VBARLIGINI SURDURME

Bir sanatqinin karsilastigi en zor ve birincil gérevlerden biri sanatsal varhig
siirdiirmektir. Tim sanatcilar kayip ile basetmeyi 6grenmelidirler: Umut



kaybi, itibar kaybi, para kaybi, 6z-inan¢ kaybi. Sanatsal yasamimizda bir¢ok
kazancin yaninda kaginilmaz olarak bu kayiplarimiz da olacaktir. Bunlar yol
kazalanidir ve bir sekilde, yon levhalaridir. Sanatsal kayiplar, sanatsal
kazanclara ve giiclere doniistiiriilebilirama sanat¢inin kusatilmis beyninin
yalmzhiginda degil.

Akil saghgi uzmanlarinin belirttigi gibi kayip ile bagsetmek ve onun 6te sine
gecmek icin onu tammmamiz ve paylasmamiz gerekir. Sanatsal kayiplar
nadiren agikc¢a tanindig1 veya yasi tutuldugu icin sanatsal gelismeyi tikayan
sanatsal yara izi haline gelirler. Cok ac1 verdikleri, cok sagcma goziiktiikleri,
paylasmak ve boylelikle iyilestirmek icin cok asagilayici geldikleri icin
zamanla gizli kayiplara dontistirler.

Yogun denemelerden
sonra ancak bu sanatta

usta olabilirim.
Erich Fromm

Insanlarin en cok kork-
tugu sey, yeni bir adim
atmak, yeni bir sozciik

soylemek.
Fyodor Dostoyevski

Sanatsal yaratimlarimiz beyin c¢ocuklarimiz ise sanatsal kayiplarimiz
diistiklerimizdir. Kadinlar genelde bedenlerinde tasidiklarn cocuklarini
kaybedince kendi baglarina son derece kederlenirler. Ve bizler sanatci olarak
kitabimiz satmayinca, filmimiz begenilmeyince, resimlerimiz juri tarafindan
kabul edilmeyince, en giizel ¢comlegimiz catlayinca, siirlerimiz reddedilince,
sakat bilegimiz bizi tiim sezon danstan alikoyunca miithis kederleniriz.
Sanat¢imizin ¢ocuk oldugunu ve duygusal olarak basedebilecegimiz seyin
akilla basedebilecegimizin ¢ok gerisinde kaldigini ammsamaliy1z.
Kayiplarimizi tamima ve onlarin yasim tutma konusunda uyanik olmaliyiz.



Iyi bir eserin hayal kirnkhgma ugratan algilanmasi ve bagkalarinin
beklentileri yiiziinden degisik bir ortama veya degisik bir role gecme
konusunda sergiledigimiz acizlik, yas1 tutulmasi gereken sanatsal kayiplardir.
“Bu herkesin basina gelebilir” veya “Ben kimi kandirtyordum ki!” sézlerinin
yarart yoktur. Yasi tutulmamigs hayal kirkhigi, bizi gelecekteki
hayallerimizden ayiran engeldir. “Sizin” olan role atanmamaniz, sirkete
katilmak icin c¢agrilmamaniz, gosterinin iptal edilmesi veya oyunun
elestirilmemesitiim bunlar kayiptir.

Hayal giicii bilgiden
onemlidir.
Albert Einstein

Belki de en zarar veren sanatsal kayip, elestiri ile ilgili olamidir. Gergek
icteki sanatciyl, tipki icteki cocuk gibi nadiren incitir. Yineliyorum, cogu
dogru elestiri hedefledigi sanatciy1 ozgiirlestirir. Bizler c¢ocuk gibiyiz,
cocuksu degil. Yerinde ve hassas bir elestirel ok hedefi vurdugu zaman
icimizde Iste, tamam! diye bir ses belirir. Sanat¢q1 “Evet! Bunu gériiyorum!
Dogru! Bunu degistirebilirim!” der.

Sanatciy1 yaralayan elestiriiyi niyetli olsun olmasinen ufak dogru tasimayan
ama belirli bir lanetleyici inandiricilik veya mantiken ciiriitiilmesi imkansiz
mutlak kati yargi iceren elegtiridir.

Ogretmenler, editorler, akil hocalar1 gen¢ sanat¢imin genelde otorite veya
ebeveyn figiirleridir. Ogretmen 6grenci iliskisinde kutsal bir giiven vardir. Bu
giivenin cignenmesi, ebeveynin anlasmayr bozmasina benzer etki yapar.
Burada soziinii ettigimiz duygusal tacizdir.

Glivenen bir o6grenci ilkesiz Ogretmeninden, iyi bir calisgmanin koti
oldugunu veya umut vermedigini veya bu bilge-6gretmenin artik 6grencisinin
yeteneklerine inanmadigini veya yetenek filan olmadigini veya var olan
yeteneginin sinirhi oldugunu duyar. Bu kisiye yonelik, muglak elestiri, tistii
kapali cinsel taciz gibidirlekeleyen ama nicelenmesi zor olan bir deneyim.
Ogrenci kendini kotii bir sanatgi veya daha kétiisii, denedigi igin bir aptal gibi
hisseder, utanmistir.



FILDISI GUC

Son on yildir, akademik cevrelerde 6gretim atilimlarinda bulunmak gibi
riskli bir hakka sahip oldum. Ziyaret eden sanat¢i olarak bu cevrelerde
gecirdigim deneyimlerimden, bircok 6gretim gorevlisinin yaratamadiklari
icin hayal kinklhig1 icinde yasayan sanatsal varliklar oldugunu anladim.
Entelektiiel séylemde beceri sahibi ve bundan dolay1 yaratici diirtiilerinden
uzak kalmis olan bu insanlar genelde, gorevlerinin yaraticiligindan son derece
rahatsiz edici olurlar.

Cevrenizde, size saygi
duyan ve iyi davranan

insanlar olsun.
Claudia Black

Akilct insanlara gire
sezgili insanlarin zibin
stirecleri geriye dogru
calisryor gibi goziikiir.
Frances Wickes

Bilimsel sanat anlayisina kendini adamis cogu 6gretim gorevlisi icin bu
konu {irkiitiiciidiir. Yaratici1 yazma programlari gerekceli kusku ile izlenir: Bu
insanlar yaraticilik okumuyorlar, bizzat deniyorlar! Bunun nereye kadar
gidecegini kim nasil bilebilir?

Ozellikle, film béliimii bagkam bir tamdigimdan sz etmek

istiyorum. Yetenekli bir film yapimcisi olan bu kisi kendini yillarca,
yaraticiligin sikintilarina ve hayal kirikliklarina maruz birakamamis veya
birakmakta isteksiz davranmisti. Azgin yaratici dirtiilerini 6grencilerinin
yasamlarina yonelterek onlarin cabalarini doniisiimlii olarak asir1 kontrol
etmis ve kiicimsemis, bdylelikle dolayli olarak kendi durumunu
gerekcelemeye veya karsilamaya calismisti.

Bu adamdam nefret etmek istiyordumdavranislarindan kesinlikle



hoslanmiyordumama bir taraftan da ona gsefkatle yaklagmaktan kendimi
alamiyordum. Ilk filmlerinde agikca belli olan engellenmis yaraticiligl,
ilkonce kendi yasamini, daha sonra 6grencilerinin yasamlarim karartmigti. O
tam anlamiyla yaratici bir canavardi.

“Bu ige yarayabilir ve
ben bunu deneyecegim”
diyen o dingin, kiiciik
sese giivenin.

Diane Mariechild

Uzun 6gretim yillarindan sonra, akademik cevrenin yaratici ruh icin kurnaz
ve Oliimciil bir diisman oldugunu farkettim. Acikca gelen husumeti
karsilayabiliriz. Ama ¢ok daha tehlikeli ve ¢ok daha iirpertici olan durum,
ogrencinin yaraticihginin kurnazca Onemsenmeyerek uyusturulmasidir.
Ogretimdeki meslektaglarimin, en ezoterik ve egzotik film konulan iizerine
yaygin ve degerli yayimlar yaptig1 seckin bir arastirma iiniversitesinde
gecirdigim zamani diigiiniiyorum. Entelektiiel akranlar arasinda son derece
saygin, akademik Kkariyerlerine gomiilmiis bu meslektaslar, egitmekte
olduklar1 yaratici ogrencileri ile c¢ok az icten mesgul oluyorlardi.
Ogrencilerini, en temel besin olan yiireklendirmeden yoksun birakiyorlardh.

Yaraticilik entelektiiel kavramlarla 6l¢giilemez. Dogasi itibariyle yaraticilik
bu tarz sinirlamalardan kaginir. Entelektiiel yasamin elestiri sanatiyaratici bir
calismay1 unsurlarina ayirma sanatiiizerine insa edildigi {iniversitede yaratma
sanati, yani yaratici yapium, yeteri kadar destek, anlayis veya onay bulamaz.
Dogruyu soylemek gerekirse cogu dgretim gorevlisi, parcalara ayirmay1 bilir
ama biraraya getirmeyi bilmez.

Incelenen 6grenci calismasi nadiren takdir edilirdi. S6z konusu bile degildi.
Calisma ne denli basarili olursa olsun sadece eksikleri acisindan
degerlendirildi. Umit verici bir calismamn bircok kez, oldugu gibi ele
alinmak yerine bdyle-olabilirdi veya soyle-olmaliydi bombardimanina
tutulduguna tanik oldum.



Insanoglu, bilinenden

bilinmeyene gitmezse

bicbir sey Ogrenemez.
Claude Bernard

Akademi diinyasinin ideal bir sanat¢i stiidyosuna doniistiiriilmesini
savunmuyorum. Ancak, bu ortamda var olmaya, gelismeye ve hatta
parlamaya cabalayan sanatcilarin, entelektiiellik ile yaratici diirtiilerin
birbirlerine aykir1 diistiiklerinin farkina vardiklarini vurgulamak istiyorum.
Bir sanat¢i icin asir1 beyinsellik sakat olmak gibi bir seydir. Bu durum,
sanatcilarin 6zenli olmadiklari anlamina gelmez ama sanatsal 6zen,
entelektiiel yasamin genelde kabul ettiginden degisik bir temele oturmustur.

Sanatcilar ve entelektiieller ayni insanlar degillerdir. Genc bir sanat¢i olarak
bu benim icin cok kafa karistiric1 idi. Benim de 6nemli miktarda elestirici
yeteneklerim vardir ve bu konuda ulusal édiiller almisimdir. Uziilerek
ogrendim ki aynm yetenekler, benim veya bagkalarinin yeni olusmakta olan
sanatsal cabalarina yoneltildiginde amaci disinda kullanilmis oluyor. Geng
sanatcilar fidedir. ilk calismalan fundaligi, calilig, hatta yabani otlar1 andirr.
Ulvi entelektiiel kuramlar1 yegleyen akademik cevreler, orman tabanindaki
yasami desteklemek icin cok az sey yapar. Bir 6gretmen olarak bircok
yetenekli yaraticinin, kendilerine ait olmayan normlara uymay1l
beceremedikleri icin erkenden ve adil olmayan bir sekilde yildirildigim
iiziilerek gordiim. Umit ederim ki bu kitab1 okuyan ve uygulayan 6gretim
gorevlileri, degismis bir takdir anlayisi ile gelismeyi, gelismenin kendisi icin
degerlendirirler. Diger bir deyisle, yiiksek agaclar olarak karanlk elestirel
glicimiiziin, aramizdaki fide sanatcilarin {izerinde ozgiirce oyunlar
oynamasina izin vermeyelim.

Belirli bazi tekniklere ve yeterli benlik giiciine sahip olma yan bircok
yetenekli sanatci, bu tarz darbeler altinda yillarca halsiz siiriiniir. Sozde
yetenek yoksunlugundan ve “satafath’” hayallerinden dolay1 utanma duygular1
icindeki sanatci, yeteneklerini ticari alana yoOneltir ve cigir acan (ve riskli)
calisma hayallerini bir kenara atar. Yazar yerine editor, film yonetmeni yerine
film editorii, uygulayici sanat¢i yerine ticari sanat¢i olarak calisir ve



hayallerinin bir adim 6tesinde takili kalir. Bir sanatciy1 iine kavusturan sey
genelde yiirekliliktir, 6zgiin yetenek degil. Elestirel taciz ile tiiketilen veya
ihmal sonucu beslenemeyen yiirekliligin yoksunlugu, bircok sanatciy1 agikca
belirtilenden cok daha fazla etkiler ve sonunda felce ugratir. Umut duyumuzu
ve yaratma cesaretimizi yeniden kazanmak icin bizi tikayan yara izlerini
tanimali ve onlarin yasimi tutmaliyiz. Bu siirec, zahmetli ve Onemsiz
goziikebilir ama gerekli bir yontemdir. Tipki baskici bir ebeveynin
gozetiminde olan geng bir insanin 6zerkligini kazanmasi gibi bir sanat¢i da
zarar verici sanatsal akil hocalarindan kurtulmalidir.

Kendi sanatimun bile
tiim yanitlar: sunmasi-
ni bekleyemem. Onun
sadece dogru sorular
sormay: stirdiirmesini
timit edebilirim.

Grace Hartigan

Ted ilk romanimi cesaretle bir yayinevine gonderdi. Kitabi okuma
zahmetine girecegi ve zaman ayiracagl icin temsilciye ayrica yiiz dolar
gonderdi. Geri gelen bir sayfalik sorumsuz, belirsiz ve ise yaramaz yazida
sunlar vardi: “Bu roman yan iyi, yarn kotii. Bu olabilecek en kotii durum.
Nasil diizeltebileceginizi bilemiyorum. Onu atmanizi 6neririm.”

Ted ile tamstigimda yedi yildir tikaniklik yasiyordu. Bircok yeni baslayan
gibi, bir baskasina danismay: diisiinmemisti. Bana romanin1 vermekte ¢ok
zorlandi. Ted’in arkadasi olarak romaninin hirpalanmis olmasina cok
liziilmiistiim. Bir profesyonel olarak o denli hayran kaldim ki tikanikligin
acacak ilk 6grencimi bulmugtum.



Sanat bir iletigim tekni-
gidir. Imge, tiim iletisi-
min en eksiksiz tekni-
gidir.

Claes Oldenburg

“Liitfen yeniden yazmaya baslayin. Yapabilirsiniz. Yapabileceginizi
biliyorum” diyordum. Ted tikanikligin1 gidermeye hazirdi ve on iki y1l 6nce
sabah sayfalarini yazmaya basladi. O zamandan beri {ic roman ve iki film
yazdi. Su anda iyi bir edebi temsilcisi var ve iinii giderek yayiliyor.

Simdi bulundugu yere gelebilmek icin Ted, gen¢ bir yazar iken aldigi
yaray1 yeniden yasadi ve yasini tuttu. Bu yaranin ona mal oldugu kayip yillar
ile uzlasti. Yavas yavas giic kazandi.

Bir sporcunun Kkariyerinde oldugu gibi bir sanatcinin yasami da
yaralanmalar ile gececektir. Bunlar oyunun parcasidir. Onemli olan bunlar
atlatabilmek, iyilesmenin nasil olacagini égrenmektir. Incinmis bir kasi ihmal
eden bir sporcu kasin yirtilmasina neden olur; aym sekilde, kayiplarinin
acilarini gémen bir sanat¢i en sonunda sessizligin icine diisecek kadar
sakatlanacaktir. Sanatsal yaralarimizi kabul edecek kadar onurlu olun. Onlari
iyilestirmenin ilk adimi budur.

Sanatsal yaralarimiz arasinda kendimizin neden oldugu yaralar1 unutmamak
gerekir. Bircok kez, sanat¢i olarak o©niimiize cikan bir firsati teperiz,
korkumuzdan, diisiik 6z-degerden veya baska giindemler yiiziinden kendimizi
baltalariz.

Grace baska bir sehirde bir sanat bursu kazanir ama erkek arkadasi Jerry’yi
birakmak istemedigi icin bursu reddeder.

Gerceklik diinyasinin

swrlars vardir; bayal

giicti diinyasi simrsizdir.
Jean-Jacques Rousseau




Jack’e uzak bir sehirde, hayalindeki is teklif edilir. Ama o, arkadaglarindan
ve ailesinden ayrilmak istemedigi icin isi reddeder.

Angela berbat bir oyundaki roliinden dolay1 ¢ok kotii elestiriler alir. Daha
sonra bagka bir oyunda bas rol teklif edilir ama Angela rolii reddeder.

Bu kaybedilmis firsatlar sonraki yillarda bize dadanacaktir. Sanatsal U-
doniiglerimiz ile ilerde daha fazla calisma yapacagiz. Simdilik onlar1 kayip
olarak kabul etmek, iyilesme siirecini baslatmaktadir.

KAYIP MASKESI ALTINDA KAZANC

Sanat, zamani yapilandirma edimidir. Bir sanat eseri s0yle der: “Buna soyle
bakin...Ben onu soyle goriiyorum.” Sakaci arkadasim roman yazari Eve
Babitz’in dedigi gibi “Her sey cercevenin icinde.” Sanatc¢i kaybi acisindan bu
s0z oOzellikle dogrudur. Her kayip, potansiyel bir kazang olarak gortilmelidir;
her sey cercevenin icinde.

Her son bir baslangictir. Bunu biliyoruz. Ama keder iginde iken bunu
unuturuz. Kayip karsisinda dogal olarak geride biraktigimiza, eserin basarili
bir sekilde gerceklesme ve canli bir sekilde sunulma hayalinin yok olmasina
odaklanmirz. Oniimiizde olana odaklanmaliyiz. Bu biraz ustalik isteyebilir.
Gelecekte ne olacagini bilmeyebiliriz. Eger simdiki an bu kadar ac1 veriyorsa
ilerde de aym seyler olacak diye diistiniiriiz.

“Kayip maskesi altinda kazang” giiclii bir sanat¢cinin teknigidir. Bu teknigi
edinmek icin kendinize basitce ve kabaca su soruyu sorun: “Bu kayip bana
nasil yardim edebilir? Benim ¢alismami nereye yonlendiriyor?” Yamtlar sizi
sasirtacak ve ozgiirlestirecektir. Hiiner, aciy1 enerjiye doniistiirmektir. Cikis
yolu, her seyde bir hayir oldugunu bilmek, ona gilivenmek ve &yle
davranmaktir. Bunun i¢in ¢calismaya degisik bir acidan bakmaya veya daha
once kacindigimiz degisik bir kapidan girmeye hazir olmamiz gerekir.



Merakin doyuma ulag-
mast, yasamdaki mut-
lulugun en biiyiik kaya-
naklarindan biridir.
Linus Pauling

Film yonetmeni John Cassavetes gen¢ bir yonetmene sunu sodylemisti:
“Topu yakalamak icin topu yakalamayi istemelisin.” Bunu ben sdyle
anlamistim: “Falsolu toptan yakinmay1 birak. Gercekten istedigini yakalamak
icin uzan.” O zamandan beri bu 6giitii izlemeye calistim.

Yillarca stiidyo ruleti oynadim. Siirekli, 6zgiin senaryolar satin alimyordu,
yazilmiyordu. Siirekli, iyi eserler stiidyo raflarinda, dénen stiidyo kapilarinin
kurbam olarak ciiriiyordu. ilging filmler, benim kirilmakta olan filmci
yliregimde haric, bir gecede 6liiyordu.

Bana stirekli “Bu isler boyledir” dendi. “Eger filmlerinin ¢ekilmesini
istiyorsan ilkénce kendini bir yazar olarak sunmalisin, sonra eger
senaryolarindan biri kullanilirsa ve eger o film bagsarili olursa ve eger hava
senin icin biraz 1sinmaya baglarsa iste o zaman yonetmek icin belki de bir
sans elde edebilirsin...”

Bu geleneksel bilgeligi, kayiba kayip ekleyerek, siirekli senaryo yazarak
uzun siire dinledim. Sonunda bardak tast1 ve bir zamanlar gecmeyi reddetmis
oldugum diger kapiyr aramaya basladim. Topu yakalamaya karar verdim:
Bagimsiz film yapimcisi oldum.

Hollywood’u terk ettim. Chicago’ya gittim, kullanilmis bir kamera satin
aldim ve Miami Vice’tan kazandigim para ile 1940’lar stilinde kendi
romantik komedi filmimi ¢ektim. 31.000 dolara mal olmustu ve iyi bir filmdi.
Derken inanilmaz bir sekilde ses kayitlarim calindi. Ama filmi tiimiiyle
yeniden seslendirerek bitirdim. (Evet, bu delice bir seydi ama Cassavetes de
Oyleydi ve o, benim 6rnek aldigim kisiydi.) Film dis iilkelere gitti ve disarda
iyi elestiri aldi. Ve ben ¢ok sey 6grendim.

“Neden ben?” yerine “Nasil?” sorusunu sordugum icin simdi kendi adima
bir filmim var. ise el koymasaydim da bu belki bu sekilde sonuclanacakti,
belki de hayir. 1974’ten beri bir film yazar1 olarak yilmadan durmadan
calismaktayim. Uzun film, kisa film, belgesel, belgesel-drama, teleoyun,



haftanin filmleri ve o yozlastirilmis film, min-dizi yazdim ve sattim. Bir uzun
film, yarim diizine kisa film yonettim. Severek ve fiicretli olarak, karsilik
alarak veya almayarak senaryo doktoru olarak calistim.

Ayrica Rolling Stones, New York Times, Village Voice, New York, New
West, Los Angeles Times, Chicago Tribune ve en dikkat cekici olarak
American Film gibi degisik yayimlarda, yiizden fazla film {izerine yazi, film
sOylesileri, diislince yazilar, aktiiel yazilar, estetik yazilar vb yazdim.
American Film’de uzun yillar katkida bulunan editor olarak calhistim.
Kisacasi, en sevdigim sanat bicimi ile dharma’mi yerine getirmis, yani
goniilden yasamis oluyorum.

Neden bu kadar farkli ve ¢ok merkezli {iretim yaptim? Ciinkii filmleri, film
yapmay1 ¢ok seviyorum ve kayiplarimin beni ¢cokertmesini istemedim. Kayip
ile karsilasinca dogru soruyu, “Neden ben?” yerine “Simdi ne olacak?”
sorusunu sormay1 6grendim.

“Simdi gerekli olan nedir?” diye sormaya hazir oldugumda ilerlemisimdir.
Son yanit olarak hayir’i kabul ettigimde duraklamis ve takili kalmisimdir.
Kariyer dayanikliliginin anahtarinin kendini giiclendirmek ve secim oldugunu
ogrenmisimdir.

Uzun ve basarili yaratici kariyerleri incelediginizde bu ilkenin calistigini
goreceksiniz. Seckin videografci Shirley Clarke yaratici kariyerine dansci
olarak basladi. Diizgiin yapilmis dans filmleri olsun diye film yapimcisi oldu.
Birinci kalite film y6netmeni olarak kendini kabul ettirerek Avrupa’da da iin
kazandi. Harlem’de film ceken ilk Amerikali yénetmen, el kameralarinin
erimini arastiran ilk Amerikali yonetmen oldu; John Cassavetes, Martin
Scorsese ve Paul Schrader’in, kendi sanatsal formasyonlarinda ufuk agici
olarak nitelendirdikleri Amerikali yonetmen idi. Ne yazik ki bir kadind1 ve
zor zamanlarda yagadi. Film yapma geliri kuruyunca ilk video sanatcilarindan
biri oldu ve Sam Shepard, Joseph Papp, Ornette Coleman ile calisti. Clarke,
hareket eden bir hedefi vurmanin zorlugunu ¢ok iyi biliyordu. Yaraticiliginin
bir yolu tikandiginda her zaman baska bir yol buldu.

Film dergileri boyle oykiilerle doludur. Yonetmenlikten diisen Elia Kazan
roman yazdi. YoOnetmen ve ayni zamanda iyi bir oyuncu olan John
Cassavetes oyunculuktan kazandig1 parayi, asiri eklektik oldugu icin stiidyo
tarafindan destelenmeyen yonetmenlik calismalarina yoéneltti. “Eger onlar
bundan film yapmayacaklarsa ben yapacagim” dedi ve yapti. Tikanmaya
olanak tamimak yerine diger kapiy1 aradi.



Oyuncu-yapimci Shelley Duvall eger oyunculuk alaninda kuraklik
yasandiginda yaraticihigini baska bir yO6ne cevirmek yerine evde oturup
yakinsaydi biz o harika dizi Fairytale Theater’dan mahrum kalacaktik. Savas
esirleri kamplarindaki duvar yazilarinda Non illegitimi te carborundum
yazdig1 sdylenir. Sanatcilar icin de cok 6nemli olan bu s6ziin anlami s6yledir:
“Alcaklarin sizi ele gecirmesine izin vermeyin.”

Bunu yiiregine yerlestiren sanatcilar hayatta kalirlar ve genelde basarili
olurlar. Burada anahtar, eylemdir. Kazanca dondiiriilmeyen aci cabucak
katilagir ve eylemi zorlastiran kursun kalbe doniistir.

Kayip ile karsilasinca sanatcimzi desteklemek icin hemen kiiciik bir
eylemde bulunun. Yaptiginiz sey sadece bir deste lale ve eskiz defteri satin
almak olsa bile eyleminiz sunu demektedir: “Acim paylasiyorum. Sana iyi bir
gelecek sozii veriyorum.” Sanat¢imiz kiigiik bir cocuk gibi annesi tarafindan
bakilmak ister. “Aman. Acidi galiba. Sana hos bir sey vereyim, ninni
sOyleyeyim, s6z vereyim...”

Bir yonetmen arkadasim, en kétii gecelerinde yeni bir filmi vizyona girmek
lizereyse ve Kkariyerinin yikimim bekliyorsa, artik asla calismayacagini
diigtiniiyorsa, karanlikta, bir basina kaldiginda kendini yatistirarak uyumaya
calistigini anlatir: “35 mm film ¢ekemezsem, hala 16 mm cekebilirim. 16 mm
olmazsa video c¢ekebilirim. Video olmazsa siiper 8 ¢ekebilirim.”

YAS VE ZAMAN: URUN VE SUREC

Soru: Piyano ¢almay1 6grendigimde ka¢ yasimda olacagimi biliyor musun?

Yanit: Hicbir sey yapmazsan ka¢ yasinda olacaksan.

Aragtirmamiz1 Onleyen Biiyiik Tikanklik Yalanlarindan biri “Param yok”
ise digeri “Bunun i¢in ¢ok yaghyim” soziidiir. Acemi olmanin getirdigi benlik
sonmesinin duygusal bedelinden kurtulmak igin “Bunun i¢gin ¢ok yasliyim”
deriz.

Otuzbes yasimda iken “Film okuluna gitmek icin ¢ok yasliyim” dedim. Ve
film okuluna gittigim zaman sinif arkadaslarim dan onbes yas biiyiik
oldugumu farkettim. Ayn1 zamanda, yasam deneyimin daha derin, 6grenme
egrimin daha giiclii ve yaraticihik achigimin daha fazla oldugunu kesfettim.
Daha sonra bir film okulunda kendim de ders verdigim icin genelde en iyi
ogrencilerimin, ge¢ baslayanlar oldugunu sdyleyebilirim.



Bircok 6grencinin “Oyuncu olmak i¢in ¢ok yashyim” diye yakindiginihem
de dramatik bir sekildeduymusumdur. Onlara bunun dogru olmadigim
sOyledigimde pek memnun olmazlar. Muhtesem oyuncu Paul Mahoney
oyunculuga kirk yasinda basladi. On yillik son derece basarili bir kariyerden
sonra simdi {i¢ film 6ncesinden programi dolu oluyor ve diinyanin en iyi
yonetmenleri ile calisiyor.

Siklikla karsilagtigim bagka bir yakinma “Yazar olmak icgin ¢ok yagshyim”
sOziidiir. Bu yine benlik kurtarma sa¢cmaligidir. Raymond Chandler kirk
yasinin sonlarina dogru eser yayimlamaya basladi. Miithis roman Jules ve
Jim, yetmislerindeki bir adamin ilk romanidir.

“Cok yashyim” bir kaginma taktigidir. Her zaman, korku ile karsilasmamak
icin kullanilir.

Simdi bir de o6biir tarafa bakalim: “Emekli oldugumda denerim.” Bu, ayni
benlik kurtarma ¢abasimn ilging bir yan koludur. iginde yasadigimz kiiltiirde
gencligi yiiceltiyor, onlara deneyim o6zgiirliigli taniyoruz. Ve yaslilarimizi
kiictimsiiyor ama onlara biraz kagik olma hakki tamyoruz.

Bircok tikanmis yaratici, hayalini izlemek icin hem cok yash hem de ¢ok
gen¢ oldugunu soyler. Yash ve bunakdeneyebilir. Geng ve akilsizdeneyebilir.
Her iki durumda da yaratic1 aragtirma icin kacik olmak 6n kosuldur. Kagik
goziikmek istemiyoruz. Ve bu yasimizda (her ne ise) boyle bir seyi (her ne
ise) denemek cilgin goziikebilir.

Evet, belki.

Yaraticilik simdiki anda ortaya cikar ve simdiki anda biz zaman 6tesiyiz.
Bunu, yaratici iyilesme sirasinda kesfederiz. Doyurucu bir sanatci
bulugsmasindan sonra “Kendimi bir cocuk gibi hissettim” diyebiliriz.
Cocuklar kendilerinin farkinda degillerdir ve yaraticithigimizin akisina
kendimizi kaptirdigimizda biz de kendi halimizin bilincinde olmay1z.

Uzun zamandir yapmay1 arzuladigimiz etkinligi yan siralardan izlerken
“Bunu yapmay1 6grenmem ne kadar siirer?” diye sorariz.

Yamit gelir: “Iyi yapabilmek igin bir yil. Belli olmaz.”

Tikanmis yaraticilar olarak bir veya birka¢ yil cok cok uzunmug gibi
davraniriz. Etkinlige baslamamizi 6nlemek icin benligimiz bu kiiciik oyunu
oynar. Yaratict bir yolculuga cikmak icin kendimize izin vermek yerine
yolculugun uzunluguna odaklaniriz. “Uzun bir yol” deriz. Olabilir ama her
giin, hareket dolu bir giindiir ve hedefe yonelik o hareket cok zevklidir.

Sanatsal isteksizligin merkezinde, siirecin inkar1 yatar. Bir beceriyi



O0grenmis veya bir sanat eseri ortaya cikarmis olmaya odaklaniriz. Sonucu
one cikardigimizda yaraticihigin, yapilmis olanda degil yapilmakta olanda
yattigini goremeyiz.

“Bir senaryo yaziyorum” ifadesi ruhumuza, “Bir senaryo yazdim”
ifadesinden cok daha iyi gelir. “Oyunculuk dersi aliyorum” sozii, “Birkac yil
once oyunculuk dersi aldim” s6ziinden ¢ok daha ilginctir.

Bir anlamda, yaratici edim hicbir zaman sona ermez. Oyunculugu 6grenmis
olamazsinmiz c¢iinkii her zaman daha 6grenecek bir sey vardir. Ayn sekilde,
asla bir film ydnetmis olamazsiniz ¢iinkii o filmi, yillar sonra olsa bile siirekli
yeniden yoneteceksiniz. Ne yapabilirdiniz ve calismay: siirdiiriirseniz ne
yapacaksiniz, o zaman bilirsiniz. Bu, bitirilmis isin degersiz oldugu anlamina
gelmez. Kesinlikle degil. Bunun anlami, yapilan ¢alismanin yeni ve daha iyi
bir calismaya yol actigidir.

Stirece odaklandigimizda yaratici yasamimiz seriiven duyusunu korur.
Uriine odaklandifimizda aym yaratici yasam aptalca veya corak goziikebilir.
Uriinle olan takintimzi ve sanatin bitmis iiriin yarattig: fikrini, tiiketici odakl
toplumumuzdan 6greniriz. Bu odaklagma, yogun olarak yaratici tikanikligi
olusturur. Bizler calisan sanatcilar olarak yeni bir sanatsal fikir arastirmak
isteriz ama bunun bizi nereye gétiirecegini bilemeyiz. Bunun kariyerimiz igin
iyi olup olmadigim1 merak ederiz. Cabalarimizin sonunda bir sey ortaya
koyma ihtiyacina saplanmis olarak meraklarimizi bastiririz. Bunu her
yaptigimizda da tikaniriz.

Yaratic1 calismadan kaginmak icin yasi kullanmamiz ile zehirli bitmis-tiriin
diistincemiz i¢ icedir. Belirli baz1 etkinliklere uygun yaslar saptamisizdir:
Universite mezuniyeti, tip okuluna gitmek, ilk kitabi yazmak. Biz bir seye
baslamay1 gercekten arzularken benligin ortaya koydugu bu yapay gereklilik
bize tamam, bitti der.

“Genglerin yaninda budala gibi goziikecegimi diisiinmesem dogaclama
dersine yazilirdim.”

“Bedenim yirmi yil 6ncesine birazcik benzemis olsaydi o aerobik dans
(jazzercize) siifina katilirdim.”

“Ailemin bana aptal bunak diye bakmayacagina emin olsam yeniden piyano
calmaya baslardim. Hala bazi derslerimi animsiyorum.”

Bu mazeretler size uyduruk geliyorsa iyi! Bunlardan birkacim kullanip
kullanmadigimz1 kendinize sorun. Sonra, benliginizin ¢ekincelerine ragmen
bir sey yapmaya baslama alcakgoniilliigiinii edinip edinemeyeceginizi



kendinize sorun.

Renklerin bir mantig
vardir; ressam buna
wymalidir, beynin
mantigina degil.

Paul Cézanne

Yeni baglayan olma liitfu, her zaman bir sanat¢inin edebilecegi en iyi
duadir. Yeni baslayanin alcakgoniilliiliigii ve acikligl, arastirmanin yolunu
acar. Arastirma basari getirir. Her sey basta kiiciik ve {lirkek bir adimla bagslar.

FORMU DOLDURMAK

Formu doldurmak ile ne demek istiyorum? Heniiz hazir olmadigimz biiyiik
adimi atmak icin ileri atlamak yerine bir sonraki kiiciik adimi atin diyorum.
Belirgin olmak gerekirse, bir senaryo satmak icin ilkénce onu yazmalisiniz.
Senaryo yazmak icin bir fikir bulmali, onu sayfa sayfa, 120 sayfa doluncaya
kadar kagida gecirmelisiniz. Formu doldurmak, giinliik sayfalarinizi yazmak
demektir. Formu doldurmak, bu lanet olas1 seyin bir ise yaramadigi takintisi
geldigindegelecektirkendinize bu sorunun simdi yeri olmadigini, yapmaniz
gerekeni yapacaginzi sodylemektir. Ve bunun anlami giiniin sayfalarin
yazmaktir.

Bir senaryoyu giinliik parcalarina boldiigiiniizde daginik yazilar cabucak
toparlanirhatta camasir makinesi isini bitirmeden. Ve giiniin geri kalan
kismini, sucluluk hissi duymadan daha az endiseli olarak bitirirsiniz.

Cogu zaman bir sonra yapilacak dogru sey kiiciiktiir: Resim fircalarinizi
temizlemek, resim malzemesi diikkanina ugrayip kil almak, oyunculuk
kurslar icin yerel gazeteye bakmak...Kural olarak, her giin yaraticiliginiz icin
yapabileceginiz bir sey oldugunu kabul etmek en iyisidir. Bu giinliik-is so6zii,
formu doldurur.

Insanlar daha yaratici bir yasam arayisinda olduklarinda siklikla,



konusulmayan ve genelde farkinda olunmayan, yasamdan kopma beklentisi
veya korkusu igine girerler.

Sanat mu? Yapin.
Martin Ritt

“Hem yazar olup hem de bu evliligi stirdiiremem.”

“Bu sikici iste calisirken resim yapmay siirdiiremem.”

“Chicago’da...veya Seattle’da...veya Atlanta’da yasarken oyunculugumu
stirdiiremem.”

Tikanmis yaraticilar, yagamlarinin bir hamlede degisecegini diisiiniirler. Bu
asirt beklenti, genelde kendi diisiisiinii hazirlar. Iyilesmekte olan sanatc
citayr yliksek tuttugunda yenilgiyi davet eder. Karisim bosamak ve sehri
terketmek zorunda kalacagim takintili bir sekilde diisiinen bir insan, ilk resim
dersine dikkatini verebilir mi? Sanata yogunlagmak iizere erkek arkadasindan
ayrilacag icin daire ilanlarina bakmakta olan bir insan, modern dans dersinde
ayagini nereye uzatacagin diisiinebilir mi?

Yaratic1 insanlar dramatiktir ve biz, bu toptan ve genelde yikici degisim
kavramui ile kendimizi yaraticiliktan uzaklastirirken olumsuz dramatik olaylar
imgeleriz. Sanatimizi tam giin uygulamayi hayal ederken, yarim giin bile
uygulayamayiz; hatta hicbir sey yapamayiz.

Senaryonun her giin ii¢ sayfasim yazmak yerine senaryo satin alinirsa
Hollywood’a tasinmak konusunda endiselenmeyi yegleriz. Zaten senaryo
satilmayacaktir ¢iinkii senaryoyu yazmak yerine onu satmanin endisesi ile
ugrasmaktayiz.

Yerel kiiltir merkezinde ¢izim kursuna yazilmak yerine Art Forum
dergisini alir ve c¢alismamizin yeterli olmadigini kendimize animsatir
dururuz. Heniiz ortada olmayan bir sey nasil yeterli olabilir ki?

Mutfagin yanindaki kiiciik odayi, ¢cémlek calismalarimizi yiiriitmek igin
temizlemek yerine bir stiidyoya ihtiyacimiz oldugundan yakinirz. Bu
yakinmay1 kendimiz bile ciddiye almayiz ¢linkii ortalikta bir calisma yoktur.

Kendimizi, gercek sanat¢i olsaydik yasamimiz nasil olurdu diye cilgin
diislemlere kaptirdigimiz icin bu anda yapabilecegimiz kiiciik yaratici
degisimleri goremeyiz. Bu tarz biiyiik-resme-bak diisiincesi, yaratici1 yasamin



cok sayida kiiciik adim1 ve ¢ok az uzun atlamayi temel aldig1 gercegini gz
ardi eder.

Hayallerimize dogru tirkek bebek adimlar1 atmaktansa u¢curumun kenarina
kosar ve orada 6diimiiz koparak “Atlayamiyorum, yapamiyorum...” diye
CIIrpINITIZ.

Sizden atlamanizi isteyen yok. Bu sadece dramatik bir harekettir. Yaratici
iyilesmede dramin yeri, sayfada veya kanvas iizerinde veya kilde veya
oyunculuk dersinde veya ne denli kiiciik olursa olsun bir yaraticilik
edimindedir.

Yaraticilik etkinlik ister ve bu, cogumuz icin iyi bir haber degildir. Etkinlik
sorumluluk demektir ve biz bundan nefret ederiz. Yani, kendimi daha iyi
hissetmek icin bir sey mi yapmam gerekiyor?

Evet. Ve cogumuz, baska bir sey ile ilgili takintili olmak dururken bir sey
yapmaktan nefret ederiz. Yapmayi en ¢ok sevdigimiz seylerden birisanatimiz
disindatiim olasiliklar iizerinde derinlemesine diistinmektir.

Yaratic1 bir kariyerde tiim olasiliklar tizerinde derinlemesine diigsiinmek,
duygusal zehir icmektir. Bu bizi, silirec-olarak-sanat onurundan yoksun
birakir ve disimizdaki hayali giiclerin merhametine birakir. Bu igki bizi ¢ok
cabuk, siddetli ve zararli bir duygusal aleme siiriikler. “Simdi ne yapayim?”
yerine “Ne anlami var ki?” sorusuna yoneltir.

Kural olarak olasiliklari, bir sonraki ise gecmeyi ertelemek icin kullanirz.
Bu, bizim eylem yerine endiseye olan diiskiinliigiimiizdiir. Bunu kavradiginiz
anda her sey acikliga kavusur. Bir hafta kendinizi izleyin ve bir sonraki
yaraticl eyleminizi endiseli bir diisiince ile nasil ortadan kaldirdiginizi veya
ertelediginizi gortin.

Yazmak veya resim yapmak icin bir sabahi ayarlamigsinizdir ama giysilerin
kirli oldugunu farkedersiniz. “Giysileri toparlarken ne resmi yapacagimi iyice
diigtiniirim”  dersiniz. Aslinda “Resim yapmak yerine biraz daha
endiseleneyim” demek istemektesiniz. Her nasilsa, camasir tiim sabahimzi
alir.

Cogu tikanmis yaraticinin etkin bir endise diigkiinliigii vardir. Dogru yonde
kiiciik ve basit gilinliik adimlarin angaryasi yerine diisiik seviye aciy1 ve ara
sira gelen panik atagi yegleriz.

Formu doldurmak, sahip olmadiklarimizdan yakinarak gii¢siizlesmek yerine
elimizde olanlarla calismak demektir. Bir yonetmen olarak, is alan
oyuncularin, isleri olsa da olmasa da is yapan oyuncular oldugunu farkettim.



Ozellikle, her zaman ise ve atolye yazarlarinin malzemesine agik olan iyi bir
sahne ve film oyuncusu Marge Kottlisky’den s6z etmek istiyorum. Marge,
Chicago’da St. Nicholas Tiyatro Grubunda genc oyun yazari David Mamet
ile calisti; simdi daha yash ve daha bagarili bir David Mamet nerede ise,
onunla calismakta. Marge, gecmisteki basarilarina bagimli kalmaktansa ¢ok
saglikl bir yaratic1 hareketlilik icinde. Bir oyunda yer almiyorsa genelde bir
kursa katiir ve her zaman yeni oyunlarin okunmasinda hazirdir. Tim
oyuncular gibi “Artik calismayacagim” sendromundan sikinti cekmektedir
ama kendini daha az adamis ¢ogu oyuncunun tersine, calismasini sadece
bagkalar1 icin veya para karsiligi yapan bir insan olmamistir. Tabii ki
yaptigimin karsiligini almak ister. Ben burada oyuncularin karsi liksiz
calismalarini savunmuyorum. Soylemek istedigim, isin is yaratigidir. Kiiciik
eylemler, yaratici yasamimizda biiyiik hareketlere yol acar.

Yasamimuzin 6nemli
kararlart alindiginda
borazanlar 6tmez.
Kader sessizce kendini

belli eder.
Agnes de Mille

Bircok oyuncu, sanatini ruhunun korumasi altinda tutmak yerine kariyerini
bir temsilciye teslim etmenin kugkulu liiksiine izin verir. Yaratici yasaminiz
bir temsilcinin kontrolii altinda ise sanatinizi gelistirmek icin ne
yapabileceginizi diisiinmek yerine kolaylikla “Temsilcim isini yapmiyor”
diye umutsuzluga diisebilirsiniz. Formu doldurun. Yasamimzin su anki
durumunda siz ne yapabilirsiniz? iste onu yapin.

Biiyiik sorularla ugrasmak yerine her giin kiiciik bir eylemde bulunun.
Biiyiik sorular icinde yiizdiigiimiizde kiiciik yanmitlar1 bulamayiz. Ben burada
nerede oldugumuza ve nereye gitmek istedigimize saygi duyan bir degisim
kavramindan s6z ediyorum. Biiyiik degisim atilimlar olabilir ama biz
bunlarla degil, simdiki anda var olan seyleriisimizi, evimizi, iliskimiziyaratici
bir sekilde korumakla ilgiliyiz.



Iyilesmekte olan yaraticilar genelde, kayip yillarindan dolay: biiyiik 6fke ve
lizlinti krizlerine girerler. Bu yaratic1 kriyalar ortaya ¢iktiginda can havliyle
izleri silmeye ve var olan yasamdan kurtulmaya calisiriz. Bunun yerine,
oldugunuz yerde kiiciik degisiklikler yapin. Bu formu, daha yeni ve daha
biiylik bir form organik olarak ortaya ¢ikincaya kadar yaratici bir dikkatle
doldurun.

Sair Theodore Roethke’nin dedigi gibi “Gitmemiz gereken yere/Giderek
ogreniriz.” Formu doldurdugumuzda genelde biiyiik degisiklikler yapmak
zorunda kalmadigimizi goriiriiz. Biiytlik degisiklikler, kiiciik artislarla olugur.
Bir uzay ugusu kosullarinda diisiinmek yararli olabilir: Firlatma yoriingesini
cok az degistirerek zaman acisindan biiyiik bir fark elde edilebilir.

Bu diinyada sadece bes-
te yapmak amaci ile
varim.

Franz Schubert

ILK ORUNTULER, BIR ALISTIRMA

Bugiinkii kayiplarimizin ¢ogu ilk kosullanmamiz ile iligkilidir ama biz
nadiren bu baglantiy1 yapariz. Cocuklara hicbir sey yapamayacaklar veya
istedikleri her seyi kolaylikla yapabilmeleri gerektigi sdylenir. Bu mesajlarin
ikisi de zarar verir ve cocukta tikaniklifa neden olur. Izleyen sorular, kendi
kosullanmanizi ortaya ¢ikarmaya ve onu ¢ozmeye yardim edecektir. Bazilar
size uymayabilir. Sorular sizde ne tetikliyorsa onu yazin.

1. Cocukken babam sanatimin....oldugunu diisiiniiyordu. Bu da benim soyle
hissetmeme neden oldu:..

2. Babam bir kere...

3. Bu konuda c¢ok...ve....hissettim. Bunu hi¢ unutmadim.

4. Cocukken annem benim hayal kurmamin....oldugunu 6gretti.

5. Beni hayal kurmaktan ¢ikarmak i¢in...dedigini animsiyorum.

6. Bana inanan kisinin...oldugunu animsiyorum.



7. Bir keresinde su oldu:..

8. Bunun hakkinda...ve...hissettim. Bunu hi¢ unutmadim.

9. Sanat¢1 olmami engelleyen sey su oldu:...

10. Bundan 6grendigime inandigim, mantikli olmasa da, olumsuz ders,
sunu yapamadigim...ve sanat¢i olamayacagim idi.

11. Kiiciikken...ve...nin, dikkat etmem gereken biiyiik giinah oldugunu
ogrendim.

12. Sanatcilarin...insanlar olduguna inanarak biyiidiim. 13. Giivenimi
sarsan 6gretmen...idi.

14. Bana sunu dedi:...

15. Bu 6gretmene inandim ¢iinkii...

16. Benim icin iyi 6rnek olan akil hocast...idi.

17. Insanlar bana yetenekli oldugumu sdylediklerinde onlarin...istediklerini
diisliniiyorum.

18. Aslinda, sundan kusku duyuyorum:...

19. Suna inanmam zor:..

20. Eger su alanlarda gercekten yetenekli olduguma inanirsam

o zaman deliyimdir de:...ve...ve...ve...ve...

OLUMLAMALAR

Izleyen olumlamalar, yaraticithgimizi uygulama hakkimzi dogrular. Bes
olumlama secin ve bu hafta bunlarin iizerinde ¢alisin.

Ben yetenekli bir insanim.
Sanat¢i olma hakkim var.
Ben iyi bir insanim ve iyi bir sanat¢iyim. Yaraticilik kabul ettigim bir
kutsamadir. Yaraticiligim baskalarini kutsar.
Yaraticiligim takdir ediliyor.

Simdi kendime ve yaraticiligima daha nazik davraniyorum.
Simdi kendime ve yaraticiligima daha comert davrantyorum.
Simdi yaraticiligimi daha agik¢a paylasiyorum.

Simdi umudu kabul ediyorum.

Simdi daha olumlu hareket ediyorum.

Simdi yaratici iyilesmeyi kabul ediyorum.



Simdi iyilesmeme olanak taniyorum.
Simdi yasamimin gelismesinde Tanri’nin yardimini kabul ediyorum.
Simdi Tanri’nin sanatgilari sevdigine inaniyorum.

Arzunuz duanizdir.
Arzunuzun yerine geldi-
gini kafanizda canlan-
dirin ve onun gercekli-
gini hissedin ve kabul
edilmis duanin sevincini

yasaym.
Dr. Joseph Murphy

GOREVLER

1. Hedef arayisi: Izleyen alisurmay1 zor bulabilirsiniz. Yine de yapmayl
deneyin. Eger cesitli hayalleriniz varsa alistirmayi her biri icin ayrica

yapin. Hayali somut ayrintilar halinde diisiinmek, onu gerceklestirmede
yardimci olacaktir. Hedef arayisini, arzuladigimiz yasamin mimari taslak
cizimi olarak diisiiniin.

Adimlar

* Hayalinizi adlandirin. Evet, yazin. “Miikemmel bir diinya

da, gizlice sunu olmak isterdim:..”

» Size basariy1 isaret eden somut bir hedef yazin. Duygusal

pusulanizda bu, gercek kuzeyi gostermektedir.

(Not: Iki insan oyuncu olmak isteyebilir. Bu hayali paylasmaktadirlar.
Birisi icin People dergisi somut bir hedeftir. Onun icin cazibe, hayalinin
duygusal merkezidir; cazibe gercek kuzeydir. Ikinci icin somut hedef, bir
Broadway oyunundan iyi elestiri almaktir. Bu insana gére yaratici bir sanatci
olarak saygi, hayalinin duygusal merkezidir; saygi gercek kuzeydir. Birinci
oyuncu beyaz dizi yildiz1 olarak mutlu olabilir. Ikinci oyuncunun hayalinin



gerceklesmesi icin sahne calismasi gerekmektedir. Yiizeyde her ikisi de ayn
seyi arzuluyor goziikmektedir.)

* Miikemmel bir diinyada, bes yil icinde hayalinize ve gercek kuzeyinize
gore nerede olmak isterdiniz?

* Bu diinyada, bu y1l hedefe yaklasmak icin ne yapardiniz?

* Bu ay ne yapardiniz? Bu hafta? Bugiin? Simdi?

* Hayalinizi yazin (6rnegin, tinlii bir film y6netmeni olmak).

Bunun gercek kuzeyini yazin (sayg1 ve daha yiiksek biling, kitle iletisimi).
Ornek kisinizi secin (Walt Disney, Ron Howard, Michael Powell). Bir eylem
plan1 yapin. Beg yil. Ug yil. Bir yil. Bir ay. Bir hafta. Simdi. Bir eylem segin.
Bu kitab1 okumak bir eylemdir.

2. Yeni Cocukluk: Kusursuz biiyiitiilmiis olsaydinmiz ne olabilirdiniz? Bu
hayali ¢ocukluk hakkinda bir sayfa yazin. Size ne verildi? Bu dogrultuda
kendinizi simdi yeniden yetistirebilir misiniz?

3. Renk Tasarilari: Bir renk secin ve kendinizi anlatan birka¢ ciimle yazin.
(“Ben, giimiisiim, yiiksek teknolojiye aitim ve semaviyim. Ben diislerin ve
basarilarin rengiyim, yari-isigin rengiyim. Kendimi dingin hissediyorum.”
Veya “Ben kirmiziyim. Ben tutkuyum, giinbatimiyim, 6fkeyim, sarap ve
giilim, orduyum, cinayetim, sehvetim ve elmayim.” En sevdiginiz renk
nedir? Bu renkte neyiniz var? Peki ya odaniz? Bu sizin yagaminiz ve eviniz.

4. Yapmaniza izin verilmeyen bes sey listeleyin: Patronu 6ldiirmek, kilisede
cighk atmak, disan c¢iplak cikmak, hadise yaratmak, isi birakmak. Simdi
bunu kagitta yapin. Yazin, ¢izin, boyayin, rol yapin, kolaj hazirlayin. Simdi
miizik calin ve miizikle onu yapin.

5. Stil Arayisi: Yapmak istediginiz yirmi seyi listeleyin. (Belki de daha
once listelediginiz yirmi sey veya degil.) Herbiri icin su sorular1 yanitlayin.

Bedeli var m1 yoksa bedava m1? Pahali m1 ucuz mu?

Tekbasiniza mi1 yoksa birisi ile mi?

Isle mi igili?

Bedensel bir risk var m1? Hizli m1 yavas m1? Zihin, beden veya tinsel?

6. Ideal Giin: Yukardaki listeyi géz 6niinde bulundurarak su anki yasaminiz
icinde kusursuz bir giin planlayin.

7. Ideal Bir ideal Giin: Arzuladifimiz yasamin iginde kusursuz bir giin
planlayin. Hicbir kisitlama yoktur. Yiireginiz ne arzuluyorsa onu olun ve ona
sahip olun. Ideal ortam, is, ev, arkadas cevresi, yakin iliski, sanat bi¢iminizin
durumuen cilgin hayalleriniz.



8. Ideal giiniiniiziin neseli bir yoniinii secin. Onu yasaymn. Roma’ya heniiz
taginamayabilirsiniz ama bu eski dairenizde ev yapimi bir kapuginonun ve
kruvasanin (ay¢oregi) tadin c¢ikarabilirsiniz.

RAPOR

1. Bu hafta ka¢ giin sabah sayfalarim yaptiniz? (Birakma isteginiz oldu
mu?) Bu nasil bir deneyimdi?

2. Bu hafta sanatqi bulusmasim yaptimz m? (iskolikligin veya baska
ylikiimliiliiklerin bu uygulamay1 baltalamasina izin verdiniz mi?) Ne
yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta hi¢ eg-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



9. HAFTA: SEFKAT DUYUSUNU YENIDEN
KAZANMAK



9.

HAFTA

Bu hafta yaraticihigimizs
tikayan i¢c unsurlardan
s6z edecegiz. Bu nok-
tada gemiyi terketmek
isteyebilirsiniz. Yapma-
yin! Yaratici cabalarda
bulundukca gecmiste
bizi kugatan duygusal
zorluklar: aragtiracak ve
tantyacagiz. Gegmigsteki
yenilgilerinin utancini
iyilestirmeye calisacagiz.
Yaratict bagar: 6zlemini
ceken korkmus sanatg
cocuga, yeniden ebe-
veynlik yaptikca sefkat
kazanacagiz. Duygu-
sal engelleri yikmay:

ve yeniden risk almayi
Ggrenecegiz.

KORKU

Sanatsal iyilesmenin en énemli gérevlerinden biri, nesneleri ve kendimizi



dogru tamimlamaktir. Cogumuz davramslarimizi yillarca yanhs adlandirdik.
Yaratmak istedik ve yaratamadik ve bu yetersizlige tembellik dedik. Bu
sadece yanhs degil, aym1 zamanda acimasiz bir tamimlamadir. Hassaslhk ve
sefkat, bizim i¢in cok daha iyidir.

Tikanmis sanatcilar tembel degildir. Onlar sadece tikanmistir.

Tikanmis olmak ile tembel olmak arasinda fark vardir. Tikanmis sanatci
genelde biiylikk miktardagoriinmeyenenerji harcar. Bu enerji 6z-nefret,
hayiflanmak, keder ve kiskanglik icin harcanir. Tikanmig sanat¢inin enerjisi
0z-kuskuya gider.

Tikanmis sanatgi, bebek adimlan ile baglamasini bilmez. Tersine biiytik,
tirkiitiicii ve imkansiz projeler ile ugrasir: Uzun film, tek kisilik show, opera.
Bu biiyiik projeler basarili olmazsa veya hi¢c baslamazsa tikanmis sanatci
buna tembellik der.

Baslama acizligini tembellik olarak tanimlamayin. O, korkudur.

Tikanmis sanat¢i rahatsizliginin gercek adi korkudur. Bu, yenilgi korkusu
veya basar1 korkusu olabilir. Cogunlukla da terkedilme korkusudur. Bu
korkunun kokeni cocukluk gercekliginde yatar. Cogu tikanmis sanatci, anne
babasinin arzusuna veya kararina ragmen sanat¢i olmaya calismistir. Geng bir
insan icin bu biiyiik bir catismadir. Anne baba degerlerinin dogrudan
karsisina ¢ikabilmek, ne yaptigini bilmek demektir. Anne babay1 bu denli
kirmak icin sadece sanat¢i degil, biiyiik sanat¢1 olmak gerekir...

(ocuklar isyan ettiginde anne babalar incinmis davranirlar; sanat¢i olmayi
istemek de genelde bir isyan hareketidir. Ne yazik ki genclik isyani,
sanatcinin yasaminda kalici bir iz birakir ve herhangi bir sanat edimi, ayrilma
ve sevdiklerini kaybetme riski tagir. Sanatc1 da siirekli yaratici olma 6zlemi
cektigi icin kendini suclu hisseder.

Bu sucluluk hissi sanat¢inin, kendisi igin bir hedef koymasina neden olur:
Isyam gerekcelemek icin hemen biiyiik bir sanatc1 olmak zorundadir.

Biiytik bir sanatc1 olma ihtiyaci, sanat¢i olmayi zorlastirir.

Biiytik bir sanat eseri ortaya ¢ikarma ihtiyaci, sanat tiretmeyi zorlastirir.

Bir projeye baslamada zorlanmak, onu hicbir zaman yapamayacaksiniz
anlamina gelmez. Bu, yardima ihtiyaciniz oldugunu gosteririistiin giicten,
destekleyi-

ci arkadaslarinizdan ve kendinizden. Her seyden once, ufak baslamak ve
bebek adimlan ile ilerlemek icin kendinize olanak tanimalisimz. Bu adimlar
odiillendirilecektir. Imkansiz hedefler koymak, miithis korku yaratir. Bu da



ertelemeye neden olur. Biz de buna, yanls olarak tembellik deriz.

Ritim yoksa anlam da
yok.
Duke Ellington ve
Irving Mills

Ertelemeyi tembellik olarak tanimlamayin. O, korkudur.

Sanatciy1 tikayan korkudur. Yeteri kadar iyi olamama korkusu. Bitirememe
korkusu. Yenilgi ve basar1 korkusu. Baslama korkusu. Korkunun tek bir ilaci
vardir: Sevgi.

Sanatcinizin korkusunu gidermek igin sevgiyi kullanin.

Kendinize bagirmayr durdurun. Kendinize iyi davranin. Korkuyu dogru
tanimlayin.

SEVK

Sanat¢1 olmayan ama sanat¢i olmay1 arzulayan iyi niyetli insanlarin siklikla
sOyle dediklerini duyariz: “Bir sanat¢i olmak icin disiplinli olmak gerekir
herhalde.” Bu cok bastan cikarici ve ayartici bir séz. Hayranlik dolu bir
seyirci karsisinda kendimize ceki diizen vermemiz, kontrollii, cesur, sadeve
sahtebir rol listlenmemiz istenmekte.

Sanat¢1 olarak, nefis-imgemizi askeri bir disiplin ile bagdastirmamiz
tehlikelidir. Disiplin kisa vadede yararl olabilir ama sadece bir siire igin.
Disiplin dogasi itibariyle nefse hayranlik icerir. (Disiplini bir pil olarak
diigtintinyararh ama kisa omirlii.) Miithis bir insan oldugumuz igin
kendimize hayranlik duyariz. Yaratici akis yerine disiplin 6ne cikar.



Sanat, diinyanin onsuz
var olamayacag: bir
gizemi harekete gecirir.
René-Frangois-Ghislain
Magritte

Yaratict yanimiz, gururun destekledigi, irade giicii ile calisan hirsh ve
disiplinli bir robot degildir. Giin dogarken askeri dakiklik ile kalkan, ¢alisma
masasini, resim tahtasimi selamlayan imgeyi tanirsimz. Bu imgede, nefis
iradesi hakimdir.

Uzun vadede, sanat¢i olmak disiplin yerine sevk ister. Sevk duygusal bir
durum degildir. O, tinsellik icinde kendini adama, yaratici siirece kendini
teslim etme, ¢evre-mizdeki tiim yaraticilig1 sevgi icinde tanimadir.

Sevk (Ingilizce sbzciik enthusiasm eski Yunanca’da, “Tann ile dolmak”
anlamina gelen enthousiasmos ile ifade edilir) yasam akisindaki bitmeyen
enerji kaynagidir. Sevk oyunu temel alir, isi degil. O, beyni uyusturulmus bir
asker degil, icimizdeki cocuk, icteki oyun arkadasidir. Tim oyun
arkadagliklarinda oldugu gibi kalici baglar keyif ile olusturulur, goérev ile
degil.

Dogru, sanat¢imiz giin dogarken kalkip daktilosu veya resim tahtas: ile
sabahin sakinliginde bulugsmak isteyebilir. Ama bu olay, kati bir disiplinden
cok bir cocugun gizli seriiven sevgisine benzer. Baskalarinin disiplin olarak
algiladiklarn sey ashinda, sanat¢i ¢ocugumuz ile yaptigimiz bir oyun
bulusmasidir: “Sabah 6’da bulugalim ve su senaryo, resim, heykel...ile biraz
oyalanalim.”

Sanat¢l cocugumuzu calismak icin ikna etmenin yolu, isi oyun olarak
takdim etmekten gecer. Boyanin akiciligl bizi ¢eker . Altmis adet sivri kalem
eglencelidir. Cogu yazar, bir daktilonun kosan bir atin cikardig1 sese
benzeyen rahatlatici ve arkadasca tikirtisini, bilgisayara yegler. Cogu sanatci
verimlilik icin calisma mekanim oyun mekani olarak diizenler.



Insanoglu kendisine,
akla gelebilir berbangi
bir eylemden daba ¢ok
zevk verecek bir seyi
reddetme Gzgiirliigiine
sahip degildir.

Stendhal

Dinazor duvar resimleri, ucuzcu diikkanlarindan alinan oyuncaklar, minik
minyatiir Noel 1siklar,, kagit ezmesi (papier-maché) canavarlar, sarkit
kristaller, cicek dallari, akvaryum...

Gercek sanat¢i kavramimiz her ne kadar saf, temiz ve sert goriiniimli bir
manastir hiicresi gibi olsa da asil durum bundan daha karisiktir. Cogu kiigiik
cocuk, siissiiz bos bir odada 6lesiye sikilirdi. Bizim sanat¢i ¢ocugumuz da
aynidir.

Sanatin siire¢ oldugunu animsayin. Siire¢ eglenceli olmalidir. “Tek varis
vardir, o da yolculugun kendisidir” sézii bizim icin, yaratici calismamiz
aslinda zaman icinde kendini gostermekte olan yaraticihigimizin kendisidir,
seklinde algilanabilir. Bu oyunun merkezinde keyfin gizemi yatmaktadir.

YARATICILIKTA U-DONUSLERI

Sanat¢i tikanikligindan kurtulmak, diger herhangi bir hastalik veya
yaralanmada oldugu gibi, saghiga kendini adama ile gerceklesebilir. Bu siirec
icinde bir ara, duygusal hastaya taninan ayricaliklardan ve keyiflerden
vazgecmeliyiz. Verimli bir sanat¢i genelde mutlu bir insandir. Mutsuzluk
yolu ile ihtiyaclarini karsilamaya alismis insanlar icin bu, tehdit edici bir nefis
kavramu olabilir.

“Memnuniyetle ama gordiigiin gibi...Korkumdan dolayr hicbir sey
yapamiyorum..” sozii, cevrenin ilgisini cekmeye yeterli olabilir. Oziirlii bir
sanat¢l olarak islevsel bir sanat¢idan daha ¢ok sempati toplariz. Yaraticilik
yerine bu tarz sevgiye diigkiin olanlarimiz, giderek artan islevselligi tehdit
edici gorebilir. lyilesmekte olan bircok sanatci, bu tehdidi o denli yogun



hisseder ki U-doniisii yapip kendini baltalar.

Yasam, kisinin cesareti
ile orantili olarak biizii-
liir veya genisler.

Anais Nin

Ilk yaratic1 zafer 6ncesinde veya sonrasinda genelde yaratici hara-kiri
yapariz. Basarinin pariltisi (bir siir, bir oyunculuk isi, bir sarki, bir dykii, bir
film veya herhangi bir bagari) iyilesmekte olan bir sanatgiy1 hizla kendini
baltalama islemine geri dondiiriir. Siirekli {iretmenin ve saglikli olmanin
riskini almak yerine sanat¢1 tikanik-

liginin kurbani olmayi yegleriz.

Sanat¢1 U-doniisli, ani bir aldirmazlik dalgasi ile gelir. Yeni {riiniimiizi
veya zevkli siirecimizi “Aman, ne farkeder ki! Bu sadece bir baslangic.
Herkes o kadar ilerlemis ki!” diyerek kiiciimseriz.

Evet, eger calismay1 durdurursak onlar o kadar ilerlemis olacaklar. Onemli
olan bizim, tikanmis oldugumuz noktadan 1sik hizi ile uzaklasmis olmamiz.
Artik yola ciktik ve yol gercekten {rkiitiici. Yol kenarindaki isaretler
dikkatimizi dagitiyor veya tiimsekler hizimizi kesiyor.

* Bir senaristin temsilcisi, senaryoda birka¢ degisiklik ister. Senarist gerekli
degisiklikleri yapmaz.

* Bir sunum sanatcisi, yeni malzemesini sunmak ic¢in bir mekan bulur.
Sunumunu yapar, izleyicinin tepkisini begenmez, daha fazla calismasinin
gerekli oldugunu anlar, ama ¢alismay1 yapmaz.

* Bir oyuncuya fotograf cektirmesi ve itibarli bir temsilci bulmasi sdylenir.
Oyuncu, fotografim cektirmez, temsilci bulmaz ve temasi keser.

* Bir oyuncuyapimciya, senaryosunu gelistirmesi icin bir stiidyodan teklif
gelir. Oyuncu-yapimci teklifi begenmez, senaryosunu da rafa kaldirr.

* Bir ressama grup sergisi teklifi yapilir ama o, galeri sahibi ile kavga eder.

* Bir sair topluluk oniinde siirlerini okur ve begenilir. Bu seviyede kalip giic
kazanacagina sair olmayanlarin juri oldugu bir yarismaya katilir, kaybeder ve



siir okumay1 tlimiiyle birakir.

* Bir sarki yazan yeni bir besteci ile tamgir ve birlikte ¢ok giizel miizik
yaparlar. U¢ sarkilarimin tamtimim yaparlar, begenilirler ve sonra birlikte
calismay1 durdururlar.

* Yeni yetismekte olan bir fotograf¢i, 6gretmeninin ¢alisma sina gosterdigi
ilgi sonucunda yiireklenir. Bir rulo filmin banyosunu yaparken beceriksizlik
sergiler ve sikic1 diye dersi birakir.

U-doniiglerimiz ile basedebilmek icin ilkdnce kendimize biraz anlayis ile
yaklagsmahyiz. Yaraticihik {rkiitiiciidir ve her kariyer, U-doniisleri ile
doludur. Bu U-dontsleri bazen, yeniden isleme sokmak olarak
degerlendirilebilir. Yaratic1 bir atlama yapmaya hazirlaniriz, sonra tirkek bir
at gibi kacariz ve engeli yeniden denemeden alanda birkag kez tur atariz.

Dogal olarak, yaraticihgimizdaki U-doniisii ile iki kez utan¢ duyanz:
Ilkénce korkumuzdan, sonra ona olan tepkimizden. Tiim kariyerlerde aym
seylerin oldugunu yeniden amimsatmaliyim.

Otuz yaslarinmin ortasinda Chicago Tribune i¢in sanat haberleri yaptim.
Bunun icin Akira Kurosawa, Kevin Klein, Julie Andrews, Jane Fonda, Blake
Edwards, Sydney Pollack, Sissy Spacek, Sigourney Weaver, Martin Ruitt,
Gregory Hines ve daha elli kisi ile soylesiler yaptim. Cogu ile umutsuzluk,
yani U-doniigleri hakkinda konustum. Bu sanatcilarin kariyerlerini 6zel yapan
sey, yetenek oldugu kadar U-doniislerinden kacinmalari veya c¢abuk
toparlanmalar idi.

Basarili bir yaratici kariyer her zaman basarili yaratici yenilgiler tizerine
inga edilir. Hiiner, bunlarla basedebilmektir. En iinlii sanat¢ilarimizin bile
zamaninda yaraticiliklarinda U-doéntisleri yaptiklarini animsamamizda yarar
var.

Blake Edwards, son otuz yilin en komik ve en basarili komedilerini
yonetmistir. Buna ragmen, yedi yil Isvicre’de inzivaya cekildi. Nedeni, en iyi
senaryosunun On-yapim sirasinda stiidyonun destekledigi bir oyuncu ile
anlasamadigi icin stiidyo tarafindan elinden alinmasi idi.

Kendi projesinden kovulan Edwards, filminin baskalar tarafindan kétii bir
tarzda cekilisini kenardan izledi ve yaralarim sarmak i¢in yarali bir panter
gibi Aplere cekildi. Yedi uzun yil sonra, zamanin degil yaraticiligin yaralari
iyilestirecegine karar verip yonetmenlige geri dondii. Bu felsefeye bagh



kalarak o gilinden beri siki bir sekilde iiretmektedir. Benimle bu molay:
konusurken yitirdigi zaman icin kederleniyor ve ac1 ¢ekiyordu.

Sefkat besleyin. Yaraticihktaki U-doniisleri her zaman korkudan
kaynaklanirbasar1 korkusu veya yenilgi korkusu. Hangisi oldugu farketmez.
Sonug aynidir.

Boyle bir U-doniisiinden veya bir¢cok U-doniisii iceren bir oriintiiden
kurtulmak i¢in ilkénce onun varhgim kabul etmemiz gerekir. Evet, korku ve
aclya olumsuz tepkide bulundum. Evet, yardima ihtiyacim var.

Yeteneginizi geng ve lirkek bir at olarak diisiiniin. Bu at ¢ok yetenekli ama
ayni zamanda geng, sinirli ve deneyimsiz. Hata yapacak, daha once
gormedigi engellerden korkacak. Hatta firlayip kacacak, sizi iizerinden
atacak, sakat taklidi yapacak. Yaratici jokey olarak sizin géreviniz, bu atin
ilerlemesini saglamak ve parkuru tamamlamasi icin onu ikna etmektir.

Her seyden o©nce, atimzi korkutan atlamalari inceleyin. Bazi1 engellerin
digerlerinden daha {irkiitiicii oldugunu goreceksiniz. Bir temsilci atlamasi
sizi, atOlye atlamasindan daha ¢ok korkutabilir. Bir gézden gecirme atlamasi
iyidir de redaksiyon atlamasi sizi 6lesiye korkutabilir. Bir at yarisinda baska
atlarin da oldugunu amimsayin. Deneyimli bir jokey, deneyimsiz atini daha
yasli, daha sakin ve daha deneyimli bir atin hava akimina birakir. Bunu siz de
yapabilirsiniz.

« lyi bir temsilcisi olan birini tamiyor muyum? Temsilciyi nasil buldugunu
sorun.

* Basarli bir redaksiyon yapmis birini taniyor muyum? Ona bu isi nasil
yaptigini sorun.

* Hasin bir elestiriye maruz kalmis birini taniyor muyum? Ona bunu nasil
atlattigim sorun.

Yardima ihtiyactmiz oldugunu kabul ettigimiz anda yardim gelecektir.
Benlik her zaman kendine yeterli oldugunu iddia eder. Yardim isteyecegine
yalniz bir sanatci olarak kalmay yegler. Siz yine de sorun.

Bob, ilk belgeselini yaptiginda imit vaat eden geng¢ bir yonetmendi.
Belgesel, bir fabrika iscisi olan babasi hakkinda, kisa ve ¢ok giiclii bir filmdi.
Film ortaya ¢ikmaya baslayinca Bob onu, bir zamanlarin yetenekli ama
simdinin ttkanmms yo6netmeni olan o6gretmenine gosterdi. Ogretmen filmi



acimasizca parcaladi. Bob filmden vazgecti. Filmi kutulara tikt1, kutular1 da
evin bodrumuna atti. Bir giin bodrumu su basinca filmin mahvoldugunu
varsaydi ve “E, ne yapalim!” diyerek durumu gecistirdi.

Miizik sizin kigisel dene-
yiminiz, diisiinceleriniz,
bilgeliginizdir. Eger onu
yasamazsaniz ¢alamaz-

SIH1Z.
Charlie Parker

Ben Bob ile bes yil sonra tamistim. Arkadas olduktan bir siire sonra bana
olanlar anlatti. Icimden bir his filmin kaybolmadigini séyliiyordu. Bob 1srar
etti: “Emin ol ki kayboldu. Laboratuvar bile kopyasini kaybetmis.” Filminden
s0z ederken Bob ¢6ziildii, terkedilmis hayalinin yasini tutmaya basladi.

Bir hafta sonra laboratuvar Bob’a telefon ederek kopyanin bulundugunu
sOyledi. Ben cok sasirmamistim. Yaratanin sanatcilart koruduguna inanirim
ve yaratan o filmi korumustu. Daha sonra esi olan senarist kiz arkadasinin
destegi ile Bob filmi bitirdi. Simdi ikinci ve yenilik¢i bir belgesel iizerinde
calismaktalar.

Yaraticilikta bir U-doniisii ile karsilastiginizda kendinize sorun: “Bu U-
doniis icin kimden yardim isteyebilirim?” Ve sonra istemeye baslayin.

ENGELLERI YIKMAK

Bir sanatcinin projesinde dzgiirce calisabilmesi icin icerlemelerden (6fke)
ve direncten (korku) islevsel olarak kurtulmus olmasi gerekir. Bu ne
demektir? Calismanin devam edebilmesi icin gomiilii engellerin aciga
cikmasi demektir. Ayni sey, calismamanin gomiilii bedelleri icin de
gecerlidir. Engeller nadiren gizemlidir. Onlar tersine, gozlemlenen (dogru
veya yanlis) diismanca cevreye karsi sanat¢inin belirgin savunmalaridir.



Biitiin olun ve her sey

size gelecektir.
Lao-Tzu

Sanat¢inizin yaratici bir cocuk oldugunu animsayin. O somurtur,

aksilik yapar, kin besler, mantik disi korkular tasir. Cogu cocuk gibi
karanhktan, 6ctiden, giivensiz ve korkutucu seriivenden korkar. Sanat¢cimzin
ebeveyni ve velisi, biiylik abisi, savascisi1 ve arkadasi olarak onu, disari ¢ikip
(calismasi) oynamasi icin ikna edecek kimse sizsiniz.

Yeni bir projeye baslarken sanatcimza birkag basit soru yoneltmek iyi bir
fikirdir. Bu sorular, sanatciniz ile is arasindaki yersiz korkular1 gidermede
yardimci olacaktir. Aym sorular genelde, is zorlasir veya acmaza girerse
tikanmug akisi temizleyebilir.

1. Bu proje ile ilgili icerlemelerinizi (6fkeleri) listeleyin. Bu icerlemeler,
yetigkin halinize 6nemsiz, mizmiz veya mantik dis1 goziikebilir, aldirmayin.
Sanat¢1 cocugunuz icin bunlar ¢ok énemlidirhinctir, kindir.

Bazi ornekler: Ilk ben degil, baska bir sanatci davet edildigi icin
icerliyorum. (Ben de en iyilerdenim.)... Bu editore icerliyorum, siirekli hata
artyor. Agzindan iyi bir s6z cikmiyor... Bu aptala is yaptigim icin
icerliyorum. Parami bir kez bile zamaninda 6demedi.

2. Sanatcinizdan, iizerinde calisilan eser ve/veya onunla ilgili bir kisi igin
tasidigr tim korkulari listelemesini isteyin. Bu korkular, iki yasindaki bir
cocugunki kadar budala olabilir. Yetiskin bakis aciniza gore higbirinin temeli
olmayabilir. Aldirmaymn. Onemli olan, sanatgimzin géziinde hepsinin birer
canavar olmasidir.

Ogrenmek, bir andan

digerine harekettir.
J. Krishnamurti




Bazi1 6rnekler: Eserimin berbat

olacagindan ve bunun farkinda olmayacagimdan korkuyorum... Eserimin
iyi olacagindan ve kimsenin bunun farkinda olmayacagindan korkuyo-

rum... Tim fikirlerimin bayat ve siradan olmasindan korkuyorum...
Fikirlerimin zamanimizin Otesinde olmasindan korkuyorum... Acliktan

kivranmaktan korkuyorum... Bitirememekten korkuyorum...
Baslayamamaktan korkuyorum... Utanmaktan korkuyorum (aslinda
utaniyorum)...

3. Kendinize, hepsinin bu olup olmadigim sorun. Ufacik bir korkuyu
listenin digsinda birakmis olabilir misniz? “Aptalca” bir 6fkeyi bastirmig
olabilir misiniz? Onlar1 da yazin.

4. Bu calismay1 yapmamakla ne elde ettiginizi kendinize sorun.

Baz1 ornekler: Bunu yazmazsam ondan nefret edecek kimse olmayacak...
Bunu yazmazsam salak editoriim endiselenecek... Resim, heykel yapmazsam,
oyunculuk yapmazsam, sarki sfylemezsem, dans etmezsem kendimin daha
iyi yapabilecegine inanarak baskalarini elestirebilecegim.

5. Anlagsmay1 yapin. Anlasma: “Tamam, Yaratic1 Giig, sen niteligi ayarla,
ben nicelik ile ugrasacagim.” Anlasmay1 imzalayin ve bir yere asin.

Bir uyar1: Bu cok giicli bir alistirmadir, yaraticihik engelinize o6liimciil
darbe vurabilir.

GOREVLER

1. Sabah sayfalannmzi okuyun! Iki renkli kalem kullamn. Birisi ile
icgoriilerinizi, digeri ile gerekli eylemleri isaretleyin. Sayfalar1 veya kendinizi
yargilamayin. Bu c¢ok onemlidir. Sayfalarimz sikici veya rahatsiz edici
olabilir. Onlara bir harita gibi bakin. Onlar bilgi olarak algilayin, karar olarak
degil. Bir dokiim yapin: Siirekli kimden yakiniyorsunuz? Neyi ertelediniz?
Degistirmeye veya kabul etmeye karar verdiginiz bir sey oldu mu?

Cesur olun: Cogumuzun siyah-beyaz diisiinceye, korkulacak derecede
yogun bir egilimi vardir: “O cok kotii. O ¢ok iyi. Onu ¢ok begeniyorum.
Ondan nefret ediyorum. Cok iyi bir is. Cok kotii bir is” vb. Buna kapilmayin.

Tamyin: Sayfalar, nefsimizi yikmadan bircok seyi aciklamamiza, karisan
olmadan plan yapmamiza, izleyen olmadan yakinmamiza, kisitlama olmadan



hayal kurmamiza, kendi zihinlerimizi tamimamiza olanak tanmimistir. Bu
gorevi lstlendiginiz icin kendinizi takdir edin. Degisim ve gelismeyi
destekledikleri icin sayfalarin hakkin verin.

2. Canlandirma: Hedefinizi tamimlama ve gercek kuzeyi belirleme
calismasini yaptimz. Izleyen alisirmada hedefinizin gergeklestigini hayal
edin. Liitfen tiim ayrintilan isleyecek zaman ayirin, bdylelikle deneyiminiz
gercekten cok zevkli olacak.

Bu hedefi tam anlamiyla uyguladigimzi diisiiniin ve simdiki zaman kipini
kullanarak ne yaptigimizi aciklayin. Bu sizin ideal sahnenizdir.

Yazdigimz yiiksek sesle okuyun.

Yazdigimzi calisma yerinizin yakinina asin.

Her giin bu yaziy1 yiiksek sesle okuyun.

Izleyen hafta icinde, kendi fotograflarimzi dergilerden topladiginiz
imgelerle birlestirerek ideal sahnenizi gosteren bir kolaj hazirlayin.
Anmmsaym, goérmek inanmaktr. Ideal sahnenizde kendinizi gormek,
hedefinizi daha da gercekci kilacaktir.

3. Oncelikler: Yil igin yaratici hedeflerinizi listeleyin. Ay icin yaratici
hedeflerinizi listeleyin. Hafta icin yaratic1 hedeflerinizi listeleyin.

4. Yaraticihkta U-dontgleri: Hepimiz yaraticihgimizda U-doniisleri
yapmisizdir. Siz de kendinizden bir tane yazin. Simdi ii¢ tane daha yazin. Sizi
mahveden bir U-doniisii yazin. Kendinizi affedin. Tiim sinirlenme,
zamanlama ve girisim yenilgileriniz icin kendinizi affedin. Gelecekte daha iyi
olabilmek i¢in kendi olumlama listenizi yazin.

Diisiik yapilmis, terkedilmis, hirpalanmis veya baltalanmis beyin
cocuklarimzi kurtarip kurtaramayacagimzi ¢ok nazik ama ¢ok nazik bir
sekilde diisiiniin. Amimsayin, yalmz degilsiniz. Hepimiz bu yoldan gectik.

Bir U-doniisii secin. Onu geri alin. Onu onarin.

Bu ara yaraticiliginizda bir U-déniisii yapmayin. Direncinizin farkinda olun.
Sabah sayfalar1 zor mu geliyor? Aptalca mi1? Anlamsiz mi? Cok mu asikar?
Yine de sayfalar1 yapin. Hangi yaratici hayaller olacak gibi goziikiiyor?
Onlarin sizi korkuttugunu kabul edin. Bir sanatci totemi (bir hayvan veya
bitki gibi bir nesne iceren simge) secin. Bu bir bebek, doldurulmus bir
hayvan, tahtadan oyulmus bir figlir veya kurulan bir oyuncak olabilir. Amac,
koruyucu bir sevgi hissedeceginiz bir sey secmektir. Toteminize bir seref
konugu gibi davranin ve bu toteme duydugunuz yakinlig1 sanat¢i cocugunuza



da duyup ona yiiklenmemeye calisin.

Bir sey yapmayi, onu

yaparak Ggreniriz.

Bunun baska yolu yok.
John Holt, egitimci

RAPOR &

1. Bu hafta kag giin sabah sayfalarini yaptiniz?U-doniisleri ile ilgili olarak
kendinizde, hi¢ olmazsa sayfa iizerinde, sefkate dogru bir degisme hissettiniz
mi?

2. Bu hafta sanat¢1 bulusmasim yaptimiz mi? Eglenceyi vurguladiniz mi1? Ne
yaptimz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta hi¢ es-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



10. HAFTA: NEFSI KORUMA DUYUSUNU
YENIDEN KAZANMAK



10.

HAFTA

Bu hafta, yaraticilik
yolunda bizi pusuya
diistirebilecek tehlikeleri
aragtiracagiz. Yaraticilik
tinsel bir konu oldugu
icin teblikelerin cogu
tinseldir. Bu haftanin
yazilarinda, gorevlerin-
de ve alistirmalarinda,
yaratici akigirmizi tika-
yan zebirli oriintiilere
nastl yapigtigimizi ince-
leyecegiz.

YOLUN TEHLIKELERI

Yaraticilik, 1s181n bir kristal prizmadan ge¢cmesine benzer sekilde icimizden
akan, tarafimizdan sekillendirilen Tanr1 enerjisidir. Kim oldugumuz ve ne
yaptigimiz hakkinda belirginlestigimizde bu enerji rahatca akar ve bir
zorlanma hissetmeyiz. Bu enerjinin bize gostermek istedigi seye veya bizi
gotiirmek istedigi yere direnirsek kontrolsiizliik ve zayiflik hissine kapiliriz.
Akis1 durdurmak ve kontrol duyumuzu yeniden ele gecirmek isteriz. Tiim
giiclimiizle psisik frenlere basariz.

Her yaratici kisinin yaraticih@1 tikamak icin cesitli yollar1 vardir. Her
birimiz kendimiz icin 6zellikle zehirli ve tikamakta etkili bir iki yol seceriz.



Bazi insanlar i¢in yiyecek bir yaraticilik konusudur. Bu insanlar seker veya
yag veya bazi karbonhidratlarn yiyerek durgunlasir lar, yorgundurlar, hicbir
seye yogunlasamazlar, kisacasi yasamlari bulaniklasir. Bu insanlar yiyecegi,
enerjiyi ve degisimi tikamak icin kullanirlar. Birden bir yerlere dogru cok
hizli gittiklerini ve dagilacaklarin1 hissederler ve hemen yiyecege
uzanirlarkoca bir kase dondurma, gece boyunca hazir yiyecekler. Aniden
sistemleri tikanir: Ben simdi ne diisiinliyordum? Ne....? Aman, bos ver...

Hayir demek, kendinize
bakmarnin doruk nokta-

st olabilir.
Claudia Black

Baz1 insanlar icin alkol en gozde tikanma aracidir. Digerleri icin ise
uyusturucu. Cogu insan tikanmak igin isi secer. Onlar hep mesguldiir.
Kendilerini hissizlestirmek icin gorevler {stlenirler. Yarim saatlik bir
yliriiylise bile cikamazlar. “Zaman kaybi!” Pervanelerin 1s18a u¢malar gibi
yapilmas1 gerekenler ve cesitli projeler, bu insanlara yagar. “Viz, viz, viz,
pat!” basibos atilimci bir i¢gériiyti bu sekilde savustururlar.

Bagskalar icin, ac1 veren bir ask saplantisi yaraticiligi bastirir.

Giiclerini hissetmek yerine, ac1 veren diistinceler icinde kendilerini kurban
durumuna diigiiriirler. “Beni bir sevseydi...”

Bu saplantili diisiince, oturma odasimi yeniden diizenle, ¢cémlek dersi al,
tikanan o oykii i¢in sunu dene diyen kiiciik sesi bogar. Risk almay1 6nleyen o
saplanti, yaratic1 diisiincenin Oniinti aninda keser. Dansa gitmek mi? Oyunu,
sehir ici temasi kullanarak yeniden yazmak mi? “Ah, beni bir sevseydi...”
Bat1 Yakas1 Hikayesi de buraya kadar!

(GCogu insan icin tikamikhik araci sekstir. Biyiileyici, heyecanlandirici,
hipnotize edici bir ilgi, gercek sanati erotik olasiliklarla orter. Yaratica
yaklagimlarin odagi, yeni seks objesidir.

Yiyecegin, isin, seksin kendi bagina iyi olduklarini soylemek isterim. Onlar
yaraticilik konusu yapan, kotliye kullammdir. Kendini bir sanat¢i olarak
tammmak, kendinizi tikamak istediginizde hangisini kullandiginizi bilmek



demektir. Eger yaraticilik, birer kamis cubuk olan bizlerin icinden akan
evrenin nefesi ise ttkanma araclarindan birini sectigimizde bu kamis cubugu
bir yerinden sikistirnyoruz demektir. Akisi durduruyoruz. Ve bunu bilerek
yaplyoruz.

Zorlugun ortasinda fir-

sat yatar.
Albert Einstein

Gercek gizil giicimiizii ve bize acilan genis olasilik yelpazesini
duyumsamaya baslariz. Bu bizi korkutur. Dolayisiyla, gelismemizi
yavaslatacak tikanma araclarina uzaninz. Eger kendimize diiriist
davramyorsak hangilerinin bizim icin zehirli oldugunu biliyoruz demektir.
Ipucu: Bu araci bir hak olarak savunuruz.

Olasiliklar listeleyin. Hangisinden vazgecmek sizi kizdirniyor? Yoldan
cikmaniza en ¢ok neden olanini inceleyin. Cogumuz zehirimizi iyi tanirz.
Beni baltalayan yiyecek miydi, iskolik olmak miydi? Seks veya agk saplantisi
yaraticiligimi tikadi mi?

Karisik seyleri birbirine uydurma yontemi tikanma aracglari igin de
kullamlmaktadir: Birini sec, bir digerini ona ekle, iiciinciiyii kat, kendini
dlesiye yor. Tiim bunlarin amaci korkuyu yatistrmaktr. icteki bosluktan
dolay1 endise duydugumuzda yaraticihgimizi tikamak igin sectigimiz ilaca
bagvururuz. Tikanma aracina uzanmamizin nedeni, genelde maskelenmis ama
her zaman orada olan korkudur.

Genelde tikanma aracin secmeyi, bir tesadiif sonucu olarak aciklariz. Tam
o sirada aradi... Cok acikmistim ve dolapta dondurma vardi... Cebinde bir
miktar uyusturucu ile ¢ikageldi... Tikanma sec¢imi kisa vadede her zaman
calisir ama uzun vadede bir ise yaramaz.

Tikanma se¢imi, yaraticilikta U-donisiidiir. Kendimize sirtimizi doneriz.
Duran su gibi durgunlasinz. Icimizde yatan kendimize karsi diiriist olma
diirtiisii, kendi iyiligimizin aleyhine se¢im yaptigimiz zamani bilir. Tinsel
tahtamiza bir centik daha atar: “Yine ayn seyi yapt1.”

Tikanma araclarimizi kabul etmek ve onlardan vazgecmek incelik ve



cesaret gerektirir. Kim bunu yapmak ister ki? Daha onlar ise yararken olmaz!
Tabii uzun zamandir ise yaramamalarina ragmen biiyiik bir timitle her
seferinde ise yaramalarini bekleriz.

Tikanmighk, temelinde bir inan¢ konusudur. Kendi sezgimize,
yetenegimize, becerimize, arzumuza gilivenmek yerine, yaratan bu
yaraticilikla bizi nereye gotiirmek istiyor diye korkariz. Resim yapmak,
yazmak, dansetmek, sahne sinavina girmek ve bunun bizi nereye gotiirecegini
izlemek yerine bir tikanma araci seceriz. Tikanmis insan olarak ne ve kim
oldugumuzu biliriz: Mutsuz insan. Tikanmamighk bizi mutlu yapabilir, bu ise
tehdit edicidir. Cogumuz icin mutlu olmak korkutucudur, bilinmezlik ve
kontrolsiizlilk demektir, asir1 risklidir. Gegici U-dontigleri yaptigimiza
sasirmamak gerekir.

Tikanma araglarimiziyiyecek, mesgul olmak, alkol, seks, diger
uyusturuculartanidikca U-doniiglerini yaparken isin farkina variriz. Bu
durumda araglar eskisi gibi etkili olmaz. Zamanla, belki basta yavas ve
diizensiz bir bicimde, endisemizi atlatmaya calisacagiz ve neler oldugunu
gorecegiz. Endise yakittir. Yazarken, resim yaparken, isimizi yaparken onu
kullanabiliriz.

Endigeyi hisset!

Endiseyi kullanarak dene!

Yapabildim! Tikanmadim! Endiseyi kullandim ve ilerledim!
Aman tanrim, heyecanliyim!

ISKOLIK OLMAK

Iskolik olmak bir diiskiinliiktiir ve diger diiskiinliikler gibi yaratici enerjiyi
tikar. Aslinda yaratici enerjinin giiclii akisini tikama arzusunun, diigkiinliigiin
temel nedeni oldugu soylenebilir. Eger insanlar sabah sayfalarini yazmak
veya sanat¢l bulusmasina ¢cikmak icin cok mesgul iseler yaratici diirtiilerinini
sesini duymak icin de cok mesgul olabilirler. Radyo 6rnegine geri dénecek
olursak iskolik insan, radyo sinyallerini kendi olusturdugu parazit ile bozar.

Iskolik olmak, son zamanlarda diiskiinliik olarak tamimlamyor olsa da
toplumdan biiyiik destek gérmekte. Calisiyorum sézii, tartisma gotiirmez bir
iyilik ve gorev havasi tasir. Aslinda, kendimizden, esimizden, gercek



hislerimizden kacinmak icin calisiyoruz.

Yaratic1 iyilesmede insanlara fazladan sabah sayfasi yaptirmak, onlar1 bir
sanat¢l bulusmasi oyunu i¢in ikna etmekten daha kolaydir. Oyun bir iskoligi
sinirli yapar. Eglence trkiitiictidiir.

“Zamanim olsaydi daha c¢ok eglenirdim.” Kendimize sdyledigimiz bu soz
nadiren dogrudur. Bu iddianin gecerliligini test etmek icin kendinize her hafta
eglence icin ne kadar zaman ayirdiginizi sorun: Saf, katkisiz, iiretimle ilgisi
olmayan eglence.

Cogu tikanmis sanatci, yaraticiliktan oldugu gibi eglenceden de biiyiik bir
caba gosterek kacar. Neden? Eglence yaraticth@in yolunu acar. Isyamin
yolunu acar. Kendi giiclimiizii hissetmemizi saglar ve bu irkiitiiciidiir. “Fazla
calisma ile biraz sorunum olabilir ama ben bir iskolik degilim” deriz. O kadar
emin olmadan kendinize su sorular1 yoneltin:

Kendimize karst gercek-
ten diiriist oldugumuz-
da aslinda bize ait olan
seyin, yasamimiz oldu-
gunu goriiriiz. Dola-
yistyla nasil bir adam
oldugumuzu, yagami-
muzt kullamg seklimiz

belirler.
Cesar Chavez

Iskolik Olma Kisa Sinavi

1. Ofis saatleri disinda da ¢alisirim: Nadiren, siklikla, asla.

2. Daha fazla calismak igin sevdiklerimle bulusmalarimi iptal ederim:
Nadiren, siklikla, asla.

3. Son teslim tarihine kadar olan tiim gezmelerimi ertelerim: Nadiren,
siklikla, asla.

4. Hafta sonlar ¢alisirim: Nadiren, siklikla, asla.

5. Tatile is gotiirtiriim: Nadiren, siklikla, asla.



6. Tatile ¢ikarim: Nadiren, siklikla, asla.

7. Yakinlarim her zaman ¢alistigimdan yakinirlar: Nadiren, siklikla, asla.

8. Aym anda iki is yapmaya ¢alisirim: Nadiren, siklikla, asla.

9. Projeler arasi kendime bos zaman ayarlarim: Nadiren, siklikla, asla.

10.Gorevlerimi bitiririm: Nadiren, siklikla, asla.

11.Bir isin en son ve arta kalan kisimlarim yapmay1 ertelerim: Nadiren,
siklikla, asla.

12.Bir ise baglarim ve aym anda ii¢ ise daha el atarim: Nadiren, siklikla,
asla.

13.Aksamlar ailemle birlikte iken is yaparim: Nadiren, siklikla, asla.

14.Is giiniimiin telefon aramalan ile kesilmesine ve dolayisiyla uzamasina
izin veririm: Nadiren, siklikla, asla.

15.Glinilime bir saatlik yaratici is/oyun katarim: Nadiren, siklikla, asla.

16.Yaratic1 hayallerim isimden 6nce gelir: Nadiren, siklikla, asla.

17.Bagkalarinin planlarina takilinrm ve bos zamanimi onlarin giindemi ile
doldururum: Nadiren, siklikla, asla.

18.Hicbir sey yapmadigim bir zaman araligi yaratinm: Nadiren, siklikla,
asla.

19.1s yiikiimii anlatmak ve gerekcelemek icin son teslim tarihi sézciigiinii
kullanirim: Nadiren, siklikla, asla.

20.Bir yere giderken, hatta yemege cikarken yanima bir not defteri ve is
numaralarimi alirnm: Nadiren, siklikla, asla.

Yaraticihigimizi yeniden kazanmak icin iskolik olmay1 bir yapi tasi olarak
degil de ukayiaa tas olarak gormeyi Ogrenmeliyiz. Isi hor kullanma,
sanatcimizda Kiilkedisi Kompleksi yaratir. Siirekli kristal ayakkabinin
hayalini kurariz ama yasadigimiz olay ayak bagidir.

Deger verilen bir is icin keyifli calismak ile iskolik olmak arasinda fark
vardir. Fark, saatlerin niceliginden c¢ok gecirilen saatlerin duygusal
niteliginde yatar. Iskolik olmakta bir kosu bandi havasi vardur.
Diiskiinliigiimiize bagliyiz ve ona icerleriz. Bir iskolik icin is ve deger ayni
seydir, dolayisiyla isin hicbir kismindan vazgecemeyiz.

Yaratict akisin yolunu ac¢cmak icin is aliskanliklarimizi yakindan
incelemeliyiz. Ise aywrdigimyz saatlere bakmadan asin calisugimizi
anlayamayiz. Normal kirk saatlik is haftasini g6z 6niinde bulundurmadan



isimizin normal olup olmadigina karar veremeyiz.

Zamani nasil gecirdigimiz konusuna aciklik getirmenin yollarindan biri,
harcadigimiz zamanin giinliik kaydini tutmaktir. Bir saatlik yaratici is/oyun
bile bizi hayallerimizden wuzaklastiran iskolik umutsuzlugu duyusunu
dengeleyebilir.

Iskolik olmak bir siire¢ diiskiinliigii (bir madde yerine bir davramsa olan
diiskiinliik) oldugu icin buna ne zaman takildigimizi saptamak zordur. Bir
alkolik alkolden uzak durarak ayik kalir. Bir iskolik ise asir1 calismadan uzak
durarak ayik kalir. Hiiner, asir1 calismay1 tamimlamakta ve iste burada siklikla
kendimize yalan sOyliiyoruz. Hala isimize yarayan koétii davraniglara tutunma
pazarligini yapiyoruz.

Gerekcelemekten kendimizi korumak icin bir son nokta saptamasi yapmak
yararhidir. Her insanin son noktas1 degisiktir ama bu nokta, sinir dig1 kalan
davraniglar1 6zellikle belirtmelidir. Bu 6zel davraniglar bizi, iyilesmek icin
verilen muglak ve genelleyici bir karardan ¢cok daha hizli sonuca gotiirtir.

Eger gercekten zamaniniz yoksa biraz yer acmak iyi olur. Biiyiik olasilikla
zamaniniz vardir ve onu dogru kullanmiyorsunuzdur. Zaman kiitiigiiniiz, sinir
olusturmaya ihtiyaciniz olan alanlar1 bulmaniz igin size yardim edecektir.
Simir, son nokta demenin baska bir yoludur. “Son nokta, sunu
yapmayacagim:...” Bu sizin sinirimizdir. (Bu haftanin gorevleri arasinda Son
Noktay1 Saptama’ya bakin.)

Yaraticilikta U-dontislerde oldugu gibi iskolik olmaktan kurtulmak icin de
arkadaglarimizin yardimina ihtiyactmiz ~vardir. Onlara ne yapmaya
calistigimzi anlatin. Nefse bakim siirecinizde yoldan ¢iktiginizda sizi nazikge
uyarmalarim isteyin. (Kendileri de iskolik olan veya asir1 kontrolii seven
insanlardan bunu istemek ters tepebilir.) Bunun sizin sorununuz oldugunu
aklinizdan ¢ikarmayin. Kimse sizi zorla iyilestiremez. Ama {ilkenin bazi
yerlerinde Anonim Iskolikler toplantilar1 baglamistir ve bunlar size yardimci
olabilir.

Incelenmeyen yasam
yaganmaya degmez.
Eflatun




Kendi iyilesme siirecinizi kontrol

etmenin basit ama etkili yolu, ¢alisma alaniniza bir yazi asmaktir. Bu yaziy1
goreceginiz diger yerlere de asin: Banyo aynasinin listiine, buzdolabi
kapagina, basucu sehpasina, arabaya...Yazida sunlar yazmal: ISKOLIK
OLMAK YAPI TASI DEGIL, TIKAYICI TASTIR.

KURAKLIK

Her yaratic1 yasamin kuru mevsimi vardir. Bu kuraklik hi¢ yoktan belirir ve
bir Oliim Vadisi (ABD’de Death Valley) manzaras: gibi sonsuza dek uzanir.
Yasam giizelligini yitirir; isimiz mekaniklesir, bos ve zorlanmis goziikiir.
Soyleyecek higbir seyimizin kalmadigin hissederiz ve hicbir sey sdylemek
istemeyiz. Boyle zamanlarda sabah sayfalarim1 yapmak cok zordur ve cok
yararhdir.

Kuraklik sirasinda sayfalari yapmak, yolsuz bir c¢olde yiiriir gibi nereye
gittigini bilmeden adim adim ilerlemektir. Bu arada kuskular her yandan
yilan gibi sokulmaya baglar. “Ne anlami var ki!” diye tislarlar. Veya “Ne
bekliyorsun ki?” Kurakliklar kendilerinin sonsuza dek var olacaklarini, bizim
ise yok olacagimizi soylerler. Hazir olmadan, degerli bir seyler yapamadan
gelecek olan oOlimiin rahatsiz edici beklentisi, dehgetli bir serap gibi
onlimiizde parildar.

Ne yapanz? Sendeleyerek devam ederiz. Bunu nasil yapariz? Sabah
sayfalarim yazariz. Bu sadece yazarlar icin bir kural degildir. (Bu sayfalarin
yazi ile ilgisi yoktur ama sayfalar, tiim sanat bicimleri gibi yaziy1 tesvik
edebilir.) Tiim yaraticilar icin sabah sayfalar1 yasam hattidirarastirdigimiz
yola ve eve, kendimize giden yoldur.

Zekdamz satin ve kafa

karigiklig: satin alin.
Mevlana Celaleddin Rumi

Kuraklik sirasinda sabah sayfalari rahatsiz edici ve aptalca gelir. Sayfalar
bos hareketlere benzetirizbizi terkedecek sevgiliye kahvalti hazirlamak gibi.



Her seye ragmen bir giin yeniden yaratacagimizi iimit ederek gerekeni
yapariz. Bilincimiz kavrulup kurumustur. En ufak bir incelik hissetmeyiz.

Kuraklik sirasinda (kusku sirasinda) Tanr ile miicadele etmekteyiz. Yiice
Yaratana ve kendi yaraticiligimiza inancimizi yitirmisizdir. Cozmemiz
gereken bir degil, bircok konu vardir. Bu kalbin ¢éliidiir. Umit verici bir
isaret arariz ama tek gordiigiimiiz sey, 6lmiis olan hayallerin yol {izerindeki
iskeletleridir.

Ve biz sabah sayfalarin1 yazmayi siirdiiriiriiz ¢iinkii yazmak zorundayiz.

Kuraklik sirasinda duygular kurur. Su gibi altta bir yerlerdedirler ama
onlara ulasamayiz. Kuraklik, g6z yasi icermeyen bir keder donemidir.
Hayaller arasindayiz. Kayiplarimizin farkinda olamayacak kadar bitkin,
umuttan ¢ok aliskanlikla sayfalar1 doldururuz.

Ve biz sabah sayfalarini yazmayi siirdiiriiriiz ¢iinkii yazmak zorundayiz.

Kuraklik korkungtur. Kuraklik incitir. Kuraklik, bizim gelismemizi ve
sefkatli olmamizi1 saglayan, ¢6liin ortasinda acan cicekler gibi aniden
canlanan uzun, havasiz bir kusku mevsimidir.

Kurakliklar da sona erer.

Is181 karanlikta bulabi-
liriz; dolayistyla, iiziin-
tiiliiysek bu 11k bize ber

seyden daha yakindr.
Meister Eckhart

Bilingdig1 dogruyu ister.
Dogrudan daha faz-
la bir sey isteyenlerle
konusmaz.

Adrienne Rich

Kuraklik, sayfalar1 yazdigimiz icin sona erer. Umutsuzluk icinde yere
kapaklanmadigimiz ve yerde kalmadigimiz icin sona erer. Kusku duyduk,



evet, ama sendeleyerek devam ettik.

Yaratic1 yasamda kuraklik gereklidir. Colde gecirdigimiz zaman bize
belirginlik ve merhamet kazandirir. Kuraklikta iseniz bilin ki bunun bir amaci
vardir. Ve sabah sayfalarim1 yazmay siirdiiriin.

Yazmak, durumu toparlamak demek. Er veya gecher zaman da
istedigimizden daha gecsayfalarimiz gerekli diizeltmeleri yapacak. Bir yol
belirecek. Vahsi kirlardan c¢ikisi gosteren bir icgérii olusacak. Dansc,
heykeltras, oyuncu, ressam, oyun yazari, sair, sahne sanatcisi, ¢cémlekgi, tiim
sanatcilarsabah sayfalar1 bizim vahsi kirlarimiz ve yolumuzdur.

UN

Un bize, eger heniiz bir sey olmadiysa hi¢ olmayacagini sdyler. Tabii, o
{indiir. Un ve basari aym sey degildir ve kalbimizin derinliklerinde bunu
biliyoruz. Iyi bir calismanin sonunda gelen basariy bilir ve hissederiz. Ama
{in? Un ahiskanlik yapar ve her zaman bizi ac birakur.

Un tinsel bir ilactir. Genellikle sanatsal ¢alismamzin bir yan {iriiniidiir ama
tipki niikleer ank gibi cok tehlikeli olabilir. Un, onu elde etme arzusu, onu
elinde tutma arzusu, “Ben simdi nasihm?” sendromu yaratabilir. Bu
“Calismam 1iyi gidiyor mu?” sorusu degildir. Bu “Calismay1r nasil
goriiyorlar?” sorusudur.

Gercek Ogrenme, yaris-
mact rub var olmay:
durdurdugu zaman
gelir.

J. Krishnamurti

Calismanmin  amaci calismadir. Un bu algiyr carpiar.  Oyunculuk,
oyunculugun kendisi ile degil, tinlii bir oyuncu olmak ile ilgili olmaya baslar.
Yazmak, yazmanin kendisi ve yazinin yayimlanmasi ile degil, taninmak ile
ilgili olmaya baslar.



Hak ettigimiz yerde begeni hosumuza gider. Sanat¢i olarak her zaman
begeni kazanamayiz. Ancak, line yogunlasmakacaba yeteri kadar iinlii
miiytimsiirekli bir yoksunluk hissi yaratir. Un ilacindan hicbir zaman yeteri
kadar yoktur. Daha fazlasina sahip olma arzusu pesimizi birakmaz,
basarilarimizi zayiflatir, bagkasinin bagarisina sevinmemizi onler.

(Bunu test etmek isterseniz bir magazin yayini okuyundrnegin People
dergisive sonrasinda kendi yasaminizin daha pespaye ve daha degersiz
goziikiip goziikmedigine bakin. Bu etkisini gdstermekte olan iin ilacidir.)

Animsayin, kendinize degerli bir tas gibi davranmak sizi gii¢lendirecektir.
Un ilacindan zehirlendiginizde kendinize sarilarak zehiri atmaya caligin.
Burada oOnemli olan, kendinize iyi davranmak ve kendinizi sevmeye
calismaktir. Kartpostal gondermek iyi bir fikir olabilir. Kendinize, {izerinde
“Gayet iyisin...” yazan bir kart postalayin. Kendimizden hayran mektubu
almak ¢ok hos bir histir.

Uzun vadede amacimiz, yaratici nefsimizden hayran mektubu almaktir. Un
aslinda, nefsi onaylamanin kestirme yoludur. Kendinizi oldugunuz gibi
onaylayin ve kiiciik cocuklarin zevkleri ile simartin.

Aslinda, in olmadan sanat¢i veya insan olarak sevilmeyecegimizden
korkariz. Bu korkunun ¢6ziimii, kiiciik somut sevecen hareketlerdir. Sanatci
nefislerimizi etkin, bilingli, stirekli ve yaratici olarak beslemeliyiz.

Un ilac basimza vurunca resim tahtaniza, daktilonuza, kameraniza veya
kilinize gidin. Calismanizin araclarimi ¢ikarin ve kiiclik bir yaratici oyuna
baslayin.

Cok gecmeden iin ilacimin etkisi azalacaktr. Un ilacimin tek tedavisi,
yaratici cabadir. Keyifle yarattigimiz zamanlarda ancak, baskalar1 ve onlarin
ne yaptiklar ile ilgili takintimizin {istesinden gelebiliriz.

YARIS

Bir dergiveya mezunlar dernegi biilteniniokursunuz ve birisinin, tanidiginiz
birisinin sizin hayalinize dogru hizla ilerlemekte oldugunu o6grenirsiniz.
“Hayalimin gerceklesebileceginin kaniti bu iste!” diyeceginize “Ben degil, o
basarili olacak” dersiniz.

Yaris bagska bir tinsel ilactir. Yarisa odaklanirsak kendi kuyumuzu
zehirleriz, kendi gelismemizi engelleriz. Baskalarinin basarilarini gozlerken



yolumuzu sasiririz. Kendimize yanlis sorulari sorariz ve bu yanlis sorular,
yanlis yanitlara neden olur.

“Sansim neden bu kadar ko6ti? Neden o, filmini/yazisini/oyununu
benimkinden 6nce ¢ikardi? Cinsel ayirimdan 6tiirti olabilir mi?” “Ne anlami
var ki? Sunacak neyim var?” Yaratmaktan vazgecmeye calisirken bu sorulari
sorariz.

Bu tarz sorular, daha yararhh sorularin Oniinii keser: “Bugiin oyunum
tizerinde calistm m1? Zamaninda gereken yere gonderdim mi? Oyunum igin
iletisim ag1 kurdum mu?”

Gergek sorular bunlardir ve bunlara yogunlasmak zordur. 1k rastgeldigimiz
duygusal ickiyi almamiza sasirmamali. Cogumuzun People dergisini (veya
New York Times Kitap Eki’ni veya Lears’1 veya Mirabella’y1 veya Esquire’1)
okuyor olmamiza ve bunlan kullanarak sagliksiz gipta icinde yiizmemize
sagirmamall.

Ressam, ancak ne yap-
tigini artik bilmediginde
iyi seyler yapar.

Edgar Degas

Kacinmalarimiz icin baskalar {izerine yogunlasmis gerekceler buluruz.
“Bagka birileri bunu séylemis, yapmis, diisiinmiis...ve cok daha iyi olarak...
Daha da 6tesi, onlarin baglantilari, zengin babalar1 var, aranan bir azinlik
grubundan geliyorlar, zirveye cikmak icin onla bunla yatmigslar...”

Yaraticilig1 tikayan cogu seyin kokeninde yarisma yatar. Sanatci olarak ice
dénmeliyiz. I¢ kilavuzumuzun bizi nereye yonlendirdigini gérmeliyiz. Neyin
moda neyin degil olduguna aldirma liiksiimiiz yok. Eger bir eser icin cok
erken veya cok gec ise onun zamani yeniden gelecektir.

Sanatcl olarak, kim bizi geciyor ve nasil bunu hak etmiyor gibi diisiincelere
yer ve zamanimiz yok. Daha iyi olma arzusu, olma arzusunu bogar. Sanatci
olarak bu diisiinceye izin veremeyiz. Bu diisiince bizi, kendi seslerimizden ve
secimlerimizden uzaklastirir, kendimizin ve etki alanimizin disindaki bir
savunma oyununa siiriikler. Kendi yaraticiligimizi, baskasinin yaraticiligi



cercevesinde tanimlamamizi ister.

Bu kiyasla-ve-karsilastir zihniyeti, elestirmenler icin uygun olabilir ama
yaraticilik eylemindeki sanatcilar icin degil. Birakin, elestirmenler egilimleri,
moda olanlar1 ve olmayanlar1 saptasinlar. Biz her seyden Once, i¢imizde
dogmakta olanla mesgul olalim.

Baskalarin: bilen kigi

bilgedir; kendini bilen

kisi aydinlanmugtir.
Lao-Tzu

Ne dgrendigimi size
soyleyeyim. Benim icin,
bes veya altt mil tutan
bir yiiriiyiis yararl. Ve
insan bir basina ber giin
gitmeli.

Brenda Ueland

Baskalar1 ile yarnstigimizda ve yaratici kaygilarimizi sanat pazarina
yogunlastirdigimizda aslinda yaratici bir kosuda diger sanatcilarla itisiyoruz
demektir. Bu, siirat kosusu zihniyetidir. Uzun vadeli kazanci ihmal ederek
kisa vadeli kazanc¢ pesinde kostugumuz zaman kendi 1siklarimizlamodanin
projektor 15181 ile degilyonlendirebilecegimiz yaratici yasam olasiligin1 pas
gecmekteyiz.

Bir baskasinin sizin 6niiniize gecmesine sinirlendiginizde sunu animsayin:
Stirat kosusu zihniyeti her zaman benligin, sadece iyi olma degil ama ayni
zamanda ilk ve en iyi olma talebidir. Benlik, calismamizin tam anlamiyla
0zgiin olmasim talep edersanki béyle bir sey olurmus gibi. Tiim calismalar,
baska calismalardan etkilenir. Tiim insanlar, baska insanlardan etkilenir.
Hicbir insan ada degildir ve hicbir sanat eseri kendi basina bir kita degildir.

Sanata tepki verdigimizde, kendi deneyimlerimize gére onun titresimlerine



tepki veriyoruz demektir. Nadiren, tiimiiyle bilinmedik bir seyi yeniden
gortiriiz. Tersine, eski bir seyi yeni bir 15181n altinda goriirtiz.

Eger 6zgiin olma talebi sizi hala rahatsiz ediyorsa sunu animsayin: Her
birimiz kendi basimiza bir iilkeyiz, ziyaret edilecek ilging¢ bir yeriz. Yaratici
ilgi alanlarimizin ayrintili planlanmasi 6zgiinliik yaratir. Kendi sanatimizin
ozgiin kaynagiyiz, onun vataniyiz. Bu acidan bakildiginda, 6zgiinliik
kendimize diiriist davranma stirecidir.

Ne kadar siklikla bir

is icin “imkansiz”
dedik- iistelik o ise bas-
lamadans Ve ne siklikla
kendimiz icin yetersiz
bir goriintii cizdik?...
Bircok sey, sectigimiz
diigtince Oriintiilerine
ve onlart olumlamadaki

inadimiza baghdir.
Piero Ferruci

Yaris ruhuyaratma ruhunun aksinekazanma ihtimali olmayan fikirleri
hemen eler. Bu cok tehlikeli olabilir. Bu ruh, bir projeyi sonuna kadar
gotiirme yetenegimize miidahale edebilir.

Yarisa odaklanma, cabuk karar ister: Olacak mi, olmayacak mi? Bu
projenin yasamaya hakki var mi1? (Yenilgi riski olmayan, kazanacagi bastan
belli, saglam proje arayan benligimiz bu soruyu hayir diye yanitlayacaktir.)
Bircok basari, ancak geri bakildiginda saglamdir. Basta, bircok yaratici
kuguyu cirkin 6rdek yavrusu olarak tamimlariz. Bu, bilincimizde basini
cikarmaya calisan beyin cocuklarimiza karsi saygisizliktir. Onlari, giizellik
yarismasina katilan yarismacilar gibi yargilar ve bir bakista saf disi1 edebiliriz.
Biitiin yeni dogan bebeklerin giizel olmadigini unuturuz ve ilerde en iyi
calismalarimiz, en iyi yaratici cirkin érdek yavrularimiz olabilecek bicimsiz,



hantal projeleri atariz. Bir sanat ediminin olgunlagsmasi i¢in zamana ihtiyaci
vardir. Onu erken yargilarsak hata yapmis oluruz.

Yeni bir calismayl asla, asla cabuk yargilamayin. Benliginiz direng icinde
acl ac1 bagirirken siz kotii resim yapmaya veya kotli yazmaya devam edin.
Kotli yazilariniz belki de tarzinizda degisiklik yapmaniz icin gerekli bir
s0zdizimsel c¢okiintiidiir. Berbat resimleriniz, yeni bir yonii isaret ediyor
olabilir. Sanatin belirli bir kulucka siiresi vardir. Sanat ortaya ¢cikmadan 6nce
bir siire gelisigiizel yayilabilmeli, cirkin ve sekilsiz olabilmelidir. Benlik
bundan nefret eder. O, aninda hosnut olmak ister. O, kabul edilen bir
basarinin aligkanlik yaratmis siiksesini ister.

Yasamin tubaf bir yan
var: En iyisinden daha
azim kabul etmeyi red-
dettigimizde siklikla en
iyisini elde ederiz.
Somerset Maugham

Kazanma ihtiyacthemen simdi!baskalarinin onayimi kazanma ihtiyacidir.
Panzehir olarak, kendimizi onaylamay1 6grenmek zorundayiz. Asil kazanc,
calismaya baslamaktir.

GOREVLER

1. Oliimciiller: Bir kagit parcas: alin ve yedi kiiciik serit kesin. Her bir serite
izleyen sozciiklerin birini yazin: Alkol, uyusturucu, seks, is, para, yiyecek,
aile/arkadaglar. Seritleri katlayin ve bir zarfa koyun. Bu katlanmig kagit
parcalarina 6liimciiller diyoruz. Nedenini anlamak icin biraz bekleyin. Simdi
zarftaki o6liimciillerden birini ¢ekin ve bunun, yasaminizdaki bes olumsuz
etkisini yazin. (Eger cektiginiz kagitta yazanin sizi zorladigim veya size
uymadigini diigiiniiyorsaniz bu direng tizerinde de diisiiniin.) Bu islemi yedi
kez yapacaksiniz ve her seferinde c¢ektiginiz kagidi yeniden zarfa



koyacaksiniz. Boylece her zaman yedi olas1 secimden birini yapacaksiniz.
Evet, her seferinde ayni oliimciilii cekebilirsiniz. Evet, bu anlamlidir. Can
sikan bir “Ay, yine mi?” tepkisi, genelde direncten kurtulup aciga cikaran bir
atilimdir.

2. Denektaglar: Sevdiginiz, sizin icin mutluluk denektasi olan seylerin
listesini yapin. Piiriizsiiz nehir taslari, s6giit agaci, peygamber cicegi, hindiba,
gercek Italyan ekmegi, ev yapimi sebze corbasi, Bo Deans’1n miizigi, fasulye
pilav, yeni bicilmis ¢im kokusu, mavi kadife (blue velvetkumasi ve sarkisi),
Minnie Teyzenin kirint1 pastast...

Bu listeyi, sizi avutacak ve size kisisel denektagslarinizi animsatacak bir yere
asin. Listenizdeki bir seyin resmini yapmak veya ona sahip olmak
isteyebilirsiniz. Eger mavi kadife seviyorsaniz bir yerlerden bir parca bulun
ve bunu biifenize, kdse sehpasina serin veya duvara ilistirip iizerine imgeler
asin. Onunla biraz oynayin.

3. Korkung Gergek: izleyen sorular1 yamitlayin.

Dogruyu sdyleyin. Hangi aliskanligimz yaraticihigimzi engelliyor?

Dogruyu soyleyin. Sorun ne olabilir? Bu bir sorundur.

Bu aligkanlik veya sorun ile ilgili ne yapmayi diisiiniiyorsunuz?

Bu engelin size bedeli nedir?

Eger bedelin ne oldugunu kestiremiyorsamz giivendiginiz bir arkadasa
sorun.

Dogruyu soyleyin. Hangi arkadaslarimz sizi kendinizden kusku duymaya
sevk ediyor? (Nefis-kuskusu size aittir ama onlar bunu tetikleyebilir.)

Dogruyu soyleyin. Hangi arkadaslariniz size ve yeteneginize giiven
duyuyor? (Yetenek size aittir ama onlar bunu hissetmenizi saglar.)

Yikicr arkadaglarla birlikte olmanin bedeli nedir? Yanit “Onlardan
hoslaniyorum” ise bir sonraki soru su olacak: “Neden?”

Yikici arkadaslarimizin yikici nefsinizle paylastigi yikici aliskanliklar neler?

Yapia1 arkadaglarimizin yapici nefsinizle paylastigi yapici aliskanliklar
neler?

4. Son Noktayr Saptamak: Yukaridaki sorulara verdiginiz yanitlarin
tizerinden gecerek kendinize bir son nokta saptamaya calisin. En aci veren
bes davranisiniz ile bagslayin. Daha sonra eklemeler yapabilirsiniz.

» Eger aksamlar1 patronun fazladan verdigi isleri yapiyorsa miz bir kural
koymalisiniz: Altidan sonra is yok.

» Eger sabah altida kalktiginizda corap aramak, kahvalti hazirlamak veya



it yapmak gibi isteklerle birileri araya girmeden bir saat siireyle
yazabiliyorsaniz kural su olabilir: “Anneyi sabah 7’den o©nce rahatsiz
etmeyin.”

» Eger gereginden fazla is yapiyor ve uzun saatler calisiyor saniz aldiginiz
parayl gozden gecirin. Kendiniz icin saptadigimz ticret uygun mu? Biraz
arastirin. Alammzdaki diger insanlar ne aliyorlar? Ucretinizi artirin ve is
yiikiinlizii azaltin.

Son Nokta

1. Hafta sonlar1 ¢alismayacagim.

2. Sosyal olaylara is tasgimayacagim.

3. Isimi, yaratic1 calismalarimin éniine almayacagim.

(Iskolik patronum bitirilmesi gereken ani bir is ¢ikardiginda piyano dersimi
veya resim dersimi iptal etmeyecegim.)

4. Gece gec vakit is icin okumam gereken bir sey var diye sevismeyi
ertelemeyecegim.

5. Aksam altidan sonra evde is telefonu kabul etmeyecegim.

5. Deger vermek:

* Bes kiiciik zafer listeleyin.

« Sanatcinizi beslemek icin yaptiginiz ii¢ seyi yazin.

» Sanat¢inizi rahatlatmak icin yapabileceginiz li¢ sey yazin.
 Kendinize {i¢ hos sey icin s6z verin. S6ziiniizii tutun.

* Bu haftanin her giinii kendiniz icin giizel bir sey yapin.

RAPOR &

1. Bu hafta kag¢ giin sabah sayfalarini yaptiniz? Sayfalari okumak yazinizi
degistirdi mi? Ozgiirce yazmamz icin kendinize olanak tanimay: siirdiiriiyor
musunuz?

2. Bu hafta sanatci bulusmanizi yaptinizmi ? Fazladan birtane daha yapin.
Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta hi¢ es-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili &nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



11. HAFTA: OZERKLIK DUYUMUZU
YENIDEN KAZANMAK



11.

HAFTA

Bu hafta sanatsal 6zerk-
ligimize odaklanacagiz.
Kendimizi sanatci ola-
rak beslemek ve kabul
etmek icin stirecteki yol-
lar: inceleyecegiz. Tinsel
temelimizi ve dolayisty-
la yaraticiligimuzi giic-
lendirecek davranislari
arastiracagiz. Ozgiirlii-
gtimiizii baltalamamak
icin bagarinin nasil ele
alimacagina bakacagz.

KABUL

Ben bir sanatqiyim. Bir sanatqi olarak, diger insanlardan daha degisik
denge ve akis karisimina ihtiyacim olabilir. Dokuz-bes arasi bir isin bana
denge Kkattigin1 ve yaratmak icin beni daha 6zgiir kildigim1 anlayabilirim.
Veya dokuz-bes arasi bir isin beni yiprattigini ve yaraticiligimi engelledigini
diisiinebilirim.

Bir sanat¢inin nakit akimi degiskendir. Bizim her zaman parasiz olmamiz
gerektigini sOyleyen bir kanun yoktur ama bazen parasiz kalacagimiz
kesindir. Iyi bir eser bazen satmayabilir. insanlar satin alabilir ama hemen
o0deme yapmayabilir. Eser muhtesem olsa bile piyasa cok koétii olabilir. Bu
etkenleri kontrol edemem. I¢ sanatciya kars: diiriist olmak, genelde satan bir



eser yaratabilir ama her zaman degil. Kendi degerimi ve eserimin degerini,
eserin piyasa degeri lizerinden saptamaktan vazge¢cmem gereKir.

Sanat olugur- hicbir
barabe ondan kurtula-
maz, hichbir prens ona
giivenemez, en engin
zekd onu yaratamaz.

James Abbott,
McNeill Whistler

Paranin giivenirligimizi saglamlastirdig: fikrinden kurtulmak kolay degildir.
Eger para gercek sanatin isareti ise o zaman Gauguin bir sarlatandi. Bir
sanatcl olarak ev dergilerinde c¢ikan miithis evlerden birine sahip
olamayabilirirmveya olabilirim de. Ote yandan, bir siir kitabim, bir sarkim,
bir sahne sanat1 calismam, bir filmim olabilir.

Bir sanat¢i olarak giivenirligimin kendim, Tanr ve calismam ile ilgili
oldugunu 6grenmeliyim. Diger bir deyisle, eger yazacak bir siirim varsa satsa
da satmasa da o siiri yazmaliyim.

Yaratilmak icin bekleyen seyi yaratmaliyim. Kariyerimi, nakit akisi ve
pazarlama stratejileri ile belirlenen bir yonde planlayamam. Bunlarin kéti
oldugunu sOylemiyorum ama onlara asir1 odaklanmak, siirekli
engellenmekten dolay1 korkan ve 6fkelenen i¢ sanatciy1 bogabilir. Hepimizin
bildigi gibi ¢ocuklar “Simdi degil, sonra” s6ziinden hoslanmazlar.

Sanat¢cim icteki dogal cocuk olduguna gore onun zamanlama duyusuna
biraz ayricalik tamimaliyim. Bir miktar ayricalik, tam sorumsuzluk anlamina
gelmez. Bunun anlami, sanat¢inin nitelikli zamana sahip olmasini saglamaktir
clinkli ona istedigi seyi yapmasi icin olanak tanidigimizda biliriz ki o da
bizim yapmak istediklerimizde bizimle isbirligi yapacaktir.

Bazen Kkotli yazacagim, kotlii cizecegim, Kkotii resim yapacagim,
oyunculugum kotii olacak. Daha 6teye gidebilmek icin bunu yapma hakkim
var. Yaraticiligin odiilii kendisidir.

Bir sanatci olarak ¢cevremde, sanat¢cimi besleyen insanlarin olmasina, benim



yararim i¢in onu agirt uysallastirmaya calisan insanlarin olmamasina c¢ok
dikkat etmeliyim. Baz1 arkadasliklar sanatci hayal giiciimii tetikler, bazilar
ise koreltir.

Sanatcimn isi ber
zaman, gizemi derinles-
tirmektir.

Francis Bacon

Yaratici sanat¢imn iglevi
kanun yapmaktir, zaten
var olan kanunlar: izle-

mek degil.
Ferrucio Busoni

Iyi bir ahgi, kétii bir ev yéneticisi, giiclii bir sanatc1 olabilirim. Yazma
disinda dagimik ve diizensizim, yaratici ayrinti konusunda bir sahinim,
ayakkabilarin boyanmis olmasi ve yerlerin cilalanmasi gibi ayrintilara ilgi
duymam.

Yasamim biiyiik oranda sanatimdir ve o durgunlasirsa calismam da
durgunlasir. Bir sanat¢i olarak, bagkalarimin umutsuz gordiigii seyleri
kurcalayabilirimgizemli bir sekilde hayran oldugum bir pank grubu, ic
kulagima takilan bir dini miizik, giizel giysime ilistirerek onu “mahvettigim”
kirmizi bir ipek kumas.

Bir sanat¢i olarak saclarimi kivir kivir tarayabilir veya tuhaf giysiler
giyebilirim. Hos mavi siselerde satilan parfiime, cok kétii kokmasina ragmen,
beni otuzlarin Paris’i hakkinda yazmaya yonlendirdigi icin cok para
harcayabilirim.

Bir sanat¢i olarak iyi veya kotii olmasina bakmadan yazabilirim.
Baskalarinin nefret ettigi filmler cekebilirim. “Ben bu odadaydim.
Mutluydum. Mayis ayiydi ve ben bulusmak istedigim insanla bulusmugtum”
diyebilmek icin kotii cizimler yapabilirim.



Bir sanat¢i olarak nefsime duydugum saygi, calisma yapmamdan
kaynaklanir. Bir gecelik konser, bir seferlik sahne sunumu, bir seferde tek bir
resim. 90 dakikalik bir film icin iki buguk yil. Bir oyun icin bes taslak. Bir
miizikal tizerinde iki y1l calisma. Bunlar iizerinde calisirken her giin sabah
sayfalarini yaparim ve cirkin perdelerim, berbat sa¢ kesimim, sabah
giinesinde 15181n agaclarda yansimasini keyifle izleyisim hakkinda yazarim.

Dabhi insanlar: iteleyen
veya daba dogrusu,
onlarin ¢calismalarin
esinleyen sey yeni fikir-
ler degil, bu insanlarin,
zaten soylenmis olanla-
rin hala yeterli olmadig:

fikrine olan takintilar:-
dar.

Eugéne Delacroix

Bir sanat¢i olarak zengin olmaya ihtiyacim yok ama zengin destege
ihtiyacom var. Duygusal ve entelektiiel yasamimin durgunlasmasina izin
veremem, yoksa c¢alismalarim etkilenir. Bu yasamimda ortaya ¢ikar.

Mizacimda ortaya ¢ikar. Yaratamazsam huysuzlagirim.

Bir sanat¢1 olarak can sikintisindan resmen o6lebilirim. Sanat¢i ¢ocugumu
beslemekte geri kaldigimda bagkalarinin yetiskin kavramina gore
davrandigim i¢in kendimi 6ldiiriirim. Sanat¢i ¢ocugumu besledikcge yetiskin
goriinimiim diizelir. Sanat¢imi simartmak, bir is mektubu yazmama olanak
tamimaktir. Sanat¢cimi ihmal etmek, iskence dolu bunalim demektir.

Nefsini besleme ile nefsine saygi duyma arasinda iligki vardir. Bagkalarinin,
daha normal veya daha hos bir insan olmam icin diirtiiklemeleri sonucunda
yilar ve sinersem kendimi sattim demektir. Onlar beni daha ¢ok sevebilirler,
geleneksel goriinimiim veya davranisimlarim sayesinde benim yanimda
kendilerini daha iyi hissedebilirler ama ben kendimden nefret ederim.
Kendimden nefret ettigim icin de kendime veya baskalarina sozle



saldirabilirim.

Sanatcimi baltalarsam sonug, tepkisel asiri yeme, tepkisel asiri seks,
tepkisel asir1 huysuzluk olabilir. Bu davraniglar arasindaki iligkiyi kendinizde
inceleyin. Yaratmadigimiz zaman biz sanatcilar, ne kendimize ne de
bagkalarina normal veya hos davranamayiz.

Hicbir beceri dolu
bulug, temel unsur
hayal giictiniin yerini
alamaz.

Edward Hopper

Yaraticihk ruhumuzun oksijenidir. Yaraticiligimizi durdurmak bizi vahsi
yapar. Boguluyormus gibi tepkide bulunuruz. Toparlanmak veya kendimize
ceki diizen vermek icin yapilan uyarilar, 6fke patlamasina neden olur. Iyi
niyetli anne babalar ve arkadaslar, sanatimizin siirmesine izin vermeyecek bir
evliligi veya dokuz-bes arasi calismay1 veya herhangi bir seyi zorla bize
kabul ettirmeye kalktiklarinda yasam savasi veriyormuscasina tepkide
bulunuruzgercekten de bu savasi veriyoruzdur.

Sanat¢1 olmak, ayrintilar1 farketmek, alisilmamis olani takdir etmek, kabul
edilmis olgiitlerle olan iliskinize biraz oyun ruhu katmak, “Neden?” sorusunu
sormak demektir. Sanat¢1 olmak, para, mal miilk ve itibar denilen geylerin
size biraz sagma geldigini kabul etme riskini almak demektir.

Sanat¢l olmak, sasirtacak seyleri kabullenmektir. O, odaya uymayan bir
seyi sevdigimiz icin odaya koymaktir. O, bizi mutlu eden tuhaf paltoya sahip
cikmaktir. O, olmadigimiz bir seyi olmaya calismay1 birakmaktir.

Eger yazarak, resim yaparak, sarki soOyleyerek, oyunculuk yaparak,
yoneterek daha mutlu oluyorsaniz Allah askina (ve bunu aynen boyle demek
istiyorum) bunu yapin.

Sorumsuz olduklan icin hayallerinizi 6ldiirmek, kendinize kars1 sorumsuz
davranmaktir. Giivenilirlik sizinle ve Tanm ile ilgilidir arkadaglarimzin ve
tamidiklarinizin oyu ile degil.



Sonucu bildiginiz anda

kayipsiniz demektir.
Juan Gris

Yaratan bizi yaratici yapti. Yaraticih@imiz Tanridan gelen bir hediyedir.
Onu kullanarak biz de Tanriya hediyemizi gondeririz. Bu alis-veris,
gercek nefis-kabuliiniin baslangicidir.

BASARI

Yaraticilik tinsel bir uygulamadir. O, kusursuz yapilacak, tamamlanacak ve
bir kenara koyulacak bir sey degildir. Benim deneyimime gotre, cesitli
yaraticilik seviyelerine eristikce icimizde belirli bir huzursuzluk belirir. Evet,
basarihyiz. Evet, yapabildik ama...

Diger bir deyisle, tam oraya vardigimizda orasi kaybolur. Ne kadar miithis
olursa olsun elde ettiklerimizle tatmin olmayiz ve yeniden yaratici nefsimiz
ve onun agliklar ile karsi karsiya kalirnz. Dinlendirmeye aldigimiz sorular
baglarim yeniden cikarirlar: Simdi ne yapacagiz?

Bu tamamlanmamis nitelik, yeni arastirmalar isteyen bu huzursuz istah bizi
denemektedir. Biizilmemek icin genislememiz istenmektedir. Bu
ylkiimliilikten  kacinmakhepimizin  aklimm  ¢elen  bir  kaginmadir
buduraklamaya, doyumsuzluga, tinsel rahatsizliga neden olur. “Dinlenemez
miyim?” diye merak ederiz. Kisa yanmit hayirdir.

Sanatc1 olarak spiritiiel kopekbaliklariyiz. Acimasiz gercek, hareket etmeyi
durdurursak dibe cokiip 6lecegimizdir. Secim gayet basittir: Ya simdiye
kadar yaptiklarimizla yetinir ve tiretmeyi durdururuz ya da yeniden
baglayabiliriz. Uzun siireli bir yaratici yasam, yeniden baslayacak kadar
alcakgontillii olmayi gerektirir.

Yaratic1 bir kariyeri farkli kilan, bir kez daha yeni baglayan olmaya istekli
olmaktir. Kendi alaninda uzman olan bir arkadasim, yapabileceginin ¢ok
otesinde bazi taahhiitlerde bulunmus. Kendisi is konusunda gipta edilecek bir
konumda ama o bunu, sanat¢i sagligi icin giderek daha tehlikeli bulmakta.
Zaman carki doniip de ii¢ yil 6nce soz verilmis projenin hayata gecirilme



zamani geldiginde arkadasim buna hayal giiclinii ve baslardaki sevkini
verebilecek mi? Diiriist yanit genelde rahatsiz edici bir hayirdir. Ve boylece
biiyiik bir parasal bedel karsiliginda, arkadasim gelecek icin taahhiitlerini
kismakta ve daha riskli ama sanatsal diiriistliigiin daha 6diillendirici
kazancina yatirim yapmakta.

Paranin bastan c¢ikaricihgr karsisinda hepimiz bu yaratici cesareti
toparlayamayiz ama deneyebiliriz. Hi¢ olmazsa istekli olabiliriz. Sanatci
olarak gezginiz. Diinyevi onurumuzun yiikii altinda, konumlarimiza asiri
bagh insanlar olarak tinsel yo&nlendirmelerimize teslim olamiyoruz.
Sanat¢inin Yolu spiritiiel bir yol iken biz diiz ve dar bir yol iizerinde 1srar
ediyoruz. Kariyerin dig simgelerine yaptigimiz yatirimi, i¢ kilavuzumuzdan
listiin tutuyoruz. Sayilarla oynamaya karar veriyor ve sonunda, kendimizi ve
degerli hedeflerimizi yok sayiyoruz.

Yaraticilik is ortaya cikarabilir ama o bir is degildir. Bir sanatci, dnceki
basariy1 sonsuza dek yineleyemez. Kendi formiilleri bile olsa bir formiille
gereginden fazla calisan kimseler, zamanla yaratici dogrularim tiiketirler.
Sanat is cevresini benimsemis kisiler olarak teslim edemeyecegimiz bir sey
icin s0z verme egilimimiz vardir: Daha 6nce yapilmig iyi bir caligmanin
kopyasi olan iyi bir ¢calisma.

Bagarili bir film, devamu igin bir is talebi yaratir. Basarili bir kitap, bagka
benzer kitaplarin yazilmasina yol acar. Ressamlar calismalarinda popiiler
donemlerden gecerler ve orada oyalanmak isterler. Comlekciler, besteciler,
koreograflar icin de sorun aynidir. Sanat¢i olarak kendimizi yinelememiz ve
olusturdugumuz pazari genisletmemiz istenir. Bizim icin bu bazen
miimkiindiir. Bazen de degil.

Basarili bir sanat¢i olarak hiiner, gelecek iizerine agir bir ipotek
koymamaktir. Eger Hamptons’daki evi almak i¢in s6z verilmis bir projede iki
yil yaratici sefillik yasanmigsa o ev pahali bir liikstiir.

Bu, editorlerin planlama yapmamalari veya stiidyolarin islerini ihmal
etmeleri anlamina gelmez. Parasal ortamlarda c¢alisan yaraticilarin
kendilerini, yalnizca kesin sonu¢ getiren projelere degil, ek olarak kendi
yaratict ruhlarina hitap eden daha riskli projelere de adamay: ihmal
etmemeleri anlamina gelir. Yaratict doyum bulmak icin basarili bir kariyeri
altist etmeniz gerekmez. Giinliik programi hafifce bozup kiiciik ayarlarla
uzun vadede kariyerlerimizin gidisini ve doyumunu degistirmek gereklidir.

Bunun anlami sabah sayfalarini yazmaktir. Sanat¢i bulusmasina ¢ikmaktir.



“Iyi ama ben bir stiidyo isletiyorum” veya “Yapmam gereken su is var”
dersiniz. “Bana giivenen insanlar var.” Iste siuf bu yiizden kendinize
giivenmeli ve yaraticiliginizi korumalisiniz.

Icte verdigimiz sozii ihmal edersek bunun bedeli dis diinyada agir olur.
Cansiz bir tavir, ezberlenmis bir kacinilmazhk, yaratici heyecam
yasamimizdan, sonra da gelirimizden atar. Parasal durumumuzu saglama
almak icin giivenli hareket ettigimizde iistiin niteliklerimizi yitiririz. S6z
verilen projeler i¢c egilimlerimizden uzaklastikca derinden bir sanatsal
yorgunluk coker. Her giiniin yaratic1 gorevinden zevk almak yerine sevkimizi
silah zoruyla cagirmak zorunda kalirz.

Sanatcilar, is ortaklarinin taleplerine sorumluluk icinde kargilik verebilirler
ve verirler de. Bizim icin daha zor ve daha kritik olan sey, kendi sanatsal
gelismemizin i¢ talebini karsilamay1 stirdiirmektir. Kisacasi, bagsariya
eristikce uyanik ve dikkatli olmalhyiz. Kalici bir sanatsal diizleme yerlesen
herhangi bir basari, bizi ve kendisini yenilgiye mahkum eder.

SPORUN ZENIi

Cogu tikanmig yaratici, beyinsel bir varliktir. Yapmak istedigimiz ama
yapamadigimiz her seyi diisiiniiriiz. Iyilesmemizin bagslarinda ise yapmak
istedigimiz ama yapmadigimiz seyleri diisiinmeye baslarz. Gercek ve kalic
bir iyilesme saglamak icin kafadan cikip ¢calismaya baslamaliyiz. Bunun icin
de ilk 6nce bedene girmemiz gerekir.

Bu, kabul isteyen bir konudur. Yaraticilik hareket ister ve bu hareketin bir
kismi fizikseldir. Batililarin Dogu meditasyon yoOntemlerini uyarlarken
diistiikleri bir tuzak vardir, o da kendilerinden gecip yiikseklere erisirken
islevselliklerini yitirmeleridir. Zeminle temasimizi ve harekete gecme
yetimizi yitiririz. Yiksek bilin¢ arayisina girerken kendimizi yeni bir
bilin¢disiliga iteriz. Tinselligin yarattig: bu islevsizligin ilac1 egzersizdir.

Kendimizin spiritiiel radyo seti oldugu kavramina geri donersek giiclii bir
sinyal icin enerjiye ihtiyacimiz vardir. Burada, yiiriime devreye girer. Hareket
eden bir meditasyonun pesindeyiz. Hareket bizi simdiki zamana getirir ve
firlldak gibi dénmemizi durdurur. Her giin yirmi dakika yeterlidir. Amac
zihninizi bedeninizden daha fazla esnetmektir; form tutmak onemli degildir
ama zamanla olas1 sonucg, formda olmaktir.



Hareketlerimin artik
bilincinde degildim, o
anda doga ile yeni bir
wyumun farkina var-
dim. Dahba énce hayal
bile etmedigim yeni bir
giic ve giizellik kaynag
bulmustum.
Roger Bannister,
bir mili (1609m.)
dort dakikanin altinda
kostugunda

Hedef, distmizdaki diinyaya baglanmak, nefis arastirmasina takintili bir
sekilde odaklanmaktan kurtulmak ve basitce, arastirmaktir. Zihin digerine
odaklandiginda nefis cok daha hassas bir odak noktasi olur.

Saat sabah 6:30’dur. Kisa otlar arasinda yatmakta olan biiyiik mavi balikcil,
yerinden kipirdar ve biiyiik kanatlarimi ritmik bir sekilde dalgalandirarak
nehrin istiinde u¢maya baslar. Kus asagidaki Jenny’yi goriir. Jenny
yukaridaki kusu goriir. Jenny, yiizer gibi cabasiz kosmaktadir. Ruhu ucup
balikcila yetisir ve civildar: “Merhaba, iyi sabahlar, ne giizel degil mi?” Bu
anda ve bu yerde, onlar kafa dengi ruhlardir. Her ikisi de hareketlerinde,
riizgarin, bulutlarin, agaclarin hareketinde vahsi ve 6zgiir ve mutludur.

Aksam saat 4:30°da Jenny’nin patronu ofisteki odaya girer. Yeni
muhasebeci titizdir ve kopyada bazi degisiklikler istemektedir. Jenny bunu
yapabilir mi? Jenny “Evet” der. Yapabilir ¢iinkii hala sabah kosusunun mutlu
enerjisi ile siiziilmektedir. Balikcil, o celiksi mavi, parlayan giimiis renkli
kus, bir kenara yatarak biiyiik déniisiinii yapar...

Jenny kendini bir atlet olarak gormez. Maraton kosmaz. Neseli bekarlar
grubu ile de kosmaz. Kostugu mesafeler artmis, kalcalar1 incelmistir ama
Jenny oOzellikle formda kalmak icin kosmaz. Jenny bedeni icin degil, ruhu
icin kosmaktadir. Giinlerinin tonunu belirleyen, gilinlerinin tinisinm
gerginlikten cabasizliga degistiren sey, ruhunun zindeligidir.



Bedenin saghgim koru-
mak bir gérevdir... Ter-
si durumda, zibnimizi

giiclii ve agik tutamay:z.
Buddha

Jenny “Bakis acis1 icin kosuyorum” der. Miisteri kopyada kusur
buldugunda Jenny, kendini ayirir ve bozuk sinirlerinin iizerinde biiyiik mavi
balikc¢il gibi u¢maya baslar.

Jenny aldirmiyor degildir. Sadece, evrendeki sikintilarina yeni bir
acidankus bakisindanbakmaktadir.

Eve Babitz bir roman yazarive bir yiiziiciidiir. Bir yonca yapragi gibi
kivrimli bir bedene sahip, uzun boylu, sarisin bir kadindir. Babitz, asir
kalabalik zihnindeki trafik akisim1 yonlendirmek icin yiizmektedir. “Yiizmek
bir yazar icin muhtesem bir spor” der. Her giin mahallenin mavimsi yesil
havuzunda yiizerken zihni, giinliik kaygilarinhangi editdr parasin1 6demekte
gecikti, dizgici neden bu kadar cok yanlis yaptigiiriiltiisiiniin ve ise
yaramazliginin Otesine gecerek kendi icine ve ilhamin sessiz yesil havuzuna
derinlemesine dalar. Yi{izmenin ritmik, yinelenen hareketleri, beynin enerji
odagim mantiktan sanatqi yarikiiresine tasir. ilham iste burada, mantigin
kisitlamasina maruz kalmadan su yiiziine cikar.

Martha bir marangoz ve uzun mesafe bisikletcisidir. Martha her giin, ahsap
yap1l sorunlarina yenilik¢i ¢6ziim bulmaya, karisik bir soruya basit yanit
gerektiren karisik bir tasarim durumunun cetrefilliini ¢ézmeye calisir.
“Calismam bittiginde zemin alanim kullanimdan cikaracak bir calisma alani
yaratabilir miyim?” veya “Bu koseye ve duvara uyacak ve mobilyalarim icin
cok modern kacmayacak bir dolap var mi1?” Banliyodeki evinden sehirdeki
isine bisikletinin pedallarimi cevirirken Martha bu sorularin yanit lan ile
karsilasir. Kirmizi kanathh bir karatavugun aniden ucusa gecmesi ve
Martha’nmin gozii oniinden siiziilmesi gibi “panjurlu kapilar” bir tasarim
cOzlimii olarak simsek gibi cakar. Bisikleti kullanmanin ritmik ve yinelenen
hareketleri ile Martha yaraticilik kuyusundan fikir pompalar. “Bu siire icinde
hayal gilicimiin gezinmesine ve sorunlara ¢6ziim bulmasina olanak



tantyorum.” Martha ekler: “Coziimler geliveriyor. Ozgiir cagrisim yapiyorum
ve her sey yerli yerine oturuyor.”

Burada bu bedende kut-
sal nehirler var: Burada
giines ve ay ve yolculuk
yvapilacak tiim kutsal
verler var... Kendi bede-
nim kadar mutlu ve
doyum icinde bagka bir
tapinaga rastlamadim.
Saraha

Yerli yerine oturan seyler yalmzca igle ilgili degildir. Martha bisiklete
binerken kendi hareketlerinin duyusunu elde etmenin yaninda Tanri’nin
evrendeki hareketini de duyumsar. Martha, yukar1 New York’ta Route 22’°de
bisikletle giderken gordiiklerini anlatirMasmavi bir gokyiizii, yesil ve altin
renginde misir tarlalari. Siyah asfalt kurdele sanki Tanri’min kalbine
gitmektedir. “Sessizlik, mavi bir gokyiizii, otoyolun siyah kurdelesi, Tanr1 ve
riizgar. Ozellikle aksam iizeri veya sabah erken saatlerde bisiklete bindigimde
Tanr1’y1 hissediyorum. Hareket halindeyken hareketsizlige kiyasla daha ¢ok
meditasyon yapabiliyorum. Bir basina olmak, nereye istersem gitme
ozgiirliigli, riizgarin esmesi, bu riizgarda bir basima pedal ¢evirmek kendi
merkezimi bulmama olanak tanmiyor. Tanr1’y1 o kadar yakindan hissediyorum
ki ruhum sarki soyliiyor.”

Egzersiz, siirecin odiillerini dgretmekte. Iyi yapilan kiiciik gorevlerin
tamamlamasindan gelen tatmin duyusunu 6gretmekte. Jenny kosarak yetenek
ve gliclerine ulasiyor ve beklenmedik bir i¢ kaynaga baglaniyor. Martha bu
giici Tann olarak tanimhiyor ama o neye yanit verirse versin, kisisel
giiciimiize glivenimizi yitirdigimiz durumlarda egzersiz bu giicli cagirmakta.
Yaratici bir proje canimizi siktigr zaman ona son vermek yerine zorluklari
asmay1 ogreniriz.

Spor olarak ata binen ressam Libby “Yagsam bir dizi kosu engelidir” diyor.



“Eskiden yasami bir dizi kostek veya yol engeli olarak goriirdiim. Simdi
onlar kosu engeli ve meydan okuma. Ben bunlar1 nasil mi hallediyorum?”
Libby atina verdigi giinliik egitimde ona “atlamadan ©nce diisiinmeyi,
temposunu ayarlamay1” 6gretiyor. Ve Libby kendi yasami icin de aym
becerileri 6grenmekte.

Bu 6grenilmis yaratic1 sabrin bir kismi, evrensel yaraticiliga baglanmak ile
ilgilidir. Libby “Ata binerken mantiksal zihnim devreden cikiyor” diyor.
“Hissetmeye, katihmc olmaya indirgeniyorum. Cayirda giderken
kuyrukkakan kusunun ince tiiyleri cevrenizde ucusuyorsa yiireginiz sarki
sOylemeye baglar. Giineste kar taneciklerinin aldig1 yay seklini gérdiigiiniizde
ylireginiz sarki sOylemeye baslar. Bu yogun hislerin toplandigi anlar bana,
yasamimda bagska anlar da olustukca onlarin farkina varmami Ogretti. Bu
sarki sOyleme hissini, cayirda ve karli arazide yasadigim gibi bir erkekle de
yasadigim zaman biliyorum ki bu benim, an1 degerlendirme yetimdir.

Yiirekten sarki sOylemeyi baslatan sadece doga ile birliktelik degildir.
Endorfin uyarisi ile gelen dogal coskunluk, egzersizin yan iiriinlerinden
biridir. Libby’nin dogada at1 ile ritmik gezinti yaparken hissettigi iyilik halini,
bir kosucu pis bir sehir yolunu katederken hissedebilir.

Robert Browning uzun anlati siiri Pippa Passes’de bu hissi soyle anlatir:
“Tanr cennetinde; diinyada her sey yolunda.” Pippa’nin yiiriirken bu hissi
yasamasl hic¢ sasirtict degil. Herkesin ata binme veya on vitesli bir bisiklete
sahip olma olanag1 yoktur. Cogumuz ulasim ve eglence icin bacaklarimiza
giivenmek durumundayiz. Jenny gibi kosuyu yegleyebilirz. Veya spor olarak
yliriimeyi seceriz. Bir sanatc1 i¢in yiiriime ek olarak duyusal doyum saglar.
Nesneler yamimizdan hizla gec¢mez. Onlan gercekten gorebiliriz. Bir
anlamda, gormeyi icgérii izler. Kuyuyu doldururuz ve sonra icindekilere
kolaylikla erigiriz.

Gerry miizmin bir sehir insanidir. Onun doga yiiriiyiisleri, pencere oOnii
saksilar1 ve cep bahgeleri ile kisithdir. Gerry “sehirlerde manzaranin insanlar
oldugunu” o6grenmistir. Asagiya degil yukariya dogru bakmayi, yol
seviyesinde pek yavan goziiken degersiz duvar siislerini ve frizleri takdir
etmeyi 6grenmistir. Gerry, sehrin vadilerini gezdikce muhtesem goriintiilere
rast geldigini anlatir. Pembe ve kirmizi sardunya saksilar1 yerlestirilmis
pencere Oniinde portakal receli bir kedi yatmistir. Kasvetli bir yesile
doniismiis bakir kilise catisi, yagmurlu firtinalarda giimiis gibi parlar. Bir
sehir i¢i ofis binasinin kapilarindan, igerdeki siislii islemeli mermer giris



salonu goziikmektedir. Baska bir blokta, birisi binanin betonuna bir sans nali
gommuistiir. Vakur bir kiremit bina ylizeyinin tepesinde minyatiir bir
Ozgiirliik Heykeli dimdik yiikselmektedir. Gerry sehir sokaklarimi yorulmak
bilmeyen bacaklarn ile katederken kendini 6zgiir hisseder. Bu avlu, su parke
tash gecit derken Gerry, tipki ilkel atalarimin buradan findik, suradan
bogiirtlen toplamasi gibi gorsel hazlar toplamaktadir. Onlar besin topladilar.
O ise zihni icin besin toplamakta. Belirli entelektiieller arasinda anlamsiz bir
etkinlik olarak hor goriilen egzersiz tersine, zihni calistiran bir unsur olarak
ortaya ¢ikmakta.

Daha once sdyledigimiz gibi, gitmemiz gereken yere giderek dgreniyoruz.
Egzersiz bizim, durgunluktan ilhama, sorundan ¢o6ziime, nefse acimadan
nefse saygl duymaya gitmemizi saglamakta. Gergekten, giderek 6greniyoruz.
Diisiindiigiimiizden daha giiclii oldugumuzu 6greniyoruz. Her seye yeni bir
acidan bakmayr o6greniyoruz. I¢ kaynaklanmiza ulasarak ve sadece
bagkalarinin degil, kendimizin de ilham sesini dinleyerek sorunlarimizi
cOzmeyi 0greniyoruz. Yanitlar, biz yiizerken veya gezerken veya ata/bisiklete
binerken veya kosarken cabasiz gelir. Bu, tanmim olarak egzersizin
sonucglarindan  biridir:  “Egzersiz: Hareketle devreye sokma veya
gerceklestirme edimi” (Webster’s Ninth Sozliigii).

SANATCINIZIN SUNAGINI KURMAK

Sabah sayfalar1 meditasyondur, sizi yaraticiliginiza ve yaratan Tanri’niza
gotiiren bir uygulamadir. Yaraticiligimizi kolaylikla ve mutlulukla siirdiirmek
istiyorsak spiritiiel olarak merkezimizi bulmamiz ve orada kalmamiz
gerekmektedir. Bizim icin kutsal olan ve mutluluk veren unsurlarla
olusturacagimiz merkezi bulma ritiielleri, bunu kolaylastirir.

Bircok tikanmis yaratici dini olarak cezalandirici evlerde biiytimiiglerdir.
Yaraticiligimizi mutlulukla ve kolaylikla siirdiirebilmek icin kendimize ait
yaratici ritiieller yolu ile tinsel merkezimizi buldugumuzda bu acidan
iyilesebiliriz. Spiritiiel bir oda veya spiritiiel bir kdse bunu yapmanin
miikemmel bir yoludur.

Bu barinak bir oda kosesi, merdiven altinda kuytu bir kése, hatta bir
pencere cikintis1 olabilir. Bu, yaratanin yaraticihgimizi ortaya c¢ikardig:
olgusunu animsatan ve kabul eden bir yerdir. Burayi sizi mutlu eden seylerle



doldurun. Sanat¢inizin imgelerle beslendigini animsayin. Spiritiiellik ile
duyularin uyusmadigi fikrinden kurtulmamiz gerekiyor. Sanat¢inin sunagi
duyusal bir deneyim olmali.

Tanr: kékleri kutsasin!

Beden ve rub birdir.
Theodore Roethke

Diinyanin iyiliklerini keyifle anmak icin variz. Giizel yapraklar, taglar,
mumlar, deniz zenginlikleritiim bunlar bize yaratanimizi animsatir.

Kendi bagimiza olusturdugumuz kiiciik ritiieller ruha iyi gelir.

Olumlamalar1 okurken veya yazarken tiitsii yakmak, mum yakmak, davul
miizigine dans etmek, elimizde piiriizsiiz bir tas ile kilise miizigi
dinlemektiim bu dokunsal, fiziksel yontemler tinsel gelismeyi giiclendirir.

Animsayin, sanat¢l ¢ocuk ruhun dilini konugur: Miizik, dans, koku,
kabuklar...Yaratan icin yaptiginiz sanat¢i sunaginiz eglenceli, hatta sagma
olmah. Kiiciik ¢ocuklarin gosterisli seyleri ne kadar sevdiklerini animsayin.
Sizin sanat¢iniz da kiiciik bir cocuktur, o zaman...

GOREVLER

1. Temel Ilkeleri (sayfa...) okurken kendi sesinizi kaydedin.Bu kitaptan
sevdiginiz bir yaziy1 da kaydedin. Bu kaydi meditasyon icin kullanin.

2. DéordiinciiHaftadanSanatgininDuasi’nielleyazin.Buyaziyr  ciizdaniniza
yerlestirin.

3. Ozel bir yaraticthk defteri satinalin. Sayfalari birden yediye
numaralandirin. Izleyen konulara birer sayfa aymrn: Saghk, mal miilk,
dinlence, iligkiler, yaraticilik, kariyer ve tinsellik. Uygulanabilir olup
olmadigina bakmadan her alan icin on istek yazin. Tamam, bu fazla olabilir.
Biraz hayal giiciine izin verin.



Sanat goriineni yeniden
olusturmaz; tersine, onu
goriiniir kilar. Kimya-
sallarin fotograf imgele-
rini olusturmas: gibi ay
da yaraticiligt olugturur.
Norma Jean Harris

4. Dordiincii Haftadaki Diiriist Degisimler bolimii ile c¢alisarak
iyilesmenizin basindan beri gosterdiginiz degisimlerin dokiimiinii yapin.

5. Devam ettikce degiseceginiz bes alani yazin.

6. Oniiniizdeki alti ay icinde kendinize nasil bakip besleyeceginizin bes
yolunu yazin: Alacagimz kurslar, alacaginiz malzeme, sanat¢i bulusmalar ve
yalmz kendiniz icin bir tatil.

7. Bir kagit cikarin ve kendiniz icin bir haftalik bakim-besleme plani yapin.
Bunun anlami, bir hafta boyunca her giin bir somut, sevecen eylemdir. Liitfen
kendinizi simartin!

8. I¢ sanatqimza yiireklendirici bir mektup yazin ve postalaymn. Bu sa¢cma
gelir ama mektubu almak c¢ok ¢ok hos bir histir. Sanat¢inizin bir ¢ocuk
oldugunu, 6vgii ve yiireklendirmeyi ve senlikli planlar sevdigini animsayin.

9. Bir kez daha Tann kavramimzi gézden gecirin. inang sisteminiz yaratici
gelismenizi smirliyor mu, yoksa destekliyor mu? Tanrt kavraminizi
degistirmek konusunda acik fikirli misiniz?

10.Yaratic1 giicii besleme olasiligini destekleyecek kisisel es-zamanlhliktan
on Ornek verin.

RAPOR

1. Bu hafta kag¢ giin sabah sayfalarim yaptiniz? Bu nasil bir deneyimdi?
Sabah sayfalarin bagkalarina 6nerdiniz mi? Neden?

2. Bu hafta sanat¢i bulusmamizi yaptiniz mi? (Biitiin bir giin icin sanatci
bulusmas1 planlamay1 diisiindiiniiz mii? Sahi mi!) Ne yaptimz? Ne



hissettiniz?
3. Bu hafta hi¢ eg-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?
4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.



12. HAFTA: Bir Inanc Hissi Gelistirmek



12.

HAFTA

Bu son haftada, yarati-
cithgin dogustan gizemli
olan spiritiiel kalbini
tanryacagiz. Yaraticili-
gin, bu kurs siiresince
gelistirdigimiz yetiler
olan kabul giicii ve
engin giiven gerektirdi-
gini gorecegiz. Yaratic
bedeflerimizi koyacak
ve son dakika baltala-
ma ¢abalarimi gbzden
gecirecegiz. Yontemleri
kullanmaya kendimizi
adayacagiz.

GUVENMEK

Ormana girinceye kadar sertiven baslamaz.
O inang i¢inde atilan ilk adim.
Mickey Hart, Grateful Dead grubunun davulcusu

Yaraticibk inan¢ gerektirir. Inan¢ kontrolii birakmamizi ister. Bu
korkutucudur ve biz direniriz. Yaraticihigimiza gosterdigimiz direng, nefsi



yikmanin bir bicimidir. Kendi yolumuza engeller koyariz. Neden bunu
yapiyoruz? Kontrol yanilgisim siirdiirmek icin. Bunalim, 6fke ve endise gibi
direnctir ve hastalik yaratir. Bu da kendini miskinlik, kafa karisikhigi,
“Bilmem”... ile gosterir.

Gergek su ki biliyoruz ve bildigimizi biliyoruz.

Hepimizin, varhgim kabul etmeye cesaretimiz ve bu kabule giivenecek
inancimiz oldugunda ortaya ¢ikaracagimiz bir i¢ haya limiz vardir. Kabul
genelde cok zordur. Acikliga kavusturucu bir olumlama genelde kanali acar.
Miikemmel bir olumlama: “Ne bildigimi biliyorum.” Bir tane daha: “I¢
kilavuzuma giliveniyorum.” Bunlardan biri bize zaman icinde, kendi
yoniimiizii duyumsamamiza olanak taniyacak ve biz de buna siklikla hemen
direnecegiz!

Hatalardan korkmayin-

oyle bir sey yoktur.
Miles Davis

Aslinda bu direnc¢ anlasilabilir. Tanri’nin bizim icin istediklerinin ve kendi
ic hayallerimizin uyustugu fikrine alisik degiliz. Bunun yerine, kiiltiiriimiiziin
bize asiladigi mesaja inamyoruz: Bu diinya bir gézyasi vadisidir ve biz
sorumlu ve saygili insan olup sonunda 6lecegiz. Gercekte biz liretken olmak
ve yasamak {izere yaratilmisiz. Evren her zaman olumlu eylemi
destekleyecektir. Kendimiz icin en dogru hayal her zaman Tanri’’nin bizim
icin istedikleridir.

Mickey Hart’in kahramani ve akil hocasi, merhum, biiyiik mitoloji uzmani
Joseph Campbell sunu yazdi: “Mutlulugunuzu izleyin ve daha 6énce kapilarin
olmadig1 yerde kapilar acilacaktir.” Kendimize karsi diiriist olacagimiza ve
hayallerimizi izleyecegimize dair icten sd6z vermemiz sonucunda evrenin
destegini kazanaca@iz. Kararsiz oldugumuzda evren bize kararsiz ve degisken
goziikecek. Yasamimizdan gecen akis, bolluk anlari ve arzin damlalara
doniistiigi uzun kuraklik dénemleri ile betimlenecek.

Diinyanin kaprisli ve giivensiz bir yer olarak goziiktiigii zamanlara doniip
baktigimizda hedeflerimiz ve davranislarimiz acisindan o anlarda kararsiz ve



catismali oldugumuzu goriiriiz. Dogru hedeflerimizi ve arzularimizi
olumlayarak icten gelen bir eveti tetikledigimizde ise evren bu eveti
yansitacak ve gelistirecektir.

Yasayacagimiz en giizel
sey, gizemli olandr.
Albert Einstein

Gozii, goriinmeyenden
baska bhangi sey sarsa-
bilir?

Theodore Roethke

Her birimiz icin bir yol vardir. Dogru yolda ayagimiz siircmez. Bir sonraki
dogru eylemi biliriz ama koseyi dondiigiimiizde bizi bekleyenden haberimiz
olmayabilir. Giivenerek giivenmeyi 6greniriz.

GiZEM

Yaraticilikinsan yasami gibi karanlikta baslar. Bunu kabul etmemiz gerekir.
Genelde, diisiincelerimize 151k terimleri hakimdir: “Birden bir ampul yandi ve
durumu kavradim!” i¢gériilerin ani pariltlar seklinde gelebilecegi dogrudur.
Bu ani pariltilarin bir kisminin kor edici olabilecegi de dogrudur. Ote yandan,
parlak fikirlerin 6ncesinde icte, kasvetli ve tiimiiyle gerekli bir olusma
dénemi vardir.

Fikirlerden genelde beyin c¢ocuklarn olarak s6z ederiz. Farkinda
olmadigimiz sey ise beyin cocuklarimn tiim diger cocuklar gibi yaratici
rahimden zamanindan ©once ¢ikarilmamasi gerektigidir. Fikirler, sarkit ve
dikitler gibi, bilincin karanlik i¢ magarasinda kesme taslardan degil,
damlaciklardan olusurlar. Bir fikrin dogmasini beklemeyi 68renmeliyiz. Veya
bahce jargonu ile, biiyiiylip biiylimediklerini anlamak icin fikirlerimizi
koklerinden sokiip ¢cikarmamaliyiz.



Sayfa iizerinde kafa yormak, sanatsiz bir sanat bi¢cimidir. Oyalanmak ve
karalamaktir. Fikirler bu yolla, bize 15181 gostermeye hazir oluncaya kadar
yavas yavas sekillenir ve bicime girirler. Siklikla biz, fikirlerimizin organik
olarak gelismelerine izin vermeden onlar iter, ceker, anahatlarim belirler ve
kontrol etmeye calisiriz. Yaratici siire¢ bir teslim siirecidir, kontrol degil.
Yaraticiligin merkezinde gizem vardir. Ve ayni zamanda sasirtici seyler.
Yaratici olmak istiyorum dedigimiz zaman siklikla, iiretken olabilmeyi
istiyorum demeye calisiyoruz. Yaratici olmak zaten {retici olmak
demektirama yaratic siirec ile igbirligi yaparak, onu zorlayarak degil.

Yaratic1 kanal olarak karanhga giivenmek durumundayiz. Diiz bir yolda
delicesine calisan kiiciik bir motor gibi ¢irpinmak yerine uysalca diisiinmeyi
ogrenmemiz gerekiyor. Sayfalarda bu sekilde diisiinmek tehdit edici olabilir.
“Bu sekilde asla gercek fikir sahibi olamayacagim!” diye endiseleniriz.

Fikir olusturmak ekmek pisirmeye benzer. Bir fikrin kabarmaya ihtiyaci
vardir. Eger basta onu asir1 kurcalarsaniz, siirekli kontrol ederseniz kabarmaz.
Pismekte olan bir ekmek somunu veya bir kek, firimin karanliginda ve
giivenli ortaminda uzun siire kalmak durumundadir. Firim1 zamanindan 6nce
acin, ekmek ¢oker veya kekin ortasinda, tiim buhar kacip gittigi icin bir delik
olusur. Yaraticiligin saygin bir suskunluga ihtiyaci vardir.

En iyi fikirlerin bu sekilde ciktig1 bir gercektir. Birakin onlar karanhik ve
gizem icinde gelissinler. Bilincimizin catisinda olugsunlar. Sayfaya damlacik
halinde diissiinler. Bu yavas ve goriiniirde gelisigiizel damlamaya
giivendigimizde bir giin aniden “Iste, demek bu imis!” diye sasirabiliriz.

HAYAL GUCUNUN OYUNU

Yaraticilik hakkinda diisiindiigiimiizde sanati biiyiik-harf-S ile diisiinme
kolaymna kacariz. Bizim icin biyiik-harf-S’li sanat, bizi lanetli olarak
damgalayan kipkirmizi bir harftir. Yaraticihgimizi beslemek icin senlik, hatta
espri anlayisina ihtiyacimiz vardir: “Sanat mi1? Kardesimin ¢iktigi ¢cocuk 0.”

Hirshh bir toplumuz; bize ve kariyer hedeflerimize dogrudan hizmet
etmeyen yaraticthk bicimlerini gelistirmekte genelde zorlaniz. lyilesme
stireci bizden, yaraticilik tanimlarini gozden gecirmemizi ve bunlari, gegmiste
hobi olarak adlandirdiklarimiz1 da igerecek sekilde genisletmemizi talep eder.
Yaratici yasam deneyimi, keyifli bir yasam icin hobilerin aslinda gerekli



oldugunu ileri siirer.

Bir de gizli bir ¢ikar vardir ki o da hobilerin aym zamanda yaratic1 olarak
yararli oldugudur. Bircok hobi, miithis yaratici atihmlara yol acan sanatgi-
beyni diigsiinmelerinin bir bicimidir. Senaryo yazari o6grencilerim ikinci
sahnenin ortasinda takildiklarinda onlara gidip bir miktar ev onarim isi
yapmalarini soylerim. Bdyle siradan bir gorev verilmekten hoslanmazlar ama
dikis dikmek, oyundaki olaylar dizisini giizel bir sekilde onarir, diizene sokar.
Yaraticihik 6grencilerine Onerdigim iglerden biri de bahge ile mesgul
olmaktir. Yeni bir yasama gecerken panikleyen bir kisi icin bitkileri yeni ve
daha biiytik saksilara gecirmek, o kisinin zeminle ve gercekle temas etmesini
ve acilim yapmasin saglar.

Hobiler ayn1 zamanda tinsel yarar getirir. Otomatik olarak yapilan bir sey,
alcakgoniilliilik yolunu acar. Hobimiz ile mesgul oldukca benligimizin
taleplerinden kurtulur ve daha biiyiik bir kaynakla biitiinlesme deneyimini
yasariz. Bu bilingli temas, sikint1 veren kisisel veya yaratic1 giicliikleri agmak
icin bize gerekli bakis acisini kazandirir.

Kendimizi hafife alma konusunda ciddi olmamiz gerektigi, yaratici
iyilesmenin bir celiskisidir. Oynamay1 Ogrenme lizerine calismalyiz.
Yaraticilik, biiyiik-harf-S sanatinin degiskenlerinden kurtulmali ve daha
biiyiik bir oyun (yine o s6zciik) alanina gecmeli.

Sabah sayfalarimiz ve sanatgi bulugsmalarimiz ile c¢alistikca kendi
yaraticiligimizin bir¢ok unutulmus érnekleri aklimiza gelir.

* Okulda yaptigim resimleri tiimiiyle unutmugum. Teknik drama dersinde o
katlar1 boyamay1 ne kadar da severdim!

« Aniden Antigone’yi oynadigimi animsadim. Kim onu unu tabilir ki? Iyi
miydim bilmem ama o rolii ¢ok sevmistim.

* On yasinda iken yazdigim kisa oyunlar1 unutmusum. Hep sini Ravel’in
Bolero’suna uydurmustum. Kardeglerim bayginlik gecirmislerdi.

« Step dans1 yapardim. inanmayacaksiniz ama ¢ok iyiydim.

Yazdik¢a inkardan kurtuluruz ve amilarimiz, hayallerimiz, yaratici
planlarimiz su yiiziine c¢ikar. Yaratici varhiklar oldugumuzu yeniden
kesfederiz. Bu diirtli, bizim bilgimiz, yiireklendirmemiz ve hatta onayimiz
olmadan icimizde siirekli kaynar durur. Yasamimizin yiizeyinin altina girer



ve aralikhh olarak, diisiince akisimizin icinden parlak bir madeni para gibi,
karin altindan ¢ikan yeni ¢cim gibi 1s1ldayarak firlar.

Biz yaratmak {izere tasarlanmisiz. Dokiik bir mutfagl yenileriz, bayram
kedisine kurdeleler takariz, daha lezzetli bir corba pisirmeyi deneriz. Sagdan
soldan topladigi malzemeye biraz sabun rendesi, bir miktar da tar¢in
ekleyerek parfiim liretmeye calisan cocuk biiyiidiigiinde, kurutulmus cicek
karigimi satin alir ve bir baharat kabi kaynatarak Noele hazirlanir.

Sikintili, kontrolld, hayalden yoksun olmaya cabalasak bile hayallerimizin
atesi sonmez. Koz her zaman orada, donmus ruhlarimizin icinde kis
yapraklar1 gibi hareket halindedir. Onlar higbir yere gitmez. Onlar sinsidir.
Sikici bir toplantida ¢ilgin karalamalar yapariz. Ofis tahtasina sagma bir
kartpostal ilistiririz. Patrona hinzir bir ad takanz. Thtiyacimizin iki misli ¢igcek
ekeriz.

Benim icin bir resim,
hayal giictinii uyandiran
ve zihni beklenti, heye-
can, merak ve zevk ile
dolu bir yere ¢eken bir
aykii gibidir,

J. P. Hughston, ressam

Yasamimizda kipir kipir, daha fazlanin 6zlemini cekeriz, arzulariz,
sabirsizlaniriz. Arabada sarki soyleriz, telefonu siddetle kapatiriz, listeler
yapariz, dolaplar1 bosaltiniz, raflari diizenleriz. Bir seyler yapmak
istiyoruzdur ama bu dogru bir sey, yani énemli bir sey olmaldir.

Onemli olan biziz ve o yapacagimz sey, senlikli ama kiigiik olabilir: Olii
bitkiler gider; esini kaybetmis coraplar atilir. Kayiptan tasalaniriz, umut bizi
yakalar. Sabah sayfalarimiz ile calisirken yenive satafatli?bir yasam belirir.
Bu acelyayr kim aldi? Neden aniden pembeye merak saldin? Bu astigin
resim, yeni bir sen arayisini mi simgeliyor?

Ayakkabilariniz eski goriintisliidiir. Onlan atarsiniz. Mahalledeki ikinci el
esya satigini siz organize edersiniz. Bir ilk baski satin alir, yeni carsaflar icin



savurganlik yaparsimz. Bir arkadasiniz, sizin son zamanlardaki
durumunuzdan yeniden endiselenmeye baslamistir ve siz yillardir ilk kez
tatile cikarsiniz.

Saat islemektedir ve siz atis1 duymaktasiniz. Bir miize diikkanina ugrar,
tiiple dalis kursuna yazilir ve Cumartesi sabahlarinizi derinlerde gecirmeye
karar verirsiniz.

Ya aklimz yitiriyorsunuzya da ruhunuzu kazaniyorsunuz.

Oyun, olabilirligin cos-
kusudur.
Martin Buber

Yasam, sanat¢1 bulusmasi olarak tasarlanmistir. Biz bunun icin yaratildik.

KACIS HIZI

Arkadasim Michele’in, gecirdigi uzun ve caprasik bir romantik deneyimin
sonunda olusturdugu bir kurami var. Kisaca soyle: “Onlarn terkedeceginiz
zaman, onlar bunu bilirler.”

Aym kuram yaratici iyilesme icin de gecerlidir. Michele’in

sozlinii ettigi kacis hizi’m yakaladigimzda bu ortaya cikar. Michele’in
sOyledigine gore: “NASA’nin uzaya roket gondermesine benzer bir firlatma
an1 vardir. Sen bu an1 hedeflersin ve aniden karsina Test ¢ikar.”

“Test mi?”

“Evet, Test. Bu suna benzer: Sana iyi davranan insani bulmussundur,
onunla evlenmek tizeresindir ve Bay Zehir bunu duyar ve seni arar.”

“Hmm.”

“Hiiner, Test’ten kacinmaktir. Hepimiz, yikim kaynagimiz olan bir testi
kendimize ¢ekeriz.”

Meslek olarak avukatlik, ugras ve mizac¢ olarak yazarlik yapan Michele,
komplo teorilerini sever ve onlar1 tiim ugursuz ayrintilari ile sergiler.

“Diigiin bir kere. Onemli bir is seyahatine hazirlamyorsun ve esinin, hicbir



neden yokken aniden sana ihtiyacibiiyiik harf Ivardir... Kétii isini birakmak
lizeresin ve cani cehenneme patronun aniden bes yildir ilk kez maasina zam
yapar... Aldanma. Aldanma.”

Michele’in konusmalarina bakildiginda, yillarin dava avukathhiginin onu
yaraticl bir insan yapmada yararli oldugu acikca belli oluyordu. Hi¢ olmazsa
artik aldanmiyordu. Ama durum gercekten onun anlattigr gibi ugursuz mu?
Gercekten kendimize cektigimiz bir Test var mi1? Michele’in her séyledigi
lizerinde diisiindiim ve yanitin evet olduguna karar verdim.

Cok uzun siire sahilden

uzaklasmadan yeni top-

raklar kesfedilemez.
André Gide

Aldandigim zamanlar1 disiindiim. Halledilmis anlasmalari bozmay1
becermis bir temsilcim vardi ve ne kadar da giizel bir sekilde 6ziir dilemisti...
Sonunda elde bir bulamag kalincaya kadar yeniden yazim {izerine yazim talep
eden bir editér vardi ama bu editor bana, her zaman ¢ok giizel yazdigimi ve
onun en parlak yildizi oldugumu séylerdi.

Biraz 6vgii, kacis hizimizi engellemek icin yeterlidir. Para da aym isi gortir.
Hepsinden daha kotiisti, “senin iyiligin icin soyliiyorum, bunu da
diigtindiigiine emin olmak istedim” seklinde, cok yakinimiz ve en sevdigimiz
kisi tarafindan 6ne siiriilen kugskunun etkisidir.

Iyilesmekte olan yaraticilar olarak ¢ogumuz, Kkariyerimiz biraz
toparlandiginda hemen en yakindaki keyif kacirani aranz. En kuskucu
arkadagimiz1 arar ve her seyi biiylik bir hevesle anlatiriz. Eger biz onu
aramazsak o bizi arar. Test budur.

Sanatcimiz, korktugunda annesini ¢agiran bir ¢ocuktur, icimizdeki genctir.
Ne yazik ki cogumuzun keyif kaciran anneleri ve bir ordu kadar da keyif
kaciran vekil anneleri vardir. Bu vekil anneler, bizim icin ikinci, ti¢iinci,
dordiincti gortislere sahip arkadaslarimizdir. Hiiner, bunlarin dyle olmalarina
izin vermemektir. Nasil mi1? Agzimzin fermuarini cekin. Susun. Kapagi
kapali tutun.



Altim1 kimseye teslim etmeyin. Her zaman amimsayin: Sihirin ilk kural
kendinizi tutmaktir. Niyetinizi icinizde saklayin ve giic ile besleyin. Ancak o
zaman arzu ettiginizi agiga cikarabilirsiniz.

Kacis hizina erisebilmek icin fikirlerimizi kendimize saklamayz,
kuskucularin arasinda sessizce yliriimeyi, planlarimizi sadece dostlarimiza
acmay!1 ve dostlarimizi hassaslikla belirlemeyi 6grenmeliyiz.

Bir liste yapin: Beni destekleyecek arkadaslarim. Bir liste daha yapin: Beni
desteklemeyecek arkadaslarim. Keyif kaciranlar1 saptayin. Sizi durdurmaya
calisanlara boyun egmeyin, onlar1 hos gérmeyin. lyi niyet sézlerini unutun.
Niyetim kotii degildi, sozlerini de unutun. Elinizdekiler icin Tanri’ya
siikredin. Kacis hizinin, gelik niyet kilicina ve azim kalkanina ihtiyaci vardir.

Michele “Sizi kandirmaya calisacaklar. Bunu unutmayin” diye uyarisin
stirdiiriiyor. “Hedeflerinizi ve sinirlarinizi saptayin.”

Ben buna sunu ekliyorum: Goriis alaninizi saptayin ve ufukta bekleyen
canavarin ugusunuzu saptirmasina izin vermeyin.

GOREVLER

1. Devam etme konusundaki direng, 6fke ve korkularinizi yazin. Hepimiz
bunlar1 hissederiz.

2. Bu ara ertelediklerinize bir goz atin. Beklemenin bedeli nedir? Gizli
korkulan belirleyin. Yazin.

3. Birinci Haftanin Ozdeki Olumsuz inanclar kismina bakin.

(Sayfa...) Giiliin. Evet, kotii yaratiklar hala orada. Gelismenizi not edin.
Sayfa...daki Yaratici Olumlamalar1 okuyun. Kursu bitirirken, devam eden
yaraticiliginiz i¢in olumlamalar yazin.

4. Giysi onarin.

5. Grtik ve cansiz bitkilerin saksilarini degistirin.

6. Bir Tanrn kavanozu secin. Ne kavanozu? Bir kavanoz, bir kutu, bir vazo,
bir kap. Korkularinizi, icerlemelerinizi, umutlarimzi, hayallerinizi,
endiselerinizi i¢ine koyacaginiz

bir sey.

7. Tanr1 kavanozunuzu kullanin. Yukarida 1. Gorevdeki

korku listesi ile baglayin. Endiselendiginiz zaman onun kavanozda
oldugunu kendinize animsatin“O Tanr1’nin elinde.” Bir sonraki eyleme gecin.



8. Simdi nasili kontrol edin: Diiriistce, en ¢ok neyi yaratmak isterdiniz?
Acik fikirlilikle, hangi tuhaf yollari denemeye cesaret ederdiniz? istekle,
hayalinizi izlemek i¢in hangi goriintiilerden vazge¢cmeye hazirsimz?

9. Hayalleriniz hakkinda konusacak, hayal etmenizi ve plan yapmanizi
destekleyecek bes insan yazin.

10.Bu kitab1 yeniden okuyun. Bir arkadasinizla paylagin. Mucizenin, bir
sanatcinin digeri ile paylasmasi oldugunu amimsayin. Tanri’ya giivenin.
Kendinize giivenin.

Iyi sanslar ve Tanri sizi kutsasin!

RAPOR &

1. Bu hafta kac¢ giin sabah sayfalarim yaptimiz? Bunlar kalici bir tinsel
uygulama olarak kabul ettiniz mi? Bu sizin icin nasil bir deneyimdi?

2. Bu hafta sanatc1 bulusmanizi yaptiniz mi1? Bunlar1 da kalici olarak kabul
etmeye hazir misimiz? Ne yaptiniz? Ne hissettiniz?

3. Bu hafta hi¢ es-zamanlilik yasadiniz mi1? Ne oldu?

4. Bu hafta iyilesmeniz ile ilgili 6nemli bir sey oldu mu? Anlatin.

Iyilesmekte olan bir yaratic1 olarak son ii¢ ay icinde iyilesmeniz icin saatler
harcadimiz ve hizhi bir sekilde gelistiniz. lyilesmenizin siirmesi icin baska
yaratic1 planlar yapmaya kendinizi adamalisimz. Izleyen anlasma, bunlar
basarmaniza yardim edecektir.



YARATICILIK ANLASMASI

Adim____ Ben iyilesmekte olan yaratin bir insamim.
Gelismemi ve nesemi artirmak icin izleyen planlara ken-
dimi adayacagim:

Sabah sayfalari, nefsimi beslemede ve nefsimi kesfetmede
tnemli bir rol oynamistir. ____ olarak ben, bu sayfalan
doksan giin daha yapacagim.

Sanatgi bulugmalan nefsimi sevme ve yagam sevincini
derinlestirme ¢abalarnimin bir par¢asi olmugtur. ----
__olarak ben, doksan giin daha sanatg1 bulusmalarim
gergeklestirecegim.

Sanatginin Yolu'nu izlerken ve igteki sanatqiyn iyilegti-
ricken yaratic1 ilgi alanlanimi kegfettim. Bunlan ¢ogunu
gelistirmeyi iimit ediyorum. Oniimiizdeki doksan giin
icinde dzellikle su alam (alanlar1) daha kapsambh olarak
aragtiracagim:
Bir eylem plamina kendimi somut bir sekilde adayarak
sanat¢imi beslemenin dnemli oldugunu biliyorum. ITzle-
yen doksan giin i¢in planlanms, nefsi besleyici yaranc
eylem plamm sudur:____

Yaratici meslektasim olarak ve yaratici destegim
igin sectim. Her hafta telefonla rapor verecegim.
Yukarida yazilanlar igin s6z vermis bulunuyorum ve bu
yeni galigmaya tarihinde baglayacagim.

{imza) (tarih)




SONSOZ

SANATCININ YOLU

Bu kitab: bitirirken gosterisli bir kapams, kitaba imzasim atacak son bir
hayal giicii fiskesi arzuladim. Bunun kiiciik ve zararsiz bir fikir oldugunu
diisiiniiyordum ki bircok kez bir resimden cok zevk aldigimi ve yapimcisinin
asir1 bilyiik sanatsal imzasi ile dikkatimin dagildigin1 animsadim. Dolayisiyla,
burada Oyle gosterisli kapanis olmayacak.

Aslinda bu kitap, baska bir kitaptan bir imge ile bitmeli. Amimsadigima
gore, belki de burada s6z konusu olan hayal giiciim, hafizam degil, Thomas



Merton’un Yedi Kath Dag (Seven Story Mountain) ilk basim kitabinin
kapaginda bir dag resmi vardikuskusuz yedi kath dag.

Belki oyle, belki de degil. Kitabi yillar 6nce okudumerken gelismis oniki
yasinda bir ¢ocuk olarak. Simdi hayalimde canlandirdigim sey, Himalayalar
boyutunda bir dag ve zirveye dolanarak giden bir yol. Bu sarmal yol, benim
icin Sanat¢inin Yolu. Ayni manzaralari her seferinde yeniden ve degisik
yliksekliklerden gorerek dagi tirmaniriz. “Daha once de buradaydim” diye
diisiiniiriiz, bir kuraklik donemine carparak. Ve bir anlamda, evet oradaydik.
Yol hicbir zaman diiz degildir. Biiyiime, kendi {izerine biikiilen, yeniden
degerlendirme ve gruplama yapan sarmal bir siirectir. Sanat¢i olarak
gelismemiz siklikla sert arazilere veya firtinalara rastlayacaktir. Sis, hedefe
dogru katettigimiz yolu veya elde etti gimiz gelismeyi gizleyebilir. Ara sira
goz kamagstiric1 bir goriinim bizi keyiflendirebilir. Her seye ragmen,
ayaklarimizin altindaki yola ve ¢niimiizdeki yiiksekliklere odaklanarak adim
adim ilerlemekte yarar vardir.

Sonunda tiim hareketle-
rin kaynagin, bareketin
tiim gegitlerinin icinden
ctktigt birligi kegfettim.
Isadora Duncan

Yaratmak sadece, zaten
var olan seyin bicimlen-
dirilmesidir.

Shrimad Bhagavatam

Sanatcinin Yolu kutsal evimize, nefsimize yaptigimiz tinsel bir yolculuktur.
Tim biiylik yolculuklar gibi bu yolculuk da, bazilarin1 bu kitapta aciklamaya
calistigim yol tehlikeleri icerir. Tiim yolcular gibi, Sanat¢inin Yolu’na ¢ikmis
olanlarimizin siklikla yoldaglar ve eslik eden goriinmez arkadaslar1 olacaktir.
Benim yiiriiylis emri dedigimi bagkalar sakin, kiiciik bir ses veya basitce, bir
sezgi olarak algilayabilir. Kisacasi, eger dinlerseniz bir seyler isiteceksiniz.



Ruhunuzu, yonlendirme icin hazir duruma getirin.

Mark Bryan bu kitab1 yazmam igin 1srar etmeye bagladiginda Tibet
hakkinda bir Cin filmi olan At Hirsizi’m1 (The Horse Thief) yeni gérmiistii.
Beijing Okulunun bir klasigi olan bu film onda unutulmaz bir etki birakmusti.
Sonra bu filmi tiim Cin video diikkanlarinda ve film arsivlerinde aradik ama
bir sonu¢ ¢ikmadi. Mark bana filmin merkez imgesini anlatti: Bir dag, dagda
dua dolu bir yolculuk, dizler iistiinde, bir adim, yerde halsiz yatmak, kalkmak
ve diizelmek, bir adim daha, yerde halsiz yatmak...

Filmde bu yolculuk, bir hirsiz ve karisinin hirsizlik dolayisiyla kendilerini
lekeleyerek topluma zarar verdikleri icin yapmak zorunda kaldiklar bir
onarimdi. O zamandan beri, Sanat¢inin Yolu’nu diisiiniirken gordiigiim
dagin, nefsimizinbagkalarinin degilonarimi igin tirmanilacak bir dag olup
olmadigin1 merak ederim.

Bir resim hicbir zaman
bitmez- o sadece ilging
yerlerde durur.

Paul Gardner

ONUN ICIN SOZCUKLER

Keske lisani alip onu

Serin, nemli bez pargalari gibi

katlayabilseydim.

Alnina sozctikleri sererdim.

Bileklerine sozctikleri sarardim.

“Tamam, tamam” derdi sozctiklerim—

Veya daha iyi bir sey.

Onlardan “Sus” ve “Sakin ol! Her sey yolunda”
Diye mirildanmalarint isterdim.

Onlardan biitiin gece sana sarilmalarini isterdim.
Keske lisani alip onu

Atesin yaktigi ve su toplattigi yerlere,



Atesin seni sana diistirdiigti yerlere

Stirebilseydim, aciy1 dindirebilseydim, serinletebilseydim. Keske lisani alip
onunla

Adini koyamadigin

Yara gibi sozciikleri iyilestirebilseydim.

J. C.

Sanatcimin Yolu Sorular ve Yamitlar

GIRIS

Yaratic1 iyilesme kisisel bir siirectir, buna ragmen sundugumuz egitim
sirasinda siirekli karsilastigimiz bazi temalar ve sorular vardir. Sorularinizin
hi¢ olmazsa bazilarini1 dogrudan

yanitlayabilmek amaci ile burada, en yaygin sorulari ve yanitlarini
veriyoruz.

SORULAR VE YANITLAR

S: Gergek yaraticilik, niifusun kiigiik bir ylizdesinin sahip olabilecegi bir
sey mi?

Y: Kesinlikle hayir. Hepimiz yaraticiyiz. Yaraticilik, herkesin bir bicimde
tadabilecegi dogal bir yasam giiciidiir. Nasil ki kan fiziksel bedenimizin bir
parcasidir ve onu icat etmek durumunda degiliz, yaraticiik da bizim bir
parcamizdir ve her birimiz, evrenin daha biiylik yaratici enerjilerine
baglanabilir ve o engin, giicli tinsel kaynagi kendi bireysel yaraticiligimizi
artirmak i¢in kullanabiliriz.

Kiiltiiriimiizde, yaraticiligl ¢ok dar bir agidan algiliyoruz ve onun, “gercek
sanatcilarin” olusturdugu kiiciik ve seckin bir sinifa ait oldugunu diisiinme
egilimindeyiz. Ama gercekte, yaptigimiz her sey biz farkinda olmasak da bizi
yaraticl se¢cim yapmaya zorlar. Giyinme, evimizi ddseme, isimizi yapma
tarzlarimiz, izledigimiz filmler ve hatta goriistiiglimiiz insanlarhepsi
yaraticiligimizin ifadeleridir. Bizi, hayallerimizi gerceklestirmekten alikoyan
sey, yaraticilik hakkindaki yanlis inanglarimiz ve sanatcilar hakkindaki
kiiltiirel efsanelerdir (“Tiim sanatcilar parasizdir, delidir, cok eglidir, ben
merkezlidir, bekardir veya onlarin vakif fonlar vardir”). Bu efsanelerin ¢cogu
para, zaman veya bagka insanlarin bizim i¢in diizenledikleri giindemler icerir.



Biz bu engelleri yiktikca yaraticihigimiz artar.

S: Hemen carpici sonuglar gorebilecek miyim?

Y: Yanit hem evet hem de hayirdir. On iki haftalik kursun sonunda carpici
sonuclar olabilir ama Sanat¢inin Yolu aracglari, yasam araclariniz olursa ¢ok
daha carpic1 degisimlere tamk olacaksimiz. Iki ii¢ yillik dénem icindeki
doniisiim ise acikca bir mucizedir: Tikanmis filmciler bir, sonra iki kisa film
derken bir uzun film yaparlar; makaleler, elestiriler, yazilarla baglayan
tikanmis yazarlar, kitap ve oyun yazmaya baglarlar. Eger temel araclar olan
sabah sayfalarim1 ve sanat¢i bulugmalarini diizenli bir sekilde yapmayi
stirdiirtirseniz yasaminizda biiylik doniisiimler bekleyebilirsiniz.

S: Insanlar yaratici olmaktan alikoyan etkenler nelerdir?

Y: Kosullanma. Ailemiz, arkadaslarimiz, egitimciler kariyer olarak
sanatciligr secmemizi pek istemezler. Sanatcilarin “degisik” oldugu seklinde
bir efsane vardir ve bu korku yaratir. Eger sanat¢i olmak ile ilgili olumsuz
algilamalarimiz varsa bu konuda pek caba ve 6zen gostermeyiz.

Toplumsal seviyede, tikanmis yaratic1 enerji kendini nefsi yikan davranig
olarak gosterir. Boyle davranmislarda bulunan insanlar, 6rnegin, alkol,
uyusturucu, seks veya is bagimlilan aslinda, yaratici giiciin gélge tarafinin
etkisi altindadirlar. Yaraticiligimiz arttikga bu olumsuz ifadeler de azalir.

S: Bu kitap insanlar1 nasil é6zgtirlestirip daha yaratici yapiyor?

Y: Sanatcinin Yolu kitabimin temel amacive etkisiinsanlar1 kendi ig
yaraticiliginin giicii ile temas ettirmektir. Kitap bircok degisik yolla insanlari
ozgiirlestirip onlar1 daha yaratic1 yapar: Ilk basta, sanatcilar ile ilgili olumsuz
efsaneleri yikar. ikinci olarak, kendi yaratic1 giiclerini bulmalari, onunla
temas etmeleri ve onu 6zgiirce ifade etmeleri icin insanlara yardim eder.
Uciincii olarak, nefsi yikan davramslar hakkinda insanlarda farkindalik
yaratir ve insanlarin, kendi bireysel yollarindaki engelleri acikca gérmelerini
saglar. Son olarak kitap, arzularini ve hayallerini tamimlamak, onlara deger
vermek ve onlar1 hayata gecirmek icin plan yapmada insanlara yardim eder.
Onlara kendilerini desteklemeyi ve beslemeyi, hayallerini gerceklestirirken
destek icin baskalarini bulmay1 6gretir.



S: Sanat¢inin Yolu’nun ana temalarindan biri yaraticilik ile tinsellik
arasindaki bag. Bu ikisi nasil iliskilendiriliyor?

Y: Yaraticilik tinsel bir giictiir. Dylan Thomas yasam giiciindi, yesil fitilin
cicekten gecmesini saglayan giic olarak tanimlar. Ayni diirti, bizim
yaratmamizi saglar. Insanhk mirasimizin ve gizil giiciimiiziin bir parcasi
olarak temel bir yaratma istegi (veya iradesi) vardir. Yaraticilik her zaman bir
inan¢ edimidir ve inang da tinsel bir konudur, dolayisiyla yaraticilik tinseldir.
Tinsel nefislerimize erismek icin cabaladikca farkindaligimiz artar, daha
proaktif (ileriye etkili) ve daha yaratici oluruz.

S: Bu kitaptaki iki temel alisirmayisabah sayfalart ve sanatgi
bulusmalarianlatir misiniz?

Y: Sabah sayfalari, sabahlarn bilincinizden akanlar1 kagida elle yazdiginiz
lic sayfalik yazilardir. Bunlar1 “sanat” olarak degil de Batililar icin etkin bir
meditasyon bicimi olarak diisiiniin. Sabah sayfalarinda neyi sevip neyi
sevmedigimizi, neyi arzuladigimizi, neye {imit bagladigimizi, neden
hayiflandigimizi ve ne planladigimizi diinyayave kendimizeilan ederiz.

Sanat¢t bulusmalar1 ise bunun aksine kabul zamamidir, yaratici bilinci
beslemek icin hedeflenmis ve 6nceden planlanmis bir basina yapilan hos
etkinliklerdir. Bu iki arag¢ birlikte kullanildiginda bir radyo seti olusturur.
Sabah sayfalarn bildirir ve belirginlestirirsaf bosluga sinyal génderir; sanatci
bulugmalarinin bir baginaligi, yanitin kabul edilmesine olanak tanir.

Sabah sayfalarinin ve sanat¢i bulusmalarinin anlatilabilmesi icin onlari
yasamak gerekir; tipki kosmak ile ilgili bir kitap okumanin Nike’larn giyip
kosu parkuruna cikmakla aynmi sey olmamasi gibi. Harita, arazinin kendisi
degildir. Kendi deneyimlerinizin dayanak noktalari olmadan sabah
sayfalarinin ve sanat¢i bulusmalarinin sizin icin ne anlama gelecegini
bilemezsiniz.

S: Sanat¢inin Yolu, gtinliik ¢alisma gerektiren on iki haftalik bir program.
Her giin buna ne kadar zaman ayirmaliyim ve on iki hafta sonra ne elde
edecegim?

Y: Her giin yarim saat ile bir saat arasi bir zaman ayirmaniz yeterli. On iki
hafta siiresince 6grenilen en 6nemli seylerden biri, kusursuzluk kavramini
atmak ve yeni bir bakis agis1 kazanmak, odagimizi sonuctan siirece



degistirmektir.

Katilimcilar, ne olacagi ve ne elde edecekleri hakkinda bazi beklentiler ve
onyargilar ile programa baslarlar. Ve genelde, giizel bir kisa dykiide oldugu
gibi, tiimiiyle degisik bir sey kesfetmenin sonucunda c¢ok sasirirlar ve
heyecanlanirlar. Dolayisiyla, birisinin bu kurstan ne elde edecegini tahmin
etmek, kursun ilkesine aykiri diismektedir. Bu deneyimsel bir olaydir ve
sonuclar anlatilmak yerine kesfedilmelidir.

S: Iyi bir sanat¢i olma konusundaki 6z-kuskularimi yenmek icin ne
yapabilirim?

Y: Amag, sanat¢i olma 6z-kuskularim yenmek degil, 6z-kuskularin iginden
hareket etmektir. Cogumuz “gercek sanatcilarin” 6z-kusku yasamadigina
inaninz. Gercekte, sanatcilar kugsku ile yasamayir ve yine de calismayi
siirdiirmeyi 6grenmis insanlardir. Bu kitaptaki alistirmalar, asir elestirici i¢
Sansiircliyti ve kusursuzlugu arayan parcalamaniz icin size yardim edecektir.
Tam anlamiyla yaratici olma yolunun, “bos” bir giine izin vermekten
gectigini 0greneceksiniz. Sanat¢inin Yolu sonug yerine siirece odaklandigi
icin  “hatalarimzi,” 6grenmenin bir parcast olarak kabul etmeyi
ogreneceksiniz.

S: Sanatcilar neden isleri ertelerler ve erteleme gercekte nedir?

Y: Sanatcgilar korkudan dolayr veya calismak icin “dogru ruh halini”
beklemeye calistiklari icin erteleme yaparlar. Sanatcinin Yolu size, ruh halini
verimlilikten ayirmay1 ve mekanik bir disiplin yerine nefsi seven bir sevke
deger vermeyi 0gretecektir.

S: Yeni fikirler tiiretme yetenegimi nasil gelistirebilirim?

Y: Elestirmen Sansiirciiniizli kiiciiltmeyi 6grenin. Elestirmeninizi tiimiiyle
ortadan kaldiramayabilirsiniz ama bu olumsuz sesin cevresinden calismay1
ogrenebilirsiniz. Dogrusal islemeyen sezgisel nefislerimizle temas etmemiz
icin ©0zel olarak tasarlanmis sabah sayfalarini ve sanat¢i bulusmalarini
yaptikca yeni fikir tiiretme yetenegimizi gelistiririz. Eski aliskanliklarin ve
engellerin neden oldugu paraziti azaltigimiz ve dinlemek icin daha acik ve
hazir oldugumuz zaman yaraticilia da aciliriz ve onun bilincimize girmesine
olanak taninz.



S: Yaraticilik ile ilgili en yaygin yanhs algilama nedir?

Y: En yaygin yanhs algilama, hayallerimizi izlemek icin siirmekte olan
yasamlarimizi terketmek zorunda kalacagimizdir. Rahat bélgemizden c¢ikip
yaraticl siirece girmenin neden oldugu endiseden korunmak icin isimizi,
ailemizi, parasal durumumuzu, zaman yiikiimliiliiklerimizi, vb One siireriz.
Bu engellenmeye izin verirsek kendimizden biiyiik bir hazzi1 esirgiyoruz
demektir. Engelleri karsilamanin en etkili yolu, siirdiirmekte oldugumuz
yasamda yaratict oObekler olusturmaktr. izleyen kilavuz bu konuyu
aciklamaktadir.

Yaratia Obek Kilavuzu

Sanatcinin Yolu kitabi ilk yayimlandigi zaman Sanatcinin Yolu ébeklerinin
olusmasi arzumu dile getirdim. Bu 6bekleri, insanlarin yaratici tikaniklhigi
asma amacl ile bir araya geldikleri, inancli aynalar olarak birbirlerine hizmet
ettikleri, katilanlarin yonettigi gruplar“yaratici 6bekler”olarak hayal ettim. Bu
gruplarin bedelsiz olmalarini, isteyen herhangi bir kimsenin bu kitabi kilavuz
ve metin olarak kullanip bir grup kurabilmesini tasarladim. Bu tarz gruplar
gercekten kuruldu ve kurulmaya devam ediyor. Boyle sanat¢idan-sanatciya,
kalpten-kalbe yardim ve destek, Sanat¢inin Yolu ve The Vein of Gold
(Altimin Damart) kitaplarinin kalbidir.

Beklendigi gibi, bircok terapist, meslek okulu, saglik merkezi, {iniversite ve
ogretmen, Sanatcinin Yolu gruplart kurup bunlar iicret karsiligi yonetmeye
bagladi. Sanat¢cinin  Yolu gruplar, basitce biraraya gelmek yerine
yonlendiriliyordu. Yaratici iyilesmenin tinsel ilkelerine bagh kaldiklar ve
katilanlar1 yontemlerle tamstirdiklar siirece bu gruplar degerlidir. Ote
yandan, bir lider ile baslayan bir grup en kisa zamanda 6zerk (otonom)
olmali, katilanlar tarafindan yonetilen, kar amaci giitmeyen bir konuma
gecmelidir.

“Akredite” edilmis (yetkilendirilmis) Sanatcinin Yolu 6gretmeni yoktur.
Sanatcinin Yolu icin acentelik vermemeyi, tersine onu bir hediye olarak
bedelsiz sunmay1 yegledim. Yaraticiligr geri kazanmanin en iyi yolunun,
asamal1 bir yapiya sahip olmayan, katilanlar tarafindan yonetilen, ortaklasa
bir siire¢ olduguna inaniyorum. Dolayisiyla bu siire¢, akademik ve tedavisel
modellerden farklidir. Sanat¢inin Yolu’nu kullanan bir profesyonel, bir



sonraki hedefin, katilanlar tarafindan yonetilen 6zerk yaratici 6bekler
oldugunu aklinda bulundurmalidir. Lider tarafindan yonetilen gruplar bu
hedefe giden bir kopriidiir.

Ogrettigim ve gezdigim yillarda siklikla, lidersiz ©beklerin miikemmel
calistiklarina ve iyi sonuglar aldiklarina tanik oldum. Ara sira, Sanatcinin
Yolu’nun gereksiz yere degistirildigi durumlar gozlemledim. Entelektiiel
“analizi” veya tedavisel “islemi” wvurgulamak, yaraticihigin belirmesini
engelleyebilir. Genelde “nevroz” veya derin bir sorun olarak algilanan bir sey
basitce, yaraticiliga direnctir.

Sanatcinin  Yolu, The Vein of Gold (Altinin Damar1) ve tiim diger
“Ogretici” kitaplarim, yasantisal kitaplardir. Yaraticilik edimleri ile insanlara,
yasami yoOnlendirmeyi ve doniistiirmeyi 6gretme amacini tasirlar. Tim
yaratici Obekler, yaratici eylemi vurgulamali, her iki kitap da bu yolla
uygulamaya sokulmalidir, kuram yolu ile degil. Bir sanat¢i olarak, bunun
boyle oldugunu gérdiim. Sanatcimin Yolu ve diger kitaplarim, otuz yillik
sanatsal uygulamanin damitilmis tiriiniidiir.

Inancim ve dgretmen olarak deneyimlerim bana, hepimizin yaratacak kadar
saglikli oldugunu gostermistir. Bu, egitilmis liderler gerektirecek kadar
tehlikeli bir ugras degildir. Bu bizim dogustan hakkimizdir ve birlikte nazikge
gerceklestirecegimiz bir seydir. Yaraticiilk nefes almaya benzeryol
gostericiler yardimc1 olabilir ama siireci gotiiren biziz. Giliclenmek igin
olusturdugumuz yaratici 6bekler yaratici insanlarin, iclerinde var olan yaratici
giicii toparladiklar, kutladiklari ve hayata gecirdikleri kabile topluluklar
gibidir.

KILAVUZ

1. Haftada iki {i¢ saat olmak {izere on iki haftalik bir siire¢ uygulayin.
Liderler dahil, gruptaki herkes sabah sayfalarim ve sanat¢i bulusmalarim
yapmak zorundadir. Ahistirmalar grupla yapilir, lider dahil herkes sorulari
yanitlar ve yanitlar daha sonra dort kisilik 6bekler icinde paylasilir. Her hafta
bir boliim islenir.

2. Kendini bilge olarak ortaya atanlardan kaginin. Burada 6nemli olan,
calismanin kendisidir ve bu calismay1 evde veya baska bir yerde uygulayan
topluluktur. Her birey toplulugun esit liyesidir, hi¢ kimse digerinden {istiin
degildir. On iki haftalik dénemde grup iiyelerini yol boyunca yonlendiren



liderler, “6gretmenler” varsa onlar da ¢alisma sirasinda kendi malzemelerini
paylasmaya ve kendi yaratici risklerini almaya hazir olmalidirlar. Bu bir
monologtan (tekil konusma) cok bir diyalektiktir (mantikli yorumlama),
asamal1 yapu siireciden cok esitlikci grup siirecidir.

3. Dinleyin. Hepimiz, kendi malzememizi paylasarak ve bagkalarini
dinleyerek grup siirecinden ihtiyacimiz olani aliriz. Bagka birinin paylasimi
lizerine, amacimiz o kisiye yardim etmek de olsa yorum yapmak zorunda
degiliz. Baska birine “ceki diizen vermekten” sakinmaliyiz. Her grubun
ortaklasa olusturdugu bir yaratic1 iyilesme “sarkisi” vardir ve her grubun
sarkis1 kendine 6zgiidiir. Dinleme sirasinda isittiklerinize gereginden fazla
yorum yapmayin. Grubun daire seklinde oturmasi ¢ok o©nemlidir. Biz
birbirimize tanik olmak i¢gin oradayiz, kontrol etmek icin degil. Deneyimleri
paylasirken biiyiik gruplar icinde dortlii 6bekler olusturmak énemlidir: Bes,
zaman sinirlamasi agisindan grubu zorlar; iig, yeteri kadar farkli deneyim
ornegi sunmaz. Dogal olarak, her grup esit dortlii 6beklere boliinemez. Siz
miimkiin olani yapin.

4. Birbirinize saygi duyun. Her {iyenin esit derecede saygi ve sefkat
gordiigiine emin olun. Herkes kendi yaralarindan ve hayallerinden stz
edebilmeli. Kimse baskalar1 tarafindan “dogru yola sokulmamali.” Bu derin
ve giicli bir icsel siirectir. Bunu yapmanin tek bir dogru yolu yoktur. Sevgi
onemlidir. Kendinize iyi davranin. Birbirinize iyi davranin.

5. Grubun yapisinda degisikliklere hazir olun. Cogu insan on iki haftalik
slireci tamamlayacaktir. On iki haftadan sonra genelde bir isyan veya
dinlenme dénemi baglar. insanlar daha sonra uygulamaya geri donerler.
Dondiiklerinde bir yil veya birkac yil icinde veya uzun yillar sonra siirecin
hala siirdiigiine tanik olurlar. Bir¢ok grup, grubun sonlanmasi ile ilgili kayip
hisleri yiiziinden sekiz veya on hafta sonra dagilma (yaratict U-doniisii)
egilimine girer. Grup olarak bu gercek ile yiizlesin; birlikteligi stirdiirmenize
yardimci olabilir.

6. Ozerk olun. Birakin bagkalarinin siirecini, kendi 6z siirecinizi bile kontrol
edemezsiniz. Ara sira isyan hisleri gelecek, sabah sayfalarini ve alistirmalari
yapmak istemeyeceksiniz. Eskiye donmek normaldir. Bu siireci kusursuz
olarak yapamazsiniz, dolayisiyla rahatlayin, kendinize iyi davranin ve siki
durun. Hicbir sey olmadigim hissetseniz bile biiyiik bir hizla degisiyorsunuz.
Bu degisim sezgilerinize, yaratici nefsinize islemektedir. Kurs, sizi yaratici
tinsel farkindaligin yeni alemlerine giivenli bir sekilde gotiirecek kopriiyii



gecmenize yardim edecektir.

7. Kendinizi sevin. Eger grup liderinin “yanlis” oldugunu hissediyorsaniz
obek degistirin veya kendi ©6beginizi kurun. Dis kilavuz yerine kendi ig
kilavuzunuzu arastirin. Yiice Yaratan ile sanatcidan sanatciya iligki kurmak
istiyorsunuz. Bilgelerden (guru) uzak durun. Yanitlar sizin i¢inizdedir.

Terapistlere, 6gretmenlere, yazi egitmenlerine ve diger Sanat¢cinin Yolu
grup liderlerine bir s6z. Yaptigimiz muazzam is icin tesekkiir ederim.
Cogunuz Sanat¢inin Yolu’nu kullanarak grup liderligi yapiyorsunuz, bununla
birlikte Sanat¢inin Yolu’nu kendi siireciniz icin de kullanarak kendi ilgi
alanlarinizi arastirmanizi imit ediyor ve bekliyorum. Kendi yaratici
onsezinizi izlemeniz, kendi Gercek Kuzeyinizi bulmamz icin sizi tesvik
ediyorum. Liderlik stirecinde kendi gelismenizin de siirdiigiinti goreceksiniz.

Sanatc¢inin Yolu {iniiniin ve yolunun, kitapta belirtilen yontemlerden biiyiik
Olciide degisen bir sekilde kullanmilmamas: gerektigini, altim cizerek
vurgulamak istiyorum. Bu araglari on bes yil boyunca denedim ve onlar
uygulamaya deger buldum. Kitabi, uygulamanizda kullanabilirsiniz ama
kendinizi Sanat¢inin Yolu “uzmani” olarak sunmaktan kaginmanizi éneririm.
Sanat¢inin Yolu’nun bilgeliginin, asamali yap1 disinda ortaklasa bir deneyim
oldugunu amimsamanzi Oneririm. Bu ilkenin kotiiye kullamldigini, 6rnegin,
bir grup liderinin sabah sayfalarinin grupta okunmasin istedigini duydum.
Bu, kitabin ruhuna aykiridir. Liderli gruplar, katilanlarin yonettigi 6zgtir
obeklere dontismelidir.

Tedavi gorenlere bir soz. Sanatcimin Yolu Ogretiminin ana kaynaginin
kitabin kendisi oldugunu ve iyilesmenizin temelinin sizin yorumunuzda, kitap
ve yontemleri ile yaptigimz calismada yattigini animsayin. Calismanin size
ait oldugunu, sihirli bir 6gretmenin etkisi altinda yapilan bir sey olmadigini
size amimsatmak isterim. Liitfen iyilesmenizi, “kendi” 6z gelismeniz olarak
sahiplenin.

Tesekkiir ederim. Sanat¢inin Yolu’nun degisik baglamlarda, ©Ornegin,
iniversitelerde, yiiksek okullarda, terapistler tarafindan ve katilanlarin
yonettigi obekler tarafindan kullanilmasindan biiyiik mutluluk duyuyorum.
Yeniden su ammsatmayl yapmak istiyorum: Sanat¢inin Yolu, kitabin
yazildigr sekliyle ruhuna uygun olarak kullamlmalidir. Kitap her zaman bir
bagvuru kaynagi olarak oradadir. Bu, grup siireci ile yiiriitiilecek kisisel bir



yolculuktur. Eger bir grup bulamiyor veya kuramiyorsaniz kendinizi ve kitab1
bir grup olarak diisiiniin.

Yaymn. Katilanlar tarafindan yonetilen bir ©bek kuranlar, Sanat¢inin
Yolu’nu kendiniz veya benim icin bir kazan¢ kaynagi yapmak durumunda
degilsiniz. Eger spiritiiel asar vergisi gibi bir uygulama diisiiniirseniz, bu
kitab1 satin alip yaymanizi 6neriyorum.



EK: IZ KARISIMI

KUTSAL BiR CEVRE OLUSTURMAK

Kiigiik bir gocukken en begendigim kahramanlardan biri Johnny Appleseed
idi. Arkasinda, cicek acan elma agaclari birakarak Amerika’yr gezen bir
berdus gezgin fikrini sevmistim. Bu kitabin da ayni sekilde cicek acmalara,
sanatcilarin ve sanat¢i gruplarinin olusmasina neden olmasini timit ediyorum.
Bu diisiincemin gerceklesmesi umudu ile, kendi sanat¢i grubunuzu kurarken
kullanmaniz icin izleyen yaziy1 yazdim. Bir 6gretmen olarak deneyimime
gore, yaratic1 gelisme icin giivence ve giiven ortamina ihtiya¢ vardir. Boyle



bir hava olusturmakta izleyen kilavuzun yardimci oldugunu gérdiim.

Kutsal Cevre

Sanat bir ruh edimidir, zeka degil. Insanlarin hayalleriaslinda 6nsezileris6z
konusu oldugunda kutsal bir aleme gireriz. Kendimizinkinden biiyiik giiclerin
ve enerjilerin i¢indeyiz. Hakkinda pek az sey bildigimiz bir kutsal aligveris ile
ugrasiyoruz: Golge ile, sekil degil.

Bu nedenle, herhangi bir sanat¢i toplulugunun kutsal giiven ruhuna sahip
olmasi zorunludur. Yaraticihgimizi c¢agirdigimiz zaman Yiice Yaratani
caginyoruz demektir; bu yaratici giiciin yasamlar degistirme, yazgilar
gerceklestirme, hayalleri yanitlama niteligi vardur.

Insan olarak yasarmmizda genelde sabirsiziz, hirciniz, yersiz davramslarda
bulunuruz. Yakinlarimiza, onlara duydugumuz sevgi ile davranmakta
zorlaniriz. Buna ragmen onlar, saygi duyduklarn aile kavrami nedeni ile
feveran gosterdigimiz anlarda bile bize katlanirlar. Bu onlarin adanmishigidir.

Sanat¢i olarak antik ve kutsal bir kabileye aitiz. Ruhun hepimizin icinden
gecirdigi dogrunun tasiyicisiyiz. Birbirimizle ilgilendigimizde sadece insan
kisiliklerimizle degil, aym1 zamanda, gorinmeyen ama bilin¢ tapinaginda
dogmay1 bekleyen fikirler, 6nseziler, dykiiler, siirler, sarkilar, heykeller, sanat
eserleri ile de ilgileniyoruz.

Birbirimizin hayallerinin dogmasina ebelik etmek durumundayiz. Bir
bagkasi icin dogum sancisi cekemeyiz ama sanatini ortaya c¢ikarmasi ve
olgunlastirmasi i¢in ona destek verebiliriz.

Tim bu nedenlerden dolay: yaratinin oldugu yerde Kutsal Cevre olmahdir.
En iist seviyemizde bize can veren sey bu koruyucu cevre, bu ruh siniridir.
Kutsal Cevremizi belirleyerek ve taniyarak ilkeleri kisiliklerimizin tistiinde
tuttugumuzu ilan ederiz. Yiice iyilige hizmet etme ruhu tasiriz; dostlarimizin
arasinda kendi iyiligimiz dogrultusunda c¢alisacagimiza inaniriz.

Aramizda giptanin, ¢ekistirmenin, elestirinin, hircinhigin, diismanligin, ince
alaymn, konum icin rahatsiz etmenin yeri yoktur. Bu tavirlara her yerde
rastlamak miimkiindiir ama biz sanatcilarin bunlarla isi yoktur.

Basar1 Obeklerde olusur. Kutsal Cevremizi belirleyerek giiven alanimizi
olustururuz, kendi iyiligimizin ¢ekim merkezini yaratiriz. Boylece en iyiyi,
ihtiyactmiz olan insanlar1 ve hediyeleri buraya cekeriz.

Kutsal Cevre saygi ve giiven lizerine kurulur. Bir bahge diisiiniin. Her



bitkinin bir ad1 ve yeri vardir. Her ¢icege olan ihtiya¢ degisiktir. Her birinin
biricik ve yeri doldurulamaz giizelligi vardir.

Bahcge ile ugrasan ellerimiz nazik olsun. Birbirimizin fikirlerini, zamani
gelmeden kokiinden sokiip atmayalim. Biiylime, uyku hali, dongiisellik, {iriin
verme ve yeniden tohumlama siireclerine sabir gosterelim. Yargilamada asla
acele etmeyelim, dogal olmayan biiyiimeleri ivedilikle 6ne ¢ikarmada 1srarci
olmayalim. Sanat¢i ¢ocugun denemesi, bocalamasi, becerememesi, yeniden
denemesi i¢in her zaman yer acalim. Dogada her kaybin bir anlami oldugunu
animsayalim. Bu bizim icin de gecerlidir. Yaratica bir yenilgi,
degerlendirildiginde bir sonraki mevsimin yaratic1 basarisini besleyen giibre
olabilir. Unutmayin, biz kestirme c¢oziimler pesinde degiliz, erginlesme ve
hasat icin uzun siireli buradayiz.

Sanat bir ruh edimidir: Biz spiritiiel bir topluluguz.

Yirmi beg yildir ¢calisan bir sanat¢iyim ve son on bes yildir yaratici iyilesme
ogretiyorum. Bu siire icinde, yaratici destekten yoksun kalmanin ve onu
bulmanin ne demek oldugunu cok iyi anladim. Genelde bu, basari ile yenilgi,
umut ile umutsuzluk arasindaki farktir.

Burada soziinii ettigimiz sey, tecriti (izolasyonu) yikmanin giiciidiir. Diger
biitiin iyilesme siireclerinde oldugu gibi bu etkili bir ilk adimdir. Yaratici
iyilesme diger tiim iyilesmeler gibi, aym kafadaki insanlarin birlikteligiyle
kolaylastirilabilir. Bir seyden kurtulmaya dogru iyilesmek icin on-iki adim
gruplan 6zellikle ise yaramaktadir. Bir seyi elde etmeye dogru iyilesmek icin
ise yaratic1 6bekler inanilmaz sonuclar vermektedir.

Bir sanatcinin iiretkenligini stirdiirmesindeki en énemli 68enin bana gore ne
oldugunu sorduklarinda, genelde benden beklenen yanitlar “bir basinalik”
veya “parasal bagimsizlik” veya “cocuk bakimi” gibi seyler oluyor. Tiim
bunlar iyidir ve bircok insan dyle sdylemistir ama bana gore bunlardan daha
iyi ve daha 6nemli olani, “inanan bir aynadir.”

Basitce, inanan bir ayna yaraticiligimzin arkadasidir, size ve yaraticiliginiza
inanan kisidir. Biz sanatcilar bilingli olarak yaratici 6beklerimizi
olusturabiliriz. Bu ©Obekler, birbirinin gelismesini giiclendiren, birbirinin
yaraticihgim yansitici bir “evet” ile destekleyen “inanan aynalarin”
olusturdugu Kutsal Cevrelerdir.

Kendi deneyimlerime gore, daha doyurucu bir yasam hayallerimizi
paylasan kisilerin desteginden genis olciide yararlanabiliriz. Her hafta
toplanan bir 6bek olusturmay1 ve kitaptaki alistirmalar birlikte yaparak



yanitlar1 paylasmay1 ve karsilastirmay1 oneriyorum. Bir bagkasinin atilimci
bir i¢cgoriisi, sizinkini tetikleyebilir.

Sanat1 zehirleyici addeden bir kiiltiirde yasadigimizi amimsayin. Sanatcilar
hakkinda cevrede, inanmilmaz miktarda zehirleyici efsane dolasmaktadir.
Bizim s6zde, parasiz, sorumsuz, uyusturucu diiskiinii ve deli olmanin yaninda
bencil, gerceklerden uzak, biiyiikliik taslayan, zorba, bunalimh ve hepsinden
ote “yalniz kalmak isteyen” insanlar oldugumuz ileri stirtiliir.

Biz de boyle olacagindan eminiz.

Yeni yesermeye baslayan sanat¢ilara, neden yaraticiliklarini tam anlamiyla
kullanmadiklarim sorun, size “Yasamin geri kalan kismini yalniz gecirmek
istemiyorum” diyecektir.

Biz Amerika’da sanatcilart kovboylarla karistiriyoruz. Sanatcilar
kendilerine yeten, hirsli, yalnizlig1 seven ve giinbatimina dogru yol alip kendi
basina isini yapan insanlar olarak goriiyoruz. Bu benzetmenin zirva oldugunu
sOyleyebilirim. Cogumuz arkadashk tan hoslaniriz. Kiiltiirel sirlarimizin en
biiytiklerinden biri, sanat¢1 olarak diger sanatcilari sevdigimizdir.

Bir saniye diisiiniin: Empresyonistler neyin resmini yaptilar? Ogle
yemegi...birlikte. Bloomsbury Grubu ne hakkinda yazdi? Birlikte yemege
cikmak ve birbirinin dedikodusunu yapmak. John Cassavetes kim hakkinda
film yapti? Kendi arkadaglari. Neden? Ciinkii birbirlerine inaniyorlardi ve
hayallerini gerceklestirmek icin birbirlerine yardim ediyorlardi.

Sanatcilar diger sanatcilardan hoglanirlar. Bunu bilmememiz gerekiyor.
“Tepede cok az yer” olduguna inanmamiz isteniyor. Sa¢cma! Su kendi
seviyesini bulur ve su toplu olarak ytikselir.

Sanatcilar genelde birbirlerine yardim ederler. Efsane tersini sdylemesine
ragmen her zaman bodyle yapmigizdir. Birbirimize yardim ettigimizde ok
giiclii seyler olusur. Buna bir 6rnek verecegim. Film yonetmeni Martin
Scorsese, Schindler’in Listesi filminin senaryosunu gelistirdi, sekillendirdi ve
ince ayarini yapti. Ve sonra projeyi, bu isi hak ettigine inandig1 arkadasi
Steven Spielberg’e verdi. Bu reklami yapilmayan yaratici comertlik
sonucunda Spielberg, en iyi yonetmen Oscar’in1 kazandi ve Scorsese de belki
bir 6diilden oldu. Ote yandan bu iki yénetmen basinda, sanki savasmakta olan
iki tlkenin sporcularimin Olimpiyatlarda yarismasi gibi birbiri ile
kapistirilmaktadir. Yeniden, zirva!

Basar 6beklerde gerceklesir.

Sanat¢1 olarak bize inananlari, bizim inandigimiz insanlari bulmali ve



destek, yiireklendirme ve koruma icin bir araya gelmeliyiz. Yirmi y1l 6nce bir
otel odasinda o zaman az taninan iki yonetmen, Brian de Palma ve Steven
Spielberg ile oturdugum giinii amimsiyorum. Nisanlim Scorsese, Fransa’da idi
ve ben, pizza yiyerek onun iki arkadasi tarafindan teselli ediliyordum.

Spielberg, UFO hakkinda yapmay1 arzuladig1 bir filmden s6z ediyordu.
Boyle bir film icin pek destek yoktu ve Spielberg, projeden heyecan
duymasina ragmen umutsuzluk icindeydi. Ne yapmaliydi? De Palma ona,
yiireginin sesini dinlemesini ve bu eseri ortaya ¢ikarmasini sdyledi. Bu film
Uciincii Tiirden Yakinlasmalar (Close Encounters of the Third Kind) adiyla
yapildi.

Bu oOykiiyli anlatmaktaki amacim, tinlii isimlerle birlikte oldugum igin
bobiirlenmek degil, simdinin en {inlii sanatcilarinin bir zamanlar o kadar tinlii
olmadiklarim ve higbir zaman yaraticilik alaninin bir pargasi olan korku ve
kugkulardan muaf olmayacaklarini  gostermektir.  Arkadaslarimizdan
gordiigiimiiz yardimla bu korku ve kuskularin 6tesine gecebiliriz.

Hepimiz ayni sekilde baslarizzengin hayaller disinda hicbir sey. Eger
sanshiysak hayallerimize inanacak arkadaslar buluruz. Bu gerceklestiginde o
yaratici 6bek, bizim ic¢in iyiliklerin miknatisi olur.

Uzun siiredir Sanatginin  Yolu’nu 6gretiyorum. Kestirme c¢oziimlere
inanmam ama Ozellikle insanlar 6bekler olusturmaya istekli olduklarinda,
hizli ve kalia kazanglar elde edilebilecegini kesfettim. Ogretmek igin
yaptigim seyahatlerin amaci geride, insanlarin birbirini beslemek ve
desteklemek icin bir araya geldikleri uzun Omiirli yaratici ©6bekler
birakmaktir.

Chicago’da yillardir birlikteligini koruyan bir 6bek vardir. Bu grup su
sorular1 sorarak bagladi: “Yeniden yazabilecek miyim?” ve “Gelismek
istiyorum ama korkuyorum” ve “Gercekten iiretmek istiyorum” ve “Bir oyun
yazmak istiyorum.”

Yillar sonra 6bek aynidir ama sorular degisiktir. “Ginny’nin Emmy adaylig1
partisini kim verecek?” ve “Pam li¢lincii oyununu aymn tiyatro grubu ile mi
yapmali?”

Yaratic1 insanlar olarak birbirimizi yiireklendirmek durumundayiz.
Sanatcinin Yolu’nu yazarken amacim bu idi ve simdi 6gretirken de amacim
ayni. Sizin amacinz, timit ederim, kendinizin oldugu kadar birbirinizin
hayallerini de desteklemek olacaktir. Yaratici fikirler beyin ¢ocuklaridir. Tiim
cocuklar gibi dogurulmahdirlar ve bu dogurma, hem kisisel hem de toplu bir



deneyimdir.

Tanri, yasamimuzin

sonucunda vyiicelir.
Joel S. Goldsmith

Kendi yaratici 6begimde bir kitabin dogum ebeligini yapma serefine
eristim. Yetenekli bir medyum ve 6gretmen olan arkadasim Sonia Choquette
uzun yillarin deneyimlerini cok degerli bir kitapta topladiThe Psychic
Pathway (Medyumun Yolu). Her aksam onun faksla gonderdigi kitap
boliimlerini okudum ve arkadasim, tiim diger sanatcilar gibi kendine
inanmakta zorluk ¢ekerken ben ona giivenimi geri faksladim.

Hepimiz gibi Sonia da yetenegini, baskalar1 bu i1siktan etkilenmesin diye
saklamay1r ©Ogrenmisti ve yaratici dogumdan o©nceki yaratici engelleri
gecerken kusku, korku ve derinlesen bir inanc icindeydi.

Aranizda bircok kisinin, ruhun karanlik gecelerini yasatacak projelerden
korktugunu biliyorum. Bu gecelerin aym zamanda, su giizel Ispanyolca
sozciiklerde sOylendigi gibi yildizlarla kaplinoches estrelladasolabilecegini
animsatmak isterim.

Komsu takimyildizlar gibi birbirimizin kilavuzu ve arkadasi olabiliriz.
Sanat¢cinin Yolu’nu yiiriirken sizin icin en samimi dilegim, dost 1siklar ile
birliktelik ve gecici olarak karanliga girdigimizde birbirimizin yolunu
aydinlatmak icin gosterecegimiz comertliktir.

Sunu iyi bilin: Bagar1 6beklerde gerceklesir ve comertlik icin de dogar.
Inanan aynalar takimyildizlarim kuralim ve giiciimiizii ele gecirelim.



Yasamin, gizemi temel
aldigr olgusunu kabul
edinceye kadar hicbir
sey Ogrenemeyecegiz.
Henry Miller

Gitmem gereken yere
giderek Ogrenirim.
Theodore Roethke

Kutsal Cevre Kurallar1

1. Yaraticilik, giivenli ve kabul edici bir ortamda yeserir.

2. Yaraticilik, arkadas arasinda biiytir, diisman arasinda solar.

3. Tiim yaratic fikirler, bizim korumamizi hak etmis cocuklardir.

4. Tiim yaratici basarilar, yaratici yenilgi gerektirir.

5. Yaraticithgimizi gerceklestirmek kutsal bir giivendir.

6. Birisinin yaraticiligin1 bozmak, kutsal giiveni ¢ignemektir.

7. Yaratica geri bildirim, yaratici cocugu desteklemelidir, onu asla
utandirmamalidir.

8. Yaratici geri bildirim, giicler iizerine insa edilmeli ve asla zayifliklara
odaklanmamalidir.

9. Basar1 dbeklerde olusur ve comertlik icinde dogar.

10.Baskasinin iyiligi, asla bizim yaraticiligimizi tikamaz.

Her seyin otesinde: Tanr kaynaktir. Hicbir insan giicii bizim iyiligimizi
saptiramaz veya yaratamaz. Her birimiz, bizim vasitamiz ile isleyen daha
tistlin bir nefsin kanaliy1z. Hepimiz spiritiiel bir kaynaga esit sekilde baghyiz.
Icimizden hangimizin, bize en iyi sekilde 6gretecegini her zaman bilemeyiz.
Hepimiz birbirimize deger vermek ve hizmet etmek durumundayiz.
Sanat¢cinin Yolu kabileye aittir. Hizmet ruhu dharmamizi, yani goniilden
yasamimizi saglar. Biz bu dogru yolu, inancla izlemeyi hayal ediyoruz.



SANATCININ DUASI

Ey Yiice Yaratan,

Sana ve hemcinslerimize hizmet amaci ile

Senin adina burada toplandik.

Kendimizi arag olarak sunuyoruz.

Yasamimizi senin yaraticiligina agtik.

Eski fikirlerimizi sana teslim ettik.

Senin yeni ve daha kapsayici fikirlerini kabul ediyoruz.
Senin bizi yonlendirecegine gtiveniyoruz.

Seni izlemenin giivenli olduguna inaniyoruz.

Senin bizi yarattigini ve bu yaraticiligin

Senin ve bizim dogamiz oldugunu biliyoruz.
Yasamimizin, kendi diisiik nefis degerimize gore degil,
Senin planina gore belirmesini istiyoruz.

Senin vasitanla ve birbirimizin yardimi ile

Iyilesmek ve biitiin bir insan olmak icin

Cok gec, cok kiiciik veya ¢ok kusurlu

Olmadigimiza inanmamiz i¢in bize yardim et. Birbirimizi sevmemize,
Geligirken birbirimizi ylireklendirmemize

Ve birbirimizin korkularini anlamamiza yardim et. Yalniz olmadigimizi,
Sevildigimizi ve sevilir oldugumuzu

Bilmemize yardim et.

Sana tapinmak i¢in yaratmamiza yardim et.
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