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Tesekkiirler

(Cabalama

Charles Bukowski alkolik, kadin diiskiinii, kronik kumarbaz, zorba, cimri ve en kotii giinlerinde de
sairdi. Muhtemelen tavsiye isteyeceginiz ya da bir kisisel-gelisim kitabinda bulmayr umdugunuz en
son adamdir.

Iste bu yiizden baslamak i¢in ¢ok iyi bir yerdir.

Bukowski yazar olmak istiyordu. Ama yillarca her dergi, gazete, yayinevi, ajans onu reddetti.



Yazilarimn igreng, ham, korkung, ahlaksi1z olduklarim sdylediler. Red mektuplar: biriktikce,
Bukovvski de alkoliin tetikledigi, mriiniin biiylik boliimiinde yakasini birakmayan derin bir
depresyonun i¢ine distii.

Bukovvski gecimini saglmak i¢in postanede mektuplar: tanzim ediyordu. Aldig maas berbatti ve
cogunu ickiye harciyordu. Kalamm da yarislara yatirtyordu. Geceleri tek basina i¢iyor ve bazen eski
daktilosunda siirler doktiirtiyordu. Cogunlukla diisiip s1zdig1 yerde uyanmyordu.

Otuz y1l bu anlamsiz alkol, uyusturucu, kumar ve fahise

bulanikliginin i¢inde yasadi. Elli yasina geldiginde, tiim yasamim basarisizliklar i¢inde kendine lanet
okuyarak gecirdikten sonra, kiiclik, bagimsiz bir yayinevinin editorii ona tuhaf bir 1lgi duydu. Bu
editor Bukowski’ye fazla para ya da satis garantisi veremiyordu. Ama bu ayyas basarisiza tuhaf bir
sevgl duyuyordu ve sansint denemeye karar verdi. Bukovvski’nin eline gecen i1k firsatti ve kendisinin
de farkinda oldugu gibi, muhtemelen de tek firsat olacakti. Bukovvski editore soyle yazdi: “1ki sansim
var, ya bu postanede kalacagim ve delirecegim... ya da istifa edecegim, yazar1 oynayacagim ve
acliktan 6lecegim. Acliktan 6lmeye karar verdim.”

Kontrat1 imzaladiktan sonra, ilk romamm {i¢ haftada yazdi. Ad1 “Postane” 1di, ithaf boliimiinde de
“kimseye ithaf edilmemistir” yaziliydi.

Bukovvski yazar ve sair olarak basar1 kazanacakt1. Isine devam edecek, alti roman ve yiizlerce siir
yazacak, kitaplar1 iki milyondan fazla satacakti. Popiilerligi herkesin, 6zellikle de kendisinin
beklentilerini asti.

Bukovvski’ninki gibi basarilar kiiltiirel anlati tarithimizin ekmegidir. Bukovvski’nin hikayesi
Amerikan Riiyas1’mn viicut bulmus seklidir: Istedigini gerceklestirmek icin miicadele eden, asla
vazge¢cmeyen ve sonunda en ¢ilgin hayallerinde bile aklina gelmeyen basarilara kavusan insan. Bu
baslamak tlizere olan bir filmdir aslinda. Hepimiz Bukovvski’ninki gibi hikdyeler arar ve soyle deriz:
“Gordiin mi, asla vazgegmemis. Denemeyi hi¢ birakmamis. Kendine inancim hi¢ yitirmemis. Tiim
tersliklere ragmen inat etmis ve sonunda kendinden bir sey yaratmsg!”

O zaman Bukovvski’nin mezar tagsinda “Cabalama” yazmasi1 tuhaf degil mi?

Demek ki kitap satiglarina ve iiniine ragmen Btikovvski mutlu degildi ve bunu biliyordu. Basarisinin
kaynag da kazanmak konusundaki azmi degil, mutsuz biri oldugunu bilmesi, bunu kabul etmesi ve
diiriistce bunun hakkinda yazmasiydi. Asla oldugundan baska biri olmaya ugrasmadi.

Bukovvski’nin ¢aligmalarindaki deha inamlmaz zorluklar1 yenmesinde ve kendini edebiyatin parlak
yildizlarindan birine doniistiirmesinde degildi. Tam tersine, timiiyle, ¢ekinmeksizin, kendine karsi,
ozellikle de kendisinin en kotii yanlarina kars1 diiriist olmasinda ve basarisizliklarim bocalamadan,
kuskuya diismeden paylasabilmesindeydi.

Bukovvski’nin bagarisimn gercek hikayesi buydu: Mutsuz biri olarak kendi kabugunda rahat olmasi.
Bukowski’nin basariya aldirdig falan yoktu. Un kazandiktan sonra bile, siir okumalarinda
dinleyicilerinin Ustiine gider, onlara sozel siddet uygulardi. Hala kendini baskalarimn ontinde
sergiler, bulabildigi her kadinla yatmaya calisirdi. Un ve basar1 onu dal t iyi biri yapmadi. Ne de di



ha 1y1 birine doniistiigli i¢in in ve basar1 kazand.

Kisisel-gelisim ve basar1 genellikle birlikte meydana gelirler. Ama bu illa da ayni sey olduklar
anlamina gelmez.

Bugiin i¢inde yasadigimuz kiiltiir takintil1 bigimde ger¢ek dis1 pozitif beklentilere odaklannustir: Daha
mutlu ol. Daha saglikli ol. En iyisi ol, bagkalarindan daha iy1 ol. Daha zeki, zengin, seksi, popiiler,
tiretken ol, imrenilen ve hayranlik duyulan biri ol. Kusursuz ol, yataktan-selfi-¢cekmeye-hazir-¢ikan
karina ve kusursuz cocuklarina her sabah veda opiiciigii vermeden once on iki karattik pirlanta
tanelerinin i¢ine si¢, sonra helikopterinle seni son derece tatmin eden isine ug¢ ve giinlerini bir giin
gezegeni kurtaracak olan son derece anlamli

isler yaparak gegir.

Ancak durup da gercekten diisiiniince goriiriiz ki, tiim pozitif ve mutlu kisisel-gelisim kitaplarinda,
konusmalarinda stirekli okuyup dinledigimiz gibi, geleneksel hayat tavsiyesi aslinda sahip
olmadigimizi tamir etmeye, ikime etmeye ugrasmaktir. Neleri kisisel yetersizlikleriniz,
basarisizliklariniz olarak algiliyorsaniz onlara 151k tutar ve onlar1 sizin i¢in vurgularlar. Para
kazanmanin en 1y1 yontemlerini 6grenirsiniz ¢uinkii yeterince paraniz olmadigini

diistiniirstiniiz. Aynamn oniinde durup glizel oldugunuzu olumlarsimz ¢uinkii kendinizi giizel
hissetmezsiniz. Biriyle ¢ikma ve iliski tavsiyeleri alirsimz ¢iinkii kendinizi sevilecek biri gibi
gormezsiniz. Daha basarili olmak konusunda sagma sapan gorsellestirme alistirmalar1 yaparsimz
¢uinkii kendinizi yeterince basarili bulmazsimz.

[roniktir ama, pozitife, daha iyi olana, en iyiye olan bu takint1 bize sadece durmadan ne olmadigimiz,
neye sahip olmadigimizi, ne olabilecekken olmay1 basaramadigimiz1 hatirlatir. Gergekten mutlu biri
aynanin karsisina dikilip de kendine ne kadar mutlu oldugunu sdyleyip durmak ihtiyact duymaz, degil
mi? O sadece mutludur.

Teksas’da sOyle bir deyis vardir: “En yiiksek sesle havlayan en kiiciik kopektir.” Kendine giiven
duyan biri kendine giiven duydugunu kanitlama ihtiyaci hissetmez. Zengin bir kadin kimseyi zengin
olduguna ikna etme ihtiyaci iginde degildir. Insan ya zengindir, kendine giivenlidir ya da degildir.
Durmadan bir seyin hayalini kurarsanmz, durmadan ayn bilingdis1 gercegi giiclendirirsiniz: Hayalini
kurdugunuz sey degilsiniz ya da ona sahip degilsiniz.

TV reklamlar1 ve herkes daha iy1 bir yasamin anahtarinin

daha 1yi bir 1s, daha gii¢lii bir araba, daha giizel bir sevgili, ¢cocuklar i¢in sisme havuzu olan bir
jakuzi olduguna inanmamzi istiyor. Diinya size durmadan daha iyi bir yagsama kavusmanin yolunun
fazlasi, fazlasi, fazlas1 oldugunu soyliiyor; daha fazla satin al, daha fazlasina sahip ol, daha fazla yap,
daha fazla sevis, daha fazla o/. Siirekli her seyi kafamza takmamz, durmadan ¢abalamaniz1 sdyleyen
mesajlarin bombardimamn altindasimiz. Yeni TV’yi kafana tak. Mesai arkadaslarindan daha iyi bir
tatil gecirmieye cabala. Yeni bahge siisleri al. En iy1 selfi sopasina sen sahip ol.

Neden? Bana kalirsa ne kadar ¢ok seyi kafamza takarsaniz, satislar da o kadar artar da ondan.



Islerinizin iyi gitmesinde yanlis bir sey yok elbette, sorun her seyi bu kadar kafaya takmamnn akil
sagligimza 1yi gelmeyecek olmasidir. Yiizeysel ve sahte olana fazlaca baglanmamza neden olur,
boylece yasanmumzi mutluluk ve tatmin serabimin pesinde kosarak harcarsiniz. Daha iyi bir
yasamin anahtar1 daha fazlasina sahip olmaya ¢abalamak degildir; daha aza 6nem vermektir,
gercekten dogru ve o anda 6nemli olana aldirmaktir.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisu

Beyninizin sinsi bir numarasi vardir ve eger izin verirseniz sizi kesinlikle deli eder. Bakalim bu
sOyledigim size asina gelecek mi: Biriyle siirtiigme 1htimali size kaygi verir. Bu kaygi elinizi
ayaginizi keser ve neden bu kadar kaygili oldugunuzu merak etmeye baslarsimz. Artik duydugunuz
kaygi nedeniyle de kaygilisinizdir. Ah, hayir! Cifte kaygili! Kaygimz nede-

niyle kaygt duymak daha fazla kaygr duymamza neden olur. Cabuk, ickim nerede?

Diyelim ki 6ftke probleminiz var. Cok aptal, cok budalaca seyler bile sizi 6fkelendiriyor ve nedeni
hakkinda higbir fikriniz yok. Bu kadar kolayca 6fkelenebilmeniz sizi daha da fazla 6fkelendiriyor.
Sonra, 6fkeliyken, siirekli 6fkeli olmanin sizi s1g, bayagi bir insan haline getirdigini fark ediyorsunuz
ve bundan nefret ediyorsunuz; o kadar ¢ok nefret ediyorsunuz ki, kendinize 6tkeleniyorsunuz. Simdi
doniip kendinize bakin: Cabuk 6fkelenme konusunda kendinize 6tkeli oldugunuz i¢in kizginsimz.
Allah seni kahretsin! Al sana bir yumruk!

Ya da siirekli dogru davranmak konusunda o kadar endiselisiniz ki, ne kadar endiselendiginiz
konusunda endise duymaya basliyorsunuz. Veya yaptigimz her hata nedeniyle o kadar sucluluk
duyuyorsunuz ki, bu kadar sugluluk duydugunuz i¢in sugluluk duymaya basliyorsunuz. Ya da sik sik
hiiziinleniyorsunuz ve yalmz kaliyorsunuz, bu size daha fazla hiiziin veriyor ve bunun hakkinda
diistindiikce kendinizi daha da yalmz hissediyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii’ne hos geldiniz. Bununla birkac kez karsilastiniz degil mi?
Belki de su anda bile i¢ine diistiiniiz: “Tanrim, siirekli bu geri bildirim dongiisiinii tekrarliyorum,
bunu yaptigim i¢in basarisizliga, mutsuzluga mahkiimum. Durmam gerek. Ah Tanrim! kendimi
basarisiz biri olarak gordiigiim i¢in basarisiz hissediyorum. Kendime basarisiz demekten
vazgecmeliyim. Allah kahretsin! Yine ayn seyi yapiyorum! Gordiiniiz mii, basaramiyorum iste!

Sakin ol arkadasim. Ister inan ister inanma, bu insan olmamin giizelliklerinden biridir. Hayvanlarin
ikna edici diislinceleri oldugu sdylenemez, ama biz insanlar diisiincelerimiz bak-
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kinda diisiince sahibi olma liiksiine de sahibiz. YouTube’de Miley Cyrus videolarin izlerken, aniden
YouTube’de Miley Cyrus videosu izlemeyi isteyecek kadar kagik oldugumu diistinmeye
baglayabilirim! Ah, bilingli olmamn mucizeleri!

Sorun sudur: Cagdas toplumumuz, tiiketici kiiltiirii ve hey-bak-benim-karim-seninkinden-daha-havali
sosyal medyasiyla, bir nesil insam kaygi, korku, sucluluk gibi negatif deneyimlere sahip olmanin



kesinlikle dogru olmadigina inandirdi. Demek istedigim su, Facebook sayfalarina bakarsaniz herkesin
cok eglendigini géreceksiniz! TV’den on alt1 yaginda bir cocuga dogum giiniinde Ferrari armagan
edildiginm 68reneceksiniz. Baska bir velet de tuvalet kagidiniz bitince size otomatik olarak tuvalet
kagidi gonderen bir uygulama yazip iki milyar dolar kazanmus olacak!

Bu arada siz evde oturup kedinizin dislerini temizliyorsunuz ve elinizde olmadan hayatinizin
sandigimzdan da berbat oldugunu diisiiniiyorsunuz.

Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii sinir bozucu bir salgina doniistii, bizler1 fazla stresli, fazla
norotik yapiyor kendimizi gereginden fazla lanetlememize neden oluyor.

Dedemin zamanina donersek, kendini bok gibi hissettiginde soyle disiiniirdii, “Fiey, bugiin berbat bir
giinimdeyim. N’apalim hayat boyle, ben samanlar1 havalandirmaya devam etmeliyim.”

Ama ya simdi? Simdi bes dakikaligina bile kendinizi bok gibi hissetseniz son derece mutlu ve harika
hayatlart olan insanlarin 350 fotografiyla bombardiman ediliyorsunuz, bu durumda hatanin sizde
oldugunu hissetmemeniz imkansiz kuskusuz.

Basimiz1 belaya sokan da bu son boliim. Kendimizi kotii his
li

settigimiz i¢in kotil hissediyoruz. Sugluluk duydugumuz i¢in sucluluk duyuyoruz. Kizgin oldugumuz
i¢in kendimize o6fkeleniyoruz. Kaygili olmaktan kaygiliyiz. Benim neyim var?

Bu nedenle kafaya takmamak ¢cok énemlidir. Bu nedenle diinyay: kurtaracak. Diinyanin berbat halde
oldugunu ve bunun da olagan oldugunu kabul ederek kurtaracak clinkii her zaman boyleydi ve her
zaman da boyle olacak.

Kendinizi kétii hissediyor olmanizi kafaya takmazsaniz, Cehennemden Geri Bildirim Dongiisii’ ne
kisa devre yaptirirsiniz. Kendinize, “Kendimi bok gibi hissediyorum, ama umurumda mi?”” dersiniz ve
birden, bir Kafaya Takmama Perisi lizerinize peri tozu serpmiscesine, kendinizi kotii hissettiginiz i¢in
kendinizden nefret etmez olursunuz.

George Orwell insanin burnunun ucundakini gérmesinin siirekli miicadele gerektirdigini soylemistir.
Stres ve kaygimizin ¢6ziimii de burnumuzun ucundadir, ama porno izlemekle, mide kaslarini
gelistirmek i¢in ise yaramaz spor aletleri reklamlarina bakmakla ve neden muhtesem mide
kaslarimizla atesli bir kadim elde edemedigimizi diisiinmekle o kadar mesguliiz ki, bir tiirlii
goremeyiz.

Internet’te “birinci diinya sorunlar1” hakkinda dalga gegeriz, ama gercekten de kendi basarimizin
kurbant olduk. Herkesin diiz ekran televizyonu olmasina ve market aligverisi kapisina getirilmesine
karsin stres nedenli saglik sorunlari, anksiyete bozukluklari, depresyon gectigimiz otuz yilda zirveye
ulasti, iginde bulundugumuz kriz artik maddi degil, varolussal, spiritiiel. O kadar fazla 6teberimiz,
karsimizda o kadar ¢ok firsat var ki, artik neyin 6nemli oldugunu bile bilmiyoruz.

Gortip bildigimiz sonsuz sayida uyaran ve nesne oldugu i¢in



ol¢tiyt tutturamadigimizi, yeterince iyi olmadiginuzi, islerin olabilecegi kadar iyi gitmedigini
kesfedebilecegimiz sonsuz yol var. Iste bizi yiyip bitiren de budur.

Gegtigimiz yi1llarda Facebook’ta sekiz milyon kere paylasilan “Nasil Mutlu Olunur” sagmaliklarinda
yanlis olan sey sudur, tiim bu sagmaliklar hakkinda kimsenin fark etmedigi sudur:

Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif bir deneyimdir. Ve paradoksal olarak, insanin
negatif deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir.

Son derece akil karistirici. Biraz kafanizi bosaltmamz ve belki yeniden okumamz gerekebilecegi i¢in
size bir dakika verece@im: Daha pozitif bir deneyimi arzu etmenin kendisi negatif bir deneyimdir.
Ve paradoksal olarak, insanin negatif deneyimini kabul etmesinin kendisi pozitif bir deneyimdir.
Bu felsefeci Alan Watts’m “tersine yasa” adim verdigi seydir; kendinizi daha 1yi hissetmeye
calistikga daha az tatmin olacaksiniz, zaten bir seyi elde etmek i¢in bunca ¢abalamak ona sahip
olmadigimz diisiincesini giiglendirmekten baska bir ise yaramayacaktir. Umutsuzca zengin olmayi
arzularsaniz, ne kadar para kazanmirsamz kazanin kendinizi daha yoksul ve degersiz hissedersiniz.
Seksi olmay1 ve arzulanmayr umutsuzca istedikge, fiziksel goriiniimiiniiz ne olursa olsun kendinizi
giderek daha ¢irkin hissedersiniz. Mutlu olmay1 ve sevilmeyi umutsuzca arzuladikg¢a, ¢evrenizde kim
olursa olsun kendinizi yalmz hisseder ve korkarsimz. Spiritiiel aydinlanma pesinde kostukca,

oraya ulagsmayr denedik¢e daha si1g ve ben merkezci olursunuz.

Bir keresinde asit almistim ve eve dogru yaklastikca, sanki ev benden uzaklasiyordu. Ve evet, asit
haliisinasyonlarimu mutluluk hakkinda felsefi bir noktay1 vurgulamak i¢in kullandim. Umurumda degil.

Varoluscu bir felsefeci olan Albert Camus (bunu séylerken asit etkisinde olmadigina eminim) sdyle
demistir: “Mutlulugun nedenini aramaya devam ederseniz asiiKrnudu olamazsiniz. Yasamin anlamim
ararsaniz asla yasayamazsimz.”

Ya da daha basitge:

(Cabalamayin.

Ne soylediginizi duyar gibiyim: “Mark, bu sdyledigin beni heyecanlandiriyor, ama ya su almak i¢in
para biriktirdigim Chevrolet Camaro? Ugruna a¢ kaldigim harika viicut? Mide kaslarim gelistiren o

alete servet doktiim ben! Tlim bunlara aldirmamaya baslarsam hi¢cbir seyi basaramam, hi¢chir
seyim olmaz. Boyle olmasini da istemem, oyle degil mi?”

Sordugunuza ¢ok sevindim.

Bir seye daha az 6nem verdiginizde onu daha 1yi yaptigimz fark ettiniz mi? Bir seyi basarmayi en az
kafaya takan kisi genellikle onu basaran kisi olur. Hi¢ aldirmamaya basladiginizda her seyin yerli
yerine oturdugu olmadi mm?

Bunun nedeni nedir?

Tersine yasamn ilging yam bir nedeni oldugu i¢in‘ona “tersine” denmis olmasidir: Kafaya takmamak



tersine isler. Pozitifin pesinden kosmak negatifse, negatifin pesinde kosmak da pozitifi yaratir. Spor
salonunda cekilen ac1 daha saglikli ve enerjik olmayla sonuglamr. Isteki basarisizliklar

basarili olmak i¢in neyin gerekli oldugunu daha iy1 kavramay saglar. Giivensizlikleriniz hakkinda
acik olmak paradoksal sekilde sizi baskalarimin géziinde daha giivenli ve karizmatik kilar.

Gergedi diiriistce dile getirmenin zorlugu iliskilerinize en biiyiik hakikati ve saygiy1 saglar.
Korkularimz ve kaygilariniz nedeniyle 1stirap ¢ekmek cesaretinizi gelistirmenizle ve dayamkliligimzi
artirmamzla sonuglanir.

Boyle devam edebilirim, ama ana noktay1 kavradimz. Yasamda bir degeri olan her sey ona bagli
negatif deneyimin iistesinden gelmekle kazanilir. Negatiften kagmaya calismak, onu bastirmak,
sesini kismak sadece geri piiskiirmesine neden olur. Istiraptan kaginmaya ¢alismak da 1stirap
cekmenin bir formudur. Miicadeleden kaginmaya ¢alismak da miicadeledir. Basarisizlig inkar
etmenin kendisi basarisizliktir. Utang verici olandan saklanmanin kendisi utancin bir formudur.

Istirap yasamin dokusundaki sokiilmez ipliktir ve onu sokiip atmaya ¢alismak sadece olanaksiz degil,
ayn1 zamanda yikicidir da: Onu sokiip atmaya calisirken tiim kumasi yirtarsimz. Istiraptan kaginmaya
caligsmak 1stiraba ¢ok fazla 6nem vermektir. Tersine, 1stiraba kafayr takmamayi

becerebilirseniz kimse sizi durduramaz.

Hayatimda bir¢ok seye kafanu taktim. Bir¢ok seye de aldirmadim. Ve tipki gidilmeyen yol gibi farki
yaratan aldirmadik-larimdi.

Muhtemelen fazla kafasina takmayan birinin olaganiistii isler becerdigine tanik olmugsunuzdur. Belki
kendi yasamimzda da fazla kafaya takmadiginiz ve inanilmaz seviyelere ulastigimz bir donem oldu.
Benim a¢imdan finans ¢evrelerindeki isimden sadece alt1 hafta sonra ayrilip bir internet isine
baslamak kendi “takma kafana” siralamamda epeyce yiiksekte yer aldi. Oteberimin ¢ogunu satarak
Giiney Amerika’ya taginmak da oyle. Kafama taktim mu? Hi¢. Sadece gittim ve yaptim.

Bu takmadigimiz anlar yasamimizi en ¢ok bi¢cimlendiren

anlardir: Kariyerimizdeki biiyiik degisiklikler; aniden okulu birakarak bir rock grubuna katilma
karar1; birka¢ kez evde sizin kiilotunuzla yakaladigimz ise yaramaz erkek arkadasi nihayet terk etme
karar.

Kafaya takmadan yasamin en zor ve korkutucu meydan okumalarina bakabilmek ve yine de eyleme
gecebilmek.

Kafaya takmamak ylizeyde son derece basit goriinse de, torpido goziinde hi¢ yemediginiz sandvigler
var demektir. Bu climlenin ne anlama geldigini bile bilmiyorum, ama aldirmuyorum. Torpido
goziindeki sandvigler kulagima ¢ok iy1 geldi, bununla devam edelim.

Cogumuz yasanmmiz sliresince kafaya takmayr hak etmeyen durumlar: fazlasiyla kafaya takariz.
Benzinlikte paramzin tistiinii bozukluk olarak veren kaba servis elemanim fazla kafanuza takariz.
Sevdigimiz bir diziyi TV’de yayinlamaktan vazgectiklerinde ¢ok tiziiliiriiz. Mesai arkadaslarimiz
sahane gecen hafta sonumuz hakkinda tek bir soru bile sormadiklarinda gereginden fazla mesele



yapariz.

Bu arada kredi kartimiz limitini asar, kopegimiz bizden nefret eder, oglumuz banyoda mastiirbasyon
yapar, ama bizim derdimiz bozuk paralar ve seyrettigimiz dizilerdir.

Bakin bu is nasil olur? Bir giin 6leceksiniz. Bunu herkesin bildigini biliyorum, ama unuttuysamz diye
hatirlatmak istedim. Siz ve tamdigimz herkes yakinda 6lmiis olacak. Ve orasiyla burasi arasindaki bu
kisa zaman diliminde belli sayida seyi kafamza takabilirsiniz. Aslinda ¢cok az seyi. Her seye

ve ¢evrenizdeki bilinci ya da diisiinme yetenegi olan her canliya aldirirsamz boku yediniz demektir.

Ustalik gerektiren bir kafaya takmama sanati vardir. Bu kavram kulaga giiliing gelse ve ben de
serserinin biri gibi goriinsem de, burada soziinii ettigim, aslinda, diisiincelerinize nasil
odaklanacagimiz1 ve verimli olarak oncelik sirasina koyacagimz ogrenmektir. Yani kiymet verdiginiz
ve lizerinde kafa yordugunuz kisisel degerlerinize gore sizin i¢in onemli olanla olmayam ayirt
etmekten ve segmekten séz ediyorum. Bu akil almaz derecede zordur. Omiir boyu pratigini yapmak ve
becerebilmek i¢in son derece disiplinli olmak gerekir. Sik sik basarisizliga ugrarsimz. Ama
muhtemelen bir insamn hayatindaki en degerli miicadeledir. Belki de tek miicadeledir.

Cok fazla kafaya takarsamz, herkesi ve her seyi kafaya takarsamz, siirekli rahat ve mutlu olmaya hak
kazandigimz diisiiniirsiiniiz, her sey tam da sizin istediginiz gibi olacaktir. Iste bu diisiince
hastaliklidir ve kammiz1 emer. Her tersligi haksizlik, her miicadeleyi basarisizlik, her tutarsizlig
kisisel bir eksiklik, her anlagmazlig1 ihanet olarak gérmeye baslarsiniz. Kafatasimizin boyutlarindaki
kiiclik cehenneminize kisilirsiniz, her seyi kendinize hak gérerek durmadan yaygara kopartirsiniz,
kendi Cehennemden Geri Bildirim Dongiiniiziin i¢inde daireler ¢izip durursunuz, siirekli hareket
halinde-sinizdir, ama hi¢bir yere varamazsiniz.

Ustalik Gerektiren Kafaya Takmama Sanati

Cogu insan kafaya takmamay1 hayal ettigi zaman aklina her seye karsi dingin bir kayitsizlik gelir, tim
firtinalara baskin ¢ikan bir siik(ineti diisliniir. Higbir seyin sarsamadigi bir insan olmay1 hayal eder ve
umar ve kimse olamaz.

Hig¢bir seyde anlam bulamayan, hi¢bir seyin duygularim harekete gecirmedigi insan i¢in bir isim
vardir: psikopat. Neden

bir psikopat gibi davranmak isteyesiniz, hi¢bir fikrim yok.

O zaman kafaya takmamak ne anlama gelir? Bu meseleyi aydinliga kavusturmak i¢in konunun ustalik
gerektiren li¢ yoniine bakalim.

1. Ustalik: Kafaya takmamak kayitsiz olmak anlamina gelmez; kayitsiz olmanin sizi rahatsiz
etmemesi anlamina gelir.

Acikcast kayitsizlikta imrenilecek ya da giliven verecek hicbir sey yoktur. Kayitsiz insanlar uyusuk ve
korkmuslardir. Onlar koltuklarindan kalkmazlar ve internet’ten ayrilmazlar. Aslinda kayitsiz insanlar



her seyi kafalarina taktiklar1 i¢in kayitsizns gibi davramrlar. Herkesin saglar1 hakkinda

ne disiindiigiine o kadar aldirirlar ki, ne yikarlar ne de tararlar. Herkesin onlarin fikirlerine o kadar
cok onem verdigini sanarlar ki, alayciligin arkasina saklanirlar. Birinin onlara sokulmasindan o kadar
korkarlar ki, kendilerini 6zel, biricik bir kar tanesi sanarlar ve kimsenin asla

anlayamayacag sorunlar1 oldugunu diisiiniirler.

Kayitsiz kisiler diinyadan ve se¢imlerinin neticelerinden korkarlar, bu nedenle de hi¢bir anlaml1
se¢im yapmazlar. Kendi kazdiklar1 gri, duygusuz bir kuyuda saklamrlar, i¢ine kapalidirlar,
kendilerine acirlar, zamanlarini1 ve adi yasam olan enerjilerini emen bu seyin i¢cinde debelenirler.

Clinkii hayat hakkinda soyle bir hakikat vardir. Kafaya takmamak diye bir sey yoktur. Bir seyi kafaya
takmaniz gerekir. Biyolojimizin bir parcasi her zaman bir seyi onemsemek ve bu nedenle de her
zaman kafaya takmaktir.

Asil soru neyi kafaya takacagimizdir. Neye aldirmayi se¢iyoruz” Ve aslinda 6nemsiz bir seyi kafaya
takmamayi nasil becerecegiz?

Annem son zamanlarda yakin bir arkadasi yliziinden epeyce para kaybetti. Aldirmadim nu?
Omuzlarinu silkip kahvemden bir yudum daha alip dizi seyretmeye devam mu ettim?

Hayir, ¢cok 6fkelendim. Cok sinirlendim. “Hayir anne, gidip bir avukat bulacagiz ve o serseriye dava
acacagiz. Neden mi? Ciinkii bu isi kafaya taktim ve gerekirse o serserinin hayatim zindan edecegim!”
dedim.

Bu durum kafaya takmama sanatinin ilk ustaligini resimler. “Allah kahretsin, Mark Mangson kafaya
takmaz,” dedigimizde, Mark Manson hi¢hir seye aldirmaz demek istemiyoruz, tam tersine, Mark
Mangon amaglarina ulasmaya calisirken karsisina ¢ikan tersliklere aldirmaz diyoruz, ama dogru,
onemli ve onurlu olduguna inandig1 bir seyi yaparken de birilerinin canmim sikmayr kafasina takmaz.
Mark Manson kendisi hakkinda ii¢iincii tekil sahs1 kullanarak yazi yazabilen biridir diyoruz ¢iinkii
bunun dogru olduguna inaniyor. Ve kafasina takmyor.

Bu nedenle bu kadar hayranlik uyandirici. Hayir, hayranlik uyandiran ben degilim sapsal, terslikleri
asmak, siirtiniin disinda, bir oncii, farkli olma arzusu ve tiim bunlar1 sadece kendi 6zdegerleri i¢in
yapmak. Basarisizligin yliziine bakabilmek ve ona bir el isareti yapabilmek 6nemlidir. Tersliklere,
basarisizliga, kendilerini utandirmaya ya da birkag¢ kez yatagr 1slatmaya aldirmayan insanlar 1yidir.
Giliip gecip kendi inandiklarim yapabilen insanlar. Ciinkii bunun dogru oldugunu bilirler. Bunun
kendilerinden, kendi duygularindan, gururlarindan ve egolarindan daha 6nemli oldugunu bilirler.
Hayattaki her seye degil, ama kendileri i¢in onemi olmayan her seye “bos-ver” diyebilirler.
Gergekten onemli olan seylere aldirirlar. Aile, arkadaslar, amaglar. Arada bir agmalar1 gereken bir-
iki dava.

Bunu yaptiklari i¢in de, sadece kendileri i¢cin 6nemi olan biiyiik seylere aldirdiklari i¢in de, insanlar
da onlara 6nem verir.

Cluinkii yasam hakkinda baska bir sinsi, kiiciik gercek daha vardir. Bazilari i¢in 6nemsiz ve bir utang
kaynag1 olmadan bazilar1 i¢cin 6nemli ve hayatin1 degistirebilecek biri olamazsimz. Olamazsimz iste.



Ciinkii z1ithgin namevcudiyeti diye bir sey yoktur. Nereye giderseniz gidin kendinizi de gotiiriirsiiniiz.
Aynis1 zithik ve basarisizlik i¢in de gegerlidir. Nereye giderseniz gidin, sizi bekleyen bir sorun
yumag vardir. Bunda bir sorun da yoktur. Mesele bu yigindan kagmak degil, mesele ugragsmaktan
hoslanacagimz yumag bulmaktir.

2. Ustahk: Zithklan kafaya takmamak igin o zitliklardan
daha onemli bir seyi kafaniza takmaniz gereklidir.

Markette oldugunuzu diisiiniin, yasli bir kadin kasiyere bagirip cagiriyor, otuz kurusluk indirim
kuponunu kabul etmedigi i¢in canina okuyor olsun. Kadin neden bunu mesele yapmus ki, sadece otuz
kurus.

Size sdyleyeyim: Muhtemelen o kadinin evinde oturup o kuponlar1 kesmekten daha iyi bir mesgalesi
yoktur. Yasl ve yalmz bir kadin. Cocuklar1 onu asla ziyaret etmeyen vefasizlar. Otuz yildan fazladir
sevismemis. Ne zaman osursa feci bir bel agris1 ¢ekiyor. Emekli maasi yeterli degil ve

muhtemelen yetiskin bezi baglayarak olecek.

Kuponlari kesiyor. Hayatinda baska bir sey yok. O ve o kahrolas1 kuponlar. Sadece o kuponlar1
kafasina takabilir clinkii kafasina takabilecegi baska hi¢bir sey yok. Surati sivilce i¢inde olan on yedi
yasindaki kasiyer kuponunu almay1 reddedirtce, kasasimin kayitlarim sdvalyelerin bakirelerin
safligim korudugu gibi koruyunca, biiylikannenin neden patladi-

gim anlayabilirsiniz. Seksen yillik hayal kirikliklar1 bir anda, “benim zamammda” ve “insanlar
karsisindakine daha fazla sayg1 gosterirlerdi” firtinasiyla bosanr.

Brosiir dagitir gibi sorun sacan insanlarin problemi kafalarina takmaya degecek daha degerli
seylerinin olmayisidir.

Sevgilinizin yeni Facebook profil fotografi, TV’ nin uzaktan kumandasimn pillerinin ¢ok ¢abuk
bitmesi, bakteri oldiirticii el sabununun bir alana bir hediye kampanyasinm kagirmis olmak gibi
havadan sudan seyleri kafamza takiyorsamz, nedeni hayatimzda kafamza takacagimz daha 6nemli bir
sey olmamasidir. Ger¢ek sorununuz budur, bakteri oldiirticti el sabunu degil. TV’ nin uzaktan
kumandas1 da degil.

Bir sanat¢imn, insamn bir sorunu olmadig zaman, kafasimin otomatik olarak sorun yaratacak bir yol
buldugunu soyledigini duymustum. Cogu insanin, 6zellikle de egitimli, stmartilnus orta-sinif
beyazlarin “hayatin tasalar1” olarak gordiiklerinin, ger¢ekten kaygilanacak daha 6nemli

seylerinin olmayisinin yan etkileri oldugunu diisiiniiyorum.

Demek ki yasamimzda 6nemli ve anlamli bir sey bulmak zamammz ve enerjinizi kullanmanin en
verimli yoludur. Ciinkii bu anlamli seyi bulamazsamz anlams1z ve 6nemsiz seyleri kafaya
takacaksimz.

3. Ustalik: Farkinda olsaniz da olmasaniz da, her zaman

neyi kafaniza takacaginizi seciyorsunuz.



Insanlar kafaya takmamak i¢in dogmazlar. Aslinda ¢ok fazla kafaya takacak seyle dogariz. Sapkasinin
mavisinin tonunu begenmedigi i¢in bogazim paralarcasina aglayan bir ¢ocuk gormediniz mi hig?

Gengken her sey yeni ve heyecan vericidir ve her sey bize

cok onemli gelir. Her seyi kafamiza takariz. Her seye, herkese aldiririz, insanlarin hakkimizda
soylediklerine, o tath kizin/ oglanin bizi arayip aramamasina, ¢oraplarimizin aym olup olmamasina,
dogum giinii balonlarimizin rengine.

Yaslandikca deneyim kazaniriz (ve zamanin nasil gectigini goriiriiz) ve bu gibi seylerin hayatimizda
pek de kalici etkileri olmadigini kavrariz. Eskiden diisiincelerini o kadar 6nemsedigimiz insanlar
artik yasamumizda degillerdir. Zamamnda ¢ok cammizi yakan reddedilmeler aslinda hayrimiza
olmustur. Insanlarin yiizeysel ayrintilarimiza ne kadar az dikkat ettiklerini goriir ve onlar1 kafaya
takmamay1 segeriz.

Giderek neyi kafaya takacagimuz hakkinda daha secici oluruz. Bunun adi olgunlagmadir. Giizel bir
seydir, denemelisiniz. Kisi ger¢ekten degerli olana deger verip kafasina taktiginda olgunlasir. 7he
Wire da Bunk Moreland ¢aligsma arkadas1 Dedektif McNulty’ye soyle der: “Kafayr takma sirasi
sende degilken kafana takarsan basina bunlar gelir iste.”

Sonra, daha da biiyiiyiip orta yasa vardigimizda baska bir sey daha degismeye baslar: Ener;ji
seviyemiz diiser. Kimligimiz oturur. Kim oldugumuzu biliriz ve kendimizi hoslanmadigimiz
yonlerimizle birlikte kabul ederiz.

Tuhaf bir sekilde bunun 6zgiirlestirici bir yam vardir. Artik her seyi kafaya takmamiza gerek yoktur.
Hayat oldugu gibidir iste! Kabulleniriz. Asla kansere ¢care bulamayacagimzi,

Ay’a gidemeyecegimizi, Jennifer Aniston’un memelerine elleyeme-yecegimizi biliriz. Bunlari mesele
etmeyiz ve hayat devam eder. Artik ger¢ekten kafaya takacak seylere aldirmaya baslariz: ailemiz, en
1yi arkadaslarimiz, maclarimiz. Bunlarin yettigini gorerek sasiririz. Bu yalinlagma tutarli bir

temelde bizi ger¢ekten mutlu eder. Ve soyle diisiiniiriiz. Belki deli ve

alkolik Bukowski’nin bir bildigi vardi: Cabalama.

Peki Mark, Bu Kitabin Soylemek Istedigi Nedir Neticede?

Bu kitap hayatinizda neyi 6nemli, neyi onemsiz bulmayi sectiginizi daha agikca diisiinmenize biraz
yardim edecek.

Bana kalirsa, giinimiizde psikolojik bir salginla kars1 kar-si1yayiz, insanlar islerin arada bir sarpa
sarabileceginin artik farkinda degiller. Bunun yiizeyde entelektiiel anlamda kulaga tembelce
geldiginin farkindayim, ama size bunun bir 61liim kalim meselesi oldugu konusunda s6z veriyorum.

Islerin arada bir sarpa sarmasinin dogal oldugunu kabul etmedigimizde bilingdisimizdan kendimizi
suclamaya baglariz. Bizde dogustan bir yanlislik oldugunu diisiinmeye baslariz ve bunu telafi etmek



icin kirk ¢ift ayakkab1 almak, sal1 gecesi votka ve Xanax’la kafay1 bulmak ya da i¢i ¢ocuk dolu okul
otobiisline ates agmak gibi akil almaz seyler yapariz.

Bazen yetersiz kalmamn kabul edilemez bir sey oldugu inanc1 toplumumuzu ele ge¢iren Cehennemden
Geri1 Bildirim Dongiisii’niin kaynagidir.

Kafaya takmama fikri hayattan beklentilerimizi yeniden yonlendirmenin ve neyin 6nemli, neyin
onemsiz oldugunu se¢menin basit bir yoludur. Bu beceriyi gelistirmek benim bir tiir “pratik
aydinlanma™ oldugunu diislindiigiim seye kavusmamizi saglar.

Hayir, o stislii-piislii, ebedi kutsanma, tiim 1stiraplarin sona ermesi tiirii sagma aydinlanmadan s6z
etmiyorum. Tam tersine, pratik aydinlanma bazi 1stiraplardan kaginmamn miimkiin olmadig
diisiincesini kabullenmektir, siz ne yaparsaniz yapin, hayat basarisizliklarla, kayiplarla,
pismanliklarla doludur ve 6liim vardir. Hayatin Oniiniize ¢ikardig tiim bu tatsizliklar1
kabullendiginizde (ve inamn bana epeyce tatsizlik ¢ikartacaktir), spiritiiel bigimde yenilmez
olursunuz. Neticede 1stirabi asmanin tek yolu 6nce ona katlanmayr 6grenmektir.

Bu kitap sorunlarimzi ya da 1stiraplarimzi rahatlatmaya hi¢ mi hi¢ aldirmiyor. Tam da bu nedenle
diiriist bir kitap oldugunu biliyorsunuz. Bu kitap sizi yiicelige ulastiracak bir rehber de degil, olamaz
da ¢uinkii yiicelik zihinlerimizin bir illiizyonudur, kendimizi 1zlemeye mahkiim ettigimiz uydurma bir
glizergahtir, kendi psikolojik Atlantis’imizdir.

Tersine bu kitap 1stirabinizi bir araca, travmanizi giice ve sorunlarimz birazcik daha 1yi sorunlara
doniistiirecek. Bu ger¢ek gelismedir. Kitabimu 1stirap ¢ekmeye ve bunu daha iyi, daha anlamli, daha
sefkatli ve al¢akgoniillli yapmaya rehber olarak diisiiniin. Agir yliklerinize ragmen hafif

adimlarla hareket etmek, en biiyiik korkularimizla daha kolay uyumak, gdzyasi dokerken giilebilmek
hakkinda bir kitaptir.

Bu kitap size nasil daha ¢ok kazanacagimzi, nasil daha basarili olacagimz o6gretmeyecek, tersine ipin
ucunu birakmay1 6gretecek. Hayatinizin envanterini ¢ikarmayr ve en dénemli maddeler disindakilerin
lizerini ¢izmeyi Ogretecek. Gozlerinizi yumup kendinizi geriye dogru birakmanizi, yine de iyi
olacagimz Ogretecek. Daha az kafaya takmay1 6gretecek. Cabalamamayi dgretecek.

e Mutluluk Bir Sorundur
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Mutluluk Bir Sorundur

Yaklagik 2500 y1l once, bugiinkii Nepal’de, Himalayala-rin eteklerinde muhtesem bir sarayda
yasayan kralin bir oglu olacakmis. Kralin bir fikri varmus: Cocugu kusursuz yetistirecekmis. Cocuk
bir an bile 1stirap ¢ekmesin istiyormus, her ihtiyaci, arzusu hemen yerine getirilecekmis.

Kral sarayin ¢evresine yiiksek duvarlar ordiirerek prensin dis diinyayr 6grenmesini engellemis. Onu
simartmig, armaganlara ve yiyecege bogmus, ¢cevresini her dilegini yerine getiren hizmetkarlarla
donatmis. Ve planladig gibi, cocuk insan varliginmin genel zalimligini 6grenmeden biiyiimiis.

Tiim ¢ocuklugu boyle ge¢mis, ama sonsuz liikkse ve zenginlige ragmen prens yine de mutsuz bir geng
adam olmus. Her deneyim bos ve degersiz geliyormus. Babasi ne verirse versin hi¢cbir zaman yeterli
degilmis, higbir anlam ifade etmiyormus.

Bir gece gec vakit, prens duvarlarin ardinda ne oldugunu gormek i¢in saraydan kagnus. Bir hizmetkar1
onu yakindaki kdye gotiirmiis. Prens gordiiklerinden dehsete diismiis.

Hayatinda i1lk kez insanin 1stirabiyla karsilasmus. Hastalar, yaslilar, evsizler, aci ¢ekenler ve hatta
Olenler.

Prens saraya donmiis ve kendini bir tiir varolus krizinin i¢ginde bulmus. Gordiiklerini nasil
isleyecegini bilmedigi i¢in her sey hakkinda miithis duygusallagmus ve siirekli yakinmaya baslamus.
Ve ¢ogu geng adamin yaptig1 gibi, onun i¢in yaptigl sey i¢in babasim suglamis. Onu bu kadar mutsuz
edenin, yasamini boyle anlamsizlastiranin zenginlik olduguna ve kagmaya karar vermis.

Ancak prens sandigindan daha ¢ok babasina benziyormus. Onun da biiytik fikirleri varmis. Sadece
ka¢makla kalmamus, tahtindan vazge¢mis, ailesini terk etmis, zenginligini dagitmus, sokaklarda
yasamaya, bir hayvan gibi toprakta yatmaya baslamis. Hayatimn geri kalamm dilenerek gegirmis.

Saraydan kagmus ve bu kez ger1 donmemis. Yillarca bir serseri gibi yasamus, toplumunun gézden
cikardig ve unuttugu bir artiga doniigmiis, toplum basamaklarinda bir kdpek kadar degeri yokmus. Ve
planladif gibi ¢cok ac1 cekmis; hastalik, aclik, 1stirap, yalmizlik ve ciiriime. Oliimiin esiginde

yasiyor, cogu zaman giinde yalmzca bir findikla besleniyormus...

Birkag y1l gecmis, ardindan birkag yil daha ve sonra... higbir sey olmamus. Prens bu sefil ve 1stirap
icinde yasamin olmas1 gereken seye doniismedigini fark etmeye baslamis. Ona arzuladigr i¢goriiyti
saglamamus. Diinyanin sirlarim ya da nihai amacim gozlerinin 6niine sermemis.

Aslinda prens hepimizin ii¢ asag: bes yukar: zaten bildigimiz seyi 6grenmis: Istirap ¢ekmek igreng bir
seydir. Illa anlaml1 olmak zorunda da degildir. Insan zenginse ve amagsizca 1stirap ¢ekiyorsa bunun
bir degeri de yoktur. Ve sonunda prens kendi biiyiik fikrinin de, tipki babasininki gibi sagma ve
korkung bir fikir oldugunu, gidip baska bir sey yapmasinin daha dogru olacagim kavramus.

Kafas1 karmakarisik prens biraz temizlenip bir irmagin yakininda ulu bir aga¢ bulmus. Aklina bagka
bir biiyiik fikir gelene kadar o agacin altinda oturmaya karar vermis.



Efsaneye gore, kafas1 karisik prens o agacin altinda kirk dokuz giin oturmus. Aym yerde kirk dokuz
glin oturmanin biyolojik olanakliligina girmeyelim, sadece prensin bu siirenin sonunda derin
farkindaliklara kavustugunu séyleyelim.

Bunlardan biri de suymus: Yasamun kendisi bir 1stirap ¢ekme formuymus. Zenginler zenginlikleri
nedeniyle 1stirap ¢ekiyorlarmus. Yoksullar yoksulluklar1 nedeniyle. Ailesi olmayanlar aileleri
olmadig i¢in. Diinya zevklerinin pesine diisenler bu zevkler nedeniyle. Bu zevklerden elini ayagim
cekmis olanlar, tuttuklar1 orug¢ nedeniyle.

Bu tiim 1stiraplarin esit oldugu anlamina gelmez. Baz1 1stiraplar kesinlikle digerlerinden daha ¢ok ac1
verir. Ama hepimiz istirap ¢ekeriz.

Yillar sonra, prens kendi felsefesini gelistirmis ve bunu diinyayla paylasmus. {1k ve ana 6gretisi de
suymus: Istirap ve kayip kagimlmazdir ve onlara kars1 koymaya ¢alismaktan vazge¢meliyiz. Bu prens
Buda’dir. Adint duymadiysaniz, epeyce onemli biridir.

Bir siirii varsayimin ve inancin altinda soyle bir onerme vardir: Mutluluk algoritmiktir, tizerinde
calisilabilir, kazanilir ve hukuk fakiiltesine kabul edilmek ya da ¢ok karmasik bir Lego seti kurmak
gibi ulasilabilir. X1 elde edebilirsem mutlu olurum. Y gibi goriiniirsem mutlu olurum. Z gibi biri
olursam mutlu olurum.

Iste bu énermenin kendisi bir sorundur. Mutluluk ¢dziile-

bilir bir denklem degildir. Tatminsizlik ve huzursuzluk insan dogasina ait 6zelliklerdir ve
gorecegimiz gibi tutarli bir mutlulugu olusturmak i¢in gerekli bilesenlerdir. Buda teolojik ve felsefi
bakis acisindan bunun {izerinde durmustur. Bu boliimde ben de bunun {izerinde duracagim, ama bunu
biyolojik bakis acisindan ve pandalarla yapacagim.

Hayalleri Yikan Pandanin Talihsizlikleri

Bir stiper kahraman icat edecek olsam, adi Hayalleri Yikan Panda olur. Abartili bir g6z makyaj1
vardir ve biiylik panda gébegini 6rtmeyen, (lizerinde dev gibi T harfi olan) bir tisort giyer. Siiper
glicii sayesinde insanlara aci hakikatleri soyler, bunlar insanlarin duymas1 gereken, ama kabul etmek
istemedikleri hakikatlerdir.

Kutsal kitap saticist gibi kapi kap1 dolasir, zili calar ve “Cok para kazamrsan kendini 1y1
hissedeceksin, ama bu ¢ocuklarinin seni sevmesini saglamayacak” ya da “Karma

glivenip giivenmedigini kendine sorarsan, muhtemelen giivenmedigin ortaya ¢ikacak™ veya “Senin
‘arkadaslik’ sandigin sey aslinda durmadan baskalarim etkilemeye ¢calismandan bagka bir sey degil,”
gibi seyler soyler. Sonra ev sahibine iy1 giinler diler ve bir sonraki eve gecer.

Bu harika olurdu. Ve hastalikli. Ve hiiziinlii. Ve moral diizeltici. Ve gerekli. Neticede hayat
hakkindaki biiyiik hakikatler kulaga en tatsiz gelenlerdir.



Hayalleri Yikan Panda hi¢birimizin istemedigi, ama hepimizin ihtiya¢ duydugu siiper kahraman
olurdu. S6zleri siirekli hamburger yiyen beynimizin s6zel sebzeleri olurdu. Bize ken-

dimizi kotii hissettirse de hayatlarimizi 1yiye dogru diizeltirdi. Bizi yikarak gliclendirir, karanlig
gostererek gelecegi aydinlatirdi. Onu dinlemek kahramanin sonunda 61digi bir film izlemek gibi
olurdu: Kendinizi kotii hissetseniz bile onu seversiniz ¢iinkii size gercek gelir.

Hazir buradayken Hayalleri Yikan Panda maskemi takip baska bir tatsiz hakikati dile getireyim:

Istirap ¢ekmenin biyolojik olarak yararli olmas1 gibi basit bir nedenle 1stirap ¢ekeriz. Bize degisim
konusunda esin vermek i¢in doganin tercih ettigi bir aractir. Belli derecede tatminsizlik ve
giivensizlik duyarak yasayacak sekilde evrildik ¢iinkii bu tatminsizlik ve giivensizlik yaraticiligimizi
koriikler ve hayatta kalma konusunda ¢aba gostermemizi saglar. Neye sahip olursak olalim tatminsiz
olmaya ve ancak sahip olmadiklarimizla tatmin olmaya donatilmisiz. Bu siirekli tatminsizlik
tiirimiiziin miicadele etmeye ve elde etmeye, insa etmeye ve fethetmeye devam etmesini saglar. Yani
1stirabimiz ve sefaletimiz insan evriminin bir hatas1 degil, bir 6zelligidir.

Istirap, tiim formlariyla, bedenimizin eyleme gegmek icin en etkili aracidir. Ayak parmaginizi
carpmak gibi ¢ok basit bir seyi ele alin. Benim gibiyseniz parmaginizi ¢arpinca aci gegene kadar
soversiniz. Cektiginiz ac1 nedeniyle zavalli, cansiz bir nesneyi su¢larsimz. “Aptal masa” dersiniz.
Si1zlayan parmagimz nedeniyle tiim i¢ dekorasyon felsefenizi sorgulayacak kadar ileri bile
gidebilirsiniz: “Hangi salak oraya masa koyar ki!” diye sizlanirsimz.

Konudan saptim. Carpma nedeniyle parmakta olusan, sizin ve benim o ¢ok nefret ettigi ac1t onemli bir
nedenle vardir. Fiziksel aci1 sinir sistemimizin tirtiniidiir, kendi fiziksel sinirlarimiz konusunda bizi
bilgilendiren geri-bildirim mekanizmasidir.

Nereye gidebiliriz ve gidemeyiz, neye dokunabiliriz ve dokunanlayiz. Bu sinirlar1 asinca, sinir
sistemimiz bizi cezalandirir, dikkat etmemizi ve aym hatayi tekrarlamamamizi saglar.

Ve bu aci, ondan ne kadar nefret etsek de yararlidir. Geng ve dikkatsizken bize neye dikkat etmemiz
gerektigini 6greten acidir. Neyin iyi, neyin kotii oldugunu gormemize yardimet olur. Kendi
sinmrlarimizi tanty1p onlara gore davranmamizi saglar. Sicak sobalarin yaninda dolasmamamizi ve
prizlere sivri, metal nesneler sokmamanmuz 6gretir. Demek ki acidan kaginarak haz aramak her zaman
yarartmiza degildir ¢iinkii act bazen 1yiligimiz konusunda hayat memat meselesidir.

Ancak ac1 sadece fiziksel degildir. ilk Yildiz Savaslar: dizisini izlemis olan herkes biz insanlarin akut
psikolojik acilar da ¢ekebilecegimizi sOyleyebilir. Arastirmalara gore beynimiz fiziksel ve psikolojik
ac1 arasinda pek fark gdrmez. Ilk sevgilim beni aldattiginda kalbimin tam ortasina yavasca bir

buz sarkiti sokuluyormus gibi hissetmistim ¢iinkii o kadar ¢ok canim yanmusti ki, pekala kalbimin
ortasina yavasca bir buz sarkitt sokuluyor da olabilirdi.

Tipk fiziksel act gibi, psikolojik act da bir seyin dengesinin kactigini, bir simirin asildigim gosterir.
Ve fiziksel aci1 gibi psikolojik act da, her zaman kotii ya da istenmeyen bir sey degildir. Bazi
durumlarda duygusal ve psikolojik istirap saglikli ve gereklidir. Parmagimizi ¢arpmak bize masaya
daha seyrek dalmayr 6gretirken duygusal aci, reddedilme ya da basarisizlik da gelecekte aym hatalari



tekrarlamamuza engel olur.

Iste giderek daha fazla kendini yasamun kacinilmaz olumsuzluklarindan korumaya ¢alisan bir toplum
i¢in ¢ok tehlikeli olan da budur: Saglikli dozlarda ac1 ¢ekmenin faydalarindan mahrum kaliriz, bu
kayip bizi i¢inde yasadigimz diinyanin

ger¢ekliginden kopartir.

Sorunsuz bir hayat, sonsuz mutluluk ve ebedi sefkat diistinceleri agzimizin suyunu akitabilir, ama
burada, diinyada sorunlar eksik olmaz. Gergekten de sorunlar bitmez, Hayalleri Yikan Panda
geliverir. Birlikte margaritalar iceriz ve bana soyle der: “Sorunlar asla bitmez, sadece gelisirler.
Warren Buffett’in para sorunlar1 vardir, marketin 6niindeki ayyas evsizin de para sorunlar1 vardir.
Buffett’in para sorunlar1 evsi-zinkilerden daha iyidir sadece. Hayat boyledir.

Panda bana, Hayat aslinda sonsuz bir sorunlar dizisidir Mark,” dedi, i¢kisinden bir yudum ald1 ve
kiiciik pembe semsiyesini diizeltti. “Bir sorunun ¢oziimii sadece bir sonrakini yaratir.”

Bir an sonra konusan bir pandanin nereden ¢ikti§im merak ettim. Tam bunu konusuyorduk ki, konu
margaritalart kimin hazirladigina geldi.

“Sorunsuz bir hayati umut etme,” dedi Panda. “Oyle bir sey yok. Bunun yerine iyi sorunlarla dolu bir
hayat dile.”

Bunu sdyledikten sonra bardagini birakti, sapkasim diizeltti ve avare avare giin batimina dogru gitti.

Mutluluk Sorun Cozmekten Gelir

Sorunlar hayatin sabitleridir. Spor salonu liyeligi satin alarak saglik sorununuzu ¢6zdiigiiniiz zaman
yeni sorunlar yaratirsimz, ornegin erken kalkip spor salonuna gitmek, eliptik aletinin {izerinde yarim
saat hamamdaymus gibi terlemek, ofistekilerin burnunun diregini kirmamak i¢in dus alip

kiyafet degistirmek gerekir. Partnerinizle yeterince zaman gecirmeme

sorununu ¢carsamba gecesini “bulugma gecesi” olarak tammlayip ¢6zdiigiiniizde, ikinizin de bu
fikirden nefret etmemesi i¢in neler yapacagimz tasarlamak, giizel aksam yemeklerine gitmek i¢in
yeterince para ayirmak, kaybettiginize inandigimuz kivilcimlar: ve kimyay1 yeniden yaratmak, suyu
fazla kopiirmiis kiiciik bir banyo kiivetinde sevigsmenin lojistigini yeniden kesfetmek gerekir.

Sorunlar asla bitmez; farklilasirlar ve/veya bir iist seviyeye ¢ikarlar.

Mutluluk sorunlar1 ¢ozmekten kaynaklanir. Buradaki anahtar s6zciik “¢6zmek’tir. Sorunlardan
kagmaya calisir ya da sorununuz yokmus gibi hissederseniz, kendinizi mutsuz edersiniz.
(Cozemeyeceginiz sorunlarimz oldugunu hissederseniz, aynm sekilde kendinizi mutsuz edersiniz. Sihirli
cesni sorunlar1 ¢ozmektedir, sorun sahibi olmamakta degildir.

Mutlu olmak i¢in ¢6zecek bir seye ihtiya¢ duyariz. Demek ki mutluluk bir eylem bi¢imidir, bir
etkinliktir, edilgen bir sekilde size bagislannus bir sey degildir, gazetenin ilk on makalesinin i¢inde



sthirli bir bicimde kesfettiginiz veya 6zel bir 68retmenin ya da gurunun size ogrettigi bir sey
degildir. Yeterince para kazandi§imzda ya da evinize ekstra bir oda kattigimzda, sonrasinda mutlu
olmazsimz. Onu bir mekanda, bir fikirde, bir meslekte ve sunu da sdyleyeyim ki bir

kitapta bulamazsinz.

Mutluluk stirekli bir calismadir ¢iinkii sorun ¢6zmek siirekli bir calismadir, bugiiniin sorunlarimin
cOziimleri yarinin sorunlarinin temellerini olusturur ve bu boyle siirer gider. Hakiki mutluluga sadece
hosunuza giden sorunlar1 buldugunuzda ve onlar1 ¢o6zerken zevk aldiginizda ulasabilirsiniz.

Bazen bu sorunlar basittir: Iyi beslenmek, yeni bir yere

yolculuk etmek, yeni aldigimz video oyununda kazanmak. Bazen de bu sorunlar soyut ve karmasiktir:
Annenizle olan iligskinizi diizeltmek, kendinizi i1y1 hissedeceginiz bir kariyer bulmak, daha iyi
dostluklar kurmak.

Sorunlarimz ne olursa olsun kavram aymdir: sorunlar1 ¢oz, mutlu ol. Ne yazik ki bir siirii insan i¢in
yasam bu denli basit degildir. Ciinkii su iki yoldan en az biriyle her seyi berbat ederler:

1. Inkar. Bazilar1 her seyden once sorunlarimn varligim inkar eder. Ve gergegi inkar ettikleri igin
kendilerini ger¢ek konusunda siirekli kandirir ve ondan kacgarlar. Bu kisa vadede kendilerini iyi
hissetmelerini saglayabilir, ama sonrasinda giivensiz, norotik ve duygularin bastirildig bir yasama
neden olur.

2. Kurban zihniyeti. Kimileri de sorunlarim ¢6zmek i¢in yapabilecekleri hi¢bir sey olmadigini
diistinlirler, ama aslinda vardir. Kurbanlar kendi sorunlar1 i¢in baskalarini ve dis kosullar1 suglar.
Kisa vadede kendilerini iy1 hissetseler de 6fkeli, caresiz ve umutsuz bir yasama mahkimdurlar.

Insanlar sorunlarim inkar eder ya da sorunlar1 nedeniyle baskalarini suglar, nedeni basittir, bunlari
yapmak kolaydir ve kendilerini 1yi hissederler, sorun ¢6zmekse hem zordur, hem de sik sik insana
kendini kotii hissettirir. Suglama ve inkar etme formlar1 kafa yapar. Sorunlardan gegici

olarak kagmanin yontemleridir ve bu kagis bize hizl1 bir ferahlama saglayarak kendimizi iyi
hissettirir.

Insan ¢esitli sekillerde kafa yapar. Alkol gibi bir maddey-

le, bagkalarim su¢clamamn sonucunda kendini hakl1 hissederek, yeni ve riskli bir maceraya atilarak.
Kafa yapmak hayati yasamak ac¢isindan s1g ve liretken olmayan bir yoldur. Kisi-sel-gelisim
diinyasinin biiyiik boliimii insanlar1 mesru sorunlar1 ¢6zmeye yoneltmektense kafa yapma yontemleri
beyan etmeye yoneliktir. Bir siirii kisisel-gelisim gurusu size yeni inkar formlar1 6gretir ve kisa
vadede kendinizi 1yi hissettirecek alistirmalarla sisirir, ama altta yatan meseleleri yok

sayar. Unutmayin, ger¢ekten mutlu olan higkimse aynanin karsisina dikilip de kendine mutlu oldugunu
tekrarlamaz.

Ayrica kafa yapmak bagimlilik yaratir. Altta yatan sorunlarimz nedeniyle, kendinizi 1yi hissetmek i¢in
ne kadar ¢ok kafa yapmaya ihtiya¢ duyarsaniz o kadar ¢ok sorunlarimzi gozardi edersiniz. Aslinda bu
acidan bakinca, arkasindaki kullanma nedenine bagli olarak her sey bagimlilik yaratabilir. Hepimizin



sorunlarimizin 1stirabim uyusturmak i¢in segtigimiz yontemlerimiz vardir ve ilimli dozlarda bunun
bir sakincas1 yoktur. Ama sorunlarimizdan ne kadar uzun stire kagar ve ne kadar uzun siire kendimizi
uyusturursak, sonunda meselelerimizle yiizlesmek zorunda kaldigimizda o kadar fazla aci1 verirler.

Duygulara Asir1 Deger Bicilir

Duygular tek bir amacla gelismistir: Biraz daha i1yi yasamamiza ve lirememize yardim etmek i¢in. Bu
kadar. Hakkimiz-daki bir seyin dogru ya da yanlis oldugunu soyleyen geri-bes-leme
mekanizmalaridir, ne bundan fazla, ne de eksik.

Sicak sobaya dokunmanin verdigi acinin size bir daha sicak

bir seye dokunmamay1 6gretmesi gibi, yalnz olmanin hiiznii de bir daha kendinizi o kadar yalmz
hissettirecek seyler yapmamayi ogretir. Duygular sizi faydali degisimlere yonelten biyolojik
sinyallerdir.

Bakin, orta yas krizinizi ya da ayyas babamzin siz sekiz yasindayken bisikletinizi ¢almasim
asamamamzi hafife aliyor degilim, ama sonugta kendinizi kotii hissediyorsaniz, nedeni beyninizin size
ilgilenilmemis, ¢oziilmemis bir sorun oldugunu sdylemesidir. Baska sozlerle, olumsuz duygular
eyleme gecme ¢cagrisidir. Onlar1 hissetmenizin nedeni bir sey yapmaniz gerektigidir. Olumlu
duygularsa dogru eylemi yapmanin 6diiliidiir. Onlar1 hissettiginiz zaman hayat basit goriiniir ve oturup
tadim ¢ikartmaktan baska yapacak sey yoktur. Sonra her sey gibi olumlu duygular kaybolur ¢iinkii
kaginilmaz olarak yeni sorunlar ¢ikar.

Duygular hayat denklemimizin bir parcasidir, ama denklemin tamamu degildir. Bir sey konusunda
kendimizi 1yi hissetmemiz onun 1yi o/dugu anlamina gelmez. Ayn sekilde bir seyin bize kendimizi
kotii hissettirmesi de onun kotli o/mas: demek degildir. Duygular sadece isaretlerdir, nérobiyolojimi-
zin bize onermeleridir, emir degillerdir. Bu nedenle her zaman duygularimiza giivenemeyiz. Bana
kalirsa onlar1 sorgulama aliskanlig gelistirmeliyiz.

Cogu insana farkli kisisel, sosyal, kiiltiirel nedenlerle duygularim bastirmalar1 6gretilmistir, 6zellikle
de olumsuz olanlari. Ne yazik ki olumsuz duygular1 inkar etmek kisinin sorun ¢6zmesinde yardim
edecek geri-besleme mekanizmalarinin da ¢ogunu inkar etmek anlamina gelir. Sonug olarak da

bu bastirilmus bireyler Yasamlar1 boyunca sorunlarla miicadele ederler. Sorunlarim ¢ozemezlerse
mutlu olamazlar. Unutma-

ym, 1stirabin bir amaci vardir.

Bir de kendilerini fazlasiyla duygulariyla 6zdeslestiren insanlar var. Onlar1 hissetmig olmalar1 her
yaptiklarim hakli ¢ikartir. “Ah, arabanin 6n camum kirdim, ama gergekten ¢ok otkeliydim. Elimde
degildi.” Ya da “Okulu birakip Alaska’ya gittim ¢iinkii bunu yapmak bana dogru geldi.” Insan
hizada tutacak mantik yiiriitme olmadan sadece duygusal sezgilerle verilen kararlar hemen her zaman
berbattir. Kimler tiim yasamlarim duygularina temellendirir biliyor musunuz? Ug yasindaki ¢cocuklar.
Ve kopekler. Peki li¢ yasindaki ¢ocuklar ve kdpekler baska ne yaparlar? Haliya pisler.



Duygulara takintil1 olmak ve fazla yatirim yapmak bizi su basit nedenle hayal kirikligina ugratir:
Duygular kalic1 degildir. Bugiin bizi mutlu eden yarin mutlu etmeyecektir ¢iinkii biyolojimizin her
zaman daha fazlasina ihtiyaci vardir. Mutluluga taknms olmak kaginilmaz olarak “baska bir sey1”
aramakla sonuglanacaktir, yeni bir ev, yeni iliski, bir ¢ocuk daha, bir terfi daha. Ne kadar ter dokmiis
olsak da, basladigimiz yerdeki gibi hissederek bitiririz: yetersiz.

Psikologlar bu kavrama bazen “hedonik ¢ark™ adim verirler: Yasamimuizi degistirmek i¢in ¢ok
cabalamakta oldugumuz, ama asla daha farkli hissetmeyisimiz.

Bu nedenle sorunlarimiz kagimlmazdir ve stirekli tekrarlar. Evlendiginiz kisi kavga ettiginiz kisidir.
Aldigimz ev tamir ettiginiz evdir. Riiya isiniz sizi fazla strese sokan istir. Her sey kendine i¢kin bir
zararla gelir, bize kendimizi 1yi hissetir-mis olan bir siire sonra kaginilmaz olarak kotii
hissetirecektir. Kazandigimz aym zamanda kaybettigimizdir. Olumlu deneyimlerimizi yaratan
olumsuz deneyimlerimizi tamimlar.

Bu yutmasi zor bir lokmadir. Ulasabilecegimiz nihai bir

mutluluk oldugu fikrini severiz. Tiim istiraplarimizi kalici olarak dindirebilecegimiz fikrini severiz.
Hayatimizin sonuna kadar mutlu ve tatmin i¢inde yasayacagimiz diisiincesini severiz.

Ama bunlarin hi¢birini yapamayiz.

Miicadelenizi Secin

Size “Hayattan ne bekliyorsunuz?” diye sorsam ve bana “Mutlu olmay1, harika bir ailem ve sevdigim
bir isim olmasini,” yanitin1 verseniz, bu yanit o kadar beklenen ve siradan bir yamttir ki, gercekten
hi¢bir sey ifade etmez.

Herkes iy1 hissettiren seylerin tadim ¢ikartir. Herkes sorunsuz, mutlu, kolay bir hayat1 olsun ister; asik
olmayi, harika sevismeyi, muhtesem iligkilerinin olmasim, kusursuz goriinmeyi, para kazanmayi,
popiiler, saygi duyulan, hayranlik uyandiran biri olmay1 arzular, kim odaya girdiginde insanlar Kizil
Deniz gibi ikiye ayrilsinlar istemez ki!

Herkes bunlar1 ister. Bunlar1 istemek kolaydir.

Daha 1lging bir soru, ¢ogunlugun aklina gelmemis olan soru su olurdu. “Hayatimizda hangi tstirab:
istersiniz? Ne i¢in miicadele etmeye hazirsimz?” Ciinkii bu sorunun yaniti yasamlarimizin alacag
sekil konusunda ¢ok daha 6nemli bir belirleyicidir.

ornegin herkes kose cfisi ve kiirekle para kazanmayi ister, ama ¢ok az insan haftada altms saat
calismaya, 1se gidip gelmek i¢in uzun saatler harcamaya, can sikici biirokratik islere ve kiigiik bir
bolmenin kisitlayici cehenneminden kagmak icin keyfi sirket hiyerarsilerine gogiis germeye hazirdir.

Herkes harika seks, muhtesem bir 1liski ister, ama ¢ok az insan zorlu konugmalara, tuhaf sessizliklere,
acitict duygulara ve istedigi iliskiye ulasmamin duygusal psikodramasina razidir. Ve insanlar



ellerindekiyle yetinirler. Ellerindekiyle yetinir ve yillarca “Ya boyle olmasaydi” diye sorarlar, ta ki
“Ya boyle olmasaydi” sorusu “Baska ne var?” sorusuna evrilene kadar. Avukatlar evlerine doniip de
nafaka c¢ekini postalarinda bulduklarinda da, “Ne i¢in?” diye sorarlar, yirmi y1l 6nceki diisiik
standartlan ve beklentileri i¢in degilse, ne i¢in?

Mutluluk miicadele gerektirir. Sorunlar sayesinde biiyiir. Haz papatyalar ve gokkusaklar1 gibi yerden
fiskirmaz. Gergek, ciddi, hayat boyu stiren mutluluk ve anlam miicadelelerimizi segerek ve onlari
yoneterek elde edilir. Size 1stirap veren sey kaygi, yalmzlik, obsesif-kompulsif bozukluk ya da her
glin uyanik saatlerinizin yarisini ziyan eden bok kafali bir patron olsa da, ¢6ziim bunlar1 kabul etmek
ve olumsuz deneyimle etkin bicimde miicadele etmektir, onu yok saymak, ondan kurtulmak degil.

Herkes harika bir fizik ister. Ama saatlerce spor salonunda yasamanin fiziksel stresini ve acisini
kabul etmeden, yediginiz yemegi hesaplamaya ve ayarlamaya, hayatimz avug i¢i kadar porsiyonlar
cevresinde planlamaya raz1 olmadan o fizige kavusamazsinz.

insanlar kendi islerini kurmak isterler. Ama risk almadan, belirsizlige, art arda gelen basarisizliklara,
hemen hemen hig¢bir sey kazanmayan bir ise inanilmaz saatler harcamaya raz1 olmadan basaril bir
girisimci olamazsimz.

Herkes bir es ya da partner ister. Ama goniil kirict retlerden kaynaklanan duygusal tiirbiilansa, higbir
zaman bosalmayan cinsel gerilime, higbir zaman ¢almayan telefona bos bos bak-

maya razi olmadan muhtesem birini kendinize ¢ekemezsiniz. Bunlar agk oyununun parcgasidir ve
oynamazsaniz kazanamazsiniz.

Basariniz1 belirleyen “Neyin tadim ¢ikarmak istiyorsun?”” sorusu degildir, dogru soru “Hangi 1stiraba
katlanmaya razisin?” sorusudur. Mutluluga uzanan yol engebelidir ve utangla dosenmistir.

Bir seyi segmek zorundasiniz. Istirapsiz bir yasam siiremezsiniz. Stirekli giiller ve tek boynuzlu atlar
olmaz. Hazla 1lgili soru kolay sorudur ve hemen hepimiz benzer yanitlar veririz.

Istirapla 1lgili soru asil 1lging olandir. Hangi 1stiraba katlanmaya hazirsin? Zor olan soru, sonunda bir
yere varmanizi saglayacak olan soru budur. Hayatimizi, bakis agimz bu soru degistirecektir. Beni ben
yapan, sizi de siz yapan soru budur. Bizi tammlayan, ayiran ve son olarak da bir araya getiren soru

budur.

Delikanlilik donemimin ve ilk gengligimin ¢ogunda miizisyen 6zellikle de rock yildizi olma hayalleri
kurdum. Gitar esligindeki en uyduruk sarkida bile gozlerimi yumar, kendimi sahnede hayal ederdim,
kalabaliga bagira cagira sarki soylerdim ve izleyiciler karsimda kesinlikle kendilerini kaybederlerdi.
Bu hayal beni saatlerce oyalardi. Benim agimdan sorun haykiran kalabaliklarin karsisinda sarki
soyleyip soylemeyecegim degil, bunu ne zaman yapacagimdi. Her seyi planlanistim.

Ulasmak istedigim yere ulasip kendi izimi birakmak i¢in yeterli enerji ve ¢aba yatirimum yapmadan
once zamammu gerekli seylere harciyordum. Once okulu bitirmeliydim. Sonra gerekli aletleri almak
i¢in para kazanmaliydim. Sonra prova yapmaya yetecek kadar bos zaman bulmaliydim. Sonra 11k
projemi planlamali ve duyurmaliydim. Sonra... sonra hi¢gbiri olmadi.



Bu konuda yagamimun yarisindan fazla hayaller kurmus olmama ragmen gercek higbir zaman meyve
vermedi. Neden boyle oldugunu anlamam da uzun siireye ve zorlu ¢abalara neden oldu: Bunu
gercekten istememigtim.

Ben sonuca asiktim, sahnedeki goriintiime, haykiran insanlara, sallanan bedenime, yiiregimdeki her
seyi sOyledigim sarkiya dokmeye; ama siirece asik degildim. Bu nedenle de art arda basarisiz oldum.
Hatta basarisiz olmayi bile yeterince denemedim. Aslinda pek bir ¢caba gostermedim. Her

glin ¢calismanin zorlugu, bir grup kurup prova yapmamn lojistigi, “gig”’ler bulmanin, dinleyip
aldiracak insanlar1 toplamanin sikintisi, kopan teller, patlak ses yiikseltici, yirmi kiloluk ekipmam
arabasiz provadan provaya tagimak. Bir hayal dagi ve tepeye varmak icin bir buguk kilometrelik bir
tirmamsti. Tirmanmaktan pek hoslanmadiginu kesfetmemse ¢ok zamanimu aldi. Ben sadece zirveyi
hayal etmekten hoslamyordum.

Alisildik kiiltiirel anlatilar bana kendimi hayal kirikligina ugrattiginu, kolay vazgecen biri ve
basarisiz oldugumu, o azme sahip olmadigimi, hayalimden vazgectigimi ve toplumun baskisina boyun
egdigimi sOyleyecektir.

Ama gercek bu agiklamalarin herhangi birinden ¢ok daha az ilging. Gergek bir seyi istedigim, ama
aslinda onu istemedi-gimdir. Bu hikdyenin sonu.

Ben 6diilii istedim, miicadeleyi degil. Sonucu istedim, siireci degil. Sadece zafere asiktim,
miicadeleye degil.

Ve hayat boyle yiiriimez.

Sizin kim oldugunuzu ne i¢in miicadele etmeye hazir oldugunuz tammlar. Bir spor salonundaki
miicadeleden boslanan insanlar triatlon kosarlar, karin kaslar1 muhtesemdir ve kiiclik bir evi
yerinden kaldirabilirler. Uzun ¢alisma saatle-

rinden, sirket yukar1 tirmanma basamaklarindaki politikalardan hoglanan insanlar ugarak tepeye
cikarlar. A¢lik ¢ceken sanat¢1 yasam tarzinin stresinden ve belirsizliklerinden hoslanan insanlar onu
yasayan ve sonunda basariya ulasanlardir.

Bu irade ya da sebatla ilgili degildir. Bu “ac1 yoksa, kazang da yok™un bir baska uyarisi degildir. Bu
yasamin en basit ve temel bilesenidir: miicadelemiz basarimiz belirler. Sorunlarimiz mutlulugumuzu
ve yani sira biraz daha iyi, biraz daha iist seviyede sorunlar1 dogurur.

Gordiiniiz mii: Bu yukar1 dogru ¢ikan ve hi¢ sonlanmayan bir sarmaldir. Tirmamsin bir noktasinda

durma izniniz var sanmyorsaniz, sanirim konuyu hi¢ anlamadimz. Ciinkii bu isin hazz1 tirmanmanin
kendisidir.

Ozel Degilsiniz

Bir zamanlar bir adam tanirdim, adina Jimmy diyelim.



Jimmy’nin bitmek tiikenmek bilmez is girisimleri vardi. Herhangi bir glinde ona ne yaptigim sorsaniz
damstig bir sirketin adim, melek yatirimecilardan fon aradigi, biiyiik gelecegi olan tibb1 bir
uygulamay1 sOyler ya da ana konusmacisi oldugu bir hayirseverlik organizasyonundan s6z eder veya
kendisine milyonlar kazandiracak daha randimanli bir benzin pompas1 hakkindaki fikirlerini
aciklardi. Adam her zaman yuvarlamrdi, her zaman hareket halindeydi ve bir santimlik bir konugma
imkam sunsaniz diinyay1 yerinden sarsacak olan isinden, son fikirlerinin ne denli parlak

oldugundan s6z eder, o kadar ¢ok tlinliiniin adim siralardi ki, kendinizi bir tabloid gazetenin
habercilerinden biriyle konusuyorsunuz zannederdiniz.

Jimmy her zaman olumluydu. Her zaman kendini zorlardi, her zaman bir agis1 vardi, gergekten de
tuttugunu kopartan biri gibi goriiniirdii; bu ne demekse.

Sorun su ki Jimmy tam bir laf ebesiydi, sadece konusurdu, bir is yapmazdi. Cogunlukla kafasi iyiydi,
“1s fikirlerine” harcadigindan daha fazlasim barlarda ve liiks lokantalarda harcardi, Jimmy tam bir
profesyonel siiliiktii, ailesinin zor kazandi181 parayla yasardi, sahte fikirler ve gelecegin teknolojik
zaferleriyle sehirdeki herkes gibi onlarin da basim dondiiriirdii. Elbette arada bir gercek bir ¢caba
harcadig da olurdu, telefonu alir, kodamanin birini arar ve dagarcigindaki adlar bitene

kadar tnliilerin 1simlerini sayardi, ama ger¢ekten bir sey oldugu yoktu. Bu “girisimlerinden”
hi¢birinin gergeklestigi goriilmedi.

Adam yillarca boyle devam etti, yirmilerinin sonuna gelene kadar kiz arkadaslarinin ve yakin ve uzak,
giderek de daha uzak akrabalarimn sirtindan ge¢indi. En berbat tarafi da, Jimmy bu konuda kendini
iyi hissederdi. Kendine gliveninin seviyesi yanilticiydi. Ona giilenler ya da telefonu yiiziine
kapatanlar, Jimmy’ye kalirsa “hayatlarinin firsatim tepiyorlardi”. Sagma is fikirleri nedeniyle onunla
alay edenler dehasini anlamak i¢in “¢ok cahil ve deneyimsizdiler”. Berbat yasam bi¢imine laf
edenler “kiskanct1”, basarisina haset duyan ve “nefretten baska duygu bilmeyen” insanlard.

Jimmy biraz para da kazandi, genellikle tickagitc1 yontemlerle, baska birinin fikrini kendi fikri gibi
satarak, birinden bor¢ para alarak, bir baskasim yeni basladigi isinden hisse almaya ikna ederek.
Arada bir konugsma yapmasi i¢in insanlari ona para vermeye ikna da etti (ne hakkinda oldugunu
hayal bile edemiyorum).

En kotiisti de Jimmy kendi sagmaliklarina inantrdt. Kendi hakkindaki yamilgisi o kadar kursun
gecirmezdi ki, ona kizmak ger¢ekten zordu, aslinda bir bigimde biiytileyiciydi.

1960’1larda bir ara, “yiiksek bir 6zgiiven duygusu gelistir-

mek” -kisinin kendi hakkinda olumlu diisiincelere ve duygulara sahip olmasi- psikolojiyi kasip
kavurmaya basladi. Arastirmalara gore kendileri hakkinda olumlu diislinen insanlar genellikle daha
1y1 performans gosteriyorlar ve daha az sorun yaratiyorlardi. O zamanlar bir¢ok arastirmaci ve yasa
yapici toplumun 6zgiivenini yiikseltmenin elle tutulur sosyal yararlari olacagina inamyordu: daha az
su¢, daha iyi akademik kayitlar, daha iy1 isler, daha az biitge acig1. Bunun sonucu olarak bir sonraki
on yilda, 1970’lerde, ebeveynlere 6zgiliven alistirmalar1 6gretildi, terapistler, politikacilar ve
ogretmenler buna biiyiik 6nem verdiler, okullarin miifredatina girdi, 6rnegin not ortalamalari
yiikseltildi ki ortalamanin altinda kalan 6grenciler basarisizliklar1 konusunda kendilerini daha 1yi
hissetsinler. Her tiirlii glindelik, siradan etkinlik i¢in katilim 6diilleri, sahte 6diller diizenlendi,



ogrencilere mantiksiz ev 6devleri verilmeye baslandi, 6rnegin neden 6zel olduklarim diistindiiklerini
yazmalar1 istendi ya da kendilerinde en ¢ok begendikleri bes sey. Rahipler ve din gorevlileri
cemaatlerine her birinin Tanr1’mn goziinde biricik oldugunu sdylediler, hepsi milkemmel olmaya
yazgiliydi, ortalama degil. Is ve motivasyon seminerleri siirekli aym paradoksal

mantray1 yineliyorlardi: Her birimiz birer istisnaydik ve korkung derece basarili olabilirdik.

Bir nesil sonra veriler gelmeye basladi: Hepimiz birer istisna degildik. Insamin kendini iyi hissetmesi
i¢cin ortada gercek bir neden yokken iy1 hissetmesinin bir sey ifade etmedigi anlasildi. Akli saglam,
basaril1 yetiskinler olabilmemiz i¢in tersliklerin ve basarisizligin gerekli oldugu anlasildi. insanlar1
0zel olduklarina ve ne olursa olsun kendilerini 1y1 hissetmeye inandirmanin toplumu Bili Gatesler ve
Martin Luther Ringlerle

degil de, Jimmylerle doldurdugu belli oldu.

Jimmy, hayal tirlinii girisimci. Her giin esrar ¢eken, kendisi hakkinda konusmak ve soylediklerine
inanmaktan te pazarlamaya yetenegi olmayan Jimmy. Is ortagini bagira ¢agira olgun olmamakla
su¢layan sonra sirketin kredi kartiyla Le Bernardin’de bir Rus mankeni etkilemeye ¢alisan Jimmy.
Ona daha fazla bor¢ para verecek amcalarim ve teyzelerini hizla tiiketen Jimmy.

Evet, o kendine giivenli, kiymeti kendinden menkul Jimmy. Ne kadar 1y1 oldugu hakkinda konusmaktan
ger¢ekten dise dokunur bir sey yapmayi unutan Jimmy.

Ozgiiven hareketinin sorunu 6zgiiveni insanlarin kendileri hakkinda ne kadar olumlu diisiindiigiinii
Olgmesidir. Ama insanin 6zdegerinin ger¢ek ve dogru 6l¢iisii kendisinin olumsuz yonleri hakkinda
nasil hissettigidir. Jimmy gibi bir insan zamanin %99.9’unda kendini harika hissediyorsa ve bu
arada yasamu dagilip gidiyorsa, bu nasil basarili ve mutlu bir hayat i¢in 6l¢iit olabilir.

Jimmy’ye kalirsa her seye hakki vardir. Yani kazanmadan 1yi seylere sahip olmaya hakki olduguna
inamr. Gergekten ¢alismadan zengin olabilecegine inamr. Gergekten kimseye yardim etmeden
sevilecegine ve iy iligkiler kurabilecegine inanir. Higbir fedakarlikta bulunmadan harika bir hayat
tarzi olabilecegine inanir.

Jimmy gibileri kafayr kendilerini 1yi hissetmeye dylesine takmuslardir ki, hi¢hir sey yapmadikiar
halde biiyiik seyler basardiklar1 yamlsamasina kapilirlar. Kendilerini kii¢iik diistirmekten baska bir
sey yapmazken sahnede harika sunumlar yaptiklarini sanarlar. Higbir iste basar1 kazanamadiklari
halde kendilerini biiyiik girisimciler sanarlar. Sadece yirmi bes yasinda olduklar1 ve hayatta dise
dokunur tek bir

basarilar1 olmadig halde kendilerine yasam kocu derler ve baskalarina yardim etmek i¢in para
isterler.

Bu kiymeti kendinden menkul insanlar yamltici derecede 6zgiiven sagarlar, gozeneklerinden 6zgiiven
fiskirir. Bu giiven bagkalarini kandirabilir; en azindan bir siire. Bazen de bu kiymeti kendinden
menkul kiginin yamltict 6zgiiven seviyesi bulasici olur ve ¢evrelerindekilerin de kendilerini daha
giivenli hissetmesine yardim eder. Jimmy’nin tiim maskaraliklarina ragmen kabul etmeliyim ki arada
bir onunla takilmak eglenceliydi. Insan onun yaninda kendini yenilmez hissediyordu.



Kiymeti kendinden menkul olmamn sorunuysa, bu insanlar baskalarina agir bedeller 6detmek
pahasina kendilerini stirekli 1yi hissetmeye ihtiyac duyarlar. Ve siirekli kendilerini 1yi hissetmeye
ihtiya¢ duyduklari i¢in de zamanlarimn ¢ogunu kendilerini diisiinerek gecirirler. Insan bir kenefte
yasarken insanlar1 kendini bokunun kokmadigina ikna etmesi ¢ok fazla enerjiye ve ¢abaya malolur. .

Insanlar ¢evrelerinde ne olursa olsun siirekli kendilerini yiiceltecekleri diisiince yapisint
gelistirdikleri zaman bunu kirmak asir1 derece zordur. Onlar1 mantiga davet eden her ¢aba, ne denli
akilli/yetenekli/iyi goriiniimlii/basarili olduklarim “kabul edemeyen” biri tarafindan tistiinliiklerine
yapilmus bir baska “tehdit” olarak ele alimr.

Bu her seyi hakki gorme durumu narsisist bir kopiik gibi kendi iizerine kapanmir ve her seyi kendini
gliclendirecek sekilde carpitir. Her seyi kendine hak goren insanlar i¢in yagamlarindaki her olay ya
yiiceliklerini onaylar ya da ona kars1 yapilmus bir tehdittir. Baslarina iyi bir sey gelirse, bu
inamlmaz isler basardiklar1 i¢indir. Baslarina kotii bir sey gelirse, onlar1 alasagi etmek igin firsat
kollayan bir kiskang yapmustir. Her

seyi hak gormek s1zdirmazdir, ona tesir edilemez. Bu kisiler istiinliik duygularim besleyen her seyle
kendilerini yamltirlar. Davranislar: ¢cevrelerindekilere karsi fiziksel ya da duygusal olarak tacizkar
olsa da, ne pahasina olursa olsun o zihinsel cepheyi korurlar.

Ancak her seyi kendine hak gérmek basarisiz bir stratejidir. Baska bir kafa bulma seklidir. Mutluluk
degildir.

0zdegerin gercek oOlgiitii kisinin kendini pozitif deneyimleri hakkinda nasil hissettigi degil, negatif
deneyimleri hakkinda nasil hissettigidir. Jimmy gibi bir adam her donemecte hayali basarilar
uydurarak sorunlarindan kacar. Sorunlariyla yiizlese-medigi i¢in de, kendini ne kadar iyi hissederse
hissetsin zayiftir.

Gergekten 6zdegeri olan biri karakterinin negatif yonlerine bakabilir ve agik¢a, “Evet arada bir para
konusunda sorumsuz davramyorum,” diyebilir. “Evet, sik sik basarilarimi abartiyorum”; “Evet,
fazlasiyla baskalarinin destegine muhtacim, kendi ayaklarimin tizerinde durabilmem gerekir”. Sonra
da bu yonlerini gelistirmek i¢in ¢alisir. Ama her seyi kendine hak gorenler, kendi sorunlarini diiriistge
ve acikca kabul edemedikleri i¢in yagamlarinda uzun soluklu ve anlamli bir iyilesme saglayamazlar.
Durmadan kafa yaparlar ve siirekli daha fazla inkar ederler.

Ama eninde sonunda gercek darbesini vurur ve altta yatan sorunlar bir kez daha yiizeye ¢ikarlar.
Mesele bunun ne zaman olacagl ve ne kadar 1stirap verecegidir.

Her Sey Dagihyor

Sabahin dokuzunda biyoloji dersinde oturmus, basimi masaya dayamus, gézlerimi saatin yelkovaninin
hareketine

dikmistim. Her tik 6gretmenin kromozomlar ve mitoz boliinme hakkindaki viziltisiyla ritm yapiyordu.
Floresan aydinlatmali bogucu bir sinifa tikilmus her on ii¢ yasindaki ¢ocuk gibi sikiliyordum.



Kapi ¢alindi. Miidiir Yardimcis1 Bay Price’m basi goriindii. “Dersi boldiigiim i¢in 6ziir dilerim.
Mark, benimle gelir misin? Egyalarin1 da yanma al,” dedi.

Tuhaf oldugunu diisiinmiistiim, 6grenciler miidiir yardimcisina gonderilirlerdi, miidiir yardimcisi
ayaklarina gitmezdi. Esyalarim topladim ve siniftan ¢iktim.

Koridor bostu. Ufukta yiizlerce bej dolap i¢biikey bir goriintii olusturuyorlardi. “Mark, liitfen beni
dolabina gotiiriir miisiin?”

“Elbette,” dedim ve koridorda yiiriimeye basladim, bol kot, karmakarisik sag, tizerime biiyiik gelen
Pantera tisortii falan...

Dolabima vardigimizda, “Ag, liitfen,” dedi, ben de actim, 6niinde durdu ve paltomu, spor ¢antamu,
sirt cantami, dolabimun igindeki her seyi aldi, sadece birkag defter ve kursunkalem kalmusti.
Yiriimeye basladi ve doniip arkasina bakmadan, “Benimle gel liitfen,” dedi. Kendimi huzursuz
hissetmeye baslamistim.

Odasina girdik, benden oturmamu istedi. Kapiy1 kapatti ve kilitledi. Pencereye gitti ve panjurlar
igerisi goriinmeyecek sekilde ayarladi. Avuglarim terlemisti. Bu normal bir miidiir yardimcisi
ziyareti degildi.

Bay Price oturdu ve sessizce esyalarimu karistirmaya baslari, ceplerini kontrol etti, fermuarlar1 agti,
esofmanlarim silkeledi ve hepsini yere birakti.

Bay Price yliziime bakmadan, “Ne aradigimu biliyor musun Mark?” diye sordu.
“Hayir,” dedim.

“Uyusturucu.”

Sozciigiin soku gerilmeme ve dikkat kesilmeme yetti. .

“U-uyusturucu mu?” diye kekeledim. “Ne tiir?”

Dik dik bana bakti. “Bilmiyorum. Sende hangi tiirii var?”” Dosyalarimdan birini acti ve kalemlere
ayrilmis kuigiik cepleri yokladi.

Mantar hastalig gibi her yamimu ter basti. Ter avuglarimdan kollarima, oradan boynuma yayiliyordu.
Kan beynime ve yliziime akarken sakaklarim atiyordu. Biraz once narkotik madde bulundurup onlari
okula getirmekle suglanmus her on li¢ yasindaki ¢ocuk gibi kacip saklanmak istedim.

“Neden so0z ettiginizi anlamiyorum,” diye karsi ¢iktim, sozlerim istedigimden ¢cok daha zayif geldi
kulagima. Sesimin kendine giivenli ¢ikmas1 gerektigini diisiiniiyordum, ama belki de 6yle degildi.
Belki korkmus olmaliydim. Yalancilarin sesi korkak mu ¢ikar, glivenli mi? Nasil ¢ikarsa, ben
sesimin tam tersi ¢ikmasim istiyordum. Ama Oyle olmadi, giivensizligim katland1, sesimin kendine
giivensiz ¢ikmasi nedeniyle duydugum giivensizlik kendime giivenimi azaltti. Kahrolas1 Cehennemden
Geri Bildirim Dongiisii!



Miidiir yardimcist “Bunu gorecegiz,” dedi, dikkatini yiizlerce cebi varmus gibi goriinen sirt cantama
verdi. Her cep kendi ergen 6teberisiyle doluydu; renkli kalemler, sinifta el degistirmis eski notlar,
doksanlarin basina ait kaplan kirik CD’ler, kurumus ispirtolu kalemler, sayfalarinin yarisi eksik eski
bir ¢izim defteri, toz, kumas tiftigi. Insam deli edecek kadar dolambacli ortaokul varolusu sirasinda
birikmis bir alay nesne.

Terim 151k hiziyla pompalamyor olmaliydi ¢linkii zaman

genislemis, bollasmus, saat dokuzdaki biyoloji dersinin ikinci boliimiindeki saniyeler Paleolitik
sonsuzluklara dontismiislerdi, her dakika dogup 6liiyordum sanki. Sadece ben, Bay Price ve dipsiz
sirt cantam.

Mezolitik Cag’m oralarda bir yerde Bay Price sirt cantanu aramayi bitirdi. Higbir sey bulamadig
i¢in sinirlenmis gibiydi. Cantamu tepetaklak ¢cevirdi ve ise yaramaz icerigi ofisinin tabamna sagildi.
Simdi o da benim kadar ¢ok terliyordu, ama ben dehset icindeydim, o 6fkeliydi.

“Buglin uyusturucu yok, 6yle mi?” dedi. Sesi olagan ¢iksin diye ugrasiyordu.
“Hayir.” Ben de aynisini yapiyordum.

Oteberimi yayds, her seyi ayirmaya ve spor malzemelerimin yaninda kiigiik tepecikler halinde
y1gmaya basladi. Paltom ve sirt cantam cansiz bir sekilde kucaginda duruyorlardi. Igini ¢ekti ve
duvara bakti. Kizgin bir adamin 6teberisini yere sactigl her on li¢ yasindaki ¢cocugun isteyecegi gibi,
ben de aglamak istiyordum.

Bay Price yerdeki malzemeyi taradi. Uygunsuz ya da yasa dis1, hatta okul politikasina aykirt hi¢bir
sey ve uyusturucu bulamadi. I¢ini ¢ekti ve paltomla sirt cantanm da yere atti. Egildi, dirseklerini
dizlerine koydu, yliziinii benimkiyle ayni seviyeye getirdi.

“Mark, sana bana kars1 diiriist olman i¢in son bir sans verecegim. Diiriist olursan sonucu senin i¢in
cok daha 1y1 olur. Yalan soyledigin ortaya ¢ikarsa her sey ¢ok kotii olacak.”

Yutkundum.
“Simdi bana dogruyu soyle,” diye emretti Bay Price, “Bugiin okula uyusturucu getirdin mi?”’
Gozyaslarim tutmaya calistyordum, ¢igliklarim bogazima

tikanmusti, iskencecimin yiiziine baktim, yakaran bir sesle, o ergen korkulardan kurtulmaya can atarak,
“Hayir, uyusturucu yok. Neden s0z ettiginiz hakkinda hi¢bir fikrim yok,” dedim. '

“Tamam,” dedi teslim olma sinyalleri vererek, “sanirim esyalarim toplayip gidebilirsin.”

Ofisinin tabamnda tutulmamus bir s6z gibi duran soniik sirt ¢antama son bir kez 6zlemle bakti. Bir
ayagim cantanin tizerine koydu, son bir cabayla hafifce basmaya bagladi. Kaygiyla kalkip gitmesini
bekliyordum ki bu karabasani unutup yasanuma devam edebileyim.



. “Ayag bir seye takildi.. “Bune?” diye sordu ayagiyla vurarak.
“Ne, ne?”” diye sordum.

“Burada hala bir sey var.” Cantay1 aldi1 ve dibini yoklamaya basladi. Benim i¢in oda bulamklasti, her
sey sallanmaya basladi.

Gengken akilliydim. Arkadas ¢atilisiydim. Aym zamanda da serseriydim. Bunu olabilecek en sevilesi
sekilde soylilyorum. Isyankardim, yalanciydim, 6fkeli ve icerleme doluydum. On iki yasindayken
buzdolab1 miknatislariyla evin giivenlik sistemini hacklemistim ki kimse duymadan gece yarisi

evden c¢ikabileyim. Arkadasimla birlikte annesinin arabasimn vitesini bosa alir, sokagin ortasina iter,
kadim uyandirmadan giderdik. Kiirtaj hakkinda makaleler yazardim ¢iinkii Ingilizce 6gretmenimin son
derece tutucu bir Hiristiyan oldugunu biliyordum. Bir baska arkadasimla annesinin sigaralarim c¢alip
okulun arkasinda ¢ocuklara sattik.

Ayrica marijuanam saklamak i¢in sirt cantanun dibine gizli bir bolme yapmistim.

Bay Price’1in ayag sakladigim uyusturuya takildiktan sonra iste bu bolmeyi bulmustu. Yalan
sOylemistim. Bay Price da s6z verdigi gibi bana hi¢ iy1 davranmadi. Birkag saat sonra, bir polis
arabasinin arka koltugunda elleri kelepceli oturan her on ii¢ yasindaki ¢ocuk gibi yasamimin sona
erdigini diistiniiyordum.

Aslinda bir anlamda hakliydim da. Ebeveynlerim beni evde karantinaya aldi. Yakin gelecekte hic¢
arkadasim kalmayacakti. Okuldan atilmistim, y1lin geri kalaminda evde e8itim gérecektim. Annem
sagimu kestirdi, Marilyn Manson ve Metal-lica tisortlerimin hepsini ¢ope att1 (1998 yilinda yasayan
bi¢ ergen agisindan 6liim cezas1 gibi bir seydi). Babam sabahlar beni ofisine siiriikliiyor ve biitiin giin
kagitlar1 dosyalatiyor du. Evde egitim fasl1 sona erince, Ozel ve kiigiik bir Hiristiyan okuluna kaydimu
yaptirdilar ve (bu sizi pek sasirtmayacak ama) oraya hi¢ uyum saglayamadim.

Ve tam sugumun bedelini 6demis, 6devlerimi tam zamaninda teslim etmis, dini sorumluluklarin
degerini 6grenmistim ki, annemle babam bosanmaya karar verdiler!

Bunlari size ergenligimin ne kadar berbat oldugunu anlatabilmek i¢in yaztyorum. Tiim arkadaslarimu,
mahallemi, yasal haklarim ve ailemi dokuz ay i¢inde kaybetmistim. Yirmilerimdeki terapistim bu
durumu “gercekten travmatik bir bokluk™ diye adlandiracakti. Bir sonraki on y1l1 ve biraz daha
fazlasinmi bunun tizerinde calismaya, bunu ¢oziimlemeye ve daha az ben merkezci, kiymeti kendinden
menkul kiigiik bir serseri olmamayi 6grenmeye harcayacaktim.

O zamanki ev yasantimin sorunu yapilan ya da sdylenen korkung seyler degildi; tam tersine yapilmasi
ya da sOylenmesi gereken, ama yapilip sdylenmeyen korkung seylerdi. Ailem

Warren Buffett’in para kazandig: ya da Jenna Jameson’un diiziistiigti beceriyle her seyin tizerini
orterdi: Bunu yapmanin sampiyonlariydik. I¢inde yasadigimiz ev yamp kiil olsa, “Ah, her sey
yolunda. Odamn i¢i biraz sicak oldu belki, ama her sey gercekten yolunda!” nidalariyla karsilamrd.

Annemle babam bosandiklarinda ortalikta kirik tabaklar, ¢arpilan kapilar, kimin kimin canina



okudugu hakkinda bagira ¢agira kavgalar yoktu. Kardesimle bana bunun bizim sugumuz olmadigt
konusunda giivence verdikten sonra yeni yasam diizenimiz konusunda bir soru-cevap seansi (evet
yanlis okumadimz) diizenledik. Bir damla gozyas1 dokiilmedi. Asla ses yiikselmedi. Annemle
babamuin hakkinda hi¢bir sey bilmedigimiz duygusal yasamlarina kardesimle sdyle bir goz atmak
sayabilecegimiz tek sey “kimse kimseyi aldatmadi1” climlesi oldu. Sahane! Odanin i¢i biraz sicak oldu
belki, ama gercekten her sey yolunda!

Annemle babam 1yi insanlardir, bunlarin hi¢biri i¢in onlar1 suglamiyorum (en azindan artik
su¢lamiyorum). Ve onlar1 ¢cok seviyorum. Tiim ebeveynler gibi kendi hikayeleri, kendi yolculuklar
ve kendi sorunlar1 var. Tipki kendi ebeveynleri, ebeveynlerinin ebeveynleri... gibi. Ve tiim
ebeveynler gibi, benim annemle babam da sorunlarinin bir kismum bize aktardilar, muhtemelen ben de
aynmsint ¢ocuklarima yapacagim.

Bunun gibi “gercekten travmatik bokluk™ hayatlarimizi kapladiginda bilin¢gdisimuzda asla
cozemeyecegimiz sorunlarimiz varmis gibi hissederiz. Sorunlarimizi ¢6zmeye yeterli olmadigimizi
varsaymamiz da kendimizi zavalli, ¢aresiz hissetmemize neden olur.

Bir seye daha neden olur. C6ziimsiiz sorunlarimiz varsa, bilingdisimiz bir sekilde ya son derece 6zel
ya da son derece

defolu oldugumuza ve kimselere benzemedigimize karar verir, demek ki kurallar bizim i¢in farkl
olmalidir.

Daha basit bir ifadeyle: Kendimizi hak kazanmis goriiriiz.

Ergenlik donemimin sancilar1 nedeniyle erken yetiskinligimin biiyiik béliimiinde kendime bir ¢ok seyi
hak gordiim. Jimmy’nin kendine hak gordiigii seyler son derece basariliymis gibi davrandigr is
diinyasiyla ilgiliyken benim hak gordiigiim seyler de kendilerini 1liskilerimde ortaya koydular;
ozellikle de kadinlarla olan iligkilerimde. Travmam yakinlik ve kabul gérme ¢cevresinde dondiigu i¢in
devaml1 bunlar telafi etme, stirekli kendime sevildigimi ve kabul gordiigiimii ispatlama ¢abasi
icindeydim. Bunun sonucu olarak da kokain bagimlisinin kokainden yapilma bir kardan adamin pesine
diisecegi gibi kadinlarin pesine diistiim: Bundan doymaz bir cinsel ihtiyag¢ yarattim, sonra iginde
boguldum.

Bir oyuncuya doniistiim, olgunlagsmamus, bencil, ama zaman zaman bastan ¢ikaran bir oyuncu. On y1l
kadar bir siirii yiizeysel, sagliksiz iligki yasadim.

Seks eglenceli olsa da, acligim ¢ektigim seks degildi. Onaylanmakti. Istendigimin, sevildigimin,
hatirlayabildigim kadariyla 11k kez degerli oldugumun onaylanmasi. Onaylanmaya olan bu agligim
kisa siirede kendimi dev aynasinda gorme ve kendime karsi asir1 toleransli olma aliskanliklarina
doniistii. Canim ne isterse onu yapmaya ya da sdylemeye hakkim var saniyordum, insanlarin giivenini
kirmaya, duygularim yok saymaya, sonra da yarim agizla soylenmis boktan 6ziirlerle bunlari
gecistirmeye hakkim var samyordum.

Bu donemin de kimi eglenceleri ve heyecanlari oldu elbette, baz1 harika kadinlara rastladim, ama
cogunlukla bir harabe gibiydim. Sik sik igsiz kaliyordum, arkadaslarimin kanepelerinde ya da



annemde yasiyordum, ¢ok fazla i¢iyordum, arkadaslarimi kendime yabancilastirtyordum ve
ger¢ekten sevdigim bir kadinla karsilasinca da, ben merkezciligimle kisa siirede her seyi berbat
ediyordum.

Istirabimiz ne kadar derin olursa, sorunlarimiz karsisin-da kendimizi o kadar fazla ¢aresiz hissederiz
ve bu sorunlar1 telafi etmek i¢in o kadar fazla bazi seyleri hakkimiz goriiriiz. Bu kendine hak gérme
iki sekilde ortaya ¢ikar:

1. Ben muhtesemim, siz digerleri hepiniz berbatsimz, demek ki ben 6zel davranilmayr hak
ediyorum.

2. Benberbatim ve siz digerleri muhtesemsiniz, demek ki ben 6zel davramlmayr hak ediyorum.

Distan bakinca zit zihin durumlari, ama igte aym bencil, yapiskan ¢ekirdek. Aslinda bu kisilerin
genellikle bu ikisinin arasinda salindiklarim goriirsiiniiz. Haftanin hangi giiniinde olduklarina ya da o
siradaki bagimliliklarimin tiiriine bagli olarak ya onlar diinyanin tepesindedirler ya da diinya

onlarin tepesindedir.

Insanlar biiyiik kismm Jimmy gibi birini hiddetli, narsisist bir bosta gezenin bosta kalfas1 olarak dogru
bigimde tammlar ¢iinkii kendini iistiin géren yanlis bakis1 nedeniyle epey bobiirlenir ve sinir bozar.
Insanlarin kendine hak gérmek anlaminda cogunlukla dogru tammlayamadiklariysa kendilerini siirekli
asagida ve bu diinyada degersiz hissedenlerdir.

Kisinin yasamindaki her seyi stirekli kendini kurban durumunda tutacak sekilde diisiiniip kurmasi da
tam tersinin gerektirdigi kadar bencillik gerektirir. Asilamaz sorunlar1 olmasim diigtinmesi hi¢bir
sorunu olmadigina inanmasi

kadar enerjiye malolur ve kendini kandirarak kendi goziinde yliceltmesi gerekir.

Hakikat su ki kisisel sorun diye bir sey yoktur. Sizin bir sorununuz varsa, yiizde milyon birileri de
gecmiste ayni soruna sahip olmustur, su anda aym sorundan mustariptir ya da gelecekte aym sorundan
cekecektir. Hem de muhtemelen sizin de tanidigimz kisiler. Bu sorunu azaltmaz ya da

acitmayacag anlamina gelmez. Bazi durumlarda kurban olmamzin mesru olmadig anlamina da
gelmez.

Sadece sizin 6zel olmadigimiz anlamina gelir.

Genellikle, hem kendinizin hem de sorunlarimzin ciddiyet ve 1stirap agisindan 6zel olmadigim fark
etmek onlar1 ¢dzmek ic¢in atilan ilk ve en 6nemli adimdir.

Ne yazik ki bir nedenle giderek daha fazla sayida kisi, 6zellikle de gengler bunu unutuyorlar.
Ogretmenler ve egitimeiler bugiiniin gengliginde duygusal dayaniklilik eksikligi ve bencil talep
fazlalign gbzlemlemekteler. Artik sadece birilerine kendin kotii hissettirdigi i¢in ders
miifredatlarindan baz1 kitaplarin ¢ikartilmasi az rastlanan bir durum olmaktan ¢ikti. Konusmacilar ve
ogretmenler sirf bir Halloween kostiimiiniin o kadar da asagilayict olmadigini sdylemek gibi son
derece onemsiz nedenlerle susturuluyor ya da kampiislere girmeleri yasaklamyor. Damgmanlar oda.



arkadasiyla tartismak ya da bir dersten kotii not almak gibi glindelik okul deneyiminin bir pargasi
olmasi1 gereken durumlarin 6grencilerde giderek daha fazla ciddi, duygusal sorunlara neden oldugunu
bildiriyorlar.

Her zamankinden daha fazla birbirimizle baglanti i¢inde oldugumuz bir cagda boyle her seyi kendine
hak gérmenin zirve yapmasi ¢ok tuhaf bir durumdur. Son teknolojik gelismelerdeki bir sey
glivensizliklerimizin hi¢ olmadigl gibi Amok

kosusuna ¢ikmasina neden oldu. Kendimizi ifade etmek i¢in ne kadar ¢ok 6zgiirliik verilirse, bizimle
ayn fikirde olmayan ya da cammz1 sikan birilerinin olmamasim da o kadar fazla istiyoruz. Aykiri
bakis agilariyla ne kadar fazla karsilasirsak, varliklar1 o kadar fazla cammz sikiyor. Yasamlarimiz
kolaylastik¢a ve sorunlardan arindik¢a, daha da iyi olmalarinin en dogal hakkimiz oldugunu
diistinliyoruz.

Internet ve sosyal medyanin yararlar tartisilmaz bicimde olaganiistiidiir. Bir¢ok yonden yasamak i¢in
tarithin en 1yi donemindeyiz. Ama bu teknolojilerin belki de istenmeyen yan etkileri var. Belki bunca
ozgiirlestiren ve egiten teknolojiler aym zamanda insanlarin her seye haklari oldugu duygusunu hig
olmadig kadar azdirdilar.

Istisna Olmanin Zorbah

Cogumuz yaptigimiz seylerin cogunda son derece ortalamayiz. Bir seyde 6zel olsamz bile bir siirii
diger seyde ortalama ya da ortalamamin altindasimz. Yasamin dogas1 budur. Bir seyde ger¢ekten
bliylik olmak i¢in ona tonla zaman ve enerji sarfetmeniz gerekir. Ve hepimizin sinirli zamam

ve enerjisi oldugu i¢in- ¢ok azimiz birden fazla seyde gercekten istisna olabilir; bir tanesinde
olabilmisse elbette.

Rahatlikla bir insanin hayatin tlim alanlarinda, hatta bir¢ok alaninda olaganiistii performans
gostermesinin istatistiksel olarak pek miimkiin olmadigim sdyleyebiliriz. Parlak is insanlar1
genellikle 6zel hayatlarim berbat ederler. Muhtesem atletler lobotomi yapilmus kayalar gibi s1g ve
sikict olabilirler. Unliilerin ¢ogunun onlar1 salak salak izleyen ve her hareketle-

rini takip edenler kadar bile hayattan haberi yoktur.

Hepimiz, cogu konuda, epeyce ortalama insanlariz. Ama tiim ilgiyi u¢lar ¢eker. Bunu zaten biliyoruz,
ama nadiren bunun hakkinda diisliniiyoruz ve/veya konusuyoruz ve bunun neden sorun olabilecegini
kesinlikle tartismmyoruz.

Internet’e, Google’a, Facebook’a, YouTube’e sahip olmak ve bes yiizden fazla TV kanalina
erisebilmek harika. Ama bizim dikkatimizin simirlar1 var. Siirekli tizerimize bosanan bu enformasyon
dalgasini islememiz miimkiin degil. Bu nedenle, dikkatimize ulasan sifirlar ve birler ger¢ekten de 6zel
enformasyon pargalari olur, 99.999. ylizdebirligin i¢inde olabilenler.

Gergekten istisna olan giin boyunca lizerimize boca edilir. lyinin en iyisi. Kétiiniin en kétiisii. En
bliylik fiziksel basarilar. En komik sakalar. En liziicii haberler. En korkung tehditler. Durmaksizin.



Bugiinkii yagsamlarimiz insanlik deneyiminin ¢an egrisinin u¢ noktalarindaki enformasyonla doludur
clinkii medya endiistrisinde gozleri yuvalarindan ugratan ve para kazandiranlar bunlardir. Hesap
budur. Ama hayatin biiyiik cogunlugu yasamin yeknesakligr icinde geger. Yasamun biiyiik

boliimii olagan, siradan ve ortalamadir.

Bu abartil1 enformasyon seli bizi istisnamin yeni normal olduguna kosulladi. Cogunlukla son derece
ortalama oldugumuz i¢in bu abartili enformasyon tufam bizi epeyce giivensiz ve umutsuz yapti ¢iinkii
apacik yeterince 1yi olmadigimz1 gosteriyor. Giderek daha fazla her seyi kendimize hak gormeye ve
bunu bagimlilikla telafi etmeye calismaya basladik. Bildigimiz tek yolla miicadele ediyoruz:
Kendimizi abartarak ya da otekini abartarak.

Bazilar1 bunu ¢abucak zengin olma yollar1 gelistirerek

yapar. Kimileri diinyamn 6teki ucuna giderek Afrika’da acliktan 6len bebekleri kurtarir. Bazilari
okulda biiylik basar1 saglar ve her odiilii kazamr. Kimileri gidip bir okulun 6grencilerine ates acar.
Bazilar1 da konusup soluk alan her seyle seks yapmaya kalkar.

Bu daha 6nce soziinii ettigim kendinde hak gorme kiiltiiriiyle yetismekle de ilgilidir. Milenyum nesli
s1ik s1k bu kiiltiirel kayma nedeniyle suglaniyor, ama bunun nedeni muhtemelen siirekli Internette ve
daima g6z oniindeki nesil olmalari. Aslinda bu her seyi kendine hak gorme durumu tiim toplumda
belirgindir. Ve bana kalirsa da kitle-medyasmin-giidiimiin-deki-istisna-olma- durumuyla iligkilidir.

Sorun teknolojinin ve kitle pazarlamasimn yayginliginin ¢ogu insamn kendi hakkmdaki beklentilerini
alt iist etmesindedir. Istisnamn sel gibi her yana yayilmasi insanlarin kendilerini kotii hissetmelerine
neden olur, daha uglarda, daha radikal, daha kendinden emin, daha 6nemli, daha fark edilir olmaya
ihtiyaclar1 oldugunu hissettirir.

Ben delikanliyken biriyle yakinlasmak konusundaki tiim giivensizliklerim pop kiiltiirde dolasan
erkeklik hikayeleriyle iyice kotiilesmisti. Aym hikayeler hdla dolasimdadir: Cool bir erkek ol,
partilere bir rock yildiz1 gibi katil, saygi géormen i¢in kadinlarin sana bayilmasi gerek, seks bir
erkegin elde edebilecedi en degerli seydir, her seyi (kendi vakarim bile) feda etmene deger.

Bu gercgekei olmayan medya akisi zaten var olan gilivensiz duygularimizin iizerine ¢oreklenir ve bizi
yasamasinm beceremedigimiz gercek disi standartlara fazlasiyla maruz birakir. Kendimizi ¢oziimsiiz
sorunlarin sahibi olarak gormenin yam sira basarisiz ve ezik de hissederiz ¢linkii basit bir Google

arastirmasi aym sorunlara sahip olmayan binlerce insant gézlerimizin oniine serer.

Teknoloji eski ekonomik sorunlar ¢dzerken bize yeni psikolojik sorunlar yaratti. Internet sadece agik
bir enformasyon kaynag degildir, aym zamanda agik bir giivensizlik, kendinden kusku duyma ve utang
kaynagidir.

A-a-a-ma, Ozel ya da Olaganiistii Olmayacaksam, Anlamu He?

Glinlimiizde, hepimizin bir giin gercekten 6zel olmaya yazgili oldugu kiiltiiriimiizde kabul



gdormektedir. Unliiler bunu soyler. Is diinyasimn krallar1 bunu sdyler. Oprah bile bunu sdyler (demek
ki dogru olmak zorundadir). Her birimiz ve hepimiz olaganiistii olabiliriz. Hepimiz yiiceligi hak
ediyoruz.

Aslinda bu olgunun ta kendisinin ¢eliskili oldugunu ¢cogu kisi gozden kagirir. Herkes olaganiistiiyse,
demek ki s6zciiglin tammm geregi hi¢ kimse olaganiistii degildir. Gergekten neyi hak edip etmedigimizi
sorgulamak yerine, bu mesaj1 yutar ve fazlasim isteriz.

“Ortalama” olmak basarisizligin yeni standardi oldu. Olabileceginiz en kotii sey siirtiniin, ¢an
egrisinin ortasinda yer almak. Bir kiiltiiriin basar1 standardi “olaganiistii olmak” olunca da, ¢can
egrisinin en alt ucunda olmak bile ortasinda olmaktan iyidir ¢iinkii en azindan hala 6zelsiniz ve ilgiyi
hak ediyorsunuz. Bir¢ok kisi bu stratejiyi seger: Herkese en sefil, en baski altinda, en biiyiik kurban
olduklarim ispatlamak.

Birgok kisi vasatkg kabul etmekten korkuyor c¢iinkii kabul ederlerse hi¢bir yere ulagsamayacaklarim,
hi¢ ilerleme kaydedeme-yeceklerini, daha iyi bir hayata kavusamayacaklarim samyorlar.

Bu sekilde diisiinmek tehlikelidir. Hayatin sadece gercekten dikkat ¢ekince ve biiyiik olunca degerli
oldugunu diisiiniirseniz, (siz de dahil) insan niifusunun ¢ogunlugunun degersiz oldugunu temelde kabul
etmis olursunuz. Bu diisiiniis de kisa siirede hem kendiniz, hem de bagskalari i¢in tehlike arz etmeye
baslar.

Bir konuda gergekten istisna olan 6zel insanlar bunu istisna olduklarina inandiklar1 i¢in yapmazlar.
Tam tersine, kendilerini gelistirmeye kafalarim taknus olduklar1 i¢in mitkemmeldirler. Ve gelismeye
olan bu takintilar1 da yeterince 1yi olmadiklar1 diislincesinden kaynaklanir. Bu tam da kendine

hak gérmenin tersidir. Bu bliyiik insanlar dogustan biiyiik olmadiklarim, siradan, ortalama
olduklarim, ama ¢ok daha iyisini yapabileceklerini anlamislardir.

Tiim o “herkes olaganiistiidiir ve biiyiikliige ulasabilir” sagmalig egonuzu sisirmekten bagka ise
yaramaz. Mideye indirirken tad1 ¢ok giizel olan bir mesajdir, ama sizi duygusal olarak sisirmekten ve
sismanlatmaktan baska bir 1se yaramayan bog kalorilerden ibarettir, kalbinizin ve beyninizin

s0zel hamburgeridir.

Fiziksel sagligin bileti gibi duygusal sagligin bileti de sebzeleri yemenize baglidir; yani hayatin
siradan, diinyevi gerceklerini kabul edeceksiniz, soyle gercekler: “Biiylik resimde sizin
eylemlerinizin pek de bir 6nemi yoktur”; “Hayatimzin biiyiik bir kisnu sikilarak gececek ve kayda
deger bir sey olmayacak, ama bunda bir sorun yoktur”. Basta bu sebze diyetinin tad1 kotiidiir, hatta
cok kotiidiir, ama kabul ettik¢e diizelir.

Bir kez hazmettikten sonra da, bedeniniz canlanir ve gii¢lenir. En azindan sahane olma, bir sonraki
muhtesem sey olma baskis1 sirtimzdan kalkar. Stirekli kendinizi yetersiz hissetme, siirekli kendinizi
kamtlama kaygis1 dagilir gider. Vasat

varligimz1 kabul ettiginiz zaman, yargilamalar ve gergek dis1 beklentiler olmadan gercekten yapmak
istediginizi yapacak 0zgiirliige kavusursunuz.



Yasamin temel deneyimlerinin tadin1 daha fazla ¢ikarmaya baslarsimz: Basit bir dostlugun hazlari,
bir sey yaratmak, ihtiyaci olan birine yardim etmek, giizel bir kitap okumak, sevdiginiz biriyle birlikte
glilmek.

Kulaga sikict geliyor, dyle degil mi? Ciinkii bunlar olagan seyler. Belki de olagan olmalarinin bir
nedeni vardir: 4si/ 6nemli olan bunlardir.
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Istirap Cekmenin Degeri

1 944 yilinin son aylarinda, neredeyse on yil siiren bir savasin ardindan dalga Japonya’nin tersine
doniiyordu. Ekonomileri sallantidaydi, ordular1 Asya’nin neredeyse yarisina gereginden fazla
yayilmusti, Pasifik’te kazandiklar1 topraklar domino taslari gibi Amerikan Kuvvetlerine teslim
oluyordu ve yenilgi kaginilmaz goriiniiyordu.

26 Aralik 1994 tarihinde, Japon Imparatorluk Ordusu’nda ikinci tegmen olan Hiroo Onoda
Filipinlerdeki kii¢iik Lubang Adasi’na indi. Aldig emir ABD’nin ilerlemesini miimkiin olabildigince
durdurmak, her ne pahasina olursa olsun savagmak ve asla teslim olmamakti. O da, komutan1 da bunun
aslinda bir intihar gorevi oldugunu biliyorlardi.

1945 Subati’nda, Amerikalilar Lubang’a geldiler ve baskin bir gii¢le aday: aldilar. Japon askerlerin
cogu ya oldiiler ya da teslim alindilar, ama Onoda ve ii¢ adanm ormana kagabildiler. Oradan ABD
Kuvvetlerine ve yerel halka kars1 bir gerilla miicadelesi baslattilar, ikmal hatlarina saldirdilar,
basibos

askerleri vurdular, yapabildikleri her sekilde Amerikalilara kars1 ¢iktilar.

Alt1 ay sonra Agustos’ta, ABD Hirosima ve Nagazaki’ye atom bombas1 atti, Japonya teslim oldu ve
insanlik tarihinin en 6liimciil savasi sona erdi.

Ancak binlerce Japon askeri Pasifik adalarina dagilmislardi, Onoda gibi ormanlarda saklanyorlardi
ve savasin bittiginden habersizdiler. Onceki gibi miicadeleye devam ettiler. Bu savastan sonra Dogu
Asya’y1 kurarken ciddi bir sorun haline geldi ve hiikiimetler bir sey yapilmasi konusunda anlastilar.

Amerikan Ordusu ve Japon Hiikiimeti Pasifik bolgesinde milyonlarca savasin bittigini ve herkesin
evine gittigini sOyleyen ilan dagittilar. Onoda ve adamlar1 da digerleri gibi bu ilanlar1 buldu ve
okudu, ama digerlerinin tersine Onoda bunun bir tuzak olduguna karar verdi, Amerikalilar gerillalarin
yerlerini belli etmeleri i¢in kurmuslardi. Onoda ilanlar1 yirtt1, adamlariyla birlikte gizlenmeye ve
savasmaya devam etti.

Bes y1l gecti. Ilanlar kesildi, Amerikan Kuvvetlerinin ¢ogu evlerine dondii. Lubang’daki yerel halk
ciftcilik ve balik¢iliktan olusan normal yasantisina geri donme girisiminde bulundu, ama Hiroo
Onoda ve sadik adamlar1 oradaydilar, ciftcilere ates etmeye, iirlinlerini yakmaya, hayvanlarim
calmaya, ormana fazlaca sokulan yerli halki 6ldiirmeye devam ediyorlardi. Filipinler Hiikiimeti yeni
ilanlar bastird1 ve havadan ormana atti. Cikin deniyordu. Savas bitti. Siz kaybettiniz.

Aldiran olmada.

1952 yilinda, Japon Hiikiimeti Pasifik’te saklanan ve sona kalan askerlerini geri ¢ekmek i¢in son bir
caba harcadi. Bu kez ilanlara kayip askerlerin ailelerinin fotograflar1 kondu, Imparator’un kendisi



kisisel bir not yazdi. Bir kez daha Ono-da bu bilginin ger¢ek olmadigina karar verdi. Biz kez
daha ilanlarin Amerikan hilesi oldugunu diisiindii. Ve adamlariyla birlikte ormanda kalarak
savasmaya devam etti.

Birkag y1l daha gecti ve terorize edilmekten usanmis olan yerel Filipinliler silahlandilar ve karsi ates
acmaya basladilar. 1959°da Onoda’min adamlarindan biri teslim alind1, digeri 6ldiirtildii. On y1l
sonra, Onoda’nin son arkadasi, Kozu-ka adinda bir adam piring tarlalarim yakarken polisin

actig ateste olduriildi; II. Diinya Savasi bittikten on bes yi1l sonra Adla yerel halka karsi savasiyordu!

Hayatinin yarisindan fazlasini Lubang ormanlarinda ge¢irmis olan Onoda artik yalmzdi.

1972 y1linda Kozuka’mn 6liim haberi Japonya’ya ulasti ve akillan karistirdi. Japonlar son
askerlerinin yillar 6nce evine dondiiglinii samyorlardi. Japon medyas1 merak etmeye basladi: Kozuka
1972’ye kadar Lubang’daysa, belki Onoda, II. Diinya Savasi’nda son kalan Japon askeri de hayatta
olabilirdi. O yil hem Japon hem de Filipinler hiikiimetleri arama ekipleri gonderdiler, biraz mit, biraz
kahraman, biraz hayalet olan gizemli ikinci tegmeni ariyorlardi.

Kimseyi bulamadilar.

Aylar gectikce, Tegmen Onoda’nm hikayesi Japonya’da sehir efsanesine doniistii - var olup olmadig
belli olmayan kacik savas kahramani. Cogu onu romantize etti, kimileri elestirdi. Kimileri de ¢oktan
yok olmus bir Japonya’ya hala inanmak isteyenlerin uydurdugu peri masali oldugunu soyledi.

O siralarda Norio Suzuki adinda geng¢ bir adam ilk kez Onoda’nm adim duydu. Suzuki maceraci,
kasif, biraz da hippiydi. Savastan sonra dogmus, okulu birakmus, dort yil Asya, Orta Dogu, Afrika’da
otostop yaparak dolasmus, park banklarinda, yabancilarin arabalarinda, hapishane

hiicrelerinde, yildizlarin altinda uyumustu. Yiyec ik i¢in ¢iftliklerde goniillii caligsmus, kalacak yer
paras1 0demek i¢in kamini satmisti, 6zgtir ruhlu, belki de biraz ¢ilgindi.

1972 yilinda, Suzuki baska bir maceraya ihtiya¢ duyuyordu. Yolculuklarindan sonra iilkesine
donmiistli ve kat1 kiiltiirel normlarla sosyal hiyerarsi ona bogucu geliyordu. Okuldan tiksiniyordu. Bir
iste tutunammyordu. Yeniden yolda, kendi basina olmak istiyordu.

Hiroo Onoda’nin efsanesi Suzuki’ye problemlerinin ¢oziimii gibi geldi. Pesine diismeye degecek yeni
bir maceraydi. Suzuki, Onoda’y1 bulan kisi olacagina inamyordu. Japon, Filipinler ve Amerikan
hiikiimetlerinin arama ekipleri bulamanusti, yerel polis otuz yildir orman arastiriyor, bir sonug elde
edemiyordu, binlerce el i1lanina yamt alinamamusti, ama kim takar ki, bu belesci, okuldan terk hippi
onu bulan kisi olacakti.

Taktik savaglar1 hakkinda hi¢bir egitimi ve bilgisi olmayan silahsi1z Suzuki, Lubang’a gitti ve kendi
basina ormanda dolagmaya basladi. Stratejisi suydu: yiiksek sesle Onoda’nm adim haykiracak ve
imparatorun onun i¢in endiselendigini sOyleyecekti.

Dort giinde Onoda’y1 buldu.

Suzuki bir siire Onoda ile ormanda kaldi. Onoda bir yildan fazla bir zamandir yalmizdi ve Suzuki



tarafindan bulununca arkadasligr hosuna gitti, giivenebilecegi bir Japon kaynaktan dis diinyada neler
oldugunu 6grenmeye calisti. Iki adam bir tiir arkadas oldular.

Suzuki, Onoda’ya neden kalip da savasmaya devam ettigini sordu. Onoda’nmin yanmit1 basittir “Asla
teslim olmayin” diye emir almistt ve kalmisti. Otuz yildir bir emre itaat ediyordu.

Onoda neden onun gibi bir “hippi oglamn” bir askeri aradigim sordu. Suzuki Japonya’y ii¢ sey
bulmak i¢in terk ettigini sdyledi: Cavus Onoda, bir panda ve bir Yeti; bu sirayla.

Iki adam ¢ok ilging kosullarda bir araya gelmislerdi: Zafer seraplarimn pesinde iki iyi niyetli
maceraci, sanki iki ger¢ek Japon Don Kisot ve Sancho Panzasi Filipinlerin balta girmemis
ormanlarinda birlikte. Her ikisi de kahraman olduklarim diisiiniiyordu, ama higbir seyleri yoktu,
yalmzdilar ve hi¢gbir sey yapmiyorlardi. O sirada Onoda hayatinin ¢ogunu hayali bir savasa
harcamisti. Suzuki de kendininkini harcayacakti: Hiroo Onoda ve panday: bulduktan birka¢ y1l sonra
Himala-yalarda Yeti’yi ararken olecekti.

Insanlar sik sik hayatlarinin biiyiik béliimiinii goriiniiste ise yaramaz ve yikic1 nedenlere harcar.
Yiizeyde bunlar hi¢cbir anlam ifade etmez. Onoda’min otuz y1l o adada, bocek ve siiriingen yiyerek,
toprakta yatarak, onlarca yil sivilleri dldiirerek nasil mutlu oldugunu hayal etmek zordur. Neden
Suzuki parasiz, arkadassiz, hayali bir Yeti’y1 bulmaktan baska bir amact olmadan kendi 6liimiine
yuridii?

Daha sonra, Onoda hi¢bir seyden pismanlik duymadigim soylemistir. Se¢imlerinden, Lubang’da
gecirdigl zamandan memnunmus. Hayatimn 6nemli bir kismint var olmayan bir imparatorluga adamus
olmaktan da memnunmus demek ki ¢iinkii bunun bir onur oldugunu belirtmisti. Yasasaydi, muhtemelen
Suzuki de benzer bir sey agiklama yapardi: Yapmasi gereken seyi yapti§im ve hi¢bir seyden
pismanlik duymadigim soylerdi.

Bu adamlarin ikisi de nasil 1stirap ¢ekmek istediklerini sectiler. Hiroo Onoda 6lii bir imparatorluga
olan sadakati nedeniyle ac1 ¢ekmeyi secti. Suzuki ne kadar sagma da olsa, macera i¢in act ¢ekmeyi
secti. Her 1ki adam i¢in de ¢ektikleri 1stirabin bir anlanm vardi. Daha yiice bir amaca

ulagmalarim sagliyordu. Ve bir anlamu oldugu i¢in 1stiraplarina dayanabildiler ve belki ondan haz
duydular.

Istirap kacimlmazsa, hayattaki sorunlarimiz kaginilmazsa, o zaman sormamiz gereken soru “Nasil bu
1stirabr durdurabilirim?” degil, “Neden 1stirap ¢ekiyorum, hangi amag¢ ugruna?” olmalidir.

Hiroo Onoda 1974 yilinda Japonya’ya dondii ve bir anlamda iinlii oldu. Radyolara konusma
programlarina davet edildi; politikacilar elini siktilar; bir kitap yayinladi ve hatta hiikiimetten epeyce
para ald1.

Ancak Japonya’ya dondiigiinde gordiikleri onu sok etmisti: tiiketici, kapitalist, bir 6nceki nesillerin
tim onur ve fedakarlik gelenegini kaybetmis yiizeysel bir kiiltiir.

Onoda aniden iinlii olmasindan yararlanarak Eski Japonya’nin degerlerini canlandirmak istedi, ama
bu yeni toplumda sesini duyan olmadi. Ciddi bir kiiltiir diistiniirii gibi degil de, gésteri malzemesi



gibi goriildii; bir miizedeki relik gibiydi, herkesi biiyiilemek i¢in zaman kapsiiliinden ¢ikmis bir Japon
erkegiydi.

Ve ironinin ironisi olsa da, Onoda onlarca y1l ormanda oldugundan ¢ok daha biiyiik bir depresyona
girdi. En azindan ormanda yasaminin bir anlam vardi. Istirabini dayanilir ve hata birazcik da
arzulanir kiliyordu. Ama Japonya’ya doniince, “hippilerle ve Batili tarz bol giysiler i¢cindeki
kadinlarla dolu bu budala ulus” dedigi sey kagimlmaz gergekle yiizlesmesini sagladi: Miicadelesinin
hi¢bir anlamu yoktu. Ugruna yasadig ve savastigl Japonya artik yoktu. Ve bunu farket-menin agirlig
hi¢bir kursunun delemedigi gibi deldi adamin yiiregini. Cektigi 1stirap higbir degeri olmadig i¢in bir
anda

hakikate doniigmiistii: Onoda Otuz y1lim bir hi¢ ugruna harcamsti.

Ve Onoda 1980 yilinda esyalarini toplayip Brezilya’ya goctii. Olene kadar orada yasadh.

Oz-farkindatik Sogani

0z-farkmdalik bir sogan gibidir. Bir siirii katmam vardir ve soydukca daha fazla uygunsuz zamanlarda
aglama arzusu duyarsimz.

Oz-farkmdalik sogamnin ilk katmani, basitce, insamn kendi duygularini anlamasidir. “Bu kendimi

’. ¢

mutlu hissettig§im zaman™; “Bu beni hiiziinlendiriyor”; “Bu beni umutlandiriyor.”

Ne yazik ki ¢ogu insan 6z-farkmdaligin bu en temel seviyesinde bile sinifta kalir. Karimla bazen ileri
geri salinarak egleniliriz ve sOyle yapariz:

Karim: Neyin var?

Ben: Bir seyim yok. Higbir seyim yok.

Karim: Hayir, yolunda gitmeyen bir sey var. Soyle.

Ben: lyiyim. Gergekten.

Karim: Emin misin? Uzgiin gériiniiyorsun.

Ben (sinirli bir giiliis esleginde): Gergekten mi? Cidden
lylyim.

(yarim saat sonra)

Ben: ... Iste bu nedenle camm sikkin! Cogunlukla ben

yokmusum gibi davraniyor.



Hepimizin duygusal kor noktalan vardir. Genellikle yeti-

sirken uygunsuz olduklarim 6grendigimiz duygularla ilgilidir, Kor noktalarinizi taniyarak etkilenen
duygularimizi uygun bi¢imde ifade etmeyi 6grenmek yillarimizi alir ve ¢ok ¢aba sar-fetmeyi
gerektirir. Ama bu ¢ok onemlidir ve bu ¢abaya deger.

0z-farkmdalik soganimn ikinci katmam neden bu sekilde hissettigimizi sorabilme becerisidir.

Bu neden sorusu zordur ve sik sik tutarli ve dogru yanit vermeyi 6grenmek aylar ve hatta yillar
stirebilir. Cogumuzun bu sorularin ilk kez soruldugunu duymak i¢in bir terapiste gitmesi gerekir. Bu
sorular onemlidir ¢iinkii basar1 ya. da basarisizlik diye kabul ettigimiz seylere 1s1k tutarlar.

Neden 6fkelisin? Bir amacim mu gerceklestiremedin? Kendini bitkin ve esinsiz mi hissediyorsun?
Yeterince 1yi olmadigim hissettigin i¢in mi?

Bu sorgulama katmam bizi iizen duygularimizin kokenindeki nedeni anlamanmuz saglar. Kokendeki
nedeni anladigimizda da, ideal olarak onu degistirecek bir seyler yapabiliriz.

Ancak Oz-farkindalik soganinin bir baska ve daha, derin bir katmam vardir. Ve bu katman kahrolasi
gdzyaslariyla doludur. Ugiincii seviye bizim 6z degerlerimizdir. Neden bunu bir basari/basarisizlik
olarak kabul ediyorum? Kendimi nasil 6l¢meyi se¢iyorum? Hangi standartlara gore kendimi ve ¢ev-
remdekileri yargiliyorum?

Stirekli sorgulama ve ¢aba gerektiren bu seviyeye ulagsmak son derece zordur. Ama en 6nemli seviye
budur ¢iinkii sorunlarimizin dogasim 6z degerlerimiz belirler ve sorunlarimizin dogasi da yasam
kalitemizi belirler.

Deger yargilarimiz yaptigimiz ve oldugumuz her seyin temelidir. Deger verdigimiz seyin bize faydasi
yoksa, basar1/ basarisizlik diye kabul ettigimiz seyleri pek de 1yi secememis-

sek, bu degerlere temellenen her sey; diisiinceler, duygular, her giinkii hislerimiz geri doniip bizi
incitecektir. Bir durum hakkinda diisiindiigiimiiz ve hissettigimiz her sey son kertede onun ne kadar
degerli oldugunu algiladigimiza baglidir.

(Cogu kimse bu neden sorularim yamtlamakta korkung beceriksizdir ve bu da kendi deger yargilar
hakkinda daha derin bilgi sahibi olmalarim engeller.. 6rnegin diiruistliige deger verdiklerini ve hakiki
bir dost olduklarim séyleyebilirler, ama kendilerini daha 1yi hissetmek 1¢in sizi arkanizdan vurur,
hakkimzda yalan soylerler, insanlar kendilerini yalmz hissettiklerini diisiiniirler. Ama kendilerine
neden kendilerini yalmz hissettiklerini sorduklarinda, baskalarini suglama egilimindedirler; herkes
s1gdir, kimse onlar1 anlayacak kadar cool ya da akill1 degildir, boyle yaparak da sorunlarimi ¢6zmeye
ugrasacaklarina onlar1 daha da 6telemis olurlar.

Kimileri bunu 6z-farkindalik olarak kabul eder. Ama daha derine inebilip altta yatan degerlerini
inceleyebilselerdi, orijinal analizlerinin sorunu dogru tammlamak yerine sorunlar1 hakkinda
sorumluluk almaktan ka¢inmaya temellendigini fark edeceklerdi. Kararlarimin hakiki mutluluk
yaratmak dogrultusunda degil, kendilerini 1y1 hissedecekleri ruh hallerini kovalayacak bi¢imde
verildigini goreceklerdi.



Kisisel gelisim gurularinin ¢ogu 6z-farkmdaligin bu daha derin seviyesini yok sayar. Zengin olmak
istedikleri i¢in mutsuz olanlar1 alir, daha fazla para kazanma konusunda bir siirii tavsiyede bulunurlar,
ama Oonemli, 0z-degerlere-temelli sorular1 yok sayarlar: Her seyden 6nce neden zengin

olmaya boylesine ihtiya¢ duyarlar? Kendileri i¢in basariyi/basarisiz-1181 nasil 6l¢erler? Peki ama,
mutsuzluklarimn temel nedeni heniiz Bentley kullanmiyor olmalar1 degil de, 6zel bir deger

yargisi problemi olamaz nu?

Bu tavsiyelerin ¢ogu s1g seviyelerde, insanlar1 kisa vadede mutlu etmek i¢indir, ama gerc¢ek, uzun
vadeli sorunlar asla ¢6ziilmez. Insanlarin algilar1 ve duygular1 degisebilir, ama altta yatan deger
yargilar1 ve bunlarin 6lgiitleri aym kalir. Bu ger¢ek bir gelisme degildir. Bu baska bir kafa yapma
yontemidir.

Insamin diiriistliikle kendini sorgulamas1 gercekten zordur. Kendinize yamt vermesi huzursuzluk
verecek olan basit sorular sormamz gerekir. Benim deneyimime gore, yamt ne kadar huzursuzluk
veriyorsa, o kadar dogrudur.

Bir saniye durup ger¢ekten canimzi sikan bir sey diisiiniin. Simdi neden cammnizi siktigini sorun.
Muhtemelen yamtimz bir tiir basarisizlig kapsayacaktir. Sonra bu basarisizlig alin ve neden size
“dogru” geldigini sorun. Ya bu basarisizlik ger¢cekten basarisizlik degilse? Belki yanlis bir acidan
bakiyorsunuz.

Kendi yasantimdan yakin zamanl1 bir 6rnek vereyim:

“Kardesimin telefon mesajlarima ya da e-postalarima yanit vermemesi canimu sikiyor?”

Neden?

“Bana kalirsa umurunda degilim.”

Bu sana neden dogru geliyor?”

“Ciinkii benimle iliski kurmak isteseydi, giinde on saniyesini benimle iletisime ge¢mek i¢in harcardi.”
Neden seninle bu iligkiyi kurmaytst sana basartsizlik gibi geliyor?”

“Ciinkii biz kardesiz! {liskimizin iyi olmas1 gerek!”

Burada iki sey isler: Benim kiymet verdigim bir deger yar gis1 ve gerekeni yapip yapmadigim
degerlendirmek i¢in kullandigim bir 6l¢iit. Benim degerim: Kardeslerin birbirleriyle

iyi iliskiler icinde olmalar1 gerekir. Ol¢iitiim: Telefon ya da e-posta araciligiyla iliskide olmak; bir
kardes olarak basarimu boyle 6l¢iiyorum. Bu 6lclitte 1srar edince de kendimi basarisiz hissediyorum

ve bu da arada bir cumartesi sabahlarimu mahvediyor.

Ayn stireci tekrarlayarak daha da derine inebiliriz:



Neden kardegslerin iyi iliskiler icinde olmalan gerektigi varsayilir?

“Clinkii onlar bir ailedir ve aile liyelerinin birbirine yakin olmasi gerekir!”
Neden bu kulaga dogru geliyor?

“Ciinkii ailen senin i¢in her seyden 6nemli olmalidir!”

Neden bu kulaga dogru geliyor?

“Clinkii ailene yakin olmak ‘normal’ ve ‘sagliklidir’ ve ben buna sahip degilim!”

Bu degis-tokusta altta yatan degerim hakkinda kendime kais1 agigim. Kardesimle iyi iliski i¢inde
olmak. Ancak ol¢iitimle bogusuyorum. Baska bir ad verdim, ‘yakinlik’ ama 6l¢iitim degismedi: Hala
kendimi bir kardes olarak temasin siklig1 iizerinden yargiliyorum ve bu 6l¢iitii kullanarak kendimi
tamdigim baska insanlarla karsilastirityorum. Herkesin ailesiyle i1liskisi 1yi (en azindan 6yle
goriiniiyor), benimki degil. Demek ki bende bir sey eksik.

Peki ya kendim ve yasamim i¢in zayif bir 6l¢iit segmissem? Goz Oniine almadigim baska ne dogru
olabilir? Belki de deger verdigim iyi iliski i¢in kardesime yakin olmaya ihtiyacim yoktur. Belki
karsilikl1 saygi olmasi yeterlidir (bu var). Belki aranmas1 gereken karsilikli giivendir (bu da var).
Belki bu dl¢iitler

kardesligi birbirimize ka¢ mesaj gonderdigimizden daha 1yi degerlendirir.

Bu acik¢a anlaml1 ve bana dogru gelmekte. Ama yine de kardesimle yakin olmamamiz beni ¢ok
lizityor. Bunu degistirmenin bir yolunu bulamadim. Bunu bildigim i¢in kendimi daha iyi
hissedebilecegim bir yol da yok. Bazen kardesler ve hatta birbirlerini seven kardesler bile yakin
iliski i¢cinde olamazlar ve bunda da bir sorun yoktur. Durumunuz hakkinda nesnel a¢idan dogru olan,
i¢inde bulundugunuz durumu sizin nasil gordiigiiniiz ve onu nasil 6l¢meyi ve degerlendirmeyi
sectiginiz kadar 6nemli degildir. Sorunlar1 bertaraf edebilirsiniz, ama bir sorunun att/amt bertaraf
edilemez. Sorunlarimizin bize ne ifade ettigini onlar hakkinda nasil diisiinmeyi sectigimizle, onlar
diistinmeyi sec¢tigimiz standartla kontrol ederiz.

Rock Yildizi Sorunlanr

1983 yilinda, yetenekli, geng bir gitarist grubundan olabilecek en kot sekilde kovuldu. Grup bir plak
anlagmas1 yapmust1 ve ilk albiimlerini kaydedeceklerdi. Kayit baglamadan birkag¢ giin 6nce gitariste
kapiy1 gosterdiler; uyari, tartisma, dramatik ¢ikislar olmadi. Evine donmesi i¢in eline bir

otobiis bileti tutusturdular.

New York’tan Los Angeles’a giden otobiiste gitarist kendine su soruyu sorup durdu: Bu nasil oldu?
Neyi yanlis yaptim? Simdi ne yapacagim? Plak kontratlar1 gokten yagmiyordu, 6zellikle de yeni
baglayan metal gruplar1 i¢in. Acaba hayatindaki tek sansim yitirmis miydi?

Otobiisii Los Angeles’a vardiginda gitarist kendine acimay1



asmig, yeni bir grup kurmaya yemin etmisti. Yeni grubu o kadar basarili olacakti ki, eskisi kararindan
dolayr sonsuza dek pigsmanlik duyacakti. O kadar {inlii olacakti ki, y1llarca onu TV’de izlemek,
radyoda dinlemek zorunda kalacaklardi, sokaklarda posterlerini, dergilerde fotograflarim
goreceklerdi. Onlar bir yerde hamburger atistirir, uyduruk bir konserden sonra minibiislerini
doldururken, ¢irkin karilariyla sisman ve ayyas erkeklere doniisiirken kendisi canli yayinda stadyum
dolusu kalabaliklara dans ettirecekti. Kendisine ihanet edenlerin gdzyaslarinda yikanacak, her
damlay1 yepyeni, hisir hisir bir yiiz dolarlik banknotla kurulayacakti.

Gitarist igine miizikal bir seytan girmis gibi calisti. Bulabildigi en iy1 miizisyenler1 ise aldi, eski
grubundakilerden ¢ok daha iyilerini. Onlarca sarki yazdi ve ibadet eder gibi prova yapti. Ofkesi
hirsim koriiklemisti, intikam esihi olmustu. Birkag yil sonra yeni grubuyla birlikte kendi plak
anlagsmasini yaptt ve bundan bir y1l sonra ilk plagiyla altin plak aldi.

Gitaristin ad1 Dave Mustaine idi ve yeni kurdugu grup efsanevi heavy-metal grubu Megadeth idi.
Megadeth yirmi bes milyondan fazla plak satacak ve kerelerce diinya turnesine ¢ikacakti. Bugiin
Mustaine heavy-metal miizigin en parlak ve etkili miizisyeni olarak kabul edilir.

Ne yazik ki kovuldugu grup Metallica’ydi, diinya ¢apinda yiliz seksen milyon albiim sattilar.
Birgoklarina gore Metallica tiim zamanlarin en iyi rock grubudur.

Bu nedenle, ¢ok seyrek 6zel soylesilerden birinde, Mustaine hala kendini basarisiz buldugunu
gozyaslari icinde itiraf etmistir. Tiim basarilarina ragmen kendi zihninde her zaman Metallica’dan
kovulan herifti.

Bizler hepimiz maymunuz. Tasarimei isi ayakkabilarimiz,

1zgarali firinlarimiz oldugu i¢in kendimizi ¢ok karmasik yaratiklar samyoruz, ama siislii-ptslii
maymunlariz. Maymun oldugumuz i¢in de i¢giidiisel olarak kendimizi baskalarina gore ve statiiyle
degerlendiriyoruz. Soru kendimizi baskalarina gore degerlendirmeli miyiz degil; hangi standarda
gore kendimizi 6l¢meliyiz?

Dave Mustaine, farkinda olsa da olmasa da kendini Metallica’dan daha basarili ve poptiler olup
olmadigina gore dl¢tii. Onceki grubundan kovulmus olmak onu o kadar incit-misti ki, “Metallica’ya
gore basar1” kendini ve miizik kariyerini degerlendirdigi 6l¢iit oldu.

Yasamindan korkung bir sey olmustu ve ondan pozitif bir sey ortaya ¢ikarnmisti, Magadeth ile yaptig
seydi bu, ama Metallica’mn basarisina takmig olmak ve onu hayatini-tammlayan 6l¢iit olarak kabul
etmek miizisyeni onlarca y1l sonra bile tiziiyordu. O kadar paraya, hayrana ve odiile karsin hala
kendini basarisiz sayryordu.

Sizinle ben Dave Mustaine’ durumuna bakarak giilebiliriz. Adamin milyonlarca dolari, binlerce
hayrani var, hayatinda en ¢ok sevdigi i1s kariyeri ve hala yirmi y1l 6nceki rock yildizi grubundakilerin
kendisinden daha iinlii olmasina igerliyor.

Bunu yapmamizin nedeni sizinle benim Mustaine’den farkli deger yargilarimizin olmasi ve kendimizi



farkl1 olgiitlerle degerlendirmemizdir. Bizim Sl¢iitlerimiz muhtemelen “Nefret etti§im bir patron i¢in
caligmak istemiyorum” ya da “Cocugumu iy1 bir okula gonderecek kadar para kazanmak isterdim”
veya “Bir hendegin iginde uyanmamak beni mutlu ederdi” tarzi seylerdir. Bu Ol¢iitlere gére, Mustaine
cilginca, hayal edilemeyecek kadar basarilidir. Ama onun “Metallica’dan daha basarili ve, popiiler
olma” odl¢iitiine gore basarisizdir.

Kendi deger yargilarimiz kendimizi ve baskalarim 6l¢tiigiimiiz ol¢iitleri belirler. Onoda’y1 Lubang’da
neredeyse otuz y1l tutan Japon Imparatorlugu’na olan sadakatiydi. Ama aym 6l¢iit onu Japonya’ya
dondiigiinde ¢ok mutsuz etti. Mustaine’in Metallica’dan daha 1yi olma 6l¢iitii ona inanilmaz basarili
bir miizik kariyeri verdi. Ama basarisina ragmen ona iskence eden de yine aym ol¢iittii.

Sorunlarimz nasil gérdiigiiniizii degistirmek istiyorsamz, deger verdiginiz seyi ve/veya
basariyi/basarisizlig 6l¢gme bi¢ciminizi degistirmelisiniz.

Ornek olarak baska bir gruptan kovulan baska bir miizisyene bakalim. Hikayesi, yirmi y1l dnce
yasanmis olsa da, sasirtic1 bigimde Dave Mustaine’i ¢cagristirir.

1962 yilinda Liverpool, Ingiltere’den ¢ikan bir grup epey ilgi topluyordu. Komik sa¢ kesimleri ve
daha da komik adlar1 olan bu delikanlilarin miizigi inkar edilemeyecek kadar 1yiydi ve sonunda plak
endiistrisinin de dikkatini ¢ekti.

John bassolist ve sarki s6zii yazariydi; Paul, oglan ¢ocugu ylizlii romantik bas¢i; George isyankar
basgitarist. Bir de davulcu varda.

Hepsinin en yakisiklisiydi, kizlar onun i¢in ¢ildirtyorlardr ve dergilerde 6nce onun yiizii gériilmeye
basladi. Grubun en profesyonel iiyesiydi. Uyusturucu kullanmazdi. Hep aym kizla birlikteydi. Takim
elbise ve kravatli baz kisiler grubun yiiziiniin John ya da Paul degil, o olmasi1 gerektigini
diistiniiyorlardi.

Adi Pete Best idi. 1962°de, 1lk plak anlagmalarim yaptiktan sonra, Beatles’in diger {i¢ iiyesi sessizce
menajerleri Brian Eps-tein’ a gittiler ve onu kovmasim istediler. Epstein bu karardan hoslanmada.
Pete’1 seviyordu, dolayisiyla diger tigiiniin fikirlerini degistirmelerini umarak bir sey yapmadi.

Aylar sonra, ilk albiimlerinin kaydindan tam ii¢ giin 6nce, Epstein sonunda Best’1 ofisine ¢cagirdi.
Orada fazla s6ze girmeden ona gidip kendine baska bir grup bulmasim séyledi. Neden belirtmedi,
aciklama yapmadi, liziintiisiinii dile getirmedi; sadece diger ii¢iiniin onu istemediklerini,
yaylanmasi1 gerektigini soyledi.

Onun yerine grup Ringo Starr adinda tuhaf birini buldu. Ringo daha yasliydi ve iri, komik bir burnu
vardi. John, Paul ve George ile ayni ¢irkin sa¢ kesimine raz1 oldu ve ahtapotlarla denizaltilar
hakkinda sarkilar yazmakta 1srar etti, 6tekiler de, neden olmasin ki, dediler.

Best kovulduktan alt1 ay sonra Beatle-¢1lginlig1 patlak verdi ve John, Paul, George ve Ringo
gezegendeki en iinlii yiizlerden dordii oldular.

Bu arada, anlasilacag gibi Best derin bir depresyona girdi ve Ingiliz erkeklerine gecerli bir neden



verildiginde ne yaparlarsa onu yapti: Icti.

Altmuglarin devam Pete Best i¢in iy1 gecmedi. 1965 yilinda iki Beatle’1 sozlii hakaretten mahkemeye
verdi ve miizikle ilgili tiim projeleri korkung basarisizliga ugradilar. 1968°de intihara tesebbiis etti
ve annesi kurtardi. Hayati mahvolmustu.

Best, Dave Mustaine gibi kendisini kurtaracak bir hikdye yaratamadi. Kiiresel bir siiperstar olamadi,
milyonlarca dolar kazanamadi. Ama bir¢ok a¢idan sonu Mustaine’den daha 1yiydi. 1994 yilinda bir
sOyleside, “Beatles ile olabilecegimden daha mutluyum,” demistir.

Nasil yani?

Best, Beatles’dan atildig1 kosullarin neticesinde karistyla karsilastigini ve iki ¢ocugu oldugunu
acikladi. Deger yargilar1 degismisti. Hayati farkli 6l¢meye baslamisti. Un ve zafer

hi¢ fena olmazdi elbette, ama sahip olduklarinin daha 6nemli olduguna karar vermisti: biiyiik, sevgi
dolu bir aile, dengeli bir evlilik, basit bir hayat. 2000’lerin ortalarina kadar davul ¢alabilmis,
Avrupa turlarina ¢ikabilmis ve plak kaydedebil-misti. Peki neyi kaybetmisti ger¢ekten? Asir
miktarda ilgi ve alkis, ama kazandiklar1 onun i¢in ¢ok daha anlamliydi.

Bu hikayeler baz1 deger yargilarinin ve dl¢litlerin 6tekilerden daha iy1 oldugunu gosterir. Bazilar
kolayca ve diizenli olarak ¢oziilebilecek iy1 sorunlara yol agarlar. Bazilar1 da kolayca ve diizenli
olarak ¢oziilemeyecek kotii sorunlara.

Boktan Degerler

Bir avug ortak deger yargisi insanlara berbat sorunlar yaratir; ¢6ziimii pek miimkiin olmayan sorunlar.
Hizlica bunlarin bazilarinin iizerinden gegelim:

1. Haz. Haz harikadir, ama hayatimzin onceligi olmak i¢in berbat bir degerdir. Herhangi bir
uyusturucu bagimlisina haz pesinde kogmasinin sonuglarim sorun isterseniz. Esine thanet eden birine
ailesini ve ¢cocuklarim kaybetmenin aldig1 hazza degip degmedigini sorun. Kendini 6lene kadar
tiiketen birine hazzin sorunlarim ¢6zmeye yardimei olup olmadigini sorun.

Haz yanlis-1yidir. Arastirmalar enerjilerini yiizeysel hazlara odaklayanlarin daha kaygili, duygusal
acidan dengesiz ve dep-resif olduklarini gosteriyor. Haz hayatin tatminlerinin en yiizeysel formudur
ve elde etmesi de, kaybetmesi de ¢ok kolaydir.

Yine de bize 7/24 pazarlanan sey hazdir. Kafayr taktigimiz seydir. Kendimizi hazla uyusturur,
dikkatimizi hazla dagitiriz.

Haz (belli dozlarda) gerekliyse de, tek basina yeterli degildir.

Haz mutlulugun nedeni degil, sonucudur. Diger seyler dogruysa (diger Olgiitler ve degerler), yan {iriin
olarak haz otomatik bicimde elde edilir.



2. Maddi bagartlar. Birgok kisi 6z-degerini ne kadar para kazandigiyla, hangi arabayi
kullandigiyla, 6n bahgesinin komsusununkinden daha yesil ve giizel olmasiyla dlger.

Arastirmalara gore temel ihtiyaclarini (besin, barinma vs.) karsilayabilen birinde, mutlulukla diinyevi
basarilarin iliskisi hizla sifira yaklasir. A¢gsamz ve Hindistan’in ortasinda sokakta yasiyorsaniz, yilda
ekstra on bin dolarin mutlulugunuzun tizerindeki etkisi bliyliktiir. Ama gelismis bir iilkede orta sinifa
mensupsaniz, fazladan on bin dolarin pek bir etkisi olmayacaktir, fazla mesai yaparak, hafta sonlari
calisarak kendinizi 6ldiirmenize degmeyecektir.

Maddi basariya fazla deger vermenin bir baska boyutu da, maddiyat: diiriistliik, baris yanlis1 ve
sefkatli olma gibi baska degerlerin 6niine gecirmektir, insanlar kendilerini davramslariyla degil sahip
olduklar1 statli sembolleriyle 6l¢meye basladiklarinda, bu sadece s1§ olmalar1 degil, sevimsiz
insanlar olmalar1 anlanuna da gelir.

3. Her Zaman Hakli Olmak. Beyinlerimiz randimansiz makinelerdir. Siirekli zayif varsayimlarda
bulunuruz, olasiliklar1 yanlis degerlendiririz, olgular1 yanlis hatirlariz, bilissel ikilemlere teslim
oluruz ve duygusal ¢alkantilarimiza gore kararlar veririz. Insan olarak siirekli yamldigimiz
sOylenebilir. Yasamdaki basarinizin 6lgiiti hakli olmaksa, tiim bu sagmaliklarimz1 kendinize hakli
gostermek i¢in ¢ok ugrasmamz gerekecek.

Oz-degerlerini her konuda siirekli hakli olmak {izerine
-um

kuranlar yaptiklar1 hatalardan bir seyler 6grenme olanaklarim yok ederler. Yeni bakis agilari
benimseyip baskalariyla duygudaslik kuramazlar. Yeni ve dnemli enformasyona kendilerini
kapatirlar.

Cahil oldugunuzu ve pek bir sey bilmediginizi varsaymak ¢cok daha faydalidir. Bu sizi yiizeysel,
hakkinda iy1 bilgi sahibi olmadiginiz inanglardan korur ve 68renme, biiyiime kapisim acik tutar.

4. Siirekli pozitif olmak. Yasamlarini hemen her sey hakkinda pozitif olmakla 6l¢enler vardir, 1sinizi
mi kaybettiniz? Sahane! Tutkularimz kesfetmek icin bir firsat iste. Kocamz sizi kardesinizle mi
aldatt1? Neyse, en azindan ¢evrenizdeki insanlara ne ifade ettiginizi 6grenmis oldunuz.

Cocugunuz bogaz kanserinden 6liiyor mu? Artik 6zel okul paras1 vermeyeceksiniz!

“Her seyi 1y1 tarafindan gormek™ gibi bir sey soylenmekteyse de, gercek su ki hayat bazen berbattir ve
yapabileceginiz en saglikli sey de bunu kabul etmektir.

Negatif duygular1 inkar etmek daha derin ve daha uzun 6miirlii negatif duygulara ve duygusal islev
bozukluguna neden olur. Siirekli pozitif olmak hayatin sorunlari i¢in gegerli bir ¢6ziim degil, bir inkar
bi¢imidir. Dogru degerleri ve olgiitler1 segerseniz, bu sorunlar size zindelik, kuvvet ve sevk
verebilir.

Gergekten de basittir: Isler ters gidebilir, insanlar bizi {izer, kazalar olur. Bu gibi seyler kendimizi
bok gibi hissetmemize neden olur. Bunda bir sorun yoktur. Negatif duygular duygusal sagligin gerekli



bir bilesenidir. Bu negativiteyi inkar etmek sorunlar1 ¢6zmek yerine ebedilestirmektir.

Negatif duygularla ilgili piif nokta sudur: 1) Onlar1 toplumda kabul gorecekleri, saglikli bir sekilde
ifade edin ve 2) Onla-

n deger yargilarimzla ayn ¢izgide ifade edin. Basit bir 6rnek: Benim degerlerimden biri siddetten
kacinmaktir, vurmamak gibi 6l¢iitleri vardir, bu nedenle biri tepemin tasini attirdiginda 6tkemi ifade
ederim, ama rakibimin yiiziine bir yumruk atmaktan da kaginirim. Radikal bir fikir, biliyorum.

Ama sorun O0fke degildir, 6tke dogaldir, 6fke bir siirti durumda saglikli da olabilir (hatirlayin,
duygular geri-bildirimlerdir).

Birinin suratina yumruk atmak sorundur, 6fke degil, 6tke suratimiza inecek yumrugumun el¢isidir.
El¢iyi su¢lamayin. (Yiiziiniize patlayan) yumrugumu suglayin.

Kendimizi stirekli pozitif olmaya zorlarsak yasamdaki sorunlarimizi inkar ederiz. Boylelikle onlari
¢ozme ve daha mutlu olma sansimuz1 da yitiririz. Sorunlar hayatimiza anlam ve 6nem katar. Sorunlari
yok saymak (s0zde hos olsa da)

anlamsiz bir varolus demektir.

*

Uzun vadede maraton kosmak bizi ¢ikolatali biskiivi yemekten daha ¢ok tatmin edecektir. Cocuk
yetistirmek video oyununda kazanmaktan iyidir. Ay sonunu getirmeye ¢abalarken biitgenize yardimei
olmas1 i¢in arkadaslarla kiictiik bir is kurmak yeni bir bilgisayar almaya yegdir. Bu isler stresli,
yorucu ve ¢cogunlukla da tatsizdir. Sorun tizerine sorun ¢ikar. Yine de hayatimizin en anlamli anlar1 ve
yaptigimiz en nese dolu seylerdir. Aci, miicadele, hatta 6tke ve umutsuzluk barindirirlar, ama bir kez
istesinden geldik mi, geriye doner ve torunlarimiza nemli gbzlerle neler basardigimz anlatiriz.

Freud’un bir zamanlar sdylemis oldugu gibi, “Bir giin geriye doniip baktigimzda miicadele
glinlerinizin en giizel glinleriniz oldugunu goreceksiniz.”

Bu nedenle, bu deger yargilar1 -haz, maddi basari, her

zaman hakl1 olmak, siirekli pozitif olmak- insan yasamu i¢in yetersiz ideallerdir. Bir insanin
yasaminin en yiice anlarindan bazilar tatsiz, basarisiz, bilinmedik ve negatiftir.

Onemli olan iyi deger yargilarina ve 6lgiitlere sahip olmaktir, haz ve basar1 bunlarin dogal sonuglari
olarak ortaya cikacaktir. Bunlar 1yi deger yargilarinmin yan etkileridir. Tek baslarina bos esriklik
halleridir.

Iyi ve Kotii Deger Yargilar1 Tanimlamak

Iyi deger yargilar1 1) gergeklere temellenirler; 2) sosyal agidan yapicidirlar; 3) anliktirlar ve kontrol
edilebilirler.



Kotii deger yargilar1 1) bos inanglara temellenirler; 2) sosyal a¢idan yikicidirlar; 3) anlik ve kontrol
edilebilir degillerdir.

Diirustliik 1y1 bir deger yargisidir ¢linkii tizerinde tam anlamiyla kontroliiniiz vardir, ger¢egi yansitir
ve bagkalarina (kimi zaman tatsiz da olsa) yarar saglar. Popiilarite 1se kotu bir deger yargisidir.
Degeriniz buysa ve 0lgiitiiniiz de dans partisindeki en popiiler kiz/erkek olmaksa, olacaklarin ¢ogu
sizin kontroliiniiziin disindadir: Bu partiye baska kimlerin katilacagini bilemezsiniz, katilanlarin
yarisindan ¢ogunu tammazsimz. Degeriniz/6l¢iitiiniiz ger¢ege temellenmemistir: Kendinizi popiiler ya
da degil hissedebilirsiniz, ama aslinda baskalarinin hakkinizda gercekten ne diisiindiikleri hakkinda
en kiiciik bir fikriniz bile yoktur. (Not: Bir kural olarak, baskalarimin kendisi hakkinda
diistindiiklerinden korkan biri, aslinda kendisi hakkinda kendi diistindiigii ve baskalarina yansittig bir
siirli boktan seyden korkmaktadir.) ¢

Iyi, saglikli deger yargilarina baz: drnekler: Diiriistliik,

yenilik¢ilik, savunmasizlik, kendi ayaklan {izerinde durma, baskalarina destek olma, 6z-saygi, merak,
yardimseverlik, al¢akgoniilliiliik, yaraticilik.

Kotii, sagliks1z deger yargilarina bazi 6rnekler: manipii-lasyon ve siddet araciligiyla baskinlik, ayrim
yapmadan seks pesinde kogmak, siirekli kendini 1yi hissetmek, siirekli odak merkezi olmak, yalmz
kakmamak, herkes tarafindan sevilmek, sadece zengin olmak i¢in zengin olmak.

Iyi, saglikli deger yargilarina igten erisildigini fark etmissinizdir. Yaraticilik, algakgdniilliiliik gibi
seyler hemen su anda deneyimlediginiz seylerdir ve bunu yapabilmek i¢in zihninizi belli bir sekilde
yonlendirmeniz yeter. Bu deger yargilari anliktir ve kontrol edilebilir ve arzu ettiginiz sekilde degil
de, ger¢ekten oldugunuz halinizle diinyaya katilmamz saglar.

Kotii deger yargilariysa cogunlukla dis olaylara baglidir; 6zel bir jetle ugmak, siirekli hakli
oldugunuzun sdylenmesi, Bahamalarda bir ev sahibi olmak, tli¢ giizel kizla birlikte tatl yemek. Kotii
deger yargilari, bazen eglenceli ve zevkli olsalar da, sizin kontroliiniiz disindadirlar ve istediklerinizi
elde edebilmek icin sik sik sosyal olarak zararli ve bos inangli davranislarda bulunursunuz.

Deger yargilar1 ncelik vermekle ilgilidir. Herkes lezzetli bir tatli ya da Bahamalarda bir ev sahibi
olmay1 sever ve ister. Mesele onceliklerinizdir. Her seyden ¢ok oncelik verdiginiz deger yargilarimz
karar verme mekanizmalarimiz1 her seyden ¢ok etkiler.

Hiroo Onoda’nin en yiice degeri Japon imparatorlugu’na tam bir sadakat ve hizmetti. Bu deger
yargisi, onun hakkinda okuduklarinizdan ¢ikartamadinizsa diye sOyliiyorum, bozuk sushi’den daha
beter kokar. Hiroo i¢in ger¢ekten boktan

sorunlara neden oldu, en 6nemlisi de, otuz yi1ldan fazla bocek ve solucan yiyerek bir adada mahsur
kaldi. Bir de masum sivilleri katledip durdu tabii. Hiroo kendini basaril1 bulsa ve kendi 6lgiitlerine
uygun yasamis olsa da, samrim yagsanumn berbat oldugu konusunda hemfikiriz, sans verilse,
hi¢cbirimiz onunla yer degistirmek ve onun yaptiklarim yapmus olmak istemezdik.

Dave Mustaine biiyiik line ve zafere kavusmasina karsin kendini hep basarisiz hissetti. Ciinkii kendi



basarisim baskalarinin basarisina gore derecelendirdigi ise yaramaz bir deger yargisi vardi. Bu
deger yargis1t adama “Y1iz elli milyon plak daha satmam lazim, ancak bundan sonra her sey
mitkemmel olacak™ gibi igreng sorunlar yaratti. “Bir sonraki turnem stadyumda olmazsa olmaz!”
Mutlu olmak i¢in ¢6zmesi gereken problemler bunlardi, mutsuz olmasina sasmamali.

Tam tersine Pete Best iyi bir doniis yapti. Beatles’dan atildig1 i¢in depresyona girdi ve ¢ok ¢ekti, ama
olgunlastik¢a neye oncelik vermesi gerektigini secti ve hayatim yeni bir 1s1kta yeniden degerlendirdi.
Best mutlu ve saglikli bir yasli adam oldu, kolay bir hayata ve harika bir aileye kavustu, ironik olarak
diger dort Beatles’m ulasmak ya da ellerinde tutabilmek i¢in on yillarimi harcadiklari seyler.

Deger yargilarimiz yetersizse, baskalar1 ve kendimiz i¢in koydugumuz standartlar da yetersizdir,
hi¢bir 6nemi olmayan seyleri kafaya takariz, bunlar hayatimz1 kétiilestiren seylerdir. Ama deger
yargilarimiz diizeldikge, daha 1yi seyleri, onemli seyleri, yasamimuzi diizelten, bize mutluluk ve
yan etkisi olarak da haz ve basar1 getiren seyleri kafaya takariz.

Kisisel gelisim denilen mesele sadece bununla alakalidir: Daha 1y1 deger yargilarina 6ncelik vermek,
kafay: takacak

daha 1yi seyler segmek. Ciinkii daha iy1 seylere aldirdik¢a daha i1yi sorunlariniz olur. Sorunlariniz
tyilestikce de yasanmumz diizelir.

Bu kitabin geri kalam kisinin sahip olabilecegi en 1yi deger yargilar1 olarak gordiigim, sezgilere
aykir1 bes deger yargisina ayrildi. Hepsi de daha dnce soziinii ettigimiz “tersine yasa’y1 izler ve bu
acidan bakildiginda “negatiftirler”. Hepsi kendimizi uyusturarak inkar etmek yerine daha derinlerdeki
sorunlarimizla yiizlesmeyi gerektirir. Bu bes deger yargisi sira dis1 ve rahatsiz edicidirler. Ama,
benim agimdan, insanin hayatim degistirirler.

[lki, bir sonraki boliimde inceleyecegimiz gibi sorumlulugun radikal bir seklidir: Kimin hatasi
olduguna bakmaksizin hayatinizda olup biten her seyin sorumlulugunu almak. Ikincisi emin
olmamaktir: Kendi cahilliginizin farkinda olarak siirekli kendi inanglarimzdan kusku duymak. Bir
sonraki basarisizliktir: Kendi eksiklerinizi ve hatalarimz1 kesfetmeye istekli olarak onlar1
degistirebilme sansina sahip olmaniz. Dordiinciisii reddetmedir: Hayir diyebilmek ve hayir dendigini
duyabilmek; boylelikle yasamimzda neyi isteyip neyi istemediginizin agik bir tanimina sahip
olursunuz. Sonuncusu da kendi oliimliiliigliniiz hakkinda diisiinmektir, bu ¢cok onemlidir ¢iinkii insamn
Oltimlii oldugunu unutmayip bunu siirekli aklinda tutmasi belki de diger deger yargilarint dogru
perspektife oturtmanin biricik yoludur.
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Secim Sizindir

Birisi kafanmza silah dayayarak 42 kilometreyi bes saatten az bir zamanda kosmanizi, yoksa sizi ve
tim ailenizi 6ldiirecegini sdylese.

Feci bir durum.

Simdi giizel ayakkabilar ve kosu takimlar1 aldigimzi, ibadet eder gibi aylarca idman yaptigimz ve
bitis ¢izgisinde tiim arkadaslarimz ve aileniz size tezahiirat yaparken 11k maratonunuzu kostugunuzu
diistiniin.

Hayatimzin en gururlu anlarindan biri olur.

Aym 42 kilometre. Kosan aym kisi. Aym bacaklar, aym aci. Ama yapmayi dzgiirce seger ve
hazirlanirsamz, hayatimizda 6nemli bir mihenk tas1 ve mutlu bir andir. Siz istemeden biri sizi zorlarsa,
hayatimzin en korku veren ve 1stirapli deneyimlerinden biri olur.

Bir problemin 1stirap verici ya da gii¢lii olmas1 arasindaki tek fark siklikla onu se¢memizdir, ondan
sorumlu olmamizdir. I¢ginde bulundugunuz durumda mutsuzsaniz, muhtemelen

probleminizin bir kismum kontroliiniiz disinda hissetmektesiniz, yani ortada ¢dzemeyeceginiz bir
sorun var, sizin se¢iminiz olmadan omuzlarinmiza binmis bir sorun.

Sorunlarimiz1 seg¢tigimizi hissettigimizde giicleniriz. Sorunlar biz istemeden iizerimize ¢oreklenince
kendimizi kurban durumunda ve mutsuz hissederiz.

Secim

William James’in sorunlar1 vardi, ger¢ekten kotii sorunlar.

Varlikl1 ve toplumda 6nde gelen bir ailede dogmustu, ama daha dogustan hayatim tehdit eden saglik
sorunlar1 vardi: Bir g6z hastaligi cocukken ge¢ici korliik yasamasina neden olmustu; ciddi bir mide
sorunu nedeniyle asirt kusuyordu, bu nedenle ¢ok sert ve ¢ok duyarli bir diyet uygulamasi
gerekiyordu; 1yi duyamiyordu; sirt agrilart o kadar ciddiydi ki ¢ogu gilinler oturammyor, ayakta
duranmiyordu.

William saglik sorunlar1 nedeniyle yasamimin ¢ogunu evde gegiriyordu. Pek arkadasi yoktu, 1y1 bir
ogrenci degildi. Glinlerini resim yaparak geciriyordu. Bu sevdigi ve yaparken kendini 1yi hissettigi
tek seydi.

Ne yazik ki kendisinden baska iy1 resim yaptigim diisiinen yoktu. Yetiskin biri oldugunda kimse



resimlerini satin almadi. Ve yillar gectikce, zengin bir is adamu olan babasi tembelligi ve
yeteneksizligi nedeniyle onunla alay etmeye basladi.

Bu arada erkek kardesi Henry James diinya ¢apinda iinlii bir yazar olmustu, kiz kardesi Alice James
de yazar olarak iyi para kazamyordu. William ailenin beceriksizi, kara koyu-nuydu.

Geng adamin gelecegini kurtarma girisimiyle, babasi is iliskilerini kullanarak onu Harvard Tip
Fakiiltesi’ne kayit ettirdi. Bunun son sans1 oldugunu da séyledi. Bunu da mahvederse, onun i¢in
umudu kalmayacakti.

William Harvard’da kendini asla huzurlu ve evinde hissetmedi. Tip ilgisini ¢ekmiyordu. Zamaninin
cogunu kendini bir sahtekar gibi hissederek geciriyordu. Kendi sorunlarinin iistesinden gelemiyorsa,
baskalarina nasil yardim edebilirdi ki? Psikiyatri boliimiinde gegirdigi bir giiniin ardindan giinliigiine
hastalarla doktorlardan ¢ok daha fazla ortak noktas1 oldugunu yazdi.

Aradan birkag y1l daha gecti ve William babasimin onay1 olmadan tip fakiiltesini birakti. Babasimin
ofkesiyle bogusacagina evinden uzaklasmayi tercih etti. Amazon Yagmur Ormanlarina yapilacak bir
kesif gezisine yazildi.

1860 yiliydi ve kitalararast yolculuklar zor ve tehlikeliydi. Cocukken Oregon Trail adl1 bilgisayar
oyununu oynadiysa-niz, iste 0yle bir seydi; dizanteri, bogulan okiizl¢r falan.

William Amazon’a kadar gidebildi ve ger¢ek hikdye orada basladi. Kirilgan saglig sasirtici bigimde
buraya dayandi. Ama daha kesif gezisinin ilk giinii su¢i¢cegine yakalandi ve neredeyse ormanda
Oliiyordu.

Ardindan sirt agrilar1 geri dondii ve William yiiriiyemez oldu. Sugiceginden gii¢siiz diismiis ve bir
deri bir kemik kalmus, sirtt nedeniyle hareket edemeyen William Giiney Amerika’nin ortasinda yalnmz
kald1 (diger kasifler yola onsuz ¢iktilar), eve nasil donecegini bilmiyordu ve bu aylar

siirecek yolculuk onu nasil olsa 6ldiirecekti. Ama bir sekilde New England’a ulasabildi ve orada
hayal kiriklig zirveye ulasmis olan babasi tarafindan karsilandi. Geng adam artik o kadar da geng
degildi, otuzuna yaklasmusti, hala issizdi, neye el atsa basarisiz olmustu, ona siirekli ithanet eden
bedeninde diizelme emaresi yoktu. Ona verilen tiim firsatlara ve sahip oldugu tiim avantajlara karsin
hayatindaki her sey dagilmusti, sabit kalan tek sey 1stirap ve hayal kirikligiydr sanki. William

derin bir depresyona girdi ve intihar etme planlar1 yapmaya baslad.

Bir gece, filozof Charles Peirce’in kitabim okurken kii¢iik bir deney yapmaya karar verdi. Glinliigiine
bir yi1l boyunca yasanminda her ne olursa olsun yiizde yiiz kendisi sorumluymus gibi davranacagim
yazdi. Bu siirede, basarisizlik ne kadar kesin goziikse de kosullarim degistirmek i¢in elinden geleni
yapacakti. Bu bir y1l i¢inde hi¢bir sey diizelmezse, i¢inde bulundugu kosullara kars1 kesinlikle gii¢siiz
oldugu kanitlannus olacaktt ve o zaman hayatina son verecekti.

Hikayenin ana fikri mi? William James dedigini yapti ve Amerikan psikolojisinin babasi oldu.
Kitaplar1 onlarca dile ¢evrildi ve neslinin en onemli entelektiiellerinden/felsefecile-
rinden/psikologlarindan biri olarak saygi gordii. Harvard’da ders verdi ve dersler vererek ABD ve
Avrupa’nin biiyiik boliimiinii dolasti. Evlendi, bes cocugu oldu (i¢lerinden biri, Henry, diinya ¢apinda



bir biyografi yazari olarak Pulitzer Odiilii kazand1). William James bu kiiciik deneyine daha sonra
yeniden dogus adini takacak ve hayatinda gergeklestirdigi her seyin primini ona verecekti.

Tim kisisel gelisim ve biiyiime ayni basit farkindaliktan ortaya ¢ikar ve gelisir: Bizler birer birey
olarak digsal etkenler ne olursa olsun yasamimizdaki her seyden sorumluyuz.

Basimiza gelenleri kontrol edemeyiz. Ama basimiza gelenleri nasil yorumladigimizi ve nasil tepki
gosterdigimizi her zaman kontrol edebiliriz.

Bilingli olarak bunu kabul etsek de, etmesek de, her zaman deneyimlerimizden sorumluyuz.
Olmamanmiz miimkiin degil. Bilingli olarak hayatimizdaki olaylar1 yorumlamamayt segmek de
hayatimizdaki olaylar1 yorumlamak anlamina gelir. Hayatimizdaki olaylara tepki gostermemek de
tepki gostermenin bir seklidir.

Bir palyaco arabasi size ¢arpip devirse ve bir otobiis dolusu okul ¢ocugdu sizinle dalga gegse de,
bunun anlaminmi yorumlamak ve ne tepki vereceginizi segmek sizin sorumlulugunuzdan

Ister begenelim, ister begenmeyelim, basimiza gelenlerde ve i¢imizde olup bitenlerde her zaman
etkin bir roliimiiz vardir. Her zaman her anin, her olayin anlamim yorumlariz. Yasayacagimz deger
yargilarim ve basimiza gelen her seyi Ol¢tiiglimiiz 6lciitleri her zaman segeriz. Siklikla sectigimiz
Olgiite gbre aym olayin 1yi de, kotii de olabilecegini goriiriiz.

Mesele sudur: Kabul etsek de etmesek de her zaman segeriz. Her zaman.

Gergekte hi¢ kafaya takmamak diye bir sey yoktur. Bu imkansizdir. Hepimiz bir seyleri kafaya takariz.
Higbir seyi kafaya takmamak da bir seyi kafaya takmaktir.

Gergek soru sudur: Neyi kafaya takmay1 se¢iyoruz? Eylemlerimizi hangi degerlere temellendiriyoruz?
Hayatimiz1 6l¢mek i¢in hangi olciitleri se¢iyoruz? Bunlar iyi se¢imler mi, 1yi degerler, 1yi olgiitler
mi?

Sorumluluk / Sucluluk Yamltmacasi

Yillar once, cok daha geng ve aptalken bir blog yazisimin sonunda sdyle bir sey dedim: “Biiyiik bir
filozofun soylemis oldugu gibi, biiylik gii¢ biiyiik sorumluluklar getirir.” Dogru ve yetkin gelmisti
kulagima. Kimin soyledigini bilmiyordum, Google’da aradim ama bulamadim, yine de yazdim.
Yazima ¢ok iyi oturmustu.

On dakika sonra ilk yorum geldi: “Bence bilyiik filozof diye soziinii ettiginiz kisi Oriimcek Adam daki
Ben Amca.” “Biiylik gii¢ biiyiik sorumluluklar getirir.” Peter Parker’in gitmesine izin verdigi bir
hirsizin higbir agiklanacak neden olmadan kalabalik bir kaldirimda 61diirdiigii Ben Amca. Iste bu
bliytik filozof!

Yine de hepimiz bu s6zii duymusuzdur. Cok tekrarlanir, ironik olarak da, 6zellikle yaklasik yedi
biradan sonra. Kulaga gercekten akillica gelen, ama iizerinde hi¢ diisiinmemis olsamz da aslinda



temelde bildiginiz bir seyi sdyleyen kusursuz ciimlelerden biridir.
“Biiyiik gii¢ bliylik sorumluluklar getirir.”

Dogru. Ama bu soziin daha 1yi bir ¢esitlemesi var, ger¢ekten derin bir ¢esitleme. Tek yapmamz
gereken sozlerin yerini degistirmek: “Biiyiik sorumluluklar biiyiik gii¢ getirir.” Hayatimuzda
sorumluluk almay1 kabul ettikge daha fazla gii¢ sahibi oluruz. Problemlerimizin sorumlulugunu
kabul etmek onlar1 ¢6zmeye dogru atilan ilk adimdir.

Bir adam tanirdim. Hi¢bir kadimin kendisiyle ¢ikmak istememesini ¢ok kisa boylu olmasina baglardi.
Egitimli, ilging ve yakisikliydi, iyi bir adaydi aslinda, ama kadinlarin boyunu ¢ok kisa bulacaklarina
olan inanc1 sarsilmazdi.

Kendini ¢ok kisa boylu Aissettigi i¢in arada bir kadinlarla karsilagsacagr yerlere gitmez, pek disar1
cikmazdi. Cok seyrek olarak ¢iktiginda da, karsisindaki kadinin ona ¢ekici olmadigim ima ettigini
diistindiigii en kii¢iik bir s6ziiyle hemen evine

doner, aslinda kadin ondan hoglannus olsa bile, hoslanmadigina kanaat getirirdi. Hayal
edebileceginiz gibi flort hayati berbatti.

Kendisini inciten deger yargisini kendi segmis oldugunu géremiyordu: Boy. Kadinlarin sadece boyu
cekici bulduklarim diisliniiyordu. Ne yaparsa yapsin hi¢ sans1 olmadigina inantyordu.

Bu deger yargisi secimi insam gili¢siizlestirir. Bu adama gergekten boktan bir sorun yaratmisti. (Onun
bakis agisina gore) uzun boylu insanlarla dolu bir diinyada kisa boylu olmak. Flort hayati i¢in ¢ok
daha 1yi deger yargilar1 benimseyebilirdi oysa. “Benimle ben oldugum i¢in ilgilenen kadinlarla
cikmak 1stiyorum” baglamak icin iy1 bir nokta olabilirdi; diiriistliik ve kabul {izerine temellenin bir
deger yargisi. Ama o bunlar1 segcmemisti. Muhtemelen deger yargilarim kendi sectiginin (ya da bunu
yapabileceginin) farkinda degildi. Yine farkinda olmadigi bir sey de suydu: Sorununun kaynagi
kendisiydi.

Bu sorumluluga ragmen yakinmaya devam ediyordu. Barmene, “Baska bir se¢enegim yok ki! ” diye
sizlamyordu. “Yapabilecegim hi¢bir sey yok! Kadinlar bos ve ylizeysel yaratiklar ve asla benden
hoslanmazlar!” Evet, kendine aciyan, boktan deger yargilar1 olan s1g bir adamdan hoslanmamak
gercekten de her kadinin sucudur! Oyle degil mi?

* Birgok kisi sorunlar1 konusunda sorumluluk almaya tereddiit eder ¢linkii sorunlar1 hakkinda
sorumluluk almanin bu sorunlar nedeniyle su¢/u olmalar1 anlanuna da geldigini diistiniir.

Kiiltiirimiizde sorumluluk ve sucluluk genellikle kol koladir. Ama aym sey degildirler. Size arabamla
carparsam suc-luyumdur ve olayr bir sekilde telafi etmek yasal sorumlulu-gumdur. Size arabamla
carpmam bir kazaysa bile, yine de sorumluyumdur. Iste su¢ toplumumuzda bdyle isler: Bir seyi berbat
ederseniz, onu diizeltmek i¢in oltanin ugundasiniz demektir. Ve boyle de olmalidir.

Ancak hi¢ su¢umuz olmayan, ama yine de sorumlu oldugumuz problemler de vardir.

ornegin bir giin kalkar ve kapimzin 6niinde yeni dogmus bir bebek bulursamz, bebegin oraya



birakilmis olmasi sizin sugunuz degildir, ama bebek artik sizin sorumlulugunuzdur. Ne yapacaginzi
se¢meniz gerekir. Neyi secerseniz (bebege bakmak, ondan kurtulmak, onu gérmemis gibi yapmak,
bir yere birakmak) bu seciminizle birlikte gelecek yeni sorunlar olacaktir ve onlardan da sorumlu
olacaksimz.

Yargiclar bakacaklar1 davalar1 segmezler. Bir olay mahkemeye intikal ettigi zaman, ona atanan yargi¢
o sugu islememistir, o suga tamklik etmemistir, o sugtan etkilenmemistir, ama yine de o sugtan
sorumludur. Yargi¢ sonuglar1 segmelidir; sugun derecesinin belirlenecegi olgiitleri tantmlamalil ve bu
Olctitlerin dogru kullanildigindan emin olmalidir.

Bizim su¢umuz olmayan deneyimlerden de siirekli sorumlu oluruz. Bu yasamun bir parcasidir.

Bu iki kavram arasindaki fark hakkinda diisiinmenin bir yolu sudur: Su¢ ge¢mis zamandir. Sorumluluk
simdiki zaman. Sug¢ ¢oktan yapilmis se¢imlerin neticesidir. Sorumluluk her saniye, her giin yapmakta
oldugunuz se¢imlerin neticesidir. Bu kitab1 okumayi sectiniz. Bu kavramlar hakkinda

diistinmeyi sectiniz. Bu kavramlar: kabul etmeyi ya da reddetmeyi segeceksiniz. Fikirlerimin zayif
olduklarim diistinmeniz benim sugum olabilir, ama kendi ¢ikarimlarimz sizin sorumlulugunuzdur. Bu
climleyl yazmay1 se¢cmem sizin su¢unuz degildir, ama onu okumay1 (ya da okumamay1) se¢mekten siz
sorumlusunuz.

Durumunuz nedeniyle birini suglamakla o kisinin gercekten durumunuz nedeniyle suglu olmasi
arasinda fark vardir. Sizden baska kimse sizin durumunuz nedeniyle su¢lu olamaz. Mutsuzlugunuzun
nedeni bir¢ok kisi olabilir, ama sizden bas-' ka kimse mutsuzlugunuzdan sorumlu degildir. Ciinkii
seyleri nasil gordiigiiniizii, nasil tepki verdiginizi, nasil degerlendirdiginizi siz segersiniz.
Deneyimlerinizi 6l¢ecek Ol¢iitii siz belirlersiniz.

[k kiz arkadasim beni ¢ok kotii bir sekilde terk etti. Beni 6gretmeniyle aldatti. inanilmazdi! Inanilmaz
derken 253 kere mideme yumruk yemek gibi bir histi. Daha da kotiisti, bu konuda konusmak i¢in
karsisina dikildigimde beni amnda birakarak ona kostu. Birlikte gecirdigimiz li¢ y1l da ¢ope gitti.

Aylarca 1stirap ¢cektim. Bu beklenir bir seydi. Ama 1stirabimdan onu sorumlu tuttum. Bu pek isime
yaramadi, beni bir yere gotiirmedi, sadece daha da mutsuz etti.

Onu kontrol edemedim. Onu ne kadar arasam da, bagirsam da, beni geri almasi i¢in yalvarsam da,
evine beklenmedik ziyaretler yapsam da, tirkiitiicii, mantiks1z eski-sevgili davranislarim tekrarlasam
da, onun duygularim ve eylemlerini asla kontrol edemedim, dyle hissetmemin su¢/usu o olsa da,
nasil hissettigimin sorumlusu o degildi. Bendim.

Bir noktada, yeterince gdzyas1 ve i¢kiden sonra, diislincelerim farklilagsmaya basladi ve anladim ki
bana korkung bir sey yapmis olmasina ve bunun i¢in suglanabilecegine ragmen yeniden mutlu olmak
benim sorumlulugumdu. Birden ortaya ¢ikip isleri benim i¢in diizeltmeyecekti. Benim

diizeltmem gerekiyordu.

Bu yaklasimui benimseyince birka¢ sey oldu, dncelikle diizelmeye basladim. Spora ve ithmal ettigim
arkadaslarima



daha fazla zaman harcamaya basladim. Kendimi zorlayarak yeni insanlar tammaya gayret ettim. Uzun
bir yurtdis1 yolculuguna ¢iktim ve goniillii olarak ¢alistim. Ve yavas yavas kendimi daha iyi
hissetmeye basladim.

Eski sevgilimin yaptigina hala icerliyordum. Ama en azindan duygularimin sorumlulugunu almaya
baslamistim. Bunu yapinca daha 1yi degerler sectim, kendime 6zen gostermek, kendimi daha 1yi
hissetmeyi 6grenmek, bu bozdugunu tamir etmesi i¢in kafanu ona takmaktan daha iyiydi.

(Bu arada, tiim bu “duygularimdan onu sorumlu tutmak’ meselesi beni terk etmesinin nedenlerinden
biriydi. Birka¢ boliim sonra buna donecegim.)

Aradan bir y1l kadar gegtikten sonra komik bir sey olmaya basladi. Geri doniip 1liskimize bakinca
daha once fark etmemis oldugum sorunlar gordiim, benim suglanmam gereken, benim ¢6zmek i¢in bir
seyler yapmis olmam gereken sorunlar. Cok da parlak bir sevgili olmadigim fark ettim,

insanlar biriyle birlikteyken, onlar1t mutsuz eden nedenler yoksa, durup dururken sevgililerini
aldatmazlar.

Bunun eski sevgilimin yaptigim bagislattigim soylemiyorum, kesinlikle 6yle degil. Ama kendi
hatalarimu fark etmek sandigim gibi masum bir kurban olmadigimi da anlamama yardim etti. Boktan
bir 1ligkinin siirdiigii siirece stirmesini saglayan bir rolii oynamam gerekmisti. Neticede birlikte

olan insanlar benzer deger yargilarina sahiptirler. Boktan degerleri olan biriyle bu kadar uzun siire
birlikte olmak benim kendi deger yargilarim hakkinda ne sdyliiyordu peki? Iliskide bulundugunuz kisi
bencilse ve incitici seyler yapiyorsa, farkinda olmadan sizin de aym bigimde davranmaniz

kuvvetle muhtemeldir.

Geriye bakinca, eski sevgilimin karakteriyle ilgili uyar1 isaretleri gormiis oldugumu anladim; onunla
birlikteyken yok saymay tercih ettigim isaretler. Bu benim hatamdi. Ben de Yilin Sevgilisi degildim.
Sik sik ona kars1 soguk ve kiistah davramyordum; bazen de varligimi ¢antada keklik olarak goriiyor,
onu incitiyordum. Bunlar da benim hatamdi.

Benim hatalarim onun hatalarim hakli ¢ikartir mu? Hayir, ama bu hatalar1 bir daha tekrarlamama, aym
isaretleri gordiigiimde yok saymama sorumlulugunu almam aym sekilde 1stirap ¢ekmemeyi giivence
altina almama da yardim etti. Gelecekte kadinlarla iligkilerimin daha 1yi olmas1 i¢in

cabalama sorumlulugunu da iistlendim. Sevinerek bildiriyorum ki 6yle de oldu. Beni aldatan baska
bir sevgilim olmadi, mideme 253 yumruk daha yemedim. Sorunlarimin sorumlulugunu aldim ve onlar1
olabildigince diizelttim. O sagliks1z iliskide oynadigim roliin sorumlulugunu da aldim ve gelecekteki
iliskilerim i¢in onun iizerinde de ¢alistim.

Bilin bakalim ne oldu? Sevgilimin beni o sekilde terk etmesi hayatimin en ac1 veren deneyimlerinden
biriyken, en 6nemli ve etkili deneyimlerinden birine doniistii. Kisisel gelisimime epeyce katkida
bulundugu i¢in onu dnemsiyorum. Bu sorundan onlarca basarimdan 6grendigimden daha fazla sey
ogrendim.

Hepimiz basar1 ve mutluluk i¢in sorumluluk almaya bayiliriz. Hatta basarimin ve mutlulugunun
sorumlulugunun kimin olacagim belirlemek i¢in kavga ederiz. Ama sorunlarimizin sorumlulugunu
almak ¢ok daha 6nemlidir ¢iinkii bu sorumluluktan gergekten bir siirii sey 6greniriz ve boylece



gercek anlamda gelisiriz. Sadece baskalarim suglamak kendinizi incitmekten baska ise yaramaz.

Trajediye Tepki Gostermek

Gergekten kotii olaylar olursa? Insanlarin gogu isleriyle ilgili sorunlarla ya da ¢ocuklariyla oynamak
veya iiretken olmak yerine fazla TV izlemekle ilgili sorumluluklar1 bile alamazken, ger¢ekten korkung
bir trajedi oldugunda, sorumluluk trenindeki acil yardim kolunu indirirler ve tren durur durmaz

disar1 atlarlar. Baz1 seyler basa ¢ikamayacaklar1 kadar ¢ok ac1 verir.

Ama sunu diisiiniin: Olayin siddeti altinda yatan hakikati degistirmez. Soyulursaniz, bu sizin sug¢unuz
degildir, kimse basina bdyle bir sey gelsin istemez. Ama tipki kapimza birakilmis bebek gibi hemen
bir 6liim-kalim meselesinin sorumlulugunu alirsimz. Miicadele edecek misiniz? Panige kapildimz mu?
Donup kaldiniz mi? Polisi arayacak misimz? Unutup Oyle bir sey yasanmamus gibi yapmaya mi
calisacaksimz? Tiim bunlar yapmaktan ya da reddetmekten sorumlu oldugunuz tepkiler ya da
secimlerdir. Soyulmay1 siz segmediniz yine de duygusal, psikolojik ve yasal etkileriyle basa ¢ikmak
sizin sorumlulugunuzdur.

2008  yilinda, Taliban kuzeydogu Pakistan’in licra bir kosesi olan Swat Vadisi’ni ele gecirdi.
Hemen asir1 radikal Islam ajandalarim yiiriirliige soktular. TV yok. Film yok. Yaninda bir erkek
olmadan kadinlara sokaga ¢ikmak yok. Kiz ¢ocuklar1 okula gidemez.

2009 wyilinda, on bir yasindaki Pakistanll kiz ¢gocugu Malala Yousafzai okul yasag: aleyhine
konusmaya basladi. Hem kendi yasamim hem de babasinmkini riske atarak yerel okula gitmeye devam
ediyordu, yakin kentlerdeki konferanslara katiliyordu, Internet’te “Taliban benim egitim hakkimu

nasil elimden alabilir?” diye soruyordu.

2012 yilinda, on dort yasinda otobiisle okuldan eve donerken yiiziinden vuruldu. Maskeli bir Taliban
askeri elinde silahla otobiise bindi ve “Malala kim? S6ylemezseniz hepinizi vururum!” dedi. Malala
kendini tamtt1 (inamlmaz bir se¢im) ve adam kiz1 diger yolcularin gozii 6niinde yliziinden vurdu.

Malala komaya girdi, neredeyse 6liiyordu. Taliban bu saldiriyr atlatirsa, hem kizi hem de babasint
oldiirecegini agik¢a bildirdi.

Bugiin Malala hala hayatta. Miisliiman tilkelerdeki siddet ve baski hakkinda konusuyor. Simdi
kitaplar1 ¢cok satan bir yazar. 2014 yilinda ¢abalar1 i¢in Nobel Baris 6diilii’nii aldi. Yiiziinden
vurulmak sanki ona dncekinden de biiyiik bir cesaret verdi ve elbette izleyenlerinin sayisim artirdi.
Malala i¢in yatip “Bir sey yapamam,” ya da “Segenegim yok,” demek cok kolay olurdu. Ironik
bigimde bu da yine onun se¢imi olacakti. Ama o tam tersini segti.

Birkag yil 6nce, bu boliimdeki baz fikirlerimi blogumda yazmistim, bir yorum aldim. Benim s1g ve
yiizeysel oldugumu, hayatin problemlerini, insanlarin sorumluluklarini ger¢ekten anlamadigim
sOyleyen bir babaydi. Bu adam kisa bir siire 6nce trafik kazasinda oglunu kaybetmisti. Beni

hakiki acinin ne oldugunu bilmemekle su¢luyordu ve oglunun 6liimii nedeniyle ¢ektigi 1stirabin
sorumlusu oldugunu demeye getirdigim i¢in de asagilik oldugumu eklemisti.



Bu adam gergekten de bir siirii insanin hayatlarinda karsilastiklarindan ¢ok daha oiiyiik bir aciyla
karsilasmust1. Elbette ki oglunun 6lmesini segmemisti ve bu 6liim onun sucu degildi. Istenecek bir sey
degildi kuskusuz, ama bu kayipla basa ¢ikmanin sorumlulugu ona verilmisti. Her seye ragmen kendi
duygularindan, inan¢larindan ve eylemlerinden sorumluydu. Oglunun 6liimiine verdigi tepki onun
secimiydi. Suya
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da bu sekilde ac1 ¢cekmek insanlar i¢in kagimlmazdir, bunun bizim i¢in ne anlam ifade ettigini segcmek
zorundayiz. O baba hi¢bir se¢im sans1 o/madigim, sadece oglunu geri istedigini soylediginde bile bir
sec¢im yapiyordu; o 1stirabi kullanabilecegi bir siirli yoldan birini se¢iyordu.

.Bunlarin hi¢birini ona sdylemedim elbette. Dehsete diismekle -ve evet, iyice ipin ucunu kacirdim
belki de, neden soz ettigim hakkinda hi¢bir fikrim yok diye diisiinmekle- fazlasiyla mesguldiim. Bu
benim mesleki deformasyonum. Benim se¢tigim bir sorun. Ve basa ¢ikmakla sorumlu oldugum bir

sorun.

[k 6nce kendimi kotii hissettim, ama bir siire sonra kizmaya basladim. Babamn itirazlarimn benim
soyledigimle ¢ok az 1lgisi var diye diisiindiim. Hem ne yapabilirim, 6len bir ¢ocugum olmamasi
benim de korkung acilar ¢cekmedigim anlamina gelmez.

Sonra kendi tavsiyeme uydum. Sorunumu sectim. Bu adama 6fkelenerek onunla tartisabilir, kendi
1stirabimla onunkine “baskin ¢ikmayi” deneyebilirdim ve bu ikimizin de salak ve duyarsiz
gortinmemize neden olurdu. Ya da daha 1y1 bir problem secger, sabir lizerinde ¢alisir, okurlarim daha
1yl anlamaya gayret eder ve bundan sonra ne zaman aci1 ve travma hakkinda yazsam bu babay:
hatirlardim. Ben de bunu yapmay1 denedim.

Sadece kayb1 i¢in lizgiin oldugumu yazdim ve orada biraktim. Siz baska bir sey soyleyebilir
miydiniz?

Genetik ve Bize Dagitilan El

2013’te, BBC, obsesif-kompulsif kisilik bozuklugu (OKKB) olan alti1 ergeni istenmeyen
diistincelerinden ve tekrarlayan,

zorlantil1 davramslarindan kurtulmak i¢in gordiikleri yogun terapiler siiresince takip etti.

On yedi yasindaki Imogen iizerinden gegtigi her ylizeye ayagiyla vurmak gibi zorlantili bir ihtiyag
icindeydi. Bunu yapmazsa ailesinin 6ldiigiine iliskin korkung diisiincelerin esiri oluyordu. Josh her
seyl bedeninin her iki tarafiyla da yapmak zorundaydi, hem sag hem de sol eliyle el sikisiyordu,

iki eliyle yemek yiyor, bir esigi iki ayagiyla birden asiyordu vs. Bedeninin iki tarafim “esitlemezse”
ciddi panik atak krizleri yasiyordu. Jack klasik bir mikrop takintisina sahipti, eldiven giymeden evden
cikmuyor, suyunu kaynatiyor, kendi temizleyip pisirmedigi hi¢gbir seyr yemiyordu.

OKKB tedavisi olmayan korkung bir nérolojik ve genetik bozukluktur, en 1yi durumda yonetilebilir,



bozuklugu yonetmek kisinin kendi degerlerini yonetmesi anlamina gelir.

Psikiyatrlarin bu ¢ocuklara soyledikleri ilk sey zorlantili arzularimin kusursuz olmadigim kabul
etmeleriydi. Ornegin Irr.Jgen ailesinin 61diigiine iliskin korkung diisiincelere kapildiginda, ailesinin
gercekten olebilecegim ve bu konuda yapacak higbir seyr olmadigini kabullenmeliydi. Basitce,
basina gelenin onun sucu olmadigr soylenmisti. Josh tiim davramslarim simetrik yaparak
“esitlemenin” uzun vadede yasamini arada bir kapilacag panik atak krizlerinden daha fazla

berbat ettigini kabul etmeliydi. Ve Jack de, ne yaparsa yapsin mikroplardan kurtulus olmadigim ve
mutlaka ona da bulasacaklarim kabullenmeliydi.

Projenin amac1 ¢ocuklara degerlerinin mantikli olmadigim; hatta kendi degerleri bile olmadigim,
kisilik bozuklugunun degerleri oldugunu kabul ettirmekti, bu mantiksiz deger yargilariyla hareket
ettikce yasamdaki islerliklerine zarar veriyorlardi.

Ikinci adim, cocuklara, OKKB degerlerinden daha dnemli bir deger secip ona odaklanmak konusunda
cesaret vermekti. Josh i¢in sorununu siirekli ailesinden ve arkadaslarindan saklamak zorunda
kalmadigl normal, isleyen bir sosyal hayat ithtimaliydi bu. Imogen kendi diisiincelerini kontrol

ederek yeniden var oldugunu, mutlu oldugunu hissetmek istiyordu. Jack de travmatik epizodlar
yasamadan uzun siireligine evinden ayrilabilmeyi diliyordu.

Bu yeni degerleri zihinlerinde 6nde ve merkezde tutan ergenler, yeni deger yargilariyla yasamaya
zorlandiklar1 agir duy-gusuzlastirma alistirmalarina tabi tutuldular. Panik ataklar yasandi, gdzyaslari
dokiildii, Jack bir siirii nesneyi yumruklayip hemen ardindan ellerini yikadi. Ama belgeselin
sonunda biiylik i1lerleme kaydetmislerdi. Imogen artik her ylizeye ayagiyla vurmak istemiyordu.
“Zihnimin gerisinde hala canavarlar var, muhtemelen her zamanda orada olacaklar, ama simdi daha
sessizler,” dedi. Josh yirmi bes-otuz dakika hareketlerini bedeninin iki tarafiyla “esitlemeden”
durabiliyordu. Belki de en fazla ilerleme kaydeden Jack olmustu, lokantalara gidebiliyor ve once
yikamadan siselerden ve bardaklardan sivi i¢ebiliyordu. Jack 6grendiklerini ¢ok iy1 6zetledi: “Bu
hayat1 ben segmedim; bu korkung, feci hastaligi da ben segmedim. Ama simdi onunla birlikte nasil
yasayacagim seciyorum; onunla birlikte nasil yasayacagim se¢mek zorundayim.”

Bir siirii insan OKKB gibi bir sorunla, daha kii¢iik bir seyle ya da ¢ok degerli bir sey onlardan
esirgenmiscesine ¢ok farkli bir dezavantajla dogarlar. Bunun hakkinda hi¢bir sey yapamayacaklarin
hissederek durumlarinin sorumlulugundan kaginirlar. “Bu berbat genetigi ben se¢gmedim, islerin
yolunda gitmemesi benim sugum degil,” derler.

Evet dogru, onlarin sugu degildir.
Yine de onlarin sorumlulugudur.

Universitede profesyonel poker oyuncusu olmak gibi yanltici bir fantezim vardi. Biraz para da
kazandim, eglenceliydi, ama bir yil ciddi olarak oynadiktan sonra vazgectim. Biitiin gece uyanmk
kalarak bilgisayar ekramna bakmak, bir giinde binlerce dolar kazanmak, cogunu ertesi giin kaybetmek
bana gore degildi, ekmek parasi kazanmanin en saglikli ya da duygusal olarak dengeli yolu da degildi.
Ama poker oynadigim o donem yasama bakisimu derinden etkilemistir.



Pokerin giizelligi, sans her zaman bir bilesen olsa da, uzun vadede oyunun sonucunu belirlemez.
Elinde korkung kartlar olan biri ¢ok giizel eli olan birini yenebilir. Elbette eli glizel olamn kazanma
ihtimali daha biiyiiktiir, ama sonunda kazanan -evet bildiniz- her oyuncunun oyun siiresinde

yaptig1 se¢imlerle belirlenir.

Hayat1 da aym sekilde goriiyorum. Hepimize dagitilmus bir el var. Bazilarimin eli daha iy1. Sadece
kartlara bakarak berbat durumda oldugumuzu sdylemek kolaysa da, ger¢ek oyun o kartlarla
yapacagimiz se¢imlere, almaya karar verdigimiz risklere ve birlikte yasamay1 sectigimiz sonuglara
baglidir. icinde bulunduklar1 duruma gore siirekli en iyi se¢imleri yapanlar tipki pokerde oldugu gibi
hayatta da one ¢ikarlar ve 1lla da en iyi kartlar1 ¢gekmis olmalar1 gerekmez

Norolojik ve/veya genetik sorunlar1 nedeniyle psikolojik ve duygusal 1stirap ¢eken insanlar i¢in de bu
durum degismez. Elbette onlara dagitilan el kotiidiir ve bu onlarin su¢u degildir. Bir kadinla iliskisi
olmasim isteyen kisa boylu adamin boyu nedeniyle suglanabileceginden daha fazla su¢lu degildirler.
Ya da soyulan birinin soyuldugu i¢in suclanabileceginden. Ama

yine de sorumludurlar. Psikolojik tedavi gormek, terapiye katilmak ya da hi¢bir sey yapmamak
neticede onlarin yapacad se¢imlerdir. Cocukluklar1 nedeniyle 1stirap ¢ekenler vardir. Tacize
ugrayanlar, kotiiye kullamlanlar, fiziksel, duygusal ve maddi olarak biiyiik zararlara ugrayanlar
vardir. Yasamlarindaki engeller ve sorunlar nedeniyle bu insanlar su¢lanamaz, ama yine de ve her
zaman sorunlarina ragmen ileri gitmekle, kosullarina gore en iy1 se¢imleri yapmakla sorumludurlar.

Diiriist olalim. Psikiyatrik sorunlar1 olan, depresyonla ve intihara meyilli diisiincelerle bogusan,
ihmal edilmis ya da tacize ugramus, tirlii trajedilerle, sevdikleri birinin kaybiyla basa ¢ikmak
zorunda kalmus, ciddi saglik sorunlar1 olan, kaza gecirmis, travmatik deneyimler yasamus tiim
insanlar1 bir araya toplama ve bir odaya doldurma imkam olsaydi, sanirim herkesin bu odada olmasi
gerekirdi ¢iinkii bu diinyadaki yolculugunda yara almanus hi¢ kimse yoktur.

Elbette kimilerinin sorunlar1 digerlerine gore ¢ok daha berbattir. Bazi insanlar korkung yollarla
kurban durumuna diisiirtilmiislerdir. Bu bizi ne kadar ¢ok lizse ve rahatsiz etse de, bireyin durumunun
sorumluluk denkleminde hi¢bir sey degistirmez.

S1k Kurbanlar

Sorumluluk/su¢ yanilsamasi (aldatici1 kavram), kisilere sorunlarini ¢6zme sorumlulugunu baskalarina
aktarma olanag1 saglar. Baskalarim suclayarak sorumluluktan kagmaksa gecici olarak kafa yapar ve
kisiye kendini hakli hissettirir.

Ne yazik ki, Internet ve sosyal medyanin zararli yan etkile-

rinden biri de -en kii¢iik bir meselede bile- sorumlulugu hemen bir bagkasina ya da bir baska gruba
aktarma imkam vermesidir. Aslinda bu kamuya ag¢ik su¢/utang oyunu ¢ok popiiler oldu, hatta baz
cevrelerde “cool” bulunuyor. “Haksizliklar” boyle kamuda paylasilinca sosyal medyadaki diger
olaylardan ¢ok daha fazla dikkat ve duygusal tepki topluyor, kendilerini siirekli kurban sanan kisiler
de bu giderek artan dikkat ve sempatinin etkisiyle 6diillendirilmis oluyorlar.



“Sik kurbanlar” bugiin hem sagda hem solda, hem zenginler hem yoksullar arasinda pek tutuluyor.
Belki de insanlik tarihinde ilk kez, demografik gruplarin tiimii, kendilerini eszamanl1 olarak haksizca
kurban konumuna diistiriilmiis hissediyor. Herkes de bu duyguyla birlikte gelen faziletli giicenikligin
kafasiyla ortalarda dolamyor.

Su siralarda, ister tiniversitede 1rk¢ilik hakkinda bir kitap okuma 6devi olarak verildigi i¢in olsun,
ister yerel aligveris merkezinde Noel agaci satis1 yasaklandig icin olsun, ister yatirim fonlarinin
vergileri yiizde yarim yiikseltildigi i¢in olsun; herkes her konuda hemen alimyor, kendini bir sekilde
bastirilmis hissediyor ve 6tkeyle patlayarak iizerine dikkat ¢cekmeyi hak etmis oluyor.

Medya c¢evreleri de bu tiir davramslari cesaretlendiriyor ve siirekliligini sagliyor ¢iinkii neticede
karl1 bir 15. Yazar ve medya yorumcusu Ryan Holiday bu bu durumu “porno taarruzu™ olarak
adlandirmaktadir: Medya ger¢ek bir mesele hakkindaki gercek bir hikyeyi duyuracagina, orta
seviyede rencide edici bir sey bulmayi, bunu genis kitlelere duyurmayi, 6fke yaratmayi, bu 6tkeyi
gerisin geri yine kamuya duyurarak halkin baska bir kesimini de 6fkelendirmeyi ¢ok daha kolay (ve
karlt) buluyor. Bu durum iki hayali taraf arasinda karsilik-

11 bok atma yankis1 yaratarak hepimizi toplumu ilgilendiren gercek sorunlardan uzak tutuyor. Politik
ac¢idan her zamankinden daha ¢ok kutuplagnus olmamiza sasmamali.

Sik kurbanlarin neden oldugu en biiyiik sorun dikkati ger¢ek kurbanlardan baska tarafa
kaydirmalaridir. Tipk kurt diye bagiran ¢ocuk gibi. Kiicliciik seyler nedeniyle kendilerini kurban ilan
edenlerin sayis1 arttik¢a, gercekten kimlerin kurban oldugunu gormek de giderek zorlagmaktadir.

Insanlar siirekli alinmaya bagimli hale geldiler ¢iinkii gercekten kafa yapar: Kendine hak gormek,
ahlaki olarak kendini listiin gormek iyi hissettirir. New York Times 'da ¢izen karikatiircli Tim
Kreider’in belirttigi gibi: “Alinganlik ve 6tke de, baska bir siirii sey gibi insana kendini 1yi
hissettirir, ama zamanla bizi i¢imizden kemirir. Bir siirii kotii aliskanliktan ¢ok daha sinsidir ¢linkii
bilingli olarak bunun da bir haz oldugunun farkina bile varamayiz.”

Demokratik bir lilkede ve 6zgiir bir toplumda yagamanin bir parcasi da hoslanmadigimiz kisilerin
fikirlerimi de kabul etmemizdir. Bu 6denmesi gereken bir bedel, aslinda tiim sistemin temel tasidir,
ama giderek daha fazla insan bu ger¢egi unutmaktadir.

Miicadelelerimizi daha dikkatli segcmeliyiz, s6zde diismanla biraz daha fazla duygudaslik kurmay:
denemeliyiz. Haberlere ve medyaya saglikli dozda kuskuyla yaklasmali ve bizimle ayni fikirde
olmayanlarin {istiinii ¢izmekten vazge¢cmeliyiz. Diiriist olmaya, seffafligi desteklemeye gayret etmeli;
hakl1 olma, kendini iy1 hissetme, intikam alma gibi degerlerden kusku duymaya ¢alismaliyiz. Stirekli
hatta olan bir diinyanin bitimsiz giirtiltiisiinde bu “demokratik™ degerleri korumak kolay degildir.
Ama sorumlulugumuzu kabul etmeli ve onlar1 beslemeliyiz. Politik

sistemimizin gelecekteki saglamlig buna baglidir.

“Nasil" Diye Bir Sey Yoktur



Bir siirii kisi tiim bu sdylenenleri duyar ve sdyle bir sey diyebilir, “Tamam, ama nasil? Deger
yargilarim berbat, tiim sorunlarimin sorumlulugundan kagiyorum, karsima ¢ikan her olumsuzlukta
diinyanin kendi ¢evresinde donmesi gerektigini diisiinen, kiymeti kendinden menkul, ise yaramaz
biri oldugumun da farkindayim, ama nas:/ degisecegim?”

Buna, en 1yl Yoda taklidimle su yamit1 verecegim: “Yap, ya da yapma; “nasil” yoktur.”

Hayatimzin her bir aninda zaten neyi kafaya takacaginizi se¢iyorsunuz, demek ki degismek sadece
kafaya takacak baska bir seyi se¢mek kadar basit bir istir.

Bu kadar basittir. Ama kolay degildir.

Kolay degildir ¢linkii basta kendinizi ezik, tickagitci, salak gibi hissedeceksiniz. Sinirleneceksiniz.
Korkacaksiniz. Bu siire¢te karimiza, arkadaslarimza ya da babaniza 6fkelenebilirsiniz. Bunlar deger
yargilarim degistirmenin yan etkileridir; kafay taktiginiz seyleri degistirmenin. Kagimlmazdirlar.

Basittir, ama gercekten, gercekten zordur.

Bu yan etkilerden bazilarina bakalim. Kendinizden emin olamayacaksiniz; size bunu garanti ederim.
“Bundan ger¢ekten vazgegmeli miyim? Yapilmasi gereken dogru sey bu mu?”” Yillardir bagimlisi
oldugunuz bir degerinizden vazge¢gmek kendinizi yoniiniizii sasirmus hissetmenize neden

olacaktir, dogruyu ve yanlist ayirt edemiyormus gibi hissedeceksiniz. Bu zordur, ama normaldir.

Ardindan kendinizi basarisiz hissedeceksiniz. Hayatimzin yarisim kendinizi o eski deger yargisina
gore Olgerek gecirmissiniz, Onceliklerinizi, dl¢iitiintizii degistirince ve ayni sekilde davranmaktan
vazgecince, o eski, giivendiginiz ol¢iitiin gerektirdiklerini yapmayinca kendinizi hemen
tickagiteimin biri, hi¢ kimse gibi hissedeceksiniz. Bu da normal ve rahatsizlik vericidir.

Ve elbette reddedileceksiniz. Iliskilerinizin ¢ogu sahip oldugunuz deger yargilariniz ¢cevresinde insa
edilmistir, onlar1 degistirdiginiz anda; ders ¢alismanin partilere gitmekten, evlenmenin ve aile
kurmanin gelisigiizel seks yasamaktan, inandiginiz bir iste ¢alismanin paradan daha 6nemli olduguna
karar verdiginiz anda, yaptiginiz doniis 1liskilerinize de yansiyacak ve yiiziiniizde patlayacaktir. Bu da
normaldir ve bu da rahatsiz edicidir.

Tiim bunlar kafanizi neye takacagimz degistirmenin, aslinda ¢ok daha 6nemli ve enerjinize degecek
bir seyleri yonelmenin gerekli, ama aci veren yan etkileridir. Deger yargilarimz yeniden
degerlendirirken, bu siirecte hem i¢ten hem de distan direncle karsilasacaksiniz. Hepsinden onemlisi,
siz kendinizden emin olamayacaksiniz; yaptigimzin yanlis olup olmadigim merak edeceksiniz.

Gorecegimiz gibi, bu iy1 bir seydir.....
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Her Konuda Yanilirsiniz (Ben de Yanilirim)

Bes yiiz y1l once haritacilar California’mn bir ada olduguna inaniyorlardi. Doktorlara kalirsa birinin
kolunu kesmek (herhangi bir yerinden kan akitmak) insanlar1 iyilestiriyordu. Bilim adamlarina gore
ates phlogiston diye bir maddeden olusuyordu. Kadinlara kalirsa yiizlerine kopek sidigi siirmenin
yaslanmay1 durduran etkisi vardi ve astronomlar glinesin diinyanin ¢evresinde dondiigiinii
samyorlardi.

Ben kiictlik bir cocukken “vasat”1in yemek istemedigim bir sebze oldugunu diisliniiyordum. Erkek
kardesimin ninemin evinde gizli bir gegit bildigini samyordum ¢iinkii banyodan ¢ikmadan disar1
cikabiliyordu (dikkat: Bir pencere vardi). Arkadasim ailesiyle birlikte Washington B.C.’ye
gidince, zaman yolculugu yaparak dinozorlarin ¢agina gittiklerini sandim ¢iinkii “B.C.” (Tiirkgesi
M.O.) ¢ok ¢ok uzun zaman dnceydi.

Ergenlik doneminde herkese hi¢bir seye aldirmadigim sdylerdim, ama aslinda her seye aldirtyordum.
Ben bile farkinda

degildim, ama diinyanmm baskalar1 yonetiyordu. Mutlulugun se¢im degil de kader olduguna
inamyordum. Askin kendiliginden gerceklesen bir sey oldugunu samyordum, iizerinde ¢alismak
gerektigini bilmiyordum. “Cool” olmak insanin kendi gelistirecegi bir sey degil, baskalarindan
ogrenmesi ve prova etmesi gereken bir seydi.

[lk sevgilimle sonsuza dek birlikte olacagimuz1 sandim. O iliski bitince bir daha bir kadini &yle
sevemeyecegime inandim. Bir kez daha bir kadin hakkinda aym seyleri hissettigimde, bazen askin
yeterli olmadiginm diisiindiim. Sonra her bireyin neyin “yeterli” olduguna karar vermesi gerektigini,
askin ne olmasina izin verirsek o olacagim fark ettim.

Her adimimda yanildim. Her konuda. Tiim hayattim boyunca kendim, baskalar1, toplum, kiiltiir, diinya,
evren; her sey hakkinda diipediiz yamildim.

Umarim hayatimin geri kalaninda da bu boyle stirer.

Simdiki Mark’m Ge¢mis Mark’1n her kusuruna ve hatasina bakabildigi gibi, Gelecekteki Mark da bir
giin Simdiki Mark’1n varsayimlarina dontip bakacak (bu kitabin igerigi de dahil) ve benzer hatalar
gorecek. Ve bu iyi bir sey olacak. Benim gelistigim anlamina gelecek.

Michael Jordan’1n art arda basarisiz olmasiyla ve bu nedenle de sonunda basarili olmasiyla ilgili
tinlii bir sozii var: Her sey hakkinda kerelerce ve kerelerce ve kerelerce yanildim ve hayatim boyle
iyiye dogru gitti.

Biiyiimek sonsuz tekrarlayan bir islemdir. Yeni bir sey 6grenince “yanlistan” “dogruya” gitmeyiz.
Yanlistan biraz daha az yanlisa gideriz. Bir sey daha 6grenince, daha az yanlistan biraz daha az



yanliga ve yine 0grenince biraz daha az yanlisa... bdyle devam eder. Siirekli hakikate ve kusursuzluga
yak

n
lasma eylemi i¢indeyizdir, ama asla hakikate ve kusursuzluga yaklasamay1z.

Kendimiz i¢in nihai “dogru” yamt1 aramamaliyiz, bunun yerine bugiin hatali oldugumuz yerleri
budayabilirsek, yarin biraz daha az hatal1 oluruz.

Bu agidan baklnga kisisel gelisim neredeyse bilimseldir. Degerlerimiz varsayimlarimizdir: Bu
davranis 1yi ve Onemli; oteki dyle degil. Eylemlerimiz deneylerdir; ortaya ¢ikan duygular ve diisiince
yapilar1 da verilerimiz.

Dogru dogma ya da kusursuz ideoloji yoktur. Deneyimledi-giniz sey size sizin i¢in dogruyu gosterir,
burada bile deneyim muhtemelen yanlistir. Sizler ve ben ve herkes farkli ihtiyaclara, kisisel
hikayelere ve hayat kosullarina sahip oldugumuz i¢in de, hayatlarimizin anlanu ve nasil yasanmasi
gerektigi konusunda kaginilmaz olarak farkli “dogru” yamtlara ulagiriz. Benim dogru yanitim yillarca
yalmz basina yolculuk etmek, karanlik yerlerde yasamak, kendi osuruklarima giilmek olabilir. En
azindan yakin zamana kadar dogru yamtlarim bunlardir. Bu yamtlar degisecek ve evrilecektir;
bliylidiikge ve deneyim kazandikga, yanlislarimu budar atarim ve her giin daha az yanlis yapnus
olurum.

Cogu kimse hayatlar1 hakkinda “dogru” olmaya o kadar kafay1 takmuslardir ki, aslinda onu hig
yasamazlar.

Bir partneri olsun isteyen bekar ve yalmz bir kadin asla evinden ¢ikip bu konuda bir seyler yapmaz.
Deli gibi ¢alisan ve terfiyi hak ettigini diisiinen adam gidip de bunu patronuna sdylemez.

Onlara basarisizliktan, reddedilmekten, birinin onlara hayir demesinden korktuklar1 séylenmistir.
Sorun bu degildir. Elbette reddedilmek incitir. Basarisizlik

1grenctir. Ama bazi seylerden o kadar eminizdir ki, onlara tutunuruz, sorgulamaktan ya da birakmaktan
korkariz, bunlar yillarca hayatimiza anlam katmis degerlerdir. O kadin disar1 ¢ikip kimseyle bulugmaz
clinkii kendi arzulanabilirli-giyle ilgili inanglariyla kars1 karsiya kalmak istemez. O adam gidip de
terfi istemez ¢linkii becerilerinin ger¢ek degeri hak-kindaki inanglariyla karsilagsmay1 goze alamaz.

Inanglarimz test etmek ve gercegi gormektense, kimsenin sizi ¢ekici bulmayacag, kimsenin
becerilerinizi takdir etmeyecegi aci kesinliginin i¢inde oturmak daha kolaydir.

Bu ¢esit inanglar -zaten ben hig¢ ¢ekici degilim, zahmete ne gerek var; patronum berbat herifin biri,
ugrasmaya ne gerek var- daha sonraki daha biiyiik basariy1 ve mutlulugu ipotek altina alarak bize
ortalama bir konfor saglar. Korkung uzun-siireli stratejilerdir, ama yine de onlar1 birakmayiz ¢iinkii
hakl1 oldugumuzu, neler olacagini zaten bildigimizi varsayariz. Baska sozciiklerle, hikdyenin sonunu
bildigimizi varsayariz.



Emin olmak gelismenin diismamdir. Hi¢bir sey olana kadar kesin degildir ve olduktan sonra bile
tartismaya agiktir. Bunedenle deger yargilarimizin kaginilmaz kusurlarini kabul etmek her tiirli
biiylime i¢in gereklidir.

Emin olmak i¢in yamp tutusacagimiza siirekli kuskuyu aramaliyiz: Kendi inanglarimizdan kusku,
kendi duygularimizdan kusku, gidip de kendimiz i¢in olusturana kadar gelecegin bize
getireceklerinden kusku. Siirekli dogru ve hakli olmay1 aramak yerine nasil siirekli yanlis oldugumuzu
aramaliy1z. Clinkii 6yleyiz.

Yanlis olmak bizi degisim olanaklarina acar. Yanlis olmak biiylime firsatin1 da beraberinde getirir.
Bunun anlami nezlenizi gegirmek i¢in kolunuzu kesmemeniz, yeniden geng

gorlinmek 1¢in yiiziinlize kdpek sidigi stirmemeniz demektir. “Vasat”in bir sebze oldugunu
diistinmemek ve bir seylere 6nem vermekten korkmamak demektir.

Tuhaf ama dogru olan bir sey de sudur: 4Aslinda pozitif ya da negatif bir deneyimin ne oldugundan
haberimiz yoktur. Hayatimizin en zor ve stresli anlar1 sonugta en 6gretici ve motive edici anlar1 da
olabilir. Hayatimizin en liitufkar ve iy1 deneyimleri aslinda en ¢cok aklimiz1 dagitan ve bizi
demotive eden deneyimler olabilir. Pozitif/negatif deneyimler hakkin-daki kavramlariniza ¢ok
giivenmeyin. Tek bildigimiz i¢inde bulundugumuz anda neyin acittigi, neyin acitmadigidir. Bunun da
pek fazla bir degeri yoktur.

Bes ylizy1l onceki insanlarin hayatlarina nasil korkuyla baktigimiza bakin. Bana kalirsa bes yiiz y1l
sonra insanlar halimize ve kesinliklerimize ¢ok giilecekler. Paramizin ve 1slerimizin hayatlarimizi
tanitmlamasina izin vermemize giilecekler. En ¢cok deger verdigimiz insanlar1 takdir etmekten
korkarken hicbir sey hak etmeyen {inliilere tapmamuza giilecekler. Torelerimize, batil inanglarimiza,
kaygilarimiza ve savaglarimiza giilecekler; zalimligimize sasiracaklar. Sanatimizi arastirip tarihimiz
hakkinda tartisacaklar. Hakkimizda hi¢birimizin haberdar olmadigimz gercekleri anlayacaklar.

Ve onlar da yanlis yapacaklar, ama bizden daha az yanlis.

Kendi Inanc¢larimizin Mimarlariyiz

Sunu deneyelim. Herhangi birini basacak diigmelerin bulundugu bir odaya koyalim. Sonra ona bir sey
yaparsa -ne oldugunu kendisinin kesfetmesi gereken tanimsiz bir sey- puan kazan-

digim gosteren bir 151k yanacagim soyleyelim. Sonra yarim saatte ka¢ puan kazanacaklarim
gostermelerini isteyelim.

Psikologlar bu deneyi yaptiklar1 zaman sonug beklediginiz gibiydi. Odadaki denek oturup gelisigiizel
diigmelere basmaya basladi, ta ki puan kazandiginmi soyleyen 1s1k yanana kadar. Sonra, mantikli
olarak, denek daha fazla puan kazanmak i¢in ne yaptiysa onu tekrarlamayr denedi. Ama bu kez 151k
yanmiyordu. Bunun {izerine daha karmasik dizgeleri denemeye basladi -su diigmeye {i¢ kez bas,
otekine bir kez, bes saniye bekle ve dingi Bir puan daha!- Ama zamanla bu da islemez oldu. O zaman
denek belki de diigmelerle bir ilgisi yoktu diye diisiindii. Belki nasil oturdugumla ilgiliydi. Neye



dokundugumla. Belki ayaklarimla. Dingi Bir puan daha! Evet, belki ayaklarim ve bir diigmeye daha
basarim ve dingi

Genellikle, on-on bes dakika i¢inde herkes puan kazandiran davrams dizgesini kendince kesfeder. Bu
bir ayak lizerinde durup belli siirelerle karmasik bir diigme silsilesine basarken bir yone bakmak gibi
acayip bir seydir.

Ama bu deneyin eglenceli kismu sudur: Puanlar gercekten de gelisigiizel verilir! Dizge, model falan
yoktur. Sadece ding sesiyle birlikte bir 151k yanar ve odadaki denek ne yapip da o puam kazandig
hakkinda diisiiniir de diistiniir.

Sadist yan bir tarafa, deneyin amaci insan beyninin nasil hemen asli astar1 olmayan bir alay
sagmaliga inanmaya yatkin oldugunu gostermektir. Bu konuda gercekten basarili oldugumuz ortaya
cikmustir. Odaya giren her kadin ya da erkek c¢ikarken deneyi ¢ozdiigiine ve oyunu kazandigina
inamyordu! Hepsi de onlara puan kazandiran “kusursuz” dizgeyi bulduklarina inanarak odadan
ciktilar. Ama yontemleri kendi bireysellikleri kadar biricikti. Bir adam kendisinden baska

kimseye bir sey ifade etmeyen karmakarisik ve upuzun bir diigmeye basma dizgesi kesfederek ¢ikti!
Bir kiza kalirsa puan kazanmak i¢in belli sayida tavana vurmasi gerekliydi! Odadan ¢iktiginda
ziplamaktan yorgun diigsmiistii!

Beyinlerimiz birer anlam makinesidir. “Anlam” diyerek kastettigimizse beynimizin iki ya da daha
fazla deneyim arasinda yaptig1 cagrisimlarla ortaya c¢ikar. Bir diigmeye basar ve bir 11k goriiriiz.
Isig diigmenin yaktigim varsayariz. Bu merkezinde anlamin temelidir. Diigme, 151k; 151k, diigme. Bir
iskemle goriiriiz, gridir. Beynimiz renkle (gri) nesne (iskemle) arasinda bir ¢agrisim kurar ve bir
anlam olusturur: “Iskemle gridir.”

Beynimiz siirekli calisir, cevremizi anlayip kontrol edebilmemiz i¢in durmadan daha fazla cagrisim
iiretir. Icsel ve dis deneyimlerimiz hakkindaki her sey beynimiz araciligiyla yeni ¢agrisimlar ve
baglantilar tiretir. Bu sayfadaki sozciiklerden onlar1 desifre ettiginiz dilbilgisi kavramlarina,
yazdiklarim sikici ya da tekrar haline geldiginde zihninizde beliren muzir diislincelere kadar her sey,
her giidii ve algi binlerce ve binlerce néral bagla olusturulur, birlesir, zihninizi bilgi ve

anlayisla aydinlatir.

Ancak iki sorun vardir: Ilki beyin kusurludur. Gériip duydugumuz seylerde yaniliriz. Unutur ve
kolayca yanlis yorumlariz.

Ikincisi, kendimiz i¢in bir anlam yarattiginizda beynimiz bu anlama tutunmaya tasarlanmistir.
Beynimizin yarattig1 anlama baglanir ve onu birakmayiz. Yaratiigimiz anlamla ¢elisen kamitlar bile
gorsek, yok sayar ve inanmaya devam ederiz.

Komedyen Emo Philip bir keresinde soyle demistir: “ Bedenimdeki en harika orgamn beynim
oldugunu diistliniirdiim. Sonra birden bunu bana kimin séyledigini fark ettim.” Maalesef bildigimiz ve
inandi1gimuiz bir¢ok sey beynimizdeki yan-

lislardan, yanliliktan kaynaklanir. Degerlerimizin ¢ogu da, genis anlamiyla diinyayr temsil eden



olaylara temellenmezler, kesinlikle yanildigimiz bir gegmisin tirtinleridir.

Biitiin bunlarin sonucu mu? 1nang:lar1mlz!n cogu yanlistir. Ya da tiim inanglar yanlistir, sadece
bazilar1 digerlerinden daha az yanlistir. Insan beyni yanlislarla kaynar. Bu durum size kendinizi
huzursuz hissettirse de, kabul etmesi ¢ok 6nemli bir kavramdir. Gorecegiz.

Neye Inandigimiz Konusunda Dikkatli Olun

1988 yilinda, gazeteci ve feminist yazar Meredith Maran terapi goriirken 6nemli bir seyi fark etti:
Babas1 ¢ocukken ona cinsel tacizde bulunmustu. Bu onun i¢in bir sok oldu, yetiskin hayatinin biiyiik
kisminda unutmus oldugu bastirilmis bir antydi. Otuz yedi yasinda babasiyla yiizlesti ve

olanlar1 ailesine anlatti.

Meredith’in verdigi haber tiim aileyi dehsete diisiirdii. Babas1 hemen konuyu inkar etti. Bazi aile
tiyeleri Meredith’in yaninda yer aldilar. Aile agaci ikiye boliinmiistii. Ve Meredith’in

bu su¢lamasinin ¢ok dncesinden beri babasiyla iligkisini tammlayan aci bir kiif gibi agacin dallarim
kaplamusti. Her seyi parcaladi.

Sonra 1996’da, Meredith baska bir onemli seyi fark etti: Babasi ona cinsel tacizde bulunmamisti. O
1yl niyetli terapistin yardimiyla bu amy1 uydurmustu. Sugluluk i¢inde kivranan Meredith babasimn
Oomriiniin geri kalaninda onunla ve diger aile iiyeleriyle uzlasmasi i¢in ¢abaladi, siirekli
acgiklamalarda bulundu, 6ziir diledi. Ama ¢ok ge¢ kalmuisti. Babas1 vefat etti

ve ailesi bir daha eskisi gibi olmadi.

Meredith’in yalniz olmadig anlasildi. Otobiyografisi Benim Yalanim: Yanlis Bir Aninin Gergek
Hikdyesi adl1 kitabinda anlattigi gibi, 1980’lerde bir¢ok kadin ailesinin erkek iiyelerini cinsel tacizle
suclamislar, sonra bunlarin dogru olmadig ortaya ¢ikmusti. Aym sekilde yine aym yillarda bir¢ok
kisi cocuklar1 taciz eden satanik bir kiilt oldugunu iddia etmis, onlarca sehirde yapilan arastirmalara
ragmen polis bu ¢1lgin uygulama hakkinda hi¢bir kanit bulamamusti.

Peki neden insanlar durup dururken ailelerde ve kiiltlerde korkung taciz amlar1 uydurmuslardi? Ve
neden bunlar 198 O’lerde oluyordu ?

Cocukken hi¢ kulaktan kulaga oynadiniz mi? En yakimiz-dakinin kulagina bir sey sdylersiniz, on kisi
kulaktan kulaga aktarir ve sonuncunun duydugunun sizin soylediginizle ilgisi yoktur. Iste anilariniz da
boyle isler.

Bir sey deneyimleriz. Birkag giin sonra onu biraz farkli hatirlariz, sanki kulagimiza fisildanmis ve
yanlis duyulmus gibi. Sonra birine anlatiriz ve kurgudaki birkac¢ boslugu kendi uydurmalarimzla
doldururuz ki her sey anlaml1 olsun ve karsimizdaki bizi.deli sanmasin. Sonra o doldurdugumuz
zihinsel bosluklara inaniriz ve bir daha anlattigimizda yine tekrarlariz. Ama gercek olmadiklari i¢in
birazcik farkli sOyleriz. Bir y1l sonra sarhosken ayni hikdyeyi bir daha anlatir1z ve biraz daha
uydururuz, hadi diirtist olalim, tigte birini bastan yazariz. Ertesi hafta ayikken bunu itiraf edip yalanci
gibi goziikmek istemeyiz ve hikayemizin yeni gozden gecirilmis sarhos ¢esitlemesine sadik kaliriz.



Bes y1l sonra Tanr1’ya, annemin mezari {izerine yemin ederim ki hikdyemiz en fazla yiizde
elli dogrudur.

Bunu hepimiz yapariz. Siz yaparsiniz. Ben yaparim. Ne kadar diiriist ve 1yi niyetli olsak da,
beyinlerimiz dogru degil verimli ¢alismaya tasarlanmus olduklar i¢in siirekli kendimizi ve
baskalarim yanlis yonlendiririz.

Bellegimiz berbat oldugu gibi -ve o kadar berbattir ki mahkemelerde goz tamklig her zaman ciddiye
alinmaz- beyin islevlerimiz de korkung¢ derecede yanlidir.

Peki neden? Ciinkii beynimiz her zaman inanglarimizi ve gegmis deneyimlerimizi temel alarak i¢inde
bulundugumuz durumu anlamlandirmak ister. Her yeni enformasyon zaten sahip oldugumuz deger
yargilarina ve varmis oldugumuz sonuglara gore degerlendirilir. Bunun sonucunda da beynimiz her
zaman o anda dogru hissettigimize arka ¢ikar. Kiz kardesimizle iliskimiz sahaneyken onunla ilgili her
aniy1 bu pozitif igikta hatirlariz. Ama iliski acilasirsa, aym amlar1 ¢ok farkli gormeye baslar, simdiki
zamandaki ona duydugumuz 6fkeyi agiklayacak sekilde yeniden yazariz. Gegenlerde vermis oldugu o
tatli hediye artik imal1 ve asagilayicidir. Bizi g6l kiyisindaki evine cagirmayl unutmasi artik masum
bir hata degil, korkung bir ihmaldir.

Meredith’in sahte taciz Oykiisii inan¢larinin temellendigi degerleri bilince ¢ok daha fazla anlam ifade
eder. Oncelikle, Meredith’in babasiyla iliskisi yasamu boyunca zor ve gergindir. Ikincisi Meredith
erkeklerle iligkilerinde ve evliliginde basarisiz olmustur.

“Erkeklerle” yakin iliski higbir zaman becerebildigi bir sey olmamustir.

1980°lerde Meredith radikal bir feminist olmus ve ¢ocuk tacizi hakkinda arastirmalar yapmustir.
Birbiri ardina korkung taciz hikayeleri duymus ve yillarca 6zellikle ensest yasa-

mus kiiciik kizlarla ilgilenmistir. Ayrica o zamanlar yayinlanan (ve sonradan asli astar1 olmadig
anlasilan) calismalar hakkinda da haberler yapmustir. Cocuk tacizini son derece abartan ¢alismalardi
bunlar (en tinliiler1 yetiskin kadinlarin iigte birinin ¢cocukken taciz edildigini soyleyenidir ve bu rakam
yanlistir).

Tiim bunlar yetmezmis gibi Meredith ensest travmasi yasayan bir kadina asik olmus ve onunla
yasamaya baslamistir. Meredith’in partneriyle bagimli ve kotii bir iliskisi vardir, Meredith siirekli
kadim travmatik gegmisinden “kurtarmaya” ugrasir. Ayrica partneri Meredith’in sevgisine sahip
olmak icin bu travmatik gegmisi bir silah gibi kullanir (8. boliimde bu konuya ve simrlara
deginecegiz). Meredith’in babasiyla i1liskisi daha da bozulmustur (kizinin lezbiyen bir 1liski
yasamas1 adam pek sevindirmemistir), Meredith siklikla terapiye gider. Davramslarim idare eden
kendi deger yargilar1 ve inanglar1 olan terapisti, stirekli damsammnin mutsuzlugunun nedeninin sadece
stresli gazetecilik meslegi ve sorunlu iliskileri olmadigini iddia eder. Bir sey daha olmaltdtr, daha
derinde bir sey.

Tam o siralarda bastirilmis ani terapisi adi verilen bir terapi formu asir1 popiiler olur. Terapist
danmisanini trans benzeri bir duruma sokarak unutulmus ¢ocukluk anilarim yeniden dene-yimlemeye
cesaretlendirir. Bu amlar genellikle 1yidir, ama ana fikir bir kagimin travmatik de olabilecegidir.



Diisiiniin: Zavall1 Meredith, mutsuz, her giiniinii ensest ve ¢ocuk tacizi ilizerine ¢alisarak geciriyor,
babasina 6fkeli, erkeklerle tiim iligkileri basarisiz ve onu anlar ya da sever goriinen tek insan da
ensest travmasi yasayan bir bagka kadin. Ah, bir de iki giinde bir divana uzaniyor ve terapisti
hatirlayamadig bir seyi hatirlamas i¢in kafasinin etini yiyor. Iste, hic olma

nt
mus bir cinsel taciz amsinin uydurulmasi i¢in kusursuz regete.

Zihnimizin en biiylik 6nceligi, deneyimlerimizi daha 6nceki deneyimlerimizle, inang ve
duygularimizla uyumlu olacak sekilde islemektir. Ama gergek yasamda gegmis ve gelecek uyumlu
degildir: Simdi zamanda deneyimlediklerimiz gegmiste dogru ve mantikli kabul ettigimiz her seyin
yiiziine tokat gibi ¢arpar. Uyumu tutturmak ¢abasiyla, zihnimiz bu gibi durumlarda sahte amilar iiretir.
Simdiki deneyimimizi hayali gegmis deneyimle iliskilendirerek -artik o anlam her neyse- ¢coktan
kurulmus olan anlami korumamizi saglar.

Soyledigim gibi Meredith’in hikayesi tekil degildir. 1980’ler-de ve 90’1larin basinda, ylizlerce masum
insan benzer kosullarda cinsel tacizle su¢landi. Cogu hapse atild.

Yasamlarindan memnun olmayanlar, bu 6nermeli agiklamalar ve konuyu iyice duyarli hale getiren
medya sayesinde (cinsel taciz ve satanik siddet salgin1 var ve siz de kurban olabilirsiniz) bilingdis1
zihinlerini kurcalayip i¢inde bulunduklar1 1stiraba neden olacak, onu agiklayacak bir kurban olma
hali aradilar ki sorumluluktan kacabilsinler. Bastirilmig am terapisi de bu bilingdis1 arzulari ortaya
cikartacak ve giiya onlara elle tutulur bir am sekli verecek bir ara¢ gorevi gordii.

Bu siire¢ ve neticesi olan zihin durumu o kadar sik rastlanan bir durum haline geldi ki, buna bir isim
verildi: Yanlis Am Sendromu. Mahkemelerin isleyisi degisti. Binlerce terapiste davalar acildi ve
lisanslarim kaybettiler.

Bastirilmig am terapisi gozden distil ve yerini daha pratik yontemler aldi. Son aragtirmalar da o
donemde alinan ac1 dolu dersi dogruladi: Inanglarimiz degiskendir ve amlarimiz korkung derecede
giivenilmezdir.

Bir alay geleneksel bilgelik size “kendine gliven”, “yiiregi-
nin sesini dinle” ve bunun gibi kulaga hos gelen kliseleri tavsiye eder.

Ama belki de kendinize daha az giivenmeniz gerekir. Yiireklerimiz ve zihinlerimiz bu kadar
giivenilmezse, belki niyetlerimizi ve motivasyonlarimizi daha fazla sorgulamaliyiz. Hepimiz siirekli
yamliyorsak, gelismek i¢in tek mantikl1 yol kuskuculuk, inanglarimizi ve varsayimlarimizi enine
boyuna durmadan sorgulamak degil mi?

Bu kulaga korkutucu ve kendine-zarar-vermeye-yol-agacak gibi geliyor olabilir. Ama aslinda epey
olumludur. Sadece daha gilivenli bir se¢enek degil, aym zamanda 6zgiirlestiricidir.

Son Derece Emin Olmanin Tehlikeleri



Erin sushi lokantasinda karsimda oturmus bana neden 6liime inanmadigim agiklamaya c¢alisiyordu.
Dort saattir orada oturuyorduk, sadece dort salatalik roll’u yemis ve bir sise sake’yi tek basina
icmisti. (Aslinda ikinci siseyi de yarilamusti.) Sal1 6gleden sonra, saat dorttii.

Onu ben davet etmemistim. Internet’ten nerede oldugumu bulmus ugup beni gérmeye gelmisti!
Yine.

Bunu daha 6nce de yapmusti. Erin 6liimii tedavi edebilecegine, ama bunu yapmak i¢in benim
yardimima ihtiyact olduguna inantyordu. Ancak yardimima is anlanunda ihtiyaci yoktu. Halkla
iligkilerle ilgili bir tavsiyeye ya da benzeri bir seye ihtiyact olsaydi, tamam. Ama hayir, fazlasi vardi:
Onun sevgilisi olmam istiyordu. Neden? Ug saatlik sorgulama ve bir buguk sise sake’den sonra,
nedeni hala agik degildi.

Bu arada nisanlim da bizimle birlikte lokantadaydi. Erin tartismada onun da olmasin1 6nemsiyordu;
Erin “beni paylasmaya istekli oldugunu” nisanlimin (artik karimin) 6grenmesini istiyordu, nisanlim
“onu bir tehdit olarak gérmemeliymis!”

Erin ile 2008°de bir kisisel gelisim seminerinde tamstim. lyi birine benziyordu, biraz Yeni Cag
ogretilerine meyilliydi, ama avukatti, ¢ok 1y1 bir tiniversitede okumustu, gercekten ¢cok zekiydi.
Sakalarima giiliiyor, beni begeniyordu ve ben ben oldugum i¢in onunla yatmigtim.

Bir ay sonra beni onunla birlikte {ilkenin 6biir ucuna taginmaya davet etti. Bu alarm demekti ve ondan
ayrilmayr denedim. Onunla birlikte olmazsam kendini 6ldiirecegini sdyledi. Kirmiz1 alarm. Onu
hemen e-posta listemde ve tiim iletisim araglarimda blokladim.

Bu onu yavaslatsa da durdurmada.

Erin benimle tamsmadan yillarca 6nce ¢ok ciddi bir trafik kazasinda neredeyse 6liiyormus. Aslinda
tibbi agidan bir stire “Olmiis”, tiim beyin aktivitesi durmus, ama mucizevi sekilde hayata donmiis.
Iddiasina gore “geri doniince” her sey degismis. Cok spiritiiel biri olmus. Meleklere, evrensel
bilince, tarot kartlarina inanmaya baslamis. Bir sifac1 olduguna ve gelecegi gordiigiine de inanmus.
Nedeni her neyse, benimle tamsinca, diinyay1 birlikte kurtaracagimiza karar verdi. Onun

sOzleriyle “oliimii 1yilestirecektik”.

Onu bloklayinca yeni e-posta adresleri yaratmaya basladi, bazen bir giin i¢inde onlarca 6fkeli e-posta
gonderdigi olurdu. Sahte Facebook ve Twitter hesaplar1 yaratarak beni ve yakinlarimu rahatsiz
etmeye basladi. Benimkinin esi bir web sitesi yapti ve onun eski sevgilisi oldugumu, ona yalan
sOyledigimi, onu aldattigimi, onunla evlenecegime s6z verdigimi, birbiri-

mize ait oldugumuzu yazdi. Siteyi kapatmasi i¢in onu aradigimda, sadece onunla California’ya
gidersem kapatacagim soyledi. Uzlagma anlayis1 buydu.

Tiim bunlar olurken hep aym sekilde mantik yiiriitliyordu: Onunla olmak kaderimdi, Tanr1 bunu boyle
istiyordu, gece yarist uyanmistt ve melekler “6zel iliskimizin™ diinyada siirekli baris ¢agim
baslatacagim miijdelemisti (evet, ger¢ekten bana bunu soyledi).



Sushi lokantasinda oturdugumuz zamana dek binlerce e-posta gondermisti. Yanitlamam ya da
yanitlamamam, tepkimin saygili ya da 6fkeli olmasi hi¢bir seyi degistirmemisti. Diisiincesi
degismedi, inanglar1 sarsilmadi. Bu boyle yedi yil siirdii (hala devam ediyor).

O kugiik sushi lokantasinda, Erin sake’y1 mideye indirir ve kedisinin bobrek tagini ener;ji
dokunuslariyla nasil iyilestirdigi hakkinda sagmalarken aklima bir sey geldi:

Erin bir kisisel gelisim bagimlisiydi. Onbinlerce dolar kitaplara, seminerlere ve kurslara
yatirtyordu. Tiim bunlarin en ¢ilgin tarafi da, Erin 6grendigi tiim dersleri harfi harfine uyguluyordu.
Bir diisii vardi. Bu konuda 1srarciydi. Bunu hayal ediyor ve eyleme ge¢iyor ve reddedilse de,
basarisiz olsa da, ayaga kalkip yine deniyordu. Stirekli pozitifti. Kendini bir sey sanmakta iistiine
yoktu. Yani... Hz. Isa’mn Lazarus’u dirilttigi gibi kedileri iyilestirdigini iddia edebiliyordu - hadi ya!

Ancak deger yargilar1 0ylesine berbatti ki, bunlarin hi¢birinin 6nemi yoktu. Her seyi “dogru” yapmasi
onu dogru birt yapmiyordu.

O kadar kendinden emindi ki, bir tiirlii degistiremiyordu. Bunu bana séylemisti de: Takintisimin
tamamen mantiksiz ve sagliksiz oldugunu, ikimizi de mutsuz ettigini biliyordu. Ama

bir nedenle ona o kadar dogru geliyordu ki, yok sayamuyor ve kendine engel olamiyordu.

1990’1larin ortalarinda Psikolog Roy Baumeister kotiiliik kavramu lizerinde ¢alismaya basladi. Kotii
seyler yapan insanlar1 ve bunlar1 neden yaptiklarini inceliyordu.

O zamanlar insanlarin kotii seyler yapmalarinin nedeni kendilerini korkung hissetmeleri olarak kabul
edilirdi, yam 6z-degerleri diisiiktii. Baumeister’1n ilk sasirtici bulgusu bunun boyle olmadigr oldu.
Hatta genellikle tam tersiydi durum. En berbat suglularin bazilar1 kendilerini son derece iy1

hissediyorlardi. Ustelik de, i¢inde yasadiklar1 gercek farkli olsa da, bu sekilde kendilerini iyi
hissettikleri i¢in baskalarini incitmek ve saygisizlik etmek konusunda kendileri hakli buluyorlardi.

Bagkalarina korkung seyler yapmay1 kendi hakki géren bireyler dogru olduklari, hakli olduklari,
inanglar1 konusunda kendilerinden son derece emindiler. Irkc, k¢t seyler yapar ¢iinkii genetik
istiinltigline inamir. Dindar fanatikler kendilerini patlatir ve onlarca kisiyi oldiirtirler ¢iinkii sehit
olarak cennetteki yerlerinden emindirler. Erkekler kadin bedeninin haklar1 olduguna inandiklar1 i¢in
kadinlar1 taciz eder, tecaviiz ederler.

Kotii insanlar asla kotii olduklarina inanmazlar; tam tersine, diger herkes kotidiir.

Tartismal1 deneylerde, simdi Psikolog Stanley Milgram’m adiyla Milgram deneyleri olarak bilinirler,
arastirmacilar “normal” insanlardan belli kurallara kars1 geldikleri i¢in diger gontilliileri
cezalandirmalarini istemisler. Onlar da cezalandirmuslar, hatta bu bazen fiziksel tacize kadar

varmis. Cezacilarin hemen higbiri itiraz etmemis ya da agiklama istememis. Tam tersine, ¢ogu
deneyin onlara tahsis ettigi bu ahla-

ki hakliligin, kesinligin tadim ¢ikartmus.

Sorun bir seyden emin olmanin (kesinligin) ulagilmaz olmasi degil, kesinlik pesinde kogsmanin sik sik



(daha kotii) giivensizlikleri beslemesidir.

Cogu insan islerini yapma konusundaki becerilerinden ve kazanmalar1 gereken paranin miktarindan
son derece emindir. Ama bu kesinlik onlara kendilerini daha iy1 degil, daha kotii hissettirir.
Bagkalarinin kendilerinden once terfi ettigini goriir ve bozulurlar. Goriilmediklerini, degerlerinin
bilinmedigini diistiniirler.

Sevgilinizin mesajlarina goz atmak ya da bir arkadasimza baskalarinin sizin i¢in neler soylediklerini
sormak bile giivensizlikten ve emin olma arzusundan kaynaklanir.

Sevgilinizin mesajlarina bakar ve bir sey bulamazsimz, ama asla orada bitmez, ikinci bir telefonu var
m1 diye merak etmeye baglarsimz. Neden terfiyi kacirdigimz agiklarken kendinizi hakarete ugranus,
lizerinize basilmis hissedersiniz, bu meslektaslarimza giiveninizi sarsar, size her sdylediklerinde (ve
hakkimzda hissettiklerinizde) yan anlamlar aramaya baslarsiniz, bu da terfi sansimz daha da azaltir.
Birlikte olmamz “gereken” o 6zel insanin pesinden ayrilmazsiniz, ama sizi her reddettiginde, her
yalmz gecenizde giderek daha fazla neyi yanlis yaptiginizi sorgulamaya baglarsimz.

Bu giivensizlik ve derin umutsuzluk zamanlarinda sinsi bir hak gormenin pengesine diiseriz: Hakkimiz
olant elde etmek i¢in biraz hile yapabilecegimize; baskalarimn cezalandirilmay: hak ettigine;
gerekirse siddet yoluyla istedigimizi elde etmemizin hakkimiz olduguna inamriz.

Yine tersine-yasa isler: Bir seyden emin olmak istedik¢e kendinizi daha giivensiz, daha kuskulu
hissedersiniz.

Tersi de dogrudur: Emin olmamayi, bilmemeyi kabullendik¢e bilmediginizi bilmek konusunda
kendinizi daha rahat hissedersiniz. -

Emin olmamak baskalar1 hakkindaki'yargilarimizi ortadan kaldirir. TV’de, ofiste ya da yolda
gordiiglimiiz kisiler hak-kindaki tek tipiestmei, yanli hislerimizi yok eder. Kendimizi yargilamamiza
engel olur. Sevimli ya da ¢ekici veya potansiyel olarak ne kadar basarili olup olmadiginmiz bilmeyiz.
Bunlara ulagsmanin tek yolu onlardan emin olmamak, ag¢ik olmak ve deneyimle kesfetmektir.

Kesinsizlik, emin olmamak tiim biiytime ve gelisme stirecinin temelini olusturur. Eski deyisteki gibi,
her seyi bildigini sanan hi¢bir sey 6grenmez, 6grenebilmek i¢in dncelikle o seyi bilmememiz
lazimdir. Bilmedigimizi itiraf ettikge 6grenme konusunda daha fazla firsat sahibi oluruz.

Deger yargilarimiz kusurlu ve eksiktir, kusursuz ve tam olduklarim sanmak bizi tehlikeli derecede
dogmatik bir zihin yapisina siiriikleyerek kendinde hak gérmeyi besler ve sorumluluklardan kagariz.
Oysa sorunlarimizi ¢ozebilmenin tek yolu, 6ncelikle eylemlerimizin ve inanglarimizin o zamana kadar
yanlis oldugunu ve ise yaramadigim kabul etmektir.

Hata yapmaya bdyle acik olmak her gercek degisim ve biiylime i¢in o/mazsa olmazdtr.

Degerlerimize ve onceliklerimize bakip onlar1 daha iyileri, daha saglikli olanlariyla degistirmeden
once halihazirdaki degerlerimizden emin olmamaliyiz.



Akl yoluyla onlar1 kesip atmali, hatalarim ve yanliliklarim gormeli, diinyamn geri kalamyla uyum
saglamadiklarini fark etmeli, kendi cehaletimizin yiiziine bakarak boyun egmeliyiz, ¢iinkii cehaletimiz
bizlerden ¢ok daha biiytiktiir.

Manson’in Kacinma Y asasi

Muhtemelen Parkinson Yasas1’m duymussunuzdur: “Is tamamlanmasi i¢in var olan tiim zamam
kaplayacak sekilde genisler.”

Murphy Yasasi’m kuskusuz bilirsiniz: ““Yanlis gidebilecek her sey yanlis gider.”

Bir daha bir partiye gidip de birini etkilemek istediginizde, ona Manson’1n Kaginma Yasasi’ndan s6z
edin:

“Bir sey ne kadar fazla kimliginizi tehdit ediyorsa, o kadar fazla ondan kaginirsiniz.”

Anlamu sudur: Bir sey kendinizi gérme bi¢iminizi (ne kadar basarili/basarisiz oldugunuza
inamyorsunuz, ne kadar degerlerinize uygun yasiyorsunuz...) degistirmekle ne kadar fazla tehdit
ediyorsa, ondan kagmak ve bunu yapmamak i¢in elinizden geleni ardimza koymazsiniz.

Diinyadaki yerinizin ne oldugunu bilmenin sagladig bir konfor vardir. Bu konforu sarsan her sey,
potansiyel olarak sizi iyiye dogru gotiirecekse de, dogas1 geregi korkutucudur.

Manson Yasasi diinyadaki iy1 seylere de, kotii seylere de uyarlanabilir. Bir milyon dolar kazanmak
kimliginizi tiim paramz kaybetmek kadar tehdit eder; linlii bir rock y1ldiz1 olmak isinizi kaybetmek
kadar iirkiitiiciidiir. Bu nedenle insanlar bazen basaridan ¢ok korkarlar; nedeni basarisizliktan
korkmalariyla aymdir: Olduklarina inandiklar1 kisiyi tehdit eder.

O her zaman hayal ettiginiz senaryoyu yazmazsiniz ¢iinkii bunu yapmak pratik bir sigortaci olan
kimliginizi sorgulatir. Kocanizla yatak odasinda biraz daha maceraci olmak konu-

sunda konusmazsiniz ¢iinkii bu sizin iyi ve ahlakt1 bir kadin olan kimliginizi zorlar. Arkadasiniza onu
bir daha gormek istemediginizi séylemezsiniz ¢iinkii bu sizin 1yi, bagislayici insan kimliginize uygun
diismez.

Bunlar siirekli kulak arkast ettigimiz, aslinda iyi ve 6nemli firsatlardir ¢iinkii kendimizi nasil
gordiigimiizii ve hissettigimizi degistirmekle bizi tehdit ederler. Sectigimiz ve birlikte yasamay1
ogrendigimiz degerleri tehdit ederler.

Bir arkadasim ¢ok uzun siiredir sanat ¢alismalarim internetle koymaktan ve profesyonel (en azindan
yar1 profesyonel) bir sanatci1 olarak baslangic yapmaktan s6z eder. Yillarca bundan soz etti, para
biriktirdi ve hatta portfolyosunu ytikledigi bir kag Internet sitesi kurdu.

O baslangict hi¢ yapmadi. Her zaman bir neden buldu: Calismalarimn ¢6ziintirliigii iyi degildi, daha
1yi bir resim yapmusti, heniiz hu ise yeterince zaman ayiracak durumda degildi.



Yillar gecti ve asta “gercek isinden” vazgecmedi. Neden? Ciinkii sanatiyla para kazanmanin
hayallerini kurmasina ragmen “Kimsenin Sevmedigi Sanat¢1” olma ihtimali “Kimsenin Adim Bile
Duymadi§1 Sanat¢1”dan ¢ok daha korkutucuydu. En azindan i¢inde bulundugu durumda rahati
yerindeydi ve Kimsenin Adim Bile Duymadig Sanat¢1 olmaya alismisti.

Baska bir arkadagim tam bir parti kusudur. Stirekli disaridadir, icer, kizlarin pesinden kosar. Uzun
yillar bu “hareketli hayat1” yasadiktan sonra kendini son derece yalmz, depresif ve sagliksiz buldu.
Partici hayat tarzindan vazgegmeye karar verdi. Ondan daha oturmus hayatlar1 olan, iliskileri
siireklilik gosteren arkadaslarindan kiskanglikla s6z ediyordu. Ama asla degismedi. Yillarca boyle
bos geceleri, i¢gki siselerini birbiri ardina dizerek devam etti. Her zaman bir bahanesi vardi. Her

zaman yavaslamasini engelleyen bir neden mevcuttu.

O yasam tarzindan vazgegmek kimligini fazlasiyla tehdit ediyordu. Tek bildigi sey Parti Kusu olmakt.
Bundan vazge¢cmek psikolojik harakiri gibi bir seydi.

Hepimizin degerleri var. Onlar1 koruruz. Onlara uygun yasamay1 ve onlari siirdiirmeyi deneriz. Boyle
istemesek bile, beynimizin donanimi budur. Daha 6nce de sOyledigim gibi haksizlik derecesinde zaten
bildigimize, dogru olduguna inandi1gimiza meyilliyiz. lyi biri olduguma inamyorsam, bununla ¢elisme
thtimali olan tiim durumlar: bertaraf ederim. Muhtesem bir as¢1 olduguma inamyorsam, bunu kendime
defalarca kanitlayacak firsatlar yaratirim. Inanglar hep 6nde gelir. Kendimizi nasil gdrdiigiimiizii,
neye inandigimizi ya da inanmadiginmuz1 degistirmeden kaginmaktan ve kaygidan kurtulamayiz.
Degisemeyiz.

Bu acidan bakinca “kendini tammmak™ ya da “kendini bulmak” tehlikeli olabilir. Sizi kat1 bir role
mahk(im ederek gereksiz beklentilere yol acabilir. Kendinizi i¢ potansiyelinize ve dis imkanlariniza
kapatirsiniz.

Kendinizi bulmayin diyorum. Asla kim oldugunuzu bilmeyin. Ciinkii bunlar arastirmamz ve
kesfetmenizi saglar. Yargilarinizda algakgoniillii olur, bagkalarimn farkliliklarim kabul edersiniz.

Kendinizi Oldiiriin

Budizm “kim oldugunuz” diisiincenizin keyfi bir zihinsel yap1 oldugunu, var oldugunuz fikrinden
timiiyle vazgegmenizi; kendinizi tammladiginiz keyfi 6l¢iitlerin aslinda sizi tuzaga diistirdiigiinii, her
seyden vazgecilenin daha iyi oldugunu soyler. Bir anlamda Budizm’in kafar 1za takmamamz
ogiitledigini sOyleyebiliriz.

Sarsici gelebilir, ama hayata boyle yaklasmanin baz1 psikolojik faydalari vardir. Kendimize ve
kendimiz hakkinda anlattigimiz hikayelerden kurtulunca ger¢ekten eyleme gegmek (basarisiz olmak)
ve biiylimek imkam saglamus oluruz.

Kisi kendisine, “Belki de iliskilerde basarili degilim,” diye.-bilirse, eyleme gegerek kotii bir evlilig
bitirmek konusunda kendini 6zgiir hisseder. Kendine bir sey ispatlamak i¢in mutsuz, berbat bir
evliligi siirdiirerek bir kimligi korumasina da gerek kalmaz.



Ogrenci, “Belki de isyankar degilim, belki sadece korkuyorum,” diyebilirse yeniden bir seyler
isteyebilir. Akademik hayallerinin pesinden kosup belki de basarisiz olmaktan korkmaz.

Sigortaci, “Belki hayallerim ya da isim konusunda ¢ok 6zel bir seye sahip degilim,” diyebilirse, o
zaman duriistce senaryosunu yazmay1 deneyip neler olacagim gorebilir.

Size 1yi ve kotii haberlerim var: Sorunlariniz arasinda tekil ya da 6zel olan pek bir sey yoktur. Bu
nedenle ucunu birakmak 6zgiirlestiricidir.

Mantiksiz bir sekilde her seyden emin olursak kendi diisiincelerimizde kayboluruz. Diisecek ucagin
sizinki oldugunu, projenizin aptalca oldugunu ve herkesin giilecegini, herkesin seg¢ecegi, alay edecegi
ya da yok sayacagi kisinin kendiniz oldugunu diisiiniirseniz, 6rtiik bigimde kendinize, “Ben
istisnayim, kimselere benzemiyorum, farkli ve 6zelim,” demis olursunuz.

Bu saf ve basit narsisizmdir. Sorunlariniza farkli yaklagilmasi gerektigini, sorunlarinizin tekil bir
matematigi oldugunu

ve fiziksel evrenin yasalarina uymadiklarini diisiiniirsiiniiz.

Benim tavsiyem: 6zel ve biricik olmayin. Olgiitlerinizi diinyevi ve genis bir sekilde yeniden
tanimlayin. Kendinizi yiikselen y1ldiz ya da kesfedilmemis dahi sanmayin. Kendinizi
diinyevi kimliklerle tammlayin: bir 6grenci, partner, arkadas, yaratici.

Kendiniz i¢in sectiginiz kimlik ne kadar dar ve nadirse, her sey sizi o kadar fazla tehdit eder. Bu
nedenle kendinizi miimkiin olan en basit ve olagan sekilde tammlayin.

Bu siklikla kendiniz hakkmdaki biiytikliik taslayan fikirlerden vazge¢meniz anlamina gelir: Son
derece akilli, 6zellikle yetenekli, tehditkar bigimde ¢ekici ya da kimsenin hayal bile edemeyecegi
sekilde kurban olamazsimz. Kiymetiniz kendinden menkul, her sey sizin hakkimz ve bir sekilde bu
diinya size bor¢lu da olamaz. Bunun bir anlanmu da yillardir tutundugunuz duygusal esriklik tarzindan
vazgeemek olacaktir. Bagimlinin igneden vazgegmesi gibi, bunlardan vazgecerken bir yoksunluk
donemi yasayacaksiniz. Ama sonrasinda ¢ok daha 1yi olacaksinmz.

Nasil Kendinizden Biraz Daha Az Emin Olabilirsiniz?

Kendimizi sorgulamak, kendi diisiincelerimizden ve inanglarimizdan kusku duymak gelistirmesi en
zor becerilerden biridir. Ama yapilabilir. Kendinizden biraz daha az emin olmamza yardim edecek
birkag soru:

1. Soru: Ya yaniliyorsam?

Bir arkadasim kisa bir siire 6nce nisanlandi. Evlenme teklif eden saglam bir adamdi. Ona vurmamus,
hi¢ kotli davranma-

musti. Dost canlisiydi ve iy1 bir i1 vardi.



Nisandan sonra, arkadagimin erkek kardesi daha 6nceki yersiz secimlerini hatirlatip durarak ablasinin
basinin etini yedi, bu adamla olursa kendini incitecekti, hata yapiyordu, sorumsuzdu... Arkadasim
kardesine “Peki senin sorunun nedir? Neden bu seni bu kadar rahatsiz ediyor?” diye sordukga,
kardesi bir sorun yokmug gibi yapti, nisanla ilgili onu rahatsiz eden bir sey yoktu, o yardimci1 olmaya
calisiyor ve kiiciik kardesini koruyordu.

Ancak bir seyden rahatsiz oldugu apagikti. Belki de bunlar evlilik konusundaki kendi
glivensizlikleriydi. Belki kardes kiskancligiydi. Belki kendini 6ylesine kurban hissediyordu
ki, bagkalarim mutsuz etmeyi denemeden onlar adina sevinmeyi bilemiyordu.

Genel bir kural olarak, is kendimize gelince, hepimiz diinyanin en kotii gdzlemcileriyiz. Ofkeli,
kiskang ya da tizglinsek genellikle bunun farkina en son kendimiz variriz. Bunu yapabilmenin tek yolu
da, kendimiz hakkinda ne kadar yanilabile-cegimizi siirekli sorgulayarak kesinlik zirhimizi
catlatmaktir.

“Kiskaniyor muyum? Oyleyse neden?”’; “Ofkeli miyim?”’; “Ablam hakli olmasin sakin, belki de
sadece kendi egomu koruyorum?”

Bunun gibi sorular zihinsel birer aligskanlik olmalidir. Kendimize bu sorulan sormamiz birgok
sorunumuzu ¢ozmemize yardim edecek al¢akgoniilliiliige ve setkate kavugsmanuzi saglar.

Sunu da unutmayin ki, kendinize yamlip yanilmadigimz sormamz illa da yamldigimz anlamina
gelmez. Kocamz ocaktaki eti yaktiniz diye size dovdiiyse, siz de kendinize size kotii davrandigim
diistinmekte hakli olup olmadigimzi sorduysaniz... bazen haklisimzdir! Burada amag soruyu sormak
ve

farkl1 bir diislinceye de firsat tammaktir, kendinizden nefret etmek degildir.

Unutmayin ki hayatinizda bar degisiklik olmasi i¢in bir sey hakkinda yanilmaniz gerekmektedir.
Giin be giin mutsuzluk i¢inde yerinizde oturuyorsaniz, zaten hayattmzdaki 6nemli bir sey hakkinda
yanmliyorsunuz demektir ve bunun ne oldugunu bulmak i¢in kendinizi sorgulayana kadar da bir

sey degismeyecektir.

2. Soru: Yantliyorsam bu ne anlama gelir?

Bircok kisi kendine yanmlip yamlmadigim sorabilir, ama pek az kisi bir adim daha iler1 giderek
yamlmasinin ne anlama geldigini itiraf «ler. Ciinkii yamlmamizin ardindaki potansiyel anlam
genellikle ac1 verir. Sadece deger yargilarimizi sorgulamanuz yetmez, farkli, ¢eliskili bir deger
yargisinin da potansiyel olarak nasil goriindiigiinii dikkate almaya bizi zorlar.

Aristoteles soyle demistir: “Bir fikri kabul etmeden onunla oyalanmak egitimli bir zihnin isaretidir.”
Farkl1 degerlere onlar1 kabul etme zorunlulugu hissetmeden bakip degerlendirmek belki de insanin
yasamini anlaml1 bir sekilde degistirmesi i¢in ana beceridir.

Arkadasimin kardesine gelince, kendine soracag soru, “Ya ablamin evliligi konusunda
yanmliyorsam?” olmaliydi. Genellikle bu sorunun yanit1 kolaydir (“Ben bencil/giivensiz/narsi-sist bir



serseriyim’” ¢esitlemelerinden biri olmalidir). Yamliyorsa, ablasinin nisant iyi, saglikli ve mutluysa,
davramsimin kendi giivensizliklerinden ve berbat deger yargilarindan kaynaklandigim itiraf etmekten
baska caresi yoktur. Demek ki ablas1 i¢in neyin i1yi oldugunu kendisinin bildigini ve kadinin kendi
hayatiyla ilgili 6nemli bir karan alamayacagim; ablasi

i¢in karar vermeye hakki ve sorumlulugu oldugunu varsaymaktadir. O kesinlikle hakli ve geri kalan
herkes haksizdir.

Ister arkadasimin kardesinde, ister kendimizde, bu tiir bir kendinde hak gormeyi itiraf etmek zordur.
Acitir. Bunedenle az sayida kisi zor sorulari sorar. Bu tiir arastirici sorular berbat davranmamiza
neden olan sorunlarin merkezine inmek i¢in 6nemlidir.

3. Som: Yanilmak hem kendim hem de baskalar: agisindan halihazirdaki sorunumdan daha mi iyi,
daha mi kotii

bir somn yaratir?

Saglam degerlerle mi hareket ediyoruz, yoksa bes para etmez deger yargilarimizla kendimiz de dahil
herkesi rahatsiz eden norotikler miyiz, iste bunu belirleyen sorudur.

Buradaki amag¢ hangi sorunun daha 1yi olduguna bakmaktir. Ciinkii Hayal Kiriklig Yaratan Panda
yasamda sorunlarin bitmedigini soyler.

Arkadasimin kardesi, secenekleri nelerdir?

A. Sirf adamun ablasi i¢in kétii olduguna kanaat getirdigi i¢in (kimileri buna sezgi de diyebilir)
ailede dram ve siirtiisme yaratmaya devam etmek, aslinda mutlu olmasi1 gereken bir zamam
karmasiklastirmak, ablasiyla arasindaki giiven ve saygiyr zedelemek.

B. Ablasimn hayat1 i¢in neyin dogru neyin yanlis oldugunu belirleme kapasitesine giivenmemek ve
al¢akgoniillii davranmak; ablasimn kendisi i¢in en dogru karar1 vere- . bilecegine giivenmek, buna
glivenmiyorsa bile ablasina olan sevgisi ve saygist nedeniyle olasi sonuglarla birlikte yasamayi
kabullenmek.

Birgok kisi A secenegini seger. A segenegi kolay yoldur. Pek diistinmeye gerek yoktur, bagkalarinin
verdikleri ve hogslanmadiginiz kararlara sifir tolerans gosterirsiniz.

Herkes agisindan en ¢ok mutsuzluk yaratan yoldur.

Sayg1 ve giiven tizerine kurulu saglikli ve mutlu bir iliski i¢in B secenegi gereklidir. B secenegi
insanlara alcakgoniillii olmay1 ve cahilliklerini kabul etmeyi 6gretir. B se¢enegini secenler
giivensizliklerini asarak gilidiisel, haksiz ya da bencil davrandiklar1 durumlar1 kabul ederler.

B secenegi zor ve 1stiraplidir ve ¢cogu kisi onu segmez.

Arkadasimin kardesi ablasimin nisamm protesto ederek kendisiyle hayali bir savasa girdi. Elbette ki
ablasini koruduguna inantyordu, ama gordiiglimiiz gibi inanglar keyfidir; daha da kotiisii, kendimiz



i¢in sectigimiz Olgiitleri ve deger yargilarim korumaya yararlar. Bu kardes kendine yamldigim itiraf
etmektense ablasi ile olan iligkisini bozmaya raziydi, oysa yamldigini kabul ederek ilk basta onu
yamltmis olan giivensizliklerini asabilirdi.

Ben az sayida kurala bagli kalarak yasamaya calisirim, ama yillar i¢inde sunu benimsedim: Sorun
gelip de ya benim ya da geri kalan herkesin yamlmis olmasina dayaniyorsa, benim yanilmis olmam
cok, cok, cok daha olasidir. Bunu tecriibeyle 6grendim. Ben *de kendi giivensizliklerimle,
sayamayacagim kadar ¢ok yanilmama ragmen bir siirii seyden emin olarak yasardim ve hi¢ de hos
degildi.

Bunu bir¢ok kisinin birden yanmildig konular yoktur demek i¢in yazmiyorum. Bazen bir siirii insandan
daha fazla hakli1 olamazsimz demeye de ugrasmiyorum. .

Basit gercek sudur: Biitiin diinya size karsiynmus gibi hissediyorsanmz, muhtemelen size karsi olan
kendinizden baskas1 yoktur.

Bo



Basarisizhik [lerlemektir

1 unu gergekten soyliiyorum: Ben sansliydim.

2007 yilinda tiniversiteden mezun oldum. Tam biiyiik buhran ve finansal ¢Okiis zamaninda ve son
seksen yilin en kotii 1ssizlik doneminde is aramaya basladim.

Ay zamanda, kaldigim dairedeki odalardan birini kiraladigim kiracimn ti¢ aydir kira 6demedigini
gordiim, bunu soyleyince agladi ve kira borcunu diger kiraciyla bana yikarak ortadan yok oldu. Giile
giile birikimlerim. Sonraki alt1 ay1 bir arkadasimin kanepesinde yatarak, “gercek bir is” ararken
bulabildigim ufak tefek isleri yaparak ve miimkiin oldugu kadar az bor¢ alarak gecirmeye ¢alistim.

Yetiskin diinyasina gecerken ¢oktan basarisiz biri oldugum i¢in sansliyim diyorum. En dibinden
basladim. Bu hayattaki herkesin en biiyiik korkusudur, yeni ise girerken, kariyer degistirirken, tatsiz
bir isten ayrilirken yasanir, ben daha kapinin esiginde yasamistim, bundan kotii ne olabilirdi ki? Artik
isler sadece diizelebilirdi, dyle degil mi?

Yani evet sansli. Pis kokulu bir kanepede uyuyup o hafta McDonald’s yiyebilir misiniz diye
kuruslarimizi sayip, higbir yanit alamadigimz yirmi tane CV géndermisseniz, bir blog ve Internet isine
baslamak o kadar da korkutucu bir fikir gibi goriinmez. Basladigim her projede basarisiz olsam,
yazdigim hi¢bir yazi okunmasa ne olurdu ki, bagladigim yere donerdim. O zaman denemekte ne
sakinca vard1?

Basarisizlik goreli bir kavramdir, 6l¢iitiim anarsist-komii-nist bir devrimci olmak olsaydi, 2007-2008
arasinda para kazanmaktaki kesin basarisizligim biiyiik bir basar1 olurdu. Ama birgok kisi gibi benim
olciitiim de okuldan mezun olur olmaz faturalarimu 6deyecegim ciddi bir is bulmak oldugundan
diipediiz basarisizdim.

Varlikl1 bir ailede biiyiidiim. Para hi¢gbir zaman sorun degildi. Tam tersine paranin ¢cogunlukla
sorunlar1 ¢ozmektense onlardan kaginmak i¢in kullamldig varlikli bir ailede biiylidiim. Yine
sansliydim ¢iinkii erken yasta sadece para kazanmanin benim i¢in iyi bir 6l¢iit olmadigim 6grendim.
Cok para kazanip mutsuz, bes parasiz ama mutlu olabilirsiniz. O zaman neden 6z-degerimi 6l¢gmek
i¢in paray1 kullanayim?

Benim degerim baska bir seydi: ozgiirliik, 6zerklik. Girisimcilik her zaman 1lgimi ¢gekmisti ¢iinkii
bana ne yapacagimin sdylenmesinden nefret ediyor, isleri kendi bildigim gibi yapmak istiyordum.
Internet’te is yapmak ilgimi ¢ekiyordu ¢iinkii her yerden yapabilir, canim ne zaman istiyorsa o zaman
calisabilirdim.

Kendime basit bir soru sordum: “Nefret ettigim bir iste ¢alisarak makul miktarda para kazanmak nu,
yoksa bir siire Internet girisimcisi roliinii oynayarak bes parasiz olmak mu?” Yamt: hemen verdim,
gayet agikti: Ikincisi. Sonra sunu sordum: “Bunu dener ve birkag y1l i¢inde basarisiz olursam, yine is
aramak zorunda kalirsam, gercekten bir sey kaybetmis olur muyum?” Yamt hayirdi. Yirmi iki yasinda
bes parasiz, igsiz ve deneyimsiz olacagima, yirmi bes yasinda bes parasiz, 1ssiz ve deneyimsiz
olacaktim. Kimin umurunda?



Degerimi boyle belirleyince, parasizlik, arkadaslarimin ve aile tiyelerinin kanepelerinde yatmak (iki
yilin ¢cogunda bunu yaptim) ve CV’min bos kalmasi degil; kendi projemi gergeklestirmeyi denememek
basarisizlik haline geldi.

Basarisizlik / Basar Ikilemi

Pablo Picasso yasli1 bir adamken, Ispanya’da bir kafede oturmus kullamlmis bir pegeteye bir seyler
ciziktirtyormus. Kayitsizlikla o anda onu ne eglendiriyorsa onu ¢iziyormus, ergen oglanlarin tuvalet
duvarlarina penisler ¢izmeleri gibi bir sey, ama o Picasso oldugu i¢in tuvalet duvarina

cizdigi penisler soluk kahve lekelerinin iizerinde kiibist/empresyonist harikalarms.

Neyse, yakinda oturan bir kadin ona hayranlikla bakiyormus. Birka¢ dakika sonra Picasso kahvesini
bitirmis, peceteyi atmak i¢in burusturmus ve gitmek i¢in ayaga kalkmus.

Kadin onu durdurarak: “Bekle,” demis. “Cizdigin peceteyi alabilir miyim? Para da 6derim sana.”
“Elbette,” demis Picasso, “yirmi bin dolar.”
Kadinin bas1 bir tugla carpmus gibi geriye dogru savrulmus, “Ne? iki dakikada ¢izdin!” demis,

“Hayir hammefendi,” yamtim vermis Picasso. “Onu ¢izmek tam altmis yilinm aldi.” Pegeteyi cebine
tikip kahveden ¢ikmus.

Bir konuda ilerlemek binlerce kii¢iik basarisizlik iizerine insa edilir ve basarimzin ciissesi o seyde ne
kadar basarisi1z oldugunuza baglidir. Biri bir konuda sizden daha basariliysa, muhtemelen sizden daha
fazla basarisi1z olmustur. Biri sizden daha kotiiyse, muhtemelen sizin gegtiginiz 1stiraph

ogrenim siirecinden gegmemistir.

Yiirlimeyi 6grenen kiigiik bir ¢ocugu diisiiniirseniz, yilizlerce kere diislip camm acitacaktir. Ama ¢ocuk
durup da, “Bu yiirlimek bana gore degil samirim, pek beceremiyorum,” demez.

Basarisizliktan kaginmayi hayatimizin daha ileri bir asamasinda 6greniriz. Bunun epeycesi bir seyi
beceremedigimizde bizi cezalandiran ve kati bir tutumla bizi performansimizla degerlendiren egitim
sistemimizin tiriiniidir. Bir boliimii de baskici, elestirel ebeveynlerin marifetidir, ¢ocuklarinin

kendi kendine bir seyleri deneyip basarisiz olmasina yeterince izin vermezler, onlar1 yeni ve onceden
saptanmamus bir seyi denediklerinde cezalandirirlar. Ve kitle iletisim araglar1 var elbette, bizi
stirekli ¢arpici basar1 hikayeleriyle bombardiman eder, o basariya ulasmak i¢in ¢abalayarak,
calisarak, can sikintis1 iginde gegen saatlerin séziinii bile etmezler.

Bir noktada, cogumuz basarisizliktan korkmaya baglar ve i¢giidiisel olarak kaginir, oniimiize ne
konmussa, zaten neyi 1yi yapiyorsak onu yapmaya devam ederiz.

Bu sizi kisitlar, bogar, ezer. Ancak gergekten basarisiz olmayi goze alabildigimiz konularda ger¢ekten
basarili oluruz. Basarisiz olmay1 goze alamuyorsak basarili da olamayiz.

Basarisizliktan bu kadar ¢ok korkmamizin nedeni ¢ogunlukla boktan deger yargilarimizdan



kaynaklamir. Ornegin, kendimi “karsilastigin herkese kendini sevdir” standardiyla dlgersem son
derece kaygili olurum ¢iinkii benim kendi eylemlerimle degil de, baskalarimn eylemleriyle
tammlanan bu standart yiizde yiiz basarisiz olacaktir. Burada kontrol bende olmadigr i¢in baskalarimn
merhametine ve yargisina kalirim.

Ancak “sosyal yasamum 1yilestir” 6l¢iitiini benimsersem, aldigim tepkilerden bagimsiz olarak kendi
“baskalariyla iyi iligkiler kurma” degerime gore yasarim. Oz-degerim kendi davramslarima ve
mutluluguma temellenir.

Dordiincii boliimde de gordiigiimiiz gibi boktan degerler kontroliimiizde olmayan digsal amaclari
hedeflemey1 kapsar. Bu amaglarin pesinde kosmak biiyiik kayg: yaratir. Bu amaglara ulagsmay1
becerebilsek bile kendimizi bos, cansiz hissederiz ¢iinkii bir kere ulastik mu, ¢6ziilecek sorun kalmaz.

Daha 1yi degerler, gordiigiimiiz gibi, siire¢ yonelimlidir. “Kendimi baskalarina diiriistge ifade
edecegim,” gibi bir sey. “Diriistliik” degeri bir dl¢iitse, hicbir zaman tam olarak tamamlanmis
sayllmaz; hep yeni bastan ugrastigimiz bir sorundur. Her yeni konugma, her yeni iliski yeni
miicadeleler ve firsatlar yaratir. DeSer tamamlanmaya kars1 ¢ikan, siiren, hayat boyu devam eden bir
siirectir.

Olgiitiiniiz “diinyevi standartlarla basarili olmak” ise, “bir ev ve giizel bir araba al” ise, yirmi y1l deli
gibi calisirsiniz, amacimza ulasinca da olgiitiiniiziin size verecek bir seyi kalmaz. Orta yas krizinize
merhaba dersiniz ¢linkii tiim yetiskin yillarimz kaplayan sorun ortadan kalkmustir. Gelisme, iyilesme
firsatimz kalmamustir, ama mutlulugu gelismek ve biliyliimek yaratir, gecici basarilarin uzun bir listesi
degil.

Boyle bakinca, geleneksel olarak tanimlanmis amaglarin -okuldan mezun ol, gol kiyisinda ev al, on
bes kilo ver- yaratacaklart mutluluk simirlidir. Hizl1, kisa siireli yararlar1 vardir, ama yasam rotamizin
rehberleri olarak pek ise yaramazlar.

Picasso tiim hayati boyunca tiretti. Doksanlarinin ortasina kadar yasadi ve son yillarina kadar sanat
tiriinleri verdi. Olgiitii “iinlii ol”; “sanat diinyasinda zengin ol”; “bin tane resim yap” olsaydu, bir
asamada tutulur kalirdi. Kendinden kuskuya diiser, kayginin pengesinde kivranirdi. Onlarca yil
stirekli yaptig1 gibi ne kendini gelistirebilirdi, ne de sanatinda ilerlerdi.

Picasso’nun basarisinin nedeni, yasli bir adamken tek basina bir kafede oturup pegeteye bir seyler
ciziktirerek mutlu olmasiyla aynidir. Altta yatan degeri basit ve al¢akgoniilliidiir. Ve sonsuzdur:
“Kendini diriistliikle ifade et,” O peceteyi o kadar degerli yapan da budur.

Istirap Siirecin Parcasidir

1950’1lerde, Polonyal1 psikolog Kazimierz Dabrowski, II. Diinya Savasi’nda hayatta kalanlarla
calisarak savasin travma-tik deneyimleriyle nasil basa ¢iktiklarim arastirdi. Polonya’dan s6z
ediyoruz, islerin en berbat oldugu yerlerden birinden. Bu insanlar a¢ kalmus, bombalarin kentlerini
tarumar edisine, Soykirima, savas esirlerine iskence edilmesine, aile tiyelerinin 6nce Nazilerin,
birka¢ yil sonra da Sovyetlerin tecaviizlerine ugramalarina, katledilmelerine tamklik etmislerdi.



Dabrowski hayatta kalanlarla ¢alisirken hem sasirtici, hem de muhtesem bir sey gordii. Bu insanlarin
epeycesi savas zamani deneyimlerinin ac1 dolu ve travmatik olmasinin yam sira, onlarin daha iyi,
sorumlu ve evet... mutlu insanlar olmalarim sagladigim soylemislerdi. Cogu savastan 6nceki
kendilerinden farkli insanlarmus gibi s6z etmislerdi: Sevdiklerine kars1 nankor, takdir etmesini
bilmeyen, tembel, kii¢lik sorunlar1 biiyiiten, kendilerine verilen her seyi hak goren insanlar. Savastan
sonra daha giivenli, kendilerinden emin, siikretmesini bilen, hayatin keyfiliklerine ve ufak tefek
meselelerine prim vermeyen insanlar olmuslardi.

Deneyimleri dehset vericiydi ve elbette ki o deneyimleri yasamuis olmaktan mutluluk duymuyorlarda.
Cogu korkung savasin yaralariyla miicadele ediyordu. Ama kimileri o yaralarin kendilerini olumlu ve
gliclii yollardan doniistiirmeye yardim etmesini saglayabilmisti.

Kotii deneyimleri tersine doniistiirenler sadece onlar degildir. Cogumuzun en gurur duydugu basarilan
en bliylik tersliklerle, zorluklarla, miicadelelerle gelir. Istirabinmuiz bizi daha gii¢lii, daha dayanmikli
yapar, ayaklarimiz yere daha saglam basar. Kanser hastalar1 hayatta kalma savasini kazandiktan sonra
daha gii¢lii ve siikran dolu olduklarint bildirirler. Askerler savas bolgesinin tehlikelerine meydan
okuduktan sonra zihinsel olarak daha dayanikli olduklarim soylerler.

Dabrovvski korku, kaygi ve mutsuzlugun kesinlikle istenmeyen ve ise yaramayan zihin durumlari
olmadigim soyler. Aslinda psikolojik biiylime i¢in gerekli olan istirabin temsilcileridir. Bu istirabi
inkar etmek potansiyelimizi inkar etmek anlamina gelir. Nasil ki insan fiziksel ac1 ¢ekerek daha
kuvvetli kemiklere ve kaslara sahip olursa, duygusal ac1 ¢ekerek de duygusal dayanikliliga, daha

gliclii bir kendilik duygusuna, daha fazla sefkate ve genel anlamda daha mutlu bir hayata sahip olur.

En radikal degisimlerimizi en kotii donemlerimizin sonunda yasariz. Ancak yogun aci ¢ekince deger
yargilarimizi gozden gegirir ve neden bizi mutlu edemediklerini sorgulariz.

Hayatimizda nasil anlam bulacaginz tarafsiz olarak degerlendirebilmemiz ve rota degistirebilmemiz
i¢in bir tiir varolus-sal krize ihtiyacimiz vardir.

Buna dibe vurmak ya da varolussal kriz diyebilirsiniz. Ben firtinadan sag ¢ikmak diyorum;
istediginizi segin.

Belki su anda boyle bir donemdesiniz. Belki hayatinizin en anlaml1 zorlugunu asiyorsunuz ve
saskinsiniz ¢iinkii 6nceden size dogru ve normal gelen her sey artik tam tersi.

Bu iyidir, bu baslangictir. Ne kadar vurgulasam da az gelir, ama istirap siirecin par¢asidir.
Hissetmek onemlidir. Istirab1 yok etmek i¢in devamli kafa yapan seylerin pesinde kosuyorsaniz,
yaniltic1 pozitif diisiinmek ve her seyi kendinde hak gormekle kendinizi kayiriyorsaniz, kimi
maddeler1 ve aktivi-teleri gereginden fazla tiikketiyorsamz, gercekten degismek i¢in gerekli
motivasyona asla sahip olamazsimz.

Kiiciikken, ailem ne zaman yeni bir VCR ya da teyp alsa her diigmesine basar, her kabloyu soker,
takar, her seyin ne ise yaradigim anlamaya ¢alisirdim. Zamanla tiim sistemin nasil ¢alistigini
kavrardim. Nasil ¢alistigim anlamis oldugum icin de, genelde evde aleti kullanabilen tek kisi ben
olurdum.



Milenyum kusagi cocuklarina baktigimiz gibi, ailem beni bir tiir dahi sanardi. Onlara kalirsa el
kitabina bakmadan VCR’1 programlayabildigim i¢in Tesla’nm ikinci kez diinyaya gelmis haliydim.

Ebeveynlerimin nesline bakip teknofobilerine giilmek kolaydir. Ama biiytlidiikge hepimizin
hayatlarimizda ailemin yeni VCR ile deneyimlediklerine benzer deneyimlerin oldugunu fark ettim;
Oturup bakiyoruz ve bagimizi sallayarak “Nasi[?” diye soruyoruz. Oysa yapmak dylesine basit ki!

Herkesten siirekli boyle e-postalar aliyorum ve yillarca
onlara nasil yamt verecegimi asla bilemedim.

Ebeveynleri gogmen olan bir kiz vardi, hayatlar1 boyunca onu tip fakiiltesine gondermek i¢in para
biriktirmislerdi. Kiz tiptan nefret ediyordu, hayatin1 doktor olarak gecirmek istemiyordu ve okulu
birakmay1 her seyden ¢ok istiyordu. Yine de kendini sikismus hissediyordu, o kadar sikigsmusti ki,
Internet’te bir yabanciya (bana) e-posta gondererek “Tip fakiiltesi nas1l birakilir?” gibi yanit:
besbelli ve aptal bir soru sorabiliyordu.

Ya da 6gretmenine asik olan liniversite 6grencisi. Her isaret, her giiliis, her giiliimseme, her 6nemsiz
konugma 1stiraba doniisiiyordu, bana sonunda “Ona nasil ¢ikma teklif edebilirim?” diye sordugu yirmi
sekiz sayfalik bir yaz1 gdndermisti. Ya da birer yetiskin olmus ¢ocuklar:1 vakitlerini onun divaninda,
onun yiyecegini yiyerek, onun parasini harcayarak, alanina ve yalmz kalma arzusuna saygi
gostermeyerek geciren yalmz anne. Onlarin kendi hayatlarim kurmalarim istiyordu. Kendisi kendi
hayatim istiyordu, ama ¢ocuklarini uzaklastirmaktan o kadar korkuyordu ki, bana “Onlardan nasil
taginmalarini isteyebilirim?” diye 6giit istiyordu.

Bunlar VCR sorularidir. Disaridan bakinca yanit kolaydir: Ceneni kapat ve yap.

Ancak i¢eriden, bu insanlarin her birinin kendi bakis agilarindan bu sorular son derece karmasik ve
bulaniktir.

VCR sorular1 komiktir ¢iinkii yamtlar1 sorularin sahipleri i¢in ¢ok zor, digerleri i¢inse gayet basittir.

Buradaki sorun 1stiraptir. T1p fakiiltesinden ayrilmak i¢in gerekli formu doldurmak basit ve kolay bir
eylemdir, ama insamn ebeveynlerinin kalbini kirmasi dyle degildir. insanin 6gretmenini bir yere
davet edecegi sozciikleri sdylemesi ¢ok kolaydir, ama agir bir reddedilmeyi ve utanct goze almak
zordur. Birine evden tasinmasim sdylemek de kolaydir, ama kendi ¢ocuklarin yiiziistii birakiyor gibi
hissetmek degildir.

Ergenligimin ve yetiskinligimin biiyiik ¢cogunlugunda sosyal kaygiyla ugrastim. Giindiizleri kendimi
video oyunlariyla oyalar, gecelerimin ¢ogunda huzursuzlugumu unutmak icin igki ve sigara icerdim.
Yillarca bir yabanciyla konusmak, hele de bu yabanci 6zellikle ¢ekici/ilging/popiiler/akilliysa,
bana 1mkansiz gelirdi. Yillarca sersem gibi dolasip kendime salak VCR sorular1 sordum:

“Nas11? Nasil gidip de durup dururken biriyle konusabilirsin? Insan bunu nasil yapabilir?”

Bu konuda sagma sapan inanglarim vardi: “Pratik bir neden yoksa gidip de biriyle konusmamam
gerekir”; “Merhaba bile desem kadinlar beni korkung bir tecaviizcii sanabilirler”.



Sorunum duygularimn gercekligimi tanmlamasiydi. Insanlarin benimle konusmak istemediklerini
sandigim 1¢in, insanlarin benimle konugmak istemediklerine inandim. VCR sorum da su oldu: “Nasil
gidip de durup dururken biriyle konusabilirsin?”

Kendi duygumu gergekte olandan ayiramadigim i¢in kendimin disina ¢ikip diinyayr oldugu gibi
goremedim: Iki kisi herhangi bir anda birbirlerine dogru ilerleyip konusabilirler.

Birgok kisi, bir nedenle ac1, 6fke ya da {liziintii hissettiklerinde her seyi birakarak kendilerini o
duyguya kars1 uyusturmak isterler. Amaclar1 olabildigince ¢abuk kendilerini “tekrar iyi hissetmektir”;
bu madde kullanmak, kendilerini kandirmak ve kendi boktan deger yargilarina donmek anlanmina gelse
de.

Sectiginiz 1stiraba dayanmasim 6grenin. Yeni bir deger benimseyince, hayatiniza yeni bir 1stirap
formu katmis olursunuz. Ondan haz alin. Ag¢ik kollarla karsilayin, sonra da ona

ragmen harekete gecin.

Yalan soylemeyecegim: Bu basta imkansiz derecede zor gelecektir. Ama baslayin. Ne yapacaginzi
bilmiyormus gibi hissedeceksiniz. Ama bunu tartistik: Iiligbir sey bilmiyorsunuz. Bildiginizi
diisiindiigiiniizde bile, ne halt ettiginizi bilmiyorsunuz. Oyleyse ger¢ekten... kaybedecek ne var?

Zaten hayat bilmemek, ama yine de bir sey yapmak degil midir? Hayatin #iimii boyledir. Hig
degismez. Mutluyken bile, mutluluktan havalara ucarken bile. Piyangoyu kazanip kiigiik bir jet ski
filosu alsaniz bile, hala ne yaptigimzi bilmiyor olacaksiniz. Bunu hi¢ unutmayin ve bundan hig
korkmayin.

“Bir Seyler Yap” Prensibi

2008 yilinda, alt1 hafta giindelik bir iste ¢alistiktan sonra, bu is arama meselesinden tiimiiyle
vazgegerek Internet’te kendi isimi kurmaya karar verdim. O sirada ne yapti§im hakkinda en kiiciik bir
fikrim bile yoktu, ama parasiz ve sefil olacaksam, en azindan kendi istedigim gibi calisarak da
olabilirdim. O siralarda gercekten 6nem verdigim tek sey kiz pesinde kosmak gibi duruyordu. Ben de
cilgin flort hayatim hakkinda bir blog baslatmaya karar verdim.

Kendi 1s1min sahibi olarak uyandigim ilk sabah korku beni yedi bitirdi. Diziistii bilgisayarimin
basinda otururken, hayatimda ilk kez #im kararlarimdan ve bu kararlarin sonuglarindan kendimin
sorumlu oldugunu fark ettim. Kendime web tasarim, Internet pazarlamasi, arama motoru optimizasyo-
nu ve diger ezoterik seyleri 6gretmekten sorumluydum. Artik hepsi benim omuzlarimdaydi. Ben de
yeni iginden istifa etmig ve ne yapacag hakkinda fikri olmayan her yirmi dort yasindaki gencin
yapacagimi yaptim. Bilgisayar oyunlar! indirdim ve Ebola viriisiinden kacar gibi isten kagtim.

Haftalar gecip de banka hesabim iyice eridikge, giinde on {i¢, on dort saat mesai vermem ve bunu
yapmamu saglayacak bir strateji gelistirmem gerektigini anladim ve bu plan beklenmedik bir yerden
geldi.



Okuldayken matematik 6gretmenim Bay Packwood, “Bir probleme takilip kalirsamz, oturup da
diisiinmeyin, lizerinde ¢alismaya baslayin. Ne yaptigimz bilmeseniz bile, sadece lizerinde ¢alistigimz
i¢in zamanla dogru fikirler akliniza gelecektir,” derdi.

Kendi isime basladigim o ilk zamanlarda, her giin ne yaptigim hakkinda hi¢bir fikrim olmadan ve
sonuctan (ya da bir sonu¢ alamamaktan) korkarak miicadele ederken Bay Pacwood’un sozleri
zihnimin gerilerinden yankilanmaya basladi. Bir mantra gibi onu duyuyordum:

Yerine ¢akilip kalma. Bir seyler yap. Yanitlar gelecektir.

Bay Packwood’un 6giidiinii tutarken motivasyon hakkinda énemli bir ders 6grendim. Bu dersin
oturmasi sekiz y1l siirdii, ama pazara sunulan yeni tiriinler, giiliinesi tavsiye koseleri, arkadaslarin
kanepelerinde rahatsiz geceler, ekside banka hesaplari, yazilan (¢ogu okunmayan) binlerce sézciik ile
gecen o karanlik, uzun, miicadele dolu aylarda kesfettigim sey belki de hayatimda 6grendigim en
onemli seydi:

Eylem motivasyonun sadece sonucu degildir, ayni zamanda nedenidir de.

Cogumuz belli derecede motiveysek eyleme geceriz. Ve sadece yeterince duygusal esinimiz varsa
motivasyon hissederiz. Bu asamalarin bir tiir zincir tepkime i¢inde olustugunu varsayariz:

Duygusal Esin -» Motivasyon -» Arzulanan Sonug

Bir seyi basarmak istiyorsamz, ama kendinizi motive hissetmiyorsamz ya da esininiz yoksa
mahvoldugunuzu diisliniirsiiniiz. Yapabileceginiz hi¢bir sey yoktur. Hayatimzda 6nemli bir duygusal
olay meydana gelmeden koltuktan kalkip bir sey yapacak motivasyonu saglayamazsiniz.

Motivasyon ii¢ paggal1 bir zincir degil, sonsuz bir dongiidiir:

Duygusal Esin -» Motivasyon -+ Eylem -» Duygusal Esin

-» Motivasyon - * Eylem - * vs.

Eylemleriniz daha fazla duygusal tepki ve esin yaratir ve sizi daha sonraki eylemleriniz i¢in motive
eder. Bu bilgiden yararlanarak zihnimizi su sekilde yeniden yonlendirebiliriz:

Eylem -» Esin -» Motivasyon

Yasamimizda onemli bir degisiklik meydana getirecek motivasyonunuz yoksa, bir sey yapin -herhangi
bir sey, ger¢ekten-bu eyleme verdiginiz tepkiyi de kendinizi motive etmeye baslayacak bir yol olarak
kullanin.

Buna “bir sey yap” prensibi adim verdim. Kendim isimi kurmak i¢in kullandiktan sonra, bana kendi
VCR sorulariyla saskin bir halde bagvuran okurlarima 6gretmeye basladim. “Nasil bir is bagvurusu
yapabilirim?” ya da “O delikanliya sevgilisi olmak istedigimi nasil soyleyebilirim?”” bunun

gibi seyler.



Kendi isimi yaptigim ilk birka¢ yi1lda, yapmam gereken seyler hakkinda kaygili ve stresli oldugum
i¢cin koca haftalar pek bir sey ortaya ¢ikmadan gecip giderdi. Her seyi bir kenara birakir, kolayina
kagcardim. Sonra ¢abucak 6grendim ki, en siradan ve el emegi gerektiren seyler bile olsa, kendimi
bir sey yapmaya zorlamak daha zor islerin nispeten kolay goriinmesini sagliyordu. Koca bir web
sitesini yeniden tasarlamam gerekse, oturup kendimi zorluyordum, “Tamam, simdi

baslig tasarlayacagim.” Baslig bitirince, kendimi sitenin diger yerleriyle ugrasirken buluyordum ve
farkina bile varmadan enerjimi toplamus, kendimi projeye kaptirmis oluyordum.

Yazar Tim Ferriss, yetmisten fazla roman yazmus bir edebiyatci hakkinda duydugu bir oykiiyii
anlatmusti. Birisi edebiyatgiya bu kadar diizenli yazip da nasil esinini ve motivasyonunu
kaybetmedigini sormus. Yazar, “Her giin iki yiiz berbat s6zciik, hepsi bundan ibaret,” yamtim vermis.
Iki yiiz berbat sdzciigii yazinca, yazma eyleminin kendisi ona esin verdigi i¢in farkina bile varmadan
binlerce sozciigl sayfaya aktarirmus.

“Bir sey yap” prensibini izlersek basarisizlik 6nemsiz goriiniir. Basar1 standardi sadece eyleme
gecmek olunca, -er sonug ilerleme gibiyse ve dnemliyse, esin dnkosuldan ¢cok bir 6diil gibi
goruiniiyorsa- kendimizi ileri iteriz. Basarisiz olma ozgiirliiglimiiz olur ve basarisizlik bizi ileri
goturur.

“Bir sey yap” prensibi sadece ertelemenin iistesinden gelmemize yardim etmekle kalmaz, yeni
degerler edinmemizi de saglar. Varolussal bir firtinamn gbziindeyseniz ve her sey anlamsiz geliyorsa,
kendinizi degerlendirdiginiz yollar yetersiz kaliyorsa ve bir sonraki adim hakkinda hi¢bir fikriniz
yoksa, 1se yaramaz hayallerin pesinde kendinize zarar verdiginizin farkindaysamz, kendinizi
degerlendirmek i¢in daha iyi Olgiitler olmas1 gerektiginizi biliyor, ama bunu nasil

yapacaginizi bulamiyorsaniz, yanit aymdir:

Bir sey yapin.
O “bir sey” baska bir seye dogru giden en kisa yol olabilir. Herhangi bir sey olabilir.

Tiim iligkilerinizde her seyi kendine hak goren tatsiz bir insan oldugunuzu fark ettiniz ve baskalarina
daha fazla sefkat gosterebilmeyi mi arzuluyorsunuz? Bir sey yapin. Basitten baslayin. Birinin bir
derdini dinlemeyi ve ona yardim etmek i¢in zaman ayirmay1 amag edinin. Bunu bir kez yapin. Ya

da bir daha tiziildiigiiniizde, sorunlarinmizin kdkeninin kendiniz oldugunuzu kabul edeceginize s6z
verin. Deneyin ve ne hissettiginizi goriin.

Genellikle kartopunun yuvarlanmasi i¢in bu kadar1 yeterli-dir, ilerlemek i¢in gerekli motivasyona
esin veren eylem. Kendi ilham periniz olabilirsiniz. Kendi motivasyon kaynaginiz olabilirsiniz.
Eylem her zaman ulasabileceginiz bir mesafededir. Basar1 ol¢litiiniiz sadece bir sey yapmak
oldugunda, basarisizlik bile sizi ileri iter.
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Hayir Demenin Onemi

2009 yilinda tiim esyalarimu topladim, ya sattim ya da depoya koydum, dairemden ¢iktim ve Latin
Amerika’ya dogru yola koyuldum. O siralarda kii¢iik arkadaslik kurma sitemde biraz trafik vardi ve
PDF’ler ile Internet’te kurslar satarak bir miktar para kazanabiliyordum. Oniimdeki birkag y1l1
yurtdisinda, yeni kiiltiirler tamyarak, yasamin daha ucuz oldugu Asya ve Latin Amerika’daki
gelismekte olan iilkelerde yasayarak isimi daha da gelistirmeyi planliyordum. Yirmi bes yasindaki bir
seriivenseverin dijital gogebe hayati tam anlamiyla yasamda aradigim seydi.

Plamim kulaga ne kadar seksi ve kahramanca gelse de, beni bu gdcebe hayata yonelten degerlerin
hepsi saglikli sayllmazdi. Hayranlik uyandiracak kimi degerlerim vardi -diinyayr gérme acligi,
insanlara ve kiiltiirlere duydugum merak, eski moda macera arayisi-. Ama her seyin altinda yatan
belli belirsiz bir utang da vardi. O zamanlar pek farkinda degildim, ama kendime karsi tam anlamyla
diiriist olursam, orada, ylizeyin altinda berbat bir deger oldugunu biliyordum. Onu géremiyordum,
ama sessiz anlarimda, kendime kars1 tamamen diirtistken onu hissedebiliyordum.

Yirmili yaslarimin baglarindaki ukalaligimin yam sira, ergenligimde yasadigim “gercekten travmatik
bokluk” nedeniyle de, baglilik sorunlarim vardi. Son birkag yil1 ergenlik yillarimin yetersizliklerini
ve sosyal kaygisini telafi etmeye adanmistim. Istedigimle konusur, istedigimle arkadas olur, istedigimi
sever, istedigimle seks yaparim samyordum, neden bir tek kisiye, hatta bir sosyal gruba, kente,
tilkeye, kiiltiire bagli olaydim ki? Her seyi esit derecede deneyimleyebiliyor-sam, esit derecede
deneyitnlemeliydim, oyle degil mi?

Bu duyguyla bes yil siiresince kiiresel bir seksek oynarmus gibi okyanuslarin ve iilkelerin arasinda
gezindim. Elli bes tilkeye gittim, onlarca arkadas edindim, bir siirii asi§im oldu, hepsinin yerini
hemen bir baskasiyla doldurdum, hatta cogunu bir sonraki iilkeye gitmek i¢in ugaga bindigimde
unutmustum bile.

Tuhaf bir hayatti, fantastik, ufuklar1 zorlayan deneyimlerle doluydu ve altta yatan 1stirabinu
uyusturmak i¢in tasarlanmus ylizeysel esrikliklerden gecilmiyordu. Her sey hem ¢ok derin, hem de ¢ok
anlams1z geliyordu ve hala da 6yle. Hayatimdaki en 6nemli derslerin, kisiligimi belirleyen anlarin
cogunu yoldayken gordiim, yasadim. Ama hayatimdaki en biiylik zaman ve enerji kaybin1 da bu
doneme borg¢luyum.

Simdi New York’ta yasiyorum. Evim, esyalarim, elektrik faturam ve bir karim var. Higbiri sira dis1
bir sekilde cazip ya da heyecan verici degil. Ama ben bdyle istiyorum. Heyecan i¢inde gegen o
yillardan sonra maceralarimdan 6grendigim en biiylik ders suydu: Mutlak 6zgiirliik, kendi basina,
hi¢cbir anlam ifade etmez.



Ozgiirliik daha biiyiik bir anlama ulasma firsat: yaratir, ama kendi basina pek de anlamli bir sey
oldugunu sdylenemez. Son olarak da, insanin hayatinda anlam bulmasinin, Onemi varmis duygusuna
kavusmasinmn tek yolu bu 6zgiirliigli daraltmasidir, alternatifleri reddetmesidir, bir yere, inanca

ve (gulp) kisiye bagli olmayr se¢gmesidir.

Yolculugum siiresince yavas yavas bunu fark ettim. Hayatin asiriliklar1 s6z konusu olunca, sizi mutlu
etmediklerini fark etmek i¢in onlarda bogulmamz gerekir. Yolculuk benim i¢in dyleydi. Elli g, elli
dort, elli besinci lilkemde bogulurken, tiim bu deneyimlerin harika ve heyecan verici olduklarim,
ancak ¢cok azinin kalic1 bir anlami oldugunu anlamaya basladim. Arkadaslarim evlenmeye, ev almaya,
zamanlarim 1lging dostluklara, politik amaglara harcamaya baslamislardi, hayatlari oturuyordu, bense
bir yerde sarhos olup hemen bir bagkasina uguyordum.

2011 yilinda Rusya’ya, Saint Petersburg’a gittim. Yemekler berbatti. Hava berbatti (Mayis’ta kar m,
dalga mu gegiyorsunuz?), dairem berbatti, hicbir sey ¢alismuyordu, her sey asir1 pahaliydi, insanlar
kabayd1 ve tuhaf kokuyorlardi. Kimse giilmiiyordu ve herkes ¢ok fazla i¢iyordu. Yine de bayildim.
En sevdigim yolculuklarimdan biriydi.

Rus kiiltiiriinde Batililarin genellikle yanlis yorumladigi bir dobralik var. Sahte kibarliklara, sézel
nezaket aglarina giile giile. Yabancilara giiliimsemiyorsunuz ve sevmediginiz hi¢bir seyi sevmis gibi
davranmiyorsunuz. Rusya’da, bir sey aptalsa, ona aptal diyorsunuz. Birisi boktan davranmaya
baslarsa, boktan davranmaya basladigim soyliiyorsunuz. Birini ger¢ekten sevdiyseniz ve ¢ok iyi
zaman geciriyorsaniz, onu sevdiginizi ve ¢ok 1y1 zaman gecirdiginizi soyliiyorsunuz. Bu

kisinin arkadasimz, bir yabanci ya da bes dakika once sokakta rastladigimz biri olmasi fark etmiyor.

[lk hafta tiim bunlar1 gergekten rahatsiz edici buldum. Rus bir kizla kahve i¢mek i¢in bulustum, iic
dakika sonra bana tuhaf tuhaf bakarak biraz dnce sdyledigimin aptalca oldugunu bildirdi. Kahve
bogazima kactig1 i¢in neredeyse boguluyordum. Bunu sdylemesinde meydan okuyan bir tavir

yoktu; giindelik bir gercekten -o giin havamn nasil oldugundan ya da ayakkabi numarasindan- s6z eder
gibi konusmustu, ama ben yine de sok olmustum. Batida bu tiir agiksozliiliik son derece hakaretamiz
bulunur, hele de yeni tanistigimiz biri sdylediyse. Herkes boyleydi. Karsilastigim herkes stirekli
kabayd1 ve benim Batil1 kafam her yandan saldiriya ugruyordu. Giivensizliklerim yillardir ortay
cikmadiklar1r durumlarda goriinmeye basladilar.

Haftalar gectik¢ce geceyarisi giinesine ve soguk su gibi kana kana igilen votkaya alistigim gibi
Ruslarin bu agikligina da alistim. Ve aslinda takdir etmeye basladim: saf ifade. S6zciigiin ger¢ek
anlaminda diirtistliik. Gizli niyetler, farkli ajandalar, kendini satma, sevilmek i¢in umutsuzca
cabalamalar olmadan kosulsuz iletisim.

Yillarca yolculuk ettikten sonra, belki de Amerika’ya en zit yerde ilk kez 6zgiirliigiin 6zel bir
cesnisini tatttm: Sonucglarindan, yan etkilerinden korkmadan ne diisiindiigimii ya da hissettigimi
soyleme 6zgiirliigii. Bu reddedilmeyi kabul etmekten gelen tuhaf bir 6zgiirlestirici durumdu. Once
duygusal olarak bastirilmis aile yasantim, ardindan da 6zenle insa ettigim sahte kendine giiven
gosterim nedeniyle, tiim hayat1 boyunca boyle dobra dobra, sakinmasiz ifadeye a¢ olan beni ilk
i¢ctigim o kahrolas1 votka gibi sarhos etti. Saint Petersburg’da gecirdigim tiim ay bulamkti ve sonunda
oradan ayrilmak istemedim.



Yolculuk insanin kendini gelistirmesi i¢in miikemmel bir arag ¢iinkii sizi kendi kiiltiirtiniiziin
degerlerinden uzaklastirarak cok farkli degerlerle yasayan, isleyen ve kendilerinden nefret etmeyen
insanlarin yagsadig bir baska toplumu gosteriyor. Farkli kiiltiirel degerlere ve dl¢iitlere maruz
kalinca, kisi kendi hayatinda olagan olan seyleri gozden gegirerek belki de onun en 1yi yagam bigimi
olmadigim fark ediyor. Boyle bakinca, Rusya beni, Anglosakson kiiltiirde ¢ok gecer akce olan sagma,
kibarlig sahte iletisim bi¢imini yeniden degerlendirmeye zorladi ve kendime bunun bizi bagkalarinin
yaninda daha giivensiz ve yakinlasma konusunda daha beceriksiz kilip kilmadigim sordum.

Bu dinamigi Rusc¢a 6gretmenimle tartistiginu hatirliyorum, ilging bir kuramu vardi. Nesillerce
komiinizm idaresiyle yasadiktan sonra, ekonomik firsatlar1 ya ¢cok az oldugu ya hi¢ olmadig ve korku
kiiltiirtiniin pengesinde kivrandiklari i¢in, Rus toplumu giivenilirligin en geger akge olduguna karar
vermisti. Insanlarin size giivenmesi igin diiriist olmak zorunday-dimz. Bu da isler yolunda gitmedigi
zaman, bunu bahaneler bulmadan, 6ziirler dilemeden, kivirmadan, agik¢a soylemek anlamina
geliyordu. Insanlarin sevimli olmasalar da diiriist olmalari, tatsiz da olsa diiriist davranmalar1 hayatta
kalmak icin gerekli oldugu i¢in degerliydi, kime giivenip kime giivene-meyeceginizi anliyordunuz ve
bunu ne kadar ¢cabuk 6grenirseniz o kadar hayirliydi.

“Ozgiir”’ Bati’da, diye devam etti Rus¢a 6gretmenim, bir¢ok ekonomik firsat var, ekonomik firsat ne
kadar fazlaysa kendinizi bir sekilde sunmamiz da o kadar 6nem kazanir; hatta gergekten dyle
olmasaniz, bu sahte bile olsa. Diiriistliigiin degeri yoktur. Goriiniis, bir yol bulup kendini satma
becerisi kendini 1fade etmenin daha avantajli formlar1 haline gelmislerdir. Bir siirii insan tantmak
yiizeysel olarak birkag kisiyi yakindan tammaktan daha yararlidir.

Bu nedenle Bati kiiltliriinde giiliimsemek, dyle hissetmeseniz de kibar kibar konusmak, kii¢iik, beyaz
yalanlar soylemek, aslinda aym fikirde olmadigimz biriyle bile ayni fikirdeymis gibi goriinmek norm
haline gelmistir. Bu nedenle insanlar pek de sevmedikleri kisilerle bile arkadasmis gibi

davranmayi, ger¢ekten istemedikleri seyleri almay1 6grenirler. Ekonomik sistem bu tiir hilelerin
promosyonunu yapmaktadir.

Bunun kotii tarafi, Bati’da, konustugunuz kisiye tam olarak giivenip giivenemeyeceginizi asla
bilememenizdir. Bu bazen yakin arkadaslarimz ve hatta aile liyeleri i¢in bile gecgerlidir. Bati’da
sevilebilir olmak i¢in 6ylesine baski vardir ki, insanlar sik sik kimle goriistiiklerine bagl1 olarak tim
kisiliklerini bastan kurarlar.

Geri Cevrilmek Hayatinizi iyilestirir

Pozitif/tiiketici olma kiiltiirlimiiziin bir uzantis1 olarak, ¢ogumuzun miimkiin olabildigince kabullenici
ve olumlayi-c1 olmamiz inanciyla “beyni yikanmistir”. Bu s6zde pozitif diisiince kitaplarimn da
mihenk tagidir: Kendinizi firsatlara acin, kabullenici olun, herkese ve her seye evet deyin...

Bir seyleri reddetmeye ihtiyacimuz var. Yoksa hi¢bir dayanagimiz kalmaz. Bir sey baska bir seyden
daha 1yi ya da arzulanabilir olamazsa,- demek ki bizler de bombosuz ve hayatlarimiz anlamsiz. Higbir
deger yargimiz yok ve hayatlarimiz bir

amacimiz olmadan yasiyoruz.



(Hem vermek, hem de almak anlaminda) geri ¢cevirmekten kaginmak bizlere ¢ogunlukla kendimizi
daha 1yi hissedecegimiz bir yol olarak satilir. Reddetmekten kaginmak kisa vadede hazlar verse de,
uzun vadede bizleri rotasiz ve diimensiz birakir.

Bir seyi gercekten takdir edebilmek i¢in kendinizi ona has-retmelisiniz. Yani ancak onlarca yilimzi
tek bir iligskiye, tek bir beceriye, tek bir zanaata, tek bir kariyere adarsamz hayatimzda belli seviyede
sevince ve anlama ulasabilirsiniz. Alternatifleri geri ¢evirmeden de bu onlarca yil stirecek

yatirimi yapamazsiniz.

Kendinize bir deger se¢cmeniz alternatif degerleri reddetmeniz anlamina gelir. Evliligimi hayatimin en
onemli pargas1 yapmay1 se¢iyorsam, bu kokainin gaz verdigi grup seksleri (muhtemelen) hayatinun
onemli bir pargas1 yapmamay: segiyorum anlanuina gelir. Kendimi arkadaslarimla kurabildigim agik
ve herkesi oldugu gibi kabul edebildigim iliskilerle deger-lendiriyorsam, bu arkadaslarinin
arkasindan konusmay1 reddediyorum anlamina gelir. Bunlar saglikli kararlardir, ama her donemegte
bir seyleri geri ¢evirmeyi gerektirirler.

Mesele sudur: Bir seye deger verebilmek i¢in o seyi kafaya taknmus olmaliyiz. Bir seye deger vermek
icin de, o sey o/mayani reddetmek zorundayiz. X’e deger veriyorsak, X olmayam istemeyiz.

Bured degerlerimizi ve kimligimizi korumamn gerekli ve olmazsa olmaz bir parcasidir. Bizi neyi
geri ¢evirdigimiz tammlar. Hicbir seyi reddetmezsek (belki de bir sey tarafindan reddedilmek
korkusuyla), kimligimiz yoktur anlanuna gelir.

Her ne pahasina olursa olsun hi¢bir seyi reddetmemek, bunu ¢atisma ve karmasadan kaginmak igin,
her seyi esit derecede

kabul etmek arzusuyla, her seyi uyumlu hale ve bir araya getirme niyetiyle yaparsak, bu da kendinde
hak gérmenin derin ve incelikli bir bi¢cimidir. Her seyi kendilerine hak goren insanlar, siirekli
kendilerini 1yi hissetmeyi hak ettikleri i¢in, bir seyi reddetmekten kacimrlar ¢ilinkii bunu yaparlarsa ya
onlar ya da bir baskas1 kendini kotii hissedecektir. Hi¢bir seyi geri cevirmedikleri i¢in de degersiz,
haz-yonelimli, bencil bir hayat yasarlar. Tek kafaya taktiklar1 biraz daha uzun siire sarhos

kalabilmek, hayatin kagcimlmaz basarisizliklarim gérmemek, 1stirab1 kendilerinden uzak tutarmus gibi
yapabilmektir.

Reddetmek 6nemli ve hayati bir beceridir. Kimse kendisini mutlu etmeyen bir iliskiye saplanip
kalmak istemez. Kimse nefret ettigi ve inanmadig bir isi yapmak istemez. Kimse aslinda sdylemek
istedigini sOyleyemedigini hissetmek istemez.

Insanlar yine de bunlar1 yapmay1 secerler. Siirekli.
Diirtistliik insanin dogal ihtiyacidir. Ama diiriist olabilmek i¢in “hayir” sdzciigiinii rahatga

sOyleyebilmeli ve isitebiimeli-yiz. Boylelikle reddetmek iliskilerimizi daha 1yi ve
duygusal hayatlarimiz1 daha saglikli yapar.

Sinirlar



Bir zamanlar iki geng varmus, bir kiz ile bir oglan. Aileleri birbirlerinden nefret ederlermis. Ama
oglan kizin ailesinin verdigi bir partiye gizlice katilmis ¢iinkii kalin kafalimn biriymis. Kiz oglam
gormiis, melekler disi uzuvlarina Oyle tatli sarkilar soylemis olmalilar ki, aninda asik olmus.
Birdenbire! Oglan da gizlice kizin bahgesine girmis ve hemen ertesi giin evlenmeye karar vermisler,
clinkii bilirsiniz, bu ¢ok pratik bir karardir, hele de aileleriniz birbirini 61diirmek isterken. Birkag giin
ileri saralim. Aileler evliligi 6grenmisler ve oldiiresiye kavgaya tutusmuslar. Mercutio 6lmiis. Kiz o
kadar tiziilmiis ki, onu iki giin deliksiz uyutacak bir surup igmis. Ne yazik ki genc cift iyi bir evlilikte
iletisimin nas1l olmas1 gerektigini heniiz Ogrene-mediklerinden, geng kiz surup hakkinda kocasint
bilgilendirmeyi tamamen unutmus. Gen¢ adam karisimin kendini bilerek soktugu bu komay1 intihar
sanmis. Tamamen kafay1 yiyerek tutup intihar etmis ki, 6teki diinyada ya da artik her neredeyse onunla
birlikte olabilsin. Kiz iki gilinliik komasindan uyamnca kocasinin intihar ettigini 6grenmis, o da
kesinlikle aym fikirde oldugu i¢in hemen kendini 6ldiirmiis. Son.

Romeo ve Juliet bizim kiiltiiriimiizde “romans” ile es anlam lidir. Ingilizce konusulan kiiltiirde en
onemli ask hikayesidir ve duygusal bir idealdir. Ancak bu hikayede olup bitenleri ger¢ekten
ogrendiginiz zaman o ¢ocuklarin tamamen akillarini kagirmis olduklarini goriirsiiniiz. Yetmezmis gibi
de bunu kanitlamak i¢in kendilerini dldiiriirler!

Bir¢ok akademisyen Shakespeare’in Romeo ve Juliet’i agki yiiceltmek degil, onunla alay etmek,
mutlak bigimde kacik bir sey oldugunu gostermek i¢in yazdigindan kuskulanir. Oyunun aski
taclandirmasim amacglamanust1 belli ki. Tam tersini amaglamusti: Uzerinde yanmp sénen neon
1s1klarryla UZAK DURUN yazl1 bir tabela, ¢evresinde de GIRILMEZ yazil1 polis bandi.

Insanlik tarihinin ¢ogunda romantik ask simdiki gibi nimetten say1lmadi. Aslinda on dokuzuncu
yiizyilin ortalarina kadar gereksiz ve potansiyel olarak da hayattaki daha 6nemli seylere -bilirsiniz
iste, 1yi ¢ift siirmek ve/veya ¢ok koyun sahibi bir adamla evlenmek gibi- engel teskil edebilecek
psikolojik bir tehlikeydi. Gengler sik sik romantik tutkularindan hem ailelerine, hem de ke dilerine
stabilite saglayacak pratik ekonomik evliliklere dogru zorla diimen kirmak zorunda birakilirlardi.

Bugiin bu ¢1lgin ask fikri hepimizin beynini yiyor. Kiiltiirlimiizii ele ge¢irmis durumda. Ne kadar
dramatik olursa da o kadar iyi. Ben Affleck sevdigi kiz1 kurtarabilmek i¢in bir ast-roidi yok edebilir;
Mel Gibson yiizlerce Ingiliz 6ldiiriip dlesiye iskence goriirken tecaviiz edilip 6ldiiriilmiis karis
hakkinda fanteziler kurar; Yiiziiklerin Efendisi'nde, Elven Aragorn ile olabilmek i¢in
oltimsiizliigiinden vazgeger ya da aptal romantik komedilerde Jimmy Fallon Red Sox playoff
biletlerini yakar ¢iinkii Drew Barrymore’un ne bileyim... bir seye iAitiyact vardir ya da Oyle bir sey
iste!

Bu tiir romantik ask kokain olsaydi, kiiltiir olarak Yaral: Y6z’deki Tony Montana gibi olurduk:
Yiiziimiizii bir kokain dagina gomerek bagirirdik: “Kiigiik dostuma merhaba de!”

Sorun romantik askin bir tiir kokain gibi oldugunu kesfet-memizdir. Kokainle benzerligi trkiitiictidiir.
Kokainin beyninizde uyardig ayni noktalar1 uyarir. Kafa bulur ve bir siire kendinizi iyi hissedersiniz,
ama etkisi azaldikca kokain kadar sorun yaratir.

Romantik askin pesine diistiiglimiiz 6geleri; dramatik ve bas dondiiriicii sevgi gosterileri, firtinali
inis-cikislar, agskin saglikli ve safifadesi degildir. Aslinda insanlarin iliskilerinde sergilenen bir



bagka kendinde hak gérme bi¢ciminden baskas1 degildir.

Beni keyif kagiran biri gibi gérdiigiiniizii biliyorum, romantik ask hakkinda boyle ileri geri konusan
biri nasil bir insandir diyorsunuz. Ama duymaya calisin:

Gergek su ki, saglikli ve sagliksiz agk formlar1 vardir. Sag-

Ilksiz ask iki kisinin birbirleri i¢in hissettikleri araciligiyla sorunlarindan kagmaya calismalaridir.
Baska bir deyisle, birbirlerini kagis olarak kullamirlar. Saglikl1 asksa bireylerin sorunlarim kabul
etmesi ve birbirlerine verdikleri destekle onlarin listesinden gelmesidir.

Saglikli ve sagliksiz iliski arasindaki fark iki seyle dzetlenir: 1) Iliski icindeki her birey
sorumlulugunu ne kadar kabul eder; 2) iki tarafin da partnerini reddetme ve onun
tarafindan reddedilmeyi kabul etmesi.

Nerede sagliksiz ve zararl bir iligki varsa, her iki tarafta da yetersiz ve delik desik bir sorumluluk
duygusu ve reddetmeyi becerememe/reddedilmeyr kabul edememe durumu vardir. Nerede saglikli ve
sevgl dolu bir iligki varsa, iki kisi ve degerleri arasinda tamml1 simrlar ve gerektigi zaman reddedip
reddedilecek acik bir bulvar vardir.

“Sinirlar” ile kendi sorunlarinin sorumlulugunu tistlenmede iki kisi arasindaki ana hatlardan s6z
ediyorum. Saglam sinirlar1 olan saglikli iliskilerde kisiler kendi degerlerinin ve sorunlarinin
sorumlulugunu alirlar, partnerlerinin degerlerinin ve sorunlarimn sorumlulugunu almazlar. Koti
iligkilerdeyse bu sinirlar ya yoktur ya da zayiftir, taraflar kendi sorunlarimin sorumlulugundan kagar
ve/veya partnerlerinin sorunlarinin sorumlulugunu iistlenirler.

Zayif simirlar nasil goriiniir. Iste birkag ornek:

“Betisiz arkadaslarinla ¢ikamazsin. Ne kadar kiskandigimi biliyorsun. Benimle evde kalman
gerek.”

“Calisma arkadaslarim birer salak, onlara islerini nasil yapacaklartnt ogrettigim igin stirekli
toplantilara ge¢ kaltyorum.”

“Kendi kardesimin ontinde beni o kadar kiiciik diistirdiigiine inanamiyorum! Bir daha sakin onun
oniinde bana karsi ¢cikmal®’

“Milivaukee’deki o isi kabul etmek ¢ok isterdim, ama o kadar uzaga tasinirsam annem beni asla
affetmez!”

“Seninle ¢cikarim, ama arkadasim Cindy 'ye soyleme olur mu? Benim erkek arkadasim olup da
onun yoksa kendini ¢cok giivensiz hisseder.”

Her senaryoda kisi ya kendisinin olmayan sorunlarin/duy-gularin sorumlulugunu iisleniyor ya da bir
baskasindan kendi sorunlarimn/duygularimn sorumlulugunu almasim istiyor.

Genellikle her seyi kendilerine hak goren insanlar iligkilerinde su iki tuzaktan birine diiserler. Ya



sorunlart i¢in baskalarinin sorumluluk almasim beklerler: “Evde huzurlu ve rahat bir haftasonu
istiyordum. Bunu bilmen ve planlarini iptal etmen gerekirdi.” Ya da baskalarinin sorunlarinin
sorumlulugunu fazlasiyla tislenirler: “Yine isim kaybetti, ama bu benim su¢um, ona verebilecegim
kadar destek vermedim herhalde. Yarin CV’sini tekrar yazmasina yardim edecegim.”

Bu kisiler, diger her sey gibi, iliskilerinde bu stratejileri de kendi sorunlarinin sorumlulugunu
almaktan kagmak 1¢in kurarlar. Bunun sonucu olarak iliskileri kirilgan ve sahtedir, partnerlerine
katiks1z takdir ve hayranlik duymalarimn degil, kendi i¢ 1stiraplarindan kaginmalarimn tirtiniidiir.

Bu sadece romantik iligkiler i¢in degil, aile iliskileri ve arkadasliklar agisindan da gegerlidir. Fazla
koruyucu bir anne ¢ocuklarimn yasamlarindaki her sorunun sorumlulugunu alabilir. Onun bunu hakki
gormesi ¢ocuklarinda da bu tiir bir talebi cesaretlendirir ve sorunlarindan siirekli baskalarimn

sorumlu olmas1 gerektigini diisiinerek biiyiirler.

(Bu nedenle sizin romantik iliskinizdeki sorunlar ugursuz bir sekilde ebeveynlerinizin iliskilerindeki
sorunlarina benzer.)

Duygularimiz ve eylemleriniz i¢in sorumluluk alanlariniz bulaniksa -kimin neden sorumlu oldugu,
neyin kimin sugu oldugu, yaptiginiz seyi neden yapmakta oldugunuzun agik olmadig alanlar- asla
kendiniz i¢in giiclii degerler gelistire-mezsiniz. Tek degeriniz partnerinizi mutlu etmek ya da
partnerinizin sizi mutlu etmesi haline gelir.

Bu moral bozucudur elbette, 6zelligi boyle bir bulaniklik olan iligkiler de, genellikle tiim dramalar1
ve havai fisekleriyle Hinderburg Zeplini gibi tepe taklak giderler.

Sizin sorunlarimzi baskalar1 ¢6zemez. Bunu denememeleri gerekir ¢iinkii bu sizi mutlu etmeyecektir.
Siz de baskalarimin sorunlarim ¢ézemezsiniz ¢linkii bu da onlar1 mutlu etmeyecektir. Sagliksiz bir
iligkinin ilk isareti iki kisinin kendilerini 1yi hissetmek i¢in birbirlerinin sorunlarim ¢ézmeye
calismasidir. Saglikli bir iliskideyse, iki kisi birbirleri hakkinda kendilerini 1y1 hissetmek i¢in kendi
sorunlarini ¢ozerler.

Uygun simirlar1 ¢izmek partnerinize yardim etmeyeceginiz, destek vermeyeceginiz ya da onun sizin
i¢cin bunlar1 yapmayacagi anlamina gelmez. Birbirinizi desteklemeniz gerekir, ama sadece
desteklemeyi ve desteklenmeyi se¢mis oldugunuz i¢in. Buna hakkimz oldugu ya da kendinizi bunu
yapmak zorunda hissettiginiz i¢in degil.

Her seyi kendine hak goren insanlar kendi duygular1 ve eylemleri i¢in baskalarim suglarlar ¢iinkii
kendilerini siirekli kurban gibi resmederlerse sonunda birinin gelip onlar1 kurtaracagina ve hep
istedikleri aska kavusacaklarina inanirlar.

Bagkalarinin duygu ve eylemlerinin su¢unu ve sorumlulugunu iistlenen hak sahipleri de partnerlerini
“tamir ederek” onu kurtarirlarsa, her zaman a¢ligim cektikleri sevgiye ve takdire kavusacaklarim
sanarlar.

Bunlar her zararli iliskinin yin ve yang’1dir: Kurban ve kurtarici; kendini 6nemli hissettirdigi i¢in



yangini ¢ikartanla, kendini Onemli hissettirdigi i¢in yangim sondiiren.

Bu iki insan tip1 gii¢lii bir sekilde birbirlerine ¢ekilir ve sonunda da genellikle birlikte olurlar.
Patolojileri birbirine kusursuz uyar. Genellikle bu 6zelliklerden birini sergileyen ebeveynlerle
bliylimiislerdir. “Mutlu” iliski modelleri kendinde hak gormeye ve zayif sinirlara temellenir.

Ne yazik ki, ikisi de birbirlerinin gergek ihtiyaclarim karsilamay1 beceremezler. Aslinda, gereginden
fazla su¢lamak ve sugu gereginden fazla iizerine almak lizerine kurulu bu model, her ikisinin de
duygusal ihtiyaclarim karsdamalarina engel olan hak gormeyi ve boktan 6z-degerleri siirekli hale
getirir. Kurban (baska gercek sorunlar oldugu i¢in degil, acligim cektigi ilgi ve sevgiyi elde
edebilmek i¢in) giderek daha fazla ¢6ziilmesi gereken sorun ¢ikartir. Kurtarici (gergekten bu
sorunlara aldirdig1 i¢in degil, ilgi ve sevgiyi hak etmek i¢in baskalarinin sorunlarim ¢6zmek zorunda
hissettigi i¢in) bu sorunlar1 ¢ozer de ¢ozer. Her ikisinin niyeti de bencil ve kosulludur, bu nedenle
kendilerini sabote ederler ve saf aski yasayamazlar.

Kurban, kurtariciy1 ger¢ekten sevmis olsa, “Bak bu benim sorunum. Sen bunu benim i¢in ¢6zemezsin.
Ben ¢ozmeye calisirken bana destek ver yeter,” derdi. Bu gergekten askin ortaya konmas: olurdu:
Kendi sorunlarin i¢in sorumluluk almak, partnerini onlardan sorumlu tutmamak.

Kurtarict da kurbam gercekten kurtarmak istese, “Bak, kendi sorunlarin nedeniyle baskalarim
sucluyorsun, otur da kendin hallet,” derdi. Ve rahatsiz edici olsa da, bu da gergekten askin ortaya
konmast olurdu: Birine sorunlarim ¢6zmesinde yardim etmek.

Bunu yapacaklarina, hem kurban, hem de kurtarici duygusal kafa yapmak i¢in birbirlerini kullanirlar.
Birbirleriyle tatmin ettikleri bir bagimlilik gibidir. Duygusal olarak saglikli biriyle bir araya
geldiklerinde de, ironiktir ama ya sikilirlar ya da “kimyalar1 tutmamustir”. Duygusal olarak saglikl
ve giivenli insanlar1 pas gegerler ¢iinkii kendine giivenli tarafin saglam sinirlar1 her seyi kendine hak
goren tarafin kafa yapacag “heyecam’ saglayamaz.

Kurbanlar agisindan diinyadaki en zor i sorunlarimin sorumlulugunu almaktir. Tiim yagamlarint
kaderlerinden bir baskasinin ya da baskalarinin sorumlu olduguna inanarak gecirirler. Sorumluluk
almalar1 gereken ilk adimu atmak bile onlar1 dehsete diistiriir.,

Kurtarict agisindan da en zor sey baskalarinin sorunlarimn sorumlulugunu tistelemekten vazge¢cmektir.
Tiim yasamlar1 boyunca ancak bir baskasim kurtardiklarinda kendilerini degerli ve seviliyor
hissetmislerdir. Bu ihtiyaca bir son vermek de onlar1 dehsete diistirtir.

Sevdiginiz birisi i¢in bir fedakarlik yapacaksamz, bunu istediginiz i¢in yapmalisiniz, kendinizi
yapmak zorunda hissettiginiz ya da yapmamanin sonuglarindan korktugunuz i¢in degil. Partneriniz
sizin i¢in bir fedakarlik yapacaksa, o da bunu gercekten istemelidir, siz onu 6fke ya da suclulukla
manipiile ettiginiz i¢gin yapmamalidir. Ask eylemleri ancak kosulsuz ve beklentisiz
ger¢eklestirildiklerinde gegerlidirler.

Bir seyi zorunluluktan ve isteyerek yapmak arasindaki farki ayirt etmek zor olabilin Test soyledir:
Kendinize, “Bunu yapmazim



sam bu iliskiyi nasil degistirir?” diye sorun. Aym sekilde, “Partnerim istedigim bir seyi reddederse,
iligki nasil degisir?”” diye sorun.

Bu geri ¢evirme bir drama, tabaklarin havada ugusmasina yol agacaksa iliskiniz acisindan kotii bir
1sarettir. Bana kalirsa iliskiniz kosulludur, birbirinizden aldigimiz yiizeysel yararlara baglhdir,
birbirinizi (digerinin sorunlariyla birlikte) kosulsuz kabul etmenizle alakas1 yoktur.

Saglam sinirlar1 olan kisiler sinirden, 6fke nobetlerinden, tartismadan ve kirilmaktan korkmazlar.
Sinmirlar1 zayif olanlar bunlardan dehsete diiserler ve iliskinin dag treninin inis ve ¢ikislarina uyacak
bi¢cimde, durmadan davranislarim yeniden sekillendirirler.

Saglam sinirlar1 olanlar, iki kiginin birbirlerinin her ihtiyacina yiizde yiiz yanit vermesini ve siirekli
agirlamasint beklemenin mantiksiz oldugunu bilirler. Arada bir karsilarmda-kinin duygularim
incitebileceklerini de bilirler, ama neticede baskalarimn nasil hissedecegini belirleyemeyeceklerinin
farkindadirlar. Saglam simrlar1 olanlar saglikli bir iliskinin digerinin duygularim kontrol etmekle
ilgili olmadigim bilirler, yapilmasi gereken her partnerin digerinin gelismesine ve kendi sorunlarim
¢Ozmesine yardim etmesidir.

Mesele partnerinizin kafaya taktig her seyi sizin de kafayr takmamz meselesi degildir; mesele onun
neyi kafayr taktigindan bagimsiz olarak sizin ona 6nem vermenizdir. Kosulsuz sevgi budur.

Giiven Nasil Insa Edilir?

Karim ayna karsisinda ¢ok zaman ge¢iren kadinlardandir. Harika goriinmeye bayilir, ben de (tabii ki)
onun harika gdériinmesine bayilirim.

Disar1 ¢cikacagimiz gecelerde, bir saat banyoda makyaj/sa¢/ elbise, kadinlar bu seansta ne
yaptiyorlarsa onlar1 yaptiktan sonra ¢ikar ve bana nasil goriindiigiinii sorar. Genellikle sahane
goriiniir, ama arada bir de pek 1y1 goriinmez. Belki sagina yeni bir sekil vermeyi denemistir ya da
Milano’daki o parlak tasarimcinin avantgarde oldugunu diistindiigii botlar1 giymistir ve
yakismamustir. Nedeni neyse, bir sey ters gitmistir.

Onu buna soyledigimde bozulur. Her seyi sil bastan yapmak i¢in banyoya girer, yarim saat geg
kalmamiza neden olur, agzindan arada bir bana dogru da yonelen bir alay tatsiz sdzciik ¢ikar.

Erkekler bu durumlarda karilarmi/sevgililerini mutlu etmek i¢in tipik olarak yalan sdyler. Ben
sOylemem. Neden mi? Iliskimde diiriist davranmak kendimu siirekli 1y1 hissetmekten daha onemlidir.
Kendime sansiir uygulayacagim son kisi de sevdigim kadindir.

Neyse ki benimle aym fikirde olan ve sansiirlemedigim diisiincelerimi duymaya hevesli bir kadinla
evlendim. Sagmaladigim ve biiyiiklendigim zamanlarda beni kendime getirmesini de bilir ayrica;
bana bir partner olarak sundugu en onemli seylerden biridir bu. Evet, egom yaralanir, sizlanir,
sikayet ederim, tartismaya niyetlenirim, ama birka¢ saat sonra gidip hakli oldugunu itiraf ederim.
Bunlar1 her duydugumda nefret etsem de, karim daha 1y1 biri olmamu saglar.



En biiyiik onceligimiz siirekli kendimizi iy1 hissetmek ya da partnerimize kendisini iy1 hissettirmek
olursa, neticede kimse kendini iy1 hissetmez. Biz farkina bile varmadan iliski dagilir.

Fikir ayrilig olmadan gliven olmaz. Fikir ayriligi kimin kosulsuz olarak, kimin kendi ¢ikarlar1 i¢in
yammizda oldugunu gostermek i¢in vardir. Kimse stirekli evet diyen birine glivenemez. Hayal
Kiriklig1 Yaratan Panda burada olsaydi, iliskimizdeki 1stirabin glivenimizi saglamlastirmak ve
daha fazla yakinlasmamiz1 saglamak i¢in var oldugunu sdylerdi.

Bir iligkinin saglikli olmas1 i¢in her iki taraf da hayir demeye ve hayir dendigini duymaya istekli
olmalidir. Hayir denmeden, arada bir baz1 seyleri geri ¢evirmeden simrlar kirilir ve bir kisinin
sorunlar1 ve degerleri digerininkilere baskin ¢ikar. Demek ki fikir ayrilig1 sadece normal degil,
saglikli bir iliskiyi siirdiirmek i¢in kesinlikle gereklidir. Birbirine yakin iki kisi farkliliklarim agikga
ve ylksek sesle dile getirmezlerse, iliski manipiilasyon ve yanlis yorumlama iizerine temellenir ve
giderde zararli hale gelir.

Her iliskinin en gerekli bileseni giivendir, ¢linkii gliven yoksa iliskinin bir anlamt da yoktur. Birisi
size, sizi sevdigini, sizinle olmak istedigini, sizin i¢in her seyden vazgececegini sdyleyebilir, ama ona
glivenmiyorsaniz, bu sozlerin hi¢cbir anlamu yoktur. Size ifade edilen askin hi¢gbir 6zel kosulu

ve bagajlar1 olmadan ifade edildigine giivenmedik¢e kendinizi seviliyor hissedemezsiniz.

Aldatmanin son derece yikict olmasinin nedeni de budur. Konu seks degildir. Seksin neticesinden
giivenin kirilmis olmasidir. Giiven olmadan da iliski islemez. Ya bu gliveni yeniden tesis etmek ya da
veda etmek gerekir.

Aldatilan, ama partnerlerinden ayrilmak istemeyen, ona yeniden nasil giivenebilecegini soran
kisilerden sik sik e-postalar alirim. Giliven kalmayinca iliskinin bir yiik haline geldigini, zevk almak
yerine stirekli gézlenmesi ve sorgulanmasi gereken bir sorun oldugunu soylerler.

Sorun aldatirken yakalanan bir¢ok kisinin 6ziir dileyip, “bir daha asla olmayacak’™ nakaratim
yinelemesidir, sanki penisler tamamen kazayla farkli deliklere girebilirlermis gibi. Aldatilanlarin
cogu da bunu kabul eder, partnerlerinin degerlerini, neye aldirip neye aldirmadiklarini sorgulamazlar;
acaba o degerlere sahip olan partnerleri birlikte yasanacak kadar iyi insanlar mudir? Iliskiyi
siirdiirmeye o kadar odaklanmiglardir ki, 6z-saygilarim yok eden bir kara delige doniistiigliniin
farkina bile varmazlar.

Insanlar aldatiyorsa, demek ki onlar icin iliskilerinden daha énemli bir sey vardir. Bu baskalarinin
tizerindeki egemenlikleri olabilir. Seks araciligiyla islerlik kazamyordun Kendilerini giidiilerine
kaptiran insanlar olabilirler. Nedeni her neyse, aldatanin deger yargilar1 saglikli bir iliskiyi
desteklemekle aym ¢izgide degildir. Aldatan bunu kabul etmez, bununla uzlagsmazsa ve o bildik “ne
diistindiigiimii bilmiyordum; stresliydim, sarhostum, birden oluverdi iste” yamtim verirse, iliskisiyle
ilgili herhangi bir sorunu ¢6zecek kadar ciddiyetle 6z-farkindaliga sahip degildir demektir.

Aldatanlar 6z-farkindalik soganlarim soymaya baslayarak hangi berbat degerlerinin iliskilerindeki
giiveni yiktigini fark etmek zorundadirlar (ve elbette hala o iliskiye deger verip vermediklerini). Sunu
diyebilmeler1 gerekir: “Biliyor musun: Ben bencilim. Kendime bu iliskiden daha fazla kiymet
veriyorum. Dogrusunu istersen bu iliskiye hi¢ saygim yok.” Aldatanlar ise yaramaz degerlerini ifade



edemiyorlarsa ve o degerlerin {istlinii ¢izmislerse, onlar yokmus gibi davramyorlarsa, giivenilir
olduklarina inanmanin nedeni kalmaz. Onlar giivenilmez olmaya devam ettik¢e de, ne iligki
diizelecektir, ne de degisecektir.

Bir kez gliven kirildiktan sonra, onu yeniden kazanma siirecinde pratik bir 6ge vardir: izleme kayd.
Biri giiveninizi kirip glizel sozler ederse, davramslarim diizelttiginin tutarl bir kaydini
tutabilmelisiniz. Ancak o zaman aldatamn degerlerinin diizgiin sekilde hizalandigma ve kisinin
gercekten degistigine inanmaya baslayabilirsiniz.

Ne yazik ki gliveni yeniden kazanmak i¢in izleme kaydi tutmak zaman alir, kesinlikle giiveni
kirmaktan ¢ok daha fazla zaman alir. Bu giiveni tazeleme déneminde isler ¢ok da yolunda gitmez.
Iligkinin her iki tarafi da vermeyi kabul ettikleri miicadelenin zorlu olacagimn farkinda olmalidir.

Ben romantik iliskideki aldatmay1 ornek olarak sectim, ama bu her iliski i¢in gecerlidir. Giiven bir
kez kirildi mu, ancak su iki asama gerc¢eklesirse tazelenir: 1) Giiveni zedeleyen, buna neden olan
gercek degerleri kabul eder ve yanlis bir sey yaptigin itiraf eder. 2) Giiveni kiran zaman iginde
davramslarimin degistigini gosteren saglam bir kayit sunar. Birinci asama olmadan uzlasma
konusunda bir girisim de yapilmamalidir.

Giliven Cin porseleni gibidir. Bir kez kirildi mu, biraz dikkat ve 6zenle yapistirabilirsiniz, ama bir
daha kirarsanmiz, daha da fazla parcalamr ve pargalar birlestirmek ¢ok daha uzun zaman alir.
Kerelerce kirmaya devam ederseniz, artik tamir etmenin miimkiin olmayacag bir hal alir, un ufak
olmustur.

Baglanarak Ozgiirliik

Tiiketici kiiltiirti bize daha fazlasim istetmekte ¢ok basarilidir, daha fazla, hep daha fazla. Tiim bu
cabanin ve pazarlamanin altindaki ima fazlanin daha iy1 oldugudur. Bu fikri y1llarca benimsedim.
Daha fazla para kazan, daha fazla iilkeye

git, daha fazla deneyim sahibi ol, daha fazla kadinla ol.

Ama fazla her zaman 1yi degildir, aslinda dogru olan bunun tam tersidir. Genellikle azla daha mutlu
oluruz. Firsatlar ve secenekler lizerimize yagdig zaman psikologlarin se¢im paradoksu adim
verdikleri sikintiyr ¢ekeriz. Temel olarak, ne kadar fazla se¢enek verilirse, sectigimizle o kadar az
tatmin oluruz ¢linkii dikkatimizi tiim diger se¢gmedigimiz se¢eneklere odaklariz.

Yasamak i¢in 1ki yerden birini segmeniz gerekirse ve birini secerseniz, biiyiik bir thtimalle dogru
secimi yaptigimz konusunda i¢iniz huzurludur ve giiven duyarsimiz. Karariniz sizi tatmin eder.

Yasayacak yirmi sekiz yer arasindan birini segerseniz, se¢im paradoksu “dogru” se¢imi yaparak
mutlulugunuzu azamiye ¢ikartip ¢ikartmadigimz sorguladigimz istiraplar, kuskular, tahmin
yiiriitmelerle yillar gegireceginizi sdyler. Bu kaygi, emin olmak, basar1 ve kusursuzluk i¢in duyulan bu
arzu sizi mutsuz eder.



Peki ne yapmaliy1z? Siz de benim eskiden oldugum gibiyse-niz, hi¢bir sey se¢mezsiniz.
Seceneklerinizi olabildigince agik tutarsimz, bir s6z vermekten, kendinizi bir seye
baglamaktan kacarsiniz.

Bir kisiye, bir yere, bir ise kendinizi derinden adamak daha genis deneyimler yasamaktan sizi
alikoyar, ama daha genis deneyimler de bir deneyimi derinlemesine, enine boyuna yasama firsatina
engel olur. Oyle deneyimler vardir ki, sadece aym yerde bes y1l yasadigimzda, aym kisiyle onlarca
yil birlikte oldugunuzda, yasamimzin yarisindan fazlasim aym beceriyi, aym ustaligi kazanmak i¢in
harcadigimzda sahip olabilirsiniz. Otuzlarima geldim, nihayet taahhiitiin, kendini

adamamn 6nemini kavradim, bana nasil firsatlar ve deneyimler zenginligi sundugunu gérdiim,
baglanamasaydim, nereye gidersejn gideyim, ne yaparsam yapayim bunlarin hi¢birini bilmeyecektim.

Durmadan deneyimden deneyime kosarsamz, her yeni maceranin, her yeni kisinin ya da seyin getirisi
giderek azalir. Ulkenizden hi¢ ¢ikmamissaniz, gittiginiz ilk {ilke bakis agimz miithis degistirir ¢iinkii
deneyiminiz ¢ok azdir. Ama yirmi iilke gordiiyseniz, yirmi birinci ¢cok az sey katar. Elli

tilkeye gittiyseniz, elli birincinin katacag sey daha da azdir.

Maddi seyler i¢in de durum boyledir, para, hobiler, meslekler, arkadaslar, romantik/cinsel partnerler
-insanlar kendileri i¢in hep aym yiizeysel, sakat degerleri segerler. Yaslandikga, tecriibe kazandikg¢a
her yeni deneyim sizi daha az etkileyecektir. Bir partide ilk kez icki igmek heyecanliydi. Yiiziincii
keresi eglenceliydi. Bes yliziincii siradan bir hafta sonuydu. Binincisi sikict ve onemsizdi.

Kisisel olarak benim acimdan son bes yilin en biiyiik hikayesi kendimi baglanmaya hazir
hissetmemdi. En iy1 kisiler ve degerler hari¢ hayatimdaki her seyi reddetmeye karar verdim. Tiim is
projelerimi kapatarak tam zamanli yazmaya odaklandim. O zamandan beri Internet sitem hayal bile
edemeyecegim kadar popiiler oldu. Tek bir kadina baglandim ve saskinlikla bunun tiim ¢ikmalardan,
flortlerden, tek gecelik iliskilerden ¢ok daha tatmin edici oldugunu fark ettim. Tek bir cografyaya
baglandim ve degerli, saf, saglikl1 arkadasliklar kurdum.

Kesfettigim tam olarak sezgilere aykiriydi: Baglanmada 6zgiirliik ve kurtulus vardi. Benim i¢in
gercekten Onemli olani sectigim zaman, alternatifleri ve akil oyalayan segenekleri geri

cevirmekle olanaklarimin arttigint gordiim.

Baglanmak size 6zgiirliik kazandirir ¢iinkii 6nemsiz ve gelip gegici olan seyler artik aklimz ¢elmez.
Baglanmak size 6zgiirliik verir ve dikkatinizi, odaklanma yeteneklerinizi bilir, sizi saglikli ve mutlu
yapacak olan en verimli seylere yonelmenizi saglar. Baglanmak bir seyleri kagiriyor olma
korkularini diglayarak karar vermeyi kolaylastirir; elinizde olamn sizin i¢in yeterince iy1 oldugunu
biliyorsaniz, neden daha ve daha fazlasini kovalayarak stres i¢inde kalacaksimz? Baglanmak bilerek
az sayrda 6nemli amaca odaklanmanizi saglar, boyle-ce daha basarili olursunuz.

Bu agidan bakilinca alternatifleri reddetmek bizi 6zgiirlestirir, en onemli degerlerimizle, sectigimiz
olcitlerimizle ayn ¢izgide birlesmeyeni geri ¢eviririz; siirekli hicbir derinligi olmayan genisligin
pesinde kosmayi reddederiz.



Evet, genis deneyimler gengken arzulamr ve gereklidir de, disar1 ¢ikip kendiniz i¢in neyin degerli
oldugunu ve neye yatirim yapacagimz kesfetmeniz gerekir. Ama altin derinlerde gomiiliidiir. Bir seye
baglanmamz ve onu kazip ¢ikarmak i¢in derinlere inmeniz gereklidir. Bu iliskiler i¢in de, kariyerde
de, miithis bir hayat tarz1 olusturmak i¢in de; her konuda geger-lidir.



... Ve Oliirsiiniiz

bJ

| I T akikati kendin i¢in ara, seninle orada bulusuruz.” mJ Josh’un bana soyledigi son seydi. Alayla,
bir yandan I I anlaml1 seyler s6ylemeye ¢alisanlarla alay ederken, bi1 yandan da anlaml: bir sey
sOylemeye ¢alisarak konugsmustu. Sarhostu ve kafasi iyiydi. Iyi bir dosttu.

Hayatimin en doniistiliriicii amm on dokuz yasindayken yasadim. Arkadasim Josh beni Teksas’ta,
Dallas’1n kuzeyinde bir gol kiyisina partiye davet etmisti. Bir tepenin lizerinde apartmanlar, eteginde
havuz ve havuzun altinda da gole bakan bir yar vardi. Kiigiik bir yardi, belki on metre kadar; atlamay:
iki kere diisiineceginiz kadar yiiksekti, ama dogru alkol ve akran bilesimiyle insan ikinci kere
diistinmekten kolayca vazgecebilirdi.

Partiye geldikten kisa bir siire sonra Josh ile havuzda oturmus bira i¢iyor, gen¢ , huzursuz erkeklerin
yapacagl gibi sohbet ediyorduk. Igkiden, kizlardan, Josh’un o yaz miizik okulundan ayrildiktan sonra
yaptig1 tiim “cool” seylerden s6z

ettik. Birlikte aym grupta ¢calmaktan ve New York’a tasinmaktan soz ettik, o sirada ger¢ceklesmesi
imkansiz bir hayaldi. Cocuktuk.

“Buradan atlamr m1?”” diye sordum bir siire sonra, basimla goliin lizerindeki yar1 gosterdim.
“Evet,” dedi Josh, “insanlar burada bunu hep yapar.”

“Sen de yapacak misin?”

Omuzlarim silkti. “Belki, bakalim.”

Gecenin geri kalaminda Josh ile ayrildik. Giizel bir Asyal1 ! kiz vardi ve video oyunlarindan
hoslanmyordu, bu benim gibi bir ergen i¢in piyangoyu kazanmak gibi bir seydi.

Benimle ilgilenmemisti, ama arkadas¢a davranmisti ve konusmamdan memnundu, ben de konustum.
Birkag bira daha i¢tikten sonra, eve doniip benimle birlikte bir seyler yemesini teklif edecek kadar
cesaretimi topladim, o da kabul etti.

Biz yokusu ¢ikarken Josh da asagr iniyordu. Yemek yemek isteyip istemedigini sordum, istemedigini
sOyledi. Onu daha sonra nerede bulabilecegimi sordum. Giiliimsedi, “Hakikati kendin i¢in ara,
seninle orada bulusuruz,” dedi.

Basim salladim ve ciddi bir yiiz ifadesi takindim. “Tamam, orada goriisliriiz,” yamtim verdim,
herkes hakikatin nerede oldugunu ve oraya nasil gidecegini tam olarak bilirmis gibi.

Josh giildii ve yokustan yara dogru ilerledi. Ben de giildiim ve eve dogru yokusu ¢ikmaya devam
ettim.

iceride ne kadar kaldigimu hatirlamiyorum. Kizla birlikte yeniden disar1 ¢iktifimizda herkes gitmisti
ve siren sesleri duyuluyordu. Havuz bostu. Herkes yokustan asagi, yarin altindaki kiy1 ¢izgisine
kosuyordu. Suda insanlar vardi. Cevrede yiizen birkag¢ erkek gordiim. Karanlikti ve zor goriiniiyordu.



Miizik devam ediyordu, ama dinleyen yoktu.

Hala ikiyle ikiyi toplayamayarak kiyrya kostum, sandvi¢imi 1sirarak herkesin neye baktigim anlamaya
calistyordum. Asyali giizel kiz, yolun yarisinda, “Samrim korkung bir sey olmus,” dedi.

Tepenin altinda birine Josh’un nerede oldugunu sordum. Kimse bana bakmadi, kimse farkimda
degildi, herkes suya bakiyordu. Yine sordum ve bir kiz deli gibi aglamaya basladi.

Iste o zaman ikiyle ikiyi toplayabildim.

Dalgi¢larin Josh’un cesedini goliin dibinde bulmalari ii¢ saat siirdii. Otopside bacaklarinin alkoliin
neden oldugu dehidrasyon ve suya carpmanin siddeti yiiziinden kramp yaptig sonucuna varildi.
Yardan atlamus. Suya girdiginde karanlikmus, suyun yiizeyi, gece, siyah iizerine siyah. Kimse
yardim ¢igliklarimn nereden geldigini anlayamamus. Sadece ¢irpinma sesleri. Sadece sesler. Daha
sonra, annesiyle babasi bana ¢ok kotii bir yiiziicli oldugunu soylediler. Higbir fikrim yoktu.

Ancak on iki saat sonra aglayabildim. Ertesi giin arabamda, Austin’deki evime doniiyordum. Babamu
aradim, hala Dallas civarinda oldugumu ve ise gidemeyecegimi bildirdim (o yaz babamla
calisiyordum). “Neden? Ne oldu? Her sey yolunda mu1?” diye sordu. Ancak o zaman her sey dile
geldi: Goldeki aragtirmalar. Hiingilir hiingiir bosanma, ¢igliklar ve stimiikler. Arabay1 kenara ¢ektim
ve telefonda babasina aglayan kii¢iik bir oglan ¢ocugu gibi agladim.

O yaz derin depresyona girdim. Daha once de depresyona girdigimi diisiiniiyordum, ama bu
anlamsi1zligin yepyeni bir boyutuydu, o kadar derin bir hiiziindii ki, fiziksel olarak canimm yakiyordu.
Insanlar beni neselendirmeye geldiler, oturup en dogru seyleri sdyleyip yapmalarim izledim, tesekkiir
ettim, gelmekle incelik gosterdiklerini sdyledim, sahte sahte gliliimsedim, 1yilestigimi sdyleyerek
yalar soyledim, ama aslinda higbir sey hissetmiyordum.

Birkag ay sonra riiyamda Josh’u gordiim. Hayat ve 6liim hakkinda uzun uzun konustuk, gelisigiizel,
onemsiz seylerden de s0z ettik. O zamana kadar tipik orta simif bir cocuktum: tembel, sorumsuz.
Sosyal kaygi sahibi ve son derece giivensiz. Josh bir¢ok yonden begendigim biriydi. Benden daha
bliytliktii, daha giivenli, daha deneyimliydi, ¢cevresindeki diinyaya daha agik, daha kabulleniciydi. Josh
hakkmdaki son riiyalarimdan birinde, onunla bir jakuzide oturuyorduk (biliyorum, tuhaf), “Oldiigiine
gercekten cok Uiziildiim,” gibi bir sey sdyledim. Giildii. Tam olarak ne sdyledi hatirlamiyorum, ama
“Sen yasamaktan hala bu kadar ¢ok korkarken benim 6lmiis olmama niye aldiriyorsun?” gibi bir laf
etti. Aglayarak uyandim.

O yaz1 annemin koltugunda oturup s6zde uguruma bakarak, Josh’un dostlugunun oldugu yerde sonsuz
ve anlasilmaz bir hiclik gorerek gecirdim, sonra fark ettim ki bir sey yapmak icin gercekten higbir
neden yoksa, bir sey yapmamak igin de gercekten hi¢bir neden yok. Oliimiin kaginilmazlig
karsisinda, insanin kendisini korkusuna, utancina, ¢ekingenligine teslim etmesinin de nedeni yok,
¢linkii bunlar da higbir sey; kisa 6mriimiin biiyiik boliimiinii bana 1stirap ve rahatsizlik veren her
seyden kaginmaya ¢alisarak gec¢irdigime gore, aslinda canli olmaktan kaginmaya ¢alisiyorum.

O yaz ot ve sigara igmeyi, video oyunu oynamay1 biraktim. Aptal rock yildiz1 fantezilerimden
vazgectim, konservatuar: birakarak tiniversiteye yazildim. Spor salonuna gitmeye basladim ve epey



kilo verdim. Yeni arkadaslar edindim. 11k kez bir sevgilim oldu. Hayatimda ilk kez gergekten ders
calistim ve ¢aksirsam iyi notlar alabildigimi gordiim. Ertesi yaz, elli giinde elli kurgu dis1 kitap
okumaya karar verdim ve basardim. Bir sonraki y1l iilkenin diger ucundaki ¢ok iy1 bir
tiniversiteye transfer oldum ve hayatimda ilk kez akademik ve sosyal olarak basariliydim.

Josh’un 61liimii hayatimda en agikga belirleyebildigim 6nce-si/sonras1 doniim noktasi oldu.
Trajediden o6nce engelliydim, hi¢bir amacim yoktu, diinyamn benim hakkimda diisiindiigiinii hayal
ettigim seylere takintiliydim ve onlara sikisip kalmistim. Trajediden sonra yeni bir insana
doniismiistiim: Merakli, sorumlu, ¢caliskan. Hala glivensizliklerim ve bagajlarim vardi -hepimizin var-
ama artik giivensizliklerimden ve bagajlarimdan daha 6nemli bir seyi kafaya takiyordum.

Farki yaratan da buydu. Tuhaftir, ama bana sonunda yasama izni veren birinin 6liimiiydii ve belki de
hayatimin en kotli an1 aynmi zamanda en doniistiiriicii olandi.

Oltim bizi korkutur. Bizi korkuttugu i¢in de onu diistinmekten, hakkinda konusmaktan ve hatta bir
yakimmuz 6lse bile, varligini kabul etmekten kaginiriz.

Yine de, tuhaf, tersine bir yoldan, hayatin tiim anlamimn gdlgesinin 6l¢iildiigii 151k 6liimdiir. Oliim
olmasa, her sey sonugsuz, tiim deneyim keyfi, tiim ol¢iitler ve degerler aniden sifir olur.

Benligimizin Otesinde Bir Sey

Ernest Becker akademinin digina itilmistir. 1960 yilinda, antropoloji dalinda doktorasim almustir.
Doktora arastirmasi Zen Budizm’inin alisilmadik, kuskulu uygulamalarim psiko-analizle kiyasliyordu.
O zamanlar Zen hippilere ve uyusturucu bagimlilarina gore bir sey ve Freudian psikoanaliz de Tas
Devri’nden kalma psikolojinin diizmece bir formu olarak goriiliiyordu.

Yardimc1 68retmen olarak ilk gérevinde, Becker kendini hemen psikiyatri uygulamalarim fasizmin bir
formu olarak reddeden bir grubun i¢inde buldu. Uygulamay1 zayiflara ve caresizlere karsi bilim dis1
bir baski araci olarak goriiyorlardi.

Sorun Becker’in patronunun psikiyatr olmasiydi. Bir anlamda 1lk isine gitmek ve patronunu gururla
Hitler’le kiyaslamak gibi bir seydi.

Tahmin edebileceginiz gibi kovuldu.

Becker de radikal fikirlerini kabul gorebilecekleri bir yere gotiirdii: California, Berkeiey. Ama bu da
fazla uzun siirmedi.

Becker’in basina dert agan sadece kurumlara karsit egilimleri degildi; tuhaf egitim yontemleriydi de.
Psikoloji 6gretmek i¢in Shakespeare’1 kullantyordu, antropoloji 6gretmek icin psikoloji kitaplarini,
sosyoloji 6gretmek i¢in de antropolojik verileri kullamyordu. Miifredatla pek ilgisi olmayan bir
sekilde Kral Lear kiligina giriyor, simfta kilicli doviisler taklit ediyor, uzun politik soylevlere
girisiyordu. Ogrencileri ona tapiyorlar, fakiiltenin diger iiyeleri de nefret ediyorlardi. Bir yildan kisa
bir sifte sonra tekrar kovuldu.



Becker San Francisco Devlet Universitesine girdi ve orada bir yildan uzun siire tutundu. Ogrenciler
Vietnam Savasi’ni1 protesto etmek i¢in ayaklandiklarinda tiniversite polis ¢agirdi ve siddet uygulandi.
Becker 6grencilerden taraf olup acik¢a dekamin tutumumu lanetleyince (yine patron Flitler gibiydi vs),
bir kez daha amnda kovuldu.

Becker alt1 yilda dort kez is degistirdi. Besinciden kovulmadan 6nce kolon kanseri oldu. Teshis
kotliydii. Sonraki birkag yil1 yatakta gecirdi ve yasamak i¢in fazla umudu yoktu. Bunun {izerine bir
kitap yazmaya karar verdi. Bu kitap 61iim hakkinda olacakti.

Becker 1974 yilinda 61dii. Kitabi 6liimiin Inkdrt (The Denial ofDeath) Pulitzer ddiilii kazand1 ve
yirminci yiizyilin en 6nemli entelektiiel ¢alismalarindan biri sayilmaktadir, psikoloji ve antropoloji
alanlarim sarsti, bugiin bile 6nemini siirdiiren derin felsefi iddialar1 vardir.

olimiin Inkar: iki nokta tizerinde durur:

1. Insanlar soyut bir bigimde kendilerini kavramsallastiran ve diisiinen yegane hayvanlardir.
Kopekler oturup da kariyerleri konusunda endiselenmezler. Kediler ge¢cmis hatalarim diisiiniip bir
seyi farkli yapsalardi ne olacagimi merak etmezler. Maymunlar gelecek olasiliklar hakkinda
tartismazlar, tip- . ki baliklarin daha uzun solungaglari olsaydi baska baliklar onlar1 daha ¢ok
severler miydi, diye diisiinmedikleri gibi.

Insanlar olarak, kendimizi varsayimsal durumlarda hayal edebilme yetisiyle kutsanmisiz, gecmisi ve
gelecegi diislinebiliyoruz, islerin farkli gidebilecegi baska gergeklikler ve durumlar hayal
edebiliyoruz. Bu tekil zihinsel beceri nedeniyle, diyor Becker, hepimiz bir noktada kendi
oliimiimiiziin kagilmaz oldugunu fark ediyoruz. Gerg¢ekligin farkl ¢esitlemelerini kavramsal-
lastirabilen bir hayvan oldugumuz i¢in de, i¢inde kendimizin olmadig1 bir ger¢ekligi hayal edebilen
tek hayvanz.

Bu farkindalik Becker’in “6liim dehseti” adint verdigi, yaptigimiz veya diisiindiiglimiiz ser seyin
altinda yatan derin varolussal kaygiya neden olur.

2. Becker’in ikinci noktasi bizlerin iki “benligi” oldugu iddiastyla baslar. Iki fiziksel
benligimizdir, yiyen, uyuyan, horlayan, kaka yapan. Ikinci benligimiz kavramsal benligi-mizdir;
kimligimiz, kendimizi nasil gordiigiimiiz.

Becker’in savi sudur: Hepimiz fiziksel varligimizin 6lecegini az ¢ok biliriz, bu kagimlmazdir ve
bilingdisinda bizi fena halde korkutur. Fiziksel benligimizin kagimlmaz olarak yok olmasindan
duydugumuz korkuyu telafi etmek i¢in ebediy-yen yasayacak kavramsal bir benlik insa etmeye
ugrasiriz. Bu nedenle insanlar adlarini binalara, heykellere, kitap sirtlarina koyabilmek i¢in ¢ok
ugrasirlar. Bu nedenle bir siirii seyimizi baskalarina, Ozellikle de ¢ocuklara veririz, etkimizin -
kavramsal benligimizin- fiziksel benligimizin ¢ok Gtesine uzanmasini arzu ederiz. Fiziksel benligimiz
ortadan yok olduktan sonra da hatirlanmak, saygi gormek ve idollestirilmek isteriz.

Becker bu ¢abalara “oliimsiizliik projeleri” adim vermisti, bunlar kavramsal benligimizin fiziksel
olimiimiizden ¢ok sonra bile yasamasina olanak veriyorlardi. Ona kalirsa, insan uygarliginin tamanu
temelde 6liimsiizliik projelerinin sonucuydu: Bugiin gordiigiimiiz tiim kentler, hiikiimetler,



yapilar, otoriteler bizden dnceki kadin ve erkeklerin Oliimsiizliik projeleriydi. 6lmeyen kavramsal
benliklerden kalanlardi. Hz. Isa, Hz. Muhammed, Napoleon, Shakespeare giiniimiizde bile yasadiklar
donemki kadar, hatta ¢ok daha giicliidiirler. Tiim meselede budur. Bir sanat formunda ustalik
kazanarak, yeni bir toprak fethederek, ¢cok zengin olarak ya da sadece nesillerce yasayacak genis ve
sevgi dolu bir aile kurarak; ne yaparsak yapalim, hayatlanmtzdaki anlamtn tiimii i¢cimizdeki bu

asla gergekten 6lmeme arzusuyla sekillenir.

Din, politika, spor, sanat, teknolojik yenilikler insanlarin 6liimsiizliik projelerinin neticesidir.
Becker’a kalirsa savaglar, devrimler, kitle katliamlar1 bir grubun 6liimstizliik projeleri otekininkilerle
catistiginda olur. Yiizyillar siiren baskilar, milyonlarin katledilmesi hep bir grubun 6liimsiizliik
projesinin bir digerininki karsisindaki savunmasi olarak hakli gosterilir.

oliimsiizliik projemiz basarisiz olursa, anlam kaybolursa, kavramsal benligimizin fiziksel
benligimizden sonraya kalma ihtimali ortadan kalkar ya da bu ihtimal azalirsa, 6liim dehseti, o
korkung, depresif kaygi zihnimizi ele gecirir. Travmalar, utang, toplum oniinde giilling diismek gibi
seyler buna neden olabilir. Becker’in isaret ettigi gibi, zihinsel hastalik.

Hala anlayamadiysamz, 6liimsiizliik projelerimiz bizim degerlerimizdir. Hayatlarimizdaki anlamin ve
zenginligin barometreleridir. Degerlerimiz gogerse, psikolojik anlamda biz de gogeriz. Becker’in
0ziinde soyledigi sudur: Hepimiz korkunun giidiimiindeyiz ve bir seyi gereginden ¢ok fazla

kafaya takariz clinkii bir seyi1 kafaya takmak aklimiz1 gerceklikten ve kendi 6limiimiiziin
kacimlmazligindan uzaklastirabilen tek seydir. Ve ger¢ekten hi¢bir seye aldirmamak kendi
varligimizin stireksizligini bir anlamda spiritiiel olarak kucaklamak anlamina gelir. Bu durumda,
kisinin, kendinde hak gérmenin ve kiistahligin farkli formlarina tutsak olma ihtimali ¢ok daha azdir.

Becker kendi 6liim yataginda ¢arpici bir seyin daha farkina vardi: insanlarin 8liimsiizliik projeleri
aslinda ¢6ziim degil, sorunun ta kendisiydi. Insanlar 6liimciil giicler kullanarak kendi kavramsal
benliklerini tiim diinyaya dayatmaktansa, kavramsal benliklerini sorgulayip kendilerini 6liimleri
konusunda biraz daha rahat hissetmeliydiler. Becker buna “aci panzehir” adini1 vermisti ve kendi
oliimilyle uzlasmaya ¢abalarken bir yandan da kendi ¢okiisiinii izliyordu. Oliim

yataginda kacinilmazdi bu. Bu nedenle bu farkmdalig1 yok sayamayiz, onunla yapabildigimizce
uzlasabiliriz. Kendi oliimliiliiglimiizle uzlastiktan sonra -dehsetin kokii, hayatin tiim gelip gecici
hirslarimin nedeni olan, o altta yatan kaygi-, degerlerimizi daha 6zgiirce se¢ebiliriz, mantiksiz
olimstizliik arayislar1 bizi engellemez ve tehlikeli dogmatik goriislerin tuzagina diismeyiz.

Oliimiin Aydinhk Tarafi

Kayadan kayaya atliyorum, siirekli tirmaniyorum, bacak kaslarim esniyor ve aciyor. Yavas,
tekrarlanan fiziksel ¢abamn neden oldugu trans benzeri bir durumda tepeye yaklasiyorum. Gokytizii
engin ve derin. Simdi yalmzim. Arkadaslarim ¢ok asagida kaldilar, okyanusun fotografim c¢ekiyorlar.

Sonunda kiiciik bir tlimsegi asiyorum ve manzara oniime seriliyor. Buradan sonsuz ufku
gorebiliyorum. Sanki diinyamn sonuna bakiyorum gibi hissediyorum, su gokle bulusuyor; mavi
lizerine mavi. Riizgar tenimde ¢igliklar atiyor. Yukar1 bakiyorum. Parlak. Giizel,



Giiney Afrika’nin Umit Burnu’ndayim, bir zamanlar Afrika’nin en giiney ucu ve diinyamn en giineyi
oldugu sanilirdi. Curcunal1 bir yer, firtinalarin, tehlikeli sularin bulusma noktasi. Yiizyillardir ticarete
ve aligverise ve insan ¢abasina tamk olmus bir yer. Alay eder gibi, umutlarin yitirildigi bir yer.

Portekizee’de bir deyis vardir: Ele dobra o Cabo da Boa Esperanga. Anlam, “Umit Burnu’nu
doniiyor”. Ironik, ama bir insanin 6mriiniin son asamas1 anlanina gelir, artik yapacak bir seyi
kalmadigim ifade eder.

Kayalarin lizerinde maviye dogru duruyorum, enginliginin tiim goriis alanimun doldurmasim
bekliyorum. Soguk soguk

terliyorum. Heyecanli ve gerginim. Hepsi bu mu?

Riizgar kulaklarimda ugulduyor. Higbir sey duymuyorum, ama ugurumun kiyisim gorebiliyorum:
Kayalarin hi¢likle bulustugu yeri. Durup birka¢ metre uzaktan bakiyorum. Her iki yanda da
kilometrelerce uzanan yarlar1 doven okyanusu gorebiliyorum. Dalgalar ge¢it vermeyen duvarlara
ofkeyle saldiriyorlar. Tam oniimdeki yar suyun i¢ine en az kirk metre dimdik iniyor.

Sagimda, alttmdaki manzarada fotograf ¢eken turistler karincalar gibi goriiniiyorlar. Solum Asya,
oniimde gokylizii var ve arkamda o ana kadar umut ettigim ve yammda getirdigim her sey duruyor.

Ya hepsi bu kadarsa. Ya bundan baska bir sey yoksa?
Cevreme bakiyorum. Yalmzim. Yarin kiyisina dogru ilk adiminu atiyorum.

Insan bedeni 6liim tehlikesi yaratan durumlara kars1 dogal bir radarla donatilmus gibi, drnegin
korkulugu olmayan bir ugurum kiyisina ii¢ metre yaklasirsamz bedeniniz geriliyor. Sirtimz kasiliyor.
Urperiyorsunuz. Gozleriniz ¢cevrenizdeki her ayrintiya hiper odaklamyor. Ayaklarimz kaya gibi
agirlasiyor, sanki devasa, gériinmez bir miknatis bedeninizi yavasga giivenlige itiyor.

Miknatisla miicadele ediyorum. Bir kaya gibi agir ayagim kenara dogru yaklastiriyorum.

Asagiya diismeye bir bucuk metre kala zihniniz de partiye katiliyor. Artik sadece yarin kiyisim degil,
asag kadar inen cephesini de gorebiliyorsunuz, aklimza ayagimzin kayabilecegine,
diisebileceginize, 1slak bir 6liime yuvarlanabilecegini-ze 1liskin bir siirii istenmedik imge dolusuyor.
Bu ger¢ekten fazla, diye hatirlatiyor zihniniz. Gergekten fazla. Aklini mi

kacirdin? Hareket etme. Dur!
Zihnime susmasim soyleyerek santim santim kiyiya yaklasiyorum.

Bir metre kala bedeniniz tam anlammyla kirmizi alarma gegiyor. Simdi hayatimizin sonuna ayakkabi
bagcigina takilip diismek kadar uzaksimz. Okkal1 bir riizgar kacag o mavi sonsuzluga dogru size
yelken actirabilir. Bacaklarimz titrer. Elleriniz de. Kendinize 6liimiiniize atlamayacaginizi
hatirlatmamz gerekirse, sesiniz de titrer.

Bir metre mesafe ¢ogu kisinin mutlak simridir, 6ne dogru egilip dibe bir gz atacak kadar yakindir,



ama hala gercek bir kendini 6ldiirme riskinden uzaktir. Bir u¢urumun kiyisina o kadar yakin durmak,
yer Umit Burnu kadar giizel ve bastan ¢ikartici olsa da, insamin basini dondiiriir ve yakin
zamanda yemek yemisseniz, sizi kusturmakla tehdit eder.

Bu kadar mi1? Hepsi bu mu? Bilebilecegim seylerin hepsini ogrendim mi?

Minicik bir adim daha atiyorum. Sonra bir tane daha. Bir metreden de az. dndeki bacagim bedenimin
tim agirligini ona vermisim gibi titriyor. Giigliikle ilerliyorum. Yine muknatis. Zihnime karsi. Bir kez
daha yasama ic¢giidiilerim.

Otuz santim. Simdi dosdogru yarin cephesine bakiyorum. icimden aglamak geliyor. Bedenim
i¢giidiisel olarak kendini hayali ve aciklanamaz bir seye karsi korumak i¢in ¢comeliyor. Riizgar
firtinalarla esiyor. Diistinceler kancalar sanki.

Otuz santimde kendinizi havada yiiziiyor gibi hissediyorsunuz. Sadece asag bakmak kendinizi gogiin
bir pargasi gibi hissetmenize yetiyor. Ashnda bu noktada diismeyi bekliyorsunuz.

Orada bir an ¢omeliyorum, nefesimi diizenliyor, diislincelerimi topluyorum. Kendimi altimdaki
kayalara ¢arpan suya bakmaya zorluyorum. Sonra tekrar sagima altimdaki tabelalar1 izleyen,
fotograflar ¢eken, tur otobiislerinin pesinde kosan karincalara bakiyorum, birinin herhangi bir sekilde
beni gorme sans1 yok. Bu dikkat cekme istegi tiimiiyle mantiksiz. Ama tiim bunlar zaten mantiksiz.
Beni burada gérmelerine olanak . yok. Olsaydi bile, uzaktaki o insanlarin sdyleyebilecekleri ya da
yapabilecekleri hi¢bir sey yok.

Tek duyabildigim riizgar.
Hepsi bu mu f

Bedenim titriyor, korku keyif verici ve kor edici hale geliyor. Zihnimi odakliyorum ve bir tiir
meditasyon gibi diisiincelerimi agiyorum. Higbir sey sizi 6liimiiniiziin birka¢ santim 6tesinde olmak
kadar i¢inde bulundugunuz anda ve agik zihinli yapamaz. Sirtimu diklestiriyorum, tekrar karsiya
bakiyorum ve giiliimsedigimi hissediyorum. Kendime 6lmekte kotii bir sey olmadigim soyliiyorum.

Insamin kendi 6liimliiliigiiyle karsilasmaya boyle istekli, hatta coskulu olmasinin kokleri cok eskilere
dayanir. Antik Yunan’in ve Roma’mn stoacilari, hayati daha fazla takdir etmek ve zorluklari
karsisinda al¢akgoniillii davranmak i¢in insanlar1 6liimii siirekli akillarinda tutmaya davet ederlerdi.
Budizmin farkli formlarinda, meditasyon pratigi sik sik kisiyi hayattayken kendi 6liimiine hazirlama
araci olarak kullamlir. Insanin egosunu genisleyen bir higlikte eritmesi -nirvana aydinlanmasina
ulasmak- insanin Obiir tarafa gecisi i¢in bir deneme siiriisii olarak goriiliir. Mark Twain, bu diinyaya
gelip sonra da Halley kuyruklu yildizina binerek terk eden o killi kagik bile, “61tim korkusu yasama
korkusundan kaynaklanir. Hayatim dolu dolu yasayan biri her an 6lmeye hazirdir,” demistir.

m

Ucuruma geri donecek olursak, hafifce geriye kaykilarak oturuyorum. Ellerimi arkama dogru yere
koyup kendimi yavasca popomun tizerine birakiyorum. Sonra yavasc¢a bir bacagim yardan asag



sarkittyorum. Denize bakan yamagta disar1 firlanmus kii¢iik bir kaya var. Ayagimi onun
lizerine koyuyorum, 6biir bacagim da asag sarkitarak ayagim aym kii¢iik kayamn {izerine
koyuyorum. Orada, agirliginm avuglarima vererek riizgar saclarim karistirirken oturuyorum.
Dikkatimi ufka verince kaygi dayamlir hale geliyor.

Sonra dimdik oturuyorum ve yeniden yardan denize bakiyorum. Korku omurgamdan asag iniyor,
organlarim elektrik akimina tutuluyor sanki, zithnim bedenimin her bir santimet-rekaresinin tam olarak
koordinatlarina odaklanmis durumda. Korku bazen bogucu oluyor. Ama ne zaman beni bogacak gibi
olsa zihnimi bosaltiyorum, dikkatimi alttmdaki ugurumun dibine odakliyorum, kendimi potansiyel
kara yazgima bakmaya zorluyorum, sonra basitce onun varligini kabulleniyorum.

Simdi diinyamn ucunda oturuyorum, umudun en giineyinde, doguya ge¢is kapisinda. Heyecan verici
bir duygu. Bedenime pompalanan adrenalini duyuyorum. O kadar hareketsizim, bilincim o kadar agik
ki, kendimi hi¢ bu kadar coskulu hissetmemistim. Riizgar1 dinliyorum, okyanusu izliyorum

ve diinyanin sonuna bakiyorum -ve 1sikla birlikte giiliiyorum, dokundugu her sey iyi.

taki tiim o ise yaramaz, kirilgan, yiizeysel degerlerimizi yok eder. Cogu insan giinlerini biraz daha
para ya da iin ve dikkat kazanmak, sevildiklerinden ve hakli olduklarindan biraz

daha emin olmak ugruna heba ederken, 6liim bizi ¢ok daha 1stirapli ve 6nemli bir soruyla karsi
karsiya birakir: Mirasimiz nedir?

Siz gittiginiz zaman diinya nasil farkli ve daha 1yi bir yer olacak? Nasil bir iz biraktimz? Etkiniz ne
oldu? Afrika’da kanat ¢irpan bir kelebek Florida’da kasirgaya neden olur denir; giderken siz
ardinizda hangi kasirgalar1 birakacaksiniz?

Becker’in gosterdigi gibi, bu hayattaki zek gercek 6nemli sorudur. Yine de hakkinda diistinmekten
kacginiriz. Birj ¢iinkii zordur; iki, ¢iinkii korkutucudur. Ug, ¢iinkii ne yaptigimuz hakkinda higbir
fikrimiz yoktur.

Bu sorudan kag¢indigimiz zaman, 6nemsiz, nefret dolu degerlerin beynimizi ele gecirip arzu ve
hirslarimizi yonetmesine izin veririz. Kesinlikle bildigimiz tek sey 6liimdiir. Bu nedenle de, diger
degerlerimizi ve kararlarimizi ayarladigimiz pusula olmalidir. Sormamz gereken, ama higbir zaman
sormadigimiz tiim sorularin dogru yanmitidir, 6liimden rahatsiz olmamamn tek yolu kendinizi
oldugunuzdan daha biiyiik bir sey gibi gormeniz ve anlamamzdir; kendinize hizmet etmenin 6tesine
uzanan degerler segmeniz gerekir; ¢evrenizdeki kaotik diinyaya toleransli, basit, her an gecerli ve
kontrol edilebilir degerler. Tiim mutluluklarin temel kokii budur. Aristotales’i, Harvard’dan bir
psikologu, Hz. Isa’y1 ya da kahrolas1 Beatles’1 da dinleseniz, hepsi mutlulugun aym seyden
kaynaklandigini sOyleyecektir: Kendinizden daha biiyiik bir seyi sevmek, daha yiice bir biitiine katki
saglayan bilesenlerden biri oldugunuza inanmak, hayatinizin idrak etmesi miimkiin olmayan biiyiik bir
siirecin kiiciik bir pargast oldugunu kavramak. Bu duygu nedeniyle insanlar kiliseye giderler;
savaslarda miicadele ederler; aile yetistirir, emeklilik i¢in para biriktirir, kdpriler insa

eder ve cep telefonunu icat ederler: Sadece kendilerinden daha yiice ve daha kavranamaz seyin
parcasi olduklarini hissedebilmek i¢in.



Kendinde hak gérmek ise bunu bizden kopartip alir. Hak gérmenin yer¢ekimi tiim dikkatimizi i¢imize
yoneltir. Sadece kendimize bakariz, diinyadaki tiim sorunlarin merkezi bizmi-giz gibi hissederiz, sanki
biitiin haksizliklar sadece bize 1stirap verir, yliceligi herkesten cok biz hak ederiz.

Hak gormek bastan ¢ikartict oldugu kadar yalitir da. Diinya i¢in duymamuz gereken merak ve heyecan
kendimize doner ve yanliliklarimizi, niyetlerimizi karsilastigimiz her insana, deneyimledigimiz her
olaya yansitiriz. Bu bir siire seksi, heyecan verici gelebilir, kendini 1yi hissettirir, bir siirii bilet
sattirir, ama aslinda spiritiiel zehirdir.

Hepimizi hasta eden salginin dinamigi de budur. Maddi olarak gayet 1y1 durumdayiz, ama psikolojik
olarak bir alay diisiik seviyeli, s1g yoldan iskence ¢ekiyoruz. Insanlar tiim sorumluluklardan kagarak
toplumun onlarin duygularina ve duyarliliklarina hizmet etmesini istemekteler. Gelisigiizel seylerden
emin olup bunlar1 genellikle siddet yoluyla, s6zde sarhos oluyorlar, degerli bir seyi deneyip
basaramamak korkusuyla hareketsizlik, tembellik tuzagina diisiiyorlar.

Modern zihnin pohpohlanmasi bir seyi kazanmadan hak ettigini diislinen, fedakarlik yapmadan sahip
olmaya hakki var sanan bir toplum yaratti. Hi¢bir ger¢cek yasam deneyimi olmayan insanlar
kendilerini uzman, girisimci, kasif, yenilik¢i, 6ncii ve kog 1lan edebiliyorlar. Yapiyorlar ¢ilinkii
herkesten daha biiyiik olduklarina inaniyoriar, sadece olaganiistii olanin yayinlandigi bir diinyada
kabul gormek i¢in biiyiik olmaya ihtiya¢ duyuyorlar.

Kiltiiriimiiz biiyiik ilgi ¢ekmeyle biiyiik basariyr karistirarak aym sey olarak kabul ediyor. Ama aym
sey degiller.

Zaten bliyuikstinliz. Halihazirda. Farkinda olsamz da olmasaniz da. Herhangi bir1 farkinda olsa da,
olmasa da. Nedeni yeni bir iPhone uygulamasi indirmis olmaniz, okulu bir y1l erken bitirmeniz ya da
kendinize bir tekne almanmiz degil. Bunlar biiyiikliigli tammlamazlar.

Zaten bliyiiksiiniiz ¢linkii sonsuz bir karmasamn ve kesin bir 6liimiin karsisinda neyi kafaya takip neyi
takmayacagimiz1 segmeye devam ediyorsunuz. Sadece bu gergek, hayatta kendi degerlerinizi seciyor
olmaniz sizi zaten giizel, basaril1 ve sevilen biri yapiyor. Farkinda olmasaniz da. Bir lagimda
uyuyup agliktan olseniz de.

Siz de 6leceksiniz, bu nedenle siz de yasamakta oldugunuz i¢in sanslisimiz. Bunu
hissedemeyebilirsiniz, ama bir ara gidip bir ugurumun kenarinda durun, belki o zaman
hissedeceksiniz.

Bukowski bir ara sunu yazmis: “Hepimiz 6lecegiz, hepimiz. Amma sirkt Sadece bu bile birbirimizi
sevmemizi saglamali, ama saglamiyor. Hayatin onemsiz meseleleri bizi eziyor, korkutuyor; bir hi¢
bizi yiyip bitiriyor.”

O gol kiyisindaki geceyi diisiiniince, arkadasim Josh’un cesedinin saglik teknisyenleri tarafindan
golden ¢ikarilisin izledigimi, siyah Teksas gecesine baktigim ve egomun yavasga gecenin i¢inde
eriyip yok olusunu izledigimi hatirliyorum. Josh’uh 6liimii bana basta fark ettigimden ¢ok daha
fazlasim 6gretmisti. Evet, giinii kagirmamayi, se¢cimlerimin sorumlulugunu almayi, hayallerimi daha
az utang ve engelle izlemeyi Ogretti.



Bunlarin hepsi daha derin ve oncelikli bir dersin yan etkileridir. O oncelikli ders sudur: Korkacak
hi¢cbir sey yok.

Asla. Yillar boyunca, meditasyonla, felsefe okuyarak, Giiney Afrika’da bir ugurumun kenarinda ¢ilgin
seyler yaparak kendime siirekli kendi 6liimiimii hatirlatmak bu farkmdaligi zihnimin merkezinde ve
oniinde tutmama yardimc1 oluyor. Kendi 6liimiimii, kendi kirilganliginu kabul etmek her seyi
kolaylastirtyor, bagimliliklarim ¢oziiyor, kiistahligimi, kendime hak gérdiigiim seyleri tammlayip
onlarla yiizlesebiliyorum, kendi sorunlarimin sorumlulugunu aliyorum -korkularim, emin olamadigim
seyler yiiziinden ac1 ¢ektigimi bilip basarisizliklarim kabul ediyorum ve redleri kucakliyorum- hepsi
kendi 6liimiimii diisiindiiglim zaman hafifliyor. Ne kadar karanliga bakarsam hayat o kadar
aydinlamyor, diinya daha huzurlu bir yer oluyor, herhangi bir konuda daha az bilingdis1

diren¢ gosterdigimi hissediyorum. '

Orada, burunda biraz daha oturuyorum ve her seyi i¢ime aliyorum. Sonunda ayaga kalkmaya karar
verdigimde'ellerimi arkama koyup kendimi geri ¢ekiyorum. Sonra yavas¢a dogruluyorum.
Cevremdeki topraga bakarak beni sabote edecek basibos bir kaya olmadigindan emin oluyorum.
Glivende oldugumu anlayinca gerceklige dogru yiiriiyorum, iki metre, ii¢ metre, bedenim her adimimla
kendini toparliyor, adimlarim hafifliyor. Hayat miknatisinin beni i¢ine ¢ekmesine izin veriyorum.

Kayalarin lizerinden ana yola geri donerken bakislarim bana dikmis bir adam gériiyorum. Durup goz
temas1 kuruyorum.

“Orada, yarin kenarinda oturdugunu gérdiim,” diyor. Avustralyall vurgusuyla konusuyor. “Orada”
sOzcligli agzindan tuhaf bir sekilde yuvarlanarak ¢ikiyor. Antarktika’y: isaret ediyor.

“Evet. Manzara muhtesem, degil mi?”” Ben giiliimsiiyorum. O giiliimsemiyor, yiiziinde ciddi bir ifade
var.

Ellerimi sortuma siirterek temizliyorum, bedenim hala teslimiyetim nedeniyle titriyor. Arammzda tuhaf
bir sessizlik var.

Avustralyall duruyor, akli karisnus gibi, hala bana bakiyor, ne sdyleyecegini diisiindiigii belli. Bir
saniye sonra sozlerini dikkatle bir araya getiriyor.

“Her sey yolunda mi1? Kendini nasil hissediyorsun?”

Bir saniye durakliyorum. Hala giltimsiiyorum, “Canli. Cok canl1.”

Kuskusu dagiliyor ve yerini bir giiliimseme aliyor. Hafifce basim egerek patikadan asagl inmeye
basliyor. Yukarida durup manzaraya bakiyorum, arkadaslarimin tepeye varmasim bekliyorum.

TESEKKURLER

Bu kitap ir1, karmasik bir sey olarak bagladi, iginden anlam ifade eden bir sey yontmak i¢in benim
ellerimden fazlasina ihtiya¢ vardi.



Herkesten once akill1 ve gilizel karim Fernanda’ya tesekkiir ederim, duymaya en ihtiyacim olan
zamanlarda bana “hayir > demekten asla ¢ekinmemistir. Beni sadece daha 1yi bir insa -na
doniistiirmekle kalmadin, kosulsuz sevgin ve yazma siire<.i boyunca verdigin destek olmasa
yapamazdim.

Yillardir bana katlanan ve yine de beni sevmeye devam eden aileme tesekkiir ederim. Bir ¢ok agidan,
bu kitaptaki kavramlarin ¢ogunu anlamadan tam olarak olgunlastigim hissedemedim. Bu anlamda,
gectigimiz bir kag yil siiresince sizi bir yetiskin olarak tammak beni mutlu etti, ayni sekilde kardesimi
de: Mesajlarima yanit vermedigin i¢in arada bir duygularim incinse bile aranmzda karsilikli sevgi ve
sayginin varligindan hi¢ kusku duymadim.

Philip Kemper ve Drew Birnie, benim beynimin oldugundan daha biiylik goriinmesi i¢in igbirligi
yapan iki biiyiik beyin. Akliniz ve yogun ¢abalarimz beni desteklemeye devam ediyor.

Entelektiiel stres testim olan Michael Covell, 6zellikle de psikolojik arastirmalar1 anlamama yardim
ettigin ve her zaman varsayimlarima meydan okudugu i¢in. Editoriim Luke

Dempsey’e yazilarimin vidalarim acimasizca siktigi ve agzi benden bile bozuk oldugu i¢in.
Temsilcim Mollie Glick’e kitap hakkmdaki vizyonumu tammlamama yardim ettigi ve kitabim
diinyada benim umdugumdan ¢ok daha uzaklara ittigi i¢in. Siire¢ boyunca destekleri i¢in Taylor
Pearson, Dan And-rews ve Jodi Ettenburg’a; ti¢liniiz anlasilir ve saglikli olmamu sagladiniz, her
yazarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu iki sey.

Ve son olarak, Bostonlu agz1 bozuk bir serserinin hayati hakkinda bir bloga yazdiklarini herhangi bir
nedenle okumaya karar veren milyonlarca kisiye. Hayatlarinizin en mahrem yonlerini bana, tam
anlamiyla bir yabanciya agmaya istekli oldugunuz e-posta saganagi beni hem algakgoniillii biri haline
getirdi, hem de esin verdi. Hayatimin bu noktasinda binlerce saati bu konular1 okuyarak ve ¢alisarak
gecirmekteyim. Hepiniz benim gercek egitimim olmaya devam ediyorsunuz. Tesekkiir ederim.
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