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Vahsi Disilik Hakkinda

Daha once hicbir yazarin, kadin olmanin ne anlama geldigine dair
en derin manevi anlam: ve ebedi sembolizmini kapsayan kavramlar
kelimelere doktiigiinii gormemistim. Kent'in kitabi, kadin bedeninin
gizemleri ve bizi tanimlayan enerjiler alaninda ¢aligan tiim ogrenci-
ler ve ogretmenlerin mutlaka okunmas: gereken bir kitap.

-Rosita Arvigo, HEM, geleneksel sifact ve Maya Rahim
Masaiji ve Arvigo Teknikleri kurucusu, Sastun, Spiritual
Bathing ve Rainforest Remedies kitaplarinin yazari

Tami Lynn Kent, koklere donmeyi onermekle biiyiik olgiide unutul-
musg bir yol i¢in rehberlik ediyor. Vahgi Disilik'in sayfalari, kadinlar
ve kadin bedeni igin degerli olan her seyi barindiriyor.

-Ina May Gaskin, ebe ve Spiritual Midwifery ve Ina May’s
Guide to Childbirth kitaplariin yazari

Tami Lynn Kent'in bu egsiz kitabini tavsiye etmekten heyecan du-
yuyorum. Diinyada bu kitaptan faydalanmayacak tek bir kadin yok.
Duygusal ve cinsel yaralara sifa arayan ya da kendisinin en digil
yonlerinden nasil tam anlamuyla keyif alacagini ve onu nasil yasaya-
cagin merak eden kadinlar, bu kitap Omiir boyu arkadaginiz olacak.

-Elizabeth Lesser, Omega Enstitiisti es kurucusu, The See-
ker’s Guide ve Broken Open kitaplarinin yazari



Bir kadin bedeninde olmak, onu anlamaya yetmiyor. Bu kitabin
rehberliginde, kadin bedeninin ¢ok katmanli igleyisini anlamakla
kalmayip goriinenin ardindaki yaraticilik, haz ve nese potansiye-
limizi de uyandirabiliriz. Tami Lynn Kent kendi hikdyesini, dani-
sanlarimin hikayesi ve aslinda hepimizin hikdyesiyle birlestiriyor ve
bize farkli bir yaklagim sunuyor. Uzman goziinden kadin dogasin
kesfederken yolun kutsalligini da hissettirebilen bu kaynaga kavus-
mamizi yiirekten kutluyorum.

-Sibel Ergiin, Cevirmen,

Vahsi Disilik kitabi, bizleri enerjimizin dogdugu yere, merkezimize
dogru bir yolculuga ¢ikaryor. Tami'nin katman katman ilerleyerek
aktardigi sefkat ve beceriyle rahmimize dogru giden yolu bulmay:
ogreniyoruz. Kitabr okurken, dokunusun, nefesin ve farkindaligin
bedeni bize daha once tanmimadigumiz bir haliyle gormemize yardim-
ct oldugunu anliyoruz ve kendimizi bagka bir yerden taniyoruz.

-Selen Caglayik, Maya Rahim Masaji Uygulayicist
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Sevgili Okur,

Sizi, kadin bedeninin en derin merkezine, koklerinize ve tiim ka-
dinligin koklerine dogru bir yolculuga davet ediyorum. Vahsi disi-
ligin bahgelerini kegfedin. Her hakki sizde sakli olan 1siltiy1 ortaya
ctkarmak igin, yaratici enerji akist ile bedeninizin en derin merkezi
arasidaki baglantinin izini siiriin.

Bu kitaptaki hikdyeler, pelvik kidsemizde ve disil enerjimizde bu-
lunan potansiyel i¢in kadinlara sundugum rehberlik ve farkindalik
calismalarint yansitmaktadir. Her bir hikdye, sahit oldugum sifanin
gercek oziinii onurlandirirken benim ¢alismalarima goniil vermis
kadinlarin gizliligini de korumak iizere tasarlanmis olan bir bile-
simdir. Bedeninizde ve hayatinizda derin degisimler yapmak igin bir
uzmana ihtiyacimz yok. Kadin bedeninin bilgeliginden siiziilmiis
olan bu kitab: yazmaktaki amacim, onun size destek olmasidir.

Bu kitap medikal tavsiyelerin ya da sizin kendi sezgilerinizin ye-
rine ge¢me amact giitmemektedir.

Sizin ve bedeninizin isikla dolmasini dilerim.






Baglamakta olan bu Yiice Gorev, digil olanin Tanrt ve insan-
lik arasindaki koprii oldugunu fark etmektir.

Marion Woodman
Bone: Dying Into Life kitabinin yazar1

Kadin bedeni, feminizmin en az temas edilen sinirini, belki de
son sinirlarimdan bir tanesini temsil ediyor olabilir.

Caroline Knapp
Appetites: Why Women Want kitabinin yazari






Yirminci ytizyilda yasam, kadinlar icin yeni ve benzeri go-
riilmemis degisimler getiriyor. Feminizm tarafindan kazanil-
mus olanlar dahil, biiyiik sosyal degisimler modern kadinlara,
(Amerikali kadinlarin oy kullanma hakkini 1920’de aldig: dii-
stiniiliince) bizden 6ncekilerin aklina bile gelmeyecek sekilde
sosyal yasama giris sagladi. Eril bir diinyada, pankart tagiyan
vatandaglar olarak yasama déhil olma héli her ne kadar iyi ve
hakli bir gelisme olarak karsilansa da, diinyalar: asir1 derece-
de feminen olan bizden 6nceki kadin atalarimizin yiizlesmek
zorunda kalmadig1 bazi konular yaratti.

Ornegin, bizler bir ofiste, fabrikada ya da bagka bir ku-
rumda galisirken aylik dongtilerimize eglik eden bedensel ve
zihinsel degisimlere nasil ayak uydurabiliriz? Calisma sart-
larimizin karnimizdaki bebege zarar vermeyeceginden nasil
emin olabiliriz? Kii¢iik ¢ocuklarimizdan uzakta ¢alismak ve
onlarla emzirme iliskimizi stirdiirmek miimkiin olabilir mi?
Cocuklarimiz heniiz kiigiikken ticretli ¢alismaya devam ede-
bilir miyiz? Eger 6yleyse, cocuklarimiz icin en iyi bakimi ve
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gercekte bizim sefkatli bakimimiza olan ihtiyaglarini nasil
karsilar1iz? Cogu zaman i¢sel caligmamizi tamamlamamiz igin
kabugumuza cekilmemizi gerektiren menopoz doneminde
sosyal kimligimizi nasil koruruz?

Bu Ornekler, eril diinyadaki varhigimizla disil ilgi ve ihti-
yaclarimizi dengelerken pek ¢ok kadinin karsilastig ikilemleri
gosterir. Bunlara yanitimiz -belki toplumumuzda en ¢ok 6diil-
lendirilen haliyle- kadin bedenlerimizi gérmezden gelmek,
bedenimizin dogustan gelen disil islevlerini en aza indiren eril
bir tavir takinmaktir. Toplum bu tavri onaylar ve menstriias-
yonun gizlenmesi ve bastirilmasi, bedenin dogal siirecini gor-
mezden gelen dogum miidahaleleri, bebegin mama ile bes-
lenmesi ve menopozun hormonal maddelerle tedavi edilmesi
icin gerekli araglar1 ve daha fazlasin saglar.

Bunlarin her biri bir dénem kolaylik (menstriiasyon istira-
hati, dogal dogum, emzirme, anne-bebek baglilig1 ve ilagsiz
menopozdan ziyade kiiltiirel olarak daha kolay olan se¢im-
ler) sagliyor olsa da bunun bir de olumsuz yan1 vardir. Disil
islevlerimizi her gérmezden gelisimiz, bebeklerin dogal stire-
cinden her gikisimizla kendi disil koklerimizden uzaklagiriz.
Bu durum bedenlerimizde gerginlik yaratabilir ve kendimiz
ve ailemiz igin fiziksel ve duygusal daha biiyiik sorunlara ze-
min hazirlayabilir.

Ornegin, emzirme (ve anne-bebek temasinin diger yakin
halleri) karsit1 sosyal baski ve insan yavrusuna verilen dogal
olmayan siitlerin yayginlastirilmas: calismalari, emzirmenin
onemli ve evrimsel faydasini reddetmis bir anne ve bebek
nesli meydana getirdi. Glintimiizde arastirmacilar kalp has-
taliklari, tansiyon, obezite, meme kanseri ve ¢ocuk diyabeti-
nin yaygmn olusunu disil islevden bu denli mahrum kalmus
olmakla iligskilendiriyor. Benzer sekilde giincel bir arastirma,
menopozu baskilamak igin kullanilan hormon ilaglarinin
meme kanseri ve kalp hastaliklari riskini artirabilecegini vur-
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